
دوشنبه 2 آبان ماه  1401 24  اكتبر  2022 27 ربيع الاول  1444  شماره پيوسته 2254 

صفحه    3

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

هرگونه اتفاق و كنش و واكنشى 
ــك فرآيندى دارد كه آن  در جهان ي
فرآيند را بايد پيش از وقوع،  تبيين و 
مديريت كرد. به واقع اتفاقاتى كه در 
ــورها و جوامع مى افتد، دليل آن  كش
برنامه ريزى از سوى صاحبان قدرت 
ــلطه و اجراى دقيق آن از  و نظام س
سوى رسانه هايى است كه در اختيار 
ــانه اى  ــت. ارتش و غول رس آنها اس
ــت،   ــت غرب اس ــان در دس در جه
ــر گذارتر و  ــانه اكنون تأثي ابراز رس
دقيق تر از هر نوع موشك و هواپيما 
ــورد و در واقع نقطه  به هدف مى خ
ــدرت و نظام  ــت. صاحبان ق زن اس
سلطه همگام به نظامى گرى در جهان 
ــى، به قدرت  ــرفت هاى نظام و پيش
ــد و بدون  ــانه اى خود مى افزاين رس
ــترين زيان را به  كمترين هزينه،  بيش

كشور و مردم هدف وارد مى كنند.
در اغتشاشات و آشوب هايى كه 
در ايران شكل گرفته و چندى است 
كه شاهد آن هستيم، نقش رسانه هاى 
ــته نمود پيدا  بيگانه پررنگتر از گذش
ــكاتر از گذشته  كرده تا جايى كه آش
ــان ديگرى به  ــر از هر زم و بى پروات
ــنه اى كه  ــدان آمده اند و تيزى دش مي
ــلامى به كار  ــه به ايران اس در حمل
رفته ديده مى شود. با توجه به جنگ 
رسانه هاى بزرگى كه عليه ايران آغاز 
شده و همچنان ادامه دارد، بيشتر از 
ــانه هاى  هر زمان ديگرى نياز به رس
ــاس مى شود.  قوى و تأثيرگذار احس
رسانه هاى داخلى ابزار لازم و كافى 

براى مقابله در اختيار ندارند. 
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استاندار:
ابـلاغ اعتبـارات به چهارمحال و بختيارى 
2 برابر رشد كرد

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
آموزش همگانى استاندارد در چهارمحال و 

بختيارى ارتقا مى يابد   

اول دفتر 

ابـزار جنگ رسـانه اى
  محمد صفرى  

 

ــلاك چهارمحال  ــناد و ام مديركل ثبت اس
ــون 100 درصد  ــت: هم اكن ــارى گف و بختي
زمين هاى ملى شهرستان فارسان در اين استان 

سند مالكيت دارد.
ــليمان در آئين معارفه رئيس  على اصغر س
ــان  ــتان فارس ــلاك شهرس ــناد و ام ثبت اس
ــرد: تمامى  ــارى بيان ك ــال و بختي چهارمح
ــتان تثبيت شده  زمين هاى ملى در اين شهرس

و از سند مالكيت برخوردار است.
ــامان دهى صدور سند  وى افزود: قانون س
ــزار نفر و  ــهرهاى زير 25 ه ــت در ش مالكي
روستاها در چهارمحال و بختيارى بروز است 
ــناد  ــالى به اداره كل ثبت اس و پرونده هاى ارس
ــارى ثبت، در  ــال و بختي ــلاك چهارمح و ام
هيأت هاى مربوطه مطرح و منجر به رأى براى 

صدور سند مى شود.
ــون 93 درصد  ــليمان تصريح كرد: تاكن س
زمين هاى دولتى مربوط به حوزه منابع طبيعى 
ــناد آن ها  ــال و بختيارى تثبيت و اس چهارمح
صادر شده است. وى يادآور شد: امسال براى 
تثبيت مالكيت دولت در 100 درصد زمين هاى 
ملى شامل اراضى سازمان ها، ادارات دولتى و 
ــند  منابع طبيعى در چهارمحال و بختيارى س
ــناد مالكيت آن ها پس از  مالكيت صادر و اس

صدور به خزانه دولت تحويل داده مى شود.
سليمان مساحت زمين هاى ملى چهارمحال 
ــون و 342 هزار هكتار  ــارى يك ميلي و بختي
برابر 85 درصد مساحت استان اعلام و تأكيد 
ــناد مالكيت اين زمين ها  كرد: با بارگذارى اس
ــورى، تداخلات  ــتر" كش ــامانه "كاداس در س
ــود و كميسيون  ــتثنيات مشخص مى ش و مس
مستثنيات در يك بازه زمانى 4 ساله در دولت 

سيزدهم به اين موارد رسيدگى مى كند.

مديركل ثبت اسناد و املاك چهارمحال و بختيارى :
100درصد زمين هاى ملـى در 

فارسان چهارمحال و بختيارى سند 
مالكيت دارد 

"

'
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هشدار وزير اقتصاد

برخـى بانك ها مانـع توسعـه هستند

ــت معاونت هماهنگى امور  سرپرس
ــال و  ــتاندارى چهارمح ــادى اس اقتص
ــت: از مرحله توليد كالا تا  بختيارى گف
رسيدن به كارخانه يك مرحله فرآورده 
ناقص است كه سرمايه گذاران بايد وارد 
ــل آن اقدام  ــوند و براى تكمي عمل ش

كنند. 
ــنواره  ــم منزوى  در جش محمدكاظ
ــهركرد با بيان اينكه  ــير در ش ملى موس
ــتان نياز به  توليد گياهان دارويى در اس

ــان دارويى  ــت دارد، گفت: گياه حماي
ــاير  ــتاييان و عش ــتغالزايى روس در اش
ــتان كوهرنگ نقش  ــا شهرس مخصوص

مهمى دارد.
ــت معاونت هماهنگى امور  سرپرس
ــال و  ــتاندارى چهارمح ــادى اس اقتص
ــى كه  ــا بيان اينكه هر دانش بختيارى ب
ــد دهيم قطعاً به توليد  بتوانيم آن را رش
ــود، افزود: مركز كشاورزى  منجر مى ش
ــر يك مركز  ــتان از اين به بعد ديگ اس

ــى صرف نيست بلكه با  ملى و پژوهش
تأسيس اولين مركز تحقيقات اين مركز 
را به هسته اوليه دانش بنيان و كشاورزى 

تبديل مى كنيم.
بازنشسـته شـدن اسـاتيد سبب 

خروج دانش ها نشود
وى با اشاره به اينكه اين موفقيت بر 
ــه به وجود آمده  اساس دانش و انديش
ــاز به حمايت دارد،  كه نگهدارى آن ني
ــاتيد مركز تحقيقات به  توضيح داد: اس
زودى بازنشسته مى شوند كه با خروج 
اين دانشمندان دانش موجود نيز از بين 
ــد بتوانيم از اين دانش  و  مى رود لذا باي

دانشمندان محافظت كنيم.

توليـد  در  فـرآورده  مرحلـه 
محصولات ناقص است

منزوى گفت: از مرحله توليد كالا تا 
رسيدن به كارخانه يك مرحله فرآورده 
ناقص است كه سرمايه گذاران بايد وارد 

كار شوند.
ــت معاونت هماهنگى امور  سرپرس
ــال و  ــتاندارى چهارمح ــادى اس اقتص
ــه داد: در بخش مصرف  ــارى ادام بختي
ــير چندين كارخانه كار مى كنند از  موس
ــه يك ظرفيت  ــه پرتودهى گاما ك جمل
ــت و مى تواند  كم نظير در اين حوزه اس
به رشد صنعت صادرات گياهان دارويى 

كمك كند.

ــرد: در توليد نيازمند  ــزوى بيان ك من
ــاورزان و  ــورد نياز كش ــال و بذر م نه
روستاييان هستيم كه بتوانيم با كمترين 
ــت را به  ــوه كش ــن و نح ــت تامي قيم
كشاورزان آموزش دهيم كه آموزش در 
ــتان بن و سامان  برخى از باغات شهرس

آغاز شده است.
ــه دنبال آموزش  ــا بيان اينكه ب وى ب
ــتايى در كشت انبوه  زنان و مردان روس
ــتيم، گفت: چهارمحال و  ــير هس موس
ــور و  ــتان دانش مح ــارى يك اس بختي
هسته محور در توليد موسير است لذا به 
ــال انتقال اين دانش از چهارمحال و  دنب

بختيارى به استان هاى اطراف هستيم.

سرپرست معاونت هماهنگى امور اقتصادى استاندارى چهارمحال و بختيارى:

مرحله فرآورده در توليد محصولات ناقص و نيازمند سرمايه گذار است 

چهارمحال و بختیاری � چه اندازه خود را � خشکسا� سازگار کرده است؟

و  ــى  طبيع ــع  مناب ــركل  مدي
ــزدارى چهارمحال و بختيارى  آبخي
ــه  بين  ــرى ك ــت: در درگيـــ گف
ــت منابع طبيعى  ــور يگان حفاظ مام
داد،  رخ  ــوب  چ ــان  قاچاقچي و 
قاچاقچيان با استفاده از چاقـــو به 
مامــــور حملـــه  و او را از ناحيه 

دست و پا زخمـــى كردند. 
ــزارش روابط عمومى منابع  به گ
ــى و آبخيزدارى چهارمحال و  طبيع
بختيارى، اصغر احمدى گفت: صبح 
ــور يگان حفاطت  مام ــه  روز جمع
ــردگان  ــتان ل ــع طبيعى شهرس مناب
ــت اطلاعاتى مبنى بر  پس از درياف

قاچاق چوب بلوط توسط متخلفان 
ــوارى پژو، در محل  با خودروى س
ــى گوشكى مستقر  ايست  و بازرس
ــل چوب  ــودرو حام ــد و به خ ش
ــت داد كه  ــتور ايس و زغـــال دس
ــو به وى حمله  متخلفان با چاقـــ

كردند.
و  ــى  طبيع ــع  مناب ــركل  مدي
ــزدارى چهارمحال و بختيارى  آبخي
ــرى كه بين  ــن درگي ــزود: در اي اف
ــع  مناب ــت  يگان حفـــاظ ــور  مام
ــوب  ــان چ ــى و قاچاقچي طبيـــع
ــتفاده از  ــان با اس رخ داد، قاچاقچي
چاقـــو به مامـــور حمـــله  و او 

را از ناحيـــه دست و پا زخمـــى 
كردند.

ــال مامور  ــان اينكه ح ــا بي وى ب
يگان . حفاظت خوب و در درمانگاه 
ــت، ادامه داد:  خانميرزا بسترى اس
ــدند اما دستور  متخلفان متوارى ش
لازم براى دستگيرى آنان از مراجع 

قضايى دريافت شده است.
اينكه  ــه  ب ــاره  با اش احمـــدى 
برخــورد با قاچاقچيان و حفاظت 
ــه در  ــتان هميش از منابع طبيعى اس
دستور كارى اين اداره است، اظهار 
داشت: از ابتداى سال جارى تاكنون 
ــال قاچاق  ــوب و زغـــ ــن چ 9 ت
منابع  يگان حفاظت  ماموران  توسط 
ــتان خانميـــرزا از  ــى شهرس طبيع
ـــــف و ضبط شده  قاچاقچيان كش

است.
مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى 
استان در پايان افزود: پارسال نيز 4 
ــوران يگان حفاظت منابع  نفر از مام
ــر  ــرزا ب ــتان خانمي ــى شهرس طبيع
ــا قاچاقچيان چوب  ــر درگيرى ب اث

زخمى شدند.

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛

درگيرى مأمـور يگان  حفاظت منابع طبيعى با قاچاقچيان چوب 
ــش، برنامه ريزى و در «خانميرزا»  ــاون پژوه مع

ــوزش و پرورش  ــع آم ــعه مناب توس
چهارمحال وبختيارى از ارسال بيش از 
700 ميليارد ريال تجهيزات آموزشى 
و كمك آموزشى به مدارس استان در 
راستاى برقرارى عدالت آموزشى خبر 
داد. امين سليمانى در جمع خبرنگاران 
استان با اشاره به اينكه برقرارى عدالت 
آموزشى از اهداف و سياست هاى مهم 
ــت، افزود:  ــرورش اس ــوزش و پ آم
ــايل آموزشى و كمك آموزشى با  وس
ــازى، توسعه  همكارى اداره كل نوس
و تجهيز مدارس استان تهيه و توزيع 
ــت.به گفته وى، با تخصيص  شده اس
اين اعتبار بيش از 134 هزار قلم كالاى 
اساسى در راستاى تجهيزات آموزشى 
و كمك آموزشى تهيه و بين مدارس 
ــنجى و نيازسنجى  ــاس فضاس بر اس

توزيع شده است.
ــت: از ابتداى  سليمانى اظهار داش
سالجارى تاكنون 130 طرح آموزشى 
ــطح  در قالب 270 كلاس درس در س
استان احداث و به بهره بردارى رسيده 
است و با مشاركت خيران مدرسه ساز 
ــى، فرهنگى و  ــرح آموزش نيز 44 ط
ــى در قالب 172 كلاس درس  ورزش
ــا تاكيد بر  ــت.وى ب ــده اس تكميل ش

ــى از مناطق  ــت محروميت زداي اهمي
روستايى و حاشيه شهرها گفت: امسال 
600 ميليارد ريال براى احداث مدرسه 
ــتان در قالب طرح هاى  ــطح اس در س
محروميت زدايى اختصاص داده شده 
ــازى،  تا با همـــكارى اداره كل نوس
توسعه و تجهيز مدارس اســـتان اين 

طـــرح ها تكميل شود.
سليمانى به اختصاص 150 ميليارد 
ريال اعتبار در قالب تعميرات اساســـى 
ساختمان مدارس استان شامل تعمير 
ــتى،  ــرويس هاى بهداش ــز س و تجهي
رنگ آميـــزى  ــاختمان،  س تعميرات 
ــفالت محوطه  كلاس هاى درس و آس
ــاره كـــرد و گفت: براى  مدارس اش
ــتم  ــازى سيس اجراى  اســـتانداردس
گرمايشى 500كلاس درس جـــديد 
ــارد ريال اعتبار  ــال 300 ميلي نيز امس

ــد. معاون پژوهش،  تخصيص داده ش
ــعه منابع اداره كل  برنامه ريزى و توس
ــال و  ــرورش چهارمح ــوزش و پ آم
ــتاى اجراى  ــارى افزود : در راس بختي
ــليمانى در  ــردار س ــهيد س ــرح ش ط
ــاخت 40 پروژه زمين چمن  استان س
مصنوعى، پنج زمين ساحلى، 10 سالن 
ورزشى و 40 اتاق بهداشت در مناطق 
ــده  ــتان اجرا ش ــى اس  17گانه آموزش
است كه همزمان با هفته تربيت بدنى 
و ورزش 30 طرح چمن مصنوعى كه 
ــتر در مناطق محروم و روستايى  بيش

هستند، افتتاح شد.
تغذيه رايگان 75هزار دانش آموز 

استان  
ــرح تغذيه  ــليمانى از اجراى ط س
رايگان بين 75هزار دانش آموز مدارس 
ــعه يافته  ــتايى، مناطق كمتر توس روس

ــتان خبر داد و  و نقاط آسيب پذير اس
ــن طرح 150  ــراى اجراى اي گفت: ب
ــار اختصاص داده  ــارد ريال اعتب ميلي
ــت.به گفته وى، اين طرح با  شده اس
نگاه عدالت محور و محروميت زدايى 
ــق محروم  ــيزدهم در مناط ــت س دول
ــده است و در راستاى اجراى  آغاز ش
طرح تغذيه رايگان كارگروه آموزشى 
ــطح  ــگان در س ــه راي ــع تغذي توزي
ــده است تا مواد  مدارس اجــــرا ش
ــد اداره كل  ــورد تايي ــى م خوراكـــ
استاندارد، دانشگاه علـــوم پزشكى، 
ــازمان صنعت، معدن و تجارت و  س
ــاورزى تهيه و بين  سازمان جهادكش

دانش آموزان توزيع شود.
ــرح  ــراى ط ــه از اج وى در ادام
ــلامت دهان و دندان و  ــورى س كش
ــان و دندان  ــت ده ــوزش بهداش آم
ــى و اجراى طرح  ــدارس ابتداي در م
ــل يارى با قرص آهن و ويتامين  مكم
ــطه اول و دوم  "دى" در مدارس متوس
دخترانه خبر داد و گفت: طرح مكمل 
يارى براى 45  هزار دانش آموز دختر 
استان اجرا مى شود.در سال تحصيلى 
ــزار دانش آموز  جديد بيش از 230 ه
در مقاطع مختلف تاحصيلى مشغول 

تحصيل هستند.
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وزير امور اقتصادى و دارايى با بيان اينكه ذهنيت ها 
در شبكه بانكى و مالى بايد اصلاح شود تصريح كرد: 

برخى بانك ها خودشان مانع رشد و توسعه هستند.
ــت شوراى ادارى  ــيد احسان خاندوزى در نشس س
ــتان كرمان در  ــتان هاى بافت، رابرُ و ارزوئيه اس شهرس
ــهر بافت افزود: شبكه بانكى نبايد صرفا نگاه  محل ش
ــهر داشته باشد بلكه به  ــهيلات گيرنده در كلانش به تس
ــا بيان اينكه  ــود.وى ب ــهرهاى كوچك هم توجه ش ش
ــهيلات اشتغالزايى طى يكسال آينده  تصميم داريم تس
افزايش يابد خاطرنشان كرد: افزود: تمامى دارايى هاى 
مردم از سهام، بيمه عمر، سيم كارت و هر چيز كه قابل 
فروش است بايد در سامانه اى ثبت شود تا جزو تامين 
ــود.خاندوزى همچنين با اشاره به  بانكى محسوب ش
سوابق بالاى برخى كارفرمايان گفت: همين اعتبار براى 
ــارى مى تواند مورد  ــت بانكى و رتبه بندى اعتب ضمان
استفاده قرار گيرد.وى در بخش ديگرى از سخنان خود 
درباره دلايل محقق نشدن توسعه اقتصادى گفت: براى 
توسعه اقتصادى يك نقشه چكش خورده لازم است و 
زيرساخت ها و راه هاى مواصلاتى از مهمترين مسائلى 
ــرمايه گذارى،  ــود تا فرصت س ــت كه بايد حل ش اس

گردشگرى و شغل پايدار ايجاد شود.
ــود دارد كه  ــرد: ذهنيتى وج ــر اقتصاد تاكيد ك وزي

ــتان ها از يك  ــرفت همه شهرستان ها و اس ــير پيش مس
ــان  جاده مى گذرد اما تجربه جهانى و اقتصاد ايران نش
ــعه يافتگى و مزيت هاى  مى دهد كه مناطقى كه راه توس
ــيج امكانات را باوجود  ويژه خودش را دريافته اند، بس

محدوديت ها انجام داده اند.
خاندوزى بيان كرد: در شهرستان قلعه گنج (جنوب 
كرمان) مسير توسعه در چند سال گذشته مسيرى نبود 
كه ساير شهرستان ها رفته باشند و ظرفيت هاى متفاوت 
خارج از ابلاغ دولت توانست به پيشرفت منطقه كمك 
كند.وى با اشاره به اينكه شايد بتوان با پايدارى رديف 
بودجه بالاترى گرفت اما اگر بخواهيم منجر به اشتغال 
ــعه بلند مدت شود نبايد به حمايت هاى دولتى  و توس
تكيه كنيم تصريح كرد: در شهرستان هاى بافت و رابر 
ــان هاى خوش فكر، باسواد و  و ارزوئيه صادرات انس
با انگيزه را داريم كه اگر از اجماع اين نخبگان استفاده 
شود مى توانند در توسعه نقش آفرينى كنند.خاندوزى 
با اشاره به اينكه براى كمك به پيشرفت بايد چند پروژه 
خاص را اولويت بندى كنيم و به شكل ذره بينى نقاط 
ــرفت انجام شود، گفت: در بحث  را جلو ببريم تا پيش
گندم شهرستان ارزوئيه خلاء صنايع تبديلى وجود دارد 
و هر كمكـــى در اين راه باشد كوتاهى نخواهيم كرد.
ــاره به اينكه جاده بافت - كرمان 15 سال به  وى با اش

صورت قطره چكانى جلو مى رود كه بايد تكميل اين 
جاده سرعت گيرد اشاره كرد: سرمايه راكد بلااستفاده 
ــور بسيار زياد است؛ ما بر روى معادنى زندگى  در كش

مى كنيم كه توان استفاده از آنها را نداريم. 
ــند مشترك دو  ــاره به تدوين س وزير اقتصاد با اش
ــازها، گفت:  ــذارى خودروس ــه درباره واگ وزارتخان
اولويت مسئله واگذارى مديريت و تصدى گرى است؛ 
ــلاح آن هم مدنظر دولت  البته موضوع مالكيت و اص

است.
ــان خاندوزى» اظهار كرد: دولت بايد  ــيد احس «س
ــوزه تصدى گرى  ــر نقش خودش از ح در زمينه تغيي
خودروسازى و نه نقش آفرينى در صنعت خودرو، عزم 

جزمى داشته باشد كه اين گونه است.
وى افزود: با توجه به دستور رئيس جمهور، همكاران 
ــددى را در اين  ــا در وزارت صمت، تلاش هاى متع م
زمينه شروع كرده اند و با توجه به اين كه بخش مهم اين 
ــازى و وزارت اقتصاد  تصميم به سازمان خصوصى س
مرتبط است، ما نيز در وزارت اقتصـــاد تلاش كرديم 
در قالب چند نشست مشترك با وزارت صنعت، معدن 
ــخص و هماهنگ برسيم.  و تجارت به چارچوب مش
ــور اين  ــى از مهم ترين ابعاد و نيازهاى صنعت كش يك
است كه در ســـال هاى اخير تصميم عاقلانه اى بگيريم 

ــى  ــف نخوريم كه چرا به خوبى كارشناس كه بعداً تأس
نشد.وزير اقتصاد با اشاره به چارچوبى كه مورد اتفاق 
ــت،  بين دو وزارتخانه اقتصاد و صمت قرار گرفته اس
گفت: بنا شد پيش از به مرحله اجرا درآمدن و تدوين 
ــهام دولت در  جزئيات اين موضوع، يعنى واگذارى س
ــازى مورد بحث و بررسى  ــركت خودروس اين دو ش
ــگاه و همچنين خبرگان  ــتادان دانش كارشناسان و اس

اقتصادى و فعالان صنعت خودرو قرار گيرد.
ــا در خلال  ــرد: قصد داريم ت ــدوزى اضافه ك خان
ــترك را كه بين وزارت اقتصاد  ــند مش اين گفتگوها س
ــود،  ــت، معدن و تجارت تدوين مى ش و وزارت صنع
ــيم تا حداكثر مشاركت  صيقل دهيم و به جزئياتى برس
ــند مشترك دو وزارتخانه  صاحب نظران در صنعت س
ــيم.وى افزود: اصرار ما اين است كه با  ــته باش را داش
ــاد ايران و البتـــه با  ــرايط خاص اقتص توجـــه به ش
نگاه به استفاده از تجارب بين المللى، اين موضـــوع را 
بررسى كنيم و بايد آن چشم انداز را نيز مورد توجه قرار 
دهيم اما با توجه به مختصات اقتصادى و سياسى داخلى 
ــائل سياسى مرتبــط  ــورمان و مس و خارجـــى كش
ــودرو و انتظارات اجتماعـــى تصميمى  با صنعت خ
ــت گذار  ـــــوى سياس ــم كه نتيجـــه آن از س بگيري

تك بعدى نشود.

هشدار وزير اقتصاد

برخى بانك ها مانع توسعه هستند ابزار جنگ رسانه اى

ــور وجود داشته،   هرآنچه كه تاكنون در عرصه مطبوعاتى كش
بى مهرى، بى توجهى و كم توجهى، حمايت نكردن از رسانه هاى 
ــور به ويژه رسانه هاى همسو با منافع ملى كشور بوده  داخلى كش
است و اين روند در دوره هاى گذشته نيز وجود داشته چرا كه به 
نظر مى رسد در ميان برخى از مسئولان و متوليان عرصه رسانه اى 
كشور اعتقادى به رسانه و تأثير آن در افكار عمومى وجود ندارد.
با نگاهى به رشد طولى و عرضى رسانه هاى معاند ايران اسلامى، 
ــيد كه آنها چه سرمايه گذارى  به راحتى مى توان به اين درك رس

بزرگى را براى سرنگونى جمهورى اسلامى انجام داده اند.
ــمن از اقدام نظامى پيشمان شده و متوجه گشته كه از راه  دش
ــت پيدا كند ضمن آن  حمله نظامى نمى تواند به اهداف خود دس
كه قطعاً با پاسخ سختى از سوى ايران اسلامى روبه رو خواهد شد 
ــته تبعات بعدى  و در اين صورت زيان زيادى را نيز متحمل گش
پاسخ هاى قاطع و ويرانگر نيروهاى مسلح جمهورى اسلامى ايران 
ــمنان را خواهد گرفت. اقدام نظامى از سوى آمريكا  نيز دامن دش
و همپيمانان او براى كشورى است كه از ظرفيت و قدرت نظامى 
برخوردار نباشد. مؤلفه قدرت نظامى امنيت را براى ايران اسلامى 
ــته است، امنيتى كه براى ايجاد آن خون هاى زيادى  به همراه داش

ريخته شده تا مردم در آرامش و آسايش باشند.
در كنار ارتقا سطح نظامى و دفاعى كشور بايد عرصه رسانه اى 
ــد و با پرورش خبرنگاران و تحليلگران  كشور نيز تقويت مى ش
عرصه رسانه،  در جنگ رسانه اى به كار گرفته مى شدند تا از حمله 
ــترده و همه جانبه دشمن عليه جمهورى اسلامى جلوگيرى  گس
ــاد محدوديت هاى  ــه اكنون در ايج ــرايطى ك كنند.با توجه به ش
ــت، رسانه ها نيز با محدوديت روبه رو  اينترنتى به وجود آمده اس
هستند و همين اتفاق باعث شده تا افكار عمومى داخلى بيشتر، از 
رسانه هاى خارجى گزارش و اخبار را دريافت كنند در حالى كه 
محدوديت اينترنتى براى جلوگيرى از دسترسى به فضاى مجازى 
بود تا برخى نتوانند فيلم هاى اغتشاشات را آنگونه كه مطلوب آنها 
ــت به رسانه هاى معاند ارسال كنند اما عملا مى بينيم همچنان  اس
فيلم ها، گزارش ها و عكس هايى در شبكه هاى تلويزيونى ماهوره اى 

و فضاى مجازى آنها منتشر مى شود كه از ايران ارسال مى گردد.
محدوديت اينترنت، به فروش فيلترشكن رونق داده در حالى 
ــب درآمد خود ادامه  ــندگان فيلترشكن  به كس كه همچنان فروش
ــر فروش  ــش هم داده  اند. اگ ــاى آن را افزاي ــد و قيمت ه مى دهن
فيلترشكن غيرقانونى است،  پس بايد انجام به كار غيرقانونى جرم 

تلقى شود و از فروش گسترده فيلترشكن نيز جلوگيرى كند.
ــت و  ــازى و اينترنت، هم نعمت اس ــى اى حال فضاى مج عل
ــتگى به نوع استفاده از آن دارد كه آموزش هاى  هم نقمت، كه بس
ــار مردم  ــتفاده از آن به نوجوانان،  جوانان و اقش لازم در زمينه اس
داده نشده است. هم اكنون نيز مسئولان در صدد جايگزين كردن 
سامانه ها و پلتفرم هاى داخلى هستند كه البته اين تصميم و اقدام 
نيازمند هوشمندى و هوشيارى دقيق و حساب شده است تا چنين 

تصميمى تبعات بعدى نداشته باشد.
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ــى،  ميراث فرهنگ اداره كل  ــتى  صنايع دس ــاون  مع
ــتى چهارمحال و بختيارى با  گردشگرى و صنايع دس
ــاره به فعاليت 200 صنعت گر و هنرمند در صنعت  اش
نمد استان، گفت: اين صنعت در شهرستان هاى شهركرد 

و بروجن رونق بيشترى دارد. 
 اسماعيل رمضانى با اشاره به فعاليت 200 صنعت گر 
و هنرمند در صنعت نمد استان، گفت: اين صنعت در 

شهرستان هاى شهركرد و بروجن رونق بيشترى دارد.
ــى،  ــتى  اداره كل ميراث فرهنگ ــاون صنايع دس مع

ــتى چهارمحال و بختيارى با  گردشگرى و صنايع دس
بيان اينكه در شهرستان هاى ديگر هم دوخت مصنوعات 
ــال 1397 شهركرد به  نمد وجود دارد، ادامه داد: در س
عنوان شهرملى نمد معرفى شد و اين موضوع مى تواند 
ــته هاى صنايع دستى و جذب  ــاماندهى ساير رش در س

گردشگر به ما كمك كند.
ــفانه تاكنون آن طور كه بايد از اين  وى افزود: متاس
ــهر ملى نمد  ــتفاده نكرديم چرا كه دبير ش موقعيت اس
ــت و از آن جايى كه تاكنون شهردار  ــهردار شهر اس ش

ــهر ملى نمد هم  ــده اهداف ش ــهركرد انتخاب نش ش
بلاتكليف مانده است.

رمضانى اضافه كرد: مسئولان شهرى بايد تمام تلاش 
خود را به منظور تحقق اهداف شهر ملى نمد انجام دهند 
ــعه صنايع دستى  ــگرى در كنار توس چرا كه اگر گردش
ــاكنان استان تأثيرگذار  رونق بگيرد در زندگى همه س
است.وى با اشاره به اينكه هم اكنون كارگاه هاى سنتى 
و صنعتى نمدمالى در استان فعال است، گفت: به دليل 
نبود نيروى انسانى علاقه مند در اين حوزه توليدات ما 

اندك است.معاون صنايع دستى  اداره كل ميراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال و بختيارى ادامه 
داد: در حال حاضر جوانان گرايش كمترى به اين رشته 
دارند و ما بايد با تربيت نيروهاى جديد و آموزش ديده 
و اعطاى تسهيلات ارزان قيمت جوانان را به اين سمت 
ــوق دهيم.وى افزود: اين صنعت داراى بازار خوبى  س
ــور و حتى براى صادرات است از اين رو بايد  در كش
با اجراى اهداف شهر ملى نمد اين بازارها را به دست 

جوانان استان بسپاريم.

فعاليت 200 نفر در صنعت نمد چهارمحال و بختيارى/ دبيرخانه شهر ملى نمد معطل شهردار   مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
آموزش همگانى استاندارد در 

چهارمحال و بختيارى ارتقا مى يابد
ــتاندارد  اس ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: 
آگاه سازى عمومى و آموزش 
ــوص  خص در  ــى  همگان
استاندارد در اين استان ارتقا 
پيدا مى كند.مهدى پژوهش در 
ــومين دفتر  آئين راه اندازى س
ــتاندارد و استانداردسازى  اس
ــاورى  ــم و فن ــارك عل در پ
ــال و بختيارى بيان  چهارمح
مستقيم  ارتباط  افزايش  كرد: 
ــتاندارد،  ــان اس بين كارشناس
پژوهشگران  و  ــجويان  دانش
ــداف مهم  ــوزه از اه اين ح
ــمار  راه اندازى اين دفاتر به ش
ــراى  ــزود: ب ــى رود.وى اف م
همكارى  ــل،  تعام ــش  افزاي

اداره كل  ــن  بي ــى  همراه و 
و  ــگاه ها  دانش ــتاندارد،  اس
ــز تحقيقاتى چهارمحال  مراك
ــردارى و  ــارى بهره ب و بختي
ــومين دفتر  ــاز فعاليت س آغ
ــتاندارد و استانداردسازى  اس
در پارك علم و فناورى استان 
ــتور كار قرار گرفت.  در دس
پژوهش تصريح كرد: به همين 
ــاس مصوبات  منظور و براس
ــتاندارد  اس ــوراى عالى  ش
ــارى و  بختي ــال و  چهارمح
ــت گذارى  سياس ــوراى  ش
ــتاندارد،  تدوين و ترويج اس
ــكارى  هم نامه هاى  ــم  تفاه
ــر منعقد و امضا  در اين دفات

خواهد شد. 

معاون وزير جهادكشاورزى گفت: در كشور ايران هيچ 
محصولى به صورت تراريخته توليد نمى شود، در گذشته 
به صورت محدود و براى آزمايش محصول تراريخته در 
كشور توليد شد، اما برخى نهادهاى دامى وارداتى استان 

مانند سويا و ذرت تراريخته هستند. 
خيام نكويى در ديدار با استاندار چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به اينكه پس از پيروزى انقلاب اسلامى اتفاقات 
ــاورزى رخ داده است، اظهار  بسيار خوبى در حوزه كش
ــتاها مورد بى مهرى قرار گرفتند،  كرد: اما متاسفانه روس
ــدن است،  ــور در حال خالى ش كانون هاى توليد در كش
اكنون 24 درصد جمعيت كشور در روستاها و 75 درصد 
ــى توليدكننده ها به  ــهرها زندگى مى كنند، اين يعن در ش

مصرف كننده تبديل شده اند.
رئيس سازمان تحقيقات، آموزش و ترويج كشاورزى 
ــى مواجه  ــا محدوديت منابع آب ــان اينكه ب ــور با بي كش
ــتيم، عنوان كرد: در گذشته تخصيص آب در بخش  هس
ــاورزى 96 ميليارد مترمكعب بود كه اين عدد به 72  كش
ــيده است، هر چه جلوتر مى رويم  ميليارد مترمكعب رس
محدوديت منابع آبى در كشور بيش تر مى شود، همچنين 

ــكلات بسيارى را به وجود  پديده جهانى تغيير اقليم مش
ــدن اراضى  ــاره به قطعه قطعه ش ــت.وى با اش آورده اس
ــور، گفت: اين مسئله يك چالش بزرگ  كشاورزى كش
ــت، همچنين شاهد رسوخ  ــاورزى اس براى بخش كش
دانش و فناورى در بخش كشاورزى نيستيم، 70 درصد 
ــال هستند كه 34 درصد  ــاورزان كشور بالاى 52 س كش
آن ها مطلقا بى سواد هستند.نكويى بيان كرد: بايد برنامه اى 
ــاورزى در  ــن كنيم تا عقب افتادگى هاى بخش كش تدوي
ــود، مسئله امنيت غذايى، مسئله درجه  گذشته جبران ش
ــاورزى 80 درصد غذاى  ــت، بخش كش يك كشور اس
ــده  ــد، اما مورد بى مهرى واقع ش ــور را تامين مى كن كش

است.
ــاورزى خاطرنشان كرد: پس از  معاون وزير جهادكش
ــلامى 100 ميليون تن افزايش توليد  پيروزى انقلاب اس
ــتيم كه 40 درصد اين افزايش  ــاورزى داش در حوزه كش
ــاورزى و مابقى ناشى از  ــطوح كش ــى از افزايش س ناش
رسوخ دانش و فناورى است.وى علت عدم موفقيت در 
ــتن اولويت در استان ها عنوان  حوزه كشاورزى را نداش
ــد: اقداماتى كه در بخش هاى تحقيقاتى  كرد و يادآور ش

ــتفاده  ــورت مى گيرد، به علت نبود حمايت مورد اس ص
ــاورزى  ــرار نمى گيرد، بايد در حوزه كش ــرداران ق بهره ب
ــمت تحقيقات برويم تا ارزش افزوده محصولات  به س
افزايش پيدا كند، در استان ها محدوديت منابع مالى وجود 
دارد، اما اگر موضوعى در اولويت استاندار قرار بگيرد از 

آن حمايت مى كنند.
ــاورز در  ــا تاكيد بر اينكه نياز به تربيت كش نكويى ب
كشور داريم، خاطرنشان كرد: 42 هنرستان كشاورزى در 
ــور وجود دارد، بايد فرزندان كشاورزان را به سمت  كش

تحصيل در اين هنرستان ها سوق بدهيم.
رئيس سازمان تحقيقات، آموزش و ترويج كشاورزى 
ــور با بيان اينكه موافق توسعه كشاورزى در اراضى  كش
ــت محصول در اين اراضى  شيب دار نيستيم، گفت: كش
ــال اول سودمند است، اما پس بارش خاك  تنها تا دو س
دچار فرسايش مى شود و بنابراين كشت محصول در اين 
ــت، ايران رتبه اول فرسايش خاك  ــب نيس اراضى مناس
ــور ايران هيچ  ــور را دارد.وى تاكيد كرد: در كش در كش
محصولى به صورت تراريخته توليد نمى شود، در گذشته 
به صورت محدود و براى آزمايش محصول تراريخته در 

كشور توليد شد، اما برخى نهاده هاى دامى وارداتى استان 
مانند سويا و ذرت تراريخته هستند كه به دنبال جايگزين 
ــاير نهاده هاى دامى مانند باقلا با اين نهاده هاى  كردن س

تراريخته هستيم.
نكويى با اشاره به اينكه حفظ ذخاير ژنتيكى در كشور 
مورد غفلت واقع شده است، گفت: بيش از 8000 گونه 
گياهى در كشور وجود دارد كه از اين تعداد 2200 گونه 
ــفانه براى اجراى  ــامل گياهان دارويى است، اما متاس ش
ــان را از بين  ــيارى از اين گياه ــعه اى بس طرح هاى توس
مى بريم، بايد در هر استان بحث ذخاير ژنتيكى را جدى 

بگيريم.
معاون وزير كشور در پايان تصريح كرد: گردشگرى 
كشاورزى مورد غفلت واقع شده است، رونق كشاورزى 

در اين حوزه به اين بخش ارزش مى دهد.

معاون وزير جهاد كشاورزى:

محصولات تراريخته در ايران توليد نمى شود

آگهى موضوع مـاده 3 قانون تعييـن تكليف وضعيت ثبتى 
اراضى و سـاختمان هاى فاقد سـند رسـمى حـوزه ثبتي 

شهرستان فارسان استان چهارمحال و بختياري (سري 112)

ــه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و  ــتور مواد  يك و س نظر به دس
ــمى و ماده 13 آيين نامه قانون فوق الذكر املاكى  ــاختمان هاى فاقد سند رس س
ــتقردر اداره ثبت اسناد و املاك فارسان  كه در هيأت مندرج در قانون مذكور مس
ــيدگى و رأى آن صادر گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى  مورد رس

مى گردد :
امـلاك واقع در دولت آباد چليچه  به شـماره پـلاك ثبتى 391 اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه: 
ــي آقاي آرش محمودي  ــي – كارخانه آرد ممتاز چليچه با نمايندگ 48 فرع
ــاحت 9735,58 مترمربع خريداري شده مع  ــدانگ يكباب كارخانه به مس شش

الواسطه از آقاي نادر نوروزي چليچه 
امـلاك واقـع در ابنيـه  فارسـان  به شـماره  پلاك ثبتـى 416 اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
ــدانگ يكبابخانه به مساحت 130,61  3036 فرعي- خانم نيره مرتضوي شش
ــمتي از پلاك 725  فرعي خريداري شده مع الواسطه از آقاي سيد  متر مربع قس

جعفر مرتضوي فارساني 
3361  فرعي- خانم سكينه محمدي ششدانگ يكدهنه مغازه به مساحت 31 
متر مربع قسمتي از پلاك 62  فرعي خريداري شده مع الواسطه از آقاي خداكرم 

سليماني فارساني 
ــي آبادي ششدانگ يكبابخانه به  ــي عيس 4261 فرعي- خانم  زعفران عباس
ــده مع  ــمتي از پلاك 699  فرعي خريداري ش ــاحت 271,59 متر مربع قس مس

الواسطه از آقاي قباد صالحي فارساني 

ــي عيسي آبادي ششدانگ يكباب ساختمان   4262 فرعي- آقاي خلف عباس
ــمتي از پلاك 699  فرعي خريداري شده مع  ــاحت 144,22 متر مربع قس به مس

الواسطه از آقاي قباد صالحي فارساني 
ــن پور فارساني ششدانگ يكباب ساختمان به  4267 فرعي- آقاي داود حس
مساحت 116 متر مربع قسمتي از پلاك 600  فرعي خريداري شده مع الواسطه 

از آقاي اميد فاضلي فارساني 
املاك واقع در قريه فارسان به شماره پلاك ثبتى 417 اصلى چهارمحال 

و بختيارى  بخش دَه:
1923 فرعي- آقاي حسن عباسي باباحيدري ششدانگ يكبابخانه  به مساحت 

124,26 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاى  نورعلي معين فارساني  
ــتان چهارمحال و بختياري ششدانگ يكباب  ــركت گاز اس 2051 فرعي- ش
ــده مع الواسطه از آقاى   ــاحت 820,26 مترمربع خريدارى ش ــاختمان  به مس س

محمد رفيع باقري فارساني 
ــاحت  ــدانگ يكبابخانه  به مس ــي- خانم گوهرتاج مهديان شش 2114 فرع

254,77 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاى  نورعلي معين فارساني 
ــدانگ يكبابخانه به  ــاني  شش ــروي فارس 2135 فرعي- آقاي عزت االله خس
ــاحت 310,69  مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاى  يوسف مالكي  مس

فارساني 
ــدانگ يكبابخانه به  ــاني شش ــروي فارس ــكندر خس 2674 فرعي- آقاي اس
مساحت 200 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از ورثه آقاى شاه مراد اقدس 

وطن خواه
2683 فرعي- آقاي اسداله جهانبازي گوجانيششدانگ يكبابخانه  به مساحت 

200 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه سهراب محمدي فارساني  
ــاختمان  به  ــدانگ يكباب س ــي- آقاي صادق مرداني كراني شش 3066 فرع
مساحت 118,32 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه عليرضا شيرواني فارساني  

3641 فرعي- آقاي  روح االله خسروي فارساني  ششدانگ يكباب ساختمان  
ــطه از  آقاي نورعلي معين  ــده مع الواس ــاحت 180 مترمربع خريدارى ش به مس

فارساني  
املاك واقع در مزرعه نصرت فارسان به شماره پلاك ثبتى 420 اصلى 

چهارمحال و بختيارى  بخش دَه:
2579 فرعي- خانم  شيرين شمس  ششدانگ يكبابخانه  به مساحت 108,7 

مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاى نادر بهرامي فارساني 
ــاحت  ــدانگ يكبابخانه  به مس ــم مرضيه مرادي گله  شش 3680 فرعي-خان
153,51 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي خونكار شيرواني فارساني 

ــاحت 77,44  ــدانگ يكبابخانه  به مس 3684  فرعي- آقاي  عباس نبوي شش
مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي نادر بهرامي   

3946  فرعي- آقاي حمزه راشدي بيرگاني ششدانگ يكبابخانه  به مساحت 
495,64 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي غلامعلي مالكي فارساني   

4187 فرعي- آقاي خسرو خسروي  ششدانگ يكبابخانه به مساحت 94,47 
مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي نادر بهرامي  فارساني   

ــدانگ يك قطعه زمين  ــاني شش ــليماني فارس 4325 فرعي-آقاي ابراهيم س
ــاختمان را مي دهد   ــكيل يكباب س ــور كه با پلاك 2729 فرعي تواما تش محص
ــطه از خدايار يداللهي  ــده مع الواس ــاحت  16,54 مترمربع خريدارى ش به مس

فارساني
ــدانگ يكباب ساختمان  به  4332 فرعي- آقاي علي مراد بهرامي خواه  شش
مساحت 171,46 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي حاج بابا شيرواني 

فارساني   
ــاني ششدانگ يكبابخانه به مساحت  4335 فرعي- آقاي پيمان حيدري فارس

180 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي حسن فاضلي  فارساني   
ــاختمان  ــدانگ يكباب س ــاني شش 4336 فرعي- آقاي عارف فاضلي فارس

ــطه از آقاي حسن فاضلي   ــده مع الواس ــاحت 269 مترمربع خريدارى ش به مس
فارساني   

4337 فرعي- آقاي خسرو خسروي  ششدانگ يكباب ساختمان به مساحت 
138,8  مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي نادر بهرامي  فارساني  

ــه دانگ مشاع از ششدانگ  ــبت به س  4338 فرعي- آقاي امير باقري گله نس
ــاحت 154,25  مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي  يكباب خانه به مس

غلامعلي مالكي فارساني
ــاختمان  به  ــدانگ يكباب س ــي- آقاي پرهام محمودي برام شش 4339 فرع
ــادر بهرامي   ــطه از آقاي ن ــده مع الواس ــع خريدارى ش ــاحت 62,1 مترمرب مس

فارساني   
4343 فرعي- آقاي مصيب فروغي پردنجاني ششدانگ يكبابخانه  به مساحت 

200 مترمربع خريدارى شده مع الواسطه از آقاي خدايار يداللهي  فارساني   
املاك واقع در باباحيدر به شـماره  پلاك ثبتى 432 اصلى چهارمحال 

و بختيارى بخش دَه:
ــاختمان  به  ــدانگ يكباب س 826 فرعي -  آقاي قنبر بهرامي باباحيدري شش
ــاحت 183,43 مترمربع خريداري شده مع الواسطه از ورثه آقاي علي قاسم  مس

بهرامي 
ــيد رحيم مرتضوي باباحيدري ششدانگ يك قطعه  3756 فرعي -  آقاي س
ــده مع الواسطه از  آقاي سيد  ــاحت 28832,03 مترمربع خريداري ش باغ  به مس

جعفر مرتضوي باباحيدري
ابراهيم جعفري 

رئيس اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان فارسان
تاريخ انتشار نوبت اول : روز دوشنبه مورخ 1401/08/02

تاريخ انتشار نوبت دوم :  روز سه شنبه مورخ 1401/08/17

توجه :  شهروندان محترم حوزه ثبتي فارسان ، اين اداره آمادگي تعويض اسناد مالكيت دفترچه اي با اسناد مالكيت كاداستري را به منظور تثبيت موقعيت املاك شما در سيستم كاداستري و بانك جامع املاك به منظور جلوگيري از طرح دعاوي احتمالي بر عليه شما 
را در مدت زمان محدودي دارد.

ــتان چهارمحال و  ــداد اس ــكن كميته ام ــر مس مدي
ــون 309 واحد  ــال تاكن بختيارى گفت: از ابتداى امس
ــكن مددجويى در استان احداث و به خانواده هاى  مس

نيازمند تحويل داده شده است. 
ــال تاكنون 309  بابك عبدالهى گفت: از ابتداى امس
ــال و بختيارى  ــكن مددجويى در چهارمح واحد مس
احداث و به خانواده هاى نيازمند تحويل داده شده است.

مدير مسكن كميته امداد استان چهارمحال و بختيارى 
ــكن مددجويى در راستاى تأمين  بيان كرد: احداث مس
رفاه و آسايش خانواده هاى نيازمند با مشاركت خيران، 
ــتان  ــات خيريه و كمك هاى مردم نيكوكار اس مؤسس
ــود. وى با اشاره به بسته حمايتى اين نهاد  انجام مى ش
ــكن، ادامه داد: اين بسته  براى خانواده هاى نيازمند مس
حمايتى شامل كمك بلاعوض و دريافت تسهيلات از 

ــنه امداد ولايت و بانك هاى  محل صندوق قرض الحس
طرف قرارداد بنياد مسكن است.

ــاى احداث و  ــى از هزينه ه ــى افزود: بخش عبداله
ــل كمك هاى مردمى  ــكن مددجويان از مح خريد مس
ــاركت  ــاى خيران و مش ــب صدقات، كمك ه در قال
مؤسسات خيريه تأمين مى شود. وى اضافه كرد: خيران 
ــت از خانواده هاى فاقد  ــى كه قصد حماي و نيكوكاران

ــه ادارات كميته امداد در  ــكن را دارند مى توانند ب مس
سراسر استان و يا مراكز نيكوكارى مراجعه كنند. 

ساخت 309 واحد مسكن براى نيازمندان چهارمحال و بختيارى 
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ــارى را با  ــالى  اگرچه چهارمحال و بختي ــره حســين زاده/  خشكس خاط
ــازگارى  ــان س ــت اما به باور كارشناس چالش هاى زيادى درگير كرده اس
ــود. ضرورت اين  ــكلات موثر واقع ش با كم آبى مى تواند در مهار اين مش
ــود اين استان پس از تجربه 15 سال  ــى ش موضوع ايجاب مى كند تا بررس

خشكسالى تا چه اندازه خود را با اين پديده سازگار كرده است. 
با پايان يافتن سال آبى 1400-1401 ، چهارمحال و بختيارى پانزدهمين 

سال متوالى خشكسالى خود را پشت سر گذاشت.
ــتانى كه روزى يكى از قطب هاى بارش برف  باور اين موضوع براى اس
ــد و در حدود 11 درصد آب شيرين كشور را توليد مى كرد  شناخته مى ش
ــت اما نه تنها گريزى از اين واقعيت وجود ندارد بلكه اگر اين  ــخت اس س
موضوع از همان سال هاى ابتدايى ورود به دوران خشكسالى جدى گرفته 

مى شد امروز وضعيت منابع آب اين استان به وخامت شرايط كنونى نبود.
ــال آبى 85-86 آغاز  ــالى هاى اخير چهارمحال و بختيارى از س خشكس
ــد و در طول اين دوران وضعيت منابع آب اين استان هر سال با كسرى  ش
قابل توجهى روبرو بود به طورى كه در سال آبى گذشته اثر خشكسالى به 
مغز استخوان اين استان رسيد و جريان آب يكى از پرآب ترين و مهمترين 
چشمه هاى كشور با عنوان چشمه كوهرنگ خشك شد و تامين آب شرب 
ــهرها و روستاهاى در مسير خط انتقال اين چشمه با بحران روبرو  براى ش

شد. در اين زمينه بيشتر بخوانيد:
ــالى و تغيير اقليم در چهارمحال و بختيارى،  از ديگر پيامدهاى خشكس
ممنوعه و ممنوعه بحرانى شدن هر 10 دشت اصلى استان است كه در پى 

آن فرونشست زمين در برخى از دشت هاى استان گزارش شده است.
همچنين شواهد موجود نشان مى دهد رودخانه 95 كيلومترى بازفت از 
سرشاخه هاى كارون نيز بسيار كم آب شده و بستر رودخانه اى كه روزگارى 
عشاير كوچرو اين استان به سختى از آن عبور مى كردند در بخش هايى به 
ــك شده است كه تصاوير بيشتر آن در اينجا  قابل مشاهده  طور كامل خش

است.
 يك سال خشك ديگر پيش روى استان

ــى استان، كاهش بارش ها و وقوع  بنا بر پيش بينى هاى اداره كل هواشناس
ــود  ــد ( 1401-1402) نيز تكرار مى ش ــال آبى جدي ــالى براى س خشكس
به طورى كه بارش هاى پاييز با تاخير و از نيمه آذر آغاز مى شود و به نرمال 
ــد و بارش هاى زمستان نيز در برخى از نقاط استان كمتر از نرمال  نمى رس
ــتان امسال، دما نيز بين  خواهد بود.علاوه بر كاهش بارش ها در پاييز و زمس
يك تا يك و نيم درجه افزايش پيدا مى كند كه اين وضعيت حاكى از آنست 

كه سال خشكى را در پيش خواهيم داشت.
ــعه و پيش بينى هواشناسى چهارمحال و بختيارى با بيان اين  معاون توس
ــتان امسال، دما نيز  موضوع گفت: علاوه بر كاهش بارش ها در پاييز و زمس
ــن يك تا يك و نيم درجه افزايش پيدا مى كند كه اين وضعيت حاكى از  بي

آن است كه سال خشكى را در پيش خواهيم داشت.
ــى در پيش بينى ها و  ــح كرد: حتى اگر تغييرات ــه نوروزى تصري معصوم
داده هاى هواشناسى رخ دهد و بارش ها در سال پيش رو به نرمال هم برسد 
اما كمبود منابع آب به گونه اى است كه بايد همچنان خود را براى سازگارى 
ــاله خشكسالى  ــالى آماده كنيم.وى افزود: وقوع يك دوره 15 س با خشكس
استان را با كمبود بيش از يك هزار و 500 ميليمتر معادل بارش هاى سه سال 

زراعى روبرو كرده است كه جبران آن بسيار به سختى امكانپذير است.
ــايد در اين ميان اين سوال مطرح  شود كه اين دوران خشكسالى چه  ش
ــرايط چه بايد  ــد و تا آن زمان در مواجهه با اين ش ــى به پايان مى رس زمان
كرد؟كارشناسان در پاسخ به اين سوال با اشاره به قرار گرفتن ايران در منطقه 
خشك و نيمه خشك جهان و تكرار دوره هاى خشكسالى در كشور زمان 
دقيقى براى پايان سال هاى كم بارش تعيين نمى كنند و معتقدند با توجه به 
ــرايط زندگى خود را با  تغييرات اقليمى در جهان و گرمايش زمين بايد ش
سال هاى كم بارش و خشك تطبيق داد و به بيانى ديگر بايد با اين شرايط 
سازگار شد.كارشناسان بر اين عقيده هستند كه به جاى مقابله با خشكسالى 
بايد با آن همزيستى كرد. سازگارى با خشكسالى به معناى سازوكار عبور 
ــت.با اين وجود بررسى ها نشان مى دهد  از بحران آبى با مديريت تقاضا اس

اين مهم در استان چهارمحال و بختيارى طى سال هاى گذشته چندان مورد 
ــتان بوجود  توجه قرار نگرفته و همين موضوع چالش هايى را براى اين اس

آورده است.
 غفلت از سازگارى با خشكسالى در سال هاى گذشته

يك كارشناس حوزه آب و رييس هيات مديره انجمن هيدرولوژى ايران 
ــازگارى با خشكسالى اقدامات  با انتقاد از اين موضوع كه در خصوص س
ــال هاى گذشته انجام نشده  ــطح كشور و استان طى س قابل توجهى در س
است، گفت: ايران كشورى است كه در منطقه خشك و نيمه خشك جهان 
واقع شده و خشكسالى هاى متوالى در دوره هاى مختلف در كشور و استان 
رخ داده است اين در حاليست كه اين واقعيت را در برنامه ريزى ها در نظر 

نگرفته ايم.
روح االله فتاحى افزود: سازگارى با خشكسالى به ما مى گويد كه بايد براى 
40 تا 60 درصد منابع آب تجديدپذير خود برنامه ريزى كنيم تا در آينده با 
مشكل مواجه نشويم اما در سال هاى گذشته ما بيش از حد توان منابع و به 
ــفره هاى آب زيرزمينى برداشت كرده ايم و همين موضوع سبب  ويژه از س
شده تا در طول 30 سال اخير تمامى دشت هاى استان به وضعيت ممنوعه 
ــود.وى عملكرد استان در حوزه آبخيزدارى و  و ممنوعه بحرانى گرفتار ش
آبخواندارى را ناكافى ارزيابى كرد و گفت: در طول سال هاى گذشته تمام 
تمركز استان بر بهره گيرى از منابع آب زيرزمينى معطوف شده و طرح هاى 
ــتان اجرا نكرده ايم بطوريكه در  ــطحى اس قابل توجهى براى مهار آبهاى س
حال حاضر سطح آب در برخى از دشت هاى استان 30 متر افت كرده است.
در سال هاى گذشته نتوانستيم منابع آب موجود را به خوبى حسابدارى كنيم 

از همين رو با ورشكستگى آب روبرو شده ايم.
عضو هيات علمى گروه مهندسى آب دانشگاه شهركرد با طرح اصطلاح 
«حسابدارى آب» به معناى ايجاد تناسب بين منابع و مصارف، اظهار داشت: 
در گذشته نتوانستيم منابع آب موجود را به خوبى حسابدارى كنيم از همين 

رو با ورشكستگى آب روبرو شده ايم.
ــمار نمى رود،  فتاحى با بيان اينكه آب هاى زيرزمينى منبع پايدارى به ش
ــند آمايش سرزمين استان براى  ــت كه در س تصريح كرد: اين در حالى اس
توسعه صنعت و كشاورزى به منابع آب زيرزمينى اتكا شده است از همين 
رو طرح هايى كه بر منابع آب ناپايدار متكى شوند بى شك استان را به سمت 
ــاره به تدوين طرح سازگارى با  ــعه پايدار هدايت نمى كند.وى با اش توس
كم آبى و سند راهبردى آب استان در سال 1393 در مركز تحقيقات دانشگاه 
شهركرد، افزود: اگر اين 2 طرح به مرحله اجرا مى رسيد بى شك منابع آب 

استان در وضعيت بهترى قرار داشت.
 سازگارى با كم آبى نيازمند زيرساخت هاى مناسب است 

ــع آب زيرزمينى نبود  ــر مناب ــتان ب ــى از مهمترين دلايل تمركز اس يك
زيرساخت هاى مناسب براى بهره گيرى از منابع سطحى است.

ــوى ديگر مديرعامل آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى با وجود  از س
ــازگارى با خشكسالى در سال هاى گذشته  اينكه تاييد كرد در خصوص س
ــده و تا رسيدن به وضعيت مطلوب  ــتان انجام نش اقدامات چندانى در اس
ــل اين موضوع را نبود  ــيارى وجود دارد، يكى از مهمترين دلاي فاصله بس
زيرساخت هاى مناسب در استان عنوان كرد و گفت: اين استان از منابع آب 
ــطحى برخوردار است اما بسترهاى مناسبى براى بهره گيرى از آن ايجاد  س
نشده است و همين موضوع سبب شده تا به منابع آب زيرزمينى فشار وارد 

شود و نتوايم بين تقاضا و عرضه آب تعادل ايجاد كنيم.
فردوس كريمى افزود: نبود زيرساخت هاى مناسب در استان سبب شده 
ــهرها و روستاهاى استان براى تامين آب در مضيقه قرار گيرند  تا برخى ش
هرچند وزارت نيرو تلاش دارد سازوكارهايى براى ايجاد زيرساخت هايى 
ــبكه هاى توزيع آب در  ــر خطوط انتقال آب، مخازن، تصفيه خانه و ش نظي
ــزار و 493 نفر در 70  ــن گزارش ها، 18 ه ــم كند.بنا بر آخري ــتان فراه اس
روستاى اين استان با تانكر آبرسانى مى شوند. اين روستاها در تمامى نقاط 
ــتان به ويژه در شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و اردل پراكنده شده اند  اس
و برخى از اين روستاها به سبب خشكيدگى مخازن آب و برخى به سبب 
ــانى با تانكر آبرسانى مى شوند.علاوه بر روستاها تعدادى  نبود خطوط آبرس

شهر در شهرستان هاى شهركرد، بروجن و بن نيز با تنش آبى روبرو هستند 
ــده به طورى كه  ــتان با قطعى مكرر آب روبرو ش و به ويژه در فصل تابس
ــانى سيار بخشى از نياز اين شهرها تامين مى شود.وى تصريح كرد:  با آبرس
ــته اعتبارات عمرانى قابل  ــال هاى اخير به ويژه 2 سال گذش اگر چه در س
توجهى از سوى شركت آب منطقه اى استان جذب شده است به طورى كه 
ــال جارى 900 ميليارد تومان اعتبار براى اجراى طرح هاى عمرانى و  در س
آبرسانى در استان جذب شد اما براى بهره گيرى از منابع آب سطحى، احياى 
دشت ها و تقويت سفره هاى آب زيرزمينى مى طلبد تا در حوزه آبخيزدارى 

و آبخواندارى اعتبارات بيشترى به استان اختصاص داده شود.
مديرعامل آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى سازگارى با خشكسالى 
را يك ضرورت دانست و گفت: بايد بتوانيم بين عرضه و تقاضاى آب در 
استان تناسب ايجاد كنيم كه در همين راستا با مصرف بهينه در بخش شرب 
و اصلاح الگوى كشت و هدايت كشاورزان به سمت كشت هاى گلخانه اى 

مى توان پيامدهاى خشكسالى را در استان مديريت كرد.
ــان كرد: در خصوص سازگارى با خشكسالى هرچند  كريمى خاطرنش
اقداماتى در استان شده است اما هنوز تا رسيدن به وضعيت مطلوب فاصله 
ــرب، كشاورزى و صنعت  ــت تا در هر سه بخش ش داريم و ضرورى اس

اقدامات و برنامه هاى بيشترى براى سازگارى با خشكسالى اجرا شود.
ــبت به مقوله مهم سازگارى با  ــته نس با وجود غفلت هايى كه در گذش
ــالى در كشور و استان صورت گرفته اما مسوولان دولت سيزدهم  خشكس
ــتند و همواره بر آن تاكيد دارند به گونه اى كه  ــبت به اين مهم آگاه هس نس
ــال گذشته در پيامى به مناسبت  ــور در دى ماه س احمد وحيدى وزير كش
روز ملى ايمنى در برابر زلزله و كاهش اثرات بلاياى طبيعى به اين موضوع 
پرداخت و سازگارى و همزيستى را كليدى ترين مفهوم در مواجهه با شرايط 
كم آبى عنوان و تاكيد كرد: بايد شرايط اقليمى ايران را مبناى هرگونه راهبرد، 

برنامه و اقدام در بهره بردارى از منابع آب قرار داد.
دولت سيزدهم به دنبال اجراى طرح هايى براى سازگارى با خشكسالى 

است كه جديدترين آن طرح اصلاح الگوى كشت است. 
در بند «ت» ماده 35 برنامه ششم توسعه بر موضوع اصلاح الگوى كشت 
ــت و هرچند مقرر بود تا در سال 96 اين سند تدوين و در  ــده اس تاكيد ش
ــود اما اين موضوع در طول اين سال ها مغفول  ــم اجرا ش طول برنامه شش
ماند تا اينكه به تازگى اجراى اين سند در دومين جلسه شوراى عالى آب 
با حضور رييس جمهور به تصويب رسيد و بايد منتظر بود تا دستورالعمل 
ــتان ها ابلاغ شود.از آنجاكه در حدود 90 درصد آب توليدى  و تعهدات اس
در كشور به مصرف بخش كشاورزى مى رسد از همين رو ضرورت اجراى 
ــالى در اين بخش از اهميت بيشترى برخوردار  طرح سازگارى با خشكس
است.مسوولان جهاد كشاورزى استان عنوان مى كنند كه با وجود اينكه در 
سال هاى اخير حركت هايى براى سازگارى با كم آبى در اين بخش آغاز شده 

اما برنامه هاى دولت سيزدهم مى تواند اين حركت كُند را شتاب بخشد.
 كشاورزى استان در مسير سازگارى با خشكسالى

ــازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى در همين پيوند  رييس س
ــازمان از سال هاى اخير تلاش كرد تا با بهره ورى در مصرف  گفت: اين س
آب اين بخش را با شرايط خشكسالى سازگار كند به طورى كه در سال 98 
با مصرف يك ميليارد و 50 ميليون مترمكعب آب 900 هزار تن محصول در 
ــتان برداشت شده است اما در سال زراعى گذشته (1400-1401) با در  اس
اختيار داشتن كمتر از 750 ميليون مترمكعب آب بيش از يك ميليون و 550 
ــت.از 120 هزار هكتار اراضى آبى استان،  هزار تن محصول توليد كرده اس
ــامانه هاى نوين آبيارى مجهز  69 هزار هكتار معادل 59 درصد اراضى به س

شده است در حاليكه متوسط كشورى اين عدد 45 درصد است.
ــين برزگر با بيان اينكه چهارمحال و بختيارى از استان هاى پيشرو  حس
ــت، تصريح كرد: از 120  ــامانه هاى نوين آبيارى اس ــور در اجراى س كش
ــادل 59 درصد اراضى  ــتان، 69 هزار هكتار مع هزار هكتار اراضى آبى اس
ــامانه هاى نوين آبيارى مجهز شده است در حالى  كه متوسط كشورى  به س
ــت.وى افزود: در طول سال هاى اخير توسعه كمى  اين عدد 45 درصد اس
در بخش زراعت به ويژه در اراضى آبى نداشته ايم بلكه از 87 هزار هكتار 

ــعه باغات در  ــت اما در توس اراضى آبى به 78 هزار هكتار كاهش يافته اس
اراضى شيب دار افزايش كمى داشته ايم.

 عزم جدى دولت سيزدهم براى اصلاح الگوى كشت
رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى با اشاره به اهميت 
ــت در افزايش راندمان آب در بخش كشاورزى، اظهار  اصلاح الگوى كش
ــت: دولت سيزدهم با تصويب سند اصلاح الگوى كشت گام بزرگ و  داش

مهمى را براى تحقق سازگارى با خشكسالى برداشته است.
برزگر، اجراى مطلوب اين طرح را نيازمند همكارى تمام قوا و دستگاه هايى 
نظير وزارت نيرو، دانشگاه ها و رسانه ها دانست و گفت: اگر بخواهيم اين 
ــاورز حمايت  برنامه را به خوبى عملياتى كنيم بايد به معناى واقعى از كش
شود و تحقق اين مهم مى طلبد تا مجلس شوراى اسلامى مشوق هاى قانونى 
براى اين منظور درنظر بگيرد.وى در ادامه به ديگر طرح هاى دولت سيزدهم 
براى سازگارى با خشكسالى در بخش كشاورزى اشاره كرد و گفت: جهش 
توليد در ديم زارها از مهمترين اين طرح ها به شمار مى رود و چهارمحال و 
ــتان پايلوت كشور در اين بخش است و تعهد  بختيارى نيز يكى از 16 اس

دارد تا در سال جارى 30 هزار هكتار اجرا كند.
رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى همچنين به اجراى 
ــاورزى قراردادى در استان اشاره كرد و افزود: اين طرح امسال با  طرح كش
ــت غلات در استان آغاز شده است و از آنجا كه قدرت ريسك پذيرى  كش
كشاورزى را بالا مى برد و نهاده ها از سوى پيمانكار به موقع تامين مى شود 

مى تواند باعث افزايش عملكرد شود.
ــولات آب بر با وضع عوارض  ــر حذف مطلوبيت صادرات محص برزگ
ــاورزى براى سازگارى با خشكسالى عنوان  را از ديگر طرح هاى جهادكش
ــت سبزى و صيفى از فضاى  ــت: در اين طرح نه تنها كش كرد و اظهار داش
باز به گلخانه ها هدايت مى شود بلكه با افزايش عوارض صادرات اين نوع 

محصولات، كشت محصولات اساسى جايگزين آن مى شود.
ــت تا  وى تاكيد كرد: دولت با اجراى اين مجموعه طرح ها درصدد اس
كشت محصولات كشاورزى را از 1.6 كيلوگرم به ازاى هر مترمكعب آب 

در سالجارى به 2.7 كيلوگرم در سال 1404 افزايش دهد.
 اهميت سازگارى با كم آبى در بخش صنعت و شرب

هرچند بيشتر آب توليدى كشور در بخش كشاورزى مصرف مى شود اما 
سازگارى با خشكسالى در بخش صنعت و شرب نيز اهميت خاص خود 
ــتفاده از پساب در بخش صنعت موضوعى است كه مى تواند در  را دارد.اس

سازگارى با كم آبى و خشكسالى موثر واقع شود.
ــت كه از حدود 30 ميليون مترمكعب پساب فاضلاب  اين در حالى اس
توليدى در استان تنها سه ميليون مترمكعب آن به مصرف صنعت مى رسد. 
هرچند به تازگى طى قراردادى بين شركت آب و فاضلاب استان و شركت 
شهرك هاى صنعتى، 100 ليتر بر ثانيه پساب براى شهرك صنعتى شماره 1 و 

2 شهركرد خريدارى شده و عمليات اجرايى آن در حال انجام است.
ــتايى  ــهرى و روس ــترك آب ش ــد از مجموع 100 هزار مش  15 درص

چهارمحال و بختيارى پرمصرف هستند.
در بخش شرب نيز از آنجاكه بايد آب باكيفيت، سالم و بهداشتى به دست 
مصرف كننده برسد تامين آب در اين بخش داراى سختى و حساسيت هاى 
خاص خود است و مى طلبد تا در اين خصوص نيز مصرف بهينه آب مورد 
توجه شهروندان قرار گيرد كه با اين وجود همچنان 15 درصد از مجموع 
ــتايى چهارمحال و بختيارى پرمصرف  ــترك شهرى و روس 100 هزار مش
ــتند.علاوه بر آن مى طلبد تا نسبت به نوسازى و تعويض شبكه فرسوده  هس
توزيع آب اين استان نيز اقدام شود چراكه به طور متوسط 30 تا 35 درصد 

مصرف آب در بخش شرب در شبكه هاى فرسوده هدر مى رود.
چهارمحال و بختيارى 800 كيلومتر شبكه توزيع فرسوده دارد و مى طلبد 
اعتبار مناسب براى نوسازى آن اختصاص داده شود.چهارمحال و بختيارى 
داراى 10 شهرستان با جمعيتى نزديك به يك ميليون نفر جمعيت است.اين 
استان سرچشمه رودخانه هاى زاينده رود و كارون و بخشى از رودخانه دز 
است و كم آبى و خشكسالى در اين استان، استان هاى خوزستان، اصفهان و 

فلات مركزى را نيز تحت تاثير خود قرار مى دهد./ايرنا

مـادر شـهيدان على بابايى در چهارمحـال و بختيارى 
آسمانى شد

مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــهيدان رستم و سعيد على بابايى شهركى آسمانى شد.اسماعيل  مادر ش
عسگرى چالشترى بيان كرد: مرحومه حاجيه خانم "زينب على بابايى 
شهركى" 2 فرزند خود را در دوران دفاع مقدس تقديم ميهن اسلامى 
ايران كرد.وى افزود: نخستين فرزند اين بانو، شهيد "سعيد على بابايى" 
يكم فروردين ماه 1361 در دشت عباس بر اثر اصابت تركش خمپاره 
ــگرى تصريح كرد: فرزند ديگر اين بانو، شهيد "رستم  شهيد شد.عس
ــهادت رسيد و پيكرش بعد از 33 سال  على بابايى" در منطقه فاو به ش
شناسايى شد.وى يادآور شد: شهيد "رستم على بابايى" به عنوان شهيد 
ــپارى شده بود  ــهر خاك س گمنام 20 مردادماه 1394 در بردخون بوش
ــال گذشته از طريق انجام آزمايش دى انِ اىِ (DNA) هويتش  كه س
ــهيد و امور ايثارگران چهارمحال و  ــد.مديركل بنياد ش ــايى ش شناس
بختيارى تأكيد كرد: بنا به درخواست اهالى بردخون بوشهر و براساس 
ــتم على بابايى" در  ــهيدان على بابايى، پيكر شهيد "رس تصميم مادر ش
ــت: پيكر مرحومه حاجيه خانم  ــهر باقى ماند.وى اظهار داش همان ش
"زينب على بابايى"  يكشنبه ساعت 10 صبح از مقابل منزل وى  تشييع 
ــهركرد به خاك سپرده مى شود. ــهركيان از توابع ش و در زادگاهش ش
عسگرى بيان كرد: مردم چهارمحال و بختيارى در دوران دفاع مقدس 

2 هزار و 440 شهيد تقديم جمهورى اسلامى ايران كرده اند.

كشـاورزان چهارمحال و بختيـارى محصولات خود را 
سريع تر برداشت كنند

مديركل هواشناسى چهارمحال و بختيارى گفت: كشاورزان استان 
ــبت به كوددهى مزارع و درختان  ــت و نس محصولات خود را برداش
ــران چراغ پور بيان كرد: با توجه به پيش بينى دماى  ميوه اقدام كنند.مه
ــاورزان  ــت هفته آينده، كش ــانتيگراد در نيمه نخس زير صفر درجه س
ــت محصولات خود به ويژه ذرت،  چهارمحال و بختيارى بايد برداش
ــيب زمينى، انگور و گياهان جاليزى را تسريع كنند.وى افزود:  لوبيا، س
ــان ميوه با هدف افزايش  ــتا كوددهى به مزارع و درخت در همين راس
مقاومت گياهان به سرما و بيمارى ها مورد توجه كشاورزان و باغداران 
ــد.چراغ پور تصريح كرد: دماى هواى مناطق مختلف چهارمحال  باش
ــرمازدگى  ــد و خطر س و بختيارى در 3 روز آينده به زير صفر مى رس
محصولات كشاورزى را افزايش مى دهد.وى با اشاره به آغاز وزش باد 
ــبت شديد تا اواسط هفته آينده يادآور شد: وزش باد باعث بروز  به نس
پديده گرد و خاك محلى در نقاط مستعد استان خواهد شد.چراغ پور 
تأكيد كرد: براساس نقشه هاى هواشناسى، بارش هاى پاييز سال جارى 

در چهارمحال و بختيارى كمتر از ميانگين خواهد بود.

خبر 



استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: اعتبارات ابلاغ 
ــتان در نيمه نخست امسال نسبت به مدت  شده به اس

مشابه سال گذشته دو برابر رشد كرد. 
غلامعلى حيدرى در جمع مردم فرخشهر در مسجد 
ــال تبادل تفاهم نامه براى  ــهر افزود: در ح جامع اين ش
ــتيم و با كار جهادى مديران،  جذب اين اعتبارات هس

اين اعتبار به موقع جذب مى شود.
ــاخصه بارز دولت  وى با بيان اينكه كار جهادى ش
ــت، اظهار داشت: اين روحيه و ويژگى با  سيزدهم اس
ــتان پيگيرى مى شود بطوريكه بر اساس  جديت در اس
آن تمامى اعتبار عمرانى سال 1400 استان جذب شد و 

يك ريال از آن برگشت داده نشد.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى، تامين آب پايدار  اس
ــيزدهم  ــتان را از مهمترين اقدامات دولت س براى اس
ــتان اعلام كرد و افزود: مشكل آب استان تا حد  در اس
ــت و تونل هاى انتقال آب از  ــده اس زيادى برطرف ش

استان نيز متوقف شد.
ــاى نيمه تمام را از مهمترين  حيدرى تكميل طرح ه
ــمرد و تصريح كرد:  ــيزدهم برش برنامه هاى دولت س
ــال هاى گذشته در  تمامى طرح هاى عمرانى راكد از س
استان فعال شده است و اجراى طرح هاى قابل توجهى 

نيز براى دهه فجر امسال پيش بينى شده است.
وى، تقويت وحدت و دورى از پرداختن به حواشى 
را از مهمترين سياست هاى مديريت ارشد استان عنوان 

كرد و گفت: هيچگاه به دنبال منافع شخصى نبوده ام و 
مسائل مهم استان را با قدرت و قوت پيگيرى مى كنم.

ــر معظم انقلاب  نيز  ــان كرد: رهب حيدرى خاطرنش
ــتاوردهاى دولت سيزدهم  در بيانات اخير خود به دس
پرداختند و سفرهاى استانى را از جمله اين فعاليت هاى 

عنوان كردند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى در ادامه به اهداف  اس
ــوم دشمن در آسيب زدن به نظام جمهورى اسلامى  ش
اشاره كرد و گفت: دشمن هربار در تلاش است تا بين 
مردم و حاكميت شكاف ايجاد كند اما مردم بابصيرت 
ــمن را تاكنون ناكام  با هدايت رهبر معظم انقلاب دش
گذاشته است با اين وجـود بايد همواره مراقب فتنه هاى 

دشــمن باشيم و به وظايف خــود عمل كنيم.
ــداى پيروزى  ــمن از ابت ــدرى تصريح كرد: دش حي
انقلاب اسلامى به دنبال ساقط كردن نظام بوده و ترور 
17 هزار نفر از جمله اين اقدامات بوده است اما اكنون 
ــم انقلاب به درخت  ــن نظام به تعبير رهبر معظ كه اي
تنومندى تبديل شده است نمى تواند هيچ غلطى بكند 
ــاقط كردن پهپاد نظامى جمهورى  و چالش دشمن س
ــت. وى با اشاره به جنايت هاى دولت هاى  اسلامى اس
ــورها در حاليكه بدترين  ــى، تصريح كرد: اين كش غرب
ــر شده  جنايت ها را انجام مى دهند اما مدافع حقوق بش
ــا رخ مى دهد به دنبال  ــور م و با هر اتفاقى كه در كش

فضاسازى هستند.

استاندار:

ابلاغ اعتبارات به چهارمحال و بختيارى 2 برابر رشد كرد

ــى چهارمحال و  ــركل غله و خدمات بازرگان مدي
ــاره به اينكه برنامه معمول براى توزيع  بختيارى با اش
برنج در بازار استان نداريم، گفت: سهميه برنج دولتى 
براساس طرح هايى كه از سوى ستاد تنظيم بازار اعلام 
مى شود توزيع مى گردد، براى مثال طرح نذورات در 
ــاى محرم و صفر كه مصرف آن در اين ماه ها به  ماه ه

واسطه نذر مردم بيشتر مى شود.
 نعمت االله تقى پور مديركل غله و خدمات بازرگانى 
ــركت بازرگانى  چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: ش
دولتى ايران روغن خوراكى را خريدارى مى كند و به 

كارخانه هاى روغن كشى مى فروشد.
ــازار محصول  ــع و نظارت بر ب ــزود: توزي  وى اف

ــه و خدمات  ــده اداره كل غل ــن خوراكى برعه روغ
بازرگانى چهارمحال و بختيارى نيست.

ــات بازرگانى چهارمحال و   مديركل غله و خدم
ــرآورى و توزيع روغن  ــارى ادامه داد: در امر ف بختي
ــاورزى و اتحاديه روغن  خوراكى سازمان جهاد كش

كشان مسؤول هستند.
 تقى پور عنوان كرد: در واقع خريد روغن خوراكى 
برعهده اداره كل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال 
ــرآورى و توزيع آن  ــا فرايند ف ــت ام و بختيارى اس

برعهده جهاد كشاورزى استان است.
 وى خاطرنشان كرد: 17 كيلوگرم مصرف سالانه و 
ــك كيلو و 300 گرم مصرف ماهانه روغن خوراكى  ي

در چهارمحال و بختيارى است.
ــات بازرگانى چهارمحال و   مديركل غله و خدم
ــاره به اينكه برنامه معمول براى توزيع  بختيارى با اش
ــتان نداريم، اضافه كرد: سهميه برنج  برنج در بازار اس
ــوى ستاد تنظيم  ــاس طرح هايى كه از س دولتى براس
ــود توزيع مى گردد، براى مثال طرح  بازار اعلام مى ش
ــذورات در ماه هاى محرم و صفر كه مصرف آن در  ن

اين ماه ها به واسطه نذر مردم بيشتر مى شود.

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى؛
برنج دولتى با مجوز ستاد تنظيم بازار توزيع مى شود/ شركت 

بازرگانى دولتى ايران مسؤول تهيه روغن خوراكى

چهارمحال و بختیاری � چه اندازه خود را � خشکسا� سازگار کرده است؟

ــال  ــت چهارمح ــت محيط زيس ــركل حفاظ مدي
ــته تخصصى  ــدازى رش ــت: راه ان ــارى گف و بختي
ــگاه هاى كشور و  دامپزشكى حيات وحش در دانش
ــتان به ارتقاى حـــوزه هاى زيست محيطى  اين اس

كمك مى كند.
سعيد يوسف پور در نشست با مسئولان دانشكده 
ــرد: تربيت  ــهركرد بيان ك ــگاه ش ــكى دانش دامپزش
ــكان ماهر، توانمند و باتجربه به عنوان يكى  دامپزش
ــت محيطى كشور بايد از  از مهم ترين نيازهاى زيس

طريق دانشگاه ها پيگيرى و عملياتى شود.
وى افزود: در اين راستا بهره مندى از ظرفيت هاى 
علمى و تحقيقاتى، هم افزايى در طرح هاى اجرايى و 
بهره ورى از توان دانشگاه ها مى تواند به ارتقاى كمى 

و كيفى محيط زيست طبيعى كمك كند.
ــاى اصلى حفاظت  ــف پور يكى از چالش ه يوس
ــتى را بيمارى هاى حيات وحش و لزوم  از تنوع زيس
ــكى  ــام تحقيقات مرتبط با فعاليت هاى دامپزش انج
ــت علمى در  ــن ظرفي ــرد: اي ــح ك ــلام و تصري اع
ــگاه هاى چهارمحال و بختيارى وجود دارد كه  دانش
ــكى و رفع  ــراى ارتقاى دانش دامپزش ــد از آن ب باي

مشــكلات حيات وحش بهره گيـــرى كرد.
ــخيص به موقع بيمارى هاى  ــد: تش وى يادآور ش
حيات وحش از مهم ترين راه هاى مهار اين بيمارى ها 
ــاخص هاى محيط زيست طبيعى  با هدف ارتقاى ش

به شمار مى رود.
ــتا برگزارى  ــف پور تأكيد كرد: در اين راس يوس
ــريع در روند  ــى مى تواند به تس كارگاه هاى آموزش
ــش و روش هاى  ــخيص بيمارى هاى حيات وح تش

مهار و درمان آن كمك كند.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
دانشـگاه ها  رشـته تخصصـى دامپزشـكى حيات وحـش در 

راه اندازى شود
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ــوا بازار  ــدن تدريجى ه ــرد ش ــا با س ــن روزه اي
ــده و سروكله ويروس  ــى گرم ش بيمارى هاى ويروس
ــده است؛ در نتيجه استفاده از  آنفلوآنزا زودتر پيدا ش
ماسك و رعايت پروتكل هاى بهداشتى، امرى ضرورى 
ــه اين بيمارى  ــگيرى از ابتلا ب و عامل مهمى در پيش
ــت.اين روزها با تغيير فصل و سرد شدن تدريجى  اس
هوا ابتلا به بيمارى هاى ويروسى از جمله آنفلوآنزا و 
سرماخوردگى و به دنبال آن كرونا زيادتر شده است. 
آنفلوانزا يك بيمارى شديد تنفسى است كه عامل آن 
ويروس آنفلوانزا است.اكنون در جامعه شاهد هستيم 
كه افراد زيادى هستند كه با بيمارى ويروسى آنفلوآنزا 
دست به گريبان شده و در خانه زمينگير شده اند.بدن 
ــتگى و سردرد و... از جمله نشانه هاى  درد، تب، خس

بالينى اين بيمارى است.
* ويروس آنفلوانزا چگونه منتقل مى شود؟

ــت دادن، روبوسى، دست زدن  سرفه، عطسه، دس
به سطوح آلوده، تماس دست آلوده با اشياء و محيط، 
ــيده اما احتمال  ــال از طريق مدفوع به اثبات نرس انتق
انتقال از اين طريق وجود دارد؛ پس لازم است مادران 
ــك كودك ، دستهاى خود  حتما پس از تعويض پوش
را بشويند. مهرناز رسولى نژاد، متخصص بيمارى هاى 
عفونى در گفت وگو با فارس، درباره «بيمارى آنفلوآنزا 
و نشانه هاى بالينى آن»، بيان داشت: بيمارى آنلفوآنزا، 
ــروع  ــت كه با ش ــى اس ــى حاد تنفس بيمارى ويروس
ــدن درد، گلودرد، آبريزش و  ــردرد، ب ناگهانى تب، س

اشك ريزش همراه است. 
وى ادامه داد: ممكن است بعد از چند روز درگيرى 
ريه ودرگيرى هاى قلبى و مغزى... به همراه داشته باشد، 
اما برخلاف سرماخوردگى و كرونا داروى اختصاصى 
ــن دارد و زمان  دارد و مهم تر اينكه اين بيمارى واكس
ــت؛ يعنى قبل  ــن آنفلوآنزا هم اكنون اس تزريق واكس
ــراد در تجمعات و  ــد. اف از آنكه بيمارى به اوج برس
اتوبوس و مترو مى توانند ويروس را                            به صورت قطرات 
ــى منتقل كنند؛ در نتيجه بهتر است هموطنان در  تنفس

اين اماكن حتما از ماسك استفاده كنند.
* آنفلوآنزا امسال زودتر آمده است

رسولى نژاد متذكر شد: هر سال آذر و دى ماه همراه 
ــن بيمارى زودتر  ــال اي ــا پيك آنفلوآنزا بود اما امس ب
آماده است و ممكن است با كرونا اشتباه شود؛ چراكه 
شروع علائم مثل هم است، اما بايد در صورت ابتلا به 
پزشك مراجعه كنيم.متخصص بيمارى هاى عفونى با 
ــاره به ضرورت تزريق واكسن براى برخى از افراد  اش
جامعه، ابراز داشت: افراد داراى بيمارى هاى زمينه اى، 
ــى، ريوى،  ــه بيمارى هاى قلب ــاق، مبتلايان ب افراد چ

ــيگارى و افرادى كه داروهاى  كبدى، كليوى، افراد س
سركوب كننده ايمنى مصرف مى كنند مى توانند به فرم 
سخت بيمارى آنفلوآنزا مبتلا شوند؛ در نتيجه همه اين 

افراد بايد واكسن تزريق كنند.
* سالى يكبار واكسن آنفلوآنزا بزنيد

ــن آنفلوآنزا واكسن بسيار  وى تصريح كرد: واكس
موثرى است كه در سال يكبار تزريق مى شود و سالانه 
ــود؛ ضمن اينكه افرادى كه در تجمعات  بايد تكرار ش
ــروس را                             و اتوبوس و مترو حضور دارند مى توانند وي
ــى منتقل كنند؛ در نتيجه بهتر  به صورت قطرات تنفس
ــت هموطنان در اين اماكن حتما از ماسك استفاده  اس
ــولا بيمارى هاى  ــولى نژاد با بيان اينكه معم كنند.رس
ــالان است،  ــى در كودكان خفيف تر از بزرگس ويروس
گفت: طول بيمارى آنفلوآنزا 7 تا 10 روز است و فرد 
ــتراحت كرده و مايعات  مبتلا بايد در منزل مانده و اس

مصرف كند.
* روند ابتلا به آنفلوآنزا در حال افزايش است

ــورى  ــا جماعتى،دبير كميته علمى كش حميدرض
ــايى  ــروع فصل پاييز و بازگش ــاره به ش كرونا، با اش
مدارس،گفت: روند ابتلا به آنفلوآنزا در حال افزايش 
ــت. در روزهاى گذشته، در بررسى ساده اى كه بر  اس
ــگاهى از بخش مراقبت هاى  روى 100 نمونه آزمايش
ويژه انجام شده بود، 39 مورد ابتلا به آنفلوآنزا گزارش 
ــده كه اين مى تواند هشدارى براى اپيدمى آنفلوآنزا  ش

در هفته ها و ماه هاى آينده باشد.
* ماسك بزنيد تا آنفلوآنزا نگيريد

ــورى كرونا خاطرنشان كرد:  دبير كميته علمى كش
توصيه ما در شرايط كنونى، تداوم رعايت پروتكل هاى 
بهداشتى به ويژه در فضاهاى مسقف، مكان هاى شلوغ، 
ــل عمومى براى  ــى و بخش حمل و نق مراكز آموزش
پيشگيرى از ابتلا به آنفلوآنزا است. مهمترين پروتكل 

ــتى در حال حاضر، استفاده از ماسك است اما  بهداش
ــوى مداوم دستها و رعايت فاصله فيزيكى نيز  شستش

مهم است.
* اين افراد واكسن آنفلوآنزا بزنند

جماعتى با بيان اينكه تزريق واكسن آنفلوآنزا تاثير 
زيادى در كاهش بسترى شدن در بيمارستانها و مرگ 
ــت كه كودكان،  ــر دارد، افزود: توصيه ما اين اس و مي
ــالمندان و افراد بالاتر  افراد با بيمارى هاى زمينه اى، س
از 65 سال و نيز نيروهاى بهداشتى و درمانى، واكسن 

آنفلوآنزا را تزريق كنند.
ــزا و كرونا در بيماران  ــابه علائم آنفلوآن وى به تش
ــاره و تاكيد كرد: توصيه ما اين است كه همكاران  اش
ــاهده علائم و براى تشخيص  كادر درمانى پس از مش
دقيق، حتما تست هاى تشخيصى را تجويز و مشخص 
ــت يا كرونا؛ چراكه  كنند كه بيمارى فرد، آنفلوآنزا اس
درمان اين دو بيمارى، كاملا با يكديگر متفاوت است 
ــديد، نيازهاى به درمان هاى  و در صورت گرفتارى ش

اختصاصى دارد.
* بى رويه آنتى بيوتيك نخوريد

ــد:  ــورى كرونا يادآور ش ــه علمى كش ــر كميت دبي
پزشكان و متخصصان توجه داشته باشند كه از تجويز 
ــين  بى رويه آنتى بيوتيك ها به خصوص آزيترومايس
باتوجه به فصل سرما و شيوع عفونت هاى ويروسى از 
جمله آنفلوآنزا، خوددارى كنند؛ چون آنتى بيوتيك ها 
ــرايط اين بيماران ندارند و  ــزايى در بهبود ش تاثير بس
ــوى ديگر، اين تجويز و مصرف بى رويه باعث  از س
ايجاد مقاومت هاى آنتى بيوتيكى و عوارض در برخى 

بيماران مى شود.
* ويروس آنفلوآنزا مرتب جهش پيدا مى كند

ــص بيمارى هاى  ــداللهى امين، فوق تخص على اس
ــاره بيمارى آنفلوآنزا  ــار كرد: به ويژه درب عفونى اظه

ــيده  ــود دارد كه عمدتا پرس ــى وج ــؤالات عموم س
مى شود، مثل اينكه من پارسال واكسن زدم چه لزومى 
به تجديد دوباره آن وجود دارد، بايد توضيح دهم كه 
ويروس آنفولانزا ويروسى است كه مرتب جهش پيدا 
مى كند، و واكسن هايى كه توليد مى شود درست است 
ــت اما مواد آن هر  ــه برند يا نام تجارى آن يكى اس ك
ــال تغيير مى كند، بنابراين واكسن سال پيش معلوم  س
نيست كه روى آنفولانزاى امسال نيز تأثير داشته باشد 
ــال تجديد شود. وى گفت:  ــن بايد هر س و اين واكس
ــوم ديگر اين است كه من با وجود تزريق  سؤال مرس
واكسن باز هم سرما خوردم و واكسن فايده اى نداشت 
ــن  ــن عده بايد بگويم كه اين واكس ــه در جواب اي ك
آنفولانزاست در حالى كه اغلب بيمارى هايى كه مردم 
آنها را آنفولانزا مى نامند در دسته سرماخوردگى هاست 
و سرماخوردگى واكسن ندارد، البته توجه داشته باشيد 
ــن حتى اگر به آنفولانزا هم  كه با وجود تزريق واكس
مبتلا شويد نوع سخت بيمارى و عفونت ريه و بسترى 

را نخواهيد داشت.
* آنفلوآنزا شوخى ندارد

ــص بيمارى هاى عفونى با تأكيد بر  اين فوق تخص
اينكه از تزريق واكسن آنفولانزا به بهانه هايى همچون 
اينكه تأثير ندارد و يا قبلا زديم غافل نشويد، تصريح 
ــوان باردار، افراد  ــن و بان كرد: مخصوصا در افراد مس
ــوى و كليوى،  ــاى قلبى، ري ــاق و داراى بيمارى ه چ
ــتفاده مى كنند و يا  ــرادى كه از كورتون اس ديابت، اف
ــوند، كودكان زير هشت سال و  ــيمى درمانى مى ش ش
ــال كه ممكن است حتى آنفولانزا نيز آنها  حتى دو س
را مستعد عفونت ريه كند تزريق اين واكسن ضرورى 
است.وى يادآور شد: توصيه جديد به افراد مسن اين 
ــن را بزنند كه نوع خارجى  ــت كه دز بالاى واكس اس
ــن ايرانى ما كه واكسن  ــت اما واكس آن در ايران نيس
ــن بهتر بوده و سطح  ــت براى افراد مس نوتركيب اس
ــت، همچنين اين واكسن بر  ــتر اس ايمنى زايى آن بيش
پايه تخم مرغ نيست كه حساسيت ايجاد كند. اسداللهى 
ــد: نكته ديگر اينكه شايد لازم باشد كه  امين يادآور ش
افراد زير هشت سال اين واكسن را به فاصله چهار ماه 

از هم دو بار تجديد كنند.
* واكسن آنفلوآنزا عوارض ندارد

اين فوق تخصص بيمارى هاى عفونى عنوان كرد: 
اين واكسن عوارض چندانى ندارد و ممكن است در 
ــتگى و تورم كمى در محل  ــردرد، خس برخى افراد س
تزريق ايجاد كند و تنها كسانى كه قبلا به فاصله شش 
ماه پس از تزريق دچار بيمارى گيلن باره شدند بايد در 

خصوص تزريق آن احتياط كنند.

چكاركنيم آنفلوآنزا نگيريم؟

شــورش آنفلـوآنزا در ایــران

ميوه به و رب ميوه به و رب ميوه سيب درختى

چقدر رب ميوه به رو مى شناسيد؟
ــاز است و از  ــت آيد، گرم و تر و خونس ــيرين بدس ربى كه از به ش

خواص خوبى برخوردار مى باشد، از جمله:
ــوده و مى تواند از ريزش مواد  ــت كننده حرارت غريزى بدن ب تقوي

زائد به اعضاى مختلف جلوگيرى كند.
شادى آور و تقويت كننده قلب است.

خوردن رب به، موجب كاهش خونريزى قاعدگى در زنان مى شود.
كمك به هضم غذا مى كند و خوردن آن بعد از غذا، براى رفلاكس 

معده مفيد مى باشد.
اگر رب به قبل از غذا خورده شود، موجب يبوست و ضداسهال و 

اگر بعد از غذا خورده شود، ملين است.
مكيدن رب به، بعد از غذا، مى تواند ويار و حالت تهوع در باردارى 

را كاهش دهد.
ــد از غذا، براى  ــاردارى، خوردن رب به، بع ــاى ابتدايى ب در هفته ه

تشكيل قلب جنين توصيه مى شود.
ــده و اصلاح گوارش، موجب  ــوردن رب به، با تقويت كردن مع خ

خوشرنگى صورت مى شود.
اگر دچار سردرد شديد مشاركتى با معده به همراه سنگينى سر، تهوع 
ــت شده ايد، مى توانيد چند عدد تخم گشنيز را روى رب به  و يبوس
ــردرد مصرف  ــق غذاخورى بعد از غذا، هنگام س ريخته و يك قاش
نماييد، اين تركيب جلوى بخارات معده به سر را گرفته و سردرد و 

سرگيجه را كم كرده و به تدريج از بين مى برد.

چطورى رب ميوه به درست كنيم؟
ــت، چندين روش وجود  براى تهيه رب به كه در اين فصل زياد اس

دارد، با صرفه ترين راه اين است كه :
سه كيلوگرم به را رنده يا چرخ كرده، مى توانيد روى آن كمى شكر 

يا عسل بريزيد،
سپس به آن كمى آب (در حدى كه به غوطه ور شود و زياد نشود) و 
گلاب اضافه كرده، روى حرارت كم (بهتر است از شعله پخش كن 

استفاده كنيد) قرار دهيد تا كاملاً به پخته شده و له شود
در طى پخت آن را به هم بزنيد.

در صورتى كه از رب به براى حالت تهوع در باردارى و غيرباردارى 
ــتفاده كنيد، به آن مقدارى زنجبيل رنده شده در حين  مى خواهيد اس

پخت اضافه كنيد.
براى جلوگيرى از كپك زدن رب، در يخچال نگهدارى شود.

روش دوم پخت ميوه به
ــاعت در آب بخيسانيد. سپس  ميوه به را قطعه قطعه كرده و چند س

آب به را گرفته، صاف كنيد.
شما مى توانيد تفاله هاى ناشى از آبگيرى اوليه به را مجدداً در آبى كه 
ــانده بوديد ريخته و آن را نيز صاف كرده و به  ابتدا در آن به راخيس

آب در مرحله اول اضافه كنيد.
ــپس بر روى حرارت ملايم قرار داده تا بجوشد. حرارت دادن تا  س

زمانى كه به غلظت مناسب برسد را ادامه دهيد.
مى توان در صورت تمايل براى ماندگارى بهتر، چند قاشق عسل به 

آن اضافه كرد.

رب ميوه سيب براى چى خوبه؟
ربى كه از سيب شيرين به دست مى آيد نيز گرم و تر و مقوى معده 

و كبد است:
رب سيب در رفع علامت صفراى متعفن در معده، موثر است.

تقويت كننده قلب، مغز، كبد و در نهايت دستگاه گوارش است.
مانع نزول مواد زائد به سمت معده مى شود.

براى رفع نفس تنگى مفيد است و سرفه خشك را بهبود مى بخشد.
ــت كه رب و كبابى  ــك كننده رطوبت اصافه معده اس ــيب، خش س
ــدن رطوبت معده رطوبت اضافى  سيب قوى تر است، با خشك ش
ــك مى شود و ليزى رحم از بين رفته و سقط زير سه  رحم نيز خش

ماه از بين مى رود
ــم از معده پاك  ــك مى كند و بلغ ــيب رطوبت معده را خش رب س

مى شود.

چطورى رب ميوه سيب درست كنيم؟
ــوان روش زير را به كار برد يا  ــيب در منزل، مى ت براى تهيه رب س

آماده آن را از سلامتكده هاى معتبر طب سنتى تهيه نمود:
به ميزان 2 ليتر آب سيب گرفته شود و به روش بنمارى روى شعله 
غير مستقيم گاز قرار دهيد (مثلاً روى كترى در حال جوش) يا يك 
ــعله گذاشته و ظرف آب سيب را  ظرف بزرگ پر از آب بر روى ش
ــورى كه آب داخل ظرف آب  ــته به ط داخل ظرف پر از آب گذاش

سيب نشود.
آنقدر بماند تا به مرور زمان آب سيب تبخير و غليظ شود و به قوام 
ــد و در نهايت يك رب بسيار خوشمزه و مقوى به دست  رب برس

مى آيد.
نكته: رب سيب، مشابه شيوه اول رب به نيز قابل تهيه است، طورى 

كه سيب رنده يا چرخ شود

ويتامين سى
ــان داده است كه كمبود ويتامين سى باعث  پژوهش هاى جديد نش

خستگى مى شود.
اين ويتامين براى سلامت غدد فوق كليوى لازم است.

اين غدد از احساس خستگى ناشى از استرس پيشگيرى مى كنند.
ــى همچنين از ابتلا به عفونت ها پيشگيرى كرده و باعث  ويتامين س

جذب بهتر آهن مى شود.

روش هايى براى ازبين بردن گودى زير چشم
 خوردن مايعات بيشتر

گذاشتن حلقه هاى خيار 
گذاشتن چاى كيسه اى سرد 

گذاشتن حلقه هاى سيب زمينى

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

ــتى چهارمحال و بختيارى  ــناس دفتر سالمندان بهزيس ايسنا/ كارش
ــد در اولين مرحله از زندگى خود  ــان به دنيا مى آي گفت: زمانى كه انس
دوران كودكى را تجربه مى كند، سالمندى نيز دوره اى است كه انسان با 
رد شدن از آن و پس از گذشت ساليان دنيا را ترك مى كند به همين دليل 

برخى مسائل سالمند شباهت زيادى به دوران كودكى او دارد. 
ــخصيتى سالمندان و  معصومه محمدى درخصوص ويژگى هاى ش
ــالمندى يكى از قسمت هاى  ــرايط نگهدارى از آن ها، اظهار كرد: س ش
ــانى است، با فرا رسيدن سن  ــاس زندگى هر انس جدايى ناپذير و حس
ــالمندى تغييرات فيزيولوژيك مانند سفيد شدن موها، خميده شدن  س
قامت، از دست دادن تعادل حركتى و... در ظاهر افراد ايجاد مى شوند كه 
به دليل بروز همين تغييرات فرد در مهارت هاى روزمره زندگى خود با 

مشكل مواجه مى شود و درنتيجه به كمك ديگر افراد نياز دارد.
كارشناس دفتر سالمندان بهزيستى چهارمحال و بختيارى افزود: در 
گذشته براساس نظريه سازمان بهداشت جهانى سالمندى از سنين بالاى 
ــال آغاز مى شد اما با افزايش اميد به زندگى اين سن به بالاى 65  60 س
سال تغيير پيدا كرد، سالمندان به سه گروه جوان، ميانسال و پير تقسيم 
مى شوند و سالمند جوان به افرادى گفته مى شود كه توانايى انجام امور 
ــال نيز افرادى هستند كه نيمى از  ــالمند ميانس روزمره خود را دارند، س
امور روزمره خود را به تنهايى انجام مى دهند و سالمندان پير به صورت 
كامل به ديگران وابسته هستند و در انجام تمامى امور زندگى به كمك 

نياز دارند.
ــالمندى مرحله اى است كه انسان پس از عبور از  وى با بيان اينكه س
ــان  ــد، ادامه داد: زمانى كه انس آن به پايان زندگى و مرحله مرگ مى رس
ــد در اولين مرحله از زندگى خود دوران كودكى را تجربه  به دنيا مى آي
ــت كه انسان با رد شدن از آن و پس  ــالمندى نيز دوره اى اس مى كند، س
ــائل  ــاليان دنيا را ترك مى كند به همين دليل برخى مس ــت س از گذش

ــباهت زيادى به دوران كودكى او دارد براى مثال فرد از نظر  سالمند ش
ــخصيتى زودرنج و حساس مى شود همچنين وابستگى  ويژگى هاى ش
ــيارى به اطرافيان خود پيدا مى كند و هرگونه بى حرمتى، طرد شدن،  بس
ــود سالمند احساس بى ارزش بودن پيدا  ناديده گرفتن و... موجب مى ش

كند و عزت نفس او خدشه دار شود.
ــالمندان در خانواده،  محمدى با تاكيد بر اهميت فرهنگ پذيرش س
ــال و بختيارى با توجه به  ــتان چهارمح ــبختانه در اس عنوان كرد: خوش
ــتقبال از آسايشگاه هاى  ــنتى و فرهنگ بومى كه وجود دارد اس بافت س
ــبانه روزى نگهدارى از سالمندان بسيار پايين تر از مراكز روزانه است  ش
و اكثر خانواده ها سعى دارند از سالمندان در محيط خانه نگهدارى كنند 
ــه دارد به برخى  ــرايطى ك ــالمند با توجه به ش مگر در زمان هايى كه س

مراقبت هاى ويژه نيازمند است و خانواده توانايى انجام آن ها را ندارند.
ــتى چهارمحال و بختيارى اضافه  ــالمندان بهزيس كارشناس دفتر س

ــر زدن و  ــالمندان مانند س ــد فرهنگ پذيرش و مراقبت از س ــرد: باي ك
عيادت فرزندان و بستگان از آن ها و اينكه در تصميم گيرى هاى زندگى 
ــود، در مجالس گوناگون، مهمانى و  ــورت گرفته ش ــالمندان مش از س
تفريحات خانوادگى حضور داشته باشند و درحقيقت تلاش شود عزت 
ــالمندان بالا برده شود چراكه روحيات سالمندان مانند كودكى  نفس س
ــاس مى كند اطرافيان به او علاقه ندارند و به همين دليل  است كه احس
ــدن از سوى اعضاى خانواده نوعى احساس انزوا در  با ناديده گرفته ش
آن ها ايجاد مى شود.وى با اشاره به اينكه حافظه افراد در سنين سالمندى 
ــود، تصريح كرد: برنامه هايى مانند خاطره گويى، برگزارى  ضعيف مى ش
ــط اعضاى خانواده براى  دورهمى خانوادگى، بازى هاى فكرى كه توس
ــروع آلزايمر زودرس در  ــالمندان برگزار مى شوند و... مى تواند از ش س

دوران سالمندى جلوگيرى كند.
محمدى يادآور شد: آسايشگاه سالمندان خانه دائمى افراد محسوب 
ــود كه سالمندان به دليل ايجاد برخى شرايط خاص مانند آلزايمر،  مى ش
ــد و خدماتى مانند  ــت و... در آن حضور پيدا مى كنن ــتگى به تخ وابس
برنامه هاى غذايى، مراقبت هاى بهداشتى، برنامه هاى پزشكى و پرستارى، 
خدمات روانشناسى و تفريحى براى آن ها درنظر گرفته مى شود بنابراين 

حضور در اين مراكز آسيبى براى سالمندان به همراه ندارد.
كارشناس دفتر سالمندان بهزيستى چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
كرد: آسيب هايى كه احتمال دارد افراد پس از حضور در مراكز شبانه روزى 
نگهدارى از سالمندان با آن ها درگير شوند از سوى خانواده ها است يعنى 
ــند اما نمى توانند  ــته باش هرچقدر هم كه اين مراكز خدمات بهينه داش
جايگزين فرزندان شوند به همين دليل اگر به دليل شرايط سالمندى به 
مراكز شبانه روزى سپرده شد فرزندان و خانواده بايد عيادت و دلجويى 
ــورى از آن ها را به صورت مرتب انجام دهند تا از ايجاد  تلفنى يا حض

احساس طرد شدن در سالمندان جلوگيرى شود.

سالمندانى كه همچون كودكان نيازمند توجه هستند

ــه كودك و نوجوان براى  ــناس كودك و نوجوان گفت: تنبي يك روانش
واكنش به مسائل اجتماعى خيلى هدايتگر نيست و در اين سن شيوه هاى 

تشويقى و راهكارهاى صحيح براى كنترل رفتار مناسب تر است. 
ــاره به اينكه انسان بايد در سن كودكى و نوجوانى  مهرداد رضاپور با اش
ــئله شامل تنش هاى  ــد، اظهار كرد: اين مس حتى المقدور از تنش دور باش
اجتماعى، اقتصادى، خانوادگى و ... مى شود، هر اندازه فرد در اين رده سنى 
ــلامت روان، آرامش  و به بهبود عملكرد  ــد به س از اين تنش ها به دور باش

خلقى و روانى آن ها كمك مى كند.
اين روانشناس كودك و نوجوان افزود: در همه نقاط جهان سعى بر اين 
ــت كه كودكان و نوجوانان را از تنش ها دور نگه دارند كه يكى از اين  اس
ــوان درك چندانى از  ــت، كودك و نوج تنش هاى مهم، تنش اجتماعى اس
مسائل واقعى، انتطارات منطقى و اين مسائل ندارد و عموما بر پايه هيجان 

عمل مى كند و حالات روحى او نيز تابع بزرگترها است و اگر حال روحى 
بزرگترها را ناخوش ببيند، او نيز ناخوش مى شود و اگر خوب ببنيند، او نيز 

حال روحى خوبى خواهد داشت.
وى با تاكيد بر اينكه بايد سعى كنيم كودكان، نوجوانان و حتى جوانان 
مقطع اول(جوان زير 20 سال) را از موضوعات تنش آفرين دور نگه داريم، 
گفت: اين كار به سلامت روان آن ها كمك مى كند،  تنش هاى اجتماعى مثل 
ــائل موجب نگرانى براى كودك و نوجوان  ــت و اين مس كرونا، جنگ اس
ــفتگى ذهنى آنان مى شود و  ــود و اخبار در اين حوزه نيز موجب آش مى ش

تمركز آن ها را براى يادگيرى نيز كاهش مى دهد.
رضاپور ادامه داد: آشفتگى در جامعه بر روى كودكان و نوجوانان تاثير 
مى گذارد و آن ها نگران والدين، تردد و حتى مسائل روزمره خود مى شوند 

و بالتبع آن مشكلات فيزيكى و روانى براى آنان ايجاد خواهد شد.
اين روانشناس كودك و نوجوان با بيان اينكه عقل حكم مى كند كه كودك 
ــائل تنش آفرين در جامعه و خانواده به دور باشند، توضيح  و نوجوان از مس
ــط والدين براى اين رده سنى  داد: محدود كردن فضاى مجازى، حتى توس
يك راهكار مناسب براى دور نگه داشتن آن ها از مسائل تنش آفرين است.
وى با اشاره به تاثيرپذيرى كودكان و نوجوانان در مدارس از همكلاسى هاى 

خود، عنوان كرد: معلمان، مديران و والدين نبايد موضوعات تنش آفرين را 
به كودكان منتقل كنند، وقتى مدير و معلم شاهد واكنش كودك و نوجوان 
ــتند، بايد به او بگويد  ــه به موضوعات اجتماعى تنش آفرين هس در مدرس
ــائل مربوط به بزرگترها بوده و در اين خصوص فكر مى كنند،  كه اين مس
ــد، آن را انجام مى دهند، بهترين  ــم مى گيرند و اگر حركتى نياز باش تصمي

كمك به والدين و جامعه تحصيل و موفقيت در تكاليف روزانه است.
رضاپور تاكيد كرد: تنبيه كودك و نوجوان براى واكنش به مسائل اجتماعى 
خيلى هدايت گر نيست، در اين سن شيوه هاى تشويقى و راهكارهاى صحيح 
براى كنترل رفتار مناسب تر است، مديران و معلمان نبايد مانع شوند، بلكه 
ــند،  مى توانند كودك و نوجوان را در برابر اين موضوعات به چالش بكش
ــتند؟ ما به چه چيزى در  ــند كه چرا مردم ناراضى هس مثلا از كودك بپرس
ــكل  ــاك، خوراك، امنيت و ... دچار مش جامعه نياز داريم ؟ آيا براى پوش
ــتيم؟ قطعا كودك درك صحيحى از آزادى هاى ايدوئولوژيك ندارند،  هس
بلكه آرامش و امنيت در فضاى خانواده براى آن ها داراى اهميت است.اين 
روانشناس كودك و نوجوان تصريح كرد: بايد دلايل نارضايتى از كودكان و 
نوجوان در برابر موضوعات مختلف از آن ها سوال شود و سوال هاى ذهنى 

آن ها را پاسخ دهيم، تنبيه براى هدايتگرى راهكار مناسبى نيست.

يك روانشناس:

تنبيه راهكار مناسـبى براى هدايتگرى 
نيست


