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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

ــان و  ــداز، مخالف ــان بران جري
ــلامى،  اس ــدان جمهـــورى  منتق
ــر جمهورى  ــد اگ ــان مى كنن گم
ــد، ايران گل  و بلبل  اسلامى نباش
ــد. اما بياييم  ــت خواهد ش و بهش
ــق  دقي را  ــف  مختل ــناريوهاى  س

بررسى كنيم: 
ــؤال اين است كه اگر  اولين س
ــلامى نباشد، چه  جمهـــورى اس
ــلطنت طلب ها؟  ــد؟ س ــى باش كس
ــكولارها؟  ــق ؟ س ــن خل مجاهدي
ــا؟  اصلاح طلب ه ــا؟  ه ــك  لايي
ــوران  مأم و  ــا  غـــرب گـــراه
ــا؟ كدام يك از  ــكا؟ قوميت ه آمري
ــردم ايران  ــده كل م ــا نماين اين ه
مى تواند باشد؟! كدام يك مى تواند 
بهترى بسازد؟ هيـــچ كدام.  ايران 
قرار  ــرى  ــدام ذيل ديگ هيـــچ ك
نمى گيرد. هيچ كدام رهبرى ديگرى 
را نمى پذيرد. و از همه مهـــم تر، 
ـــانى  ــه درخش ــدام كارنام هيچ ك

ندارند.
با دقت ببينيد: 

نباشد،  اسلامى  اگـر جمهورى 
اولين سناريو اين است كه ساختار 
اسلامى حـــذف شود و ساختار 
انتـــخابات سـكولار شكل بگيرد. 
در اين صورت تركيب حاكميت، 
ــان  مي ــت،  حال ــن  بهتـــري در 
زدوخورد گـــروه ها و حــزب ها 
از  ــه،  فرق ــزار  هـــ ــان  ذينفع و 
ــلطنت طلب تا اصـلاح طلب، از  س
ــيم و  ــا تا مذهب ها، تقس قوميت ه

پاره پاره مى شود. 
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استاندار چهارمحال و بختيارى:
گروه هاى جهادى در رفع محروميت به 
دولت كمك كنند 

مديرعامــل شركت آبفــا چهارمحال و بختيارى:
تكميل تصفيه خانه بلداجى 25 ميليارد 

تومان اعتبار نياز دارد  

اول دفتر 

اگر جمهورى اسلامى نباشد 
 محمد عبدالهى 

 

ــت  ــى تلخ اس حقيقت
ــد بپذيريم كه  ولى باي
ما عمليات اخير رسانه 

اى را باختيم. 
مديريت  ــوان  ت ما 
افكار عمومى خودمان 
ــانه  ــم نداريم نه تلويزيون و نه ديگر رس را ه
ــتند در دل  ــا به دلايل مختلف نتوانس هاى م
ــكار  آنان. تاثير  ــاز  كنند و بر اف ــردم جا  ب م

بگذارند.
ــور   ــانه هاى ما در كش مديريت كلان رس
ــت كه الفباى رسانه را هم  دست عده اى اس
ــتند، كشور مــا            نمى دانند كه اگــر مى دانس
ــت ده  تا الجــزيره و اينترنشـــنال  مى بايس
مى داشت.  با دست خالى نمى توان به جنگ 
با بى بى سى و اينترنشنال و من و تو  رفت .

سوال من از متوليان رسانه كشور و سپس 
ــن 50 روز چه  ــت كه طى اي ــتان  اين اس اس
اقدامى براى تقويت رسانه هاى متعهد داخلى 

انجام داديد؟
ــر خبرنگاران دوستدار نظام  چه گلى بر س
ــلاب زديد كه در اين جنگ تركيبى ، به  و انق
ــش را به جامعه  ــان حقايق بپردازند و آرام بي

بازگردانند؟
ــــانه هاى داخلى هزينـــه  چرا براى رس

نمى كنيد ، منتظر چه هستيد؟
همين كم لطفى ها و بى تدبيرى ها باعث 
ــانه هاى ما هر روز كوچك تر و  شده كه رس
ــوند و رسانه هاى دشمن ، قوى تر  فقيرتر ش

و پر نفوذتر .
عدم توجه و تقويت رسانه هاى داخلى در 
اين برهه از سوى مسوولين    هم همراهى با 

دشمن و هم خيانت به كشور و نظام است.
فرزند رسانه اى ايران
 هوشنگ نوبخت

دلم ميسوزد و كارى ز دستم  
بر نمى آيد
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امام جمعه شهركرد و استاندار چهارمحال و بختيارى از 
حضور مردم در راهپيمايـى 13آبان قدردانى كردند

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــر  هلال احم ــت  جمعي ــل  مديرعام
ــت: 570  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــات  ــارده از خدم ــاكنان ب ــوار از س خان
كاروان سلامت و نيكوكارى اين جمعيت 

بهره مند شدند. 
ــط عمومى جمعيت  ــزارش رواب به گ
ــال و بختيارى،  ــر چهارمح ــلال احم ه
ــعود مثنوى با بيان اينكه كاروان هاى  مس
ــى به نقاط  ــلامت و نيكوكارى اعزام س
محروم،كم برخوردار و حادثه ديده، تبلور 
ــب اين  ــاى داوطل ــانى اعض خدمت رس
جمعيت است،گفت: داوطلبان هلال احمر 
ــك به بيماران نيازمند  همواره در امر كم

ــتاز بوده  و  و خانواده هاى بى بضاعت پيش
خدمات داوطلبانه با اهداف بشردوستانه 
و بدون هيچ گونه چشم داشتى به همنوعان 

و اقشار نيازمند جامعه ارائه مى شود.
ــور كاروان  ــاره به حض ــوى با اش مثن
سلامت و نيكوكارى جمعيت هلال احمر 

در روستاى بارده بيان كرد: اين كاروان با 
حضور رئيس بانك سپه استان و داوطلبان 
ــناس، مشاور و ماما در  متشكل از روانش
قالب تيم هاى درمانى، فرهنگى، حمايت 
ــد و  ــه مدت يك روز انجام ش روانى، ب
ــاكنان اين منطقه از اين  570 خانوار از س
ــدند و همچنين 570  خدمات بهره مند ش
تخته پتو بين اهالى روستاى بارده توزيع 

شد.
وى در ادامه گفت: در طول سال به دليل 
بروز حوادثى چون بارندگى هاى طولانى، 
وزش بادهاى شديد و خشكسالى، عشاير 
ــران ناپذيرى  ــارت هاى جب ــار خس دچ

ــت دارند و  ــاز به حماي ــوند كه ني مى ش
جمعيت هلال احمر استان در اين راستا 
از ارائه خدمات امدادى دريغ نكرده و با 
همكارى داوطلبان رضايت خانواده هاى 

اين عزيزان را جلب خواهد كرد. 
ــن در بخش ديگرى از  مثنوى همچني
ــاره به حضور جوانان  سخنان خود با اش
ــا داوطلبان  ــر همراه ب ــو هلال احم عض
نيكوكار در عرصه خدمت رسانى به مردم 
ــان كرد :  ــتان خاطرنش مناطق محروم اس
ــا توجه به اصول  جمعيت هلال احمر ب
خود هميشه آماده خدمت رسانى به اقشار 

نيازمند است.

خدمت رسانى كاروان سلامت و نيكوكارى به 570 خانوار در «بارده» 

ــاورى  فن اداره  ــس  رئي
ــرورش  پ و  ــوزش  آم
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
گفت: 45 درصد كلاس هاى 
ــهرى شامل هشت  درس ش
ــزار و 550 كلاس و 10  ه
در  ــا  كلاس ه از  ــد  درص
ــامل  ش ــتايى  روس مدارس 
ــال  420 كلاس درس در س
جـارى هوشمندسازى شده 

است. 
ــت:  ــدرى گف ــرام حي به
ــاى  كلاس ه ــد  درص  45
ــهرى چهارمحال و  درس ش
هزار  شامل هشت  بختيارى 
ــد  و 550 كلاس و 10 درص
ــدارس  م در  ــا  كلاس ه از 
روستايى شامل 420 كلاس 
ــارى  ج ــال  س در  درس 

هوشمندسازى شده است.
ــاورى  فن اداره  ــس  رئي
ــرورش  پ و  ــوزش  آم
ــارى با  ــال و بختي چهارمح
ــاره به توزيع  عادلانه اين  اش
طرح در سطح شهرستان ها، 
ــرد:  ك ــان  نش ــر  خاط

ــازى كلاس ها با  هوشمندس
يك دستگاه ديتا پرژكتور و 
ــپ تاپ يا كيس  يك عدد ل

انجام مى شود.
وى با بيان اينكه هم اكنون 
در استان مدرسه اى كه تمام 
ــمند  هوش آن  ــاى  كلاس ه
ــد نداريم، افزود: ساليان  باش
ــمند  ــته از تابلو هوش گذش
ــتفاده مى شد  در مدارس اس
ــه دليل  ــس از مدتى ب كه پ
مشكلات فنـــى از دسترى 
ــدند و در حال  خارج مى ش
ــن موضوع در  اي حاضـــر 
كار وزارت خانه و  ــتور  دس
پرورش  و  آموزش  اداره كل 

نيست.
ــت:  ــدرى اظهار داش حي
ــراى  ب ــتقلى  مس ــه  بودج
ــازى كلاس هاى  هوشمندس
ــه  گرفت ــر  نظـــ در  درس 
ــال  ــى 2 س ــده و طـــ نش
گذشته بيش از 300 كلاس 
ــكارى  همـــ ــا  ب درس 
ــى و خيرين  قلم چـــ بنياد 

هوشمند شده است.

معاون صنايع دستى و هنرهاى 
ــى،  ميراث فرهنگ ــر  وزي ــنتى  س
ــگرى و صنايع دستى گفت:   گردش
ــك كارگاه توليد  طرح هر خانه ي
ــتى و هنرهاى سنتى در  صنايع دس
شهركرد به عنوان آزمايشى اجرايى 

مى شود. 
ــراث   ــزارش اداره  كل مي به  گ
فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 
ــتان،مريم جلالى در نشست با  اس
شهردار و اعضاى شوراى اسلامى 

ــهركرد بيان كرد: با اجراى اين  ش
طرح افزايش اشتغال زايى، كاهش 
ــق اقتصادى و  ــرخ بيكارى، رون ن
بهبود وضعيت معيشت خانوارها 

محقق مى شود.
ــوزه  ــلاش در ح ــام ت وى تم
ــنتى  ــاى س ــتى و هنره صنايع دس
ــاد  ــه اقتص ــوف ب ــور را معط كش
ــزود:  ــت و اف ــان دانس هويت بني
ــهركرد به علت زيست بوم ويژه،  ش
ــاى خوبى در حوزه هاى  ظرفيت ه

و  ــتى  صنايع دس و  ــگرى  گردش
هنرهاى سنتى دارد.

جلالى تصريح كرد: اعتبارات، 
ــانى  فضاى فيزيكى و نيروى انس
متخصص بايد درون زا و برون گرا 
با نگاه منطقه اى، ملى و بين المللى 
باشد و قبل از ثبت شهرهاى ملى 
و جهانى بايد مزيت هاى رقابتى هر 

استان و شهر شناسايى شود.
معاون صنايع دستى و هنرهاى 
ــى،  ميراث فرهنگ ــر  وزي ــنتى  س

ــگرى و صنايع دستى تأكيد  گردش
كرد: دانشگاه شهركرد در راه اندازى 
رشته و پايان نامه هاى مرتبط با اين 

هنرصنعت كمك كند.
ــازى، بازاريابى و  وى انگيزه س
بازارسازى در حوزه صنايع دستى 
ــژه نمد  ــنتى به وي ــاى س و هنره
ــار  اظه ــت و  دانس ــرورى  را ض
ــت: حوزه هاى گردشگرى و  داش
صنايع دستى و هنرهاى سنتى بايد 
در كنار هم مورد توجه قرار گيرد 

ــا علاوه بر ايجاد رونق در بخش  ت
صنايع دستى و هنرهاى سنتى بتوان 
خاطراتى نوش را براى گردشگران 

فراهم و ثبت كرد.
ــرد: دانش آموزان  جلالى بيان ك
ــدارس،  م در  ــجويان  دانش و 
هنرستان ها و دانشگاه ها مى توانند 
ــعه  به عنوان پايگاه هايى براى توس

انواع هنرصنعت ها باشند.
ــور  رييس جمه ــت:  گف وى 
ــراى 10 هزار  قول افزايش بيمه ب
هنرمند متخصص و فعال در حوزه 
ــتى و هنرهاى سنتى را  صنايع دس
داده كه فرصت مطلوبى در حمايت 

از هنرمندان اين حوزه است.
معاون صنايع دستى و هنرهاى 
ــى،  ميراث فرهنگ ــر  وزي ــنتى  س
گردشگرى و صنايع دستى تصريح 
كرد: صندوق حمايت از هنرمندان 
حوزه صنايع دستى و هنرهاى سنتى 

تشكيل و فعال مى شود.
ــزود: بانك اطلاعاتى  جلالى اف
علاقه مندان صنايع دستى و هنرهاى 
سنتى چهارمحال و بختيارى تهيه 
ــبت  ــود تا بتوان نس ــن ش و تدوي
ــته هاى  ــردن بس ــى ك ــه عمليات ب
سرمايه گذارى در اين حوزه اقدام 

كرد.

ــارى داراى  چهارمحال و بختي
ــك به يك  ــتان با نزدي 10 شهرس
ــت كه  ــر جمعيت اس ــون نف ميلي
شهركرد مركز استان بيش از 200 

هزار نفر جمعيت دارد.
بيش از 800 جاذبه گردشگرى 
طبيعى و تاريخى در چهارمحال و 

بختيارى وجود دارد.

طـرح هر خانه يك كارگاه توليـد صنايع دستى در شهركرد اجرايى مى شـود

ضرورت علمـی شــدن صنعت گیاهان دارویــی چهــارمحال و بختیاری

ــاس بخشنامه بانك  بر اس
ــه صرافى هاى  ــزى، هم مرك
ــكل ارزى  ــازار متش عضو ب
ــف به  ــان موظ از روز 14 آب
ــامانه  عرضه ارز از طريق س
ارزى  ــكل  متش بازار  برخط 
ــدند. اين بانك با صدور  ش
ــرد:  ــلام ك ــنامه اى اع بخش
ــهيل فروش  تس ــور  منظ به 
ــردم و جلوگيرى  ــه م ارز ب

ــت متقاضيان  ــلاف وق از ات
ــرو اطلاعيه  ــد ارز و پي خري
بازار متشكل معاملات  هاى 
ــورخ  ــنبه م ارزى، از روز ش
هاى  ــى  1401/08/14صراف
عضو بازار متشكل معاملات 
ــد متقاضيانى را كه  ارزى، باي
از طريق سامانه برخط بازار 
ارزى  غير متشكل معاملات 
به نشانى my.ice.ir معرفى 

ــده اند در اولويت فروش  ش
ارز قرار داده و  متعهد به ارائه 
خدمت در زمان مقرر باشند.
ــاس اين  بانك مركزى بر اس
ــنامه، همه صرافى هاى  بخش
ــكل ارزى  ــازار متش عضو ب
ــف كرد تا  را همچنين موظ
ــاير مراجعان حضورى را  س
ــامانه  جهت خريد ارز، به س
ــى كنند.در  ــور راهنماي مذك

ــكل  ــتا بازار متش همين راس
ــا صدور اطلاعيه  ارزى نيز ب
اى اعلام كرد: سامانه برخط 
ــران  اي ارز  ــكل  متش ــازار  ب
ــهيل فرآيند  ــور تس ــه منظ ب
ــخاص حقيقى  خريد ارز اش
ــى در وقت  ــه جوي و صرف
متقاضيان، طراحى شده است 
و متقاضيان خريد ارز پس از 
ــامانه، اطلاعات  ــه س ورود ب

ــت خريد  هويتى و درخواس
خود را ثبت مى كند.

براين اساس، در صورت 
احراز صلاحيت براى خريد 
ــاس مقررات بانك  ارز براس
ــتى  فهرس ــامانه  س مركزى، 
ــركت هاى  ش نزديكترين  از 
ــش داده و  ــى را نماي صراف
ــس از انتخاب يك صرافى  پ
اطلاعات  متقاضى،  ــط  توس
ــراى صرافى  ب ــت  درخواس
ــال مى شود و در  متخب ارس
صورت تاييد صرافى، پيامكى 

ــات صرافى و  حاوى اطلاع
تاريخ و ساعت براى مراجعه 
ــود. مى ش ــال  ارس متقاضى 

ــورت، متقاضى  ــن ص در اي
ــتن  مى تواند با به همراه داش
ــى در زمان تعيين  كارت مل
شده به صرافى مراجعه و ارز 
مورد نياز خود را خريدارى 
بازار  اطلاعيه  ــاس  كند.براس
متشكل ارزى در حال حاضر 
ــت ارز  فقط امكان درخواس
ــاير از طريق  ــافرتى و س مس
ــده  فراهم ش ــامانه  ــن س اي

ــده نزديك  ــت اما در آين اس
ــكارى بانك مركزى و  با هم
ساير نهاد هاى مربوط امكان 
براى ساير  ارز  ــت  درخواس
مصارف مطابق مقررات بانك 
ــلامى  اس جمهورى  مركزى 
ــامانه  ــران از طريق اين س اي
فراهم خواهد شد.اين سامانه 
ــنبه تا چهارشنبه  روزهاى ش
ــاعت  8:00 تا 16:30 و  از س
از ساعت  روزهاى پنجشنبه 
تا 16:00 پاسخگوى   8:000

متقاضيان خواهد بود.

جزئيات عرضـه ارز از طريق سـامـانه برخـط بازار متشـكل ارزى 

رئيس اداره فناورى آموزش و پرورش استان:

هوشمندسازى 8970 كلاس درس در 
چهارمحال و بختيارى 
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نماينده ولى فقيه و امام جمعه شهركرد و استاندار 
ــتركى از  ــارى با صدور پيام مش ــال و بختي چهارمح
ــى 13آبان ماه در  ــى مردم در راهپيماي حضور حماس

نقاط مختلف استان قدردانى كردند. 
در پيام حجت الاسلام و المسلمين محمـــد على 
ــت:  ــى حيدرى آمـــده اس ــام و غلامعلـــ نكـــون
مـــردم عزيز چهارمحال و بختيارى حضور حماسى 
ــر  ــما در راهپيمايى 13 آبان در سراس و با صلابت ش
ــتان، برگ زرين  ــوص در مركــز اس ــتان به خص اس

ديگـــرى بر افتخـــارات اين اســـتان بود.
ــــما مردم  ــت: ش ــده اس ــن پيــام تاكيد ش در اي
ــا زدن به  ــت پ ــور و با بصيرت با پش ــز، صبـــ عزي
ــتكبارى،  ــانه هاى اس ــه ابررس ــه هاى موذيان وسـوس
ــت محكمى بر  ــه خــود مش ــا حضـــور مقتدران ب

دهــــان شياطيــن معاصــر زديد.
ــك اين  ــت: بدون ش ــام تصريح كرده اس ــن پي اي
حضور گسترده و با عظمت، لرزه بر اندام دشـــمنان 
اســـلام و شريعت خواهـــد انداخت و دل شيعيان 
ــاد  ــى و ارواحنا له فدا را ش ــرت حجت روح حض

خواهد كرد.
ــت:اينجانبان ضمن  ــده اس ــان پيــــام آم در پاي
ــما مردم عزيز و  ــى خالصانه از حضـــور ش قدردان
با بصيرت،  بابت افتخارآفرينى امروز شما سجـــده 
ــى اين مردم  ــم و به خادمـــ ــكر به جا مى آوري ش

افتخار مى كنيم.
ــر نقاط  راهپيمايى 13آبان ماه روز جمعه در سراس
مختلف چهارمحال و بختيارى با حضور مردم استان 

برگزار شد.

امام جمعه  شهركرد  و  استاندار چهارمحال و بختيارى از حضور مردم   در راهپيمايى 
13آبان قدردانى كردند اگر جمهورى اسلامى نباشد 

ــى و  حاكميتى متكثر كه همواره محل رقابت و تنش هاى سياس
بى ثباتى دائمى است. در اين صورت آينده اى جز «بى ثباتى دائمى» 

در انتظارمان نيست. بدتر از پاكستان و عراق و لبنان.
ــناريو اين است كه  ــد، دومين س ــلامى نباش اگر جمهورى اس
ــيند  ــكان حكومت ايران مى نش ــى بر س ــانده اى آمريكاي دست نش
ــى  ــتان) يا با روتوش كه يا به صورت ديكتاتور (مثل مصر و عربس
ــيرده»  ــك (مثل تايوان) ايران را هم به جرگه «گاوهاى ش دموكراتي

منتقل مى كند و آينده اى جز «غارت» در انتظارمان نيست.
اگر جمهورى اسلامى نباشد، سومين سناريو اين است كه كشور 
ــرد و با جولان  ــرايط تضعيف حكومت مركزى قرار مى گي در ش
گروه هاى قوميتى تجزيه طلب و فرصت طلب، چه كرد چه ترك چه 
بلوچ چه ساير اقوام، ايران به كشورى پاره پاره و تجزيه شده تبديل 
ــارد لوئيس) آينده اى بدتر از  ــود. (تحقق طرح خاورميانه برن مى ش
ليبى و سودان و اتيوپى. در پانصد سال اخير، هر حكومتى در ايران 

تغيير كرده، ايران كوچك تر شده (جز در جمهورى اسلامى).
ــد، حكومتى مى آيد كه ديگر هيچ  ــلامى نباش اگر جمهورى اس
قيدوبند اعتقادى ندارد و حتى با فشار احكام «اسلام» هم نمى توان 
ــئولينش را وادار به كاركرد. تبعيض و واردات و عقب ماندگى  مس
ــم «ارتباط با دنيا و جهان آزاد»  ــتگى سياسى به اس توليدى و وابس
افزايش مى يابد، دزدى، فساد، ناكارآمدى و انحطاط اخلاقى جامعه 
ــود و اين بار ديگر «اسلام» و  ــم «جامعه نرمال» تشديد مى ش به اس
«عدل على» هم نيست كه مهار مسئولين را بكشد. در اين صورت 
ايران مجبور مى شود يا مستقل و خودكفا باشد كه با تنبيه و تحريم 
ــود در خوش بينانه ترين حالت،  ــود و يا ناچار مى ش روبه رو مى ش
به صورت محترمانه به اردوگاه غرب سرويس دهد، پايگاه آمريكا 
ــود و برده اقتصادى آن ها  ــرائيل ش ــود و تداركاتچى اس و ناتو ش
ــه يك «ايران ضعيف  ــد. در اين صورت «ايران قوى» نه، بلك باش
باقدرت پوشالى» آينده ماست. بدتر از تركيه و امارات و جمهورى 

آذربايجان.
اگر جمهورى اسلامى نباشد، ايران، نه نروژ مى شود نه سوئيس 
نه آلمان و فرانسه. اينجا خاورميانه است و اتمسفر، قواعد و بافت 

هويتى، قومى، سياسى، و اقتصادى خاص خود را دارد. 
ــد، ايران عزيز ما در مدتى كوتاه به  اگر جمهورى اسلامى نباش
كشورى چندپاره، بى ثبات و دچار هرج ومرج و آنارشى، ضعيف و 

تداركاتچى غرب تبديل مى شود. در يك كلام:
اگر جمهورى اسلامى نباشد، نه ايران مى ماند نه اسلام. نه قدرت 

مى ماند نه اخلاق. نه تمدن مى ماند نه استقلال نه آزادى. 
ــورى بهتر  ــوان ايران را به كش ــت؟ چگونه مى ت ــل چيس راه ح
ــا تغيير  ــلامى. ب ــر كردن جمهورى اس ــا كارآمدت ــل كرد؟ ب تبدي
ــت گذارى هاى فرهنگى و اقتصادى. با اصلاح سازوكارهاى  سياس
ــران در همه  ــا قوى تر كردن اي ــرد كارگزاران. ب ــى بر عملك نظارت
عرصه ها. با تأمين خواسته هاى به حق قاطبه مردم به صورت آرام و 

مثبت و روبه جلو. با اميد، بانشاط اجتماعى، با آرامش.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــا  آبف ــركت  ش ــل  مديرعام
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح
ــهر بلداجى  اينكه تصفيه خانه ش
85 درصد پيشرفت فيزيكى دارد، 
ــت: براى تكميل اين طرح به  گف
25 ميليارد تومان اعتبار نياز است 
ــن اعتبار اين پروژه در  كه با تأمي
دهه فجر به بهره بردارى مى رسد. 
ــا بيان  ــا محمدى ب احمدرض
ــهر بلداجى  اينكه تصفيه خانه ش
فيزيكى  ــرفت  پيش ــد  درص  85

ــراى تكميل اين  ــت: ب دارد، گف
طرح به 25 ميليارد تومان اعتبار 
نياز است كه با تأمين اعتبار اين 
پروژه در دهه فجر به بهره بردارى 

مى رسد.
ــا  آبف ــركت  ش ــل  مديرعام
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــه كيلومتر از اجراى  هم اكنون س
شبكه جمع آورى فاضلاب بلوار 
ــهر بلداجى در حال  وليعصر ش

اجراست.

ــات فاز 2  ــزود: مطالع وى اف
ــبكه جمع آورى  تصفيه خانه و ش
با  ــت  ــهر سفيددش فاضلاب ش
ــده و  ــاد قرارداد ش ــاور انعق مش

مجوز ماده 23 اخذ شده است.
ــرد: اعتبار  ــدى اظهار ك محم
ــن طرح بيش از 50  مورد نياز اي
ميليارد تومان برآورد شده كه در 
صورت تأمين اعتبار مورد نياز به 

زودى عملياتى خواهد شد.
ــان اينكه تصفيه خانه  وى با بي

ــز 65 درصد  ــه ني ــهر فرادنب ش
ــى دارد، گفت:  ــرفت فيزيك پيش
پيمانكار اين طرح در حال نصب 

تجهيزات الكترومكانيكال است.
ــا  آبف ــركت  ش ــل  مديرعام
ــارى افزود:  ــال و بختي چهارمح
ــارد تومان جهت تكميل  72 ميلي
ــع آورى  ــبكه جم ــات ش تأسيس
ــهر فرادنبه مورد نياز  فاضلاب ش

است.
ــبكه  ش ــرد:  ك ــوان  عن وى 

ــلاب مورد نياز  جمع آورى فاض
در شهر فرادنبه 53 كيلومتر است 
ــده  ــر آن اجرا ش ــه 33 كيلومت ك

است.
محمدى افزود: اجراى شبكه 
ــه طول  ــع آورى فاضلاب ب جم
ــزار و 500 متر در فاز يك  يك ه
محله الهيه با اعتبار 2 و نيم ميليارد 

تومان در حال انجام است.
ــه كيلومتر  محمدى افزود: س
ــبكه  ش ــراى  اج ــده  باقى مان

جمع آورى فاضلاب فاز 2 محله 
الهيه در صورت تأمين اعتبار 10 
ــرا و تكميل  ــارد تومانى اج ميلي

خواهد شد.
پوشـش شـبكه فاضلاب در 
سـطح اسـتان 65.7 درصـد 

است
و  آب  ــركت  ش ــل  مديرعام
فاضلاب چهارمحال و بختيارى با 
بيان اينكه پوشش شبكه فاضلاب 
ــتان چهارمحال و  ــطح اس در س

ــت،  اس ــارى 65.7 درصد  بختي
گفت: شهرستان بروجن در ايجاد 
ــعه شبكه هاى فاضلاب و  و توس
تصفيه خانه در استان پيشتاز بوده 

است.

محمدى افزود: با تأمين اعتبار 
ــان،  ــارد توم ــش از 160 ميلي بي
ــش فاضلاب  جمعيت زير پوش
در اين شهرستان به 100 درصد 

خواهد رسيد.

مديرعامل شركت آبفا چهارمحال و بختيارى:

تكميل تصـفيه خانــه بلداجـى 25 ميليارد تومــان اعتبار نيــاز دارد  

ــى و  ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال  ــتاندار  اس اجتماعى 
ــت: برنامه هاى  ــارى گف و بختي
ــتان  عفاف و حجاب در اين اس
ــراد جامعه تهيه،  براى تمامى اف

تدوين و اجرايى شود.
ــين ميرزايى در  ــن حس محس
ــاب  حج و  ــاف  عف ــروه  كارگ
ــان  ــارى بي ــال و بختي چهارمح
ــاس كردن خانواده ها  كرد: حس
نسبت به مسئله عفاف و حجاب 
به عنوان يكى از مهم ترين اهداف 
ــلامى بايد در  نظام جمهورى اس
دستور كار مسئولان دستگاه هاى 

اجرايى متولى قرار گيرد.
ــام اقدامات فرهنگى  وى انج
ــتمر و مؤثر در حوزه عفاف  مس
ــت  ــاب را ضرورى دانس و حج
ــاى اين حوزه  و افزود: برنامه ه
ــتگاه هاى اجرايى  مختص به دس

و كارمندان نشود.

ــش  نق ــه  ب ــين ميرزايى  حس
برنامه هاى  ــذار  تأثيرگ و  ــر  مؤث
ــاره  ــه ها اش ــى در مدرس فرهنگ
ــتا  ــح كرد: در اين راس و تصري
اجرايى  دستگاه هاى  تمامى  بايد 
براى  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــزارى برنامه هاى بصيرتى و  برگ
فرهنگى  در حوزه  آگاهى سازى 
ــتان  ــوزش و پرورش اس ــا آم ب

همكارى كنند.
ــازمان  ــد: س ــادآور ش وى ي
ــارت  تج و  ــدن  مع ــت،  صنع

ــال و بختيارى نظارت  چهارمح
ــر روند تهيه  ــتمر و جدى ب مس
ــولات عفاف و  ــع محص و توزي
ــتان را در دستور كار  حجاب اس

خود قرار دهد.
ــد كرد:  ــين ميرزايى تأكي حس
گسترش توزيع پوشاك اسلامى 
ــف چهارمحال  ــاط مختل نق در 
ــه ويژه  ــارى مورد توج و بختي
ــازه داران و فعالان  ــدى مغ و ج
زيرمجموعه اتحاديه پوشاك در 

استان باشد.

معاون استاندار چهارمحال و بختيارى:

برنامه هـاى عفاف و حجاب براى تمامـى افراد جامعه 
تهيه و تدوين شود

در  ــه  فقي ــى  ول ــده  نماين
ــاره  چهارمحال و بختيارى با اش
ــه هيأت ها بايد با حضور  به اينك
در مصلى هاى نماز جمعه اجتماع 
ــند،  ــمن بكش خود را به رخ دش
گفت: متاسفانه در همين شهركرد 
ــتيم  هر چه تلاش كرديم نتوانس
ــدت بين هيأت ها ايجاد  يك وح

كنيم. 
المسلمين  و  ــلام  حجت الاس
ــن  آيي در  ــام  نكون ــى  محمدعل
ــى «هيأت،  افتتاحيه دوره آموزش
ــهركرد  كانون جهاد تبيين» در ش
ــه هيأت ها بايد  ــاره به اينك با اش
ــاى نماز  ــور در مصلى ه با حض
ــود را به رخ  ــاع خ جمعه اجتم
ــند، گفت: متاسفانه  دشمن بكش
در همين شهركرد هر چه تلاش 
كرديم نتوانستيم يك وحدت بين 

هيأت ها ايجاد كنيم.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال 

ــارى ادامه داد: معمولا هر  و بختي
ــى رود  ــودش را م ــأت راه خ هي
ــك برنامه  ــتند ي ــر نيس و حاض
منسجم داشته باشند. وى افزود: 
ــل نمازجمعه  ــا بايد اه هيأتى ه
ــند در مصلى ها موكب بزنند  باش
ــور پررنگ  ــات حض در اجتماع
ــند چرا كه در  و قوى داشته باش
جمع بصيرت، آگاهى، ايمان قوى 

و استقامت توليد مى شود.
ــاره به فرمايشات  نكونام با اش
پيامبر اسلام در خصوص وظايف 
ــن، اضافه كرد: يك فرد  يك موم
مومن و هيأتى بايد شنونده خوبى 
ــد و از حق نگذرد و نگذارد  باش
ــن روى  ــدا و دي ــاى خ ارزش ه

زمين بماند.
ــى ديگر يك مومن  وى ويژگ
را شنيدن، عمل كردن و راه افتادن 
عنوان كرد و گفت: مومن حقيقى 
ــور او در منطقه و يا  اگر به حض

ــهرى ديگرى نياز است حتما  ش
بايد هجرت كند.

امام جمعه شهركرد با اشاره به 
ــه يك هيأتى بايد اهل جهاد  اينك
ــد، ادامه داد: ما در زير پرچم  باش
حق قرار داريم و بدون ترديد اين 
پرچم مدافع مى خواهد و مدافع 
ــتند و پرچم حق  آن مومنين هس
ــورا نيست  فقط پرچم روز عاش
ــورا  بلكه پرچم تداوم روز عاش

است.
ــان اينكه يك مومن  وى با بي
ــوادث اخير  ــن ح ــى در اي هيأت
ــد بلكه  نبايد صرفا نظاره گر باش
ــت و جهاد  ــد يكپارچه حرك باي
ــه همگانى  ــن وظيف ــد و اي باش
امروز همه هيأت ها است، افزود: 
ــده اى از همين  ــفانه يك ع متاس
مومنان در جامعه ما دچار انفعال 
ــد ه اند و تنها  ــرخوردگى ش و س

نظاره   گر هستند.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

هيئتى هـا در همـه اجتماعـات دينى حضـور پررنگ 
داشته باشند 

رئيس شوراى شهر شهركرد با 
حضور در خبرگزارى فارس چند 
مطالبه مردمى را تلفنى پيگيرى كرد 
كه حذف دست اندازهاى پرتعداد 
ــهر با نصب دوربين هاى  سطح ش
ــت تخلف يكى از اين مطالبات  ثب

بود. 
ــامان دادن وضعيت ترافيكى  س
ــم هرچه  ــهركرد و تنظي ــهر ش ش
سريعتر طرح جامع شهرى، كاهش 
موانع و كنترل ترافيك داخل شهر 

از جمله دغدغه هاى اين روزهاى 
مردم است كه خبرنگار اين رسانه 
ــوراى  اين مطالبات را از رئيس ش

اسلامى شهركرد پيگيرى كرد.
مصطفى حيدرى گفت: مجرى 
ــهرى راه  ــرح جامع ش اجراى ط
ــت كه تا كنون  ــازى اس و شهرس
ــات متعددى براى مطالعات  جلس
ــده است و به  اين طرح برگزار ش
زودى بازنگرى طرح جامع شهرى 

تمام مى شود.

رئيس شوراى اسلامى شهركرد 
افزود: متاسفانه شهركرد فاقد طرح 
ترافيك شهرى بوده و تاكنون تنها 
براى روگذر و زيرگذر 15 خرداد 
ــده  و بلوار طالقانى برنامه ريزى ش
ــت كه توافقات اوليه با قرارگاه  اس
ــده، به زودى وارد  خاتم انجام ش
ــرارداد و اجرايى  ــه انعقاد ق مرحل

شدن اين طرح ها مى شويم.
ــوص  در خص ــه  ادام در  وى 
ــهرى براى  ــراى برنامه هاى ش اج

ــاس تلفنى با  ــش ترافيك تم كاه
ــهردارى  ــر برنامه و بودجه ش مدي

شهركرد برقرار كرد.
تخصيص 100 درصدى اعتبار 
روان سـازى  طرح هـاى  بـه 

ترافيك
بهروز محمدپور گفت: بودجه 
ــاى  ــام فعاليت ه ــراى انج لازم ب
ــه صورت  ــازى ترافيك ب روان س
100 درصدى تخصيص داده شده 
و تنها كافى است درخواست وجه 
از طريق شوراى ترافيك صورت 
ــورد نياز پرداخت  گيرد تا مبلغ م

شود.
ــه اين  حيدرى در همين جلس

موضوع را به صورت تلفنى با مدير 
ــهردارى  ترافيك و حمل و نقل ش
شهركرد در ميان گذاشت تا براى 
دريافت بودجه سريعتر اقدام كنند.

ميليـون   200 تخصيـص 
تومـان از يك ميليـارد اعتبار 

درخواست شده
پيمان محقق بيان كرد: متأسفانه 
ــات تخصيص اعتبارات  در جلس
ــويم تا  ــهردارى دعوت نمى ش ش
ــت  دار را معرفى  پروژه هاى اولوي
ــا در خصوص طلب اعتبار براى  ي
پروژه ها توضيح دهيم، سال گذشته 
ترافيكى  ــاى  اجراى طرح ه براى 
ــارد تومان  ــت يك ميلي درخواس

داشتيم اما تنها 200 ميليون تومان 
تخصيص داده شد كه اين مبلغ نيز 

هنوز پرداخت نشده است.
وى افزود: پروژه هاى ترافيكى 
ــكلات  ــتند و حل مش ــاد هس زي
ــهر با اين مبالغ شدنى  ترافيكى ش

نيست.
ــخ  پاس در  ــدرى  حي مصطفى 
ــر ترافيك نيز  ــه مدي ــا بيان اينك ب
ــات بعدى تنظيم بودجه  در جلس
ــود، گفت: تا  ــاً دعوت مى ش حتم
ــعى در  ــرى بودجه جديد س پيگي
كاهش دست اندازها با اضافه كردن 
ــته  دوربين هاى ثبت تخلفات داش
ــيد تا شاهد شهرى بدون مانع  باش

ــح داد: ازدياد  ــيم. وى توضي باش
به  باعث خسارت  ــت اندازها  دس
ــينان مى شود كه  خودرو و سرنش

بايد مورد بررسى قرار گيرد.
حيدرى در پايان گفت: شوراى 
ــه براى  ــهر پيگير تحقق بودج ش
ــك و نصب دوربين  كاهش ترافي
ــت حتى با  ــر قيم ــت و به ه اس
خريد زمين و املاك اين هزينه را 

پيگيرى مى كند.
ــه با پليس  ــان اين جلس در پاي
راهور استان نيز جلسه اى هماهنگ  
ــاى لازم براى  ــا پيگيرى ه ــد ت ش
تشخيص محل نصب دوربين ثبت 

تخلفات صورت گيرد.

رئيس شورا:

شهركرد به زودى شهر بدون مانع مى شود 

ــت  بهداش ــز  مرك ــس  رئي
چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه 
براى بقاى نسل كنونى بايد به ازاى 
ــته  هر مادر 2.5 فرزند وجود داش
ــتان  ــد، گفت: اين عدد در اس باش
ــن 1.49 بوده كه  1.78 و در بروج
كمتر از سطح جانشينى جمعيت و 

نگران كننده است.
ــه  افتتاحي در  ــى  كرم ــاح  فت  
ــى با محوريت  كارگاه هاى آموزش
جمعيت، گفت: در راستاى اجراى 

ــم رهبرى و  ــام معظ ــات مق منوي
ــون جوانى  ــريع در اجراى قان تس
ــور بانوان  ــت، كارگروه ام جمعي
ــدارى بروجن با  ــواده فرمان و خان
ــتگاه هاى  همكارى تعدادى از دس
ــروه صيانت  ــى عضو كارگ اجراي
ــواده و جوانى جمعيت به  از خان
ــى در  برگزارى كارگاه هاى آموزش

اين حوزه اقدام كرده است.
ــاره به  ــدار بروجن با اش فرمان
ــا در جهت  ــن كارگاه ه ــه اي اينك

ــران اجتماعى در  ــت كنش گ تربي
ــود،  برگزار مى ش حوزه جمعيت 
ــن دوره به مدت 12  ــان كرد: اي بي
ــزار و در  ــاعت در 2 روز برگ س
ــى  ــاى دوره گـواهى  آموزش انته
ــادر  ص ــركت كنندگان  ش ــراى  ب

مى شود.
ــس مركز  ــدى، رئي ــى احم عل
ــت چهارمحال و بختيارى،  بهداش
ــم با بيان اينكه براى  در اين مراس
ــه ازاى  ــل كنونى بايد ب بقاى نس

ــته  هر مادر 2.5 فرزند وجود داش
ــتان  ــد، گفت: اين عدد در اس باش
ــن 1.49 بوده كه  1.78 و در بروج
كمتر از سطح جانشينى جمعيت و 

نگران كننده است.
جوانى جمعيـت، اولويت اول 

مركز بهداشت استان است
رئيس مركز بهداشت چهارمحال 
و بختيارى تصريح كرد: در شرايط 
ــوزه  ــت اول در ح ــى اولوي فعل
بهداشت استان، پرداختن به جوانى 

جمعيت، جلوگيرى از سالمندى و 
ــون جوانى جمعيت و  اجراى قان

حمايت از خانواده است.
احمدى تشريح كرد: على رغم 
ــراى اين قانون  اينكه مقدمات اج
ــور به خوبى فراهم نشده  در كش
ــرو  پي ــت،  نيس ــده  راضى كنن و 
ــم رهبرى  ــات مقام معظ فرمايش
ــت  ــى دول ــت هاى ابلاغ و سياس
ــگاه علوم پزشكى  سيزدهم، دانش
شهركرد خود را مكلف مى داند كه 
ــر اجراى قانون  مجرى و مطالبه گ
جوانى جمعيت در ساير نهادها و 
برنامه هاى  باشد.اجراى  دستگاه ها 

ــى  ــدآورى در تمام ــج فرزن تروي
شهرستان ها ضرورى ست

ــاره به اينكه برگزارى  وى با اش
ــن كارگاه مى تواند الگويى براى  اي
ديگر شهرستان ها نيز باشد، اظهار 
كرد: برنامه هاى ترويج فرزندآورى 
ــتان ها اجرا  بايد در تمامى شهرس

شود.
ــتان  ــت اس رئيس مركز بهداش
ضمن اشاره به تشكيل هسته هاى 
ــاور،  جمعيت ي و  ــاور  جمعيت ب
ــرادى كه در  ــان كرد: اف خاطرنش
ــته ها توانمند مى شوند به  اين هس
صورت آبشارى گروه هاى ديگر را 

ــد تا با اجراى  نيز آموزش مى دهن
برنامه هاى ترويجى و اقناع سازى در 

اين حوزه بتوان عقب ماندگى هاى 
تاريخى را جبران كرد.

نرخ فرزندآورى در چهـارمحال و بختيارى نگــران كننده است 
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استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــت نقش فعالانه  ــا تاكيد بر تقوي ب
ــوزه   ح در  ــادى  جه ــاى  گروه ه
ــت: ميدان  ــى، گف محروميت زداي
ــاى جهادى  ــراى فعاليت گروه ه ب
ــت و گروه هاى  ــاده اس ــتان آم اس
ــادى در محروميت زدايى مى  جه

توانند به دولت كمك كنند. 
غلامعلى حيدرى در نشست با 
گروه هاى جهادى اين استان افزود: 
ــن رويكردهاى  ــى از مهمتري يك
ــيزدهم محروميت زدايى  دولت س
ــان گروه هاى  ــت و در اين مي اس
ــد در كمك، به  ــادى مى توانن جه

دولت نقش مهمى ايفا كنند.

انديشه هاى  وى، گفتمان سازى 
ــى را از ديگر انتظارات  ناب انقلاب
ــادى  ــاى جه ــود از گروه ه موج
استان عنوان كرد و گفت: يكى از 
ــات موثر در اين حوزه جهاد  اقدام
تبيين و در اين ميان بهترين تبليغ، 

كار و خدمت به مردم است.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــادى  جه ــاى  گروه ه داد:  ــه  ادام
ــار مردم  ــور همه اقش زمينه حض
ــاى خود را فراهم كنند  در گروه ه
چراكه هر زمان كه مردم در اجراى 
ــد به  ــاركت كرده ان ــا مش برنامه ه
ــت  موفقيت هاى قابل توجهى دس

پيدا كرده ايم.

حيدرى، تبادل تجربيات موفق 
ــر انتظارات از گروه هاى  را از ديگ
ــت و اظهار داشت:  جهادى دانس
ــد  مى توانن ــادى  جه ــاى  گروه ه
تجربيات ماندنى و ارزشمند خود 
را در اختيار يكديگر قرار دهند و 
هم افزايى شود.وى يكى از اقدامات 
ــتان را حل  ــادى دولت در اس جه
بحران آب در شهركرد عنوان كرد 
و گفت:  كارى كه بايد در طول 6 
ماه انجام مى گرفت در كمتر از 10 

روز به سرانجام رسيد.
حيدرى با بيان اينكه چهارمحال 
و بختيارى پيش از اين از اعتبارات 
ماده 56 برخوردار نشده بود، اظهار 

داشت: امسال با پيگيرى هاى بسيار 
ــك هزار و 350 ميليارد تومان از  ي
اين محل به استان اختصاص پيدا 
ــه 800 ميليارد تومان آن در  كرد ك
ــازى و 550 ميليارد  ــوزه راهس ح
تومان آن در حوزه اب و سدسازى 

سرمايه گذارى مى شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــت جديد ديگر  ــه داد: ظرفي ادام
ــارات تهاتر نفت  ــتفاده از اعتب اس
ــال و بختيارى  ــت و چهارمح اس
ــت كه اين  ــتانى اس ــتين اس نخس
ــته  اعتبارات براى آن به ثمر نشس
ــرارگاه  ــن محل ق ــه از اي بطوريك
ــان براى  ــم 800 ميليارد توم خات

ــرح چهارخطه بروجن  اجراى ط
ــه ايذه اختصاص داده  به لردگان ب
ــر نيز در  ــرح ديگ ــت و 10 ط اس
ــه از اين  ــرار داد ك ــتور كار ق دس
تعداد سه سد انتخاب شده است.
ــتان ها،  به شهرس ــفر  حيدرى، س
ــتان در حوزه  كاهش تعهدات اس
ماليات، جذب كامل اعتبارات سال 
1400، افزايش دو برابرى اعتبارات 
ــتان در 6 ماهه ابتداى امسال و  اس
كاهش تخلفات ادارى را از ديگر 
توفيقات انجام شده در استان طى 

يكسال اخير عنوان كرد.
ــرارگاه امام  ــه فعاليت ق وى ب
حسن(ع) در استان نيز اشاره كرد 

ــن(ع)  ــت: قرارگاه امام حس و گف
ــان قرارداد  ــزار ميليارد توم يك ه
ــتان در حوزه آبرسانى بسته  در اس
ــتاندار چهارمحال  ــده است.اس ش
ــرد:  ك ــان  خاطرنش ــارى  بختي و 
ــتاندارى بايد  ــدارى ها و اس فرمان
ــد و  ــوق بچه هاى انقلابى باش پات
منتظر دعوت نباشند، همچنين از 
دفاع مقدس  پيشكسوتان  ظرفيت 
و روحانيون در گروه هاى جهادى 
ــت  ــود.در اين نشس بهره گيرى ش
ــاى  ــوولان گروه ه ــران و مس دبي
جهادى چهارمحال و بختيارى به 
ــات و دغدغه هاى خود  بيان مطالب

پرداختند.

ــط عمومى  ــزارش رواب ــه گ ب
دانشگاه شهركرد، مجمع انتخابات 
ــاى  ه ورزش  ــات  هي ــس  ريي
ــتان چهارمحال و  ــگاهى اس دانش
ــور دكتر ابراهيم  بختيارى با حض
مديركل  ــى،  قهفرخ ــت  عليدوس
ــور  ام ــازمان  س ــى  بدن ــت  تربي
بشيريان،  دانشجويان، دكتر هادى 
ــيون ورزش هاى  ــس فدراس ريي
دانشگاهى، دكتر موعود بنيادى فر، 
ــتان،  مديركل ورزش و جوانان اس
ــدى غفارى، مدير تربيت  دكتر مه
ــگاه شهركرد و جمعى  بدنى دانش
ــگاه هاى استان  از مسئولين دانش
و نمايندگان ورزشكاران و مربيان 
ــتان به ميزبانى  ــگاه هاى اس دانش

دانشگاه شهركرد برگزار شد.
ــت در  ــر ابراهيم عليدوس دكت
ــى از سخنان با بيان اينكه در  بخش

ــدون هيچ  ــى ب هيات هاى ورزش
چشم داشتى و با علاقه مسئوليت 
ــام مى دهند،  ــاى محوله را انج ه
ــى براى  گفت: هيات هاى ورزش
ــور بسيار  ــرفت دورزش كش پيش
ــند و اميدواريم با  زحمت مى كش
ــى اداره كل  ــكارى و هم افزاي هم
ــتان و هيات  ورزش و جوانان اس
ــاهد  ــجويى، ش ورزش هاى دانش

ــش ورزش  ــرفت بيش از پي پيش
ــيم و براى  ــگاهى باش هاى دانش
ــترى مناسب براى  دانشجويان بس
ــى و  ــت هاى ورزش ــام فعالي انج

زندگى سالم فراهم كنيم.
ــيريان نيز با  ــادى بش ــر ه دكت
اشاره به ظرفيت علمى و آموزشى 
ــتان در عرصه  ــگاه هاى اس دانش
ورزش گفت: در حوزه آموزشى، 

پژوهشى و تحقيقاتى زمينه بسيار 
خوبى براى همكارى بين دانشگاه 
ــان  ــا و ادارات ورزش و جوان ه
ــه بايد بيش از پيش  وجود دارد ك
ــرد و فضاى  ــورد توجه قرار گي م
ــراى ورزش و فعاليت  ــب ب مناس
دانشجويان كه جامعه اى پر شور 

و فعال هستند فراهم شود.
ــيون ورزش هاى  رييس فدراس
دانشگاهى افزود: استان چهارمحال 
و بختيارى به خاطر شرايط آب و 
ــت جغرافيايى كه  هوايى و موقعي
دارد مى تواند پايگاهى براى اردوها 
دانشجويان  ــى  تمرينات ورزش و 
ــكاران كشور باشد و بايد  و ورزش
براى استفاده بهينه از اين موهبت 

الهى برنامه ريزى شود.
دكتر بشيريان ادامه داد: مى توان 
ــود را در قالب انعقاد  ــع موج موان

ــا اداره كل ورزش  ــه ب ــم نام تفاه
ــى كه  ــا جاي ــتان ت ــان اس و جوان
امكانپذير است حل كرد تا شاهد 
ــى در حوزه ورزش  اتفاقات بزرگ
ــيم و فدراسيون  ــگاهى باش دانش
ــجويى و هيات  ورزش هاى دانش
ــگاهى به اهداف مورد  هاى دانش
ــاهد  ــت يابند و ش نظر خود دس
ــرفت بيش از پيش ورزش در  پيش
بين دانشجويان باشيم و با همكارى 
دانشگاه هاى استان چهارمحال و 
بختيارى، اتفاقات خوبى در عرصه 
ورزش دانشجويان اين استان رقم 

بزنيم.
ــان  جوان و  ورزش  ــركل  مدي
ــتان نيز در اين نشست گفت:  اس
ــت هم افزايى و همكارى  لازم اس
ــتگاه و دانشگاه هاى  بين چند دس
ــا ورزش  ــود ت ــرار ش ــتان برق اس

ــو حركت كند  ــجويى به جل دانش
ــتان  ــان اس و اداره ورزش و جوان
ــى و حمايت خود را از  نيز آمادگ
ــگاهى  ــات ورزش هاى دانش هي
ــى دارد. در مجمع  ــتان اعلام م اس
ــات ورزش  ــات رييس هي انتخاب
هاى دانشگاهى استان چهارمحال 
ــه برنامه  ــس از ارائ ــارى پ و بختي
ــط نامزدها و اخذ راى، على  توس
همتيان، مدير تربيت بدنى دانشگاه 
ــتان، با كسب اكثريت آراء  آزاد اس
به عنوان رييس هيات ورزش هاى 
ــتان چهارمحال و  ــگاهى اس دانش
بختيارى انتخاب شد.گفتنى است 
ــت از زحمات دكتر  در اين نشس
هاشم چراغى، رييس سابق هيات 
ــگاه هاى استان  ورزش هاى دانش
ــارى، با اهداى  چهارمحال و بختي

لوح، تقدير شد.

برگزارى مجمع انتخابات هيات ورزش هاى دانشگاهى استان چهارمحال و بختيارى در دانشگاه شهركرد

استاندار چهارمحال و بختيارى:

گروه هاى جهادى در رفع محروميت به دولت كمك كنند 

ــدن صنعت  ــان، علمى ش به عقيده كارشناس
ــى نتنها ارزش افزوده محصولات  گياهان داروي
ــش مى دهد بلكه  ــن صنعت را افزاي توليدى اي
ــت به عرصه هاى نوين  موجب ورود اين صنع
مانند "توليدداروهايى دامى برپايه گياهان داروى" 

و يا "فراورى محصولات غذايى" مى شود. 
ــنتى  ــورمان در طب س ــينه تاريخى كش پيش
ــت  ــتفاده از گياهان دارويى اس كه مبتنى بر اس
ــتفاده از  ــه و اقبال روزافزون مردم به اس و توج
اين گياهان سبب شده تا كشت گياهان دارويى 
ــى گذاشته  كه در برهه اى از زمان رو به فراموش
ــرد و به صنعتى فعال در  بود، جانى دوباره بگي
ــتان چهارمحال و بختيارى  اقتصاد كشور و اسُ
ــى از  ــود.چهارمحال و بختيارى،يك ــل ش تبدي
مهمترين رويشگاه هاى گياهان دارويى و قطب 
اين محصول در كشور است و برخى گونه هاى 
گياهان دارويى اين طلاى سبز، تنها در اين استان 

وجود دارد.
ــت جغرافيايى و ويژگى هاى طبيعى و  موقعي
ــتان را به  اقليمى چهارمحال و بختيارى، اين اس
ــگاه هاى گياهان دارويى  يكى از مهمترين رويش
ــت كه مى تواند ارزش  ــور تبديل كرده اس كش

اقتصادى مفيدس داشته باشد.
به عقيده كارشناسان، چهارمحال و بختيارى 
ــت اين حوزه  ــته از تمام ظرفي ــون نتوانس تاكن
ــتفاده از قابليت هاى  بهره مند شود و راهكار اس
استان در اين عرصه، علمى شدن صنعت گياهان 

دارويى است.
ــان دارويى مانع  ــدن صنعت گياه علمى ش
خام فروشى و فروش فله اى اين گياهان دارويى 
شده و منجر به تكميل زنجيره توليد تا مصرف و 

افزايش ارزش افزوده محصولات آن مى شود.
ــان دارويى به حوزه هاى  ورود صنعت گياه
ــد مانند توليد داروهايى دامى و يا فراورى  جدي
ــز از ديگر ثمرات  محصولات صنايع غذايى ني
ــور  ــت گياهان دارويى كش ــدن صنع علمى ش

است.
 ظرفيت موثر صنعـت گياهان دارويى 

در توسعه چهارمحال و بختيارى 
ــت هزار گونه گياهى در  تاكنون بيش از هش
كشور شناسايى شده كه از اين تعداد حدود يك 
ــى دارد و ميزان  ــزار و 650 گونه جنبه داروي ه
قابل توجهى از اين گونه ها تنها در چهارمحال و 
بختيارى وجود دارند كه نشان از ظرفيت بى نظير 
ــتان در حوزه توليد گياهان دارويى است كه  اس
ــعه شتابنده اين استان  مى تواند عاملى براى توس

شود.
ــگاه آزاد اسلامى واحد شهركرد  رييس دانش
ــال و بختيارى  ــود آنكه چهارمح گفت: با وج
ــور را دارد ولى  ــاحت كش تنها يك درصد مس
موقعيت جغرافيايى خاص استان، ارتفاع بالاى 
ــتر مناطق آن، موقعيت كوهستانى و آب و  بيش
هواى معتدل متمايل به سرد و بارندگى به نسبت 
ــده، يكى از متنوع ترين  ــتان باعث ش خوب اس

ــش هاى گياهى در اين استان وجود داشته  پوش
باشد كه طيف گسترده اى از گياهان دارويى در 

آن قرار دارد.
ــزود: تاكنون بيش از 160  ابراهيم رحيمى اف
ــايى شده  ــتان شناس گونه گياهان دارويى در اسُ
ــيار  ــر دارويى و اقتصادى بس ــه از نظ ــت ك اس
گران بها و ارزشمند هستند و با توليد و فراورى 
ــادى از اين  ــتفاده اقتص ــا مى توان زمينه اس آن ه

حوزه را در استان گسترش داد.
ــرد: موقعيت ويژه چهارمحال و  وى تاكيد ك
بختيارى در حوزه توليد گياهان دارويى مى تواند 
ــتان در افزايش  ــاز ايجاد نقش مهم اس زمينه س
ــان دارويى  ــى و بين المللى گياه تجارت داخل
ــود كه لازمه آن توجه به فراورى هاى گياهان  ش

دارويى است.
ــان دارويى،  ــرآورى گياه ــه داد: ف وى ادام
ــانس و ماده موثر آن ها همواره  ــتخراج اس و اس
ــه نيازمند انجام  ــى دارد ك ــزوده بالاي ارزش اف
ــت و  ــى و تحقيقات علمى اس كارهاى پژوهش
موقعيت جغرافيايى مناسب استان اهميت توجه 

به اين امر را دوچندان كرده است.
رحيمى خاطرنشان كرد:گياهان دارويى ثروت 
ارزشمند و طلاى سبز كشور و استان هستند و 
مى تواند به عنوان منبعى براى ايجاد درآمدهاى 
ــه توجه به  ــوند ضمن آن ك ــوب ش ارزى محس
صنعت گياهان دارويى مى تواند موجب كاهش 

واردات مواد اوليه داروهاى شيميايى نيز شود.
ــتان اظهار داشت: دولت  ــگر اس اين پژوهش
ــل چهارمحال  ــتان هايى از قبي ــد به نقش اسُ باي
ــردى در  ــه ظرفيت منحصربه ف ــارى ك و بختي
ــاص و ارگانيك دارند  توليد گياهان دارويى خ
ــد و زمينه ايجاد صنايع  ــش از پيش توجه كن بي
تبديلى،تكميلى و فرآورى اين محصولات را در 

استان فراهم كند.
ــد: ارزش افزوده صنعت  ــى يادآور ش رحيم
ــت و شاهد هستيم برخى  گياهان دارويى بالاس
محصولات توليدى مانند "آويشن بختيارى" و 
ــطوخودوس" در مزارع تحقيقاتى دانشگاه  "اس
ــهركرد يكسال پيش از برداشت و توليد  آزاد ش
ــرد: اين  ــوند.وى تصريح ك ــد مى ش پيش خري
صنعت مى تواند نقش مهمى در توسعه اشتغال 
و ايجاد كارآفرينى استان داشته باشد و با توجه 
ــال و بختيارى به عنوان قطب  به آنكه چهارمح
ــده است، در  ــور معرفى ش گياهان دارويى كش
اسُتان زمين هايى براى كشت اين محصولات در 
ــن عرصه مى گذارند كه فعالان  اختيار فعالان اي
ــى در اين  ــى به صورت خانوادگ مى توانند حت

صنعت مشغول به فعاليت شوند.
 ضرورت علمى شـدن صنعت گياهان 

دارويى 
ــدن صنعت  ــرد: علمى ش ــى تاكيد ك رحيم
ــان دارويى مى تواند نقطه پايانى بر فروش  گياه
ــره توليد تا مصرف  فله اى و ناقص بودن زنجي
ــد و هرچه در اين عرصه كار شود، ارزش  باش

افـــزوده بيشترى توليـــد خواهــد شد.
ــته توليد و  ــه داد: در دهه هاى گذش وى ادام
ــت اين گياهان فقط به صورت سنتى بود  برداش
ــت ها برداشت و خشك و  و اين گياهان از دش
ــياب مى شدند و به فروش  در برخى موارد آس
ــيدند اما امروزه به طور تقريبى تمام اين  مى رس
ــاى علمى، صنعتى و تجارى  مراحل به روش ه

تبديل شده است.
رييس دانشگاه آزاد اسلامى استان يادآور شد:
براى ايجاد اين تحول، نخست دانشگاه ها وارد 
عمل شدند و رشته هاى تخصصى در اين زمينه 
ــكل گرفت و استادانى در اين  در دانشگاه ها ش
زمينه جذب شدند كه در اين سال ها در آموزش 
دانشجويان خوب عمل كردند.وى تصريح كرد: 
به منظور علمى شدن صنعت گياهان دارويى در 
ــلامى  ــگاه آزاد اس چهارمحال و بختيارى، دانش
شهركرد سال هاست كه رشته "گياهان دارويى" 
در هر سه مقطع كارشناسى، كارشناسى ارشد و 
دكترا را ايجاد كرده است و در كنار آن رشته هاى 
ــى" نيز در اين  ــت "و "بيمارى هاى گياه "زراع
ــت كه مرتبط با اين حوزه و  ــگاه فعال اس دانش

مكمل هم هستند.
ــان كرد: تخصصى ترين رشته  وى خاطرنش
ــان دارويى، در  ــدن صنعت گياه براى علمى ش
ــته "گياهان دارويى"  ــگاه آزاد اسلامى رش دانش
است كه در سال هاى گذشته بسيار موفق عمل 
كرده است و هر ترم سه تا چهار دانشجوى دكترا 
در اين رشته پذيرش شده اند و استادان اين گروه 
ــتاد تمام در رشته گياهان  ــيار و اسُ همگى دانش
دارويى هستند و مقالات و كتاب هاى ايشان در 

دانشگاه هاى معتبر تدريس مى شود.
رييس دانشگاه آزاد شهركرد افزود: دانشجويان 
كارشناسى اين رشته تمامى مهارت هاى كاشت، 
ــت و برداشت اين محصولات و اطلاعات  داش
علمى پيرامون آن را در دانشگاه مى آموزند و به 
صورت عملى و كاربردى دانسته هاى خود را در 

مزارع تحقيقاتى دانشگاه بكار مى برند.

ــل دارند در  ــرادى كه تماي ــه داد: اف وى ادام
ــن حيطه وارد  ــى دو ماهه در اي ــك دوره، يك ي
ــوند مى توانند در  ــنا ش و با اصول علمى آن آش
ــه عالى مهارتى گياهان دارويى  دوره هاى مدرس
ــگاه آزاد شهركرد شركت كنند و همچنين  دانش
"دانشكده مهارت و كارآفرينى" نيز آمادگى ارايه 
ــدان در اين  ــاى علمى براى علاقه من آموزش ه

حوزه را دارد.
ضرورت اسِـانس گيـرى و توليد ماده 

موثر از گياهان دارويى
رييس دانشگاه آزاد شهركرد اظهار داشت:در 
اسُتان تحقيقاتى زيادى در زمينه گياهان دارويى 
ــده  ــتر و با كيفيت بهتر انجام ش براى توليد بيش
است و برخى تحقيقات پيرامون افزايش كيفيت 
ــق توليد گونه هايى از  محصول توليدى از طري
ــانس و ماده موثر  ــان دارويى با غلظت اسِ گياه

بيشتر انجام شده است.
ــده  رحيمى تاكيد كرد: عصاره هاى توليد ش
ــان دارويى در كنار مواد موثرى كه براى  از گياه
درمان دارا مى باشند، در بعضى موارد داراى مواد 
ــنگين هستند كه  ــمى مانند فلزات س مضر و س
ــد و در دانه،  ــان از طبيعت دريافت مى كنن گياه
ــاقه و برگ اين گياهان رسوب كرده  ــه، س ريش

و وجود دارد.
ــى كه در درمان  ــه داد:گياهان داروي وى ادام
سنتى استفاده مى شود نيز داراى اين مواد مضر و 
سمى هستند كه متاسفانه در برخى از عطارى ها 
مضرات آن ها بيان نمى شود و استفاده از گياهان 
ــانس  ــتخراج ماده موثر و اسِ ــى بدون اس داروي
گيرى مى تواند خطراتى مانند مسموميت را در 

پى داشته باشد.
ـــــتاد دانشگاه تاكيد  ــگر و اس اين پژوهش
كرد: در تحقيقات جديد در زمينـــه "گياهان 
ــتيم تركيب موثر براى  دارويى" به دنبال آن هس
ــانس گياهان دارويى  ــان، از عصاره و اسِ درم
ــوارد را حـــذف  ــتخراج كنيم و بقيه م را اس
ــا نيز از بين   ــا خطرات و مضرات آن ه كنيم ت

برود و بسيارى از تحقيقات سال هاى اخير در 
دانشــگاه ها وارد اين عرصــــه شده اند.

ــتفاده از  رحيمى يادآورى كرد: به  منظور اس
ــان دارويى براى مقابله با كرونا،  ماده موثر گياه
پژوهشى در دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد انجام 
شد، كه در آن يك داروى تقويت سيستم ايمنى 
ــد، كه بررسى ها  بر پايه گياهان دارويى توليد ش
نشان داد اين دارو هم در تقويت سيستم ايمنى 
انسان و هم براى افزايش مقاومت آبزيان و طيور 
در مقابل بيمارى موثر است و توليد تجارى اين 

محصول از بهمن امسال آغاز خواهد شد.
ــگاه آزاد اسلامى شهركرد به  وى افزود: دانش
دنبال احداث خط توليد اسانس گيرى از گياهان 
ــت و اميدواريم سازمان هاى مرتبط  دارويى اس
همكارى لازم براى راه اندازى اين خط توليد را 
با دانشگاه داشته باشند زيرا توليد اسانس اولين 
قدم براى جداسازى ماده موثر گياهان دارويى و 

مانعى براى خام فروشى است. 
 توليـد داروهاى دامى بـا پايه گياهان 

دارويى 
ــد در زمينه  ــان دارويى نه تنها مى توانن گياه
ــد بلكه  ــى ايفا كنن ــان نقش مهم ــلامت انس س
مى توانند در زمينه "توليد داروهاى دامى با پايه 
ــى كنند و تاثير  ــان دارويى" نيز نقش آفرين گياه
ــد محصولات طبيعى (ارگانيك)  مهمى در تولي

دامى داشته باشند.
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى نيز 
در اين پيوند گفت: علمى شدن صنعت گياهان 
ــكى نيز همواره مورد  دارويى در حوزه دامپزش
ــال هاى اخير  ــته و به ويژه در س توجه قرار داش
ــتفاده از  ــتر مردم براى اس با افزايش تمايل بيش
ــولات دامى و غذاهاى طبيعى (ارگانيك)   محص
ــترى برخوردار شده  اين موضوع از اهميت بيش

است.
محمد اسدى افزود:بسيارى از دامداران دنبال 
ــتند، محصولات دامى كه بر سفره مردم  آن هس
ــته  ــيميايى را داش قرار مى گيرد كمترين مواد ش
ــيميايى مضر موجود  ــد و بخشى از مواد ش باش
در محصولات دامى مربوط به مصرف داروهاى 
شيميايى است كه دام  آن را مصرف كرده است.

ــيميايى  وى ادامه داد: با هدف كاهش مواد ش
ــاهد  ــال هاى اخير ش ــاى دامى در س در داروه
ــراى توليد داروهاى  ــبك جديدى ب پيدايش س
ــد داروى دامى با پايه  ــى بوديم كه به "تولي دام
ــوى  ــت كه از س ــوم اس گياهان دارويى" موس
ــازى بزرگ،  ــركت هاى داروس تعداد زيادى ش
ــركت هاى دانش بنيان و دانشگاه و موسسات  ش

پژوهشى دنبال مى شود.
ــتفاده از گياهان  ـــــدى تصريح كرد: اس اس
ــش زمينه تاريخى  ــراى درمان دام پي دارويى ب
ــارى دارد و  ــال و بختي ــور و چهارمح در كش
بسيارى از دامداران از سال ها قبل، تعداد زيادى 
ــنتـــى  ــاى دام را به روش هاى س از بيمارى ه
ــان مى كردند و به عنوان  با گياهان دارويى درم

ــى "بومادران"  ــتفاده از گياه داروي ــه با اس نمون
مشكل اسهال در دام ها را از بين مى بردند.

ــتفاده به عنوان  گياه "بومادران" علاوه بر اس
ــان  ــد درم ــادى مانن ــواص زي داروى دام، خ
ــردن اضطراب، بهبود  ــرماخوردگى، از بين ب س
سيستم گوارش و درمان فشار خون بالا در طب 

سنتى براى انسان دارد.
اسدى اظهار داشت: گياه دارويى آويشن نيز 
از گذشته بسيار دور به عنوان يك ضد ميكروب 
ــداران قرار مى گرفت و  ــتفاده دام قوى مورد اس
در حال حاضر شركت هاى دارويى بزرگ فعال 
ــا عصاره گيرى و  ــد داروى دام ب ــه تولي در زمين
اسِانس گيرى از اين گياه دارويى ده ها قلم داروى 
ــروب" موثر براى  ــى بيوتيك" و "ضد ميك "آنت

دام ها توليد مى كنند.
ــكى چهارمحال و بختيارى  مديركل دامپزش
تصريح كرد: تحقيقات جديد تاثير مثبت مصرف 
ــك" در كنترل بيمارى تب مالت در دام ها  "زرش

را نيز اثبات كرده است.
 فـراورى محصـولات غذايى به كمك 

گياهان دارويى 
ــى با پايه گياهان دارويى  توليد داروهاى دام
ــدن  ــت كه با علمى ش تنها زمينه جديدى نيس
ــار فعالان اين  ــت گياهان دارويى در اختي صنع
ــت بلكه اين محصولات  عرصه قرار گرفته اس
ــى در فراورى محصولات  مى توانند نقش مهم

غذايى دامى داشته باشند.
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى در 
ــال ها است كه تاثير استفاده  اين پيوند گفت: س
ــم، رنگ و مزه  ــان دارويى بر روى طع از گياه
ــخص شده  محصولات دامى براى دامداران مش

است.
اسدى ادامه داد: مى توان طعم و مزه بسيارى 
ــوش طعم تر كرد كه  ــولات دامى را خ از محص
ــب ايجاد يك زمينه تحقيقاتى  اين رخداد موج
بنام "توليد محصولات خوش طعم تر به كمك 
گياهان دارويى" شده است كه ثمره علمى شدن 

صنعت گياهان دارويى است.
وى تصريح كرد: علاوه بر استفاده از گياهان 
ــى در تغذيه و مصرف غذايى دام ها براى  داروي
ــدى مى توان با  ــر طعم و مزه محصول تولي تغيي
افزودن گياهان دارويى به محصولات دامى توليد 
ــر داد و فراورى  ــده، طعم و مزه آن ها را تغيي ش

آن ها را تكميل كرد.
ــاحت چهارمحال و بختيارى  87 درصد مس
كوهستانى است و بنابر يافته هاى موجود تاكنون 
ــه گياهى در آن  ــك هزار و 400 گون بيش از ي
ــده است كه از اين تعداد 400 گياه  شناسايى ش
ــى دارد و 27  ــى، خوراكى و صنعت جنبه داروي
ــتان است و در هيچ يك از  گونه خاص اين اس

مناطق دنيا رشد نمى كند.
ــن انواع  ــون و 500هزار ت ــالانه يك ميلي س
ــا تلاش  ــتان ب ــاورزى در اسُ ــولات كش محص

67هزار بهره بردار توليد مى شود./ايرنا

ضـرورت علمی شدن صنعـــت گیاهــان دارویی چهـــارمحال و بختیاری

اخبار  

بارندگـى بـه جاده هاى روسـتايى شهرسـتان بن 
خسارت زد 

ــتان بن با بيان اينكه بارش هاى شب گذشته  فرماندار شهرس
ــت: در گردنه  ــارت وارد كرد، گف ــتايى خس به جاده هاى روس
روستاى بارده و شيخ شبان، روســـتاى يان چشــمه و حيدرى 
ــايل نقليـــه را  ــد و عبـــور وس ــا ش گل ولاى وارد خيابان ه

دشـــوار كرد. 
ــتان بن 23  ــطح شهرس رضا على بيگى گفت: بارش ها در س
ــتاى بارده و شيخ شبان 29 ميلى متر گزارش  ميلى متر و در روس

شده است.

فرماندار شهرستان بن خاطرنشان كرد: با توجه به بارش هاى 
ــتان بازگشايى و  ــيل هاى اين شهرس ــا در مردادماه مس سيل آس
لايروبى شده بود و شهرستان از آمادگى نسبى براى بارش هاى 

زمستانه برخوردار است.
ــه جاده هاى  ــته ب ــب گذش ــت: بارش هاى ش وى اظهار داش
ــتاى بارده و  ــرد و در گردنه روس ــارت وارد ك ــتايى خس روس
ــدرى گل ولاى وارد  ــمه و حي ــتاى يان چش ــبان، روس شيخ ش

خيابان ها شد و عبور وسايل نقليه را دشوار كرد.
ــتاى  ــير روس ــاره به اينكه گل ولاى در مس ــى با اش على بيگ
ــتگاه نيسان شده است، ادامه داد:  بارده باعث واژگونى يك دس
مديريت راهدارى در شهرستان بن همكارى لازم را ندارد و در 
چندماه اخير نسبت به تغيير مديريت اين اداره كل در شهرستان 

درخواست داده شده است.
ــتاى حيدرى،  ــره آب و جوهاى روس ــرد: ذخي ــان ك وى بي
ــده بود كه با كمك آبفاى  ــبان گل آلود ش پهنا، جمالو و شيخ ش
ــد و در حال حاضر منبع آب  ــتان اين مشكل برطرف ش شهرس
ــن فرصت جوى ها و  ــت در اولي ــكلى ندارد و ضرورى اس مش

مسيل ها لايروبى شوند.
شهرستان بن سالن تجهيزات مديريت بحران ندارد

على بيگـــى تصريح كرد: شهرستان بن تنها شهرستانى است 
ــت  ــال اس ــالن مديريت بحـــران ندارد و بيش از 10 س كه س
ــاختمان در  ــكلت مانده و با افتتاح اين س ــه در مرحلـــه اس ك
سال آينده مى توانيم امكانات مديريت بحـــران را به شهرستان 

برسانيم.
ــتان به دليل اينكه  ــزود: تنها پايگاه هلال احمر شهرس وى اف
ــت و با  ــيده تعطيل اس ــرارداد فصلى اين پايگاه به پايان رس ق
ــط آبان ماه در  ــده اين پايگاه از اواس قرارداد دائمى كه منعقد ش

شهر بن مستقر مى شود.
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ــو  ــتر افراد ضرب المثل "اومد ابروش ــنا/ بيش ايس
ــنيده ايم،  ــمش را كور كرد" ش ــت كنه زد چش درس
ــيوه  ــداق بارز اين ضرب االمثل را مى توان در ش مص
ــرك اعتياد يافت،  ــان معتادان در برخى مراكز ت درم
ــه موادمخدر به  ــراى رهايى از اعتياد ب ــرادى كه ب اف
ــاد مراجعه مى كنند و تحت درمان  مراكز درمان اعتي
ــاده متادون قرار مى گيرند و پس از مدتى به اين  با م
ــى از مصرف  ماده اعتياد پيدا مى كنند و عوارض ناش

بيش از حد آن گريبانگير آن ها مى شود. 
ــده در ترك  ــناخته ش متادون يكى از داروهاى ش
ــان حوزه  ــر كارشناس ــود، اكث ــناخته مى ش اعتياد ش
بهداشت و درمان بر اعتيادآور بودن اين ماده دارويى 
اذعان دارند و مصرف بيش از حد آن مى تواند اثراث 
شديدتر روحى و جسمى نسبت به ساير موادمخدر 
بر روى بدن فرد داشته باشد، بنابراين بايد حواسمان 
ــاده و در عين حال خطرناك  به اين ماده به ظاهر س

باشد.
ــان اعتياد بارها  ــف مصرف متادون براى درم توق
ــان در ترك  ــان حوزه درم ــط كارشناس و بارها توس
ــده، همچنين يكى  ــاد مورد توجه قرار گرفته ش اعتي
ــا موادمخدر تنوع  ــتاد مبارزه ب ــتراتژى هاى س از اس
ــمت  ــى به بحث درمان اعتياد و حركت به س بخش
ــاهد  ــت، اما در مرحله عمل ش ــيوه هاى نوين اس ش
توفيقات خاصى نبوده ايم و همچنان متادون در صدر 

روش هاى درمانى اعتياد در كشور قرار دارد.
ــتفاده از داروهاى گياهى براى درمان اعتياد از  اس
ــاليان قبل مورد توجه فعالان حوزه طب سنتى در  س
ــور قرار گرفته است و كم و بيش شاهد مراجعه  كش
افراد براى درمان اعتياد به اطباى طب سنتى هستيم، 
حال بايد ديد اگر اين روش در ترك اعتياد موثر واقع 
شده است و عده اى توانسته اند با كمك اين داروهاى 
ــق ترك كنند،  ــاد خود را به صورت موف گياهى اعتي
ــئله به يك دستورالعمل واحد در كشور  چرا اين مس

براى ترك اعتياد تبديل نمى شود.
ــت، خواه اين  ــا اعتياد به هر چيزى مضر اس قطع
اعتياد به موادمخدر باشد يا اعتياد به داروى متادون! 
ــمت  ــان اعتياد به س ــوزه درم ــد در ح ــن باي بنابراي

روش هاى كم خطرتر و كم هزينه تر برويم.
* نقـش داروهاى گياهى و طب سـوزنى در 

ترك اعتياد
ــنتى و  ــيرمردى- محقق طب س ــيد ابوالفتح ش س
ــكى شهركرد در  ــاور رئيس دانشگاه علوم پزش مش
ــاركت هاى مردمى در خصوص عوارض  حوزه مش
استفاده از متادون در ترك اعتياد، اظهار كرد: مصرف 
بيش از حد مجاز اين دارو اعتيادآور است، همچنين 
مصرف آن عوارض گوارشى مانند سوءهاضمه را در 
فرد ايجاد مى كند، مشكلات اعصاب و روان، توهم، 
كاهش اعتماد به نفس، بدبينى، سوءظن، كاهش ميل 
جنسى، اختلال در بارورى آقايان و عوارض پوستى 

از ديگر مصرف متادون است.
وى با بيان اينكه مى توان از داروهاى گياهى براى 
ــتفاده كرد، گفت: طبع داروى متادون  ترك اعتياد اس
ــتوخوطوس، سنبل الطيب و  ــرد است، دمنوش اس س
بادرنجبويه مى تواند عوارض اين دارو را در معتادان 
ــن متادون  ــن داروى جايگزي ــد و بهتري كاهش ده
ــتفاده از حب جدوار است و اثرات بهترى از اين  اس
ــاد نمى كند، همچنين  ــرد را دچار اعتي دارو دارد و ف
ــيار قوى دارد و آرامبخش اعصاب و  سم زدايى بس

روان است.

ــده مخالف مصرف  ــان اينكه بن ــيرمردى با بي ش
متادون در ترك اعتياد نيستم، عنوان كرد: براى ترك 
اعتياد به وسيله گياهان دارويى بايد فرد داراى تبحر 
ــنتى باشد، قطعا داروهاى گياهى در  كافى در طب س
ــان اعتياد تنها يك  ــرك اعتياد اثر مثبت دارند، درم ت
ــكل نيست و بايد از جنبه هاى مختلف فرد مورد  مش

درمان قرار بگيرد.
ــان اينكه ده ها نفر با  ــنتى با بي اين محقق طب س
ــورت موفق ترك  ــتفاده از داروهاى گياهى به ص اس
اعتياد كرده اند، گفت: البته طب سوزنى نيز در درمان 
ــيار كمك كننده است، در كشور چين ترك  اعتياد بس
ــتفاده از طب سوزنى مرسوم بوده و يك  اعتياد با اس

روش موفق محسوب مى شود.
وى بيان كرد: افرادى كه اعتياد بسيار شديد دارند 
مى توانند در گام اول براى يك مدت محدود متادون 
مصرف كنند و سپس وارد فاز مصرف گياهان دارويى 
براى ترك اعتياد شوند، البته مى توان از همان ابتدا نيز 

درمان را با گياهان دارويى در اين افراد آغاز كرد.
ــيرمردى در پايان عنوان كرد: افرادى كه اعتياد  ش
به مصرف هروئين، شيشه، كوكائين دارند، مى توانند 

ــپس وارد  ــوند و س ــا متادون درمان ش در گام اول ب
فاز گياهان دارويى شوند، مصرف بيش از حد مجاز 
ــرد دارد و خود نيز  ــراى ف ــادون عوارض بدى ب مت

اعتيادآور است.
* اسـتفاده از دارو در كمپ هاى ترك اعتياد 

ممنوع است
ــتى چهارمحال و  ــى نصيرى- مديركل بهزيس عل
بختيارى در خصوص مراكز و كمپ هاى ترك اعتياد 
در استان، اظهار كرد: 18 كمپ ترك اعتياد در استان 
وجود دارد كه در اين كمپ ها از درمان دارويى براى 
ــود، مراكز ترك اعتيادى  ــتفاده نمى ش ترك اعتياد اس
ــد، تحت نظر  ــتفاده مى كنن ــه از درمان دارويى اس ك

دانشگاه علوم پزشكى فعاليت مى كنند.
ــرك اعتياد معتادان پذيرش  وى ادامه داد: براى ت
ــاى  ــاد از درمان ه ــرك اعتي ــاى ت ــده در كمپ ه ش
ــاوره، حضور در  ــوزش، مش ــد آم ــى مانن غيرداروي

گروه هاى درمانى و ... استفاده مى شود.
نصيرى با بيان اينكه پذيرش معتادان در كمپ هاى 
ــه روش  ترك اعتياد  در چهارمحال و بختيارى به س
ــروه اول به صورت  ــرد: گ ــود، عنوان ك انجام مى ش
ــرك اعتياد به اين  ــود معرف براى ت ــه و خ داوطلبان
مراكز مراجعه مى كنند، گروه دوم با شكايت خانواده 
ــه اين مراكــز معرفـــى  و معرفى دادگاه خانواده ب
ــوم معتادان متجاهر هستند كه  ــوند و گروه س مى ش
ــاع د اده  ــن كمپ ها ارج ــــتور قضايى به اي ــا دس ب

مى شوند.
ــتى چهارمحال و بختيارى افزود:  مديركل بهزيس
ــك دوره يكماهه ترك  ــود معرف پس از ي افراد خ
ــاير معتادان  ــود، اما س اعتياد از كمپ  ترخيص مى ش
ــن كمپ حضور خواهند  ــا دوره 6 تا 8 ماهه در اي ت
ــت خانواده  ــى و رضاي ــتور قضاي ــت تا با دس داش

ترخيص شوند.
وى با بيان اينكه در مراكز ترك اعتياد از متادون و 
ــگاه علوم پزشكى  چند داروى ديگر تحت نظر دانش
استفاده مى شود، گفت: باتوجه به ممنوعيت مصرف 
دارو در كمپ هاى ترك اعتياد، معتادان داراى بيمارى 
زمينه اى، بيمارى HIV مثبت، افراد زير 18 و بالاى 
ــلاج پذيرش  ــارى صعب الع ــال و داراى بيم 60 س

نمى شوند.

پَرش بلند معتادان از اعتیادِ موادمخدر به سمت متادون

توصيه هاى بعد از حجامت

ــت كه پس از حجامت كار تمام نشده و تازه  واقعيت اين اس
ــتى و درمانى، در بدن  ــات اصلى منجـــر به نتايج بهداش اتفّاق
ــت كه بدن به مديريت  ــروع مى شود، و در اين زمـــان اس ش
انبوهى از تكاليفى مى پردازد كه از ســــوى حجـــامت بر او 
ــده است. بنابراين بديهـــى است كه پس از حجـــامت،  بار ش
ــن امـــور بپردازد  ــاز دارد تا بتواند به اي ــدن به فراغتـــى ني ب

كند.
ــنگينى براى  ــتغالات س اگر به هر دليل، پس از حجامت، اش
ــد. توجيه  ــدن پيش بيايد ؛ اين روند، كند يا متوقفّ خواهد ش ب
ــس از حجامت در همين نكته  ــيارى از تمهيدات ضرورى پ بس

ساده است. 
ــنگينى بخوريم يا خود را  مثلا اگر بعد از حجامت، غذاى س
ــويى  به هيجانات روحى منفى يا مثبت مانند عصبانيت يا زناش
ــروز و ظهـــور آثار  ــر نمى توانيم انتظار ب ــار كنيم ديگـــ دچ
ــتى و درمانى برآمده از حجـــامت را داشته باشيم. كامل بهداش
اين زمان فراغت را به طور معمول، بين 12 تا 24 ساعت درنظر 

مى گيريم.
پس از انجام حجامت، به دليل موفقّيتّ در انجام يكى ازسنن 
ــفا و  ــكر كنيد و  بارگاه لطفش طلب ش الهى، خداى تعالى را ش

عافيت نماييد .
در زير به بررسى اجمالى وظايف و نكات مهمّ مربوط به فرد 

حجامت شونده، پس از پايان حجامت مى پردازيم.
1 - بعد از حجامت تا 24 ساعت سيگار نكشيد .

ــاعت ورزش و كار سنگين  2 - بعـــد از حجامت تا 24 س
نكنيد .

3 - بعد از حجامت تا 24 ساعت ماهى و نمك و غذاى شور 
و ترشى جات و تخم مرغ و لبنيات نخوريد .

ــويى (مقاربت  ــاعت زناش ــس از حجـــامت تا 24 س 4 - پ
جنسى) ممنوع است . 

5 - دوازده ساعت پس از حجامت مى توانيد استحمام كنيد 
ــوييد و ليف و  ــا آب خالى بش ــع حجامت را فقط ب ــا موض (ام

صابون نزنيد)
ــاواى مراجع  ــس از حجامت (طبق فت ــدن پ ــاز خوان 6 - نم
ــرط تمييز كردن اطراف زخم بلامانع است و نياز به  تقليد) به ش
ــما به اصطلاح بد زخم هستيد  ــو يا حمام نيست. اگر ش شستش
ــود ميتوانيد چند روز بعد،  و معمولا زخمهايتان دير خوب ميش

محل حجامت خود را بشوييد.
ــربت  ــس از حجامت خوردن ش ــاعت اول پ ــى 6 س 7 - ط
ــوان آب ولرم  ــك ليـــ ــل با ي ـــــق عس ـــــل (يك قاش عس
مخلـــوط كـــرده ) سكنجبين و ماء الشعير طبيعى مطلوبست. 
ــيار  ــاهتـــره نيز پس از حجامت بس ــار و عرق ش ــن ان همچني
مفيـــد است. بعد از انجــــام حجامت از پرخـــورى پرهيز 

نمائيد .
ــياهدانه، زرشك سياه، سماق،  8 - خوردن انار، رب انار، س
ــكنجبين (مخلوط سركه و عسل به  ــير، عرق كاسنى، س خاكش
ــبب رقيق شدن  ــانيدن آن) س ــبت يك به چهار و نرم جوش نس

خون مى شود 
ــرگيجه ،  ــردرد ، س ــس از حجامت گاهى ضعف ، س 9 - پ
ــى ناراحتيهاى جزئى  ــب، گرفتگـــى عضلات و برخ تپش قل
ــه روز  ــت پيش آيد كه اغلب پس از يك الى س ديگر ممكن اس

برطرف مى شود .
ــت با حجامت بار اول، در درصد  10 - گاهى ممـــكن اس
ــان نداشته يا حتـــى  كمى از افراد تاثير چندانى دررفع مشكلش
ــارى و درد  ــدارى علائم بيم ــور موقت) مقـــ ــى (بطـــ گاه
بيمـــار بيشتر شود بايستى عجلــــه نكنيد و نگـــران نشويد 
ــك خود تماس بگيريد يا مراجعـــه كنيد تا راهنمايى  و با پزش

شويد .
ــيار عالى اثر مى كند اول:  ــورت حجامت بس 11 - در دو ص
ــط پزشك  ــده توس ــخص ش تكرار حجامت با زمان بندى مش
ــاير روشهاى درمانى طبى، نيازمند به چند  (حجامت نيز مانند س

جلسه تكرار است تا اثر كند)  
ــده  ــخه هاى گياهى ارائه ش ــى و نس ــتورات غذاي دوم: دس
ــك بايد كاملاً مراعات شود . در صورت امكان  ـــــط پزش توس
ــام حجـــامت از خوابيدن پرهيز  ــاعت بعد از انجـــ 5 تا 7 س

شود .
ــراى اينكه جاى زخم حجامت باقى نماند و همچنين  12 - ب
ــه شب متوالى قبل از خواب (به مدت  جهت رفع خارش آن س
ــير پاستوريزه آغشته كرده و روى زخمها  3 دقيقه) پنبه را به ش
بزنيد و يا روزى دو مرتبه با لايه اى ازعسل موضـــع را آغشته 

نماييد .
ــانى كه در مرتبه اول حجامت ، دچار كاهش فشار  13 - كس
خون ، سرگيجه و حالت تهوع مى شوند بايد بدانند كه حجامت 
براى بدن اين دسته از افراد بسيار واجب تر است زيرا اين افراد 
ــانى و گرفتگى عروق و غلظت خون دارند  اختلالات خون رس
كه با حجامت مرتفع مى شود و معمولا در مراحل بعدى چنين 

حالتى نخواهند داشت .
ــود؛  14 - مقدار خونـــى كه از محلّ حجامت خارج مى ش
ــونده، فصل و  ــمانى حجامت ش ــته به مزاج و وضعيت جس بس
ــا زياد بودن آن  ــت و كم ي ــى روز حجـــامت، متفاوت اس حتّ
ــى گـــذارد. تعـــداد  ــى بر روند درمانى بيمار نم تأثير چندان
ــت و به طور  ــرد متفاوت اس ــرى هم در هر ف ــات خونگي دفع
ــت. خونگيـــرى معمولاً بايد تا قطع خود  متوسط 5-3 بار اس
ـــــن شدن رنگ خــــون ادامــــه  به خود خونريزى يا روش

پيدا كند.
ــخاص ديگرى نيز مشغول  بنابراين اگر در اتاق حجامت اش
حجامت هستند؛ خود را با آنها مقايسه نكنيد و كم و زياد بودن 
ــزان خون خروجى خود را ملاك خوب يا بد بودن حجامت  مي

قرار ندهيد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و  پدر طب سنتى استان

ــرى پروژه هايى  ــداف پيگي اه
محدودسازى  ــتارلينك،  اس چون 
و  ــى  ايران ــرم)  (پلتف ــتر هاى  بس
همچنين تحريم رسانه هاى ايرانى 
ــاى  ــتفاده از ابزاره ــار اس در كن
ــعه تروريسم  رسانه اى براى توس
و ترويج خشونت هرگز نمى تواند 
در پس شعارهاى دروغين دفاع از 

حقوق بشر پنهان شود.
ــرزمين  ــت ملى هر س حاكمي
ــوق  ــخصى در حق ــف مش تعري
ــوى  ــل دارد و نبايد از س بين المل
ــورد تعدى و  ديگر حكومت ها م

تجاوز قرار گيرد.
پيشرفت فناورى موجب شده 
ــرزمينى و واقعى در  تا مرزهاى س
دنياى مجازى مفاهيم گسترده ترى 

را شامل شود.
از  ــيارى  بس رو  ــن  همي از 
ــايبرى را كه  كشورها حملات س
ــمند يك سرزمين  مديريت هوش
ــد در حكم حمله  را مختل مى كن
ــاى جغرافيايى و تجاوز  به مرزه
ــور قلمداد كرده  به حريم آن كش
ــابه حمله  ــخى مش و متقابلاً پاس
ــاى جغرافيايى به  نظامى به مرزه

آن مى دهند.
كاملا واضح است كه تحريك 
ــاش، خرابكارى سايبرى،  به اغتش

ــور،  ــامانه هاى يك كش ــك س ه
ــهرى يا  ــوزش ترور، جنگ ش آم
ــه و منفجره  ــاخت مواد محترق س
ــوال عمومى با  ــراى تخريب ام ب
استفاده از هر رسانه اى در رديف 
ــا حمايت از  ــتى ي اعمال تروريس
ــم بوده و علاوه بر جرمِ  تروريس
ــده، زير عنوان دخالت  محقق ش
در امور سرزمينى و داخلى كشور 
ثالث، خلاف تعهدات صلح طلبانه 
كشورها نسبت به يكديگر خواهد 

بود.
از سوى ديگر بر اساس اصول 
ــده و قواعد  بين المللى پذيرفته ش
ــر، آزادى بيان كه بارها  حقوق بش
ــترى براى توهين به  به عنوان بس
دينى،  ــاى  هنجاره و  ــادات  اعتق
ــوء  ــيتى مورد س ــى و جنس قوم
استفاده قرار مى گيرد و بر خلاف 
فلسفه وجودى خود موجب ايجاد 
ستيز و جنگ مى شود، بر اين اصل 
تاكيد دارد كه ملل مختلف و عقايد 
متفاوت در بيان اظهار نظرهايشان 

آزاد مى باشند.
ــان  ــان و در جري ــن مي در اي
اعتراضاتى كه طى روزهاى اخير 
ــلاش فزاينده  ــا با ت ــور م در كش
ــى  ــا و جريان هاى سياس گروه ه
ــرويس هاى  س و  ــين  خارج نش

ــاش كشيده  اغتش به  ــى  جاسوس
شد، علاوه بر بهره گيرى گسترده 
ــابقه از ابزارهاى ارتباطى  و كم س
ــونت و آموزش  براى ترويج خش
اقدامات تروريستى و ايجاد آشوب 
ــگفت آور  در ايران، رخدادهاى ش
ديگرى نيز از سوى مدعيان آزادى 

بيان به وقوع پيوست.
ــته ايراد  ــاى گذش ــى روزه ط
ــتر  ــبت به بس ــدى گوگل نس عم
ــزار  ــذف دو نرم اف ــكا و ح روبي
ــتم  ايرانى در سيس ــن)  (اپليكيش
ــط گوگل  ــد توس ــل اندروي عام
ــلاف قوانين  ــر خ ــن آنكه ب ضم
ــركت است، اقدامى آشكار  اين ش
براى محدودسازى حق حكمرانى 

سايبرى از سوى ايران است.
ــاس آمارهاى ارايه شده  بر اس
ــمى در حال  ــوى مراكز رس از س
حاضر بيش از 35 ميليون كاربر به 
ــتفاده  صورت ماهانه از روبيكا اس
مى كنند و اقدامات گوگل در زمينه 
وارد كردن ايرادات بى دليل به اين 
بستر (پلتفرم) بيش از آنكه ماهيتى 
ــد اقدامى كاملا  ــته باش فنى داش

سياسى است.
همه نرم افزارهاى پيام رسان در 
ــب از مخاطب براى  ــداى نص ابت
دسترسى به گالرى اجازه مى گيرند 

و وارد نمودن اين ايراد به روبيكا 
از سوى گوگل، تنها تلاشى براى 
مشوش نمودن اذهان كاربران بوده 

و هيچ گونه توجيه فنى ندارد.
ــترهاى  بس ــازى  محدودس
ــت قابل توجهى  ايرانى كه موفقي
ــته و  ــان داش ــذب مخاطب در ج
ــع يا ايده هاى غرب  طبيعتا با مناف
ــو نمى باشند در كنار تحريم  همس
رسانه هاى غير همسو با غرب در 
ــنيم،  ايران از جمله «نورنيوز، تس
ــى آنكه از نظر  فارس و كيهان» ب
محتوايى با چارچوب هاى اخلاقى 
يا تعهدات بين المللى كوچكترين 
ــند، از جمله  ــته باش زاويه اى داش
ــت كه مى توان آن را  اقداماتى اس
ــانه اى»  ــايبرى و رس «استبداد س

قلمداد كرد.
ــى كه با  ــرب در حال جهان غ
ــوى  ــود تذكرات مكرر از س وج
ــل  مل ــازمان  ــاى س گزارش گره
ــان» با  ــم «النا دوه ــون خان همچ
ــى و  ــاى داروي ــداوم تحريم ه ت
غذايى عليه ملت ايران حق حيات 
آنها را به گروگان گرفته، همچنان 
با ارائه تفاسير بسته از حقوق بشر 
و پر رنگ جلوه دادن آن در حوزه 
ــت و فضاى  ــى به اينترن دسترس
ــن اقداماتى حتى  ــازى با چني مج

حاضر به پذيرش حق انتخاب از 
سوى كاربران نيز نيست.

ــكا در  ــژه آمري ــا به وي غربى ه
فراگيرى ويروس كرونا  ــرايط  ش
ــورمان  ــى كه مردم كش و در حال
ــختى براى  ــيار س ــرايط بس در ش
مقابله با اين بيمارى قرار داشتند، 
ــم غذا و  ــع تحري ــه رف حاضر ب
ــدند اما اينك با معافيت  دارو نش
ــركت هاى فعال در حوزه هاى  ش
سايبرى آنان را موظف به مداخله 
در حكمرانى سايبرى ايران براى 
حمايت همه جانبه از روند تبديل 
اعتراض به اغتشاش در كشورمان 

نموده اند.
ــكار  ــتى بى توجهى آش به راس
ــهروندان  ــلامت و جان ش ــه س ب
ايرانى كه حتى فراگيرى كرونا نيز 
نتوانست به آن پايان دهد چگونه 
ــاح از سوى غرب  ــك تمس با اش

ــه آزادى مردم ايران  براى كمك ب
قابل جمع است؟!

ــرى پروژه هايى  ــداف پيگي اه
محدودسازى  ــتارلينك،  اس چون 
بسترهاى ايرانى و همچنين تحريم 
رسانه هاى ايرانى در كنار استفاده 
از ابزارهاى رسانه اى براى توسعه 
ــونت  ــج خش ــم و تروي تروريس
هرگز نمى تواند در پس شعارهاى 
دروغين دفاع از حقوق بشر پنهان 
شود و هرگز اعتمادى را نسبت به 
خيرخواهى غرب براى مردم ايران 

ايجاد نخواهد كرد.
ــن آنكه با  ــن اقدامات ضم اي
ــده در مناسبات  اصول پذيرفته ش
بين المللى در تضاد است دخالت 
ــكار در امور داخلى كشورمان  آش
ــده و به طور قطع با  محسوب ش
ــوى ايران  ــب از س واكنش متناس

روبرو خواهد شد./ نورنيوز 

محدودسـازى روبيكا توسط گوگل؛ رونمايى از فـاز جديد جنگ تركيبى

ــرطان  و س ــص خون  متخص
ــى به  ــاى كم خون گفت: علت ه
ــته ارثى و اكتسابى تقسيم  دودس
ــت  عل ــايع ترين  ش ــوند،  مى ش
ــز بحث  ــابى ني ــى اكتس كم خون
ــد زيادى از  ــت، درص تغذيه اس
ــودكان و  ــا چه در ك كم خونى ه
چه در بزرگسالان به دليل مسائل 

تغذيه است.
ــون و  ــص خ ــرى متخص فك
ــرطان اظهـــار كرد: كم خونى  س
ــاى قرمـــز  ــش گلبول ه به كاه
ــود كه  ــون گفته مى ش ــل خ داخ
وقتى تعداد اين گلبول ها كاهش 
ــه آن ها كه  ــدا مى كند وظيفـــ پي
بافت هاى  به  رســـاندن اكسيژن 

ــــكل  مش دچـــار  ــت  اس بدن 
مى شود.

ــى  كمـــ خون ــزود:  اف وى 
ــتگى  ــى مثل ضعف، خس علائم
ــن علائم در كودكان  و... دارد، اي
ــالان تفاوت هايى دارد،  و بزرگس
ــاهد  ــال در كودكان ش ــراى مث ب
ــمى،  ــد ذهنى، جس ــش رش كاه
در  و  ــود  مى ش و...  ــوش  هـــ
ــالان با ضعف، بى حالى،  بزرگس
ــى و عدم تمركـــز  خواب آلودگ

در امـــور روزانه بروز مى كند.
ــرطان  و س ــص خون  متخص
ــه داد: علت هاى كم خونى به  ادام
ــته ارثى و اكتسابى تقسيم  دودس
ــت  عل ــايع ترين  ش ــوند،  مى ش

ــز بحث  ــابى ني ــى اكتس كم خون
ــد زيادى از  ــت، درص تغذيه اس
ــودكان و  ــا چه در ك كم خونى ه

چه در بزرگسالان به دليل مسائل 
تغذيه است.

ــرد: در  ــان ك فكرى خاطرنش

رأس كمبودهاى رژيم هاى غذايى 
ــر در كم خونى كمبود آهن و  مؤث

ويتامين B12 در فرد است.
وى اضافه كرد: براى كودكان 
ــالگى  از حدود 6 ماهگى تا دوس
ــود كه  ــن تجويز مى ش قطره آه
ــرايطى  توصيه مى كنم در هيچ ش
ــود  اين قطره اى كه تجويز مى ش
ــد، برخى والدين از  را قطع نكنن
ــدن دندان كودك  ــياه ش ترس س
ــت از خوراندن قطره  ممكن اس
ــا بايد  ــوددارى كند ام ــن خ آه
ــره آهن  ــد نوع هايى از قط بدانن
ــياه  ــه دندان را س ــود دارد ك وج

نمى كند.
ــرطان  و س ــص خون  متخص

ــالگى اگر  بيان كرد: بعد از دو س
كودك از رژيم غذايى خوب مثل 
ــتفاده  ــت قرمز و عدس اس گوش
كند نياز به مكمل آهن ندارد مگر 
ــته  ــه بيمارى وجـــود داش اينك

باشد.
در  ــرد:  ك ــد  تأكي ــرى  فك
ــالان فقر آهن كمتر ديده  بزرگس
ــردى دچار  ــود ولى اگر ف مى ش
ــود بايد  ــر آهن ش ــى فق كم خون
مراقب باشيم كه خونريزى مخفى 

در بدنش نداشته باشد.
ــى كه  ــد: زنان ــادآور ش وى ي
دوره قاعدگى طولانى ترى دارند 
ــت دچار فقر آهن  نيز ممكن اس

شوند./ جهانبين نيوز

متخصص خون و سرطان:

كم خونى ها به دسته ارثى و اكتسابى تقسيم مى شوند/ ضعف تغذيه، شايع ترين علت كم خونى اكتسابى


