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صفحه   3

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

ــدازه رهبر معظم  ــه ان هيچ كس ب
انقلاب روى دشمن، مكرهاى مكرر 
دشمن و شناخت و توجه به دشمن 
ــان بارها  ــت. ايش ــد نداشته اس تأكي
ــن در حوادث  ــت دشم به ديدن دس
گوناگون كشور تأكيد داشته و بارها 
ــا و اشخاص  ــوى جريان ه نيز از س
ــاع جهان  ــلاع از اوض واداده و بى اط
ــرار گرفته اند. قرآن نيز  مورد انتقاد ق
ــر وجود  ــف خود ب ــات مختل در آي
شيطان در دستگاه محاسباتى انسان ها 
ــد مى كند و او را دشمنى آشكار  تأكي
ــود آشكار بودن  مى خواند كه با وج
عداوتش، مردم او را ناديده مى گيرند: 
يطَْانَ إنَِّهُ لكَُمْ عَدُوٌّ مُبيِنٌ».  «لاَ تعَْبدُُوا الشَّ
ــز ريشه تمام  ــا رهبر انقلاب هرگ ام
مشكلات را در مزاحمت هاى دشمن 
ــال نود  نمى بينند. ايشان در دى ماه س
ــال  و هشت پس از اغتشاشات آن س
مى فرمايند: «اين جورى نيست كه ما 
ــم، فقط دشمن  ــچ اشكالى نداري هي
ــه دارد [مشكل  ــت ك ــى اس خارج
ايجاد مى كند]؛ نه، مگس روى زخم 
مى نشيند؛ زخم را خوب كنيد، زخم 

را نگذاريد به وجود بيايد. 
ــكل داخلى نداشته  ــا اگــر مش م
ــا مى توانند  ــن شبكه ه ــم، نه اي باشي
ــا مى تواند  ــه آمريك ــر بگذارند، ن اث
ــن واقعيت  ــد.» اي ــچ غلطى بكن هي
ــه باشد كه  ــواره مورد توج بايد هم
ــران، نام يك  ــلامى اي جمهورى اس
كشور نظام مند، بزرگ، پرجمعيت و 
منسجم است و با يك گروه چريكى 

يا شبه نظامى، توفير دارد. 

صفحه  2

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
اختصاص 3000 ميليارد تومان به طرح هاى 
راهسازى در چهارمحال و بختيارى  

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:
در  آينده نگـرى  و  برنامه محـورى 

دستوركار ادارات قرار گيرد 

اول دفتر 

محتوا؛ مهم ترين زمين جنگ 
رسانه اى 
 جواد شاملو 

 

ــى و مخاطرات جوى  ــعه، پيش بين معاون توس
هواشناسى چهارمحال و بختيارى گفت: پيش بينى 
مى شود از روز جمعه يك سامانه بارشى به صورت 
متناوب تا پايان هفته آينده موجب بارش باران در 
ــتان شود كه اين بارش ها در ارتفاعات  ــطح اس س
ــود. معصومه نوروزى  ــه صورت برف خواهند ب ب
درخصوص وضعيت جوى چهارمحال و بختيارى، 
ــد از ظهر امروز  ــرد: پيش بينى مى شود بع اظهار ك
پديده افزايش ابر و وزش باد در سطح استان وجود 
داشته باشد همچنين در بخش هايى از استان گرد و 

غبار انتقالى و خيزش گرد و خاك انتظار مى رود.
ــى و مخاطرات جوى  ــعه، پيش بين معاون توس
هواشناسى چهارمحال و بختيارى با اشاره به گذرا 
ــتان  ــودن موجى كه از بعد از ظهر امروز وارد اس ب
ــاعات  مى شود، افزود: براثر فعاليت اين موج تا س
ــد بارش هاى رگبارى  ــه صبح چهارشنبه شاه اولي
ــم بود همچنين در  ــتان خواهي در غالب مناطق اس
ــتان انتظار بارش برف  ــات و گردنه هاى اس ارتفاع
ــه و كاهش ديد نيز رخدادى  وجود دارد، پديده م
ــت كه پيش بينى مى شود تا ساعات اوليه صبح  اس
ــتان وجود داشته  ــه در بخش هايى از اس چهارشنب
ــال حاضر و با توجه به  ــد.وى ادامه داد: در ح باش
ــى هاى صورت گرفته انتظار مى رود در روز  بررس
ــوع بارش هاى پراكنده در  چهارشنبه نيز شاهد وق
ــال و بختيارى باشيم  ــاى جنوبى چهارمح بخش ه
ــطح استان  اما در روز پنج شنبه پديده خاصى در س

پيش بينى نمى شود.
ــرد: پيش بينى مى شود از روز  نوروزى عنوان ك
جمعه يك سامانه بارشى به صورت متناوب تا پايان 
هفته آينده موجب بارش باران در سطح چهارمحال 
ــن بارش ها در ارتفاعات به  و بختيارى شود كه اي
ــود بنابراين به كشاورزان  ــورت برف خواهند ب ص
ــيب زمينى و  ــا افرادى كه محصول س و مخصوص
ــتند  ــرده و درحال برداشت هس ــدر كشت ك چغن
توصيه مى شود نسبت به برداشت محصولات خود 

اقدام كنند.
ــى و مخاطرات جوى  ــعه، پيش بين معاون توس
هواشناسى چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: 
درحال حاضر وقوع نوسان قابل ملاحظه در دماى 

استان طى روزهاى آتى پيش بينى نمى شود.

پيش بينى هفته پر بارش در 
چهارمحال و بختيارى

    صفحه   2

ضرورت ترويج گردشگرى جنگ، پيوستى 
فرهنگى، اجتماعى بـراى راهيان نور

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــركل انتقال خون چهارمحال و  مدي
بختيارى با اشاره به شيوع آنفلوآنزا در 
استان و كاهش مراجعان به مراكز انتقال 
ــه دليل آغاز  ــفانه ب خون، گفت: متاس
ــدت آنفلوآنزا تعداد  ــرما و ش فصل س
ــان به مراكز انتقال خون  مراجعه كنندگ
طى ماه گذشته و ماه جارى حدود 40 

درصد كاهش يافته است. 
ــين هاشمى با اشاره به كاهش  حس
ــه مراكز انتقال خون، اظهار  مراجعان ب
كرد: اين اعتقاد وجود دارد كه در فصل 
ــال نبايد اهداى خون صورت  سرد س
ــتى  ــرد، در صورتى كه باور نادرس گي
ــث علمى در  ــود و بح ــداد مى ش قلم

ــدارد.وى بيان  ــن خصوص وجود ن اي
ــار آنفلوآنزا شده  ــرد: افرادى كه دچ ك
ــودى كامل  ــد از بهب ــك هفته بع تا ي
ــداى خون به مراكز  مى توانند براى اه
ــاره به  ــى با اش ــه كنند.هاشم مراجع
افزايش مصرف خون در چهارمحال و 
بختيارى، تصريح كرد: با توجه به اينكه 

ــندانه است  اهداى خون امرى خداپس
ــار انتقال خون  ــردم همواره در كن و م
بوده اند، نبايد در هيچ شرايطى بيماران 
ــوش كنند، زيرا بيماران نيازمند  را فرام

خون اهدايى هستند.
ــون چهارمحال  ــركل انتقال خ مدي
ــان كرد: در حال  و بختيارى خاطرنش

ــتان حدود  ــر خونى اس ــر ذخاي حاض
ــت مردم  ــه لازم اس ــوده ك 5.5 روز ب
ــتان همچون گذشته به  نوع دوست اس
ــون مراجعه كنند، البته  مراكز انتقال خ
ــت  ــيار در مناطق دور دس تيم هاى س
ــا باتوجه به  ــدا مى كنند ام ــور پي حض
كاهش مراجعه كنندگان به مراكز انتقال 
ــاى شهركرد، بروجن  خون در شهره
ــهولت در  ــه منظور س ــان و ب و فارس
ــت مى شود افراد  ــى، درخواس دسترس

ــه تا اهداى خون  به اين مراكز مراجع
انجام شود، زيرا رساندن خون توسط 
ــيار به دليل بعُد مسافت زمان بر  تيم س

است.

كاهش 40 درصدى مراجعــان به مراكــز انتقال خـون چهارمحال و بختيارى

ــش  ــى پخ ــر شركت مل مدي
ــه  ــى منطق ــاى نفت ــرآورده ه ف
ــارى گفت: ــال و بختي چهارمح

نياز خانوارهاى  ــوخت مورد  س
ــخت گذر و فاقد  ــتاهاى س روس
ــتان كه مسيرهاى  گاز طبيعى اس
ــاز فصل  ــا با آغ ــى آن ه دسترس
ــدود مى شود، براى  ــرما، مس س
ذخيره سازى به طور كامل ارسال 

شد. 
ــزود:  اف ــورى  تيم ــان  ساس
ــوخت ذخيره  تامين و توزيع س
ــفيد نقاط سخت گذر و  نفت س
ــى چهارمحال و  ــد گاز طبيع فاق
بختيارى به طور كامل انجام شد 
ــازى در اين مكان ها  و ذخيره س
انجام شده است و در اين زمينه 

مشكلى وجود ندارد.
از  ــال  امس داد:  ــه  ادام وى 
ــال با در نظر  ماه هاى ابتدايى س
گرفتن تدابير لازم،سوخت مورد 

ــع شده در  ــتاهاى واق نياز روس
ــاز طبيعى در  ــاى فاقد گ محل ه
ــتان هاى كوهرنگ، اردل،  شهرس
ــان تأمين و  ــار، فلارد و لردگ كي

نسبت به توزيع آن اقدام شد.
تيمورى يادآور شد: با اعلام و 
الكترونيك  سهميه  اطلاع رسانى 
ــايل  وس داراى  ــاى  خانواره
نفت سوز، از نيمه مردادماه امسال 
نيز مجريان عرضه سوخت ملزم 
ــرما،  شدند قبل از آغاز فصل س
نسبت به خريد سوخت سهميه 
خانوارهاى روستا از شركت ملى 
ــرآورده هاى نفتى اقدام  پخش ف
و نسبت به توزيع آن اقدام كنند.

ــش  ــى پخ ــر شركت مل مدي
ــه  ــى منطق ــاى نفت ــرآورده ه ف
ــارى اظهار  ــال و بختي چهارمح
داشت: سهميه نفت سفيد مورد 
ــاكن روستاها  نياز خانوارهاى س
ــاى فاقد گاز طبيعى با  و بخش ه

توجه به تعداد خانوارهاى ثبت نام 
ــت  ــامانه "درخواس ــده در س ش
ــرآورد  ــاى نفتى" ب ــرآورده ه ف
شده و امسال نيز مانند سال هاى 

گذشته تأمين مى شود.
تيمورى تصريح كرد: چند سال 
گذشته نسبت به اطلاع رسانى و 
ــب مصرف كنندگان جهت  ترغي
ــامانه "درخواست  ثبت نام در  س
ــى" با كمك  ــرآورده هاى نفت ف
ــتانى و ملى اقدام  رسانه هاى اس
ــانى  ــد و تاكنون سوخت رس ش
ــام شده  ــدون مشــكل انجــ ب

است.
ــش  ــى پخ ــر شركت مل مدي
ــه  ــى منطق ــاى نفت ــرآورده ه ف
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــتاهاى واقع در  تعدادى از روس
اردل،  كوهرنگ،  ــتانهاى  شهرس
ــان كه فاقد  ــار، فلارد و لردگ كي
ــهميه  ــتند از س گاز طبيعى هس

ــفيد استفاده  الكترونيك نفت س
شد:  ــادآور  ي ــورى  مى كنند.تيم
ــفيد  ــهميه الكترونيك نفت س س
ــاى مصرف كننده واجد  خانواره
شرايط در شهرستان كوهرنگ از 
ــرداد تا 30 آذرماه و جهت  15 م
ــار از  ــتان هاى اردل و كي شهرس
يكم شهريور تا 30 آذرماه و براى 
از  لردگان  خانوارهاى شهرستان 
يكم مهر تا 30 آذرماه از مردادماه 
امسال اعلام شد.وى اضافه كرد: 
ــفيد  ــهميه الكترونيك نفت س س
ــاى يك تا 2 نفره  براى خانواره
يك هزار ليتر، خانوارهاى سه تا 
چهار نفره يك هزار و 200 ليتر، 
خانوارهاى پنج تا 6 نفره يك هزار 
ــر و براى خانوارهاى  و  400 ليت
هفت نفر به بالا معادل يك هزار  

600 ليتر است.
ــرد: براى  ــد ك ــورى تاكي تيم
تخلف  ــه  هرگون از  ــرى  پيشگي

ــوخت به خانوارها  در عرضه س
ــفيد  ــهميه نفت س از جمله از س
ــع نگهدارى  ــن گازماي و همچني
ــى داراى  ــارت بانك ــه ك هرگون
ــى  نفت ــاى  فرآورده ه ــهميه  س
فروشنده  نزد  سرپرست خانوار، 
يا عوامل فروشندگى نفت سفيد 
و گاز مايع ممنوع است و تاكيد 
ــت سرپرست خانوار با  شده اس
همان كارت بانكى كه درسامانه 
ــاى نفتى  ــت فرآورده ه درخواس
ــت در زمان  ــرده اس ــام ك ثبت ن
ــتفاده از  ــهميه با اس ــت س درياف
ــغ  ــى، مبل ــوان فروشندگ كارتخ
ــيلندر گازمايع و نفت  سهميه س
ــده را پرداخت  ــفيد خريد ش س
ــتا از 946  كند.تاكنون 537 روس
روستاى چهارمحال و بختيارى از 
نعمت گاز برخوردار شده اند كه 
از نظر جمعيت روستايى پوشش 
از  ــوردارى  برخ درصدى   91.5

ــتاهاى  ــن موهبت را در روس اي
استان نشان مى دهد.

ــتاهايى كه تاكنون  بيشتر روس
از نعمت گاز برخوردار نشده اند 
ــوار  ــر از 20 خان ــى كمت جمعيت
ــا  از آن ه ــى  ــد و در برخ دارن
ــانى به علت قرار  شرايط گازرس
ــش زمين  ــير ران گرفتن در مس
وجود ندارد ولى با اين وجود از 
ــيزدهم براى 15  ابتداى دولت س
روستاى دورافتاده چهارمحال و 
بختيارى گازرسانى انجام شد و 
برنامه ريزى ها براى گازرسانى به 

10 روستاى ديگر در سال جارى 
انجام شده است.

ــوى ديگر هفت هزار و  از س
806 خانوار روستايى چهارمحال 
و بختيارى از نعمت گاز برخوردار 
نيستند و تامين سوخت زمستانى 
ــع در فصل هاى  ــه ويژه گازماي ب
ــال دغدغه اين خانوارها  سرد س
در نيمه دوم سال است و برخى 
ــهميه  س ــد  معتقدن ــتاييان  روس
ــه هواى  ب ــا توجه  ب تخصيصى 
ــتان براى روستاييان كه  سرد اسُ

دامپروى دارند، ناكافى است.

سـوخت زمستانى خانوارهاى روسـتاهاى سخت گذر چهارمحال و بختيارى انجـام شد

ضرورت سرمایه گذاری در از بین رفتن غبار محرومیت از چهره 
استان چهارمحال و بختیاری 

ــزارش روابط عمومـــى  به گ
ــرق  ــروى ب ــع ني ــت توزي شرك
ــارى مهندس  بختي چهارمحال و 
ــور برق  ــر ام ــى مدي آرش رئيس
ــح  ــان در تشري ــتان فارس شهرس
ــانى اين  ــرق رس ــروژه هاى ب پ
ــروژه بهينه  ــتان گفت :  پ شهرس
ــــتاى  ــه برق روس ــازى شبك س
ــاد از توابع بخش هيرگان  اميد آب
ــال اعتبار  ــا 1190 ميليــون ري ب

ــاژ محله  ــروژه رفع افت ولت و پ
ــان با  ــى شهر فارس ــاحل شرق س
2850 ميليون ريال اعتبار به بهره 

بردارى رسيد.
ــر افـــزود :  وى در ادامه خب
ــــتاى  ــازى روس پروژه  بهينه س
ــل 1100 متر  ــا تبدي ــد آباد ب امي
ــل خود  ــه كاب ــيمى ب ــه س شبك
نگهدار، نصب 9 پايه جديد برق 
رســانى و نصب 3 دستگاه چراغ 

ــر انجـــام  ــى معـــاب روشــناي
شد. 

ــتان  مدير امور برق اين شهرس
ــع  ــروژه رفـــ ــح پـــ در تشري
ــاحل  ــت ولتـــاژ محلـــه س اف
ــان گفت :  ــى شهر فارس شرقـــ
اين طـــرح با نصب يك دستگاه 
ــع برق ،  ــور توزي ــفور مات ترانس
احداث 425 متر شبكه  فشـــار 
ضعيف با كابل خـود نگهـــدار 

ـــــانى  ، نصب  12 پايه برق رس
ــه  ــر شبك ــداث 250 مت واحـــ
ــه بهـــره  ــوى، ب ــار قـــ فشـــ

بردارى رسيده است. 
از  ــدف  ه ــى  رئيس آرش 
ــاى فوق  ــراى طـــرح ه اجـــ
ــاژ احتمالى ،  را رفـــع افت ولت
ــرى ، كاهش  ــود مبلبمان شه بهب
تلفات ، كاهش خاموشى ها و .... 

عنوان كرد.

آگهى مزايده  ( نوبت اول )اجراى دو پروژه برق رسانى در شهرستان فارسان به ارزش 4040 ميليون ريال 

اداره كل ورزش و جوانان استان چهار محال و بختيارى در  نظردارد در اجراى ماده 5 قانون الحاق برخى مواد 
به قانون تنظيم بخشى از مقررات مالى دولت 2، تعدادى از اماكن ورزشى سطح استان  را  با وضعيت 
موجود به اشـخاص حقيقى و حقوقى (غيـر دولتى) بصورت اجاره يكسـاله ازطريق مزايده عمومى و 
   (Setadiran.ir)باجزئيات مندرج دراسـناد مزايده،با بهره گيرى ازسامانه تداركات الكترونيكى دولت
به واجدين  شرايط واگذارنمايد. متقاضيان جهت كسب اطلاع بيشتر و دريافت اسناد مزايده از تاريخ 

1401/08/18  به سامانه مذكور مراجعه نمايند.
روابط عمومى اداره كل ورزش و جوانان استان چهارمحال و بختيارى

ــت  ــودانى، نخس ــاع الس ــد شي محم
ــى الكاظمى  ــر  جديد عراق مصطف وزي
ــابق و همه وزراى او را  نخست وزير س
ــته كرد. پيش از اين نيز السودانى  بازنشس
ــابق را بعد از  همه انتصاب هاى دولت س
ــت هاى دولتى از  ــات اخير، در پس انتخاب
ــرده بود.اگر  ــران كل به بالا را لغو ك مدي
ــران نيز در آغاز  رييس جمهور محترم اي
ــت جمهورى خود، همانند نخست  رياس
ــا غربگراى  ــراق، رؤس ــد ع ــر جدي وزي
دانشگاه ها، معاونين، وزرا و مديران حسن 
ــته كرده بود،  روحانى را عزل يا بازنشس
امروز در برخى وزارتخانه ها و دانشگاه ها 
شاهد ناراضى تراشى نبوديم.اگر در دولت 
ــزل مديران  ــبت به ع ــى نس آقاى رييس
ــى به فوربت اقدام و بجاى  دولت روحان
آنان، مديران انقلابى و كارآمد و جهادى 
انتصاب شده بودند، شايد اين روزها كف 
ــراى دهان اغتشاشگران  خيابان بهانه اى ب

نداشتيم.
نخست وزير عراق به خوبى مى داند كه 
عوامل دولت سابق، در دولتش كارشكنى 
مى كنند براى همين همه را بازنشسته كرد. 
رئيس جمهور محترم ما با اينكه يقين دارد 
ــرا و بى اعتقاد به مبانى  ــه مديران غربگ ك
دولت جديد، سرمايه مخالفان و معاندان 
جمهورى اسلامى ايران هستند و به كشور 
خيانت مى كنند، برخلاف توقعى كه افكار 
ــت، همچنان در  ــى از ايشان داش عموم
ــا اقدام به تغيير نكرد.  برخى وزراتخانه ه
ــوراى عالى مهم  ــه  ش حتى هنوز دبير س
ــاى مجازى و  ــور، «امنيت ملى، فض كش
ــت همكاران  ــى» در دس انقلاب فرهنگ
همفكر و همسو با حسن روحانى است! 
ــات اخير  ــه اغتشاش ــه دبيرخانه اى ك س
محصول بى تدبيرى و ترك فعل در حوزه 

كارى آنهاست. 
 حميد رسايى

 درس نخست وزير جديد 
عراق به آقاى رييسى!
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 هوشنگ نوبخت

در مقاطع و موارد بسيارى، دشمن عليرغم تلاش 
زيادى جهت برهم زدن امنيت جامعـــه ما، تلنگرهايى 
ــا مى زند كه مصداق واقعى  ــئولين م به متوليان و مس
ــت كه مى  و ملموس همان ضرب المثل معـروف اس

گويد« عـدو شود سبب خير اگر خدا خواهد».
اين روزها التهاب و ناهنجارى هاى جامعه به همه 
ما ثابت كرد كه در 2 حوزه نتوانستيم آن گونه كه بايد 
ــانه كه مديريت  موفق عمل كنيم. يكى در حوزه رس
ــده دارد و ديگرى نيز  ــى افكار عمومى را به عه اصل
ــوان دانش آموزى و  ــت از جامعه نوجوان و ج غفل
ــل مختلف از  ــال ها به دلاي ــت كه س دانشجويى اس
جملـــه مشكلات اقتصادى و يا كـــرونا به شدت 

از آن ها غفلت كرده و فاصله گرفتيم و همين فاصله 
ــل ها  ــتى و نزديكى دشمن با اين نس ها باعث دوس

شد.
ــن حوادث باعث شد كه خيلى از متوليان حوزه  اي
ــترهاى لازم و دائمى را  ــگ اعتراف كنند كه بس فرهن
براى جذب جوانان انجام ندادند. بسترهايى كه بتوانند 
ــه هاى تاريخـــى، مذهبى،  هويت، فرهنگ و حماس
ملى و قومى ما را با زبان هنر و در قالب هاى نوين به 

مخاطب نوجـــوان و جوان مان تزريق كنند.
ــتاوردهاى مهم  ــى از مهمترين زايش ها و دس يك
ــت  دوران دفاع مقدس، حركت عظيم راهيان نور اس
كه به شدت طى سال هاى اخير دچار تكرار و يا عدم 
ــت هاى فرهنگى، اجتماعى و اقتصادى  تزريق پيوس
ــى تواند بهترين  ــود. حركتى چند جانبه كه م شده ب
ــل  ــانه براى انتقال ارزش ها به نس ــن رس و بزرگتري
ــل هايى كه به واسطه فضاى  هاى جديد ما باشد. نس
ــانه اى دشمنان، به  ــازى و وجود امپراطورى رس مج
ــان ملى شان  ــطوره ها و قهرمان ــبت به اس شدت نس

بيگانه اند.

يكى از مهمترين دستاوردهاى راهيان نور، حضور 
ــاى جنگ و شنيدن  ــل جوان در جغرافي فيزيكى نس
ــت كه مهمترين  ــتند از مناطقى اس روايت هايى مس
ــود و اين روش  ــات جنگ در آن ها رخ داده ب اتفاق
ــى تواند تاثيرگذاراترين شيوه براى انتقال ارزش ها  م
باشد اما طى اين سال ها عليرغم استقبال خوب مردم 
ــتيم با تغييرات راهبردى،  و جوانان كشـــور، نتوانس
ــه هاى جديدى براى زائران راهيـــان نور خلق  جذب

كنيم.
طرح جامع گردشگرى جنگ و ايجـــاد تورهاى 
ــتند  ــرى راهيان نور از مهمترين برنامه هايى هس شه
ــوان با حضـــور يادگاران دوران دفاع مقدس   كه ميت
ــطه تجربه گرانبهاى  خود در سال ها حضور  به واس
درميدان نبرد و تجربيات وخاطـــره هاى گرانقـــدر 
ــل جوان  باعث انتقال فرهنگ  شهادت وايثار  به نس
ــل  ــى تواند روايتى نو براى نس ــوان گردد و م ونوج

جديدى باشد كه جنگ را تجـــربه نكردند.
ــاى يك روزه دانش آموزى و دانشجويى در  توره
نقاطى از شهرها كه چينش و محتوايى شبيه به مراكز 

ــدس دارند و روايت  ــى يا موزه هاى دفاع مق فرهنگ
ــراى مخاطبين جوان  ــى متفاوت از زمان جنگ ب هاي
ــت هاى ورزشى، هنرى و تفريحى  و همچنين پيوس
ــه، وقت و هزينه  ــل جوان با كمترين دغدغ براى نس
مى تواند زمينه ساز ترويج راهيان نور براى همه ايام 
ــه شرطى كه نهادهاى فرهنگى مثل آموزش و  باشد ب
پرورش، ورزش و جوانان و فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــهيم  ــز در اين طــرح نو نقش آفرينــى كنند و س ني

باشند.
ــور نشان داد كه هر چه قدر  اتفاقات اخيـــر كش
ــا از فرزندان اين ممـــلكت فاصله بگيريم، دشمن  م
ــف در فكـــر و  ذهن  ــا ابزارها و شيوه هاى مختل ب
ــطوره هاى  ــا نفوذ مى كند و قهـــرمانان و اس آن ه
ــد آن ها  ــود را در كالب ــوودى خ ــى و هالي پوشـــال
ــه دوران دفاع مقدس ما  ــت مى كند در حالى ك تقوي
ـــــه ها، اسطوره ها و قهرمانانى است  لبريز از حماس
ــتيم بدان ها بپردازيم يا به گونه اى معرفى  كه نتوانس
ــت روحيه ملى، دينى و اعتقادى  كنيم كه باعث تقوي

نسل جوان مان شوند.

ضرورت ترويج گردشـگرى جنگ، پيوستى فرهنگى، اجتماعى 
براى راهيان نور

محتوا؛ مهم ترين زمين جنگ رسانه اى 

ــش را در ميدان جنگ بروز  ــك گروه چريكى همه امكانات ي
مى دهد، اما يك كشور با وجود عنايت به امور دفاعى و تقويت 
ــور مملكت راه را بر  ــت ام ــود در زمينه نظامى، با اداره درس خ
دشمن مى بندد. يعنى منكر وجود دشمن نيستيم، اما نقش دشمن 
ــت؛ دشمن تنها گسل ها را تحريك مى كند؛  يك نقش ثانويه اس
ــلى نباشد، هرگز زلزله اى هم رخ نخواهد داد. با اين  اما اگر گس
منطق، درست كار كردن يك راهبرد دفاعى است و «ايران قوى»، 
ــت كه مى توان از قتله جنايت كار عالم  ــخت ترين انتقامى اس س
ــا دانش آموزان، آن  ــت. رهبر انقلاب در ديدار اخير خود ب گرف
ــرار مى كنند: «  ــال نود و هشت را به بيان ديگرى تك ــخن س س
عزيزان من! مطمئن باشيد اگر من وظيفه ى خودم را انجام بدهم، 
ــتگاه هاى مختلف  ــان را انجام بدهيد، دس ــا وظيفه ى خودت شم
ــتيم، هر  ــف خودشان را انجام بدهند، هر كدام هر جا هس وظاي
جا ايستاده ايم، وظيفه ى خودمان را بشناسيم و انجام بدهيم، تمام 
ــه آن آرزوى  ــرف خواهد شد و كشور ب ــكلات كشور برط مش

نهايى خودش خواهد رسيد.»
ــاده و آشكار، اما به غايت مهم است كه تقابل  اين حقيقتى س
ــاى جنگ نمى شود و حتى  ــا با دشمن تنها محدود به جبهه ه م
ــت نيز  ــا راهبردهاى كشور مرتبط اس ــه امورى كه ب ــدود ب مح
نمى شود؛ اگر كسى رشته اش تاريخ ايران باستان باشد هم درست 
ــت؛ مثل كسى كه  درس خواندش به مثابه دفـــاع از كشور اس

رشــته اش فيزيك هسته اى يا جغرافياى سياسى است. 
ــت كار كردن، صراحتا به معناى تقدم و تفضل كار  اين درس
ايجابى در داخل، بر كار دفعى به خارج است. ما براى مقابله با 
ــترده تروريستى رسانه هاى دشمن، به راهكارهايى  عمليات گس
مثل تهديد نظامى دشمن و فيلتر سكوها در داخل متوسل شديم. 
اين كارها ممكن است در كوتاه مدت و به شكلى ناقص و همراه 
ــل را درمان نكرده و  ــده نتيجه بخش باشد؛ اما هرگز گس با مفس
ــدا مى كند و انرژى  ــم را مرهم ننهاده. مگس راه خود را پي زخ
نهايتا از گسل خارج مى شود؛ وقتى هم زخم چرك كرده و هم 
ــل گسترش پيدا كرده است. دشمن حريص است و تا بوى  گس

زخم به مشامش برسد، ما را رها نخواهد كرد. 
ــل باشد؛ اگر  ــد ناظر بر داخ ــانه اى باي ــه با تهديد رس مقابل
دشمن مى تواند با مردم حرف بزند؛ ما چرا نتوانيم؟ پاسخ ايران 
ــعودى بايد تنش از بابت  ــت. س اينترنشنال، تهديد رياض نيس
ــبب جنايت هاى بى شمارش در پهنه غرب  ايران بلزرد، اما به س
آسيا. در پاسخ خزعبلات سعودى اينترنشنال، ايران حرف دارد 
كه با مردم خودش بزند. راهبرد فيلترينگ هم نيست؛ چه وقتى 
يك رسانه را فيلتر مى كنيم، اين كار ما خودش حاوى پيام است 
ــلاب در همين ديدار  ــانه. رهبر انق ــه خودى خود، يك رس و ب
ــانه هاى دشمن فرمودند: «محتوا را  اخير در رابطه با مقابله با رس
شما درست كنيد؛ به مسئولين دارم مى گويم؛ مسئولين رسانه ها، 
ــئولين امور ارتباطات. قبل از اينكه دشمن، محتواى غلط و  مس
ــواى داراى حقيقت و  ــت كند، شما محت انحرافى و دروغ درس
ــت كنيد، انتقال بدهيد به ذهن جوان ها؛ دشمن  صحيح را درس

مشغول اين كار است».
جنگ رسانه اى در زمينه محتواست، نه سكو يا پلتفرم. هرچند 
ــتفاده نمى كند؛  ــن هم كم از راهبردهاى فيلتر و تحريم اس دشم
ــم و آرشام و  نمونه اش تحريم پرس تى وى و فيلتر نام حاج قاس
آرتين و ده ها نام و اصطلاح ديگر. اما كارويژه اصلى دشمن در 

زمينه توليد محتواست. مهم ترين خاكريز ما براى دفاع هم.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــات  نبات ــظ  حف ــر  مدي
ــال  چهارمح ــاورزى  جهادكش
ــداى  ــت: از  ابت ــارى گف و بختي
ــتفاد از سم  ــالجارى تاكنون اس س
ــزارع و  ــطح م و آفت كش در س
باغات استان توسط كشاورزان و 
بهره برداران كشاورزى، بين پنج تا 
هفت درصد كاهش داشته است. 

ــه  حاشي در  ــى  شبان ــد  فرشي
ــور پدافند غيرعامل  برگزارى مان
ــرى از  عرضه  ــه منظور جلوگي ب
ــاق در  ــى و قاچ ــش تقلب آفت ك
گفت وگو اختصاصى با خبرنگار 
ــم و  ايرنا افزود: افزايش قيمت س
آفت كش منجر به كاهش مصرف 
و استفاده بهينه از سم و آفت كش 
توسط كارشناسان، بهره برداران و 
ــت و همچنان  ــداران شده اس باغ
ــاورزان از  ــود كش ــه مى ش توصي
مصرف خودسرانه سم و آفت كش 

ــه  ــاس توصي ــرى و براس جلوگي
ــم و آفت كش  ــان از س كارشناس

استفاده كنند.
ــزارى  ــه برگ ــاره ب ــا اش وى ب
ــد غيرعامل به منظور  مانور پدافن
ــه آفت كش  ــرى از عرض جلوگي
ــاق همزمان با هفته  تقلبى و قاچ
ــد غيرعامل گفت: اين مانور  پدافن
ــا تهديدات  ــتاى مقابله ب در راس
ــار  ــل انتش ــتى شام اگروتروريس
ــارت زا و قرنطينه اى،  عوامل خس
ــات و بيمارى گياهان و  انتشار آف
محصولات راهبردى، جلوگيرى از 
ورود، توزيع و استفاده غيرقانونى 
از سموم و آفت كش هاى غيرمجاز 
ــر افتادن  ــرى از به خط و جلوگي
ــولات صادراتى  ــلامت محص س

برگزار شد.
به گفته وى،در بخش جلوگيرى 
از ورود و انتشار عوامل خسارت 

زا قرنطينه اى، فهرست 275  عامل 
خسارت زا قرنطينه خارج از ايران 
ــن عوامل  ــت كه اي تهيه شده اس
ــر اثر  ــدى و يا ب ــه صورت عم ب
سهل انگارى وارد كشو ر مى شود 
ــه  ــرى ب ــارت جبران ناپذي و خس

محصولات گياهى وارد مى كند.
ــى از راه هاى  شبانى افزود: يك
ــل ورود  ــن عوام ــى ورود اي اصل
محموله هاى  قاچاق  و  غيرقانونى 
ــل بذر،  ــى شام ــاى گياه اندام ه
ــى قاچاق  ــال، اندام هاى گياه نه
ــارت به  ــه منجر به خس ــت ك اس
باغداران وكشاورزان  مى شود كه 
ــورت دوره اى اين پايش ها  به ص

انجام مى شود.
ــال  ــت: در س ــار داش وى اظه
زراعى گذشته در 85 هزار هكتار 
ــتان 10 عامل قرنطينه  از مزارع اس
ــه پايش و  ــط شبك خارجى توس

ــت اداره حفظ نباتات پايش  مراقب
ــه مشكلى در زمينه بيمارى  شد ك
ــود نداشت و  در اين اراضى وج
ــزارع و باغات  در 88 هكتار از م
ــل قرنطينه داخلى نيز  نيز 13 عام
مورد پايش قرار گرفت كه مشكل 

خاصى نبود.
ــاد  ــات جه ــظ نبات ــر حف مدي
كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
گفت: انتشار آفات و بيمارى گياهى 
ــولات راهبردى از جمله  بر محص
گندم به عنوان دومين عامل است 
ــياه و ساير  كه شامل انواع زنگ س
آفات است كه به عنوان سلاح هاى 
بيوتروريسم در محصولات گياهى 
ــد پيدا مى كند و در مزارع و  تشدي
ــترش پيدا مى كند كه  باغات گس
ــات نياز به پايش  مقابله با اين آف
ــطوح مزارع دارد  ــتمر همه س مس
ــه مراقبت  ــون 140 شبك و هم اكن

ــى و 20 شبكه بخش  بخش دولت
ــبت به پايش سطح  خصوصى نس
گندم، جو، كلزار اقدام مى كنند و 
در پايش هاى سال زراعى گذشته 

موردى مشاهده نشد.
ــتفاده  اس و  ــع  توزي ــه  ب وى 
ــموم دفع آفات  ــى از س غيرقانون
ــاز و قاچاق به عنوان يكى  غيرمج
ديگر از تهديدات اگروترويسمى 
ــن عامل  ــرد و گفت: اي ــاره ك اش
ــر و  ــاد خط ــت ايج از  2 جهــ
ــاوى  ــه حــ ــد ك ــد مى كن تهدي
ــانى و دامى  عوامل بيمارى زا انس
ــد مصـــرف موجب  باشد و بع
ــطح اراضى  ــاد آلودگى در س ايج
ــم پاشى شده شود كه زمينـــه  س
ــبه،  نظير حس بيمـارى هاى  بروز 
ــم مى كند و يا بيمارى  وبا را فراه
روى  را  ــاى  باكتري و  ــى  قارچ
ــش  پخ ــى  گياهــ ــولات  محص

ــولات گياهى را  ــد و محص مى كن
ازبين مى برد.

شبانى اظهار داشت: به منظور 
ــرى از عرصه و  ــش و جلوگي پاي
ــاق از روز  ــموم قاچ ــرف س مص
ــر 60 فروشگاه   گذشته نظارت ب
ــتان انجام  ــطح اس آفت كش در س
شده و در اين بازديدها هيچ مورد 
سم قاچاق، تقلبى و تاريخ گذشته 

مشاهده نشده است.
ــارت  نظ ــراى  ب ــزود:  اف وى 
ــوص محصولات  بيشتر در خص
ــت بين المللى  ــى كه حيثي صادرات
ــز  ــت ني ــاورزى اس ــش كش بخ
نظارت دقيق در حال انجام است 
ــلامت  ــتورالعمل ارتقاء س و دس
محصولات كشاورزى ابلاغ شده 
ــات متولى  ــازمان حفظ نبات و س
ــلامت محصولات گياهى شده  س

است.

ــاد  ــات جه ــظ نبات ــر حف مدي
كشاورزى چهارمحال و بختيارى  
ــزارى 300 نفر روز كارگاه  از برگ
ــه داران در  ــى براى گلخان آموزش
ــاره كـــرد و  ــتا اشـــ ــن راس اي
ــردارى از  ــت: بازيد و نمونه ب گف
محصولات گلخانه اى به تعداد 50 
ــام شده و نظارت  گلخانه انجـــ
ــلامت  ــوص س لازم در خصـــ
محصـــولات سبزى و صيفـــى 

در حــال انجـــام است.
ــال و بختيارى داراى  چهارمح
ــش  ــردار در بخ ــزار بهره ب 67 ه
ــالانه 1.5  ــت و س كشاورزى اس
ــواع محصولات  ــن ان ــون ت ميلي
ــت  ــتان برداش ــاورزى در اس كش

مى شود.
ــطح زير كشت محصولات  س
كشاورزى چهارمحال و بختيارى 

270 هزار هكتار است.

اسـتفاده از سم و آفت كش در مـزارع چهارمحال و بختيارى كاهش يافت

و  ــى  امنيت ــى،  ــاون سياس مع
ــتاندار چهارمحال  ــى اس اجتماع
وبختيارى گفت: دچار روزمرگى 
ــت كه بايد در  ــيبى اس شدن آس
ــود و  ــه ش ــار گذاشت ادارات كن
ــورى و  ــرى، برنامه مح دانايى نگ
ــراى برنامه ها  ــرى در اج آينده نگ
در دستگاه ها در دستور اقدام قرار 

گيرد. 
محسن حسين ميرزايى در آيين 
ــرد با بيان  معارفه شهردار شهرك
اينكه مردم شهر با انتخاب اعضاى 
شورا به آينده شهر اميد بسته اند، 
گفت: زمان خدمات رسانى محدود 
است و غفلت كنيم زمان از دست 
مى رود لذا اميدواريم شوراى شهر 
و شهردار در اين زمان باقى مانده 

خوب عمل كنند.
ــى و  امنيت ــى،  ــاون سياس مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
ــزود: شهردارى جزو  بختيارى اف
ــت كه با مردم  ــتگاه هايى اس دس
ارتباط دارد و كوچكترين تكريم 
ــود را در  ــدم فعاليت اثر خ يا ع
شهر مى گذارد لذا شوراى اسلامى 
شهركرد بايد با برنامه و با انگيزه 

براى مردم خدمت كنند.
برنامه محورى و آينده نگرى 
در دسـتور دسـتگاه ها قرار 

گيرد
وى ادامه داد: دچار روزمرگى 
ــت كه بايد در  ــيبى اس شدن آس
ــود و  ــه ش ــار گذاشت ادارات كن
ــورى و  ــرى، برنامه مح دانايى نگ
ــراى برنامه ها  ــرى در اج آينده نگ
در دستگاه ها در دستور اقدام قرار 

گيرد. 
ــرد: با  ــين ميرزايى بيان ك حس
ــت اعتبار در  ــه محدودي توجه ب
سرمايه شهردارى شهركرد  جذب 
ــرمايه گذار واقعى نه پيمانكار  س

بايد مورد توجه قرار گيرد.
ــى و  ــى، امنيت ــاون سياس  مع
ــتاندار استان افزود:  اجتماعى اس
ــواردى از قبيل عدالت محورى،  م
ــاماندهى حاشيه شهر، استفاده  س
مدير جوان در مديريت شهردارى، 
انضباط مالى، استفاده از ابزارهاى 
ــع عادلانه خدمات  قانونى، توزي
ــوآورى و  ــتفاده از ن شهرى، اس
ــات شهرى و  ــت در خدم خلاقي
توجه به آموزش شهروندى بايد 

در برنامه شهردارى شهركرد قرار 
گيرد.

بخشـى نگرى آسـيب جـدى 
براى شهر

وى با بيان اينكه بخشى نگرى 
ــت،  ــيب جدى براى شهر اس آس
ــمت  ــت: حركت كردن به س گف
ــتانى و  تعامل با مجموعه هاى اس
ــيب  ملى راه جلوگيرى از اين آس

است.
توجه  افزود:  ــين ميرزايى  حس
ــى و مبارزه با  ــه ورزش همگان ب
ــاد، ايجاد درآمد پايدار براى  فس
شهردارى، تقويت  زيرساخت هاى 
مديرت بحران و كنترل روان آب ها 
ــه موجب  ــطحى ك و آب هاى س
ــرد مى شود  ــاى دشت شهرك احي
ــار شهردارى  ــتور ك بايد در دس
ــرد.وى در پايان گفت:  ــرار بگي ق
ــه عنوان  ب ــرد  ــت شهرك پيشرف
ــتان موجب پيشرفت  پيشانى اس
كل استان مى شود كه اين امر تنها 
ــاق و همدلى در  با وحدت و وف
ادارات رخ مى دهد و سوءتفاهم ها 
ــر جامعه و اداره اى آن محل  در ه

را محكوم به شكست مى كند.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:
برنامه محورى و آينده نگرى در دستوركار ادارات قرار گيرد 

ــار و رفاه  ــركل تعاون، ك مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
ــى يك هزار و 235  گفت: بررس
تشخيص  ــاى  هيات ه ــده  پرون
ــده هيات هاى حل  و 352 پرون
ــران و كارفرمايان  اختلاف كارگ
ــال و بختيارى در نيمه  چهارمح
نخست امسال نشان از رشد 12 
درصدى سازش در اين دعاوى 

دارد. 
ــزود:در  ــوى اف ــن مول محس
ــال، از  ــتاى تحقق شعار س راس
ــال دولت بسته هاى  امس ابتداى 
ــراى  ب را  ــى  حمايت ــد  جدي
توليدكنندگان در نظر گرفت كه 
ــته هاى حمايتـــى نقش  اين بس
ــترش  ــى در جهت گس مهمـــ
ــش تنش بين  ــار و كاه بازار ك
ــان،  كارفرماي و  ــران  كارگـــ

داشتند.
وى ادامه داد: در نيمه نخست 
امسال 883 پرونده با همكارى و 
ــاوره تخصصى با كارگران و  مش
ــازش شد  كارفرمايان منجر به س
ــه پرونده ها نيز منجر به  و ما بقي
ــوق كارگران،  احقاق حق و حق
ــه،  معوق ــوق  حق ــت  پرداخ
ــار، دريافت حق  بازگشت به ك
ــا دريافت بيمه بيكارى  بيمه و ي

شده است.
ــرد: در كنار  ــوى تاكيد ك مول
ــورد  م در  ــوق  حقـــ ــاق  احق
سازش، بازگشت كارگر به محل 
ــابقش در اولويت است و  كار س
ــدود به علت  تنها در موارد مح
تعطيلى كارگاه و يا لزوم تعديل 
ــط خاص،  ــا شراي ــرو و ي نيـــ
ــاط كارگر و كارفرما قطع  ارتبــ

شد.
ــار و رفاه  ــركل تعاون، ك مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
اداره كل  ــرد  ــه كرد:رويك اضاف
ــور اجتماعى  ــار و ام ــاون، ك تع
ــرى  كارگ ــاوى  دع در  ــتان  اس

ــح و  ــاد صل ــى، ايج و كارفرماي
ــازش و رفع كدورت طرفين  س
ــش تنش  ــت و بى شك كاه اس
ــه افزايش توليد  در محيط كار ب
ــدى طرفين و كشـــور  و بهرمن

منتهى مى شود.
ــرد: مشاوران  ــح ك وى تصري
ــان روابط كار تلاش  و كارشناس
مى كنند تا با ارتقاى سطح تعامل 
ــاى اجتماعى و  ــش شرك و دان
تنظيم صحيح روابط كار، بازرسى 
ــتمر بر پرداختى و  و نظارت مس
ــتان  ــوق قانونى كارگران اسُ حق
ــتا  ــد و در اين راس ــه باشن داشت
افزايش 36 درصدى بازديدها از 
مراكز كار چهارمحال و بختيارى 
در نيمه نخست امسال نسبت به 
ــال را شاهد  ــدت مشابه پارس م

بوديم.
ــار و رفاه  ــركل تعاون، ك مدي
اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
ــل اتاق هاى  ــد: تشكي يادآور ش
ــازى  فعـــال س و  ــاوره  مش
باعث  ــى  كارگاه ــاى  نهـــاده
ــداد شكايت بين  ــش تعـــ كاه
ــان مى  ــران و كارفرماي كارگـــ
شود و در اين زمينه نيز اقداماتى 
ـــــتان انجام شده  ــطح اس در س

است.
ــرد:6 ماه اول  ــح ك وى تصري
ــال يك هزار و 352 پرونده  امس
دعاوى كارگرى و كارفرمايى در 

هيات هاى تشخيص و يك هزار 
ــات هاى  ــده در هي و 352 پرون
ــتان منجر به  ــلاف اس ــل اخت ح

صدور راى شد.
ــرد:  ك ــان  خاطرنش ــوى  مول
ــادره در هيات هاى  آراى صـــ
ــار، در  ــلاف اداره ك ــل اخت ح
حكم آراى صادره از محاكـــم 
قضايى قرار دارد و براى اجراى 
ــترى ارســـال و  احكام دادگس
ــد ها اجـــرا مى  در آن واحـــ

شود.
ــار و رفاه  ــركل تعاون، ك مدي
ــاره به  ــتان با اش ــى اس اجتماع
ــوق  ــدى حق ــش 57 درص افزاي
ــال جارى گفت:  كارگران در س
بر اساس رويكرد افزايش انگيزه 
و  ــش حقوق  كار،افزاي ــروى  ني
دستمزد، بهره ورى نيروى كار را 
بيشتر مى كند و درنتيجه كارفرما 
ميل بيشترى براى حفظ نيرو  و 
حتى توسعه كسب و كار خواهد 

داشت.
تعداد كارگران بيمه شده تامين 
اجتماعى اين استان 98 هزار نفر 
اعلام شده است كه علاوه بر آن 
تعداد زيادى كارگر نيز در استان 
ــه زيرپوشش بيمه قرار  فعالند ك

ندارند.
چهارمحال و بختيارى داراى 
10 شهرستان با جمعيتى نزديك 

به يك ميليون نفر است.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
سـازش در دعاوى كارگرى و كارفرمايى چهارمحال و بختيارى 

12 درصد رشد داشت

اداره كل  ــى  ميراث فرهنگ ــاون  مع
ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 
چهارمحال و بختيارى گفت: تاكنون چهار 
ــتان شناسايى  هزار اثر تاريخى در اين اس
ــزارش روابط عمومى  ــه گ ــت. ب شده اس
ــرى و  ــى، گردشگ اداره كل ميراث فرهنگ
ــارى،  ــال و بختي ــتى چهارمح صنايع دس
ــون چهار  ــان گفت: تاكن ــوروش بابائي ك
ــتان شناسايى  هزار اثر تاريخى در اين اس
شده است.معاون ميراث فرهنگى اداره كل 
ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 

ــال و بختيارى ادامه داد: اين آثار  چهارمح
ــتان  شامل انواع بنا، تپه، محوطه و گورس
ــه  ــتان هاى دهگان ــه در شهرس ــوده ك ب
ــت.وى  ــال و بختيارى واقع اس چهارمح
افزود: از مجموع اثرهاى تاريخى شناسايى 
ــارى تاكنون  ــده در چهارمحال و بختي ش
ــت آثار ملى ايران ثبت  630 اثر در فهرس
ــت.بابائيان به وجود 12 روستاى  شده اس
تاريخى هدف گردشگرى در چهارمحال و 
بختيارى اشاره و عنوان كرد: اين روستاها 
ــت)،  شامل هوره (به تازگى شهر شده اس

ياسه چاى، سوادجان، گرم دره و چلوان در 
شهرستان سامان، شيخ عليخان، سرآقاسيد 
و ديمه در شهرستان كوهرنگ، ده چشمه 
در شهرستان فارسان، دزك در شهرستان 
ــتان بروجن و  ــان در شهرس ــار، آورگ كي

آتشگاه در شهرستان لردگان است.
ــود جاذبه هاى  ــد: وج ــادآور ش وى ي
ــال و  ــى در چهارمح ــى و فرهنگ تاريخ

بختيارى زمينه حضور گردشگران داخلى 
و خارجى علاقه مند به ميراث فرهنگى را 

در اين استان فراهم كرده است.
ــق اعتبارات  ــان اضافه كرد: تزري بابائي
ملى براى مرمت و نگهدارى آثار تاريخى 
ــن  ــارى از مهم تري ــال و بختي چهارمح
ــئولان  مس ــاى  دغدغه ه و  ــته ها  خواس

ميراث فرهنگى استان به شمار مى رود.

در  تاريخــى  اثـــر    4000 شـناســايى 
چهـارمحال و بختيـارى 
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رئيس جمهور تحقق كامل نظام 
ادارى در تراز جمهورى اسلامى را 
نيازمند نگاه و نگرش تحول گرايانه 
ــت و گفت: سازمان ادارى و  دانس
ــتخدامى با همكارى با وزارت  اس
ــاد را  ــات، گلوگاه هاى فس ارتباط

شناسايى و برطرف كنند. 
ــى  ــيد ابراهيم رئيس آيت االله س
ــتادى  ــه فرايند نظارت س در ادام
ــى صبح  ــتگاه هاى اجراي ــر دس ب
ــازمان ادارى  ــروز دوشنبه به س ام
ــور رفت و در  ــتخدامى كش و اس
ــازمان به  ــن س ــران اي جمع مدي
عنوان ششمين مقصد نظارت هاى 
ــتماع گزارش  ــتادى، ضمن اس س
ــن مجموعه  ــاله اي عملكرد يك س
راهكارها و پيشنهادات مهمى براى 
ارتقاى كمى و كيفى عملكرد اين 

سازمان ارائه كرد.
ــق كامل  ــس جمهور تحق رئي
ــورى  ــراز جمه ــام ادارى در ت نظ
ــلامى را نيازمند نگاه و نگرش  اس
ــت و گفت:  ــه دانس تحول گرايان
ــران حوزه  امروز همه صاحب نظ
ــليقه  ــور، با هر س ــت كش مديري

ــام ادارى  ــى معتقدند كه نظ سياس
ــت و در  ــول اس ــد تح ــا نيازمن م
ــم تحول خواهى  ــه پرچ دولتى ك
ــرورت دارد نظام  را برافراشته، ض
ادارى و ساختار حكمرانى متحول 

و متناسب سازى شود.
رئيسى بازنگرى در فرايندها را 
لازمه تحول در نظام ادارى كشور 
دانست و تاكيد كرد: تمام مراحل 
ــول ادارى بايد دو ويژگى مهم  تح
ــد، اول اينكه مبانى آن  داشته باشن
از غنا و قطعيت علمى برخوردار و 
قابل دفاع باشند و دوم اينكه عزم 
عملى براى اجراى آن وجود داشته 

باشد.
ادارى و  رئيس جمهور سازمان 
استخدامى كشور را به ارائه بهترين 
و با كيفيت ترين خدمات ادارى به 
مردم با كمترين هزينه، سالم سازى 
نظام ادارى، تسريع در نظم دهى به 
سازمان ادارى كشور و نيز در نظر 
گرفتن ديدگاه هاى مردمى در نظام 
ــراى كارآمدتر شدن  ــا ب ارزيابى ه
شيوه ارزيابى عملكرد دستگاه هاى 

اجرايى مكلف كرد.

ــل و فصل تراكم  پيگيرى و ح
از  ــى  برخ در  ــانى  انس ــروى  ني
ــان در  ــذب نخبگ ــتگاه ها، ج دس
دستگاه هاى اجرايى، اجراى عدالت 
در پرداخت ها، واقعى كردن عنوان 
پرداخت اضافه كارى، جلوگيرى از 
ايجاد سازمان براى اشخاص با ابزارِ 
ــنجى و اتصال نظام پاداش  كارس
ــه عملكردها  ــران خدمت ب و جب
ــى بود كه  ــر ماموريت هاي از ديگ
ــازمان ادارى و  ــس جمهور س رئي
ــور را مكلف به  ــتخدامى كش اس
كرد.رئيس جمهور  ــا  آنه ــراى  اج
همچنين به اهميت جايگاه هيئت 
نظارت بر تخلفات ادارى اشاره و 
خاطرنشان كرد: قانون رسيدگى به 
تخلفات ادارى يكى از كارآمدترين 
ــت و  قوانين موجود در كشور اس
ــارت بر  ــاى هيئت عالى نظ اعض
ــدون  ــد ب ــات ادارى موظفن تخلف
ــح اين قانون را  تعارف نص صري
ــه تخلف ادارى  ــرا و با هرگون اج
بدون مسامحه برخورد كنند تا در 
دستگاه هاى اجرايى تخلف به جرم 

تبديل نشود.

ــى همچنين قانون ارتقاى  رئيس
ــلامت نظام ادارى را از قوانين  س
كاربردى دانست و بر اجراى كامل 
ــتگاه ها و  ــرف تمامى دس آن از ط
سازمان ها و پيگيرى اين موضوع از 
سوى سازمان ادارى و استخدامى 

تاكيد كرد.
ــازمان  ــى همچنين از س رئيس
ادارى و استخدامى كشور خواست 
تا با همكارى با وزارت ارتباطات 
ــات، گلوگاه هاى  و فناورى اطلاع
ــايى و براى از بين  ــاد را شناس فس

بردن آنها اقدام كنند.
ــا بيان اينكه در  رئيس جمهور ب
ــتخدامى هم  ــازمان ادارى و اس س
بخش ادارى و هم استخدامى بايد 
ــرار گيرند،  ــان مورد توجه ق توأم
ــرد: فعال تر شدن بخش  تصريح ك
ــازمان قطعا موجب  ادارى اين س
ــره ورى خواهد شد و  ــش به افزاي
بسيارى از گره هاى كشور را باز و 

مشكلات را مرتفع خواهد كرد.
ــاره به  ــه با اش ــى در ادام رئيس
ــف و عملكرد مركز  اهميت وظاي
در  ــى  دولت ــت  مديري ــوزش  آم

سازمان ادارى و استخدامى كشور 
ــتگاه هاى  ــوزش در دس گفت: آم
ــت  ادارى يكى از ضرورت ها اس
ــطوح  ــان ادارى و همه س و كاركن
ــتمر  مديريتى بايد به صورت مس
ــوزش آيين نامه ها،  ــرض آم در مع
ــتورالعمل ها، قوانين، مصاديق  دس
تخلفات و همچنين افزايش آگاهى 
و دريافت تحليل درست نسبت به 
مسائل روز جامعه در قالب جهاد 
تبيين و بصيرت افزايى قرار گيرند.

ــخنان رئيس جمهور  پيش از س
ــازمان ادارى  ــى از مديران س برخ
ــور گزارشى از  ــتخدامى كش و اس
ــده در حوزه  ــام ش ــات انج اقدام
ــازمان  ماموريت هاى اصلى اين س
و  ــاختار  س ــلاح  اص ــه  جمل از 
ــرمايه  ــت، س ــارى كلان دول معم
ــى الكترونيك  ــانى و حكمران انس

ــه راهبرد  ــازى با س و هوشمندس
ــه  ــره ورى و مردم پاي ــت، به عدال

شدن، ارائه كردند.
ــت در پرداخت ها، تدوين  عدال
ــازى  متناسب س دوفوريتى  لايحه 
ــن لايحه  ــت، تدوي ــران خدم جب
ساماندهى جبران خدمت كاركنان، 
ايجاد پست دستياران مردمى سازى، 
سامانه دولت سنج، طرح دولت سرا، 
ــام شورايى، فرهنگ  نظارت بر نظ
ــوزش كاركنان  ــالم ادارى و آم س
ــود كه در  ــر بخش هايى ب از ديگ
ــازمان به  ــزارش مديران اين س گ

رئيس جمهور به آن ها اشاره شد.
 لطيفى رئيس سازمان ادارى و 
استخدامى كشور نيز در اين ديدار 
گفت كه اين اولين حضور و ديدار 
يك رئيس جمهور از سازمان ادارى 

و استخدامى كشور بود.

ــازى  ــركل راه و شهرس مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــفر  س ــات  مصوب ــوع  مجم از 
ــدود  ح ــت جمهورى،  رياس
ــان به  ــارد توم ــزار ميلي ــه ه س
ــل و نقل  ــاخت هاى حم زيرس
ــتان  و محورهاى مواصلاتى اس

اختصاص يافته است. 
گفت:  مقصودى  ــينعلى  حس
ــاى اصلى در حال  همه محوره
ــاخت چهارمحال و بختيارى  س
ــفر رييس جمهور مصوبه  در س

تخصيص اعتبار گرفتند.
ــازى  ــركل راه و شهرس مدي
ادامه  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــروژه محورهاى شهركرد  داد: پ
ــن ـ لردگان، شهركرد ـ  ـ بروج
بازفت ـ مسجد سليمان، دشتك 

ـ فارسان، سورشجان ـ چلگرد، 
ــامان ـ تيران،  اردل ـ دوپلان، س
ــان ـ ايذه به  ــن ـ داران، لردگ ب
ــه در قطعات مختلف  دليل اينك
پيشرفت هاى قابل قبولى داشتند 
جزو مصوبات سفر قرار گرفتند. 
وى افزود: از مجموع مصوبات 
ــت جمهورى، حدود  رياس سفر 
ــان  به  ــارد توم ــه هزار ميلي س
ــل و نقل  ــاخت هاى حم زيرس
ــتان  و محورهاى مواصلاتى اس

اختصاص يافته است.
ــاره به عزم  ــودى با اش مقص
ــيدن  ــر رس ثم ــه  ب ــت در  دول
پروژه هاى نيمه تمام، اضافه كرد: 
بخشى از اعتبارات سفر در قالب 
ــناد خزانه محقق شده  نقد و اس
ــم اكنون در حال پرداخت  كه ه

ــدادى از پيمانكاران  مطالبات تع
در پروژه ها هستيم.

ــير  وى به پروژه تونل و مس
ــرح فرخشهر ـ شلمزار  زره و ط
ــز اشاره كرد  ــارون چهار ني ـ ك
ــح داد: به دليل پيگيرى  و توضي
تحقق ماده 56 براى اين پروژه، 
تونل زره در مصوبات سفر قرار 
ــروژه از طريق  نگرفت و اين پ
سرمايه گذارى بانكى با مشاركت 
چهار بانك به مبلغ 800 ميليارد 
ــه پروژه مهم راه  تومان براى س

استان در مراحل پايانى است.
ــازى  ــركل راه و شهرس مدي
استان از پيگيرى و اخذ ماده 23 
و رديف بودجه براى تعدادى از 
پروژه هاى مهم راه استان نيز خبر 
داد و افزود: پروژه هاى گوشكى 

به سمت فلارد، كنارگذر شمالى 
ــى گندمان ـ  ــه راه بروجن، س
ــر ـ شلمزار ـ  بلداجى، فرخشه
ــار، چلگرد  ــان ـ كارون چه ناغ
ــان و حاشيه زاينده رود  ـ فارس
ــه در رديف  ــتند ك مواردى هس

بودجه سالانه قرار گرفته اند.
ــرى  ــه پيگي ــن ب وى همچني
جدى از طريق همه ظرفيت هاى 
ممكن براى اخذ رديف بودجه 
ــورشجان  ــير س ــى براى مس مل
ــن محور  ــودجان و همچني ـ س
ــان ـ  ــلارد و لردگ ــان ـ ف لردگ
سردشت از طريق ارتقاى مسير 
ــت:  تلاش  ــرد و گف ــاره ك اش
ــز در  ــن پروژه ها ني ــم اي مى كني
ــف  ردي داراى   1402 ــه  بودج

بودجه اى شوند.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:

اختصـاص 3000 ميليارد تومان به طرح هاى راهسازى در چهارمحال و بختيارى 

رئيسى:

سازمان ادارى و استخدامى گلوگاه هاى فسـاد را شناسايى و برطرف كنند
اخبار  

عضو هيئت رئيسه شوراى اسلامى استان چهارمحال و بختيارى:
سامان دهى گلزارهاى شهداى چهارمحال وبختيارى 

در دستور كار قرار گيرد
 عضو هيئت رئيسه شوراى اسلامى استان چهارمحال و بختيارى 
ــامان دهى گلزارهاى شهداى مناطق مختلف اين استان در  گفت: س

دستور كار بنياد شهيد و امور ايثارگران استان قرار گيرد.
ــت هم انديشى  ــين پور آقايى شامگاه شنبه در نشس عطااالله حس
ــتان چهارمحال و بختيارى با مديركل  ــلامى اس اعضاى شوراى اس
ــدف ترويج فرهنگ ايثار  ــتان با ه ــاد شهيد و امور ايثارگران اس بني
ــاى شهدا به منظور  ــازى و مرمت گلزاره و شهادت بيان كرد: بهس
ــت.وى  ــازى نام شهدا به عنوان ميراث ملى ضرورى اس ماندگارس
ــت و  ــلاش براى ترويج فرهنگ ايثار و شهادت را ضرورى دانس ت
افزود: ارتقاى سطح آگاهى مردم نسبت به باورهاى دينى و معرفى 
ــوان الگو براى جوانان  ــازان، آزادگان و ايثارگران به عن شهدا، جانب
ــور ترويج فرهنگ ايثار و شهادت در  از مؤثرترين راهكارها به منظ
ــتان چهارمحال و بختيارى در شوراى عالى  جامعه است.نماينده اس
استان هاى كشور نيز گفت: رعايت عدالت و توجه به تمامى مناطق 
ــامان دهى گلزارهاى شهدا از خواسته ها و دغدغه هاى  ــتان در س اس

مردم و اعضاى شوراهاى اسلامى است.
محمديعقوب باقرى تصريح كرد: براى برگزارى مراسم مختلف 
مرتبط با يادواره هاى شهدا از پتانسيل، ظرفيت و كمك هاى شوراهاى 

اسلامى، شهرداران و دهياران بهره گيرى شود.
عضو كميسيون توسعه عمران خدمات شهرى و روستايى شوراى 
اسلامى استان چهارمحال و بختيارى نيز گفت: مسئولان در سال هاى 
گذشته براى نصب تمثال شهيد "درياقلى سورانى يانچشمه" به عنوان 
ــده دادند كه هنوز محقق  ــادان در دوران دفاع مقدس وع ــى آب ناج
نشده است.محمود بهارلويى زادگاه اصلى شهيد "درياقلى سورانى 
يانچشمه" را شهر يانچشمه دانست و يادآور شد: نام گذارى بزرگراه 
ــورانى يانچشمه - ناجى آبادان"  بن - داران به نام شهيد "درياقلى س
ــته هاى اعضاى شوراهاى اسلامى  به عنوان يك شهيد ملى از خواس

در شهرستان به شمار مى رود.

تجهيزات ورزشـى نو تا پايان هفته آينده به مدارس 
مى رسد 

ــوزش و پرورش  ــلامت اداره كل آم ــى و س ــاون تربيت بدن مع
چهارمحال و بختيارى گفت: يك ميليارد و 800 ميليون تومان براى 

تامين تجهيزات ورزشى مدارس استان اختصاص يافت. 
ــدى گفت: يك ميليارد و 800 ميليون تومان براى  فخرالدين اس
ــال و بختيارى  ــتان چهارمح ــن تجهيزات ورزشى مدارس اس تامي
ــلامت اداره كل آموزش و  اختصاص يافت.معاون تربيت بدنى و س
پرورش چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: اين مبلغ براى خريد 
ــدارس، حق لباس معلمان ورزش مدارس  تجهيزات ورزشى در م
ــه مى شود.وى بيان كرد:   ــرانه ورزشى در مدارس هزين و تكميل س
ــزات ورزشى شامل توپ رشته هاى ورزشى، طناب، شطرنج،  تجهي
ــه به ضريب محروميت  ــت كه با توج ــز تنيس و تور دروازه اس مي
ــدى اظهار داشت: تجهيزات  در مناطق هفده گانه توزيع  مى شود.اس
ورزشى خريدارى شده تا پايان هفته آينده به مدارس سراسر استان 

مى رسد.

چهارمحال و بختيارى زمانى قطب رشته دووميدانى در 
پرتاب ديسك بود، كه از همين زمين هاى خاكى نوجوانان و 
جوانانى بعدها طلايه داران مدال هاى طلايى ايران شدند. 

ــرعت و  چهارمحال و بختيارى زمانى قطب دوهاى س
پرش سه گام بود، در حالى كه حتى كاپيتان (سرگروه) تيم 

ملى دووميدانى ايران از اين استان انتخاب مى شد.
ــتعدادهاى  ــب پرورش اس ــتان دير زمانى، قط ــن اس اي
ــكتبال بود چه اينكه هنوز هم كاپيتان تيم ملى ايران از  بس

اين استان است ولى خودش تيم ليگ برترى ندارد.
چهارمحال و بختيارى زمانى قطب پرورش استعدادهاى 
قايقرانى بود در ماده رفتينگ كه حتى يكبار تيم اين استان 
ــابقات بين المللى اعزام  ــب تيم ملى قايقرانى به مس در قال

شد.
ــى پرورش  ــى و اصل ــى قطب اساس ــتان زمان اين اس
ــه پايگاه  ــو بود چه اينك ــه رزمى ووش ــتعدادهاى رشت اس
ــى ووشو ايران در  ــاه قهرمانى تيم مل ــتعداديابى و پايگ اس

شهركرد بنا گذاشته شده بود.
همه اين مدال ها براى ورزشكاران چهارمحال و بختيارى 
در حالى شكل گرفت كه سرانه ورزشى اين استان نسبت 
به ساير استان هاى كشور پايين تر بود و بسيارى از قهرمانان 
ــتان مجبور به مهاجرت به ساير استان هاى  ورزشى اين اس

ايران شدند.
ــازى اماكن ورزشى در  ــى كه روند خصوصى س از زمان
ــى از ورزشكاران  ــه شكل گرفت، برخ دولت هاى گذشت
مستعد با وجود اينكه استعدادهاى قابل قبولى در رشته هاى 
ــالن هاى ورزشى بايد  ورزشى داشتند، اما براى ورود به س
ــراى نوجوانان و جوانان  ــه مى كردند و اين هزينه ها ب هزين

ممكن است قابل پرداخت نباشد.
 سرانه پايين ورزشى در چهارمحال و بختيارى

ــال و  ــان چهارمح ــت اداره كل ورزش وجوان سرپرس
ــرانه ورزشى  ــارى مى گويد: با نگاهى به وضعيت س بختي
ــعه  ــتان، يك  اختلاف نمايان در توس در نقاط مختلف اس
زيرساخت هاى ورزشى در شهرستان هاى مختلف را شاهد 

هستيم.
موعود بنيادى فرد افزود: سرانه ورزشى اين استان نشان 
ــت و هشتم  ــى دهد كه چهارمحال و بختيارى رتبه بيس م
ــود نقشه راه باعث  ــى كشور را دارد و نب ــرانه ورزش در س
شده تا اختلاف سرانه ورزشى بين 2 شهرستان حتى به 50 

سانتى متر هم برسد.
ــال و  ــان چهارمح ــت اداره كل ورزش وجوان سرپرس
بختيارى يادآور شد: در حال حاضر شهرستان بروجن  با 75 
ــانتى متر و شهرستان كوهرنگ با 13 سانتى متر به ترتيب  س

بالاترين و كمترين سرانه ورزشى استان را دارند.

 حمايت دولت سيزدهم از ورزش استان
ــال  ــان چهارمح ــت اداره كل ورزش و جوان سرپرس
ــار براى تكميل  ــت: 200 ميليارد ريال اعتب وبختيارى گف
زيرساخت هاى ورزشى اين استان اختصاص يافته بود كه 
ــه طور كامل جذب و شاهد راه اندازى 10 مكان ورزشى  ب

خواهيم بود.
بنيادى فرد از افتتاح سالن هاى ورزشى كران، سرخون، 
وانان، خانه جوان شهركرد، ساختمان هيات فوتبال، زمين 
ــال با  ــر لردگان و چَم عالى تا پايان س ــى فج چمن مصنوع

هزينه كرد 232 ميليارد ريال خبر داد.
ــه چهارمحال و  ــفر رييس جمهور ب به گفته وى، در س
بختيارى بيش از 150ميليارد تومان براى تكميل پروژه هاى 
ــه با اختصاص اين  ــت ك ورزشى اختصاص داده شده اس
ميزان اعتبار به طرح هاى ورزشى نيمه تمام ، سرانه ورزشى 

در شهرستان هاى استان رشد قابل قبولى خواهد داشت.
 درهاى سالن باز است بفرماييد ورزش

يكى از ارگان ها و نهادهاى كه داراى امكان ورزشى قابل 
ــت، ادارات آموزش و پرورش هستند كه در اين  قبولى اس
زمينه در سال هاى گذشته تنها دانش آموزان و معلمان اجازه 
استفاده از اين اماكن را داشتند ولى در دولت سيزدهم اين 

رويكرد تغيير كرده است و سالن ها عمومى شده است.
اكنون روند عمومى سازى اماكن ورزشى در چهارمحال 
ــوى آموزش و پرورش آغاز شده است تا  و بختيارى از س

خانواده ها به سمت ورزش سوق داده شوند.
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــدن مجموعه هاى ورزشى  ــازى و مردمى ش به طرح آزادس
ــرد خانواده محورى  ــن اداره كل با رويك تحت پوشش اي
ــعه ورزش در بين خانواده ها  ــت: اين اماكن براى توس گف

مناسب است.
ــتاى ترويج  ــن طرح در راس ــان افزود: اي ــن اميري افشي
ــاد نشاط و  ــن خانواده ها، ايج ــاى عمومى در بي ورزش ه
شادى، كنترل و كاهش وزن و چاقى دانش آموزان، استفاده 
ــاى آنها از  ــوزان و اولي ــه خصوص دانش آم ــه مردم ب هم
فضاهاى ورزشى و برقرارى عدالت آموزشى و ورزشى در 

مناطق اجرايى شده است.
ــرح در اولويت قرار دادن حضور  وى گفت: در اين ط
اوليا همراه با دانش آموزان براى استفاده از امكانات ورزشى 
ــت و در فاز  موجود در آموزش و پرورش مورد تاكيد اس
نخست، مجموعه ورزشى شهداى شهركرد آزادسازى شد 
و در 17 منطقه آموزشى استان 17 مجموعه ورزشى براى 

استفاده اوليا به همراه دانش آموزان آزادسازى خواهد شد.
به گفته وى،هم اكنون سرانه ورزشى سرباز و سرپوشيده 
در استان 36 صدم مترمربع است كه توسعه سرانه ورزشى 

به خصوص فضاى ورزشى سرپوشيده در مدارس دخترانه 
در اولويت برنامه هاى آموزش و پرورش استان قرار دارد.

ــال تحصيلى گذشته  ــرح كوچ در س ــه اجراى ط وى ب
ــر كشور اشاره كرد و  ــتان همزمان با سراس در مدارس اس
ــرح 6.2 درصد دانش آموزان  ــت: پس از ارزيابى اين ط گف
چاق، 17.74 درصد افزايش وزن، 4.69 درصد لاغر بودند 
ــه وزن دانش آموزان، بايد  ــه براى مقابله با چاقى و اضاف ك
ــوزان و خانواده ها  ــگ ورزش و تحرك بين دانش آم فرهن

نهادينه شود.
 اختصاص اعتبار ويژه براى ورزش دانش آموزى 

و گشايش درهاى سالن هاى ورزشى
ــال و بختيارى در  ــور به چهارمح ــفر رييس جمه در س
ــعه ورزش  ــژه اى براى توس ــال توجه وي ــاه امس خردادم

دانش آموزى شده است.
معاون تربيت بدنى و سلامت اداره كل آموزش  و پرورش 
چهارمحال و بختيارى از تصويب 30 ميليارد تومان اعتبار 
در سفر رييس جمهور و اعضاى هيات دولت سيزدهم به 
استان در بخش ورزش دانش آموزى و تربيت بدنى آموزش 

و پرورش خبر داد.
ــدى افزود: از اين ميزان 10 ميليارد تومان  فخرالدين اس
ــالن هاى ورزشى آموزش و پرورش، 10  ــعه س براى توس
ــتخر ناحيه 1 و 10 ميليارد تومان نيز براى  ميليارد براى اس
ــازى و بازسازى مجموعه شهداى دانش آموز مصوب  بهس

شده است.
ــه چهارمحال  ــفر رييس جمهور ب ــه وى، در س به گفت
ــژه به بخش  ــات دولت نگاه وي ــا هي ــارى و اعض و بختي
زيرساخت هاى ورزش دانش آموزى و تربيت بدنى آموزش 

و پرورش استان شده است.
ــاى تربيت بدنى و  ــت: فعاليت ه ــدى اظهـــار داش اس
ورزش دانش آموزى پس از 2 سال شيوع كـــرونا و غيـــر 
ــوزش دانش آمـــوزان، اكنـــون از  حضورى بودن آمـــ

اهميـــت بالايى برخــوردار است.
به گفته وى، طرح هاى سال گذشته كه در زنگ ورزش 
ــال با گستردگى  و تربيت بدنى مدارس انجام مى شد امس
ــه در برنامه طرح "شهيد  ــر و جديت دنبال مى شود ك بيشت
خرازى " و آزادسازى و مردمى سازى اماكن ورزشى براى 
ــتفاده خانواده ها در 17 منطقه آموزشى استان اداره كل  اس

آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى اجرا مى شود.
اسدى يادآور شد: در طرح مردمى سازى امكان ورزشى، 
امكانات ورزشى مدارس روزهاى پنجشنبه در اختيار مادران 
و دختران و روزهاى جمعه در اختيار پدران و پسران استان 
ــرار مى گيرد و هدف آن مشاركت بخشى اوليا و فرزندان  ق

در برنامه هاى ورزشى است.
ــال با همكارى كانون فرهنگى هنرى  به گفته وى، امس
مساجد استان از ظرفيت اين كانون براى توسعه برنامه هاى 

ورزشى و فوق برنامه استفاده مى كند.
معاون تربيت بدنى و سلامت اداره كل آموزش  و پرورش 
چهارمحال و بختيارى يادآور شد: 40 زمين چمن منصوعى 
براى همه شهرستان هاى استان در نظر گرفته شده است و 

مدارس به اين امكانات مجهر مى شود. 
اسدى با اشاره به وجود معلمان ورزشى در مدارس استان 
گفت: اكنون 612 نفر در بخش ورزش مدارس چهارمحال 
و بختيارى فعاليت مى كنند كه مناطق نيمه نيم برخوردار و 

محروم نيازمند افزايش معلمان ورزشى هستيم.
ــوزان ملى پوش  ــوص حمايت از دانش آم وى در خص
ــت: خوشبختانه با حضور  ــال و بختيارى نيز گف چهارمح
ــركل ورزش و جوانان كه خودش از معلمان ورزشى  مدي
ــتعداديابى ورزشى دانش آموزان  ــت، طرح اس ــتان اس اس
ــه با هيات هاى ورزشى  بزودى كليد مى خورد و تفاهمنام
ــتعدادهاى قهرمان و نخبه هاى ورزشى  براى شناسايى اس

منعقد مى شود.
  تاكيد بر عموميت بخشى به ورزش

استاندار چهارمحال و بختيارى نيز با اشاره به اختصاص 
ــزود: از تمامى  ــتان اف ــعه ورزش در اس بودجه براى توس
فضاهاى مختلف ورزشى مربوط به دستگاه هاى اجرايى در 

چهارمحال و بختيارى يك بانك اطلاعاتى تشكيل شود.
ــادآور شد:ورزش دانش آموزى بايد  غلامعلى حيدرى ي
ــابقات ورزشى در  ــورد توجه قرار بگيرد و برگزارى مس م
اين زمينه مهم است و انتظار داريم 10 سالن ورزشى ناتمام 
ــه ماهه اول سال تحصيلى  ــتان در س آموزش پرورش اس

جارى تكميل شود.
ــا و نهادهاى كه داراى  ــه گفته وى، از ظرفيت ارگان ه ب
ــالن هاى ورزشى هستند براى توسعه ورزش  امكانات و س

در بين جوانان استفاده شود.
 آزاد شدن اماكن ورزشى براى مردم 

ــتور  ــزر كه به دس ــاى خ ــواحل دري ــت مثل س درس
ــوم ، موانع آن برداشت  ــى عم رييس جمهور براى دسترس
شد، اكنون اماكن ورزشى آموزش و پرورش نيز در اختيار 

خانواده هاست.
ــوزش و  ــلامت وزارت آم ــى و س ــاون تربيت بدن مع
ــازى و مردمى شدن  پرورش با اشاره به اجراى طرح آزادس
مجموعه هاى ورزشى تحت پوشش وزارتخانه با رويكرد 
خانواده محورى در سالجارى گفت: تاكنون 933 مجموعه 
ــرح به صورت رايگان در اختيار  ورزشى كشور در اين ط

خانواده ها قرار گرفته شده است.
ــتاى ترويج  ــتارى فرد افزود: اين طرح در راس صادق س
ــاد نشاط و  ــن خانواده ها، ايج ــاى عمومى در بي ورزش ه
شادى، كنترل و كاهش وزن و چاقى دانش آموزان، استفاده 
ــاى آنها از  ــوزان و اولي ــه خصوص دانش آم ــه مردم ب هم
ــرارى عدالت آموزشى و ورزشى  فضاهاى ورزشى و برق
ــال آغاز شده است و پيش بينى شد  در مناطق مختلف امس
ــت اجراى طرح يك هزار فضاى ورزشى به  در سال نخس

صورت رايگان در اختيار خانواده ها قرار گيرد.
ــا عنوان طرح " شهيد خرازى  ــه گفته وى، اين طرح ب ب
ــت تا  ــت اجراس ــوزش و پرورش در دس " در وزارت آم
ــرى و  ــاى جمعه و پنجشنبه در قالب طرح پدر، پس روزه
ــد از ظرفيت اين فضاهاى  ــادر، دخترى خانواده ها بتوانن م

ورزشى استفاده كنند.
ــتارى فرد به اجراى طرح شهيد سليمانى در راستاى  س
ــطح كشور اشاره كرد  ايجاد فضاهاى ورزشى جديد در س
و گفت: در اين طرح ايجاد 2 هزار و 100 فضاى ورزشى 
جديد در دستوركار قرار گرفته شده كه سهميه چهارمحال 
ــارى از اين طرح احداث 65 فضاى ورزشى جديد  و بختي
ــه و  ــت كه با هدف ايجاد فضاى ورزشى درون مدرس اس
كيفيت بخشى به درس تربيت بدنى و اجراى مسابقات درون 

مدرسه اى احداث مى شود.
ــتعد ورزش قهرمانى  ــت مس ــى از جمعي ــون بخش اكن
ــان تشكيل مى دهند كه  ــال و بختيارى را نوجوان چهارمح
ــراى بروز اين  ــت ورزى در اماكن ورزشى زمينه ب با عدال

استعدادهاى ورزشى فراهم مى شود./ايرنا

تحقق عدالت در ورزش و چشم انتظارى ورزشكاران

درهـاى سالـن ها باز شد؛ بفـرماييد ورزش

مديركل امور مالياتى استان خبر داد:
واريـز 189 ميليـاردى عوارض به حسـاب 

شهـردارى هاى چهـارمحال و بختيارى

ــى  ماليات ــور  ام ــركل  مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــت امسال واريزى  در نيمه نخس
عوارض از محل ماليات بر ارزش 
افزوده به  حساب شهردارى ها و 
دهيارى ها براى توسعه و عمران 
استان 189 ميليارد و 758 ميليون 

تومان بوده است. 
حميدرضا منتظرى با اشاره به 

اينكه در نيمه نخست سال 1400، 
122 ميليارد و 211 ميليون تومان 
به حساب شهردارى ها  عوارض 
و  ــال  ــاى چهارمح دهيارى ه و 
بختيارى از محل ماليات بر ارزش 
افزوده واريز شده بود، اظهار كرد: 
در نيمه نخست امسال 189 ميليارد 
و 758 ميليون تومان، به حساب 
شهردارى ها و دهيارى هاى استان 

واريز شده است.
ــى  ماليات ــور  ام ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى افزود: اين 
ــبت به مدت  ــزان واريزى نس مي
ــه رشد 55  ــال گذشت ــه س مشاب

درصدى داشته است.
ــت واريز عوارض را  وى مهل

نيمه اول هر ماه بيان كرد.
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ــانه اى در پدرها و مادرها، آگاه  ــواد رس افزايش س
سازى فرزندان، همراهى كودكان و نظارت بر فعاليت 
ــت  آنها فضاى مجازى ازجمله مهم ترين اقداماتى اس
ــه بايد براى مراقبت از فرزندان در فضاى مجازى از  ك

سوى خانواده ها صورت گيرد.
ــه و درس خواندن  ــوزان در خان ــدن دانش آم مان
اينترنتى مدت هاست كه مشكلاتى را براى خانواده ها 
رقم زده است واين حضور كودكان در فضاى مجازى 

سبب بروز نگرانى هايى در بين والدين شده است.
برخى از پدران و مادران از عدم توانايى براى كنترل 
فرزندان در فضاى مجازى ناراحت هستند و رفتارهاى 
ــتفاده نادرست از اين فضا  نامتعادل آن ها را نتيجه اس

مى دانند.ا
ــت كه كودكان و نوجوانان آموزش  ين در حالى اس
هاى لازم براى حضور در فضاى مجازى را پشت سر 
ــى والدين و همراه نبودن آن ها  نگذاشته و عدم آگاه
ــبب مى شود تا سوءاستفاده  با فرزندان در اين فضا س
كنندگان دست به كار شده و شاهد بروز معضلى به نام 

"ممو" باشيم.
تمايل پسـرم به حضورِ بدون همراه در فضاى 

مجازى نگران كننده است
 مريم يگانگى يكى از والدين شهركردى اظهار كرد: 
من و همسرم براى فرزندمان گوشى هوشمند يا تبلت 
ــرده بوديم اما با شرايط جديد مجبور به  خريدارى نك

خريد تبلت برايش شديم.
ــه زيادى به  ــرم علاق ــا بيان اينكه در ابتدا پس وى ب
ــت اضافه كرد:  ــت نداش ــى و اينترن ــتفاده از گوش اس
متاسفانه مدتى هست كه گرايش بسيارى به استفاده از 
ــن فضا دارد و ترجيح مى دهد خودش به تنهايى در  اي

اينترنت حضور داشته باشد.
يگانگى با اشاره به اينكه وابستگى فرزندم به اينترنت 
و عدم توانايى خودم به دليل نداشتن طلاعات كافى در 
ــم را هر روز بيشتر مى كند ادامه داد:  اين زمينه نگراني
متاسفانه كودكانمان را در فضايى غريب و گسترده رها 

كرده ايم بى آنكه بدانيم با چه كسانى در اين محيط در 
ارتباط هستند.

در فضاى مجـازى همراه فرزندانـم و ناظر بر 
كارشان هستم

حسين مومنى پدر يكى از دانش آموزان شهركردى 
ــوادم را در بحث فضاى  ــردم س ــعى ك اظهار كرد: س
ــرم و از همين رو در برخورد با حضور  مجازى بالا بب

فرزندانم در فضاى مجازى مشكلى ندارم.
ــاى اضافى را از گوشى  ــح كرد: برنامه ه وى تصري
هايى كه در اختيار فرزندانم قرار دارد حذف كرده و در 
اين فضا با همراهى دو فرزندم نظارت هم بر فعاليتشان 

دارم.
ــن وجود باز هم نگرانم كه مبادا  مومنى افزود: با اي
كوتاهى كنم و دختر و پسرم در اين فضا تنها بمانند و 

مشكلى برايشان پيش بيايد.
كرونـا راه را بـراى حضور بچه هـا در فضاى 

مجازى باز كرد

ــس فتا  ــگرى رئيس پلي ــى عس ــرهنگ مرتض  س
چهارمحال و بختيارى با اشاره به شيوع بيمارى كرونا 
در كشور، افزايش استفاده از تجهيزات هوشمند توسط 
ــنتى به  ــوزان و تغيير روش هاى آموزش از س دانش آم
مدرن و هوشمند اظهار كرد: قبل از شيوع اين بيمارى 
ــدود از  ــا به صورت مح ــد بودند بچه ه ــن معتق والدي

تجهيزات هوشمند استفاده كنند.
ــا بيان اينكه اين روزها همه دانش آموزانى كه   وى ب
ــتفاده  ــى دارند از اينترنت اس به اين تجهيزات دسترس
ــه بچه ها در  ــت ك ــد ادامه داد: اين درحالى اس مى كنن
ــاير اپليكيشن ها نيز  ــار اپليكيشن هاى مصوب به س كن

دسترسى دارند.
 رئيس پليس فتا چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــى براى  ــواد كاف ــيارى از دانش آموزان س ــرد: بس ك
ــد اما به صورت  ــاى مجازى را ندارن ــتفاده از فض اس
ــتفاده از رژيم رسانه اى وارد اين  گسترده و بدون اس

فضا شده اند.

 مديريـت و نظارت كافـى درخصوص حضور 
از  اسـتفاده  و  مجـازى  فضـاى  در  بچه هـا 

نرم افزارها وجود ندارد
ــارت كافى  ــت: مديريت و نظ ــگرى بيان داش عس
درخصوص حضور بچه ها در فضاى مجازى و استفاده 
ــيار  از نرم افزارها وجود ندارد و يا اگر وجود دارد، بس
ــود كودكان  ــبب مى ش ــت و همين امر س كم رنگ اس

متحمل آسيب هاى جدى در اين زمينه شوند.
ــتفاده  ــت والدين اس ــا تاكيد بر اينكه نياز اس  وى ب
ــت كنند گفت:  ــا را مديري ــوزان وز اين فض دانش آم
ــتفاده از  پدر و مادرها جز در موارد ضرورى اجازه اس

تجهيزات هوشمند را به فرزندان ندهند.
 همراهى والدين بـا فرزندان در فضاى مجازى 

لازم و ضرورى است
ــال و بختيارى همراهى  ــس پليس فتا چهارمح رئي
والدين با فرزندان در فضاى مجازى را لازم و ضرورى 
ــت و عنوان داشت: نظارت بر رفتار فرزندان در  دانس
فضاى مجازى اهميت بالايى دارد، اگر والدين رفتارى 
دوستانه و كاملا تعاملى با فرزندان داشته باشند، بچه ها 
نيز به محض مواجهه با مشكلات، پدر و مادر خود را 
ــتفاده اى از  در جريان خواهند گذاشت و ديگر سوءاس

كودكان در اين زمينه صورت نمى گيرد.
ــانه اى و استفاده صحيح از  ــواد رس  وى آموزش س
ــوان و يادآور  ــدان را مهم عن ــاى مجازى به فرزن فض
ــورت داشتن  ــتا والدين درصــ ــن راس ــد: در همي ش
سوال مى توانند مراتب را به سايت پليس فتا به نشانى 
www.cyberpolice.ir با همكاران در ميان بگذارند 

و راهنمايى هاى لازم را دريافت كنند.
ــانه اى در پدرها و مادرها، آگاه  ــواد رس افزايش س
سازى فرزندان، همراهى كودكان در فضاى مجازى و 
ــارت بر فعاليت آنها در اين فضا ازجمله مهم ترين  نظ
اقداماتى است كه با توجه به شرايط كرونايى و استفاده 
كودكان و نوجوانان از اينترنت و اپليكيشن هاى مجاز 

و غيرمجاز بايد صورت گيرد./ جهانبين نيوز

فضاى مجازى دريايى كه بى رحمانه فرزندان را به نابودى مى كشاند

نظارت و ه�اهی، شاه کلید حفظ کودکان و نوجوا�ن در فضای مجازی

سرماخوردگى يك عفونت ويروسى 
ــى فوقانى)  ــتگاه تنفس بينى و گلو (دس
ــت. معمولاً بى ضرر است، اگرچه  اس
ــى نداشته  ــت چنين احساس ممكن اس

باشد.
ــيارى  ــلامت نيوز بس به گزارش س
ــى توانند باعث  ــواع ويروس ها م از ان
سرماخوردگى شوند. بزرگسالان سالم 
ــه باشند كه هر  ــى توانند انتظار داشت م
ــرماخوردگى داشته  ــال دو يا سه س س
ــال  ــوزادان و كودكان خردس باشند. ن
ممكن است حتى بيشتر سرما بخورند.

علائم
علائم سرماخوردگى معمولاً يك تا 
سه روز پس از قرار گرفتن در معرض 
ويروس عامل سرماخوردگى ظاهر مى 
ــى كه ممكن  ــود. علائم و نشانه هاي ش
ــرد ديگر متفاوت  ــت از فردى به ف اس
ــوارد زير  ــت شامل م باشد، ممكن اس

باشد:
• آبريزش يا گرفتگى بينى

• گلو درد
• سرفه كردن

• تراكم، شلوغى
• بدن درد خفيف يا سردرد خفيف

• عطسه كردن
• تب با درجه پايين

• به طور كلى احساس ناخوشى مى 
كند

ــت  ــات بينى شما ممكن اس ترشح
واضح شروع شده و غليظ تر و زرد يا 
سبز شود، زيرا سرماخوردگى معمولى 
ــه اين معنى  ــه دارد. اين معمولاً ب ادام
ــت كه شما يك عفونت باكتريايى  نيس

داريد
 عوارض سرماخورردگى

ــراه با  ــى تواند هم ــط م ــن شراي  اي
سرماخوردگى شما رخ دهد:

ــوش (اوتيت  ــاد گ ــت ح • عفون
ــى اتفاق مى افتد كه  ميانى). اين زمان
ــا به فضاى  ــا يا ويروس ه باكترى ه
ــى شوند.  ــوش وارد م ــت پرده گ پش
ــاى معمولى شامل  ــم و نشانه ه علائ
ــت تب به دنبال  گوش درد يا بازگش

سرماخوردگى است.
ــرماخوردگى مى تواند  ــم. س • آس
ــود، حتى  ــينه ش باعث خس خس س
اگر آسم نداشته باشيد. اگر آسم داريد، 
ــد آن را بدتر  ــرماخوردگى مى توان س

كند.
ــينوزيت حاد در بزرگسالان يا  • س
ــرماخوردگى معمولى كه  ــان، س كودك
برطرف نمى شود مى تواند منجر به تورم 
ــينوس ها  و درد (التهاب) و عفونت س

شود.
ــرماخوردگى  ــاير عفونت ها س • س
معمولى مى تواند منجر به عفونت هاى 
ديگرى از جمله گلودرد استرپتوكوكى، 
ــا برونشيوليت  ــروپ ي ــه و ك ذات الري
ــن عفونت ها بايد  در كودكان شود. اي

توسط پزشك درمان شوند.
ــاس  ــان براس ــيارى از گذشتگ بس
ــنتى در زمان ابتلا به  يافته هاى طب س
برخى بيمارى ها همچون سرماخوردگى 

باورهاى تغذيه اى مختلفى داشتند كه تا 
به امروز نيز برخى از اين باورها به نسل 
ــت. به گفته آنان  جديد انتقال يافته اس
ــرماخوردگى بايد  براى التيام علائم س
دور آش كشك دار و شير خط بكشيم، 
ــرماى  ليمو شيرين بخوريم و در اين س
ــگير به دنبال هندوانه برويم و آب  نفس
ــا به اصطلاح گل آن را بخوريم، هيچ  ي
نوع ادويه اى به غذاهايمان نزنيم، خربزه 
و انگور نخوريم و هزاران بايد و نبايد 

تغذيه اى ديگر را رعايت كنيم.
خـوردن انگـور و خربـزه در 

سرماخوردگى ممنوع
ــتند كه  اين دو ميوه، ميوه هايى هس
احتمال بروز حساسيت و علائمى چون 
ــوزش و خارش آن را  تحريك گلو، س
به طور موقتى در افراد افزايش مى دهند 
ــرما خوردگى كه  . با توجه به عامل س
ــتگاه تنفسى  ويروس درگير كننده دس
ــت مصرف اين ميوه  است، ممكن اس
ــود كه اين  ــا باعث تشديد علائم ش ه
دليل بر مضر بودن اين ميوه براى همه 
ــرماخوردگى نيست و  افراد در زمان س
اين ممنوعيت صرفا درمورد افرادى كه 
احتمال حساسيت به انگور و خربزه را 

دارند صدق مى كند.

حتى اگر علائم تشديد شوند نيز به 
ــرعت  طور موقتى و گذرا بوده و به س
از بين خواهد رفت. اما به طور كلى بر 
اساس تجربيات شخصى افراد افزايش 
ــان  ــم در زم ــو و علاي ــات گل تحريك
ــرماخوردگى با مصرف اين دو ميوه  س
در بعضى افراد رخ داده است ولى اين 

اتفاقات هيچ پايه علمى ندارند.
هنگام سـرماخوردگى شـير 

نخوريم؟
تصور اكثريت افراد بر اين است كه 
شير باعث افزايش ترشحات گلو و بينى 
ــب را بالاتر  ــود و يا مى تواند ت مى ش
ببد. در حالى كه اين ها باورهايى غلط 
بوده و بى تاثير است. شير به دليل مواد 
ــه دارد براى بازگشت  مغذى زيادى ك
ــلامتى بسيار مفيد  سلامتى در زمان س
خواهد بود. پس در زمان سرماخوردگى 

با خيال راحت شير ميل كنيد.
غذاى بى مزه

در دوران سرما خوردگى فرد بيمار 
قادر به درك درست از بو مزه نيست كه 
اين موضوع سبب بى اشتهايى ميشود. 
ــى مزه نيز خود اين موضوع را  غذاى ب
تشديد مى نمايد. نخوردن غذاى مناسب 
خود باعث ضعف و بى حالى و تشديد 
علائم بيمارى مى شود. در دوران سرما 
خوردگى افزودن كمى ادويه و مزه دار 
كردن غذا كمك زيادى در خوردن غذا 

و بهبودى سريع تر مى شود.
آيـا خـوردن كشـك بـراى 

سرماخوردگى بد است؟
درباره مصرف كشك نيز بايد بدانيد 
ضررى براى سلامتى نخواهد داشت و 
ــم بيمارى نخواهد  باعث افزايش علائ
ــه ميزان انرژى اى كه  شد. و با توجه ب
ــى تواند خوراكى  ــرا با آش م دارد هم

مفيدى نيز باشد.

آيا خوردن انگور و خربزه سرماخوردگى را بدتر مى كند؟

 * اثر كاهو بر دستگاه گوارش
ــواده گياهان مركب  ــوي از خان ــه كاهوي ايراني عض ــاه معروف ب گي
ــبزى برگى شكل گياهي علفي و يك ساله است. Asteraceae است س
ــيارى از محققين نشان دادند كه كاهو ميتواند به عنوان يك منبع مورد  بس
توجه و كم هزينه از آنتى اكسيدان هاى طبيعى به منظور كاربرد آن در مواد 
ــتفاده قرار گيرد.داراي خواص درماني متعددي  غذايى و دارويى مورد اس
ــه آرام بخشي، ضد تشنج، ضد التهاب و ادرار آوري مي باشد. در  از جمل
طب سنتي نيز كاهو به عنوان خواب آور معرفي شده است و ارقام مختلف 
كاهو به دليل داشتن تركيبات موثره فراوان كه عمدتاً از تركيبات فنولى و 
ــتند واجد قابليت آنتى اكسيدانى قوى بوده و بسيارى از  آنتوسيانينى هس
ــواص دارويى اين گياه نيز به دليل وجود اين تركيبات ميباشد.در طب  خ
سنتي ايران از كاهو براي تسكين التهاب معده و روده كوچك و همچنين 
اثرات آرامبخش استفاده مي شود مطالعات جديد خاصيت آنتي اكسيداني، 
آرامبخشي، كاهش چربي هاي مخرب خون مهار تكثير قارچها و ويروسها 

و حتى اثرات ضد سرطاني عصاره كاهو را نشان داده اند.

 * اسفناج
درمانگران طب ايرانى اسفناج را مفيدترين سبزي براي فصل بهار مى 

دانند، براى درمان بيماري هاي كبد و معده بسيار مناسب است.
ــفناج به تنهايي يا تهيه سالاد با كمك برگ هاي سبز آن در  خوردن اس
درمان يبوست و كندي عملكرد روده ها موثر است.اسفناج موجب تقويت 
چشم و افزايش قوه بينايي در افراد مي شود، بنابراين مصرف آن در دوران 

نوجواني و ميانسالي بسيار توصيه مي شود. 
چگونه خواص اسفناج را حفظ كنيم:

براي حفظ خواص و مواد مفيدي كه در اسفناج وجود دارد هرگز آن را 
آب پز نكنيد. قرار دادن اين سبزي هنگام شست وشو درون آب يا پختن آن 
به وسيله آب، موجب از بين رفتن خواص مفيد و ويتامين هاي آن مي شود. 
بهترين راه حل آن است كه اسفناج را تفت دهيد. مي توانيد براي اين كار از 
مقدار بسيار اندكي روغن استفاده كنيد. تركيب اسفناج با انواع گوشت هاي 
قرمز در وعده غذايي بهترين و مفيدترين تركيب هاست زيرا خواص مفيد 
اسفناج در كنار گوشت قرمز بهتر جذب بدن مي شود. بصورت بورانى (با 

ماست)، كوكو، سالاد، سبزى كنار غذا نيز قابل مصرف است.

 * آش جو (مخصوص همه طبايع) 
ــات دودى روده را افزايش داده و  ــو بخاطر داشتن فيبر زياد ، حرك ج

هضم و جذب و دفع را به راحتى امكانپذير ميكند .
طبع جو خنك است و براى افرادى كه هميشه بدنشان داغ است و سر 

و صورت پر از جوش دارند ، بهترين داروست.
مواد مورد نياز:

جو / سقف گندم  / نخود ، لوبيا چيتى ، لوبيا سفيد ، لوبيا قرمز 
ــط/ سبزى آش شامل تره ، جعفرى، شويد/  عدس و ماش / پياز متوس

برگ چغندر / نعنا خشك / كشك محلى
ــپس گندم و  يك عدد پياز را با روغن و كمى زردچوبه تفت دهيد س
جو و حبوبات را كه از شب قبل خيس كرده ايد با همان آب داخل قابلمه 
ــبزيجات  ــپس س ريخته و اجازه دهيد، تا مواد با حرارت كم پخته شود س
را به آش اضافه كنيد ، آش كه آماده شد با كشك ، پودر گردو و نعنا داغ 

تزيين كنيد. 

 * تدابير حفظ الصحه در درمان كبد چرب
آداب نوشيدن آب

- آب خيلى سرد نخوريد.
- آب را با يخ سرد نكنيد.

- آب را جرعه جرعه و آرام بنوشيد.
ــى شديد، ابتدا آب را كمى مزه مزه كنيد و بعد از چند  - هنگام تشنگ

دقيقه به آرامى بنوشيد.
ــى جگرتان ميل كنيد و نه به  ــاس تشنگ - ميزان آب خوردن را بر اس

دستور پزشكان.
- در اين حالت ها آب نخوريد: بين يا بلافاصله بعد از ورزش، بلافاصه 
بعد از زناشويى، بين يا بلافاصله بعد از خواب، در حمام و سونا و جكوزى 

يا بلافاصله بعد از آنها.
ــد و نه نوشابه و نوشيدنى هاى مشابه  ــام تشنگى بخوري - آب را هنگ

و صنعتى .
- براى نگهدارى آب از بطرى هاى پلاستيكى استفاده نكنيد.

 * چه روغنى مصرف كنيم؟
- مصرف روغن از هر نوعش را كم كنيد.

ــرخ كردن غذاها را به حداقل برسانيد. هنر يك كدبانو اين نيست  - س
كه به ضرب روغن و گوشت و برنج، اعضاى خانواده را دور سفره جمع 

كند. كدبانو، بايد «كبدبانو» هم باشد.
- از يك روغن، چند بار استفاده نكنيد.

ــتفاده كنيد. اگر  ــن زيتون به خصوص انواع تصفيه نشده اس - از روغ
ــتفاده كنيد، روغن زيتون  حوصله داشته باشيد و از شعله كاملا ملايم اس
براى سرخ كردن غذا هم مناسب است. در خريد روغن زيتون دقت كنيد 
ــفانه، روغن زيتون هاى تقلبى، سكه بازار ايران را به نام خود  چراكه متاس

ضرب كرده اند.
ــب مصرف افراد گرم مزاج يا  ــن كنجد طبع گرمى دارد و مناس - روغ
ــب تر است و روغن كنجد  ــت و بخصوص  كنجد مناس فصول گرم نيس

لزوجت بالا دارد پس براى كبد چرب خيلى مناسب نيست.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

ــى  ــه و رژيم درمان ــص تغذي ــك متخص ي
ــت: هر فرد  ــارى گف ــال و بختي در چهارمح
ــى ميوه  ــن 5 وعده غذاي ــد به طور ميانگي باي
ــا انواع  ــاى مختلف مصرف كنند ت با رنگ ه
ــيدان به بدن آن ها برسد و  ويتامين و آنتى اكس
ــعى كنند از آبميوه و كمپوت كمتر مصرف  س

كنند. 
ــياوش فاضليان با اشاره به اينكه ميوه و  س
ــرشار از ويتامين هاى مفيد براى  سبزيجات س
سلامتى بدن انسان هستند، اظهار كرد: مركبات 
ــتند، اين  ــى از ويتامين c و بتاكاروتن هس غن
ميوه ها مى توانند از انواع بيمارى هاى ويروسى 
ــد، همچنين  ــرى كنن ــد جلوگي و آب مرواري
مركباتى كه داراى اين ويتامين هستند از ابتلا 
ــى جلوگيرى  ــا و بيمارى هاى عفون ــه كرون ب

مى كنند.
ــتفاده از مركبات  ــا اشاره به اينكه اس وى ب
ــار خون بالا، توصيه  ــراى بيماران داراى فش ب
ــن به كنترل  ــادآور شد: اين ويتامي مى شود، ي
ــدن كمك  ــيم در ب ــارى و دريافت پتاس بيم

خواهد كرد.
فاضليان در ادامه با بيان اينكه توت فرنگى 
ــرد: اين ماده  ــت، بيان ك ــع فلاونوئيد اس منب
ــلامت فرد را حفظ كند، همچنين  مى تواند س
اين ميوه پتاسيم، منيزيم و فيبر مورد نياز بدن 
را تامين خواهد كرد و به كاهش بيمارى هاى 
ــاب در بدن نيز كمك  ــى و عروقى و الته قلب

مى كند.
در  ــى  رژيم درمان و  ــه  تغذي ــص  متخص
چهارمحال و بختيارى در ادامه با تاكيد بر اينكه 
سيب يكى از ميوه هاى بسيار مفيد براى حفظ 
ــت، عنوان كرد: اين ميوه به  ــلامتى فرد اس س
سلامت پوست كمك مى كند، همچنين براى 
حركات دستگاه گوارش مفيد است و ويتامين 

c مورد نياز بدن را تامين خواهد كرد.
وى ادامه داد: سيب اگر قبل از غذا مصرف 
ــود، مى تواند اشتهاى فرد را كم كند و براى  ش

رژيم درمانى نيز موثر است.
فاضليان در خصوص فوايد مصرف گلابى 
ــح داد: اين ميوه  ــتان، توضي ــار و تابس در به
سرشار از فيبر است و مصرف آن براى افرادى 
كه دچار درد مفاصل هستند، توصيه مى شود.

در  ــى  رژيم درمان و  ــه  تغذي ــص  متخص
چهارمحال و بختيارى بيان كرد: موز از ديگر 
ــن، منيزيم و  ــت كه حاوى پكتي ميوه هايى اس
ويتامين c است و مصرف آن براى افراد دچار 

بيمارى فشار خون توصيه مى شود.
ــرد: آواكادو و آب طالبى منبع  وى تاكيد ك
غنى از آنتى اكسيدان هستند و اين مواد براى 
سلامتى مفيد است، هر فرد بايد به طور ميانگين 
ــاى مختلف  ــى ميوه با رنگ ه ــده غذاي 5 وع
ــيدان  مصرف كنند تا انواع ويتامين و آنتى اكس
ــعى كنند از آبميوه و  ــد و س به بدن آن ها برس

كمپوت كمتر مصرف كنند./ ايسنا

به جـاى آبميـوه و كمپوت از 
ميوه استفاده كنيد

چهارمحال و بختيارى به لحاظ دارا بودن تنوع ژنتيكى و 
ــيار زياد به عنوان قطب توليد گياهان دارويى در  اقليمى بس
ــت كه مى تواند در زمينه توسعه و فرآورى  كشور مطرح اس

گياهان دارويى فعاليت داشته باشد. 
با توجه به نوع اقليم، چهارمحال و بختيارى داراى تنوع 
پوشش گياهى بسيارى بوده و با وجود داشتن منابع طبيعى 
ارزشمند، كارى در خور توجه براى سودآورى هرچه بيشتر 

از گياهان دارويى موجود در آن انجام نشده است.
ــى در زمينه  ــرآورى گياهان دارويى خلاء اساس بحث ف
كشت و پرورش گياهان دارويى است كه متاسفانه كارگاه يا 
ــاله ايجاد نشده است و يكى از  كارخانه بزرگ براى اين مس

مشكلات اساسى صنعت گياهان دارويى به شمار مى رود.
ــن جهانبازى_ رئيس مركز تحقيقات كشاورزى و  حس

ــى چهارمحال و بختيارى  آموزش كشاورزى و منابع طبيع
ــند توسعه گياهان دارويى در استان در  با اشاره به تدوين س
ــند با هدف كامل شدن چرخه  ــال 96، اظهار كرد: اين س س
ــى مباحثى  ــتان تهيه شد، يعن ــان دارويى اس ــت گياه صنع
ــت گياهان با  ــايى گونه هاى اقتصادى، كش ــون شناس همچ
اولويت گونه هاى اقتصادى و پايدارى كشت گياهان دارويى 
با استقرار صنعت فرآورى به منظور ارزآورى در سند مطرح 

شده است.
ــايى  ــف از جمله شناس ــوارد مختل ــه داد: در م وى ادام
گونه هاى اقتصادى و افزايش سطح زيركشت نتايج مناسبى 
ــت اما در زمينه فرآورى گياهان دارويى كار  حاصل شده اس
موثرى در استان انجام نشده و از مشكلات جدى اين حوزه 
به شمار مى رود، يعنى نبود صنعت فرآورى يكى از خلاهاى 

ــتان است كه بايد مورد  موجود در حوزه گياهان دارويى اس
توجه قرار گيرد و با پيگيرى بتوان مشكلات آن را برطرف 

كرد.
ــاورزى و آموزش كشاورزى  رئيس مركز تحقيقات كش
و منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى با اشاره به معرفى 20 
ــتان از جمله گل محمدى،  گونه اقتصادى اولويت دار در اس
موسير، آويشن، مريم گلى، زوفا، آنغوزه و باريجه، تصريح 
ــتان بوده كه  كرد: آنغوزه و باريجه جزو گونه هاى بومى اس
ــط ديم فوق العاده اقتصادى و مى تواند  كشت آن ها در شراي

تحول چشمگيرى در اقتصاد استان ايجاد كند.
ــار وجود دارد كه  ــه تاكيد كرد: اگر اين انتظ وى در ادام
ــان دارويى اقدام كند، بايد در كنار  بهره بردار به كشت گياه
ــه صورت تضمينى خريدارى  آن بتوان محصول توليدى ب

شود، البته پيشنهاد ايجاد پالايشگاه گياهان دارويى در استان 
مطرح شده است.

جهانبازى بيان كرد: از طريق اين پالايشگاه مى توان مواد 
موثره بيش تر گياهان را استانداردسازى و توليد كرد كه اين 
مساله علاوه بر كاهش وابستگى كشور به مواد موثره گياهان 
ضرورى و دارويى مى تواند تضمين و گسترش توليد گياهان 
دارويى اقتصادى در استان را به همراه داشته باشد، البته آنچه 
ــت كه به سمت گياهان انحصارى پيش  مدنظر بوده اين اس

رويم و از ظرفيت آن ها استفاده كنيم.
رئيس مركز تحقيقات كشاورزى و آموزش كشاورزى و 
ــع طبيعى چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: ايجاد  مناب
ــد عزم جدى براى جذب  ــاه گياهان دارويى نيازمن پالايشگ
ــت، يعنى بخش خصوصى يا بخش هاى  ــرمايه گذار اس س
ــد در بحث  ــاى قدرتمند مى توانن ــا ارگان ه ــه دولتى ي نيم
سرمايه گذارى مالى در اين حوزه وارد شوند كه اين اتفاق به 

توسعه صنعت گياهان دارويى كمك شايانى خواهد كرد.

نبود صنايع فرآورى؛ خلاء حوزه گياهان دارويى در چهارمحال و بختيارى


