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صفحه   3

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

ــاون اول رئيس  محمد مخبر مع
ــدار مراجع و  ــور ديروز به دي جمه
ــا در قم رفت و از اجراى طرح  علم
ــاع كرد. او  ــذف ارز ترجيحى دف ح
ــلاح يارانه ها  جامعه را به  گفت؛ اص

عدالت اقتصادى نزديك تر كرد.
ــاون اول  ــخن مع ــاره اين س درب
ــت. ــخن ها هس ــس جمهور س رئي
ــه دولت قصد حذف  همان زمان ك
ــت موافقان و  ــى را داش ارز ترجيح
ــرح ديدگاه هاى خود را  مخالفان ط
ــى موافقان حذف  مطرج كردند حت
ــبت به عواقب اين  ارز ترجيحى نس
ــا وجودى كه  ــدار دادند ب طرح هش
ــد اجـــرا  ــتند كه باي اعتقــاد داش

شود.
قاعدتا اجراى طرحى چون حذف 
ارز ترجيحى عواقب و عوارضى در 
پى خواهد داشت كه مى توان بخش 
ــات اين روزها را  زيادى از اعتراض
ــده است،  ــوب كشيده ش كه به آش
ــذف ارز ترجيحى  ــه ح ــش ب واكن
ــت. دولت از همان ابتدا اعلام  دانس
مى كرد كه با حذف ارز ترجيحى به 
مردم به ويژه قشر متوسط و آسيب 
پذير فشارى وارد نمى شود چرا كه 
با پرداخت يارانه 400 هزار تومانى 
ــدام جبرانى صورت  ــر نفر،  اق به ه

خواهد گرفت.
يك خانواده 4 نفره قشر متوسط 
يا آسيب پذير اگر هر نفر 400 هزار 
ــد، ماهانه يك  ــت كن ــان درياف توم
ــان دريافتى  ــون 600 هزار توم ميلي

دارد. 

صفحه  2

مدير مخابرات چهارمحال و بختيارى:
چهارمحال و بختيارى اولين استانى كه فيبر 
نورى را به روستا كشانده است

مديركل بنياد مسكن چهارمحال و بختيارى؛
روســتا   371 در  هــادى  طــرح 

چهارمحال و بختيارى اجرا شده است

اول دفتر 

اشتباه محاسباتى در حذف ارز 
ترجيحى

 محمد صفرى 

 

ــازمان امور ادارى و استخدامى  رئيس س
ــنهاد براى  ــت: ما در حال تهيه يك پيش گف
اصلاح فصل دهم قانون مديريت خدمات 
ــتمزد  ــورى كه مربوط به حقوق و دس كش

است، هستيم. 
ميثم لطيفى رئيس سازمان امور ادارى و 
ــتخدامى، از در دستور كار بودن اصلاح  اس
ــت خدمات  ــول قانون مديري يكى از فص
ــورى خبر داد و گفت: ما در حال تهيه  كش
يك پيشنهاد براى فصل دهم قانون مديريت 
ــوط به حقوق و  ــورى كه مرب خدمات كش
ــتيم كه در صورتى كه  ــتمزد است، هس دس
ــازى نظام جبران  بتوانيم مجوز يكپارچه س
ــلامى  ــوراى اس ــات را از مجلس ش خدم
ــل دهم اين  ــه دنبال اصلاح فص بگيريم، ب

قانون هم خواهيم بود.
ــا ببينيم  ــتيم ت ــزود: ما منتظر هس وى اف
عكس العمل مجلس نسبت به اين اصلاحى 
ــه خواهد بود؛  ــنهاد مى دهيم چ كه ما پيش
ــيون مربوطه  هم اكنون اين قضيه در كميس
ــتى در صحن دولت نيز  بحث شده و بايس
مطرح شود و بعد از آن ان شاءاالله به مجلس 
پيشنهاد خواهد شد و در فرآيند تصويب در 

مجلس قرار خواهد گرفت.
ــم قانون  ــارس، فصل ده ــه گزارش ف ب
ــورى در مورد نظام  ــت خدمات كش مديري
ــتگاه هاى اجرايى  ــدان دس پرداخت كارمن
است كه براساس ارزشيابى عوامل شغل و 
ــاير ويژگى هاى مذكور در مواد  شاغل و س
ــاز حاصل از  ــل خواهد بود و امتي اين فص
نتايج ارزشيابى عوامل مذكور در اين فصل 
ضرب در ضريب ريالى، مبناى تعيين حقوق 
ــرد و براى  ــاى كارمندان قرار مى گي و مزاي
بازنشستگان و موظفين يا مستمرى بگيران 

نيز به همين ميزان تعيين مى گردد.

رئيس سازمان امور استخدامى:
به دنبال اصلاح قانون مديريت خدمات 

كشورى هستيم 
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فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام خبرداد: 

منطق بسيج تبديل تهديـدات به فرصت 
و بن بست شكنى است

ــيلات و امور آبزيان  مدير ش
بختيارى گفت:  و  ــال  چهارمح
ــفانه از 64 مزرعه پرورش  متاس
ماهى آسيب ديده در بارش هاى 
تابستان تنها 4 الى 5 مزرعه بيمه 
بودند و توانستند از مزاياى بيمه 

استفاده كنند. 
 محمد كريمى گفت: بارش 
ــتان به 64 مزرعه  باران در تابس
ــتان يعنى معادل 15  شيلات اس
ــال  ــه فع ــد از 420 مزرع درص
ــرد و  ــارت وارد ك ــتان خس اس
حدود 2 هزار و 300 تن ماهى 
پروارى و يك ميليون بچه ماهى 

را تلف كرد.
ــيلات و امور آبزيان  مدير ش
افزود:  ــارى  چهارمحال و بختي
خسارات در سه بخش پروارى، 
بچه  ماهى و سازه مزرعه بررسى 
شد و مراحل اعلام خسارت تا 
ــرح در هيئت دولت  ــه ط مرحل

پيش رفت.
چندى  ــرد:  ك ــان  بي كريمى 
پيش طى نامه اى از مركز اعلام 

شد كه اعتبارهايى براى جبران 
ــارت به استان ها تخصيص  خس
ــتاندارى استان ها ابلاغ  و به اس

شده است.
ميليـارد   195 تخصيـص 
جبـران  بـراى  تومـان 
زيرسـاختى  خسـارت هاى 
مجموعـه  بـه  سـيل 

كشاورزى 
ــتان  ــهم اس وى ادامه داد: س
 195 ــارات  اعتب ــن  اي از  ــا  م
ــد تا  ميليارد تومـــان اعلام ش
ــازه ها و  صرف تعمير راه ها، س
ـــــاورزى  كش زيرساخت هاى 
ــود اما  ــيب ديده از سيل ش آس
ــتاندارى  در پيگيرى آخر از اس
استان ظاهراً هنوز اعتبارى ابلاغ 

نشده است.
كريمى با بيان اينكه بيشترين 
ــارت در كوهرنگ  ــم خس حج
بود، گفت: شهرستان كوهرنگ، 
ــب  ترتي ــه  ب اردل  و  ــردگان  ل
بيشترين تلفات ماهى را داشتند، 
ــازه اى تخريب  در اين سيل س

ــتگى گل و لاى  ــد اما انباش نش
ــد و  ــيب به مزارع ش عامل آس
ــخت و  تخليه اين گل  و لاى س

هزينه بر است.
ــيــلات و امــور  ــر ش مدي
ــان اينكــه  ــتان با بي آبزيان اس
ــى آب و ممتد بودن  گل آلودگ
ــبب افزايش  اين آلودگـــى س
ــده در استخرها  ــته ش گل انباش
ــر مزارع  ــد، توضيح داد: اكث ش
ــتان از آب رودخانه استفاده  اس
مى كنند و همين مــزارع دچـار 

حجـم بالايى از گل شدند.
ــد كه  ــه داد: هرچن وى ادام
ــدار  ــيل هش ــوع س ــل از وق قب
ــد تا  ــيلات داران داده ش ــه ش ب
ــه را از  ــاى پرورش يافت ماهى ه
ــا كار  ــارج كنند ام ــتخر خ اس
ــتند در آن  نمى توانس ــى  خاص
ــرايط انجام دهند چراكه اين  ش
اتفاق در چند استان كشور رخ 
داده بود و بازار كشش پذيرش 

اين حجم از ماهى را نداشت.
سـردخانه ها و كارخانه هـا 

نگهـدارى  بـراى  جايـى 
پرورشـى  ماهى هـاى 

نداشتند
ــرد: با وجود  ــى بيان ك كريم
ــى تا 25 هزار  اينكه قيمت ماه
ــاز هم  ــم افت كرد ب ــان ه توم
مشترى  نداشت و بازار خراب، 
ــدن ظرفيت سردخانه ها و  پر ش
ــاى توليد پودر ماهى  كارخانه ه
ــم بالايى  ــه حج ــد ك باعث ش
ــرورش يافته و  ــاى پ از ماهى ه
حتى لاشه ماهى ها در مـــزارع 

بمانند.
وى ادامه داد: همچنين ممتد 
ــه  ــى آب رودخان ــودن آلودگ ب
ــات ماهى ها  ــراى نج ــى ب راه
ــر مدت  ــت و اگ ــى نگذاش باق
ــد تا  زمان آلودگى كم بود مى ش
ــوى ورود آب به  چند روز جل

استخرها را گرفت.
تنها 5 شيلات از 64 شيلات 
بيمـه  ديـده  خســـارت 

بودند
مدير شيلات و آبزيان استان 

ــت كه  ــال اس با بيان اينكه 3 س
وادار  را  ــيلات داران  ش ــا  باره
ــردن ماهى هاى خود  به بيمه ك
كرده ايم، گفت: متاسفانه از 64 
مزرعه آسيب ديده تنها 4 الى 5 
مزرعه بيمه بودند و توانستند از 

مزاياى بيمه استفاده كنند.
ــت است  وى ادامه داد: درس
ــردن محصولات  ــه ك ــه بيم ك
ــا هزينه بالاى  ــى دارد ام مزاياي
بيمه مانند پرداخت 600 تومان 
ــى و البته  ــه ازاى هر بچه ماه ب
سهل انگارى برخى شيلات داران 
باعث شد كه تعداد كمـــى از 
ــت  ــن فرص ــه داران از اي مزرع

اســـتفاده كنند.
ــت:  گف ــان  پاي در  ــى  كريم
شيلات داران خيلى به بارندگى 
ــدت در فصل تابستان  با اين ش
و ايجاد خسارت اعتقاد نداشتند 
ــر تلنگرى  ــيل اخي ــا اين س ام
ــد تا بيشتر مراقب  براى آنان ش
محصولاتشان باشند و بيشتر از 

بيمه استفاده كنند.

سرمايه اى كه قربانى سهل انگارى شد 

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــهر در مجلس گفت: آقاى رئيسى، خواسته مردم بسيار  نماينده اسلامش
ساده و روشن است، شعار زيباى عدالت كه سمبل تبليغات شماست، بيشتر 

به صدقه و يارانه دادن به سه دهك پايين خلاصه شده 
ــه مجلس در نطق ميان دستور خود خطاب به رييس  عضو هيئت رئيس
ــعار زيباى عدالت كه سمبل تبليغات شماست، بيشتر به  جمهور گفت: ش
ــده، بى آنكه عواقب  ــه دهك پايين خلاصه ش ــه و يارانه دادن به س صدق
سياست هاى اقتصادى را بر طبقه متوسط و فقير دهك هاى ميانى و ناراضى 

سازى آن ها بسنجيد، در حاليكه عدالت براى همه است.
ــنبه، 24 آبان ماه)  ــه ش ــت علنى صبح امروز (س احمد نادرى در نشس
ــوراى اسلامى در نطق ميان دستور خود با سلام و درود خدمت  مجلس ش
ملت شريف ايران، گفت: در مورد ريشه هاى جامعه شناختى اعتراضات و 
اغتشاشات همكاران دانشگاهى در علوم انسانى و علوم اجتماعى سخن ها 
گفته و اشارات درستى داشته اند؛ با اينهمه آنچه اين روز ها در سطح جامعه و 
كف خيابان شاهد آن هستيم صرفا با اعتراضى بر آمده از عوامل فرهنگى و 

زمينه سياسى و اقتصاى نيست.
ــميرانات، اسلامشهر و پرديس در مجلس افزود:  نماينده تهران، رى، ش
ــى اعتراضات به حق مردم را  ــال ها يك عامل انسانى اساس در طول اين س
به اغتشاشات كشانده است و انرژى حيات بخش جنبش اعتراضى، آرمان 
ــتيزى، آزاديخواهى و عدالت طلبى را به آتش ويرانگر  ــاد س خواهى و فس

ــاش تبديل كرده است نقش دشمنان قسم خورده اين كشور منجمله  اغتش
ــى افكار عمومى و  ــين و مهندس گروه هاى تجزيه طلب و معاند خارج نش
ــت تنها در يك ماه گذشته  ــوب غير قابل انكار اس ــته هاى آش تقويت هس
ــلحه و 12 هزار فشنگ سلاح هاى جنگى در مناطق مرزى  5600 قبضه اس
ــلاح هايى كه با هدف جنگ داخلى و  ــت، س ــده اس ــف و ضبط ش ما كش
ــود بودجه هاى ميليون دلارى دشمنان  ــتار مردم ايران قرار بوده وارد ش كش
در تامين مالى پروژه هايى اعم از جنگ سخت در كف خيابان تا جنگ نرم 
در حمايت شبكه هاى تلويريونى، سلبريتى هاى سفارتخانه و اينفلوئنسر هاى 
ــو با اهداف پليد آن ها فعاليت دارند؛ اظهرمن  ــتاگرامى كه كاملا همس اينس

الشمس است؛ عزيزان غفلت بر ما مردم فهيم ايران حرام اسنت.
ــمنان را ندانيم؛ و واقع را  ــت اگر اهداف دش وى ادامه داد: بر ما عار اس
صرفا با عينك داخلى بنگيريم. سادگى است اگر ندانيم هر پروژه امنيتى بر 
ــتن  ــت آن هم با ترمز گذاش عليه ايران تنها با يك هدف صورت گرفته اس
براى جنگ موعود است و تحقق رهبر عزيزمان و نابودى كامل اسرائيل تا 
ــت و خواهد رسيد ان زمان كه لهيب اين آتش دامن ناپاك  سال 2040 اس
ايشان را خواهد گرفت. اما عزيزان، اين جنگ هيبريدى سر نيزه خطر ناك 
ــلاح اقتصاد است. رهبر عزيزمان فرموندند: مگس  ديگرى نيز دارد و ان س

بر روى زخم مى نشيند.
نماينده مجلس يازدهم در ادامه افزود: دشمن نقشه و برنامه دقيق دارد، 

اما در اين ميان بر نقاط ضعف، اشتباهات و سياست هاى نسنجيده حساب 
ــت، نفوذى ها، خائن ها و  ــت، در اينجا ديگر فقط دشمن نيس باز كرده اس

ناكارآمد ها هم هستند.
عضو كميسيون آموزش و تحقيقات مجلس تاكيد كرد:سياست هاى غلط 
اقتصادى زخمى است كه دشمن برآن مى نشيند و با آن مردم ما را مى گزد، 
يكى از ويژگى هاى دنياى نوين سرعت، زمان متراكم و فشرده شده است، 
ــتگاه حكمرانى و  ــريع دس ــت كه در اين زمان و جهان س واقعيت اين اس

اجرايى ما نسبت به جامعه سلانه سلانه گام برمى دارد.
ــى بيش  وى در ادامه خطاب به رييس جمهور تصريح كرد: آقاى رئيس
ــال از عمر دولت سيزدهم مى گذرد،1 سال اين زمانه با 1 سال چند  از 1 س
ــده داد و از اين  ــوان مردم را به آينده وع ــت، نمى ت دهه پيش متفاوت اس
ر  ــال از عمر اين دولت گذشته است، الفُرصَه تمُّ ــخن گفت كه تازه 1 س س
مرِّ السَحاب فانتهَزِوا فُرَصَ الخَيرّ» آقاى رئيسى، اقتصاد فقط يارانه و صدقه 

دادن به مردم نيست، مردم ارزانى ميخواهند.
ــد: خواسته مردم بسيار ساده و روشن است، شعار زيباى  وى يادآور ش
ــتر به صدقه و يارانه دادن به سه  ــمبل تبليغات شماست، بيش عدالت كه س
دهك پايين خلاصه شده، بى آنكه عواقب سياست هاى اقتصادى را بر طبقه 
متوسط و فقير دهك هاى ميانى و ناراضى سازى آن ها بسنجيد، در حاليكه 

عدالت براى همه است، نه براى طبقه فقيرتر.

نماينده اسلامشهر با اشاره به آمار مهاجرت طبقه متوسط گفت: نگاهى 
ــط بيندازيد، بر اساس برخى آمار ها 120 هزار  به آمار مهاجرت طبقه متوس
نفر در سال 1400 مهاجرت كرده اند، متاسفانه دولت شما به جاى حمايت 
ــده است، كه فقط  ــرمايه دارى رانت خوار ش از مردم گويا حامى جريان س
ــركت آن 108 هزار ميليارد تومان در طى تنها 1 سال از راه افزايش  يك ش
نرخ ارز سود كرده است، ارز صادرات غير نفتى كه عمدتا مواد خام و نيمه 
خام هستند، كنترل نمى شود وآن ها ارز را به هر قيمتى كه بخواهند دربازار 

سرمايه بفروش مى رسانند
وى در ادامه اظهار داشت: دست جريان منفعت طلب و فاسد را از جيب 
ــفره خود را رنگين تر و  مردم كوتاه كنيد، جريانى كه با افزايش نرخ ارز س
ــفره مردم را كوچك تر و گران تر مى كند. آقاى رئيس جمهور، بنده سال  س
ــدار دادم كه حذف عجولانه  ــما هش ــوزانه به ش قبل از همين تريبون دلس
ــديد نارضايتى هاى اجتماعى فراهم  ارز ترجيحى زمينه را براى ايجاد و تش
خواهد كرد و گفته بودم كه نئو ليبرال ها مى خواهند محرومان را عليه سيد 

محرومان بشورانند و ديديم شد آنچه كه نبايد مى شد.
نادرى در پايان خاطر نشان كرد :جناب آقاى رئيسى، از شما مى خواهم 
ــت نئو ليبرال ها و  ــعار هاى خود پايبند مانده و به كوتاه كردن دس كه به ش
ــرمايه دارى رانت خوار همچنان سيد محرومان و رئيس جمهور  جريان س

مردم باقى بمانيد.

آقـاى رئيسى! مردم صدقـه نمى خواهند، ارزانـى مى خواهند

مديركل نوسازى مدارس چهارمحال و بختيارى گفت: در حال 
حاضر 50 درصد مدارس استان شامل 800 فضاى آموزشى ناايمن 

است. 
ــتان  ــلمان كارگر گفت: در حال حاضر 50 درصد مدارس اس س

شامل 800 فضاى آموزشى ناايمن است.
مديركل نوسازى مدارس چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: 
ــازى مجدد و 38 درصد  12 درصد مدارس نيازمند تخريب و بازس

نيازمند مقاوم سازى است.
وى تصريح كرد: ايمن سازى اين مدارس آغاز شده و با توجه به 

ضرورت و اولويت هر مدرسه اين كار صورت مى گيرد.
ــى از پروژه هاى  ــدارس يك ــازى م ــان اينكه نوس ــر با بي كارگ
ــى از مصوبات سفر  ــت: بخش ــت، اظهار داش محروميت زدايى اس
رياست جمهورى به استان مربوط به ايمن سازى و نوسازى مدارس 

است كه طى بازه سه ساله جذب مى شود.

مديركل نوسازى مدارس چهارمحال و بختيارى:
50 درصد از مدارس 

چهارمحال و بختيارى ناايمن است 
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سردار على محمد اكبرى، با بيان اينكه منطقِ بسيج 
تبديل تهديدات به فرصت است، از بزرگداشت هفته 
بسيج با 1250 برنامه و 30محور كلى در چهارمحال و 

بختيارى خبرداد.
ــيج از استان چهارمحال  به گزارش خبرگزارى بس
ــت خبرى سردار على محمد اكبرى  و بختيارى؛ نشس
ــم عليه السلام با  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
ــانه و مطبوعات به مناسبت اعلام برنامه  اصحاب رس
هاى گراميداشت چهل و سومين هفته بسيج در استان 

چهارمحال و بختيارى برگزار شد.
سردار اكبرى در اين نشست خبرى، با گراميداشت 
ياد و خاطره امام(ره) و شهداى انقلاب و دفاع مقدس 
و شهداى مدافع امنيت، سلامت و حرم اهلبيت، اظهار 
ــيج به خاطر خدمات در عرصه هاى مختلف  كرد: بس

خارى در چشم دشمنان شده است.
ــپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام،  فرمانده س
اختصاص يك هفته براى گراميداشت سالروز تشكيل 
بسيج مستضعفين به فرمان حضرت امام(ره)، را فرصتى 
براى تبيين خدمات اين نيروى مردمى به مردم دانست 
و گفت: بسيج جزء پيكره مردم است و هركسى دل در 
ــيجى است. در قانون اساسى نيز  گرو انقلاب دارد بس
حفظ انقلاب و دستاوردهاى آن بعنوان مأموريت ذاتى 

سپاه و بسيج عنوان شده است.
سردار اكبرى خاطرنشان كرد: مأموريت بسيج براى 
ــده و هرجايى كه نياز  همه زمانها و مكانها تعريف ش
باشد سازماندهى مردم در قالب بسيج انجام مى گردد.

وى گفت: كار بسيج تمام كنندگى است. در عرصه 
هاى مختلف بايد عملكرد بسيج را طى 43سال گذشته 
ــوان كنيم. يكى از  ــتاى جهاد تبيين عن ــد و در راس دي
ــلامى هم تشكيل بسيج بوده  دستاوردهاى انقلاب اس

است كه بايد براى نسل جوان تبيين شود.
فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام با 
اشاره به بيانات امامين انقلاب اسلامى پيرامون بسيج، 
ــيج در جامعه را مورد تأكيد  زنده نگهداشتن روح بس

قرار داد.
ــردار على محمد اكبرى، ادامه داد: تجلى اعتلاى  س
بسيج با تأكيد بر مجاهدت ها و بن بست شكنى هاى 
بسيجيان در عرصه هاى مختلف اعم از اقشاردانشجويى، 
ــرى و ... از  ــاورزى، ادارات، كارگ دانش آموزى، كش

اهداف برنامه هاى گراميداشت هفته بسيج است.
ــيج هم  ــت: مخاطبين برنامه هاى هفته بس وى گف
ــتند و محورهاى اين  ــار مختلف مردم جامعه هس اقش
برنامه ها در حوزه گام دوم و فرمايشات امامين انقلاب 
ــند راهبردى 10ساله اعتلاى بسيج است  اسلامى و س
ــت كه  ــندى اس كه در رابطه با گام دوم انقلاب تنها س
تاكنون تصويب شده و از امسال در بين عزيزان بسيجى 

اجرايى شده است.
ــردار اكبرى، تصريح كرد: بسيج هرساله به دنبال  س

تحقق شعار سال مى باشد و دستاوردهاى آن در هفته 
بسيج بيشتر مورد توجه قرار مى گيرد.

ــال  ــاد تبيين را مربوط به همه روزهاى س وى جه
ــتر ديده شده و گفته  ــت كه بايد در مناسبتها بيش دانس
شود و افزود: بسيج بزرگ ترين شبكه فرهنگى مردمى 
ــت و مصداق تام و تمام آن تبديل تهديد به  در دنياس
ــيج تبديل تهديد به فرصت  ــت بوده و منطقِ بس فرص

است.
ــم عليه السلام  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
ــيج در عرصه هاى مختلف بويژه جنگ نرم،  گفت: بس
ــى و ... همانند عرصه  ــات دينى، فرهنگ علمى، تبليغ
نظامى حضور دارد و در بسيج تكيه بر جوانان پرشور 

و بانشاط است.
ــند راهبردى 10ساله اعتلاى  وى، تأكيد كرد: در س
بسيج هدف پرورش 8تا 10ميليون جوان مؤمن انقلابى 
پاى كار است كه بركات آن براى نظام مقدس جمهورى 

اسلامى خواهد بود.
ــردار اكبرى تصريح كرد: خدمات بسيج از مردم  س
ــيج  ــعار محورى هفته بس ــت و ش ــراى مردم اس و ب
امسال«بسيج خدمتگزار ملت ايران» مى باشد و به همين 
مناسبت 1250 برنامه در قالب 30 محور براى اجرا در 
ــتان چهارمحال و بختيارى از سوى سپاه حضرت  اس

قمربنى هاشم عليه السلام پيش بينى شده است.
وى، عناوين روزشمار هفته بسيج را هم ا علام كرد 
و گفت: هفته بسيج از روز يكشنبه  29 آبان با عنوان  " 

بسيج  مظهر سازندگى و پيشرفت" شروع مى شود.
ــردار اكبرى در تبيين عناوين روزهاى ديگر هفته  س
بسيج كه تا شنبه 5آذرماه ادامه دارد، گفت: دوشنبه 30  
ــجدمحورى و جامعه  ــيج  مظهر مس آبان با عنوان "بس
ــنبه  اول آذر با عنوان" بسيج  مظهر  ــلامى"، سه ش اس

نوآورى و جهاد علمى"، چهارشنبه   دوم آذر با عنوان 
ــالارى و ايران قوى"، پنج شنبه  ــيج مظهر مردم س "بس
سوم آذر با نام"بسيج مظهر جهاد و شهادت "،   جمعه 
ــيج  مظهر ايمان و تربيت  چهارم آذر تحت عنوان"بس
ــيج مظهر  ــنبه   پنجم آذر با عنوان"بس ــلامى " و ش اس

مقاومت و اقتدار ملى" نامگذارى شده اند.
ــريح مهم ترين برنامه هاى گراميداشت  وى در تش
هفته بسيج در استان چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: 
ديدار محدود بسيجيان با مقام معظم رهبرى به صورت 
حضورى و ارتباط تصويرى حداكثرى در سطح كشور 
و استان، ديدار بسيجيان با ائمه جمعه ، نشست مجمع 
ــتان باحضور رياست سازمان بسيج  عالى بسيجيان اس
مستضعفين كشور، نشست مهم الگوى محله اسلامى 
و رونمايى از محلات الگو، جشنواره جهادگران علم و 

فناورى، ميقات صالحين،
ــش از 14هزار  ــا حضور بي ــيج ب نمايش اقتدار بس
بسيجى در شهرستان هاى مختلف، يادواره هاى شهدا 
ــهدا و  ــى از خانواده معظم ش ــروى محله، سركش و آب
ــس با قرآن، ايجاد كمپين و توليد  ايثارگران، محافل ان
ــازى، همايش  ــى در فضاى مج ــتك هاى فرهنگ هش
هاى ورزشى فرهنگى و پياده روى، تجليل از خادمان 
ــلامت، عصر شعر و شب خاطره  مساجد و عرصه س
ــنواره هاى علمى فرهنگى هنرى، از برنامه هاى  و جش

گراميداشت هفته بسيج در استان است.
سردار اكبرى گفت: برگزارى جلسات انديشه ورز و 
نشست هاى بصيرتى و روشنگرى، اجراى سرودهاى 
پاتوقى و خيابانى، افتتاح طرح هاى محروميت زدايى و 
سازندگى، اردوهاى راهيان پيشرفت و علم و فناورى، 
ــان، كارگاه هاى عفاف و  ــراى طرح ايران جوان بم اج
ــانه ملى و شبكه  ــمند رس حجاب و برنامه هاى ارزش

ــتانى با حضور پيشكسوتان و نخبگان بسيجى و ...  اس
از جمله برنامه هاى پيش بينى شده براى گراميداشت  

هفته بسيج  در چهارمحال و بختيارى مى باشد.
وى، در پايان به سوالات خبرنگاران پيرامون مسايل 
ــتاوردهاى نظام مقدس  ــر، دس ــات اخي روز، اغتشاش
ــمنان انقلاب  ــه هاى دش ــلامى و توطئ جمهورى اس
اسلامى پاسخ داد و گفت: دشمن با ايران قوى مخالف 
است و يك زمانى همه دنيا ما را تحريم كرده بودند كه 
كسى تسليحات نظامى به ما نفروشد؛ اما امروز تحريم 

مى كنند كه به كسى تسليحات نظامى نفروشيم.
ــم عليه السلام  ــپاه حضرت قمربنى هاش فرمانده س
ــرق و غرب تقسيم  افزود: زمانى دنيا بين دو قدرت ش
شده بود؛ اما عصر جديدى شروع شده و دنيا به اقتدار 
اسلام پى برده است و با همه عوامل داخلى و خارجى 
ــتكبار جهانى به دنبال  ــم از معاندين، منافقين و اس اع

جلوگيرى از قدرت گرفتن اسلام در دنياست.
ــردار اكبرى، با اشاره به جنگ تركيبى و شناختى  س
ــل جوان و هويت  ــمنان براى هويت زدايى از نس دش
ــاهد  ــان، اظهار كرد: امروز ش ــراى آن ــازى جعلى ب س
پيشرفت هاى علمى و نظامى گسترده در كشور هستيم، 
زيرا توانمندى نظامى و بازدارندگى دفاعى مهم است، 
چون هركشورى ضعيف باشد مورد طمع دشمنان واقع 

مى شود.
فرمانده سپاه استان چهارمحال و بختيارى گفت: به 
اعتراف دشمنان انقلاب اسلامى، رهبرى حكيم داشته و 
داريم و هيچ نقطه خاكسترى در زندگى امامين انقلاب 
ــود ندارد و بايد بدانيم هرملت و نظامى كه قوى و  وج
بزرگ باشد، دشمنان بزرگى هم دارد و همين دشمنان 
ــت، هرچند  ــده اس ــرفت هاى ما ش بزرگ باعث پيش
ــكلاتى هم در داخل داريم كه يك موضوع داخلى  مش
ــت و بايد تلاش كنيم با وحدت آنها را حل  كشور اس

نماييم.
ــى را برنامه  ــان و هويت زداي ــك جوان وى،  تحري
دشمنان دانست و افزود: حضور حماسى اقشار مختلف 
ــته و 13 آبان را همه  مردم و جوانان در روزهاى گذش
ــان دادند كه مردم ما خواهان  ــمنان نش ديدند و به دش

انقلاب و نظام مقدس جمهورى اسلامى هستند.
ارشد نظامى استان چهارمحال و بختيارى، با اشاره به 
تدابير سردار شهيد همدانى در فتنه 88 كه باعث جذب 
ــا به نيروهاى مؤمن  ــان كف خيابان و تبديل آنه جوان
جبهه مقاومت شد، اظهار كرد: در هيچ نقطه اى از دنيا 
كسى جرأت تعرض به پليس را ندارد ولى متأسفانه در 
اغتشاشات اخير ديديم كه بى رحمانه به حافظان امنيت 
جامعه تعرض كردند؛ اما ما ضمن رعايت رأفت اسلامى 
و براساس آموزه هاى دينى صف فريب خوردگان را از 
معاندين و اغتشاشگران جدا كرديم و با همين جوانان 
فريب خورده به مقابله با دشمنانى  خواهيم رفت كه به 

دنبال سلب آرامش از جامعه ما هستند.

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم عليه السلام خبرداد: 

منطـق بسـيج تبديل تهديدات به فرصت و بن بست شكنـى است اشتباه محاسباتى در حذف ارز ترجيحى

اين مبلغ ماهانه با توجه به افزايش قيمت  كالاها جبران حذف 
ــا، آمار و ارقامى  ــى را نمى كند. دليل اثبات اين ادع ارز ترجيح
ــذف ارز ترجيحى از عرصه اقتصاد  ــت كه پس از اجراى ح اس
كشور در جامعه ديده مى شود. آمارى كه از سوى مراكز دولتى به 
ويژه مركز آمار و بانك مركزى منتشر شده نشان مى دهد كه پس 
ــراى طرح حذف ارز ترجيحى مقدار مصرف مواد غذايى  از اج
ــتاندارد جهانى كمتر بود، كاهش  كه تا پيش از آن هم از آمار اس

چشمگيرى پيدا كرده است.
ــبت به مدت مشابه سال  ــال نس ــان مى دهد؛ امس آمارها نش
ــت 50 درصد و مصرف مرغ 30 درصد  ــته مصرف گوش گذش

كاهش داشته است.
ــير و لبنيات نيز كاهش چشمگيرى داشته كه همه  مصرف ش
اين اتفاقات به يك نتيجه مى رسد آن هم به خطر افتادن سلامت 
جامعه چرا كه تغيير سبك مردم در تهيه مواد غذايى باعث شده 
تا مواد غذايى لازم به تعداد زيادى از افراد جامعه نرسد در واقع 

قدرت خريد آنها پايين آمده است و توان خريد آن را ندارند.
ــذف ارز ترجيحى آنگونه كه بايد  ــت در اجراى طرح ح دول
ــى را پياده نكرد، در واقع به غير از  ــاى حمايتى و جبران برنامه ه
پرداخت مستقيم يارانه ها به مردم، برنامه ديگرى در دستور كار 
خود نداشت در حالى كه به هنگام اجراى طرح، وعده داده بود 
كه در كنار مردم در جلوگيرى از تأثير و تبعات منفى حذف ارز 

ترجيحى خواهد ايستاد.
ــئولان مى گفتند كه تنها 4 قلم كالا افزايش قيمت خواهد  مس
ــذف ارز ترجيحى بر روى همه كالاهاى  ــت حال آن كه ح داش
اساسى و غير اساسى تأثير گذاشت و قيمت آنها را افزايش داد. 
ــت تورم را مهار كند، به همين خاطر مردم شاهد  دولت نتوانس

افزايش شديد قيمت ها بوده و هستند.
ــرآورد كرده  ــاس آنچه كه خود ب ــى بر اس ــان دولت كارشناس
بودند، قرار نبود اتفاقى بيفتد، اما افتاد و نشان داد كه محاسبات 
كارشناسى روى كاغذ و در جلسات كارى مسئولان كشور آنچه 
ــت مردم مى افتد بسيار تفاوت دارد  كه در ميدان اقتصاد و معيش
ــس از اجراى چند ماه از طرح، آنچه كه اتفاق نبايد مى افتاد،  و پ

افتاد.
ــار گسيخته بازار مسكن و  ــائل، افزايش افس در كنار اين مس
بالا رفتن قيمت اجاره ها و فروش واحدهاى مسكونى يك فشار 
ــخت  ــيار س مضاعف ديگر را به مردم وارد كرد كه تحملش بس

و دشوار است. 
ــون بخش زيادى از درآمد يك خانواده به پرداخت اجاره  اكن
مسكن اختصاص مى يابد در حالى كه اين افزايش قيمت مسكن 
ــاير اتفاقات اقتصادى كشور  هيچ منطقى ندارد همانگونه كه س

بى منطق است.
برنامه هاى اقتصادى دولت به نظر مى رسد موفق نبوده است، 
ــى حمايت و دفاع كنند  ــى نبايد از طرح حذف ارز ترجيح حت
ــخگويى و اصلاح امورى است كه با اشتباهات  اكنون زمان پاس
ــر كشور آمده است. در اجراى طرح حذف  صورت گرفته بر س
ــده  ــد عدالت اقتصادى ايجاد ش ــى به نظر نمى رس ارز ترجيح

باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــكن چهارمحال و  ــركل بنياد مس ــاد رياحى مدي فرش
ــت كه  ــتايى طرحى اس بختيارى گفت: طرح هادى روس
به منظور هدايت وضعيت فيزيكى روستا و .... مى باشد 
كه تا كنون در 371 روستا در چهارمحال و بختيارى اجرا 

مى شود.
ــكن چهارمحال و  ــركل بنياد مس ــاد رياحى مدي فرش

بختيارى اظهار كرد: بزرگترين هدف اجراى طرح هادى 
روستايى  رعايت اصول فنى و مهندسى ساخت و ساز و 

ساماندهى معابر روستايى است. 
ــت كه به  ــرد: طرح هادى طرحى اس ــح ك  وى تصري
منظور هدايت وضعيت فيزيكى روستا، ايجاد زمينه براى 
توسعه و عمران روستاها، ارائه تسهيلات لازم براى بهبود 

مسكن روستائيان، تامين عادلانه امكانات از طريق پيش 
بينى زمين براى عملكردهاى مختلف از قبيل مسكونى، 
ــاير نيازمنديهاى عمومى  ــاورزى و نيز س تجارى و كش

روستايى مى باشد.
رياحى ادامه داد: از ابتدا تا كنون سند روستايى71157 
ــال جارى  ــهرى 12777 فقره و  در س ــند ش فقره و  س

831سند روستايى1088 سند شهرى صادر شده است.
وى اذعان داشت:تسهيلات طرح ويژه بهسازى مسكن 
ــقف 200 ميليون تومان نرخ 5 در صد و  ــتايى با س روس
ــتاها  ــال  در روس ــاطى 20 س بازپرداخت و فروش اقس
ــهرهاى زير 25000 نفر  پرداخت و تا چند وقت آينده ش

نيز ابلاغ مى شود.
ــان كرد: سهميه سال جارى  رياحى در پايان خاطر نش
3500 نفر و تاكنون به بانكهاى سپه و كشاورزى و پست 

بانك و تجارت سرجمع 800 سهميه ابلاغ شده است.

مديركل بنياد مسكن چهارمحال و بختيارى؛
طرح هادى در 371 روستا چهارمحال و بختيارى اجرا شده است 

جانشين فرمانده سپاه حضرت 
قمربنى هاشم(ع) گفت: چيزى كه 
ــراى ما مهم  در فضاى مجازى ب
ــت كه  بوده توليد محتواهايى اس
ــام مقدس  ــلاب و نظ ــد انق بتوان
ــلامى را به خوبى  ــورى اس جمه

معرفى كند. 

على افضلى در حاشيه جلسه 
هماهنگى برگزارى رويداد توليد 
محتواى ديجيتال بسيج در استان 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
فعاليت هايى كه در عرصه فضاى 
مجازى در سطح دنيا و در سطح 
ــود بر كسى  ــور انجام مى ش كش

پوشيده نيست.
جانشين فرمانده سپاه حضرت 
قمربنى هاشم(ع) با اشاره به اينكه 
چيزى كه در فضاى مجازى براى 
ــد محتواهايى  ــوده تولي ما مهم ب
ــلاب و نظام  ــت كه بتواند انق اس
ــلامى را  ــورى اس ــدس جمه مق

ــد، تصريح  ــى معرفى كن به خوب
ــاى مجازى به  ــرد: بايد در فض ك
ــرفت هايى كه اين كشور به  پيش
بركت انقلاب اسلامى دست پيدا 

كرده است توجه شود.
افضلى با اشاره به اينكه نواقص، 
مشكلات و كم كارى هايى در اين 

ــت:  عرصه وجود دارد، بيان داش
ــع نواقص و  ــت رف ــد به جه باي
ــيب پذيرى هايى كه  معايب و آس
مركز فضاى مجازى دارد از هيچ 

تلاشى دريغ نكرد.
ــر اينكه فضاى  وى با تاكيد ب
ــار  افس ــك  ي ــار  دچ ــازى  مج

ــدگى است  ــيختگى و رهاش گس
كه در آن فضا، فعاليت رسانه هاى 
ــر ضدانقلاب و  ــه و عناص بيگان
دشمنان قسم خورده انقلاب ديده 
ــفانه هدف  متاس مى شود، گفت: 
ــمنان در  ــى فعاليت هاى دش اصل
ــدف گرفتن  ــازى، ه فضاى مج
ــه دنبال آن  ــه و ب ــن و انديش ذه
اعتقادات و باورهاى نسل جوان 

ماست.
ــاره به اينكه نسل  افضلى با اش

مملكت  اين  ــازان  آينده س جوان 
ــا توجه به  ــتند، اظهار كرد: ب هس
ظرفيت، استعداد و توانمندى هايى 
ــى وجود دارد  كه در جوان ايران
ــر بتوانيم اين  ــن اگ ــع به يقي قط
و  ــص  نواق و  ــيب پذيرى ها  آس
ــكلات را در فضاى مجازى  مش
ــربلندى،  ــاهد س برطرف كنيم ش
اقتدار، افتخار و عزت نظام مقتدر 

جمهورى اسلامى خواهيم شد.
ــتا  ــزود: در همين راس وى اف

چهارمين رويداد توليد محتوا در 
عرصه مجازى به مدت 3 روز از 
ــروع مى شود  روز 25 آبان ماه ش
ــاعت كامل اين  و به مدت 48 س
ــداد برگزار  ــوا و روي توليد محت

مى شود.
ــت:  ــان اظهار داش وى در پاي
ــداد توليد محتوا به  منتخبين روي
مرحله كشورى راه پيدا مى كنند و 
ــى كه نياز امروز جامعه  محتواهاي

است توليد مى كنند.

جانشين فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
ضرورت توليد محتوا با محوريت معرفى انقلاب اسلامى 

ــات حوادث  ــر يك صفح تيت
رسانه هاى مكتوب و مجازى هر 
ــى  از چند گاهى به حوادث ناش
ــداد اتفاقات ناگوار  از كار و رخ
ــاص پيدا  ــراى كارگران اختص ب
مى كند، خبرهاى تلخى كه پشت 
ــيار ناگوارتر است،  پرده آن ها بس

ــت  ــه با از دس ــى ك خانواده هاي
ــت خانواده در اين  دادن سرپرس
حوادث با چالش هاى جدى براى 
تامين معيشت مواجه مى شوند و 
براى احقاق حقوق خود راه هاى 

قانونى را نمى دانند. 
ــران  از كارگ ــرى  كثي ــداد  تع

ــاختمانى و روز مزد فاقد بيمه  س
ــاى  ــن كارفرم ــتند و همچني هس
ــن كارگران  ــز ندارند، اي ثابت ني
براى تامين معيشت خود مجبور 
ــوار  ــه كارهاى دش ــتند تن ب هس
بدهند و گاهى در اين راه به علت 
ــوارد ايمنى دچار  عدم رعايت م
ــى جان  ــوند و گاه حادثه مى ش
ــت مى دهند و  خود را نيز از دس
يا دچار آسيب هاى جسمى شديد 

مى شوند.
ــت، سقوط  ــقوط از داربس س
ــخت بر روى كارگر،  ــم س جس
ــى از  ــى ناش ــوزى، خفگ آتش س
استنشاق گاز در محيط استراحت 
ــى  و فروريختن ديوار تنها بخش
ــى از كار براى  ــوادث ناش از ح

ــا اين  ــت و عموم ــران اس كارگ
ــر براى تامين هزينه درمان با  قش
مشكلات زيادى مواجه مى شوند 
ــر در زمان وقوع  ــر اين قش و اگ
ــت  ــان خود را از دس ــه ج حادث
ــد چندانى  ــد، كارفرما تعه بدهن
ــرا هيچ  ــران ندارد، زي ــراى جب ب
ــر و كارفرما  قراردادى بين كارگ
منعقد  ــاختمانى  س ــوادث  ح در 

نمى شود.
ــيارى از كارگران از حق و  بس
حقوقات قانونى خود در حوادث 
ــتند و  ــع نيس ــى از كار مطل ناش
پيچيده  بروكراسى  به علت  گاهى 
ــه  ــركت هاى بيم در ادارات و ش
ــوند و  ــيمان مى ش از پيگيرى پش
ــا به علت  ــه پيگيرى آن ه يا اينك

قوانين موجود بى نتيجه مى ماند.
ــركل  ــوى- مدي ــن مول محس
ــى  ــاه اجتماع ــاون، كار و رف تع
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
حوادث ناشى از كار، اظهار كرد: 
ــا در محيط  ــوادث عموم اين ح
كارگاهى رخ مى دهند كه در اين 
محيط ها كارگر و كارفرما وجود 
دارد، اين حوادث زمانى بررسى 
ــق محاكم  ــه از طري ــود ك مى ش

قضايى طرح دعوى شود.
وى افزود: پس از طرح دعوى 
قضايى،  ــم  محاكــــ ــق  طري از 
ــد ميـــزان  باي ــكى قانونى  پزش
ــر را  ــه كارگ ب ــت وارده  جراح
به صورت فنى و تخصصى تعيين 
ــپس بازرسان اداره كار به  كند، س

محيطى كه حادثه براى كارگـــر 
ــا  ــد ت ــه مى كنن رخ داده مراجع
ــه بوده و  ــد علت حادثه چ ببينن
چـــه كسى در وقــــوع حادثه 

مقصـــر است.
ــى  مولوى گفت: پس از بررس
ــى از كار توسط  كامل حادثه ناش
ــان اداره كل تعاون ، كار و  بازرس
رفاه اجتماعى، قاضى مربوطه پس 
ــن ديه، كارفرما را موظف  از تعيي
ــد، همچنين  ــت مى كن به پرداخ
برقرارى  ــراى  ب ــر  ــن كارگ همي
ــتمرى، غرامت دستمزد و از  مس
كارافتادگى بايد از طريق سازمان 
ــورد پيگيرى  ــن اجتماعى م تامي

قرار بدهد.
ــاون، كار و رفاه  ــركل تع مدي

بختيارى  و  چهارمحال  اجتماعى 
ــورت عدم  ــان اينكه در ص با بي
وجود كارفرما و بيمه در حوادث 
ــاى  ــد فرآينده ــى از كار باي ناش
ــام قرار  ــورد انجـــ ــرى م ديگ
ــرد: اگــر فردى  ــان ك بگيرد، بي
ــام  انج در  روزكار  ــورت  به ص
كارهاى ساختمانى به كار گرفته و 
دچـــار حادثه شـــود، بازرسان 
ــى  بررس را  ــه  حادث كار  اداره 
مى كنند و ميــزان تقصير كارفرما 
و كارگر را مشخص مى كنند، اين 
ــمول تمامى كارگـران  مسئله مش

مى شود.
افزود: اگر براى كارگرى  وى 
ــد و كارفرما  ــه به وجود بياي حادث
ــت نكرده  ــراى او پرداخ ــه ب بيم

ــم حقوق  ــد، اجازه نمى دهي باش
ــر در ابتدا  ــود، كارگ او ضايع ش
ــاون، كار و  مى تواند در اداره تع
ــت بيمه اى كه  رفاه اجتماعى باب
ــت، طرح دعوى  واريز نشده اس
ــى از كار  كند و براى حادثه ناش
ــق مى تواند اقدام  ــز از دو طري ني

كند.
ــان كرد: ابتدا  مولوى خاطرنش
از طريق دادگسترى براى دريافت 
ــتمرى  ديه و دوم براى تعيين مس
از طريق تامين اجتماعى به اداره 
كار مراجعه مى كند و در صورت 
ــتن بيمه نيز مى توان حق و  نداش
ــر را از روش هاى  ــوق كارگ حق
ــرى قرار  ــورد پيگي ــى مــ قانون

داد./ايسنا

كارگران آسيب ديده از حوادث ناشى از كار و بى اطلاعى از حقوق قانونى
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ــاره به  ــهركرد با اش فرماندار ش
ــد احداث  ــريع در رون ــزوم تس ل
مجتمع فن آوران شماره 2 شهركرد 
ــت اين  ــه نخس ــت: در مرحل گف
ــتقر و  طرح 600 واحد صنفى مس

راه اندازى مى شود. 
ــت  ــى ارژنگ در نشس عبدالعل
هم انديشى رفع مشكل زمين هاى 
مجتمع فن آوران شماره 2 شهركرد 
ــرد: 18 هكتار زمين براى  تاكيد ك

ــت اين  ــه نخس ــدازى مرحل راه ان
مجتمع در قالب فاز 1 پيش بينى و 

در نظر گرفته شده است.
ــع  ــن مجتم ــعت زمي وى وس
ــهركرد را  ــماره 2 ش ــن آوران ش ف
ــت و افزود: از اين  48 هكتار دانس
سطح 18 هكتار بدون مشكل و 32 
ــاى مالكيت اداره كل  هكتار با ادع
اوقاف و امور خيريه چهارمحال و 

بختيارى مواجه است.

ــرد: براى  ــح ك ــگ تصري ارژن
ــريع در روند عمليات اجرايى  تس
راه  اندازى مجتمع فن آوران شماره 
ــاورزى  كش ــاد  جه ــهركرد  ش  2
چهارمحال و بختيارى بايد با تغيير 

كاربرى اين زمين ها موافقت كند.
ــا تجميع  ــد: ب ــادآور ش وى ي
ــم  نيمه مزاح و  ــم  مزاح ــع  صناي
ــماره 2  ــن آوران ش ــع ف در مجتم
ــهركرد وضعيت كار 2 هزار نفر  ش

از فعالان اين حوزه تعيين تكليف 
ــود و رفاه و  ــامان دهى مى ش و س
ــهروندان هم افزايش  ــايش ش آس

مى يابد.
ــار  ــهركـرد اظهـ ــدار ش فرمان
داشت: تا يك ماه آينده فهرسـت 
ــراى  ــده ب ــام ش ــان ثبت ن متقاضي
دريافت زمين در مجتمع فن آوران 
ــهركرد به  همـــراه  ــماره 2 ش ش
اطلاعات لازم از ســـوى اصناف 

به اين فرماندارى ارائه شود.
ارژنگ گفت: همچنين اداره كل 
اوقاف و امور خيريه چهارمحال و 
ــريع تر نسبت  بختيارى هر چه س
ــاى مورد  به تعيين تكليف زمين ه
ــماره  ادعا در مجتمع فن آوران ش
2 شهركرد اقدام كند تا زمينه رفع 

مشكل اين بخش فراهم شود.
ــماره 2  ــن آوران ش ــع ف مجتم
ــى مركز  ــهركرد در جنوب غرب ش

ــال و بختيارى احداث و  چهارمح
راه اندازى مى شود.

فرماندار شهركرد:

600 واحد صنفـى در مرحله نخست فن آوران 2 شهركرد راه اندازى مى شود
اخبار  

پيدا شدن نيسان مسروقه در پمپ گاز «لردگان» 
فرمانده انتظامى شهرستان لردگان گفت: وانت نيسان سرقت شده 
از استان اصفهان در پمپ گاز روستاى منجرموئى بلاصاحب و فاقد 
پلاك كشف شد.  على تابش فرد گفت: در پى وقوع يك مورد سرقت 
خودروى وانت نيسان از استان اصفهان، شناسايى و دستگيرى سارق 
ــتور كار ماموران فرماندهى شهرستان لردگان قرار  يا سارقان در دس
گرفت. فرمانده انتظامى شهرستان لردگان ادامه داد: ماموران كلانترى 
ــت  ــتفاده از منابع و مخبران، راه اندازى گش 11 اين فرماندهى با اس
ــوس و پيگيرى ماموران خودروى مذكور را  ــوس و غيرمحس محس
ــتاى منجرموئى بلاصاحب و فاقد پلاك كشف و  در پمپ گاز روس
ــت: پرونده قضايى اين  به يگان حفاظت تحويل دادند.وى بيان داش
سرقت تشكيل و براى اقدامات قانونى به مراجع قضائى تحويل داده 
شد. تابش فرد در پايان به شهروندان توصيه كرد: وسايل نقليه خود را 
به سيستم هاى پيشگيرى از سرقت مجهز كنيد و در صورت مشاهده 
ــكوك موضوع را از طريق تماس با تلفن 110 به  هر گونه موارد مش

پليس اطلاع دهيد.

جشنواره اى براى تشويق و ترويج ايده پردازى
ــبزكوه با هدف تشويق و ترويج  ــمين دوره جشنواره ايده س شش
ــجويى و آزاد برگزار  ايده پردازى و در بخش هاى دانش آموزى، دانش
ــنواره ايده سبزكوه با هدف تشويق  ــد. ششمين دوره جش خواهد ش
ــردازى در بخش هاى  ــگان به ايده پ ــتعدان برتر و نخب و ترويج مس
ــتان  ــت بنياد نخبگان اس ــه هم ــجويى و آزاد ب ــوزى، دانش دانش آم
ــاورزى،  ــال جارى برگزار مى شود.كش ــارى در س چهارمحال وبختي
ــى، نانو فناورى، علوم  ــت، هنر، علوم پايه، فنى و مهندس محيط زيس
انسانى و علوم پزشكى از مهمترين محورهاى اين رويداد محسوب 
مى شوند.ايده هاى برتر بخش دانش آموزى در هفته پژوهش و فناورى 
ــال جارى و برگزيدگان بخش دانشجويى و آزاد در هفته پژوهش  س
ــت. همچنين برگزيدگان  ــال آينده مورد تقدير قرار خواهند گرف س
ــهيلات مراكز علمى و پژوهشى و مراكز رشد در  اين رويداد، از تس
مسير تبديل ايده به محصول برخوردار خواهند شد.به نقل از پايگاه 
اطلاع رسانى بنياد ملى نخبگان، علاقه مندان در بخش دانش آموزى تا 
ــجويى و آزاد تا 10 بهمن فرصت دارند  10 آذر ماه و در بخش دانش
ــركت در اين رويداد به سامانه sabzkoohchb.ir مراجعه  براى ش
كند.دبيرخانه ششمين دوره جشنواره ايده سبزكوه، مركز رشد فناورى 

سلامت دانشگاه علوم پزشكى شهركرد است.

مدير باغبانى جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
42 هكتـار گلخانه در شهرسـتان شـهركرد در حال 

ساخت است
ــال و بختيارى گفت: 42  ــاورزى چهارمح مدير باغبانى جهادكش
ــتان شهركرد در حال ساخت است.ابراهيم  هكتار گلخانه در شهرس
ــارى بيان كرد: تا  ــگاران چهارمحال و بختي ــيرانى در جمع خبرن ش
ــطح گلخانه هاى كشاورزى استان به 100 هكتار  پايان سال جارى س
ــتقيم و غيرمستقيم احداث هر  ــتغال زايى مس افزايش مى يابد.وى اش
ــت و افزود: در سال گذشته 30 هكتار  هكتار گلخانه را 15 نفر دانس
توسعه در سطح گلخانه هاى چهارمحال و بختيارى انجام و اين ميزان 
ــيرانى تصريح كرد:  ــال جارى به 53 هكتار افزايش داده شد.ش در س
ــطح 60 هكتار  160 فقره پرونده به ارزش 4 هزار ميليارد ريال در س
ــهيلات به بانك هاى عامل چهارمحال و بختيارى  براى پرداخت تس
ــت.وى يادآور شد: بيشترين محصولات توليدى در  معرفى شده اس
گلخانه هاى كشاورزى چهارمحال و بختيارى سبزى و سيفى است كه 

به كشورهاى حاشيه خليج فارس و روسيه صادر مى شود.



ــان- خبرنگار: مدير  مريم مهدي
ــت با  ــتان در نشس ــرات اس مخاب
خبرنگاران بيان داشت: چهارمحال 
و بختيارى اولين استانى است كه 
فيبر نورى را به روستا كشانده است 
و 200 شماره تلفن در روســتاها 

داراى فيبر نورى است.
ــزود:  اف ــودى  محم ــان  هوم
اف آى اچ در بسيارى از نقاط استان 
از جمله بروجن، سامان، شهركرد، 
لردگان و فارسان ايجاد شده است، 

ــدن امكانات  ــه داد: با بروز ش ادام
ــاهد قطعى تلفن، تخريب  كمتر ش
ــرقت  از طريق آبگرفتگـــى و س
كابل ها هستيم و كيفيت فيبر نورى 
ــوط معمولى  ــه با خط قابل مقايس
ــون 3 هزار و 100  ــت و تا كن نيس
كيلومتر فيبر نورى در استان فعال 
شده است كه اجراى 130 كيلومتر 
از اين شبكه در سالجارى انجـــام 

شده است. 
ــال  وى ادامه داد: از ابتداى امس

ــماره تلفن ثابت  تاكنون 6 هزار ش
واگذار شده است و 7 هزار نفر نيز 
ــت همـــراه  بوده  متقلضى اينترن

اند.
ــه  ــاره ب ــا اش ــودى ب محمـــ
ــى در  ــود 435 دكل مخابرات وج
ــارى، گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــردم مانع  ــــفانه گاهــى م متاس
توسعه خدمات مخابرات مى شوند 
و اجازه نمى دهند توســعه شبكه 
ــهرها از  ـــــطح ش اينترنت در س

جمله شهركــرد اتفـــاق بيفتد، به 
همين دليل در بسيارى از مناطـــق 
سرعت اينترنت پايين است كه اين 
ــردم را  ــاله همراهـــى مـــ مس

مى طلبد .
ــه  منطق ــرات  مخاب ــر  مدي
ــارى افزود: از  چهارمحال و بختي
ابتداى شهريورماه وزارت صنعت، 
ــارت قيمت جديدى  معدن و تج
براى استفاده از خطوط تلفن ثابت 
ــت كه اين مبلغ در  اعلام كرده اس

ــه كاركردى  ــران براى تلفنى ك ته
ــزار تومان، در  ــدارد ماهى 20 ه ن
مراكز استان ها 15 هزار تومان و در 
شهرها 10 هزار تومان لحاظ شده 
ــتاها هنوز تصميمى  و براى روس

گرفته نشده است.
محمودى با اشاره به 277 هزار 
ــتان،  ــن ثابت در اس ــترك تلف مش
ــب نفوذ  ــرد: ضري ــان ك خاطرنش
ــتان 26 درصد  ــن ثابت در اس تلف
ــوذ تلفن همراه بيش  و ضريب نف

ــت، همچنين  ــد اس از 100 درص
ــش تلفن همراه در روستاها  پوش
ــوده كه اين  ــش از 90 درصد ب بي
رقم مربوط به شركت مخـــابرات 

است.
وى بيان كرد: از نيمه سال 99 تا 
كنون 184 مورد اينترنت پرسرعت 
ــايت جديد به سايت هاى  و 70 س
ــده و 40 سايت  ــتان اضافه ش اس
ــزات 4Gو 3Gدر  ــر با تجهي ديگ

دست اقدام است.

مدير مخابرات چهارمحال و بختيارى:
چهارمحال و بختيارى اولين استانـى كه فيبر نورى را به روستا كشانده است

ــيار بالا  ــورى با قدمت تاريخى بس ايران كش
ــت و همين امر موجب شده تا آثار باستانى  اس
فراوانى در اين مرز و بوم وجود داشته باشد كه 
ــم هر بيننده و گردشگرى را به خود خيره  چش
مى كند در كنار اين آثار باستانى طبيعت بكر، زيبا 
و چهار فصل كشور وجود دارد و اگر قصد سفر 
به مناطق ايران را داشته باشيم مى توانيم از انواع 
ــتانى، دريا، جنگل،  ــاى كويرى، كوهس جاذبه ه
آبشار و... ديدن كنيم و اين بيانگر ظرفيت بالاى 

گردشگرى اين كشور است. 
با وجود اينكه هر نقطه از ايران ظرفيت هاى 
ــگرى متنوعى به همراه دارد اما موضوع  گردش
ــورد توجه قرار  ــگرى آنگونه كه بايد م گردش
نگرفته است، استان چهارمحال و بختيارى يكى 
ــور به شمار مى آيد كه علاوه بر  از نقاطى در كش
اماكن تاريخى ارزشمند، طبيعتى بسيار زيبا دارد 
ــگر داخلى و خارجى  اما در زمينه جذب گردش
اقدامات و امكانات مناسبى در دسترس نيست.

امروزه گردشگرى در كشورهاى پيشرفته به 
ــب درآمد و رونق  يكى از مهم ترين راه هاى كس
ــت بنابراين توجه به آن  ــده اس اقتصاد تبديل ش
ــتانى همچون چهارمحال و بختيارى كه  در اس
ــكل  ــدارد و جوانان آن با مش ــع بزرگى ن صناي
ــت ويژه ترى  ــتند از اهمي ــكارى مواجه هس بي
برخوردار است اما امروز شاهد هستيم تبليغات 
ــورى و حتى  ــطح كش ــى خوبى در س و معرف
جهانى از جاذبه هاى گردشگرى اين استان نشده 
و درنتيجه سفر گردشگران خارجى تنها به چند 

استان خاص در كشور محدود مى شود.
البته پيش از آن كه گردشگران به استانى وارد 
شوند بايد امكانات لازم براى آن ها فراهم باشد 
ــز هتل و اقامتگاه  ــى از مهم ترين امكانات ني يك

است.
ــان  ــردى درمي ــاى بوم گ ــروزه اقامتگاه ه ام
ــرده،  ــژه اى پيدا ك ــت وي ــگران محبوبي گردش
چراكه حضور در منازل مردم محلى و مشاهده 
ــبك زندگى آن ها تجربه اى جديد و شيرينى  س
ــى براى افراد به همراه دارد، يكى ديگر از  خاص
موضوعات مثبت اين اقامتگاه ها رفع بيكارى در 
ــتايى و برخوردارى مردم محلى از  مناطق روس

مواهب گردشگرى است.

ايجـاد اقامتگاه هـاى بوم گـردى   
روستايى مشكل بيكارى روستاييان را حل 

مى كند
مرتضى محمديان_معاون گردشگرى ميراث 
ــارى درخصوص  ــى چهارمحال و بختي فرهنگ
ــتان و ضرورت  ــاى بوم گردى در اس اقامتگاه ه
ــس از اينكه هدف از  ــعه آن، اظهار كرد: پ توس
گردشگرى كسب يك تجربه جديد براى افراد 
ــراى اين  ــى موضوعات نيز ب ــد برخ مطرح ش
ــب تجربه مورد توجه قرار گرفت كه يكى  كس
ــگرى  از مهم  ترين رويدادها در اين زمينه گردش
روستايى است چراكه طى آن افراد ضمن ورود 
ــى تجربه هاى  ــنتى و جوامع محل به زندگى س

جديدى كسب مى كنند.
ــر از نگاه هايى كه به  ــى ديگ ــزود: يك وى اف
ــود دارد مربوط به  ــگرى بوم گردى وج گردش
ــه در اين نگاه عدالت  ــت ك حوزه اقتصادى اس
اجتماعى و برخوردارى تمامى مردم از مواهب 
ــه البته در  ــه قرار گرفت ــگرى مورد توج گردش
جوامع پيشرفته از ساليان دور اقامتگاه بوم گردى 
روستايى وجود داشته و در كشورهاى اسلامى 
ــرو در اين  ــورهاى پيش ــز مالزى يكى از كش ني

حوزه به شمار مى آيد.
معاون گردشگرى ميراث فرهنگى چهارمحال 
ــال 1393  ــه داد: در ايران از س ــارى ادام و بختي
دستورالعمل اقامتگاه هاى بوم گردى مطرح شد و 
در سال 1398 نيز اصلاحيه اين دستورالعمل كه 
ــته بود تدوين شد و امروزه نيز  كامل تر از گذش

درحال اجرا و پيگيرى است.
محمديان عنوان كرد: اقامتگاه هاى بوم گردى 
ــن مورد  ــت كه اولي ــى اس ــه رده اصل داراى س
ــتايى موجود است كه منطبق بر  خانه هاى روس
بافت و شكل روستا قرار دارند و درحال حاضر 
ــود در چهارمحال و  ــاى موج ــز اكثر طرح ه ني
ــمار مى آيند و طى آن  بختيارى از اين نوع به ش
خانه هاى روستايى به اقامتگاه بوم گردى تبديل 
ــوع كه در  ــه كرد: دومين ن ــوند.وى اضاف مى ش
اقامتگاه هاى بوم گردى وجود دارد تك دانه ها يا 
ــت كه بخشى از زيست  كلبه ها و كومه هايى اس
روستايى به شمار مى آيند و اكثر اين موارد نيز در 
استان هاى شمالى كشور مطرح مى شوند البته در 

روستاى سرآقاسيد چهارمحال و بختيارى نيز به 
دليل اينكه متراژ منازل پايين است اقامتگاه هاى 
ــا پيگيرى و  ــت عنوان تك دانه ه بوم گردى تح

مطرح شده اند.
معاون گردشگرى ميراث فرهنگى چهارمحال 
و بختيارى تصريح كرد: مورد سوم اقامتگاه هاى 
ــت عشايرى است و با  بوم گردى منطبق بر زيس
ــكونت  توجه به اينكه بخش اعظمى از نظام س
ــتان سكونت عشايرى به شمار  روستايى در اس
ــايرى  مى آيد ايجاد اقامتگاه هاى بوم گردى عش
نيز در دستور كار قرار گرفته و درحال پيگيرى 

است.
محمديان درخصوص اقامتگاه هاى بوم گردى 
عشايرى در چهارمحال و بختيارى يادآور شد: 
اين اقامتگاه ها منطبق بر حالت مالكنون عشايرى 
ــياه چادر مركزى و  بوده و داراى حداقل يك س
ــياه چادر كمكى و جانبى هستند،  ــه س دو تا س
ــت محيطى نيز  ــت ضوابط زيس ــه دليل رعاي ب
ــتى اين اقامتگاه ها  ــرويس بهداش براى تامين س
كانكس هاى تعريف شده درنظر گرفته مى شود و 
درحال حاضر نيز از اين نوع اقامتگاه در سبزكوه 

روستاى وستگان و شيخ عليخان وجود دارد.
ــكارى در  ــكل بي ــان كرد: عمده مش وى بي
چهارمحال و بختيارى مربوط به نواحى روستايى 
ــت به همين دليل اداره كل ميراث فرهنگى  اس
ــلام فراخوان هاى عمومى و  تلاش مى كند با اع

پيگيرى از طريق ادارات شهرستانى مردم محلى 
ــتاها را به ايجاد اقامتگاه بوم گردى ترغيب  روس
ــبختانه در برخى شهرستان ها مانند  كند، خوش
ــان نيز استقبال خوبى  لردگان، كوهرنگ و فارس

از اين طرح شده است.
معاون گردشگرى ميراث فرهنگى چهارمحال 
ــتاهاى استان در  و بختيارى افزود: برخى روس
ــتند براى  ــرو هس ايجاد اقامتگاه بوم گردى پيش
ــتاى ده چشمه بالغ بر پنج اقامتگاه  مثال در روس
ايجاد شده و همچنان نيز در اين زمينه متقاضى 
ــده  وجود دارد البته برخى موضوعات منجر ش
ــود  ــرعت پايينى انجام ش اجراى اين طرح با س
ــس از مراجعه از ادامه كار منصرف  و يا افراد پ
ــوند يكى از مشكلات اين است كه براساس  ش
قانون واحدهاى مسكونى براى تبديل به اقامتگاه 
ــهيلات بايد از حالت  ــردى و دريافت تس بوم گ

مسكونى به گردشگرى تغيير كاربرى دهند.
محمديان ادامه داد: تغيير كاربرى واحدهاى 
مسكونى به گردشگرى از دو نظر براى افرادى كه 
قصد ايجاد اقامتگاه بوم گردى دارند مشكل ساز 
ــن اقدام نيازمند طى  ــت اولين مورد اينكه اي اس
ــكيل پرونده در  ــدن يك فرآيند زمانى و تش ش
ــت همچنين افراد براى اين كار  بنياد مسكن اس
ــت كنند يكى ديگر از  ــد هزينه اى نيز پرداخ باي
مشكلات اين است كه افراد اين ذهنيت را دارند 
ــكونى خود  كه پس از تبديل كاربرى واحد مس

ــگرى اختيار آن را از دست مى دهند و  به گردش
ــعه واحد مسكونى خود  امكان تخريب و توس
ــت البته اين موضوع  ــده نخواهند داش را در آين
ــا اگر پس از تبديل  ــا حدودى صحت دارد ام ت
واحد مسكونى به گردشگرى فرد قصد توسعه 
ــكونى خود را داشته باشد درصورتى  واحد مس
ــرانه هاى گردشگرى حفظ  كه بافت اصلى و س

شوند مشكلى نخواهد داشت.
وى عنوان كرد: با توجه به مشكلاتى كه بيان 
شد برخى افراد كه قصد ايجاد اقامتگاه بوم گردى 
داشته و به تسهيلات مالى نياز دارند از تصميم 
ــكلات  ــوند البته اين مش ــود منصرف مى ش خ
ــت و  ــا مختص چهارمحال و بختيارى نيس تنه
ــور از موانع توسعه اقامتگاه هاى  در تمامى كش

بوم گردى محسوب مى شوند.
معاون گردشگرى ميراث فرهنگى چهارمحال 
و بختيارى درخصوص تسهيلات درنظر گرفته 
ــردى در  ــاد اقامتگاه هاى بوم گ ــده براى ايج ش
ــتغال روستايى يكى از  ــتان، توضيح داد: اش اس
ــهيلات درنظر گرفته شده  ــت كه تس منابعى اس
براى اجراى اين طرح از آن پرداخت مى شوند، 
ــهيلات داراى سود شش درصد هستند  اين تس
ــود  ــال انجام مى ش و بازپرداخت آن طى پنج س
ــش ماه نيز دوره تنفس و مشاركت  همچنين ش
دارد كه تا يك سال نيز قابل افزايش است اما در 
اين تسهيلات به ازاى هر 250 ميليون تومان فرد 
ــود كه اشتغال يك نفر را در حوزه  متعهد مى ش

گردشگرى تامين كند.
ــان كرد: منابع تبصره 18  محمديان خاطرنش
ــتفاده در پرداخت  ــى ديگر از منابع مورد اس يك
ــت كه  ــهيلات ايجاد اقامتگاه بوم گردى اس تس
ــود 10 درصد و بازپرداخت پنج ساله  داراى س
ــتند اما در اين نوع تسهيلات تضمينى براى  هس
ــتغال وجود ندارد، ميزان تسهيلات پرداختى  اش
نيز محدوديتى ندارد بلكه متناسب با نياز طرح 

موردنظر پرداخت مى شوند.
 توسـعه بوم گردى مى تواند تاثيرات 
مثبتى بـر رونق گردشـگرى چهارمحال و 

بختيارى داشته باشد
ــالان حوزه  ــى از فع ــى_ يك ــد عليخان مجي
ــگرانى كه وارد  ــگرى اظهار كرد: گردش گردش

ــوند علاقه ويژه اى  چهارمحال و بختيارى مى ش
ــايرى دارند و  ــد و تجربه زندگى عش به بازدي
ــت كه سايت هاى  علت اين موضوع نيز اين اس
ــتان نسبت به ساير مناطق ايران  فرهنگى اين اس
شناخته شده نيستند اما موضوع زندگى عشايرى 
ــافران شناخته شده  ــتان براى تمامى مس اين اس

است.
وى افزود: در برخى موارد گردشگران به دليل 
ــد حمام و يا جاى  ــود امكانات موردنياز مانن نب
خواب مناسب در محيط هاى گردشگرى مانند 
ــاير يا مناطقى همچون روستاى سرآقاسيد  عش
ــگران  اقامت طولانى ندارند و گاهى نيز گردش
ــن اماكن  ــول روز از اي ــح مى دهند در ط ترجي
بازديد داشته باشند و ساعات شب و استراحت 

خود را در محيط شهرى و هتل سپرى كنند.
عليخانى با بيان اينكه براى رونق گردشگرى 
ــارى بايد در  ــال و بختي ــور و چهارمح در كش
ــى و اجتماعى  ــى ديدگاه هاى سياس ــدا برخ ابت
ــن موضوع تغيير كنند، ادامه داد:  درخصوص اي
ــت زيرساخت  هايى  پس از اين مرحله لازم اس
ــگران ايجاد شوند و برخى  براى حضور گردش
آموزش ها نيز در اختيار مردم محلى قرار بگيرد.

ــوان كرد:  ــگرى عن ــال حوزه گردش اين فع
ــيار بكر دارد  چهارمحال و بختيارى طبيعتى بس
ــده نيست به همين دليل  اما متاسفانه شناخته ش
ــگران خارجى با ورود به  ــر موارد گردش در اكث
ــناخته شده اى مانند  ــتان هاى ش ايران تنها به اس
يزد، اصفهان، كاشان، كرمان، شيراز و تهران سفر 
ــر تبليغات صحيحى  مى كنند درصورتى كه اگ
انجام شود اين استان نيز جاذبه هاى گردشگرى 

بسيارى براى مسافران خارجى و داخلى دارد.
ــتان هاى  ــرد: در شهرس ــان ك وى خاطرنش
ــردى وجود دارد  ــال و بختيارى بوم گ چهارمح
ــتاها در خانه هاى  و برخى از مردم محلى روس
ــت مجوز خدماتى  ــود پس از درياف قديمى خ
ــگران قرار  ــد اقامت و غذا در اختيار گردش مانن
ــن كار مى تواند تاثيرات  ــعه اي مى دهند كه توس
مثبتى بر رونق گردشگرى استان داشته باشد اما 
لازم است موضوعاتى همچون آموزش به مردم 
محلى براى گردشگرپذيرى بيش از پيش مورد 

توجه قرار بگيرد./ايسنا

تجربه زند� شیرین روستایی � حضور در اقامتگاه های بوم گردی چهارمحال و بختیاری

مديركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى:
پنج هزار و 360 پرونده در تعزيرات حكومتى چهارمحال  و بختيارى تشكيل شد

مديركل تعزيرات حكومتـــى 
گفت: بختيارى  و  چهـــارمحال 
از ابتداى امسال پنج هزار و 360 
ــوزه كالا  ــه حـــ ــده در س پرون
ــت و درمان  ــات، بهداش و خدم
ــعب  ــاق كالا و ارز به ش و  قاچ
ـــــتان  تعزيرات حكومتـــى اس
ــه مدت  ــبت ب ــد كه نس وارد ش
ــال قبل 11 درصد  ـــــابه س مش

افزايش داشـــته است. 
از  ــرون   عم ــا  محمدرض
 152 و  ــزار  يك ه ــت  محكومي
ــون و 421  ــارد و 778 ميلي ميلي
ــان  ــى متخلف ــزار و 604 ريال ه
ــه از ابتداى  ــاى مختوم پرونده ه
ــالجارى تا پايان مهر امسال در  س
ــر داد و افزود:  ــن اداره كل خب اي
ــزار و 360  ــن تعداد پنج ه از اي

ــده ورودى و چهار هزار و  پرون
976پرونده مختومه شدند.

ــره از  ــه داد: 967 فق وى ادام
به  ــوط  مرب ورودى  ــاى  پرونده
ــت و دارو و درمان  حوزه بهداش
ــه 942  ــن تعداد ب ــه از اي بود ك
ــه طور كامل  ــيدگى ب پرونده رس
انجام شد و متخلفين در مجموع 
ــارد و 202  ــه پرداخت 13 ميلي ب
ــزار و787ريال  ميليون و 119 ه

محكوم شدند.
ــد:  ش آور  ــاد  ي ــرون  عم
ــوط به  ــاى ورودى مرب پرونده ه
ــرات حوزه كالا و  تخلفات تعزي
ــه هزار و 634  خدمات حدود س
ــزار 320  ــه ه ــده بود كه س پرون
پرونده مختومه شد و در مجموع 
99 ميليارد و 452 ميليون و 685 

هزار و 253 ريال قرار محكوميت 
ــى  ــرات حكومت ــعب تعزي در ش
چهارمحال و بختيارى صادر شد 
ــابه سال  ــبت به مدت مش كه نس
قبل 25 درصد افزايش داشـــته 

است.
ــرد:  ك ــح  تصري ــرون  عم
ــوط به  ــده ورودى مرب 759پرون
ــود  ــاق كالا و ارز ب ــوزه قاچ ح
ــه 714پرونده  ــه از اين تعداد ب ك
ــد و علاوه بر ضبط  رسيدگى ش
ــوع به  ــان در مجم كالا، قاچاقچي
پرداخت يك هزار و 40ميليارد و 
ــون و 616 هزار و 564  123 ميلي
ريال جزاى نقدى محكوم شدند.

حكومتى  ــرات  تعزي مديركل 
ــار  ــارى اظه ــال و بختي چهارمح
ــه  ــيدگى ب ــار رس ــت:در كن داش

ــال  اين پرونده ها، از ابتداى امس
گشت هاى مشترك توسط روساى 
ــعب و ادارات تابعه تعزيرات  ش
ــورت گرفته  ــتان ص حكومتى اسُ
ــى ها  ــت كه تعداد اين بازرس اس
ــــــابه سال  نسبت به مدت مش
ــته  ــل 40 درصد افزايش داش قب
ــت و در اين بازرسى ها تعداد  اس
ــتان  857 واحـــد متخلف در اسُ
شناسايى و پرونده هاى آنها جهت 

رسيدگى به شعب ارسال شد.
اين  ــرد:  ك تاكيد  ــرون  عمـــ
ــاى  ــدا از نظارت ه ــت ها ج گش
و  ــت  صمـــ ــاى  ه ــازمان   س
ــت و  ــاورزى اس ــاد كش جهـــ
با حضـــور  گشت هاى مشترك 
ــتگاه هاى  ــاير دس ــدگان س نماين
ــورت جداگانه  اجرايى نيز به ص

اجـــرا شـــده است.
ــا  ت ــت  خواس ــردم  م از  وى 
گزارش هاى خود را در خصوص 
ــتاد  ــه س ــادى ب ــات اقتص تخلف
خبرى124سازمان صنعت، معدن 
و تجارت استان، جهاد كشاورزى 
ــتان و يا سامانه ثبت شكايات  اس
ــلام  اعـــ ــرات  تعزي كل  اداره 

كنند.
و  ــال  چهارمح ــتان  اس در 
ــعبه تعزيرات  ــارى هفت ش بختي
ــه  ــود دارد كه س ــى وج حكومت
شعبه در شهركرد و در شهرهاى 
بروجن، لردگان، اردل و فارسان 
هم هريك يك شعبه وجود دارد 
و پنج هيات رسيدگى به تخلفات 
ـــــتان فعال  ــز در اس ــى ني صنف

هستند.
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ناديـا احمدى | كاربران ايرانى، واژه «بازى» را دوست 
دارند. رد و نشان اين دوست داشتن در ميان برنامه هاى 
موبايل مشهود است.  واژه اى كه به عنوان سومين مورد 
ــار در اپ  ــار ميليون ب ــدود چه ــت وجو، در ح پرجس
استورهاى ايرانى جست وجو شده و از طرفى بيشترين 
ــهم 65 درصدى، متعلق به بازى هاى  گردش مالى با س
ــت و همچنان موبايل با ضريب نفوذ بالا در  موبايل اس
ــازى در ايران به  ــان بازيكنان، محبوب ترين پلتفرم ب مي
ــمار مى رود. اين آمارها در مورد بازى هاى رايانه اى  ش
نيز صادق است و واقعيتى را نمايندگى مى كند كه بارها 
ــرح و بسط  در نتايج پژوهش ها و مطالعات مختلف ش
ــده و قابل كتمان هم نيست. براساس تحقيقات  داده ش
ــر 30 درصد كودكان و  ــان ايرانى، بالغ ب يكى از محقق
ــان ما به اين بازى ها اعتياددارند و مطابق آمارى  نوجوان
ــاى رايانه اى  ــوى مركز ملى بازى ه ــال 97 از س كه س
ارائه شده، «حدود 8 ميليون كودك ايرانى زير 12 سال، 
ــتند و روزانه 13 ميليون  ــر بازى هاى  رايانه اى هس كارب

ساعت با اين بازى ها سرگرم اند.» 
ــكل و شمايلى، توجه  بازى هاى ديجيتال در هر ش
ــرده. اين  ــنى را به خود جلب ك ــب گروه هاى س اغل
ــت، معايبى  ــا ريزودرش ــم تمامى مزاي ــا به رغ بازى ه
ــج درصد بازى هاى  ــم دارد، به ويژه آنكه كمتر از پن ه
عرضه شده در بازار وطنى اند، رقمى كه به وضوح نشان 
ــخير بازى هاى وارداتى درآمده  مى دهد بازار ما به تس
ــنخيتى  ــى و ايرانى ما همگونى و س ــگ بوم و بافرهن
ــرگرمى  ــدارد. طراحان اين بازى ها صرفا بر جنبه س ن
متمركز نيستند و اهداف ديگرى را هم دنبال مى كنند. 
ــان حوزه كودك تأكيد مى كنند:  بااين وجود روانشناس
ــا ابزارهاى  ــودكان خيلى زود ب ــروز ك ــاى ام «در دني
ــنايى پيدا مى كنند و نمى توان اين وسايل  هوشمند آش
ــد را ناديده گرفت، طبيعتا  و ابزار ارتباطى عصر جدي
ــود، پيش  ــاورى جديدى كه وارد خانه ها مى ش هر فن
ــن بايد به نماد  ــاز به آموزش دارد و والدي از ورود ني
ــنى بازى توجه كرده و از تهيه بازى هايى  رده بندى س
ــناخت كودك و  ــا صحنه ها و تصاويرى خارج از ش ب
نوجوان اجتناب كنند، چراكه رهاورد اين مسئله، بلوغ 

زودرس و اضطراب كودكان است.» 
ــت كه  ــناس بالينى معتقد اس ــارا بهرامى، روانش س
ــى  ــاى رايانه اى را به عنوان بخش ــد بازى ه والدين باي
ــودك و نوجوان عصر  ــاى نوين ك ــى و نيازه از زندگ
ــا را از اين ابزار محروم  حاضر بپذيراند. نمى توان آن ه

ــوان همچون ابزارهاى تكنولوژى آن را  كرد، بلكه مى ت
مديريت و نقاط ضعفش را به قوت تبديل كرد. بعضى 
از بازى ها شبيه سازى زندگى واقعى اند و فرد در خلال 
اين جريان، با فعاليت هايى مثل خياطى، باغبانى، نجارى 
و ساير مهارت هاى مشابه آشنا شده و رعايت نظافت و 
بهداشت را فرامى گيرد. بنابراين گاهى اوقات از ظرفيت 
ــد و ارتقاى فردى و حل مشكل  اين بازى ها براى رش

استفاده مى شود.  
بااين حال والدين كودكان خود را از بازى هاى رايانه اى 
به دليل آسيب ها احتمالى آن منع مى كنند، درصورتى كه 
ــن جايگزينى ارائه  ــولا والدي ــان بهرامى، «معم به اذع
نمى كنند و همين نبود جايگزين آسيب هاى بيشترى را 
به كودك و نوجوان تحميل مى كند. به عنوان نمونه اگر 
كودك قرار است بازى رايانه اى انجام ندهد، اما سريال 
ــد، قطعابازى هاى  ــا كن مخصوص بزرگ ترها را تماش
رايانه اى آسيب كمترى نسبت به تماشاى سريالى دارد 

كه براى سن او مناسب نيست.» 
حسين بهلولى، روانشناس حوزه اعتياد در اظهارنظرى 
مشابه، معتقد است: انجام بازى ديجيتال، وقتى به اعتياد 
ــود كه وى جايگزين ديگرى  رفتارى فرد تبديل مى ش
ــيارى از والدين  براى تخليه هيجانى خود نمى يابد. بس
ــان خيلى بازى مى كند اما  فقط معترض اند كه فرزندش
هيچ كسى به  چرايى آن نمى پردازد. سؤال اينجاست كه 

والدين چه فضاى مفرح ديگرى را براى تخليه هيجانى 
و انرژى فرزندشان در نظر گرفته اند؟ آن ها مى توانند با 
ــرگرمى هاى گروهى و خانوادگى فرزند خود  ايجاد س
را به سوى رفتار ديگرى جلب كنند تا انجام بازى هاى 

ديجيتال به عادت وى براى سرگرمى تبديل نشود.
ــاى ديجيتال تأكيد  ــن حال، منتقدان بازى ه در همي
ــا جزء  ــوژى، اين بازى ه ــترش تكنول مى كنند: با گس
لاينفكى از زندگى كودكان و نوجوانان است، بازى هايى 
ــود،  كه مى تواند به افزايش خلاقيت و هوش منجر ش
ــيب هاى جبران ناپذيرش سهم پررنگ ترى  اما براى آس
ــازنده در  ــورهاى س قائل اند. آن ها بيان مى كنند كه كش
ــالاى اين بازى ها،  ــذاب و گرافيك ب قالب طراحى ج
سياست القاى فرهنگ و تفكرات خود به جوامع ديگر 
ــزى و اين را به نوعى در قالب بازى به كاربران  را پى ري
آموزش مى دهند و يا در برخى از بازى ها نگرش سياسى 
خاص و پرخاشگرى و خشونت را ترويج مى كنند. در 
پژوهشى با عنوان «پيامدهاى بازى هاى رايانه اى در بين 
ــئله  دانش آموزان(فرصت ها و چالش ها)» به همين مس
ــده: «يكى از اساسى ترين اثرات منفى  اشاره و تأكيد ش
ــونت و پرخاشگرى است.» درواقع  بازى ها القاى خش
نتايج اين پژوهش كه در خبرگزارى ايرنا بازتاب يافته، 
نشان مى دهد كه بيشترين تمايل كودكان انجام بازى هاى 
ــونت و كمترين تمايل انجام بازى هاى  رزمى و پرخش

حل مسئله و اكتشافى است. از نتايج اين پژوهش چنين 
ــان اين بازى ها راهبرد خاصى را در  برمى آيد كه طراح
ــرگرمى متمركز نبوده اند.  نظر گرفته و صرفا بر جنبه س
برهمين اساس، به توصيه گروهى از روانشناسان، والدين 
بايد بر بازى هاى ديجيتال اشراف و آگاهى داشته باشند. 
ــكل گيرى شخصيت كودكان و  چراكه تغيير درروند ش
ــت، حتى در  نوجوانان از تبعات زيان بار اين بازى هاس
بعضى از كاربران مى تواند باعث تغيير در نوع ارتباط با 
جوامع هدف، رفتارهاى اجتماعى و نهايتا تغيير سبك 
زندگى و هويت فردى شود، بنابراين والدين بايد براى 
مصون ماندن كودكان و نوجوانان از اعتياد به بازى هاى 
رايانه اى و آنلاين، ضمن اشراف كامل بر بازى هايى كه 
براى سن فرزندانشان مناسب است، در خصوص زمان 

بازى نيز نظارت كاملى داشته باشند. 
يافته هاى گزارش مركز تحقيقات بازى هاى ديجيتال 
(دايرك) نمايانگر آن است كه «بازى هاى موبايلى اكنون 
ــالا در ميان ايرانيان و  ــه با نرخ نفوذى ب بيش از هميش
گردش مالى بيشتر در ميان بازيكنان موجب زنده ماندن 
ــتند. اگرچه در  ــتم صنعت بازى در ايران هس اكوسيس
 GDC نظرسنجى هايى از بازى سازان همچون پيمايش
در مورد پلتفرم موردعلاقه براى توسعه بازى، از پلتفرم 
ــازى نام برده شده است؛ اما رشد و  رايانه براى بازى س
استقبال كاربران از پلتفرم موبايل موجب شده تا توليد 

بازى هاى موبايلى نرخى فزاينده داشته باشد.»
مبتنى بر يافته هاى اين گزارش، كودكان و نوجوانان 
ــل و فضاى مجازى  ــته به موباي ــاليان گذش بيش از س
دسترسى دارند و از «مجموع 32 ميليون بازيكن ايرانى، 
29 ميليون و 300 هزار نفر بازيكن پلتفرم موبايل هستند 
كه حداقل يك ساعت در هفته و با يكى از دستگاه هاى 

گوشى هوشمند و تبلت بازى مى كنند. 
در اين ميان سهم استفاده كنندگان از گوشى هوشمند 
ــر از جمعيت 18 درصدى  ــا 95 درصد به مراتب بالات ب
ــاس  ــت.» برهمين اس ــت اس ــتفاده كنندگان از تبل اس

روانشناسان تأكيد مى كنند
ــا را بايد رصد كرد و يا از طريق   « محتواى بازى ه
ــه اى، تهديد  ــايت اينترنتى بنياد ملى بازى هاى رايان س
بازى موردنظر را شناسايى و به كودك توضيح داد كدام 
بازى براى او  مناسب است. بهتر است بازى ها محتوايى 
ــته باشد تا كودك و نوجوان به اين واسطه  خلاقانه داش
معمايى را حل و درعين حال سرگرم شوند. يعنى بازى 

به مهارت حل مسئله فرد كمك كند.»/رسالت

فرصــــت و تهدیـد �زی هـــای دیجیتــال  

ــوق تخصص نوزادان در چهارمحال و بختيارى گفت: به صورت  يك ف
معمول تب و تشنج در كودكانى مشاهده مى شود كه سابقه خانوادگى آن را 
دارند همچنين تب و تشنج در موارد بسيار كم و نهايت تا دو مرتبه يا حداكثر 

سه مرتبه تكرار مى شود. 
ــنج در كودكان و راهكار مقابله  رويا چوپانى درخصوص بروز تب و تش
ــنين يك تا  ــكلاتى كه كودكان به ويژه در س با آن، اظهار كرد:ج يكى از مش
ــتند تب و تشنج است، معمولا تب و تشنج  ــال و نيم با آن مواجه هس دو س
ــنين زير شش ماه براى كودكان بروز پيدا نمى كند بلكه سنين شش تا  در س
ــروز آن وجود دارد و اگر  ــالگى كامل احتمال ب ــى يعنى تا پنج س 60 ماهگ
خارج از اين بازه سنى در كودك تشنج رخ دهد دلايلى به جز تب و تشنج 
ــت.اين فوق تخصص نوزادان در چهارمحال و بختيارى افزود:  خواهد داش
ــنج در كودكان عفونت هاى ويروسى مانند  شايع ترين علت بروز تب و تش
عفونت گوش، ادرارى، سرماخوردگى هاى معمول، گلودرد و... است كه در 
اين ميان نيز بيمارى روزئولا از موارد شايع است، كودك در اين بيمارى به 
مدت سه روز دچار تب مى شود كه ممكن است اين تب منجر به تشنج شود 

و پس از سه روز با ظهور دانه هايى بر پوست تب كودك قطع مى شود.
ــت كه هر تبى منجر به بروز تشنج  وى ادامه داد: نكته قابل توجه اين اس
نمى شود و كودك از نظر ژنتيكى نيز بايد استعدادى براى بروز تب و تشنج 
داشته باشد درحقيقت به صورت معمول تب و تشنج در كودكانى مشاهده 

مى شود كه سابقه خانوادگى آن را دارند.
چوپانى با اشاره به اينكه تب و تشنج خوشبينانه ترين نوع تشنج محسوب 
ــود، عنوان كرد: پس از بروز تب و تشنج در كودك اگر سابقه فاميلى  مى ش
وجود داشته باشد تا حدى نگرانى ها كاهش پيدا مى كند و علت بروز تب و 

تشنج در مسائل پيچيده جست وجو نمى شود.
ــوزادان در چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: درجه  اين فوق تخصص ن
حرارت طبيعى بدن كودك 36.5 درجه سانتى گراد است زمانى كه اين درجه 
ــى درجه تب كودك به 39  ــش پيدا كند و در مدت زمان كم ــرارت افزاي ح
ــانتى گراد برسد اين سرعت بالا رفتن تب مى تواند در ايجاد تشنج  درجه س
ــد كه البته احتمال رخ دادن اين اتفاق در 24 ساعت اول بروز تب  موثر باش
ــود دارد.وى تصريح كرد: در كودكانى كه چندروز مداوم تب دارند تنها  وج
طى 24 ساعت اوليه احتمال بروز تشنج وجود دارد و پس از آن اين احتمال 
به صفر نمى رسد اما تا حد بالايى كاهش پيدا مى كند همچنين اولين بار كه 
ــنج در كودكان رخ مى دهد نياز به درمان، تهيه نوار مغز و... ندارد  تب و تش
چراكه آثارى بر مغز كودكان و تكامل آن ها ندارد اما در يك سوم از موارد نيز 
ممكن است تب و تشنج در كودك تكرار شود كه معمولا اين كودكان از نظر 
هوشى عقب هستند، در بدو تولد دچار كمبود اكسيژن شدند، عقب ماندگى 

ذهنى و يا مشكلات مغزى زمينه اى دارند.
ــد: والدين با بروز تب و تشنج در فرزند خود با ترس  چوپانى يادآور ش
ــت به پدر و مادر آموزش هاى لازم ارائه  ــوند اما لازم اس زيادى روبرو مى ش
ــنج در كودك آگاهى براى كنترل آن را داشته  ــود كه درصورت تكرار تش ش
باشند، در اين شرايط به والدين توصيه مى شود در صورت بروز تب و تشنج 
ــنج به دلايلى به جز تب كودك را روى دست خود بخوابانند  و يا بروز تش
همچنين از باز كردن فك كودك به شدت خوددارى كنند و تنها يك حوله 
ــرايط قدرت كودك به  ــودك قرار دهند چراكه در اين ش ــن دندان هاى ك بي
ميزانى افزايش پيدا مى كند كه ممكن است صدمات شديدى به دست والدين 
ــوزادان در چهارمحال و بختيارى بيان  ــود وارد كنند.اين فوق تخصص ن خ

كرد: پايين آوردن تب كودكان در بيمارى هاى تب دار با استفاده از دارو و يا 
بدن شويه به والدين توصيه مى شود اما بايد گفت اگر قرار است تب و تشنج 
در كودك رخ دهد كنترل تب تاثيرى در جلوگيرى از بروز و يا تكرار تشنج 
ندارد.وى توضيح داد: بنابراين تب و تشنج درصورتى كه براى نخستين بار 
رخ دهد هيچ آثار منفى بر مغز كودك ندارد و نگرانى درخصوص تشنج هايى 
ــوند و به دلايلى به جز تب مانند بيمارى هاى مغزى،  ــت كه تكرار مى ش اس
ــابقه فاميلى صرع در خانواده و احتمال ابتلا كودك به آن و... رخ  وجود س
مى دهند درصورتى كه تب و تشنج در موارد بسيار كم و نهايت تا دو مرتبه 

يا حداكثر سه مرتبه تكرار مى شود.
ــنج در اثر بيمارى صرع آسيب هايى  ــان كرد: تكرار تش چوپانى خاطرنش
ــيب ها خود را به صورت  ــه مغز وارد مى كند كه در طولانى مدت اين آس ب
تاخير تكاملى، حركتى، تاخير در صحبت كردن و... بروز مى دهند همچنين 
با توجه به اينكه تشنج در اين بيمارى به صورت ناگهانى رخ مى دهد ممكن 
است كودك در كنار آتش، جسم سخت مانند سنگ، جسم برنده و... باشد 
و خطراتى سلامت او را تهديد كند اما تب و تشنج هيچ آثار سويى بر مغز 

و تكامل كودك نخواهد داشت./ ايسنا

آيا بروز هر تبى در كودكان مى تواند منجر به تشنج شود؟

زالودرمانـى ناآگاهانه مى تواند مـرگ افراد را در پى 
داشته باشد

 يك محقق طب سنتى در شهركرد گفت: با وجود اينكه نزديك 
به 150 نوع زالو وجود دارد اما تنها حدود دو نوع آن ها طبى هستند 
و امكان استفاده در درمان بيمارى ها را دارند همچنين برخى زالوها 
ــتفاده از آن ها احتمال دارد فرد دچار  سمى هستند و درصورت اس

بيهوشى، كما و حتى مرگ شود. 
سيد ابوالفتح شيرمردى درخصوص زالو درمانى، اظهار كرد: زالو 
ــيار بالايى است و يك روش طبيعى براى  درمانى داراى قدمت بس

درمان در طب سنتى و اصلاح مزاج افراد به شمار مى آيد.
ــنتى در شهركرد افزود: با وجود اينكه نزديك  اين محقق طب س
به 150 نوع زالو وجود دارد اما تنها حدود دو نوع آن ها طبى هستند 
ــا را دارند به همين دليل بايد  ــتفاده در درمان بيمارى ه و امكان اس
زالو درمانى تحت نظر پزشك طب سنتى انجام شود چراكه برخى 
ــمى هستند و درصورت استفاده از آن ها احتمال دارد فرد  زالوها س

دچار بيهوشى و كما شود.
وى با تاكيد بر اينكه تشخيص موارد استفاده از  زالو درمانى نيز 
بايد توسط پزشك متبحر طب سنتى انجام شود، ادامه داد: بنابراين 
افراد نمى توانند براى درمان هرنوع بيمارى و به صورت خودسرانه 
ــتفاده كنند، زالو درمانى در طب سنتى معمولا به  از زالودرمانى اس
دفع سودا در عروق و بدن كمك مى كند همچنين زالو داراى برخى 
ــدن خون انسان  ــح آن ها موجب رقيق ش ــت كه با ترش آنزيم ها اس

مى شود.
ــد از زالو درمانى  ــرادى كه قصد دارن ــيرمردى عنوان كرد: اف ش
ــتفاده كنند نبايد به بيمارى هاى خونى مبتلا باشند همچنين ابتلا  اس
به كم خونى و كاهش پلاكت خون نيز مانع از انجام زالو درمانى در 
ــود، زنان باردار و افرادى كه داروهاى رقيق كننده خون  افراد مى ش

مصرف مى كنند نيز امكان استفاده از اين روش درمانى را ندارند.
ــهركرد اضافه كرد: با وجود اينكه  ــنتى در ش اين محقق طب س
تشخيص نهايى درخصوص موارد استفاده از زالو درمانى بايد تحت 
ــود اما درمجموع مى توان گفت افرادى كه به  ــك انجام ش نظر پزش
ــردرد و يا بيمارى هايى مانند واريس،  بيمارى هايى مانند ميگرن، س
هموروئيد، وسواس ذهنى و فكرى كه با سودا در بدن ارتباط دارند 
يا بيمارى هايى همچون گرفتگى عروق قلبى كه موجب انسداد در 
ــتند مى توانند از زالو درمانى استفاده كنند،  بدن مى شوند مبتلا هس
نكته بسيار مهم اين است كه نبايد زالو در نواحى از بدن كه داراى 

ورم است قرار بگيرد.
وى تصريح كرد: زالو داراى آنزيمى به نام هيرودين است كه در 
رقيق كردن خون نقش دارد همچنين مى تواند ميكروب ها و عوامل 
پاتوژن موجود در بدن را از بين ببرد، چند نوع آنتى بيوتيك طبيعى 
ــدن كمك مى كنند  ــود دارد كه برخى اوقات به ب ــز در زالو وج ني
ــارى زا خارجى مانند ميكروب ها، قارچ ها و  تا با هر نوع عامل بيم
ــتفاده قرار  ــرطى كه زالو مورد اس ويروس ها مبارزه كند البته به ش

گرفته شده از نوع طبى باشد.
ــيرمردى يادآور شد: با وجود اينكه زالو درمانى منافع بسيارى  ش
ــط فردى كه داراى تخصص  براى افراد به همراه دارد اما بايد توس
است انجام شود تا نوع زالو و نحوه استفاده از آن به درستى انتخاب 
ــنايى با اصول طبى و  ــرانه از زالو بدون آش ــود، استفاده خودس ش
ــخاص ندارد بلكه مى تواند  ــوژى بدن نه تنها نفعى براى اش فيزيول
ــى موجب مرگ فرد  ــرات فروانى براى آن ها ايجاد كند و حت خط

شود.
اين محقق طب سنتى در شهركرد بيان كرد: ممكن است افرادى 
ــند كه به هيچ نوع بيمارى مبتلا نباشند اما تمايل  ــته باش وجود داش
ــتفاده  ــگيرى از ابتلا به بيمارى ها از زالو درمانى اس دارند براى پيش
كنند كه در اين موارد براى افراد از روش پاكسازى استفاده مى شود 
ــت ها و  ــت گوش ها و پس از آن روى دس كه طى آن ابتدا زالو پش
پاها قرار داده مى شود اما افرادى كه بيمار هستند بايد با نظر پزشك 
ــو درمانى را انجام دهد چراكه براى اين افراد پيش از انجام زالو  زال
ــا خون آمادگى لازم را  ــود ت درمانى بايد برخى مراقبت ها انجام ش

پيدا كند.
ــرد بايد از قوت  ــام زالو درمانى بدن ف ــزود: پيش از انج وى اف
ــته  ــخص كم خونى و هراس از زالو نداش لازم برخوردار بوده و ش
باشد همچنين از كشيدن سيگار بپرهيزد و با مشورت پزشك خود 
ــام زالو درمانى از مصرف  ــه روز پيش از انج براى حدود دو تا س

قرص هايى كه رقيق كننده خون هستند خوددارى كند.
شيرمردى خاطرنشان كرد: پس از انجام زالو درمانى نيز فرد بايد 
ــته باشد براى مثال اين  مراقبت هاى لازم از محل زخم خود را داش
نواحى نبايد شسته شوند تا به مرور بهبود پيدا كنند، درصورتى كه 
ــته  پس از انجام زالودرمانى محل زخم خونريزى بيش از حد داش
ــد و درصورتى كه  ــك خود را مطلع كن ــد فرد بايد حتما پزش باش
پزشك معالج در دسترس نبود توصيه مى شود به نزديك ترين مركز 

درمانى مراجعه شود./ ايسنا

بلوط
خواص درمانى:

ــده خون،تقويت كننده عمومى  ــهال، ضد نفخ، بند آورن ضد اس
بدن، ضد بواسير و ضد احتقان

شيره توت و خواص آن بر مبناى طب سنتى
ــدن آب اين ميوه  ــفيد از حرارت دهى و غليظ ش شيره توت س
ــامل پيشگيرى و  ــفيد ش ــيره توت س ــت مى آيد. خواص ش به دس
ــگيرى از  درمان كم خونى، تقويت عمومى بدن، تامين انرژى، پيش
سرماخوردگى و آنفولانزا و جلوگيرى از ابتلا به بيمارى هاى قلبى 

است.
خواص شيره توت

عامل بسيار موثر در پيشگيرى از سكته هاى مغزى دارد_ با اينكه 
شيرين است قند آن براى افراد ديابتى مضر نيست _ اشتها را كم مى 

كند و براى افراد چاق بهترين شيرينى است . 
ــكى دماغى از  ــش ملين مصلح خون برطرف كننده خش نيروبخ

دوستان كبد و طحال است . 
مقوى نيروى جسمى و جنسى است.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

به گزارش سلامت نيوز به نقل از فراديد، براى درمان خروپف اگر بينى تان 
گرفته است، پيش از خواب با محلول آب نمك، سينوس هايتان را شست وشو 
ــاد و عجيبى براى درمان خروپف در بازار  ــيار زي بدهيد.امروزه، ابزارهاى بس
ــان افزوده  ــت و هر روز هم به تعدادش ــترس همه اس وجود دارد كه در دس
مى شود، براى همين پيدا كردن راه حل درست و مناسب ظاهرا كارى تشويش 
برانگيز و سخت است. متاسفانه خيلى از اين ابزارها، پشتوانه ى علمى ندارند 
يا صرفا با بيدار نگه داشتن شما در طول شب، خروپف تان را متوقف مى كنند. 
ــده  ــا تكنيك ها و راهكارهاى زيادى وجود دارد كه از نظر علمى تاييد ش ام
است و مى تواند براى برطرف كردن خروپف تان مفيد باشد.هر درمانى مناسب 
همه نيست، بنابراين شايد لازم باشد كه در اين راه، صبر داشته باشيد، سبك 

زندگى تان را تغيير بدهيد و قادر باشيد تا راه هاى مختلف را امتحان كنيد.
درمان هايى كه به زمان خواب تان مربوط مى شود

1. وضعيت خوابيدن تان را تغيير دهيد
ــرتان را چند سانتيمتر بالاتر بياوريد، تنفس  راحت تر شده و زبان و  اگر س
ــتند كه مانع  ــان راحت تر به جلو حركت خواهد كرد. بالش هايى هس آرواره ت

موج دار شدن عضلات گردن تان مى شوند و از خروپف جلوگيرى مى كنند.
 2. به جاى اينكه به پشت بخوابيد، به پهلو بخوابيد

مى توانيد روى كمر شلوار راحتى تان يا بالاى تى شرت تان يك توپ تنيس 
ــبانيد (مى توانيد يك جوراب به پشت يا بالاى لباس تان بدوزيد و توپ  بچس
ــاس  ــس را داخل آن بگذاريد) تا هر وقت روى كمرتان چرخيديد، احس تني
ــى از وجود اين توپ باعث شود كه به سمت پهلو برگرديد. يا  ناراحتى ناش
اينكه مى توانيد بالشى را از توپ تنيس پرُ كنيد و پشت تان قرار دهيد، بعد از 
ــود و مى توانيد اين بالش توپ  مدتى، خوابيدن به پهلو براى تان عادت مى ش

تنيسى را كنار بگذاريد.
 3. محافظ دهان يا گارد دندانى را امتحان كنيد

اين ابزارها، كه شبيه محافظ دهان ورزشى هستند، با جلو آوردن فك پايين 
و زبان تان حين خواب، كمك مى كنند تا راه هاى تنفس تان باز بمانند. محافظ 
دندانى كه دندانپزشك، مخصوص شما درست مى كند، ممكن است براى تان 
گران باشد، كيت هاى ارزان ترى نيز در بازار وجود دارند كه در دسترس شما 

هستند.
 4. پاك سازى مجراهاى بينى

اگر بينى تان گرفته است، پيش از خواب با محلول آب نمك، سينوس هايتان 
ــپرى ضد احتقان بينى يا  ــو بدهيد. استفاده از سينوس واش، اس را شست وش
قطره ى بينى هم مى تواند كمك كند تا در خواب راحت تر نفس بكشيد. اگر 
ــكوپى كه باعث بروز  ــرژى داريد، مايت هاى خانگى (موجودات ميكروس آل
واكنش هاى آلرژيك مى شوند) و موى حيوانات خانگى را از اتاق خواب تان 

دور كنيد يا از داروهاى ضدحساسيت استفاده كنيد.
 5. هواى اتاق خواب تان را مرطوب نگه داريد

هواى خشك مى تواند غشاى بينى و حلق را تحريك كند، پس اگر مشكل 
شما، التهاب بافت هاى بينى است، يك دستگاه رطوبت ساز مى تواند سودمند 

باشد.
تغييراتى در سبك زندگى كه به توقف خروپف كمك مى كنند

ــيار كمى از وزن مى تواند بافت  1. وزن كم كردن: كم كردن حتى مقدار بس
چربى در پشت گلو را كاهش دهد و خروپف را كمتر يا حتى متوقف كند. 

2. ترك سيگار اگر اهل سيگار كشيدن هستيد، احتمال اينكه خروپف بكنيد 
زياد است. سيگار باعث تحريك غشاى بينى و حلق مى شود و اين التهاب و 
ــدود كند و باعث خروپف شود. هر چند  تورم مى تواند راه هاى هوايى را مس
ــاده تر از اقدام به ترك اين عادت است اما  ــيگار، س صحبت در مورد ترك س

واقعا درمانى فورى براى برطرف كردن خروپف است.
 3. اجتنـاب از الـكل، قرص هاى خواب و آرامبخش هـا: الكل و قرص 

ــل و در تنفس اختلال ايجاد  ــواب و قرص آرام بخش، عضلات گلو را شُ خ
مى كنند. در مورد هر دارويى كه مصرف مى كنيد با پزشك تان مشورت كنيد، 
چون برخى از اين داروها، خواب را بسيار عميق و خروپف را بدتر مى كنند. 
مراقب چيزهايى كه قبل از خواب مى خوريد باشيد؛ پژوهش ها نشان داده اند 
كه خوردن وعده هاى غذايى سنگين يا مصرف يك سرى از غذاهاى خاص 
ــت پيش از زمان خواب مى تواند  ــويا، درس مانند فرآورده هاى لبنى يا شيرس

خروپف را تشديد كند.
ــد خروپف را كاهش  ــور كلى ورزش كردن مى توان 4. ورزش كـردن: به ط
ــود. زيرا وقتى شما عضلات گوناگون  دهد، حتى اگر باعث كاهش وزن نش
ــر به تقويت و  ــكم را تقويت مى كنيد، منج ــد بازوها، پاها و ش ــان مانن بدن ت
انعطاف پذيرى عضلات گلوى تان هم مى شويد و در نتيجه خروپف تان كمتر 
مى شود. همچنين تمرين هاى خاصى هم وجود دارد كه مى توانيد براى تقويت 

عضلات گلوى تان انجام دهيد.
شش تمرين مخصوص گلو براى درمان خروپف

ــان مى دهد تلفظ يك سرى از حروف صدادار و پيچ و تاب  مطالعات نش
ــى خاص باعث تقويت عضلات در قسمت بالاى سيستم  دادن زبان به روش
ــى مى شود، در نتيجه خروپف كاهش مى يابد. تمرين هاى زير مى توانند  تنفس
ــند:     چند بار در روز و هر بار به مدت 3 دقيقه، حروف صدا دار  موثر باش
(a- e- i- o- u) را با صداى بلند و كشيده تكرار كنيد./     نوك زبان تان را 
پشت دندان هاى جلويى بالا قرار دهيد و زبان را به عقب بكشيد، اين حركت 
ــار دهيد،  را هر روز 3 دقيقه انجام دهيد./  دهان تان را ببنديد و لب ها را فش
30 ثانيه نگه داريد./   با دهان باز، فك تان را به سمت راست ببريد و 30 ثانيه 
ــت  ــمت چپ هم تكرار كنيد./  با دهان باز، عضلات پش نگه داريد، براى س
حلق را منقبض كنيد، 30 ثانيه اين حركت را تكرار كنيد. در آينه نگاه كنيد تا 
ببينيد كه زبان كوچك حتما بالا و پايين برود. / تمرين مفرحى هم وجود دارد 
ــت كه آواز بخوانيد! آواز خواندن مى تواند كنترل عضلات حلق  و آن اين اس
ــتر كند، سقف دهان را تقويت كند و خروپف ناشى از شُلى عضلات  را بيش

را كاهش دهد.

5 راهكار براى درمان خروپف


