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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

نوشتن خيلى برايم سخت شده 
ــت وقتى دلم براى كشورم مى  اس
ــتانم رو به آسمان است  لرزد و دس
ــب كنم هر چه خير  كه از خدا طل
است براى ملت و مملكت ام پيش 
ــت از اين  ــر اس ــد و هر چه ش بياي

جغرافيا رخت بربندد.
ــته و  ــى كنم مثل گذش ــعى م س
ــم و به انصاف  هميشه متعادل باش

بنويسم كه شرمنده تاريخ نشوم . 
ــختى را پشت سر مى  دوران س
ــر لحظه  ــى كه ه ــم . دوران گذاري
ــه اى از  ــوار از گوش ناگ ــرى  خب
سرزمين عزيزم به گوش مى رسد. 
ــهادت  ش از  ــر  خب ــى  جاي در 
ماموران انتظامى را مى شنويم و در 
ــمانى شدن تعدادى  جايى ديگر آس
ــان را و اين اخبار  ــان م از هموطن
ــته حال دل مان  ناخوشايند ، پيوس

را خراب مى كند .
ــه اى  ــود خان ــراب ش ــى خ اله
ــا خانواده اى  ــد كرده ت كه قصـــ
ــدار كند .  ــرزمين داغ را در اين س
سرزمينى كه سال هاست با همـــه 
ــش هايى كه  ـــــكلات و چال مش
داشت ، از نعمت آسايش و امنيت 
ــده اى در  ــوردار بود و ع برخـــ
خارج و داخل ، اين امنيت را تاب 
ــرزمينم را به  ــد و مردم س نياوردن

تلاطـــم انداختند.
ــت كه  ــى نيس ــچ آدم منصف هي
ــور در خيلى جاها  نگويد، اين كش
از بى تدبيرى مسوولين و مديرانش 
ــيب ها ديده  ضربه ها خورده و آس

است .
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فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
مسـجد براى تحقـق محله اسـلامى در 
چهارمحال و بختيارى شناسايى شد 

امام جمعه موقت شهركرد:
دشـمنان قصد گرفتن امنيت خاطر ملت 

ايران را دارند

اول دفتر 

چو ايران نباشد تن من مباد 
 هوشنگ نوبخت 

 

ــازمان ثبت احوال كشور از تمديد  رئيس س
ــمند ملى تا پايان 1405  اعتبار كارت هاى هوش
ــد كارت هاى  ــل جدي ــت: نس ــر داد و گف خب
ــمند را براساس فناورى هاى روز توليد و  هوش
صادر مى كنيم و اين امر يكى از مهم ترين دلايل 

تمديد كارت هاى ملى بوده است. 
ــار كارت هاى  ــاره اعتب ــر درب ــم كارگ هاش
ــمند ملى گفت: با توجه به اينكه صدور  هوش
ــمند ملى به صورت فراگير از  كارت هاى هوش
ــال 1393 آغاز و تاريخ اعتبار آن 7 سال در  س
نظر گرفته شده بود. اكنون تاريخ انقضا و پايان 

اعتبار برخى از آنها فرا رسيده است.
وى ادامه داد: بنابر بررسى هاى صورت گرفته 
و در نظر گرفتن جميع جهات تصميم به تمديد 
ــد. بنابراين  ــار كارت هاى مذكور گرفته ش اعتب
اعتبار كارت هاى هوشمند ملى كه تاريخ اعتبار 
ــت تا  ــا تا پايان 1403 و قبل از آن بوده اس آنه

پايان سال 1405 تمديد مى شود.
معاون وزير كشور در ادامه با بيان اينكه كليه 
هموطنان مى توانند تا سال 1405 از اين كارت ها 
استفاده كنند، افزود: براساس بررسى هاى انجام 
ــده ضرورى ديديم تا به طور كلى نسبت به  ش
كارت هاى هوشمند ملى از هر لحاظ مطالعات 
جديدى صورت گيرد و نسل جديد كارت هاى 
ــمند را براساس فناورى هاى روز توليد و  هوش
ــادر كنيم و اين امر يكى از مهم ترين دلايل  ص

تمديد كارت هاى ملى بوده است.
ــم گرفتيم  ــرد: در واقع تصمي ــد ك وى تاكي
ــان تا پايان سال 1403  كارت هايى كه اعتبارش
ــان 1405 تمديد كنيم كه  ــود تا پاي تمام مى ش
ــند و بتوانند به  ــته باش ــردم دغدغه اى نداش م
ــتفاده كنند و همين  ــى از اين كارت ها اس راحت
طور بخش هاى دولتى و بخش هاى خدماتى نيز 
بتوانند به راحتى خدمات مورد نياز را در اختيار 

مردم قرار دهند./ايسنا

رئيس سازمان ثبت احوال به ايسنا خبر داد 
تمديد اعتبار كارت هاى ملى تا پايان 
1405/توليد نسل جديد كارت هاى 

هوشمند با فناوريهاى روز

    صفحه   2

ــانه اى  معاون فرهنگى و رس
ــاد  ارش و  ــگ  فرهن كل  اداره 
ــلامى چهارمحال و بختيارى  اس
ــواده در چهار  ــت:500 خان گف
گروه سنى در رويداد كتابخوانى 
ــركت  ــت من،خانواده" ش "بهش

كردند. 
ــين نژادحسينى  در  سيدحس
ــابقه بزرگ  ــن اختتاميه "مس آيي
ــت من،خانواده"  كتابخوانى بهش
بزرگ شهركرد  در فرهنگسراى 
ــابقه كتابخوانى  ــزود: اين مس اف
ــنى  ــار گروه س ــتانى در چه اس
ــان، جوانان و  ــودكان، نوجوان ك
بزرگسالان با هدف ارتقا اعتماد 
به نفس در كودكان و نوجوانان، 
ــگاه خانواده  ــن اهميت جاي تبيي
ــيب هاى  آس از  ــگيرى  پيش در 
نقش  اهميت  ــن  تبيي اجتماعى، 
ــگ  ــلاى فرهن ــواده در اعت خان
ــه، تبيين اهميت  ــى جامع عموم
ــبك زندگى  ــاب و ترويج س كت
ايرانى اسلامى و ترويج فرهنگ 

كتاب و كتابخوانى برگزار شد.
ــن رويداد  ــه داد: اي وى ادام

اداره  ــكارى  هم ــا  ب ــى  فرهنگ
ــلامى  ــاد اس كل فرهنگ و ارش
ــارى، دفتر  ــال و بختي چهارمح
ــى  ــور اجتماع ــگيرى و ام پيش
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى 
ــوراى هماهنگى  دبيرخانه ش و 
مبازه با مواد مخدر استان برگزار 
ــازمان هاى مردم نهادى  شد و س
ــخن و انجمن  ــد انجمن س مانن
ادبى جوان نيز در آن به صورت 

فعال، مشاركت داشتند.
نژاد حسينى اضافه كرد:كتاب 
ــرى و حاصل  ــن يافته بش بهتري
ــمندانى است كه  انديش انديشه 
ــود  ــث تعالى جامعه مى ش باع
ــن رويدادهايى  و برگزارى چني
ــن ترويج  ــود ضم باعث مى ش
ــى در كنار آن  فرهنگ كتابخوان
ــكلات اجتماعى نظير اعتياد  مش

مورد توجه قرار گيرد.
در  مهمـى  نقـش  خانـواده 
پيشـگيرى از آسـيب هـاى 

اجتماعى دارد
هماهنگى  سرپرست شوراى 
مبارزه با مواد مخدر چهارمحال 

و بختيارى نيز در آيين اختتاميه 
مسابقه بزرگ كتابخوانى بهشت 
ــت: خانواده از  من، خانواده گف
ــت كه مى تواند  جمله اركانى اس
ــگيرى از  ــى در پيش نقش مهم
آسيب هاى اجتماعى داشته باشد.

حميد شيخى يادآور شد: امروزه 
معضل موادمخدر و روانگردان ها 
ــكل عمده  ــار مش ــى از چه يك
ــرى در كنار مشكلاتى نظير  بش
ــى، فقر و كمبود  تغييرات اقليم
ــت و در  مواد غذايى و جنگ اس
ــش از 250 ميليون معتاد  دنيا بي
ــل اعتياد از  ــود دارد و معض وج
ــت كه در  اولين اولويت هايى اس
زمينه آسيب اجتماعى بايد به آن 
توجه شود.وى تاكيد كرد: امروزه 
اعتياد به عنوان عاملى براى بدام 
انداختن نسل جوان تبديل شده 
ــانى  تا جوانان را از جايگاه انس
شايسته دور كند و بى شك تنها 
ــاد نمى تواند براى مبارزه  يك نه
ــوم اقدام كند و  ــا اين پديده ش ب
ــاركت همه نهادها و  نياز به مش

همكارى خانواده ها وجود دارد.

ــرد:  ــان ك ــيخى خاطرنش ش
ــوراى مبارزه با مواد  دبيرخانه ش
مخدر چهارمحال و بختيارى در 
سه حوزه مقابله با عرضه كنندگان 
ــان،  ــوزه درم ــدر، ح ــواد مخ م
صيانت و اشتغال بهبود يافتگان و 
اقدامات فرهنگى و فرهنگسازى 
با پديده شوم اعتياد مقابله مى كند 
و در يك سال گذشته 500 معتاد 
متجاهر در اسُتان شناسايى و در 
ــرورى قرار  فرايند بهبود و بازپ

گرفتند.
ــابقه بزرگ  در اختتاميه "مس
ــت من،خانواده"  كتابخوانى بهش
كه در سى امين دوره هفته كتاب 
جمهورى اسلامى برگزار شد از 
نفرات برتر تجليل و به 110 نفر 
از شركت كنندگان جوايزى اعطا 
كتابخانه هاى  اعضاى  ــد.آمار  ش
ــى چهارمحال و بختيارى  عموم
ــت  ــزون بر 250 هزار نفر اس اف
كه از اين تعداد جمعيتى معادل 
ــتمر  54 هزار نفر به صورت مس
ــا كتاب و  ــاى مرتبط ب فعاليت ه

كتاب خوانى را دنبال مى كنند.

500 خانواده چهارمحال و بختيارى در رويداد كتابخوانى شركت كردند

"

'
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ــتضعفين با بيان اينكه هدف گذارى در كشور  ــازمان بسيج مس رئيس س
ــال براى شكل گيرى محله  ــور ظرف پنج س بر روى 50 هزار محله در كش

اسلامى است، گفت: اگر جمعيت فعال محلات به سمت مسجد سوق پيدا 
ــاهد خواهيم بود حدود 50 ميليون نفر در اين طرح قرار خواهند  كنند، ش

گرفت. 
ــردار رضا سليمانى در قرارگاه تحقق محله اسلامى در دفتر نماينده   س
ــه رهبر معظم انقلاب  ــاره به اينك ــه چهارمحال و بختيارى با اش ولى فقي
ــركت در انتخابات  ــال 93 فرمودند مردم سالارى تنها ش ــلامى در س اس
ــردم بايد در  ــت، اظهار كرد: م ــت، بلكه يكى از ويژگى هاى آن اس نيس
ــت مشاركت داشته باشند،  تمامى امور از جمله اقتصاد، فرهنگ و سياس
ــوند، آن  ــردم وارد اقتصاد مقاومتى ش ــن فرمودند اگر م ــان همچني ايش

اقتصاد مردم سالار مى شود.
رئيس سازمان بسيج مستضعفين با تاكيد بر اينكه به فرموده مقام معظم 
ــت، عنوان كرد: تا زمانى كه دولت  ــالارى اس ــيج مظهر مردم س رهبرى بس
ــلامى محقق نشود، شكل گيرى جامعه اسلامى دور از ذهن است، طرح  اس

محله اسلامى داراى جزئيات فراوان است و تنها نبايد به كليات اكتفا كرد، 
بايد به سوالات در اين حوزه به صورت دقيق پاسخ داد.

وى افزود: بايد از مسير نظام مردم سالار، تشكيل جامعه و محله اسلامى 
را هدف گذارى كنيم، شرايط براى اجراى طرح محله اسلامى فراهم است، 
ــال 99 و 1400 در 800 محله در چهارمحال و بختيارى،  ــن طرح در س اي
ــان و چند استان ديگر به صورت پايلوت  ــمنان، شاهرود، كاش مازندران، س

اجرا شد و نتايج خوبى داشت.
سليمانى با بيان اينكه به استان ها اختيار داده شد كه در صورت آمادگى 
طرح محله اسلامى را در استان خود اجرا كنند، گفت: 11 هزار و 300 محله 
انتخاب شد، متولى مسجد امام جماعت است، تاكيد بر اين خواهد بود كه 

اين ائمه جماعات به عنوان رئيس شوراى تحول محله باشند.
ــتضعفين ادامه داد: ائمه جمعه در شهرستان ها  رئيس سازمان بسيج مس
ــز در كنار  ــتانداران ني ــتند، اس ــلامى هس فرمانده قرارگاه تحقق محله اس
ــت تا اين طرح اجرايى  ــتان ها قرار خواهند گرف نمايندگان ولى فقيه در اس
ــازمان بسيج پشتيبان و  ــپاه نيز دبير اجرايى اين طرح است و س ــود، س ش

تسهيل گرى خواهد كرد.
وى با بيان اينكه هدف گذارى در كشور بر روى 50 هزار محله در كشور 

ظرف پنج سال براى شكل گيرى محله اسلامى است، خاطرنشان كرد: اگر 
جمعيت فعال محلات به سمت مسجد سوق پيدا كنند، شاهد خواهيم بود 

حدود 50 ميليون نفر در اين طرح قرار خواهند گرفت.
سليمانى با تاكيد بر اينكه مردم در گام دوم انقلاب اسلامى بايد حضور 
ــند، يادآور شد: زمانى كه مسائل و  ــته باش فعال در عرصه هاى مختلف داش
مشكلات مردم حل شده باشد، مردم در جامعه حضور فعال خواهند شد، 
ــلامى مورد حمايت دولت سيزدهم است، كشور ايران غنى  طرح محله اس

است و بايد با بسيج امكانات مشكلات را حل كنيم.
رئيس سازمان بسيج مستضعفان كشور تصريح كرد: درآمد ناخالص ملى 
ايران بالا است و جزو كشورهاى توانمند در جهان هستيم، بايد براى عمران 
ــاجد تلاش كنيم، توجه به جوانان و نوجوانان مورد توجه باشد، كارها  مس
ــجد بايد احيا شود، اجراى طرح  ــجدمحور باشد، كاركردهاى مس بايد مس

محله اسلامى ضرورى است.
وى تاكيد كرد: طرح محله اسلامى يك نظريه پردازى است و مى خواهيم 
ــم، زمانى كه به مرحله اجرا درآمد، نقدها و  ــه مرحله اجرا در بياوري آن را ب
ــتاى اجراى بهتر آن را مى پذيريم، بايد تمامى نيازهاى  ــنهادات در راس پيش

جامعه در مساجد برطرف شود.

رئيس سازمان بسيج مستضعفين خبر داد:

اجراى طـرح محله اسلامى در 50 هزار محله كشـور ظرف مدت 5 سال

در اجـراى مـاده 27 قانـون الحاق برخى از مواد به قانون تنظيم بخشـى از مقررات مالى دولت(2) و دسـتورالعمل شـماره 58206 مورخ 
1395/04/05  اداره كل فرهنگ و ارشـاد اسـلامى اسـتان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد پروژه ذيل را از طريق فراخوان به بخش غير 
دولتى واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضيان دعوت مى گردد در صورت علاقه مندى به سرمايه گذارى در پروژه ذيل با مراجعه به دبيرخانه 
اداره كل فرهنگ و ارشـاد اسـلامى اسـتان چهارمحال و بختيارى به نشانى ذيل نسـبت به تهيه اسناد مربوطه در مهلت مقرر در فراخوان 

شركت نمايند. 

فراخوان عمومى جذب سرمايه گذاراداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان چهارمحال و بختيارى

نوع و ميزان وثيقه 
حسن اجراى تعهدات

ميزان سرمايه گذارى 
(ميليون ريال)
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توضيحات:
1 - دريافت اسناد فراخوان: فراخوان صورت گرفته در دو مرحله به فاصله 15 روز مى باشد و كليه متقاضيان لازم است در ساعات ادارى از 
تاريخ 1401/08/28تا پايان وقت ادارى 1401/09/13جهت ارائه درخواست كتبى و تكميل تقاضانامه خود و ساير مدارك مرتبط به دبيرخانه 
اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان چهارمحال و بختيارى به نشانى چهارمحال و بختيارى، تقاطع بلوار كاشانى و فارابى، ساختمان اداره 

كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان چهارمحال و بختيارى مراجعه نمايند.
2 - مهلت بازديد از پروژه: هر يك از متفاضيان مى توانند از تاريخ  1401/08/28 تا پايان وقت ادارى 1401/09/13 با مراجعه به نشانى پروژه 

مورد نظر از وضعيت پروژه مطلع گردند.
3 - مهلت تكميل و ارائه اسـناد فراخوان: متقاضيان مى بايسـت حداكثر تا پايان وقت ادارى روز يكشنبه مورخ 1401/09/13 اسناد فراخوان 

تكميل شده را به پيوست نامه به دبيرخانه اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان چهارمحال و بختيارى در ازاى رسيد تحويل نمايند.
4 - ميزان وثيقه حسـن انجام تعهدات قرارداد پروژه فوق الذكر پس از تصويب كارگروه واگذارى به متقاضيان تاييد صلاحيت شـده ابلاغ 

خواهد شد.
5 - موعد بررسى اسناد فراخوان: حداكثر دو هفته از تاريخ 1401/09/13 كليه اسناد و مدارك واصله از متقاضيان در جلسه كارگروه واگذارى 

اين اداره كل مورد بررسى قرار خواهد گرفت.
6 - اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان چهارمحال و بختيارى در رد يا قبول يك يا تمام پيشنهادات مختار مى باشد.

7 -  دبيرخانه ماده 27 قانون الحاق (2) با شماره تماس 33334890- 038 آماده پاسخگويى به سوالات متقاضيان خواهد بود.

ناگفته هاى تازه از زندگى رهبر انقلاب 
در مستند «غيررسمى»

كارى شايسته 
اما ديرهنگام

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852



2
خبر

 شنبه 28 آبان ماه  1401 19 نوامبر  2022 24 ربيع الثانى 1444 
 سال سى و سوم  شمــاره 2276 

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

ــت از آب  ــى را هر وق ــد ماه مى گوين
بگيريد تازه است، اما اين ضرب المثل در 

بسيارى مسائل صادق نيست.
از سال 1367 تاكنون 34 سال مى گذرد، 
ــال ها  ــه در اين س ــان طولانى ك ــك زم ي
مى توانست از لحظه لحظه آن براى آشنايى 
ــبك زندگى و روش  ــكار عمومى از س اف
ــود، مردمى  ــان بهره گرفته ش و منش ايش
ــبك زندگى و مرام ايشان  كه آنچنان با س
ــنايى ندارند و به همين دليل هم تحت  آش
تأثير فضاى منفى رسانه هايى قرار مى گيرند 
ــوب و  ــن روزها در صدد ايجاد آش كه اي
ــور براى تجزيه ايران هستند و  فتنه در كش
ــرايط تخريب و اهانت به رهبر  در اين ش
ــتور كار آنها قرار گرفته  انقلاب نيز در دس

است.
ــتند درباره رهبر معظم  چند سرى مس
ــمى ساخته شده كه  انقلاب به نام غير رس
ــرى تازه آن جمعه اين هفته  قرار است س
ــود. چرا چنين مستندهايى آنقدر  پخش ش
ديرهنگام ساخته مى شود؟ در حالى كه بايد 
در طول اين 34 سال تاكنون مستندهايى از 
ــت بارها ساخته شده بود تا اجازه  اين دس
ندهد تا رسانه هاى معاند دست به كار شده 
ــخصيت  و در صدد تخريب جايگاه و ش

رهبرى نظام بر آيند.
اكنون اما مستندهايى را شاهد هستيم كه 
با نام غير رسمى پخش مى شود،  كه البته با 
وجود تأخير زيادى كه در ساخت و پخش 
آن وجود دارد، باز هم جاى تقدير و تشكر 
دارد. سازنده مجموعه «غيررسمى» با اشاره 
ــمت جديد اين مجموعه كه درباره  به قس
ــالان گروه هاى  ــر انقلاب با فع ديدار رهب
ــه علاوه  بر اين  ــت بيان كرد ك جهادى اس

ــتند بخش هاى ديده نشده  جلسه، اين مس
ديگرى هم دارد.

ــتند  ــا كارگردان مس ــدرى ني ــى ص عل
«غيررسمى» كه پخش تازه ترين قسمت از 
ــن مجموعه براى جمعه 27 آبان تدارك  اي
ديده شده است به مهر بيان كرد: مجموعه 
ــمى» از قسمت ابتدايى تا  مستند «غيررس
چهار قسمتى كه تا حالا پخش شده است 
هميشه سعى بر نمايش موضوعات جديد 
ــت. تلاش كرديم سراغ زاويه اى  داشته اس
ــازه برويم و اين  ــان روايت هاى ت براى بي

مجموعه به تكرار نيفتد و به اين ترتيب هم 
ابعاد تازه اى از پنجشنبه هاى رهبر انقلاب 
با نخبگان حوزه هاى مختلف مطرح كنيم 
ــخصيت يا  ــدى از ش ــه جدي ــم زاوي و ه
ــان باشد. وى اضافه كرد:  فعاليت هاى ايش
ــمت هاى قبلى اين تنوع موضوعى  در قس
وجود داشت از ديدار با نخبگان علمى تا 
طنزپردازان و از ديدار با هنرمندان تا راويان 
ــاى مختلفى  ــر يك زواي ــاع مقدس ه دف

داشت.
صدرى نيا درباره موضوع قسمت جديد 

عنوان كرد: در قسمت پنجم هم اين تلاش 
ــوع و روايت  ــراغ موض ــتيم كه س را داش
ــه بهانه ديدار برخى از  متفاوتى برويم و ب
فعالان جهادى و گروه هاى خدمت رسانى 
ــراغ  ــه مناطق محروم با رهبر انقلاب، س ب
ــانى به مناطق  موضوع اهميت خدمت رس
ــمت روايت  محروم نيز رفتيم. در اين قس
ــه هم بخش ها و نكات مهمى دارد و  جلس
هم بخش هاى ديده نشده اى دارد كه براى 

اولين بار به پخش مى رسد.
ــتند  ــاز اضافه كرد: مس ــن مستندس اي

غيررسمى روايت جلسات پنجشنبه هاست 
ــى از اين  ــه بهانه يك ــمت ب ــى هر قس ول
ديدارها، سراغ قصه ها و ماجراهاى گذشته 
ــوع را هم باز  ــابقه موض ــم مى رود و س ه
مى كنيم. در اين قسمت به اين بهانه سراغ 
بخشى از كار و فعاليت و همچنين روحيه 
جهادى رهبر انقلاب رفتيم و هم به نوعى 
ــان با گروه هايى مثل  ــابقه اى كه ايش به س
جهاد سازندگى داشته اند پرداخته ايم. وى 
ــن روايت بخش هاى  ــا تاكيد بر اينكه اي ب
ــده و گفته نشده اى دارد كه براى  پخش نش
ــد: اصل  ــت يادآور ش مخاطب جذاب اس
ــال 98 برگزار شد كه حدود  جلسه در س
ــه ساعت به طول انجاميد و در آن  دو تا س
فعالان گروه هاى مختلف حضور داشتند. 
اين ها نكات و دغدغه هايى را مطرح كردند 
ــيرى كه  ــبت به مس و جمع بندى هايى نس
گروه هاى جهادى طى كرده اند و همچنين 
ــبت به مسيرى كه پيش روست  نكاتى نس
ــعه اى كه مى تواند رقم بزند، عنوان  و توس

كردند.
صدرى نيا در پايان درباره قسمت هاى 
ــيم  ــمى» گفت: در تلاش ــدى «غيررس بع
ــتند  ــمت هاى بعدى مجموعه مس كه قس
غيررسمى هم به سرعت آماده شود. چند 
موضوع را به صورت همزمان جلو مى بريم 
و بايد ديد كدام يك زودتر آماده مى شود.

ــتند  ــه مس ــم از مجموع ــمت پنج قس
«غيررسمى» روز جمعه 27 آبان ماه ساعت 
15 از شبكه سه سيما و ساعت 20 از شبكه 
ــيما روى آنتن رفت. بازپخش اين  يك س
ــاعت 21 از  ــتند روز شنبه 28 آبان س مس
شبكه افق و يكشنبه 29 آبان ساعت 20 از 

شبكه مستند پخش مى شود.

ناگفته هاى تازه از زندگى رهبر انقلاب در مستند «غيررسمى»

كـارى شايستـه اما ديرهنـگام چو ايران نباشد تن من مباد 

ــت كه از شرايط نامطلوب قشرهاى زيادى از  هيچ منتقدى نيس
مردم گلايه مند نباشد.

هيچ نويسنده متعهدى نيست كه از بحران ها و چالش ها ننوشته 
باشد و خواهان اجراى عدالت نشده باشد.

ــناس خبره اى نيست كه نگفته نباشد ، روح و روان  هيچ روانش
ــراط ها ، آزرده خاطر  ــن مردم به خاطر برخى اختلاس ها و اف اي

شده است.
هيچ جامعه شناسى نيست كه تحليل نكرده باشد ، نسل نوجوان 
ــده اند و نياز به  و جوان ما در معادلات اجتماعى ، ناديده گرفته ش

توجه بيشتر و بهتر دارند.
ــتى از خودم در دهه هاى اخير  و من نيز در هيچ مقاله و يادداش
ــراغ ندارم كه از كليدواژه سفره ى مردم غافل شده باشم و آن  ، س
ــم اما همه اين ها و ده ها دليل ديگر  ــزد نكرده باش را به همه گوش
ــود كه عده اى خواسته و ناخواسته وارد حريم امن و  دليل نمى ش
مقدس ملت و كشور عزيزمان شوند و زندگى همه مان را به چالش 

و آشوب بكشانند.
اين ها همه بايد اصلاح شوند و مورد توجه حاكميت قرار بگيرند 
اما نبايد اجازه داد به نام و پرچم و مرز و ناموس و جغرافياى مام 

وطن كه خط قرمز همه ماست ، آسيب برسد .
ــله ها و  ما تمام ادعاى مان در طول تاريخ و در عصرها و سلس

دولت هاى مختلف اين بوده كه ايرانى هستيم .
ــرزمين مان اصالت و شجاعت و غيرت  ــلول تمام مردان س س
ــت كه لبريز از عفت و  ــت و تفاوت زنان مان با دنيا در اين اس اس

نجابت و شعور و معرفت اند..
ــتيم كه دشمنان قسم خورده اين  ــاهد هس در كارزار اخير اما ش
ــدف قرار داده  ــت همين نقاط قوت مان را ه ــاك ، درس آب و خ
ــدت بهانه آورده اند كه بنيان و ريشه هويتى اين ملت را  اند. به ش

بخشكانند . 
ــتى را پيش كشيدند اما به يكباره  بحث هاى اقتصادى و معيش
ــويى بردند كه چندان ربطى به آغاز ماجرا  ــير را به سمت و س مس

ندارد. 
اينان كيستند كه اينگونه خود را به آب و آتش مى زنند كه حيا و 
عفت و غرور هزاران ساله را از زنان و دختران و مادران و همسران 

اين سرزمين اهورايى بگيرند؟
اينان به دنبال چه هستند كه قصد دارند ملت ما را رويروى هم 
قرار دهند تا ساز بى غيرتى مردان اين ديار تاريخى را آنگونه كوك 

كنند كه خود مى خواهند؟
ــت كه رد پاى تجزيه اين سرزمين مقدس  اين چه برنامه اى اس

در آن هويدا شده لست؟
ــعدى  ــيفتگان حافظ و س ــقان ميهن ، كجايند ش ــد عاش كجاين
وآريوبرزن و فردوسى ، كجايند مردان بى ادعاى جنگ 8 ساله كه 
رد خون شان هنوز بر ديوارهاى خرمشهر پيداست ، كجايند مريدان 
ــته مكتب تختى و دوستداران ناصرخان حجازى كه  گوش شكس
ــورش ، به خاك بى چمن هم  ــاع از دروازه تيم ملى كش ــراى دف ب
ــه تاريخ بهترين  ــيرجه مى زد، كجايند بزرگان اقوامى كه هميش ش
ــانى كه به نام پرچم و  ــرزمين بودند ، كجايند كس مرزداران اين س
كشورشان ، دست به سينه گذاشتند تا ديگران به عزت و احترام نام 

جاويدان ايران از جاى برخيزند ؟
ــران قوا بايد در خيلى مسائل ريز و درشت فرهنگى ،  آرى ، س
اجتماعى و اقتصادى ، تجديد نظر كرده و نسل جوان، نخبه، متعهد 
ــت كشور را به خط كنند كه بتوانيم از اين بحران ها  و ميهن دوس
و تحريم هاى ظالمانه عبور كنيم اما اتفاقات اخير نشان دهنده آن 
است كه خيلى ها در پشت پرده به دنبال مقاصد شوم و پليد ديگرى 

هستند كه چندان ربطى به مسائل اقتصادى و فرهنگى ندارد.
ــل  ــته كردن ملت ، تحريك قوميت ها ، تمركز بر نس چند دس
ــت از آينده ، سست كردن عقايد  نوجوان ، ايجاد نااميدى و وحش
ــادات ملى و مذهبى ، كمرنگ كردن ارادت مردم به خاك ،  و اعتق
پرچم و هويت ملى و دينى ، تنها گوشه اى از برنامه هاى مشخصى 

است عده اى آن را هدايت و راهبرى مى كنند.
ــرود ملى ، خاك ، قوميت  توجه به خانواده ، ميهن ، پرچم ، س
ــان ها ، ملت ها  ، فرهنگ ، لباس ، زبان و تاريخ در ذات همه انس
و جوامع دنيا نهفته و نهادينه شده است اما اين كه در آشوب هاى 
اخير ، براى حذف يا سست كردن عزم و اراده مردم ايران به همه 
ــارى و توليد محتوا شده است نكته اى است كه  اين موارد ، پافش

همه بايد آن را با هر نظر و سليقه و نگرشى مد نظر داشته باشند.
ــل نوجوان و جوان ما به خصوص جامعه  كلام آخر اين كه نس
دانش آموزى و دانشجويى، مطالبات برحقى دارند كه بايد در يك 
ــوند و نهادهاى مربوطه نيز بايد در  ــتر فرهنگى و آرام گفته ش بس
ــخگوى آنان باشند تا به اقناع  ــرع وقت و در ميدان عمل ، پاس اس

برسند.
ــور از نظر معيشت در شرايط نامساعدى قرار  جامعه ميانى كش
ــود كه ديگر اين  دارند و بايد به گونه اى براى آنان برنامه ريزى ش

همه دغدغه مطالبات اوليه زندگى را نداشته باشند.
ــر فرهيخته و نخبه هنرى و رسانه اى ما بايد چنان بيش از  قش
ــرار بگيرند كه  ــه و حمايت دولت و حاكميت ق ــش مورد توج پي
ــانه هاى غير هموطن پر  فاصله موجود آنان با جامعه را ديگر رس

نكنند و مسير را به سمتى ببرند كه امروزه شاهد آن هستيم.
ــى و اجتماعى بايد  ــاى اقتصادى ، فرهنگى ، سياس جراحى ه
ــت ضمن حفظ اقتدار و  ــريعتر صورت بگيرد و حاكمي هر چه س
ــى نوين   صلابت ملى و معنوى حاكم در عرصه بين الملل ، نگرش
را در ارتباط با دنيا داشته باشد اما اجازه ندهد كه ديگران در مسائل 
ــور مداخله كنند همان گونه كه ما با پشتوانه و تمدنى  داخلى كش
ــبك  ــاله به خود اجازه نمى دهيم كه در فرهنگ ، س چند هزار س

زندگى ، پوشش ، زبان ، مذهب و معيشت ديگران دخالت كنيم.
ــكلاتى دارد كه  ــورهاى دنيا ، مش ــور ما مثل خيلى از كش كش
ــام با اصالت وطن .  ــوند اما همه اين بهانه ها فداى ن ــد حل ش باي
فداى عزت و غرور ورزشكاران و پهلوانان ايران زمين ، فداى نام 
شهدايى كه خون شان به خاطر رفع همين مشكلات و حفظ همين 
آب و خاك و اعتقادات جارى شد، فداى سلامتى دختران ميهن ام 
ــرزمين را مادرانه خواهند  كه دوش به دوش مردان ، فرداى اين س
ــورم كه اقتدارشان ،  ــاخت ، فداى صلابت نيروهاى مسلح كش س
ــت ، فداى  ايران را به يك امپراطورى مقتدر نظامى تبديل كرده اس
ــاهرگ حياتى دنياست، فداى قوم  نام خليج فارس كه همچنان ش
ــان داده اند تا خاك ندهند و  ــه در طول تاريخ ، ج ــاى نجيبى ك ه
ــروده ماناى فردوسى كه ورد زبان همه ماست «چو ايران  فداى س

نباشد تن من مباد»

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــهركرد  ــه موقت ش امام جمع
ــمنان با ايجاد  گفت: متاسفانه دش
ــه را ناامن  ــه قصد دارند جامع فتن
ــرج در جامعه ايجاد  ــرج و م و ه
كنند، امنيت خاطر را از ملت ايران 
بگيرند و به مردم لطمه وارد كنند، 
بنابراين نبايد مردم فريب دشمنان 
ــور  را بخورند، زيرا زمانى كه كش
ــود دشمنان و معاويه هاى  ناامن ش
زمان دست به كار مى شوند و اقدام 
به كشتن مردم مى كنند كه نبايد اين 
فرصت در اختيار آن ها قرار گيرد. 
حجت الاسلام والمسلمين سيد 
ــن فاطمى 27 آبان ماه در  ابوالحس
ــهركرد  ــاى نماز جمعه ش خطبه ه
ــر راه حقى  ــه اينكه ه ــاره ب با اش
ــرد: در اين  ــه دارد، اظهار ك هزين
سال ها هزينه هاى زيادى پرداخت 

ــادى  ــات زي ــات و صدم و ضايع
ــده اما ملت ايران زير  مشاهده ش
ــايه مقام معظم رهبرى مقاومت  س

و استقامت كرده است.
ــهركرد با  امام جمعه موقت ش
ــاره به اتفاقات اخير در كشور،  اش
و  ــلامتى  س ــت  نعم دو  ــزود:  اف
امنيت از نعمات مجهولى بوده كه 
ــيارى قدردان آن ها نيستند، در  بس
حقيقت امنيت به معناى آسايش، 
پيشرفت و رشد مردم است و غير 

قابل قيمت گذارى است.
وى ادامه داد: متاسفانه دشمنان 
با ايجاد فتنه قصد دارند جامعه را 
ــرج در جامعه  ــن و هرج و م ناام
ــر را از  ــد، امنيت خاط ايجاد كنن
ملت ايران بگيرند و به مردم لطمه 
ــن نبايد مردم  ــد، بنابراي وارد كنن

ــمنان را بخورند، زيرا  ــب دش فري
زمانى كه كشور ناامن شود دشمنان 
ــت به كار  و معاويه هاى زمان دس
ــوند و اقدام به كشتن مردم  مى ش
ــد اين فرصت در  مى كنند كه نباي

اختيار آن ها قرار گيرد.
ــهركرد  ــه موقت ش امام جمع
ــئول  ــرد: افرادى كه مس ــد ك تاكي
امنيت كشور هستند وظايف خود 
را به نحو احسن انجام داده اند، كما 
اينكه بايد در اين لحظات زحمات 
آن ها دو برابر شود، البته در استان 
ــديد و  ــا به دليل مراقبت هاى ش م
بيدارى مردم اتفاق ناهنجارى نيفتاد 

كه بايد شكرگذار خدا باشيم.
ــا بيان اينكه  ــى در ادامه ب فاطم
همواره در تاريخ و در زمان كنونى 
ــلام، علما و  ــان همراه با اس بازاري

انقلاب بوده و خواهد بود، تصريح 
ــفانه مردم از تهديدات  كرد: متاس
ــن تهديدات  ــتند و اي هراس داش
ــيد، در  ــدودى به نتيجه رس تا ح
انتظامى  امنيتى،  نيروهاى  حالى كه 
ــى در خيابان ها حضور  و اطلاعات
ــى نيفتاد،  ــتند و اتفاق خاص داش
البته در برخى شهرها با آتش زدن 
ــد، اما  مغازه ها تهديدات علنى ش
ــوده بيدارى، آگاهى و  آنچه مهم ب

هوشيارى مردم است.
ــروزه  ــت: ام ــه گف وى در ادام
مخصوصا  ــلامى  اس ــورهاى  كش
ــه دار ولايت جهانى  ايران كه داعي
بوده، بيش از هر قوم و ملتى آماج 
ــيطانى  فتنه ها و توطئه ها و ابزار ش
قرار دارد كه قصد دارند به اشكال 
مختلف بى بند و بارى و آلودگى ها 

را در جامعه ترويج كنند، كما اينكه 
عوامل شيطانى سرمايه گذارى هاى 
بسيارى براى آلوده كردن و نابودى 

كشور انجام داده اند.
ــرد: پيامبر  ــه ك ــى اضاف فاطم
ــلام(ص) در احاديث  ــى اس گرام
مختلفى آينده بشريت را پيش بينى 
ــد، البته به راه حقى كه  كرده بودن
ــام معظم رهبرى  امام راحل و مق
ترسيم كرده افتخار مى كنيم و اميد 
ــت برنامه اى كه پيامبر اكرم به  اس
ــته محقق شود و  ــاره داش آن اش
كشتى نجات به سر منزل مقصود 

خود برسد.
ــهركرد  ــام جمعه موقت ش ام
ــرادى كه در  ــان كرد: اف خاطرنش
ــارت  ــا به دليل جرأت و جس دني
ــدى  ــرت را ج ــاله آخ ــاد مس زي

ــى از آخرت  نپندارند، قطعا هراس
ندارند و هيچ گونه عدل و آبرويى 
ــا اينكه  ــت نمى كنند، كم را رعاي
ــاله حياتى  اهميت به آخرت مس
ــت، در حقيقت افراد براساس  اس
ــرت اعمال  ــاب و كتاب آخ حس
ــود را تنظيم و  ــار دنيوى خ و رفت

كنترل مى كنند.
ــيطان شبهات  به گفته وى، ش
ــروع و كثيف را  و لذت هاى نامش
ــوه مى دهد تا دين و  به خوبى جل
اعتقادات مردم نابود شود كه لازم 
ــائل غلبه  ــت مردم بر اين مس اس
كنند، از طرفى شبانه روز در حال 
امتحان الهى هستيم كه يكى پس 
ــراغ ما مى آيد كه  از ديگرى به س
ــت رو سفيد از امتحانات  اميد اس

بيرون آييم.

امام جمعه موقت شهركرد:
دشمنان قصد گرفتن امنيت خاطر ملت ايران را دارند 

ــاد  جه ــى  پژوهش ــاون  مع
و  ــال  چهارمح ــگاهى  دانش
ــازى 116  ذخيره س به  بختيارى 
ــاف از ابتداى  نمونه خون بند ن
ــاره كرد و  ــون اش ــال تا كن امس
ــبت به مدت  گفت: اين آمار نس
ــته 70 درصد  ــابه سال گذش مش

رشد داشته است. 
سودابه بنى مهدى با اشاره به 
بند  ــازى خون  اهميت ذخيره س
ناف نوزاد اظهار كرد: سلول هاى 
ــيل درمان بيش از  بنيادى پتانس
ــارى را دارند و در  ــوع بيم 80 ن
حال حاضر بيشترين استفاده از 
بندناف  بنيادى خون  سلول هاى 
ــاء  در درمان بيمارى هاى با منش

خونى است.
از  160  ــش  بي ــزود:  اف وى 
كارآزمايى براى بيمارى هاى غير 

خونى مانند فلج مغزى، اوتيسم، 
ــى، كاهش  ــص قلب ــارى نق بيم
ــارى  ــن بيم ــنوايى و همچني ش
ــك در حال انجام  ديابت نوع ي
ــبختانه برخى از  است كه خوش
ــور  اين كارآزمايى ها نيز در كش

آغاز شده است.
ــون بند  ــدى گفت: خ بنى مه
ــوان يك   ــت به  عن ــاف و جف ن
ــد از تولد  ــه بيولوژيكى بع زبال
ــود در  ــوزاد دور ريخته مى ش ن
ــد ناف و  ــه در اين بن ــى ك حال
ــى  جفت بين 50 تا 200 سى س
ــود دارد كه  ــون وجــ حجم خ
جمع آورى آن منجر به جمــع 
ــادى  بني ـــــلول هاى  س آورى 

مى شود.
ــك  بان ــى  نمايندگ ــر  مدي
سلول هاى بنيادى خون بند ناف 

ــتان  ــگاهى اس رويان جهاددانش
جمع آورى ايمن و بدون تداخل 
ــلامت  در روند زايمـــان و س
ــن  همچني و  ــودك  ك و  ــادر  م
ــام در زايمـــان هاى  ــل انج قاب
ــزارين و پايين  ــى و س طبيعـــ
ــك آلودگى به علت  بودن ريس
ــل از نمونه  ــرى مادر قب غربالگ
گيرى و به دنبال  انجام آزمايش 
ــى و ميكروبى كه  ــاى ويروس ه
ــود  ــر روى نمونه انجام مى ش ب
بنيادى  مزيت هاى سلول هاى  را 
خون بند ناف براى پيوند عنوان 

كرد.
ــاره  بنى مهدى  در ادامه با اش
ــيس بانك خون بندناف  به تاس
ــور از سال 1384،  رويان در كش
نمايندگى  ــر  دفت ــرد:  ك ــار  اظه
ــهركرد فعاليت خود را  رويان ش
ــاز كرده  ــفندماه 1394 آغ از اس

است.
ــك خون  ــه داد: بان وى ادام
ــگاهى  بندناف رويان جهاددانش
ــال و بختيارى تا كنون  چهارمح
ــغ بر 900 نمونه  جمع آورى  بال
ــون بند ناف  ــك خـــ ــه بان و ب
ـــــال كرده  ارس ــران  ته رويان 

است .
ــازى  ــدى به ذخيره س بنى مه
ــد ناف از  ــه خون بن 116 نمون
ابتداى امسال تا كنون اشاره كرد 
و گفت: اين آمار نسبت به مدت 

ــته 70 درصد  ــابه سال گذش مش
رشد داشته است.

اوليه ذخيره سازى  وى هزينه 
ــا  6 ميليون و 600 هزار  را تقريب
تومن عنوان كرد و گفت: امكان 
ــاط  ــه صورت اقس ــت ب پرداخ
ــده و  ــهيلات فراهــم ش و تس
ــاليانه نيز  ـــــارژ س پرداخت ش
ــزار تومن  ــا مبلغ 220 هـــ تنه

است.
ــرد:  ك ــح  تصري ــدى  بنى مه
ــك  بان در  ــا  نمونه ه ــى  تمام
ــان تهران  ــاف روي ــون بند ن خ
ــود و در حال  ــدارى مى ش نگه
ــدود 30 نمايندگى در  حاضر ح
ــور فعال است كه  ــر كش سراس
و  ـــــانى  اطلاع رس ــه  وظيفـــ
بند ناف  ــون  جمــــع آورى خ
ـــــال نمـــونه به بانك  و ارس
ــان تهـــران  ــون بندناف روي خ

را دارد.
وى در پايان خاطرنشان كرد: 
متقاضيان مى توانند در هفته 36 
باردارى به صـــورت حضورى 
ــان  ــهركرد، خياب آدرس ش ــه  ب
ــريعتى، درمانگاه تخصصــى   ش
ـــــاختمان  امام علـــى(ع) ، س
ــورت آنلاين  ــا به صـــ دوم، ي
ــق آدرس الكترونيكـــى  از طري
ــام  و يا  www. rsct.ir   ثبت ن
با شماره تلفن 03832253315- 

09386851215تماس بگيرند.

مدير نمايندگى بانك سلول هاى بنيادى جهاددانشگاهى استان خبر داد:
افزايش 70 درصدى ذخيره سازى نمونه خون بند ناف نوزاد در چهارمحال و بختيارى

مديركل كميته امداد امام خمينى(ره) چهارمحال و بختيارى:
هـزار و 225 دسـتگاه آبگرمكن بيـن خانواده 
مددجويان كميته امـداد چهارمحال و بختيارى 

توزيع شد
ــداد امام  ــه ام ــركل كميت مدي
و  ــال  چهارمح ــى(ره)  خمين
ــاره به برنامه هاى  بختيارى با اش
حمايتى اين نهاد از خانواده هاى 
تحت پوشش از توزيع يك هزار 
و 225دستگاه آبگرمكن ديوارى 
بين خانواده هاى مددجويان استان 

خبر داد. 
ــزود: از  ــدى اف ــم محم جاس
ــوازم  ــون ل ــال تاكن ــداى امس ابت
ضرورى زندگى شامل آبگرمكن 
ــوز، يخچال  گازى، بخارى گازس
ــان خانواده هاى  و كولرآبى در مي
نيازمند و با اولويت مناطق محروم 
ــت كه در مرحله  توزيع شده اس
نخست 300 دستگاه كولر آبى و 
100 دستگاه بخارى گازسوز ميان 

مددجويان توزيع شد.
ــت: در مرحله  وى اظهار داش
ــز همزمان با دهه امامت و  دوم ني
ولايت نيز 917 دستگاه كولر آبى، 
323 دستگاه يخچال و سه هزار و 
ــتگاه بخارى گازسوز به  350 دس
دست خانواده هاى نيازمند رسيد.

محمدى با اشاره به اينكه اين 
ــتاى بهبود وضعيت  لوازم در راس
ــاس  ــى مددجويان و براس زندگ
ــده توسط  ــى هاى انجام ش بررس
مددكاران و نياز مددجويان توزيع 
ــرد: در  ــان ك ــود خاطرنش مى ش
ــوم نيز يك هزار و 225  مرحله س

دستگاه آبگرمكن گازى ديوارى، 
ــاى نيازمند توزيع  ميان خانواده ه

شد. 
وى اظهار داشت:هم اكنون كد 
براى   *8877*038# ــتورى  دس
پرداخت غيرحضورى كمك هاى 
نقدى مردم نيكوكار و خير استان 
ــده و 120 مركز  در نظر گرفته ش
ــوكارى و ادارات كميته امداد  نيك
در سراسر استان نيز آماده دريافت 
كمك هاى نقدى و غيرنقدى مردم 

هستند. 
ــش از 42 هزار  ــون بي هم اكن
ــوار با جمعيتى بيش از  102  خان
هزار نفر در استان زيرپوشش اين 
ــاد حمايتى قرار دارند كه بيش  نه
ــد اين خانوارها زنان  از 45 درص

سرپرست خانوار هستند.
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رئيس جمهور همه مديران روابط عمومى ها را به بكارگيرى نيروهاى 
ــد، متعهد و هنرمند و همچنين پرهيز از جذب نيروهاى ناكارآمد و  كارآم
ــزه توصيه كرد و گفت: بايد به روابط عمومى به عنوان كارى اهم  بى انگي
نگاه شود چرا كه در مقابل آنها افرادى قرار دارند كه در تلاشند ضعف ها 

را احصا و بزرگنمايى كنند و نقاط قوت را كم اهميت جلوه دهند. 
ــاد تبيين و  ــى در همايش ملى جه ــيد ابراهيم رئيس ــت االله دكتر س آي
ــاره به تاكيد رهبر معظم انقلاب اسلامى بر  ــانى هنرمندانه با اش اطلاع رس
ــنگرى، تبيين و  ــانى كه در جهت روش ضرورت جهاد تبيين، از همه كس
ــى كرد و گفت: كار جهادى يك  ــر افكار عمومى نقش دارند قدردان تنوي

معنا و مفهومى دارد و در مبانى ما با كار عادى فرق مى كند.
رئيس جمهور افزود: در حركت جهادى جهادگر بايد توانايى، رسالت، 
ــود و خودى ها و نيز اقدامات، توانايى، ظرفيت ها، روش ها و  اقدامات خ
ــپس تلاش و حركت خود  ــمن را ببيند و ارزيابى كند و س ابزارهاى دش
ــب كند تا در اين  ــت متناس را با آنچه كه اقتضاى يك حركت جهادى اس
ــمن پيدا مى كند، بتواند كاملاً بر او  ــناختى كه از دش حركت جهادى با ش

فائق بيايد و پيروز شود.
ــان را از جمله اقسام جهاد تبيين  ــى جهاد با مال، جان و لس دكتر رئيس
ــت: قرآن در آيات متعدد خشيت داشتن از خدا و  ــمرد و اظهار داش برش
ــرط موفقيت جهاد تبيين دانسته است.  ــيت نداشتن از غير خدا را ش خش
خشيت غير از خوف است. خشيت يعنى اينكه حقيقتاً احساس كند آنچه 
تأثيرگذار است، خداست و اين به انسان توكل مى دهد؛ اينكه انسان بداند 

آنچه كه تأثير مى كند، سخن و بيان الهى است.
 روابط عمومى هـا نقش مهمى در مقابله با تلاش دروغ پردازان 

براى گمراه سازى جامعه دارند
ــاره به نقش مهم و اثرگذار شايعه پراكنان  رئيس جمهور در ادامه با اش
ــازى جامعه، تصريح كرد: اين نقش مخرب تا  و دروغ پردازان در گمراه س
اندازه اى اثرگذار است كه خداى متعال در قرآن كريم و در روايت جنگ 
احزاب آنان را با عنوان مُرجِفون در رديف كفار، منافقين و مشركين قرار 

داده است.
ــى با بيان اينكه اين جريان به دنبال شكل دهى شناخت و  آيت االله رئيس
ادراك جامعه براساس اهداف و منافع خود هستند، تصريح كرد: در چنين 
عرصه اى كه شايعه پراكنان و دروغ پردازان تلاش دارند در ادراكات جامعه 
ــته  ــلال ايجاد كنند، خوب را بد، بد را خوب، نقاط ضعف را برجس اخت
ــيار مهم و  و نقاط قوت را كوچك نمايى كنند، نقش روابط عمومى ها بس

حائز اهميت است.
ــب با  ــانى و جهت گيرى ما متناس ــروز وضعيت آرايش نيروى انس  ام

جنگ پيچيده شناختى نيست
ــاره به اينكه امروز وضعيت آرايش نيروى انسانى،  رئيس جمهور با اش
ــب با اين جنگ  جهت گيرى، اقدام به موقع و نفوذ در مخاطب ما، متناس
ــت، تصريح كرد: امروز مسأله جهاد تبيين برگرفته از بيانات  پيچيده نيس
ــال  ــت. در 43 س ــه رهبر معظم انقلاب از ضروريات جامعه اس حكيمان
ــه و ابتكارى و همچنين  ــتادگى و مقاومت، اقدامات خلاقان ــته ايس گذش
ــرفت هاى بسيار بزرگ و شگرفى كه در حوزه هاى صنعتى، دفاعى و  پيش

علم و فناورى حاصل شده، به درستى و در زمان خودش براى مردم تبيين 
ــده و لذا دشمن با سوءاستفاده از اين خلأ به ايجاد شبهات و گره هاى  نش

ذهنى در افكار عمومى جامعه اقدام كرده است.
 روشـنگرى و بازكردن گره هاى ذهنى افـكار عمومى وظيفه 

افراد آگاه در روابط عمومى هاست
ــاى ذهنى به مرور زمان به ادراك  ــى با بيان اينكه اين گره ه دكتر رئيس
ــتى تبديل شده كه امروز در  ــت، تصميم ناصحيح و اعمال ناشايس نادرس
ــاهديم، تصريح كرد: امروز روشنگرى و باز كردن  ــور ش برخى نقاط كش
ــن گره هاى ذهنى از افكار عمومى جامعه، وظيفه افراد مطلع و آگاه در  اي

نهاد روابط عمومى هاست.
ــختى، بايد هنرمندانه و همراه عقلانيت   كار روابط عمومى در عين س

و عطوفت باشد
رئيس جمهور در ادامه نهاد روابط عمومى را پل ارتباطى ميان مردم و 
مسئولين دانست و اظهار داشت: كار سخت روابط عمومى و اطلاع رسانى، 
ــت، هم پيشگيرانه. هم دفاع است، هم تهاجم كه بايد با  هم پيشتازانه اس
ــد تا بتواند براى  ــانى هنرمندانه، عقلانيت و عطوفت همراه باش اطلاع رس

مردم جاذبه ايجاد كند.
ــن اقدامات و  ــرورت تبيي ــا تأكيد بر ض ــى در ادامه ب ــت االله رئيس آي
ــرد: بارها  ــط عمومى ها، تصريح ك ــوى رواب ــت از س ــتاوردهاى دول دس
ــانى  ــانه اى، اطلاع رس ــت رس اعلام كرده ايم اقدامات دولت بايد با پيوس
ــد تا براى افكار عمومى  ــانه، هنرمندانه و متعهدانه همراه باش زمان شناس

جامعه به خوبى تبيين شود.
رئيس جمهور با اشاره به اهميت كار اقناعى از سوى روابط عمومى ها، 
ــت  ــر نيس افزود: اقناع افكار عمومى صرفاً با صدور اطلاعيه و بيانيه ميس
ــازى كمبود ابزارها و  ــا اصلاح نقص ها در روش ها و برطرف س و بايد ب

امكانات به شيوه درست و صحيح انجام شود.
ــن، جامع ترين، گوياترين و قانع كننده ترين   روابط  عمومى ها بايد اولي

روايت را ارائه كنند
ــگرى فعال و منفعلانه در  ــريح تفاوت ميان كنش ــى در تش دكتر رئيس
ــت: روابط عمومى هاى ما بايد  ــانى، گف حوزه روابط عمومى و اطلاع رس
ــايل،  ــن، جامع ترين، گوياترين و قانع كننده ترين روايت را درباره مس اولي
ارائه كنند، در غير اين صورت كار براى اقناع سازى افكار عمومى سخت 

و منفعلانه خواهد شد.
 بـه روابط عمومـى به عنوان كارى اهم نگاه شـده و نيروهاى 

كارآمد و هنرمند در آن جذب شوند
رئيس جمهور همه مديران روابط عمومى ها را به بكارگيرى نيروهاى 
ــانى و همچنين  ــتگاه هاى اطلاع رس كارآمد، متعهد و هنرمند در بدنه دس
ــزه و غيرفعال، توصيه كرد و  ــز از جذب نيروهاى ناكارآمد، بى انگي پرهي
ــود چرا  ــزود: حقيقتاً بايد به روابط عمومى به عنوان كارى اهم نگاه ش اف
ــند ضعف ها را احصا و  ــه در مقابل آنها افرادى قرار دارند كه در تلاش ك

بزرگنمايى كنند و نقاط قوت را كم اهميت جلوه دهند.
 در برابـر بمبـاران ثانيـه اى افكار عمومى از سـوى دشـمن، 

زمان شناسى يكى از ضرورت هاست
ــانى،  ــى در اطلاع رس ــه ضرورت زمان شناس ــى در ادام آيت االله رئيس
ادراك سازى و پاسخ تبيينى به شبهات را مورد تأكيد قرار داد و گفت: در 
شرايطى كه دشمن به صورت دقيقه اى و ثانيه اى به بمباران فكرى جامعه 
اقدام مى كند، زمان و زبان مناسب در اقناع سازى يكى از ضرورت هاست 

كه بايد به صورت جدى مورد توجه قرار گيرد.
ــى در بخش ديگرى از سخنان خود هماهنگى و هم افزايى  دكتر رئيس
ــتگاه ها را در جلوگيرى از متعارض و متناقض جلوه دادن بدنه دولت  دس

بسيار ضرورى و مؤثر خواند و افزود: در اين زمينه همفكرى و هم افزايى 
همه مديران، مسئولين و وزرا، مورد تأكيد جدى است.

ــان و همتراز، رئيس  رئيس جمهور نقش مدير روابط عمومى را همس
ــئول دانست و گفت: نقش مديران روابط عمومى از  دفتر يك مدير و مس
ــت كه بايد به هنگام خبر بگيرند و به هنگام  اين جهت حائز اهميت اس
ــيارى از  ــد، بس ــر دهند و اگر ميان روابط عمومى و مدير فاصله باش خب

مسايل مهم، در حوزه اطلاع رسانى با اختلال موجه خواهد شد.
 برخوردارى از روحيه جهادى در عرصه روابط عمومى موثرتر 

و مهم تر از بودجه و امكانات است
ــرفت ها» را از  ــه «اميدآفرينى» و «روايت پيش ــى در ادام آيت االله رئيس
ــمرد و افزود: روابط  ديگر وظايف مهم و بااهميت روابط عمومى ها برش
ــرفت ها و قوت ها با سياست  عمومى ها وظيفه دارند با بيان و روايت پيش
خبيثانه و رذيلانه دشمن در ايجاد يأس و نااميدى در جامعه مقابله كنند.

ــتن بودجه، امكانات و برنامه ريزى را از  رئيس جمهور در اختيار داش
ــانى  ــا ناكافى در موفقيت امر روابط عمومى و اطلاع رس ــروط لازم، ام ش
دانست و گفت: پيش از همه اين موارد وجود يك مدير پرتلاش، باانگيزه 
و با روحيه جهادى در راس مجموعه روابط عمومى مؤثر است و معطل 

گذاشتن امر اطلاع رسانى به بودجه و امكانات پذيرفتنى نيست.
ــا انگيزه و تلاش  ــا را به بيان حقايق ب ــى روابط عمومى ه دكتر رئيس
مضاعف بدون بزرگ نمايى يا كوچك نمايى توصيه كرد و افزود: در طول 
ــته برغم همه تلاش ها و اقدامات صورت گرفته، برون داد  ــال گذش يكس
ــب با حجم فعاليت ها نيست و در  ــتاوردهاى دولت متناس اقدامات و دس

اين زمينه نياز به انگيزه و تلاش مضاعف داريم.
ــالان حوزه روابط  ــه مطالبه قرار گرفتن فع ــاره ب رئيس جمهور با اش
ــاً كار روابط  ــخت و زيان آور، افزود: حقيقت ــاغل س عمومى در زمره مش
عمومى ها جزو كارهاى سخت است، اما اقناع و تبيين سخت و زيان آور 
بودن اين شغل با عملكردها و اقدامات انجام شده نيز به عهده خود روابط 

عمومى هاست.
 برخى خواص در اغتشاشات اخير وظايف خود را انجام نداده 

و مردود شدند
ــرى درباره  ــش همچنين عدم موضع گي ــى در اين هماي آيت االله رئيس
ــوى برخى خواص، چهره هاى سياسى، نخبگان و  اغتشاشات اخير از س
مدعيان روشنفكرى را مورد انتقاد جدى قرار داد و گفت: بسيارى از اين 
افراد در اغتشاشات اخير، وظايف قانونى، شرعى و انسانى خود در تنوير 
ــمن را انجام نداند و  ــكار عمومى، بيان حقايق و محكوميت توطئه دش اف
مردود شدند، چرا كه از جوسازى ها در فضاى مجازى مى ترسند در حالى 
كه خداى متعال به پيامبر(ص) فرمود: «اثرگذار در انديشه ها و افكار مردم 

من هستم.»
ــدار و اقدام به موقع  ــس جمهور رصد و ديده بانى و همچنين هش رئي
ــنفكرى در جامعه توصيف كرد و گفت:  را از ويژگى هاى نخبگى و روش
ــليمانى و بسيجيان و نيروهاى جان  ــنفكر واقعى ما شهيد س نخبه و روش
ــتند كه امروز جان خود را براى امنيت كشور و مردم خود فدا  بركفى هس

كردند./پايگاه اطلاع رسانى رياست جمهوري

رئيس جمهور در همايش ملى جهاد تبيين و اطلاع رسانى هنرمندانه:

روابط عمو� ها نقش مهمی در مقابله � تلاش دروغ پردازان برای گ�اه سازی جامعه دارند

ــرت  حض ــپاه  س ــده  فرمان
 118 ــت:  گف ــم(ع)  قمربنى هاش
ــجد و محله به منظور تحقق  مس
محله اسلامى در استان شناسايى 
ــف و ماموريت ها  ــرح وظاي و ش
ــاى متفاوتى  ــد تا گام ه عنوان ش
ــبرد محله هاى اسلامى  براى پيش

برداشته شود. 
ــلامى  قرارگاه تحقق محله اس
ــهيد حاج قاسم  در قالب طرح ش
ــام جمعه  ــر ام ــليمانى در دفت س

شهركرد برگزار شد.
ــرى،  ــد اكب ــردار على محم س
ــرت  حض ــپاه  س ــده  فرمان
برنامه  اين  در  ــم(ع)  قمربنى هاش
ــلامى بر  ــت: تحقق محله اس گف
ــته  ــال گذش ــجد در س ــه مس پاي
ــر  رونمايى و براى اجرا در سراس

ــارى  ــال و بختي ــتان چهارمح اس
برنامه ريزى شد.

 118 ــرد:  ك ــان  خاطرنش وى 
مسجد و محله در استان شناسايى 
ــف و ماموريت ها  ــرح وظاي و ش
ــاى متفاوتى  ــد تا گام ه عنوان ش
ــبرد محله هاى اسلامى  براى پيش

برداشته شود.
اگر  ــت:  داش ــار  اظه ــرى  اكب
ــم اين طرح را به صورت  بخواهي
ــتان اجرا كنيم  كامل در سطح اس
ــتيم  با كمبود روحانى مواجه هس
ــر محله به يك  در صورتى كه ه

روحانى فعال نياز دارد.
حركت در مسـير گام دوم 
انقلاب در گرو محله اسـلامى 

با محوريت مسجد است
استاندار چهارمحال و بختيارى 

در ادامه اين برنامه گفت: حركت 
در مسير گام دوم انقلاب در گرو 
محله اسلامى با محوريت مسجد 
ــق اين امر  ــراى تحق ــت كه ب اس
تشـــكيل  محله  بايد شـــوراى 

شود.
وى با اشاره به اينكه مشاركت 
ــى از  ــى و نقش آفرين و هم افزاي
اهداف طرح محله اسلامى است، 
ــرح گام هاى  ــرد: اين ط اضافه ك
مختلفى دارد كه با هدف، هدايت، 
ــت و نظارت اين  حمايت، صيان

گام ها برداشته شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــرورت حركت  ــه ض ــاره ب با اش
ــراى  ــى ب ــره وار و هم افزاي زنجي
پيشبرد اين طرح، افزود: پيروزى 
ــلامى نيز با محوريت  انقلاب اس

مساجد و روحانيت شكل گرفت 
ــنگرى  ــته مقاومت و روش و هس

مسجد بوده است.
ــه كار  ــان اينك ــدرى با بي حي
چهره به چهره باعث عمق بخشى 
به كارها مى شود، ادامه داد: ايجاد 
ــجد  ــت وظيفه پايگاه و مس امني
ــردم را به  ــت و تاب آورى م اس

دنبال خواهد داشت.
اجـراى برنامه هـاى تحقق 
محلـه اسـلامى در 11 هزار و 

300 مسجد كشور 
ــليمانى،  س غلامرضا  ــردار  س
مستضعفين  بسيج  سازمان  رئيس 
ــن برنامه با بيان اينكه  در ادامه اي
بسيج مظهر مردم سالارى اسلامى 
ــته  ــال گذش ــت، گفت: از س اس
ــراى برنامه هاى تحقق  تاكنون اج

محله اسلامى در 11 هزار و 300 
ــور آغاز شده است.  ــجد كش مس
ــون  ــرد: تاكن ــان ك وى خاطرنش
براى عضويت 50 ميليون نفر در 
ــال  قالب 50 هزار محله طى 5 س
ــاجد برنامه ريزى  با محوريت مس

شده است.
ــان اينكه اين  ــا بي ــليمانى ب س
ــور مردم  ــت مبتنى بر حض حرك
ــال  ــح كرد: در س ــت، تصري اس
ــزار و 63 روحانى  ــارى يك ه ج
به مساجد كشور اضافه شده اند تا 
ــاجد را براى تحقق اين طرح   مس

فعال كنند.
ــرح محله  ــد: ط وى يادآور ش
ــلامى بدون توجه به ظرفيت  اس
ــق  محق ــان  جوان و  ــان  نوجوان
ــود و اين موضوعى است  نمى ش

ــانه گرفته و  ــمن آن را نش كه دش
ــدى به جذب  ــد توجه ج نيازمن

جوانان است.
ــيج  بس ــازمان  س ــس  رئي
بايد مساجد  ــتضعفين گفت:  مس
ــراى همه  ــوند تا مردم ب فعال ش
ــود از جمله حقوقى،  نيازهاى خ
ــجد مراجعه  پزشكى و .  .. به مس
ــالارى دينى در  ــد و مردم س كنن
اقتصاد مورد  ــت،  فرهنگ، سياس
ــرهاى  قش و  ــئولان  مس ــه  توج

مختلف باشد.
ــرد:  ــوان ك ــان عن وى در پاي
ــبى براى تكميل و  ــرايط مناس ش
توسعه اين طرح در كشور وجود 
دارد و بسيج نيز آمادگى دارد در 
جهت حمايت از مساجد و عمران 

و آبادانى آن ها گام بردارد.

فرمانده سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
مسجد براى تحقق محله اسلامى در چهارمحال و بختيارى شناسايى شد 

ــال و بختيارى با  ــت چهارمح رئيس مركز بهداش
ــاره به اينكه عوارض اجتماعى و اقتصادى ديابت  اش
گسترده است، گفت: در حال حاضر حدود 31 هزار 

بيمار ديابتى در سطح استان شناسايى شده است. 
ــه ديابت  ــت هفت ــدى ضمن گراميداش على احم
ــتگى،  ــى، پرادرارى، خس ــورى، پرنوش ــت: پرخ گف
ــدن  ضعف، كاهش قند خون، چاقـــى و طولانى ش
ــه علائم احتمالى  ــان بهبودى زخم از جمل مدت زم

ديابت است.
رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى ادامه 
ــده و اگر  داد: افراد داراى علائم مذكور غربالگرى ش
ــد، بايد  ــتر از 125 باش ــتاى فردى بيش قند خون ناش
ــام دهد و در صورت  ــات تكميلى را نيز انج آزمايش

تشخيص بيمارى تحت مراقبت قرار مى گيرد.
ــكلات  ــاره به اينكه قطع عضو، مش احمدى با اش
ــديد اين بيمارى  كليوى و بينايى از جمله عوارض ش
ــكلات  ــت، بيان كرد: ديابت مى تواند منجر به مش اس
عروقى و تاثير منفى بر رگ هاى بزرگ و كوچك بدن 
مانند رگ هاى انتهاى چشم و نوك انگشتان پا شود.

ديابت را كنترل كنيد
وى با تاكيد بر اينكه عوارض اجتماعى و اقتصادى 
ــت، اظهار  ــاد بوده و درمان پذير نيس ــن بيمارى زي اي
داشت: معمولا اطفال به ديابت نوع يك و بزرگسالان 

به ديابت نوع 2 مبتلا مى شوند.
رئيس مركز بهداشت استان مطرح كرد: تشخيص 

ــث كاهش عوارض  ــع و زودهنگام ديابت باع به موق
ــت از بيمار  ــاى مراقب ــارى و هزينه ه ــى از بيم ناش

مى شود.
ــل مهم ابتلا به  ــترس را يكى از عوام احمدى، اس
ديابت دانست و افزود: مهمترين راه پيشگيرى از اين 
ــرك و فعاليت  ــترس، افزايش تح بيمارى كاهش اس
ــبك  ــتن رژيم غذايى و س فيزيكى، كاهش وزن، داش

زندگى سالم است.
چهارمحال و بختيارى 31000 ديابتى دارد

وى با اشاره به اينكه ميزان شيوع بيمارى ديابت در 
منطقه خاورميانه 16.2 درصد جمعيت و ميزان شيوع 

ــيوع استانى بر  ــت، بيان كرد: ش جهانى 10 درصد اس
ــاس پيمايش استپس 9.5 درصد و وضعيت فعلى  اس

5.3 درصد جمعيت بالاى 30 سال است.
ــت استان تعداد بيماران ديابتى  رئيس مركز بهداش
ــت: از اين  ــر اعلام كرد و گف ــتان را 31 هزار نف اس
ــراى دريافت خدمات به مراكز  تعداد، 27 هزار نفر ب

خدمات جامع سلامت مراجعه مى كنند.
ــون كاركنان ادارات  ــدى، اندازه گيرى قند خ احم
ــگيرى و مبارزه با بيمارى ها در  توسط تيم سيار پيش
ــات صورت گرفته به  ــتان ها را از جمله اقدام شهرس

مناسبت هفته ديابت عنوان كرد.

وبينار بازآموزى ديابت برگزار شد
وى با بيان اينكه برگزارى وبينار بازآموزى ديابت، 
ــز از ديگر  ــتان ها ني ــان ديابت شهرس ويژه كارشناس
اقدامات انجام شده در هفته ديابت است، توضيح داد: 
وضعيت بيماريابى، اقدامات انجام شده، تعداد بيماران 
ثبت شده، درصد بيماران مراقبت شده، ميزان شيوع در 
ــخيص و مداخله  ــران و خاورميانه، بيماريابى، تش اي
ــى از بيمارى، هزينه هاى بسيار  زودهنگام، مرگ ناش
بالاى مراقبت بيمارى، انواع ديابت و تشخيص آن از 

جمله موضوعات مطرح شده در اين كارگاه است.
روزشمار هفته ديابت

ــتان با اشاره به اينكه «با  ــت اس رئيس مركز بهداش
ــعار  ــوزش ديابت از آينده خود محافظت كنيم» ش آم
ــرد: «آموزش  ــريح ك ــت، تش اصلى هفته ديابت اس
ــيوه زندگى سالم» شعار  ــگيرى و ش پيش ديابت، پيش
روز اول، «آموزش ديابت، جامعه، مدارس و خانواده» 
ــت از آينده خود  ــا آموزش دياب ــعار روز دوم، «ب ش
ــوم، «آموزش ديابت،  ــعار روز س محافظت كنيم» ش
ــوزش ديابت،  ــعار روز چهارم، «آم خودمراقبتى» ش
رسانه و سلامت ديجيتال» شعار روز پنجم، «آموزش 
ــتاران،  ــكان، پرس ديابت، ارائه دهندگان خدمت، پزش
مراقبين سلامت» شعار روز ششم و «آموزش ديابت، 
ــش بيمه ها» به عنوان  ــى به دارو و درمان و نق دسترس
ــده  ــن روز از هفته ديابت نامگذارى ش ــعار آخري ش

است.

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى:

چهارمحال و بختيارى 31000 ديابتى دارد 

وضعيت اسف بار حصار مجمـوعه ورزشي 
تختـي اردل/مسـئولان چاره اى بينديشند 

چند سالي ست از ساخت 
ــذرد  ــي مي گ ــه تخت مجموع
متاسفانه در سال هاي گذشته 
ــازي و ايمن  ــبت به بازس نس
ــي  ــازي حصار و ديواركش س
ــورت  ــي ص ــه اقدام مجموع
نگرفته كه باتوجه به قرارگرفتن 
حصار در مسير راه كشاورزان 
همين بي توجهي به تهديدي 
ــاورزان  ــدي براي جان كش ج

تبديل شده است.
ــي يكي از  ــي صالح بازعل
اردل  ــتان  شهرس ــاورزان  كش
ضمن گلايه از مسئولين ورزشي 
ــتان اردل در خصوص  شهرس
ــه مطالبه چندين  بي توجهي ب
ــاورزان اردل نسبت  ساله كش
ــوار كجموعه  ــازي دي به بازس
ــهر اردل گفت:چند  ــي ش تخت
سالي است از ساخت مجموعه 
ــفانه در  ــي مي گذرد متاس تخت
ــته نسبت به  ــال هاي گذش س
بازسازي و ايمن سازي حصار 
و ديواركشي مجموعه اقدامي 
ــورت نگرفته كه باتوجه به  ص
قرارگرفتن حصار در مسير راه  
ما كشاورزان همين بي توجهي 
ــدي براي جان  به تهديدي ج

كشاورزان تبديل شده است 
ــفانه  ــي افزود: متاس صالح
ــه اى رخ  ــا حادث ــده اى ت ع
ندهد مشكل را حل نمى كنند 
ــيار بزرگى  ــن ضعف بس و اي
ــوم  ــداي مظل ــت،لطفا ص اس
ــاورزان رو به گوش  ــا كش م

مسئولين مربوط برسونيد.
ــر  ــوع ه ــورت وق در ص
ــه  ــي چ ــاق ناگهان ــه اتف گون
ــخگوي اين قشر  ــي پاس كس

ــش و مظلوم خواهد  زحمتك
بود ؟

مطالبه  و  ــت  طي درخواس
ــاورزان عزيز  به حقي كه كش
ــوص  درخص اردل  ــهر  ش
ــار  ــمتي از حص ــب قس تخري
ــهر اردل،  ــه تختي ش مجموع
ــدن جاده  ــث ناامن ش كه باع
ارتباطي مزارع كشاورزي شده 
ــان  ــود، اداره ورزش و جوان ب
ــه اي با  ــتان طي مكاتب شهرس
استان درخواست حضور واحد 
حراست، حقوقي و فني اداره 
كل داشته كه بعد از بازديد اين 
اكيپ قسمتي از ديواره تخريب 
ــه  صورتجلس ــك  ي ــي  ط و 
تخريب الباقي ديوار را نيز طي 
يه هماهنگي مدير كل محترم با 
فرماندار شهرستان طي دو روز 
آينده انجام مي شود  تا  با ابلاغ 
اعتبارات سال جاري نسبت به 
ــد اقدام  ــداث حصار جدي اح
ــايان ذكر است كه  ميگردد، ش
ــتان طي مكاتبات  اداره شهرس
متعدد اين مشكل را به گوش 
مسئولين بالاتر رسانده و بعلت 
با  مكاتباتي  ــارات  اعتب كمبود 
ــه و  ــه و بودج ــازمان برنام س
ــتان انجام  مديريت بحران اس
ــروژه را جزء  ــده كه اين پ ش
ــاس در نظر  ــروژه هاي حس پ
ــان و مال  ــد چون با ج بگيرن

مردم در ارتباط ميباشد
ــري و دغدغه همه  از پيگي
كشاورزان و اهالي محترم شهر 
اردل و اهالي رسانه نيز تشكر 
ميكنيم كه صداي رساي اداره 
ــتان  ــان شهرس ورزش و جوان

شدند.
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جواد شـاملو | در ميان هجمه دشمنانى آن همه عنود 
ــبكه هاى اجتماعى نه تنها براى نشر اخبار  ــتر ش از بس
ــرت در جامعه، كه حتى  ــدى و نف دروغ و رواج ناامي
براى آموزش انواع روش هاى خشونت ورزى شهرى، 
ــتفاده مى كنند؛ دغدغه هاى  ــم اس جنگاورى و تروريس
امنيتى كاملا قابل فهم اند. يكى از روش هاى عمامه پرانى 
مى گويد، يكى از روش هاى مأموركشى، يكى از ضبط 
ــلحه هاى ضبط شده، يكى  ــلاح، يكى از نمايش اس س
ــار مثلا نظامى يا انتظامى  ــى برخورد با اقش از چگونگ
ــار گذاشتن اين گروه  در ادارات دولتى براى تحت فش
ــف آور ديگر. وقتى  ــواع محتواهاى مخرب و تأس و ان
ــود براى  ــكوهاى جهانى خ ــمن از پلتفرم ها يا س دش
ــتفاده مى كند و وقتى به جاى دفاع از  جهان گشايى اس
حقوق بشر، در پلتفرم هايش فضايى شبيه دارك وب و 
ــان و  ديپ وب پديد مى آورد كه فقط مانده قاچاق انس
اسلحه در آن صورت بگيرد، وقوع واكنش هاى امنيتى 
ــت. اما هرچه  ــم غيرقابل پيش بينى  نيس تند چندان ه
ــت، دغدغه هاى مردم  دغدغه هاى امنيتى قابل درك اس

نيز ساده و فهميدنى است. 
 مرورى بر جايـگاه اينترنت براى آدم هاى 

امروز
فضاى مجازى براى مردم، مايه تفريح و سرگرمى اى 
اعتيادآور است. سرگرمى و اعتيادى كه ما آن را بى اندازه 
منفى و محتاج مديريت و فرهنگ سازى مى دانيم؛ اما با 
پديده اى كه هست نمى توان تنها بر مبناى بايدها رفتار 
ــبكه هاى اجتماعى يا سريال هاى انبوه و  كرد. اينكه ش
ــا ويدئوگيم هاى  مصرف گرايانه نتفليكس و اچ بى او ي
ــتند،  مختلف ماهيتا پديده هاى خوب، بد يا خنثى  هس
ــت و رشته ديگرى. اما ما با واقعيت  بحث ديگرى اس
موجود طرفيم و در اين واقعيت، نمى توانيم و نبايد مردم 
را بيازاريم. نوجوان ما به كال آف ديوتى و كلش آف  كلنز 
ــت؛ اين را نمى تواند به  ــاد دارد و به آن محتاج اس اعتي
اجبار و حتى به پشتوانه دغدغه هاى امنيتى از او گرفت. 
از اين گذشته، شبكه هاى اجتماعى محملى براى مقوله 
ــتند كه يكى از مهم ترين شئون  بسيار مهم ارتباط هس
حيات بشرى است. اين ارتباط و رد و بدل اطلاعات، 
ــرى از  ــد. همچنين منفعت اقتصادى قش بايد امن باش

مردم با آن ها گره خورده است. 
 اعتياد، اعتماد، اقتصاد

ــت ها و راهكارهاى امنيتى،  براى پياده سازى سياس
ــاى ديگر را در  ــد مؤلفه و احيانا مؤلفه ه ــد اين چن باي
ــت. مبارزه با اعتياد به اينترنت، روى اعصاب  نظر داش
ــتفاده  ــت. فيلترينگ و جبر آن ها به اس مردم رفتن اس
ــاد آن ها را از بين مى برد و  از پلتفرم هاى داخلى، اعتم
فيلترينگ بدون زمينه سازى، برنامه ريزى و بسترسازى 

پيشينى، ضربه سختى به اقتصاد مردم است. 
دغدغه هاى امنيتى محترم؛ اما آرمان گرايى امنيتى به 
ــن خواهد زد. براى مثال ادامه فيلترينگ  نارضايتى دام
سكويى مانند واتس اپ بيانگر آرمان گرايى امنيتى است. 
ــكوها، مخاطرات امنيتى  ــبت باقى س واتس اپ به نس
ــا به عنوان يك  ــاختار آن اساس كمترى دارد چراكه س
ــده است. در آن افراد نمى توانند يك  رسانه ساخته نش
صفحه شخصى داشته باشند كه در آن صفحه با هويت 
فردى مشخص، مطالب خود را انتشار دهند. همچنين 
كانال و گروه هاى پرجمعيت شخصى ندارد و با اينكه 
مى توان با روش هايى اين پديده ها را در آن شبيه سازى 
ــوان ابزارى  ــردم از آن به عن ــب م ــتفاده غال كرد؛ اس
ــب وكار و  ــت. كس ارتباطى و حتى كمتر اطلاعاتى اس
ــنايان دور  روابط روزمره و تماس هاى تصويرى با آش
بيشتر استفاده مردم از سكو را تشكيل مى دهند و كوچ 
ــت و نه  ــكوى وطنى، نه ممكن اس اجبارى آنان به س
رواست. كمااينكه مسدوديت كنونى آن هم سبد تلگرام 

را پروارتر كرده است. 
 چه بايد كرد…

ــا رضايت مردم به  ــوچ پايدار و همراه ب ما براى ك
ــوى و تميز  ــكوهاى ايرانى، نيازمند كار ق ــمت س س

ــان  ــه صاحبان و مؤسس ــس كارى ك ــتيم؛ از جن هس
كسب وكارهايى همچون اسنپ و ديجى كالا و ديوار و 
ــب وكارى است  بلد انجام دادند. تنها و تنها رقابت كس
ــب به مردم ارائه كند.  كه مى تواند يك محصول مناس
ــير بهترين تبليغ، ايجاد منفعت براى كاربر  در اين مس
ــت. فعاليت هاى سودآور و مبتنى بر دانش و تجربه  اس
ــاخت پيام رسان ها نيز آغاز شوند  تخصصى بايد در س
ــت مردم برسد كه كارآمد و قابل  و محصولاتى به دس
ــد. اين قابل اعتماد بودن يك جنبه بيرونى  اعتماد باش
دارد و يك جنبه درونى. يعنى از يك جهت بايد جلوى 
سوءاستفاده هاى آمارى، اطلاعاتى و تبليغاتى دشمن را 
بگيرد و از سوى ديگر بايد آزادى و روادارى داخلى را 
به همراه داشته باشد. اينكه كانال سردبير اسبق روزنامه 
كيهان به دليل حرف هايى كه بسيارى از ما هم غلطشان 
مى دانيم بسته شود، يعنى تضمين شكست پروژه دعوت 
مردم به سكوهاى داخلى. چندى پيش يك تحليلگر و 
فعال رسانه اى و سياسى لندن نشين اما انسان دوست و 
وطن گرا كه در حوادث اخير نيز يگانه تبيين گر واقعى 
ميدان بود؛ مى گفت برنامه هايش كه سرشار از بدوبيراه 
به غرب و آمريكاست در يوتيوب اجازه پخش دارد و 
ــى برايش درآمد دارد؛ اما همين برنامه كه مهمانش  حت
ــتور  ــاى احمدى نژاد بوده از آپارات، احتمالا به دس آق
ساترا حذف مى شود. طرفداران صيانت، زياد از تأكيد 
ــخن  ــبكه ملى اطلاعات س رهبر گرامى انقلاب بر ش
مى گويند؛ اما آيا اين دوستان مى توانند همچون ايشان، 

روادارانه و هوشمندانه حكمرانى كنند؟
ــت و آزادى كه همچون دو  ــتاى همين امني در راس

ــته باشند؛ افراد  كفه ترازو بايد در پلتفرم ها وجود داش
ــاب مى آيند،  ــانه اى جمعى به حس پرمخاطب كه رس
ــند و در همين حال مردم  ــد محدود و زير نظر باش باي
عادى در مكالمات فردى، كاملا آزاد. حريم خصوصى 
ــكوى ارتباطى باشد چراكه خط  بايد خط قرمز يك س
قرمز كاربران است. همچنين مردم عادى در مكالمات 
ــتن) هم بايد  اجتماعى و غيرفردى (مثل كامنت گذاش
ــترى از صاحبان رسانه هاى جمعى  ــيار بيش آزادى بس
ــا آزادى  ــب) و طبع ــاب هاى پرمخاط ــراد يا حس (اف

محدودترى از مكالمات شخصى داشته باشند. 
ــى، بايد به  ــكوهاى وطن ــاخت س ــن در س همچني
ــكوها توجه داشت. يك دسته  ماهيت و دسته بندى س
ــى هاى اينترنتى يا  ــا كاربردى اند؛ مثل تاكس از پلتفرم ه
فروشگاه هاى ديجيتال يا سكوهاى مسيرياب. دسته اى 
ــبكه هاى  ــتند و دسته آخر، ش ــان ها هس ديگر پيام رس
ــا را مى توان فقط  ــم اول از پلتفرم ه اجتماعى. دو قس
ــبكه اجتماعى بومى، به  ــاخت. اما ش ناظر به داخل س
اين معنا كه فقط ايرانى ها داخل آن باشند وجود ندارد. 
ــبكه اجتماعى ايرانى داشت؛ اما بومى بودن  مى توان ش
ــاختار  به معناى محدود به جغرافياى ايران بودن با س
ــت و طبعا نمى تواند يا  شبكه اجتماعى ناهمخوان اس
اينستاگرام و يوتيوبى كه كاربران ميلياردى دارند رقابت 
كند. در ساخت سكوهاى داخلى شبكه هاى اجتماعى 
بايد جهانى و حداقل منطقه اى انديشيد. آنانى كه رؤياى 
ــن را دارند؛ همت  ــخت چي ــفت و س اينترنت ملى س
ــم دارند؟ همچنين  ــاخت تيك تاك و وى چت را ه س
ساخت شبكه اجتماعى، به روادارى نياز دارد؛ حتى اگر 

به غلط محدود به مرزهاى جغرافيايى كشور باشد.
 دم سيماى ملى، گرم!

ــارزه تبليغاتى با  ــخه مطلوب براى مب در نهايت نس
دشمن، جهاد تبيين است. جهاد تبيين هم با فيلترينگ 
ــترده، از بيخ و بن منتفى مى شود! جهاد تبيين مثل  گس
ــت كه پروژه اعتصابات  ــيما اس گزارش اخير صداوس
شبكه هاى معاند را تقريبا خنثى كرد و نه تنها يك دفاع 
خوب، كه يك حمله متقابل كارى هم بود. صداوسيما 
با هوشمندى، نشان داد خدا دشمنان را در درياى حمق 
مغروق ساخته. يك ويدئو از كوچه اى بى نام كه معلوم 
ــت به صرف ادعاى يك گوينده صد در  نيست كجاس
ــت قضيه  ــار مى يابد؛ حتى اگر پش صد مجهول، انتش

بچه هاى تلويزيون ايران باشند؛ ايول! رسالت

دغدغه هاى امنيتى محترم اند، اما سكوهايى كه عصاى دست مردم اند نبايد براى طولانى مدت مسدود بمانند 

�یسته های دعوت کاربران به سکوهای وط� 

ــن راه هاى پرورش  ــناس خانواده گفت: بازى يكى از مهم  تري روانش
ــودك در حال بازى همچون يك كودك  ــت، درواقع يك ك خلاقيت اس
نشسته روى نيمكت مدرسه است با اين تفاوت كه اين بار معلم خودش 

است.
ــباب بازى و  ــناس خانواده در خصوص انتخاب نوع اس  نويد روانش
ــار كرد: اهميت بازى كردن  ــن تأثير بازى والدين با كودكان، اظه همچني

براى كودكان همچون اهميت كار كردن براى بزرگ سالان است.
ــارت، تجربه و آموزه هايى كه كودك در بازى كردن به  وى افزود: مه
ــد خواهد بود، بازى  ــى آورد در آينده در زندگى و كار وى مفي ــت م دس

خوب مثل كار خوب و بازى بد مثل كار بد است.
ــادمانى كودك  ــه داد: بازى خوب باعث ش ــناس خانواده ادام روانش
ــادمانى خلاقيت و لذت از زيبايى را در كودك ايجاد  ــود و اين ش مى ش

مى كند.
ــد عنوان كرد: اگر به بازى كودكان كه در دنياى خيالى خود غرق  نوي
ــت مى كند،  ــخصيت هاى ذهنى خود صحب ــود، به جاى تك تك ش مى ش
ــدد و گريه مى كند و... توجه كنيم مى بينيم كه كودك دائم در حال  مى خن

ــت تا بتواند بر مشكلات فردى و آفريده ذهن خودش در  فكر كردن اس
بازى غلبه كند.

وى خاطرنشان كرد: بازى يكى از مهم  ترين راه هاى پرورش خلاقيت 
است، درواقع يك كودك در حال بازى همچون يك كودك نشسته روى 

نيمكت مدرسه است با اين تفاوت كه اين بار معلم خودش است.
ــناس خانواده اضافه كرد: دقيقاً به همين دليل است كه انتخاب  روانش
ــود، كودك در مدرسه  ــباب بازى مناسب براى كودك مهم مى ش يك اس
ــتفاده  ــباب بازى ها ياد مى گيرد كه چگونه از خلاقيت و فكر خود اس اس

كند.
ــباب بازى ها برخلاف  ــد: نبايد فراموش كنيم دنياى اس نويد يادآور ش

تصور ما يك دنياى فانتزى نيست، بلكه يك دنياى كاملاً واقعى است.
ــد كه فعاليت ذهنى و  وى تأكيد كرد: همه بازى ها بايد به گونه اى باش
ــته باشد، براى مثال اگر براى كودك خود يك  فكرى توأمان باهم را داش
ــين را خودمان به حركت درآوريم و درواقع  ــين بخريم و اين ماش ماش
ــته باشد، ذهن  ــباب بازى نداش كودك هيچ اراده اى براى بازى با اين اس
كودك پرورش نمى يابد تا جايى كه اين كودك در آينده نمى تواند از پس 

مشكلات خود بربيايد.
ــناس خانواده بيان كرد: والدين معمولاً در كنترل بازى كودكان  روانش
ــودكان خود بهتر از  ــوند، برخى نمى دانند كه ك ــتباه مى ش خود دچار اش
هركسى مى دانند كه چگونه بايد بازى كنند، برخى ديگر از والدين خود  
در بازى كودكان دخالت مى كنند، اين درواقع يعنى والدين هستند كه از 

بازى لذت مى برند نه كودك.
نويد اظهار داشت: محل بازى كودك هميشه بايد پاكيزه و منظم باشد، 
بهترين اسباب بازى چيزى است كه كودك را به خود جذب كند و دوباره 

به سمت آن برود./ با جهانبين نيوز

روانشناس خانواده:

بازى يكى از مهم  ترين راه هاى پرورش خلاقيت در كودك است

داروى طبيعى ضد افسرگى براى مردان و زنان
 زنانِ سحرخيز از افسردگى در امانند

ــوند، به  ــــحرخيز كه صبح زود از خواب بيدار مى ش زنان س
ــردگــى  ميزان قابل توجهــى كمتر از ديگر زنان در معرض افس

هستند.
ــحرخيزى عامل آرامش اعصاب انسان،  محققان باور دارند، س

مانع افسردگى و بى حوصلگى است
دانشمندان مى گويند: «قرار گرفتن در معرض نور روز بر خطر 
ابتلا به افسردگى تاثير مى گذارد و زنانى كه زود بيدار مى شوند 12 

تا 27 درصد كمتر از ديگران در معرض افسردگى قرار دارند»
 فايده سحرخيز بودن
افزايش قدرت تمركز

افزايش اعتماد به نفس
افزايش هورمون تستوسترون
كاهش استرس و تپش قلب

سلامت دستگاه گوارش
رفع مشكل بى خوابى شبانه

توصيه اى براى كسـانى كه كم صبـر و بى حوصله 
هستند

خرما روزى سه تا هفت عدد.
خوردن كاهو + روغن زيتون 

خوردن رب انار 
بادام سنگى روزى 14 عدد دانه دانه مثل آدامس.

ــيره انگور به عنوان صبحانه( در فصل گرما فقط يك  ارده با ش
يا دو وعده در هفته) 

انجير  هفت عدد، زيتون هفت عدد
كاهش سردى ها

خوردن سوپ جو با روغن زيتون
خوردن سيرابى هفته اى دو وعده 

ــوداى صافى در افراد باعث افزايش لطافت ،  در كل افزايش س
ــى ، گذشت ، حوصله و مهربانى خواهد  حكمت و عاقبت انديش

شد.

تيروئيد (غمباد،گواتر)
ــكلات عصبى،  ــاد تيروئيد غم و اندوه و مش ــت اصلى ايج عل

استرس و اضطراب است.
ــت كه بايد  ــى علت ايجاد تيروئيد نزله هاى مغزى اس در برخ

درمان شود.
خانم ها معمولا بيشتر دچار مشكل تيروئيد مى شوند.

علائم كم كارى تيروئيد(غلبه بلغم)
ضعف و خستگى

خواب آلودگى و خواب زياد
يبوست 

افزايش وزن
كم خونى
فراموشى

اختلالات قاعدگى
عدم تحمل سرما

درد مفاصل كه ناشى از افزايش بلغم است.
كاهش تعرق به خاطرسردى وبسته شدن منافذ

ــردى و ترى)  ــده مربوط به غلبه بلغم (س همه علائم  گفته ش
در بدن است

درمان كم كارى تيروئيد
ترك سردى ها و مواد كارخانه اى وبلغم زا ها

پياده روى تند هر روز طورى كه عرق كنيد.
مصرف نمك دريا قبل وبعد از غذا

خوردن خرما و نخوردن آب بعد از آن
ــل دمنوش  ــى مث ــا آرامبخش ــترس و اضطراب ب ــش اس كاه

بادرنجبويه..يا پودر بادرنجبويه با عسل
ــن، تركيب روغن  ــو با روغن بابونه و همچني چرب كردن گل

زيتون و نمك
گرم كردن بدن با تحرك و آفتاب 

بستن شال پشمى به گردن
مصرف سياهدانه + عسل

قرقره واستنشاق آب ونمك
ــل و بعد از غذا كمى مزه  ــرم كردن معده (نمك و آويش قب گ

مزه شود)
نوره درمانى

خوراكى هايى كه رگ هاى بدن را پاكسازى مى كند.
جودوسر: 

جو دو سر باعث كاهش چربى خون مى شود.
ــار از ويتامين هاى A و C است كه از  ــفناج سرش اسفناج : اس

تصلب شرايين جلوگيرى مى كند.
ميـــوه هاى خشــك: 

ميوه هاى خشك جزء بهترين انتخاب براى پيشگيرى از انسداد 
رگ ها و تميزى اون ها محسوب مى شوند.

روغن زيتون: 
روغن زيتون مانع از رسوب در رگ ها مى شود.

9 عادت كه كليه ها را نابود مى كند 
ننوشيدن مقدار كافى آب 

مصرف بيش از اندازه نمك 
مصرف بيش از اندازه قند و شكر 

نگه داشتن ادرار 
كمبود ويتامين B6 و منيزيم در بدن 

مصرف بيش از حد قهوه
خواب ناكافى 
خوردن الكل 

اعتياد به مُسكن ها

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

رضا رنجبر، دندانپزشك گفت: توصيه مى شود افراد حداقل سالى دو بار 
براى بررسى وضعيت دندان هاى خود به پزشك مراجعه كنند، زيرا در اين 
صورت پوسيدگى هاى دندان در مراحل اوليه تشخيص و درمان مى شود و 

با عميق نشدن اين پوسيدگى ها هزينه هاى درمان نيز كاهش پيدا مى كند. 
رضا رنجبر در خصوص سلامت دندان در كودكان و بزرگسالان، اظهار 
ــود براى كودكان خميردندان مناسب اطفال  كرد: در گام اول توصيه مى ش
ــواك زدن مقدارى از  ــت در حين مس ــود، زيرا كودكان ممكن اس تهيه ش
ــواك كودكان بايد نرم باشد، در  خميردندان را بخورند، همچنين برس مس
بزرگسالان نياز است هر سه ماه مسواك تعويض شود، اما براى اطفال بايد 
در مدت زمان كمتر از سه ماه براى تعويض مسواك اقدام كرد، زيرا ممكن 
ــت در اثر گاز گرفتن كودك برس مسواك در زمان كمترى خراب شود  اس

و كارايى خود را از دست دهد.
ــك افزود: در سنين دو تا چهار سالگى مسواك زدن خود  اين دندانپزش
ــت والدين در اين كار به فرزند خود كمك  ــت و بهتر اس كودك كافى نيس
ــى توان انجام صحيح  ــتن روحيه بازيگوش كنند، زيرا كودكان به دليل داش
ــتند، اما حدودا از سن هفت سالگى  اين كار را ندارند و نيازمند كمك هس

مى توان به صورت كامل مسواك زدن را برعهده كودك قرار داد.
ــيدگى دندان ها  ــه داد: قند موجود در مواد غذايى منجر به پوس وى ادام
مى شود و كودكان نيز به اين موادغذايى علاقه خاصى دارند، به همين دليل 
والدين بايد سعى كنند مصرف مواد غذايى قندى را براى كودكان محدود 

كرده و عادت مصرف مواد غذايى سالم را در فرزند خود ايجاد كنند.
ــر از عاداتى كه معمولا كودكان دارند، اين  رنجبر عنوان كرد: يكى ديگ
ــت كه در هنگام غذا خوردن موادغذايى را در دهان خود نگه  موضوع اس
مى دارند، اين موضوع نيز براى سلامت دندان ها مضر است و بايد يك زمان 
ــراى غذا خوردن كودك تعيين كرد، براى اين منظور نيز مى توان  محدود ب
از برخى مشوق ها مانند ساعت شنى استفاده كرد، همچنين توصيه مى شود 
از غذا دادن به كودك در زمان تماشاى تلويزيون خوددارى شود، زيرا اين 

موضوع نيز در طولانى شدن زمان غذا خوردن موثر است.
اين دندانپزشك اضافه كرد: برخى مواقع پوسيدگى موجود در دندان با 
چشم قابل مشاهده است، اما در بيشتر مواقع پوسيدگى در بين دندان ها رخ 

ــك نيز براى مشاهده نيازمند بررسى راديولوژى بوده،  مى دهد و دندان پزش
ــالى دو بار براى بررسى وضعيت  ــود افراد حداقل س بنابراين توصيه مى ش
ــن معاينات هزينه زيادى  ــك مراجعه كنند، زيرا اي دندان هاى خود به پزش
ــدان در مراحل اوليه  ــيدگى هاى دن ــن امكان را مى هد كه پوس ــدارد و اي ن
تشخيص و درمان شوند و با عميق نشدن اين پوسيدگى ها هزينه هاى درمان 
ــد: درخصوص كودكان نيز از ابتداى  نيز كاهش پيدا مى كند.وى يادآور ش
ــوند، بايد به دندانپزشك  ــيرى در دهان ظاهر مى ش زمانى كه دندان هاى ش

متخصص اطفال مراجعه شود.
رنجبر در خصوص تاثير دندان مصنوعى بر سلامت ساير دندان ها، بيان 
كرد: در مواقعى كه شخص در كنار دندان هاى طبيعى خود از دندان مصنوعى 
استفاده مى كند، لازم است به صورت جدى رسيدگى به بهداشت دندان هاى 
خود را پيگيرى كند، زيرا در صورتيكه دندان هاى مصنوعى در طول روز از 
دهان خارج و تميز نشوند، احتمال ايجاد پوسيدگى در اين دندان ها وجود 
ــخص در طول روز دندان هاى مصنوعى و طبيعى  دارد، اما در صورتيكه ش
خود را تميز كرده و همچنين شب ها دندان مصنوعى را از دهان خارج كند 

پوسيدگى در دندان هاى طبيعى اين فرد رخ نمى دهد.
ــك گفت: اين موضوع كه برخى افراد داراى جنس دندان  اين دندانپزش
خوب يا بد هستند درست است و افرادى وجود دارند كه جنس دندان هاى 
خوبى دارند كه اين موضوع نيز ارثى است، البته با پيش گرفتن سبك سالم 
ــت كه افرادى كه  ــد، اما موضوع اين اس ــابى باش زندگى نيز مى تواند اكتس
ــت و استفاده  جنس دندان خوبى ندارند مى توانند با رعايت دقيق تر بهداش
صحيح از مسواك، نخ دندان و دهان شويه دندان هاى سالم داشته باشند، فقط 
ــترى  ــبت به افرادى كه جنس دندان خوبى دارند مراقبت بيش اين افراد نس
لازم دارند.وى تصريح كرد: براى ايجاد پوسيدگى در دندان بايد چند عامل 
ــد، اين عوامل عبارت است از وجود  ــته باش به صورت همزمان وجود داش
ــود ميكروب ها و زمان كافى براى ايجاد  ــواد قندى بر روى دندان ها، وج م
ــود، مى توان از  ــيدگى و در صورتيكه هركدام از اين موارد حذف ش پوس
ــگيرى كرد، البته بهتر است براى پيشگيرى كامل از  ــيدگى دندان پيش پوس
ــه موارد ديگر مانند  ــوند، البت ــيدگى دندان تمامى اين موارد حذف ش پوس
ــيدگى  برخى بيمارى ها مثل ديابت، مصرف برخى داروها و... نيز در پوس

دندان موثر است كه جزو موارد خاص هستند، اما مواد قندى و ميكروب ها 
در ايجاد پوسيدگى به عنوان علت اصلى محسوب مى شوند.

رنجبر افزود: مهم ترين كار براى از بين بردن موادقندى و ميكروب ها از 
سطح دندان و در نتيجه جلوگيرى از پوسيدگى، مسواك زدن است كه بايد 
حداقل دو بار در روز انجام شود، اما روش صحيح مسواك زدن نيز اهميت 
ــواك، استاندارد بودن خميردندان،  بالايى دارد، همچنين بايد به جنس مس
زمان كافى براى مسواك زدن و تعويض به موقع مسواك نيز توجه داشت.

اين دندانپزشك خاطرنشان كرد: استفاده از نخ دندان نيز از اهميت بالايى 
برخودار است، زيرا حدود 20 دقيقه پس از مصرف موادغذايى روى دندان 
يك پلاك ميكروبى تشكيل مى شود كه قابل ديدن نيست، اما با استفاده از 
نخ دندان مى توان آن را تميز كرد، بنابراين توصيه مى شود افراد حتما از نخ 
دندان استفاده كنند و بهتر است نخ دندان نيز از كيفيت مطلوبى برخوردار 
باشد.وى عنوان كرد: استفاده از دهان شويه نيز براى حفظ سلامت دندان ها 
و پيشگيرى از پوسيدگى توصيه مى شود، به ويژه در كودكان و سالمندانى كه 
ممكن است در استفاده از نخ دندان دچار مشكل باشند، اما مسئله مهم اين 
است كه دهان شويه ها حاوى الكل هستند و استفاده از آن ها بايد با تجويز 
ــد و در طولانى مدت و در دفعات بالا نيز نبايد از آن ها  ــك باش دندان پزش
ــت داراى تاثير معكوس باشد و باكترى هاى  ــتفاده شود، زيرا ممكن اس اس
مفيد دهان را از بين ببرد و منجر به ايجاد خشكى، قارچ و... شود، بنابراين 

بايد با تجويز پزشك از دهان شويه استفاده شود.
رنجبر اضافه كرد: داشتن رژيم غذايى سالم نيز در حفظ سلامت دندان ها 
موثر است، بنابراين افراد سعى كنند از ميوه و سبزيجات تازه بيشتر استفاده 
ــز كاهش دهند، همچنين  ــيدى و قندى را ني ــرده و مصرف غذاهاى اس ك

مصرف آب فراوان نيز بسيار مهم است.
ــاهده  ــان كرد: امروزه در برخى تبليغات مش ــك خاطرنش اين دندانپزش
مى شود، استفاده از موادى براى سفيد شدن دندان توصيه شده كه متاسفانه 
ــيارى از موارد موجب ايجاد پوسيدگى در دندان مى شود،  اين مواد در بس
براى مثال مسواك زدن با نمك، استفاده از زردچوبه و گلاب و... مواردى 
هستند كه در تبليغات موجود در فضاى مجازى مشاهده مى شود، اما استفاده 

از اين راهكارها توصيه نمى شود./ايسنا

نكات مهم در خصوص سلامت دهان و دندان


