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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 
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ــام حكمرانى براى  ــازى نظ نوس
ــكلات  ــور از مش ــرون رفت كش ب

چگونه بايد عملياتى شود؟
ــت كه بحث نوسازى  مدتى اس
ــوى برخى  ــى از س ــام حكومت نظ
ــرح  ــخصيت ها مط ــئولان و ش مس
ــود اما در اين باره ابهامات و  مى ش
پرسش هايى وجود دارد كه تاكنون 
ــازى نظام  براى تنوير و تبيين نوس
ــده  ــى داده نش ــى توضيح حكمران
ــئله مهمى  ــاً طرح مس ــت. قطع اس
ــام حكمرانى  ــازى نظ ــون نوس چ
كردن  ــو  بازگ ــكافى،  موش نيازمند 
ــوع، تجزيه  ــئله، طـــرح موض مس
ــى دارد  و تحليل و برنامـــه نويس
ــا بيفتد و هم  ــم براى مردم ج تا ه
ــت چه  براى حاكميت كه قرار اس

اتفاقى بيفتد.
ــس  ــاف رئي ــر قاليب ــد باق محم
ــلامى بار ديگر  مجلس شوراى اس
ــود در  ــق خ نط ــته در  روز گذش
ــازى نظام  خانه ملت، موضوع نوس
ــرد امـــا  ــرح ك ــى را مط حكمران
همچنان از تشريح اين موضـــوع 

خبرى نيست.
ــام  ــون نظ ــى چ ــاً حكومت قطع
جمهورى اسلامى ايران كه بر اساس 
رآى مردم شكل گرفته است، براى 
ارتقاء خود نيازمند نوسازى است، 
ــازى نيازمند بازبينى گذشته و  نوس
ــام حكمرانى  ــت كه در نظ حال اس
كشور چه فرايندى طى شده است 
ــرايط چه ضعف هايى  و در اين ش
وجود دارد كه بايد براى اصلاح آن 

اقدام كرد.

رييس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان:
سرمايه گذارى صنعتى در 
چهارمحال و بختيارى 186 درصد رشد كرد

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق استان:
همزمـان بـا فعاليـت دولت سـيزدهم، 
شـبكه هاى برق رسـانى 227 روسـتاى 

چهارمحال و بختيارى بهينه سازى شد

اول دفتر 

نوسازى نظام حكمرانى چگونه؟
 محمد صفرى 

ــاور امور فرهنگ و اجتماعى مناطق محروم  مش
ــت: تكميل  ــلامى گف ــاد اس ــر فرهنگ و ارش وزي
طرح هاى نيمه تمام فرهنگى و هنرى يكى از مهمترين 
ــاد اسلامى است و  دغدغه هاى وزير فرهنگ و ارش
اميد مى رود با هم افزايى مديران استانى و ملى بتوان 

در تكميل اين طرح ها اقدام موثرى انجام داد. 
ــتان چهارمحال و  ــفر به اس احمد مقيمى در س
بختيارى و در بازديد از طرح نيمه تمام فرهنگسراى 
ــتان هاى كشور  ــت: در شهرس ــهر بن اظهار داش ش
ظرفيت هاى فرهنگى و اجتماعى قابل توجهى وجود 
ــاخت ها در اين مناطق يا كم هست و  دارد اما زيرس

يا وجود ندارد.
ــيزدهم اهتمام ويژه اى  وى با بيان اينكه دولت س
ــتان ها به كار  ــاى نيمه تمام اس ــراى تكميل طرح ه ب
ــتانى  ــفرهاى اس ــت، تصريح كرد: در س گرفته اس
رييس جمهور و اعضاى هيات دولت طرح هايى كه 
ــش از 50 درصد برخوردار  ــرفت فيزيكى بي از پيش
شده باشند در اولويت تكميل قرار دارند از همين رو 
بايد براى طرح هايى كه كمتر از 50 درصد پيشرفت 

دارند تدبيرى انديشيده شود.
ــاور امور فرهنگ و اجتماعى مناطق محروم  مش
وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى تصريح كرد: با توجه 
به اينكه تكميل طرح هاى نيمه تمام فرهنگى و هنرى 
ــاخت هاى  ــرارى عدالت اجتماعى در زيرس و برق
فرهنگى از دغدغه هاى جدى وزير فرهنگ و ارشاد 
ــت، اين اميدوارى وجود دارد كه بتوان  اسلامى اس
از اين ظرفيت در بهره بردارى از طرح هاى نيمه تمام 

بهره گرفت.
ــتان و بازديد از  ــه اس ــفر ب مقيمى افزود: در س
ــى تهيه  طرح هاى نيمه تمام فرهنگى و هنرى گزارش
و به وزير ارائه مى شود و اميد مى رود با تامين اعتبار 
ــتان  ــفر بعدى به اس براى اجراى اين طرح ها در س
ــراى شهر  ــاهد افتتاح طرح ها از جمله فرهنگس ش
ــيم.چهارمحال و بختيارى داراى 700 طرح  بن باش
ــردارى از اين  ــل و بهره ب ــت كه تكمي نيمه تمام اس
طرح ها نيازمند 120 هزار ميليارد ريال اعتبار است. 

شهرستان بن در 20كيلومترى مركز چهارمحال و 
بختيارى قرار دارد.

تكميل طرح هاى نيمه تمام فرهنگى 
و هنرى دغدغه جدى وزير فرهنگ 

و ارشاد اسلامى است
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استاندار:

طرح هاى عمرانى بسيارى در
 چهارمحال و بختيارى آماده افتتاح است
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اجراى آزمايشى طرح كالابرگ الكترونيكى دريك استان بررسى شد 

�نســمان موقت زخـــم های اقتصـــاد

ــكى و خدمات بهداشتى و  ــگاه علوم پزش رييس دانش
ــت: مراكز درمانى اين  درمانى چهارمحال و بختيارى گف
ــيزدهم به بيش از 300 ميليارد  ــتان از ابتداى دولت س اس

تومان تجهيزات پزشكى مجهز شدند. 
ــر افزود:خريد و  ــر با اعلام اين خب ــلان خالدى ف ارس
تجهيز دستگاه ام.آر. اى بروجن و لردگان با اعتبارى افزون 
بر 82 ميليارد تومان، دستگاه سى. تى. آنژيوگرافى شهركرد 
ــتگاه سى.تى.  با اعتبارى افزون بر 120 ميليارد تومان، دس
اسكن لردگان با هزينه 15 ميليارد تومان، دستگاه سى.تى. 
ــكن اردل با صرف اعتبار 10 ميليارد تومان نصب شده  اس

است.
ــزر اگزايمر  ــتگاه لي ــه وى، خريد و تجهيز دس به گفت
ــتگاه اندوسونوگرافى  ــهركرد با 20 ميليارد تومان، دس ش
ــتگاه  ــهركرد با اعتبارى بيش از 15 ميليارد تومان، دس ش
ــهركرد با هزينه چهار ميليارد  سنجش تراكم استخوان ش

تومان، هشت دستگاه راديولوژى ديجيتال با اعتبارى افزون 
ــان در اين مدت خريدارى و در مراكز  بر 25 ميليارد توم

درمانى استان نصب شده است.
وى از تهيه دستگاه ليزر "پى.آر.پى" در شهركرد با اعتبار 
سه ميليارد تومان و سه دستگاه ويدئو آندوسكوپ با هزينه 
9 ميليارد تومان خبر داد و گفت: تامين تجهيزات پزشكى 

از مراجعه بيماران به استا نهاى همجوار كم خواهد كرد.
فعال شـدن سـامانه ثبت آنلاين بيمـاران قلبى 
و عروقـى كشـور در مركز آموزشـى درمانى هاجر 

شهركرد
رييس دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى از 
راه اندازى سامانه ثبت آنلاين بيماران قلبى و عروقى كشور 
ــى درمانى هاجر(س) شهركرد خبر داد و  در مركز آموزش
گفت: در اين مركز ريجسترى قلب شامل ثبت اطلاعات 
ــتفاده از اين فناورى  ــود كه اس ــاران قلبى انجام مى ش بيم

باعث ثبت يكپارچه اطلاعات بيماران به صورت محرمانه 
و دسترسى آن در سراسر كشور و تسهيل انجام تحقيقات 
ــه و تصميم گيرى بهتر در خصوص اقدامات  در اين زمين
پيشگيرانه و درمانى متناسب با وضعيت بيمارى هاى قلبى 

و عروقى در هر استان و منطقه انجام مى شود.
به گفته وى، سامانه ريجسترى شامل اطلاعات جامعى 
از همه بيماران قلبى كه آنژيوگرافى، آنژيوپلاستى و استمى 

انجام دادند، ثبت مى  شود.
خالدى فر از فعال شدن دستگاه آندوسونوگرافى مركز 
ــش از 11.5  ــر(س) با اعتبارى بي ــى درمانى هاج آموزش
ميليارد تومان برا ى نخستين بار در استان خبر داد و گفت: 
اين دستگاه با قدرتى بسيار بالاتر از دستگاه هاى.ام.آر.آى و 
سى.تى.اسكن قابليت سونوگرافى از اعضاى داخلى مانند 

مرى، معده، دئودنوم، روده بزرگ وركتوم را دارد.
ــت: با راه اندازى اين دستگاه از مراجعه  وى اظهار داش

ــتان هاى همجوار براى دريافت خدمات اين  بيماران به اس
دستگاه كاسته مى شود.

به گفته وى، دستگاه آندوسونوگرافى در ارزيابى سرطان 
ــوم لنفوما، مرى بارت،  ــرى، ريه، پانكراس، معده و ركت م
تومورهاى نورواندوكرين، التهاب پانكراس و كيست هاى 
ــاركوئيدوزيس  ــارى صفرا، س ــنگ هاى مج پانكراس، س
(ناهنجارى هاى گوشت مانند) مورد استفاده قرار مى گيرد.

ــكى چهارمحال و بختيارى  رييس دانشگاه علوم پزش
ــرطان و ميزان پيشرفت آن،  ــعت س ــخيص وس گفت:تش
ــرطانى  ــلول هاى س ارائه اطلاعات دقيق در مورد نوع س
ــت هاى  ــه، ارزيابى يافته هاى غير طبيعى حاصل از تس ري
تصويربردارى مانند كيست لوزالمعده، را از ديگر مزاياى 

استفاده از اين دستگاه است.
ــكى، خدمات درمانى و بهداشتى  ــگاه علوم پزش دانش
ــا در اختيار  ــوزه درمان ب ــارى در ح ــال و بختي چهارمح

ــتن 2 مركز آموزشى، درمانى، هشت بيمارستان، يك  داش
ــتانى، 98 آمبولانس پيش  هزار و 812 تخت فعال بيمارس
ــتانى و 51 آمبولانس مراكز  ــتانى(115) و بيمارس بيمارس
ــخيصى به جمعيت بيش از يك  بهداشتى و امكانات تش

ميليون نفرى اين استان خدمات رسانى مى كند.

از ابتداى دولت سيزدهم

300 ميليارد تومان تجهيزات پزشكى در مراكز درمانى چهارمحال و بختيارى نصب شد

"

'
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ــد گاهى تصميم  ــر از چن مرغ ه
مى گيرد كه در صدر اخبار قرار گرفته 
و از سفره هاى مردم پرواز كند، بازار 
ــراى چندمين بار در  مرغ مجددا و ب
ــد،  ــال هاى اخير متلاطم ش طول س
ــاى كمبود  ــهريورماه زمزمه ه در ش
ــاهد  ــيد و ش ــرغ به گوش مى رس م
ــدن قيمت مرغ در برخى  نجومى ش
استان هاى كشور بوديم، مرغدارى ها 
ــزى را كاهش داده بودند و  جوجه ري
پيش بينى مى شد در آبان ماه با كاهش 
ــتان  ــمگير اين محصول در اس چش
ــويم. با توجه به آزاد شدن  مواجه ش
ــى و اينكه نياز  قيمت نهاده هاى دام
ــا از خارج  ــور در برخى نهاده ه كش
ــور تامين مى شود، مشكل در  از كش
ــن قيمت ارز تاثير  واردات و همچني
ــتقيمى بر قيمت تمام شده مرغ  مس
مى گذارد، تامين نهاده هاى مورد نياز 
دامدارى ها در سال هاى اخير يكى از 
ــيارى از  موضوعات پرچالش در بس

نقاط كشور بود.
يكى ديگر از مشكلاتى كه مورد 

گلايه واحدهاى مرغدارى در استان 
ــود، افزايش قيمت  ــوب مى ش محس
ــده محصول است، همچنين  تمام ش
قيمت مرغ در چهارمحال و بختيارى 
ــتان هاى مجاور  نسبت به برخى اس
ــئله موجب  تفاوت دارد و همين مس
ــتان  ــرغ توليدى از اس ــود تا م مى ش

خارج و روانه بازار آن ها شود.
ــمگير قيمت مرغ  ــش چش افزاي
ــراى اين  ــا تقاضا ب ــد ت موجب ش
ــد، اين  ــدا كن ــش پي ــول كاه محص
ــد  ــش تقاضا همچنين باعث ش كاه
ــود را با قيمتى  ــا مرغداران مرغ خ ت
كمتر از نرخ مصوب در چهارمحال 
و بختيارى به فروش برسانند و دچار 

ضرر و زيان نيز شوند.
در گذشته روزانه 80 تن مرغ در 
چهارمحال و بختيارى كشتار و توزيع 
مى شد، اما در ارديبهشت سال جارى 
كشتار به حدود 25 تا 30 تن در روز 
رسيد كه در بلندمدت موجب آسيب 
ــد، اين مسئله كاملا  به توليدكننده ش

قابل پيش بينى بود.

ــكلى براى  ــه به اينكه مش باتوج
توليد مرغ در چهارمحال و بختيارى 
وجود ندارد، صادرات اين محصول 
مى تواند به توليدكنندگان كمك كند 
ــا ظرفيت كامل اقدام به  تا واحدها ب
جوجه ريزى كنند و مازاد توليد خود 
ــتان صادر  ــس از تامين نياز اس را پ

كنند.
در  مـرغ  قيمـت  كاهـش 

چهارمحال و بختيارى
ــت  محمدكاظم منزوى- سرپرس
ــور اقتصادى  ــت هماهنگى ام معاون
استاندارى چهارمحال و بختيارى با 
ــاره به كاهش قيمت مرغ و رفع  اش
نگرانى بابت كاهش جوجه ريزى در 
استان، اظهار كرد: جلسات متعددى 
با زنجيره توليد، توزيع و فروش مرغ 
در استان برگزار و مصوب شد، اگر 
قيمت مرغ به هر دليلى مانند كاهش 
عرضه و تقاضا، افزايش توليد و ... در 
استان هاى مجاور كاهش داشت، بايد 

قيمت با اين استان ها تنظيم شود.
ــد هفته اخير  ــزود: در چن وى اف

قيمت مرغ در استان اصفهان به شدت 
ــدن  كاهش پيدا كرد، بعد از ثابت ش
ــتان مجاور، قيمت مرغ  قيمت در اس
در چهارمحال و بختيارى نيز كاهش 
ــا حمايت از  ــد، البته بناى م پيدا كن
ــت و نمى خواهيم به  توليدكننده اس
مرغداران فشار بياوريم، زيرا اگر سر 
ــود، كشتار و  حلقه دچار مشكل ش

فروش مرغ نيز صورت نمى گيرد.
منزوى در ادامه با بيان اينكه قيمت 
دلار مجددا دچار افزايش قيمت شده 
است، گفت: در حال رايزنى هستيم تا 
با بالا رفتن قيمت نهاده به مرغداران 
كمك كنيم، اگر قيمت نهاده افزايش 
پيدا كند، ناچار به افزايش قيمت مرغ 

خواهيم بود.
معاونت هماهنگى امور اقتصادى 
استاندارى چهارمحال و بختيارى با 
تاكيد بر اينكه 100 واحد مرغدارى 
ــاورزى براى احيا  ــط جهادكش توس
ــت، عنوان كرد:  ــده اس شناسايى ش
ــا واحد  ــد مرغدارى ب ــاى واح احي
صنعتى متفاوت است، براى مثال اگر 

ــه جوجه ريزى كرد،  واحدى اقدام ب
بايد بازار فروش داشته باشد.

درصدد  ــرد:  ك ــان  وى خاطرنش
ــرغ را از  ــتيم توليد قراردادى م هس
ــاور پيگيرى  ــتان هاى مج طريق اس
ــا واحدهاى  ــا ب ــم، مرغدارى ه كني
ــگاه ها و ...  ــزرگ، دانش ــدى ب تولي
ــرارداد منعقد كنند و توليد خود را  ق

به آن ها بفروشند.
كاهش قيمت جوجه  يكروزه 

در كشور
ــازمان  ــين برزگر- رئيس س حس
و  ــال  چهارمح ــاورزى  جهادكش
ــه اينكه كاهش  ــاره ب بختيارى با اش
ــورى  ــورت كش ــرغ به ص قيمت م
است، اظهار كرد: يكى از دلايل اين 
ــت افزايش جوجه ريزى  كاهش قيم
است، همچنين به علت اجراى طرح 
ــازى يارانه ها و سرد شدن  كارآمدس
ــت  هوا تقاضاى مرغ نيز كاهش داش
كه اين مسئله در كاهش قيمت موثر 

است.
ــاورزى  ــازمان جهادكش رئيس س

ــال و بختيارى با بيان اينكه  چهارمح
كاهش قيمت جوجه يكروزه نيز در 
ــت مرغ موثر بود، گفت:  كاهش قيم
ــروزه از 18 هزار  ــت جوجه يك قيم

تومان به 10 هزار تومان رسيد.
ــا تاكيد بر اينكه براى توليد  وى ب
مرغ براى تامين نياز صنف و صنعت 
ــكلى  در چهارمحال و بختيارى مش
ــدارد، عنوان كرد: مرغ براى  وجود ن
ــامانه  مصرف صنف و صنعت در س
رهتاب قرار مى گيرد.برزگر با اشاره به 
اينكه واحدهاى مرغدارى به صورت 
دوره اى جوجه ريزى مى كنند، تاكيد 
كرد: همه واحدها نمى توانند به طور 
ــد، در ماه هاى  ــد كنن ــان تولي همزم
مختلف سال طبيعتا يك دوازدهم تا 

يك ششم ظرفيت فعال مى شود.
ــاورزى  ــازمان جهادكش رئيس س
ــارى بيان كرد: از  چهارمحال و بختي
چهار ميليون ظرفيت جوجه ريزى در 
ــتان، ماهانه يك ميليون وارد  اين اس
ــود، واحد تعطيل  چرخه توليد مى ش

به ندرت نداريم.

بازار پرتلاطم مرغ آرام گرفت

امور  هماهنگى  معاون 
ــتاندار چهار  ــى اس عمران
ــال و بختيارى گفت:  مح
ــد  واح و 496  ــزار  ه  3
ديده  ــيب  آس ــكونى  مس
ــال  ــه در چهارمح از زلزل
ــازى و  ــارى بازس و بختي

بهسازى شد.
ــى  هماهنگ ــاون  مع
ــتاندار  اس عمرانى  ــور  ام
ــارى  ــال و بختي چهارمح
گفت: در اين استان 496 
واحد مسكونى آسيب ديده 
ــازى و  به طور كامل بازس
ــكونى  مس واحد  هزار   3

ــازى و  بهس ــر،  تعمي نيز 
آن  معيشتى  خسارت هاى 

جبران شد.
افزود:  ــدرى  حي على 
ــاى  واحده ــازى  بازس
مسكونى حادثه ديده زلزله 
پارسال شهرستان كوهرنگ 
ــل و واحدها قبل از  تكمي
ــرما تحويل مردم  فصل س

داده شد.
زلزله  ــه وى،  ــه گفت ب
5.7 ريشترى مهر پارسال 
ــگ در  ــتان كوهرن شهرس
چهارمحال و بختيارى را 

لرزاند.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندار خبر داد؛
بازسازى و بهسازى 3 هزار و 496 واحد 

مسكونى در چهارمحال و بختيارى 

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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ــد اكبرى  ــى محم ــردار عل س
ــر  ــرت قم ــپاه حض ــده س فرمان
ــال و  ــم (ع) چهارمح ــى هاش بن
ــت: امــــروز اگر  ــارى گف بختي
ــانى كه  ــگران و كس ــا اغتشاش ب
ــم  ــر ه ــه را ب ــم جامعـــ نظـــ
زدند برخـــوردى نشود زندگى 

بسيارى از جوانان مـــا مخدوش 
مى شود.

ــد اكمبرى  ــردار على محم س
ــرت قمر بنى  ــپاه حض فرمانده س
هاشم (ع) چهارمحال و بختيارى 
ــگران  گفت: امروز اگر با اغتشاش
ــه را بر  ــانى كه نظم جامع و كس

هم زدند برخوردى نشود زندگى 
ــيارى از جوانان ما مخدوش  بس
مى شود و اگر با فريب خوردگان 
ــود براى  ــز تذكرى داده مى ش ني
ــت كه آن ها را از چنگال  اين اس

دشمن نجات دهيم.
ــه اينكه ما در  ــاره ب وى با اش
ــيار عقب  ــى بس ــائل فرهنگ مس
فضاى  ــرد:  ك ــح  تصري ــتيم  هس
ــت، در  ــده اس مجازى ما رها ش

زمينه عفاف و حجاب نتوانستيم 
ــى عمل كنيم، دين زدايى  به خوب
كار دشمن است كه هدف اصلى 
ــن عفاف و  ــانه گرفت ــا نش آن ه

حجاب بانوان ما بود.
ــد بر اينكه  ــرى با تاكي  اكبـــ
ــان ما را  ــمن ايمان جـــوان دش
نشانه گرفته و آن را ضعيف كرده 
ــت: دشمن براى  ــت بيان داش اس
اينكـــه نظام ما را بر زمين بزند 

ــيار كار كرده و از هر ترفندى  بس
اســـتفاده كرد.

ــلام براى  وى با بيان اينكه اس
ــت  ــل اس ــادى قائ زن ارزش زي
گفت: فرياد زن، زندگى و آزادى 
ــد در حالى كه  ــى دهن ــر م را س
اسلام از همان ابتدا براى يك زن 

ارزش زيادى را قائل شد .
ــما بعد  ــرى اضافه كرد: ش اكب
ــد ،  ــت ندهي ــت را از دس معنوي

جنگ هشت سال دفاع مقدس ما 
بر پايه توكل بر خدا و توسل ائمه 
ــه اماين انقلاب  اطهار و گوش ب

بود تا پيروزى را دست گرفتيم.
ــر اينكه از اين   وى با تاكيد ب
ــيد  ــوادث كوچك نگران نباش ح
ــى و امثال اين  گفت: على كريم
ها را به اين راحتى نمى توانستيد 
ــا الان هويت آن ها  ــيد ام بشناس
براى همگان شناخته شده است.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم چهارمحال و بختيارى؛
لـــزوم برخـورد جدى با اغتشاشــگران/ حوادث اخيــر مــردم را نگران نكند

ــيزدهم و  ــال و بختيارى گفت: با همت دولت س ــتاندار چهارمح اس
اختصاص اعتبار مناسب براى فعال كردن طرح هاى نيمه تمام اين استان، 
ــت و در دهه فجر  ــيارى از اين طرح هاى عمرانى در حال تكميل اس بس

امسال افتتاح مى شود. 
ــت: مديران دولت سيزدهم مسئوليت را  غلامعلى حيدرى اظهار داش
ــانى بالاتر از خادمى  ــراى خدمتگزارى به مردم مى دانند و ش ــى ب فرصت
ــانى  ــتند و اين باور وجود دارد كه اطلاع رس ــردم براى خود قائل نيس م
ــان اقـــدامات و  ــر مردم در جري ــت و اگـــ ــز جزيى از خدمت اس ني
ــوند و هم آرامش پيــدا  برنامه هاى دولت قرار گيرند، هم اميدوار مى ش
ــاس و نااميدى مـردم  ــمن در جهت ي ــد و برنامـــه هاى دش ــى كنن م

خنثـــى مى شود.
ــت و جداى از آنها  ــلامى از مردم اس وى ادامه داد: دولت در نظام اس
نيست و اقدامات شكل گرفته نيز با وحدت و همدلى و مشاركت مردم 

انجام شده است.
ــتانى رييس جمهور و اعضاى هيات دولت را  ــفرهاى اس حيدرى، س
ــت: اين مهم  ــيزدهم عنوان كرد و گف ــن برنامه هاى دولت س از مهمتري
ــه و رييس جمهور و  ــم انقلاب نيز قرار گرفت ــورد رضايت رهبر معظ م
ــور سفر كردند و  ــتان كش ــال به 31 اس اعضاى هيات دولت ظرف يكس
ـــــى و براى رفـــع آن مصوبات خوبى  ــكلات را بررس از نزديك مش

تنظيم كردند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى افزود: سفر رييس جمهور در خرداد  اس
ــت و اعتبارات بى نظيرى به  ــتان ما نيز بركات خوبى داش ــال به اس امس
ــول بزرگى در  ــال 1402 تح ــتان تخصيص يافت كه جذب آن تا س اس

بخش هاى مختلف در استان شكل مى گيرد.
 فعال شدن 700 طرح عمرانى نيمه تمام در استان

ــام را از مهمترين برنامه هاى  ــل طـــرح هاى نيمه تم ــدرى، تكمي حي
ــه تمــــام در  ــرد: 700 طـــرح نيـــم ــمرد و تصــريح ك دولت برش
ــد با اولويت طـــرح هاى پيشران  ــتان وجـــود داشت كه تلاش ش اس

تمامـــى اين طـــرح ها كه ســـال ها راكد مانده بود فعـــال شـــده 
است.

ــت،  ــيزدهم اس ــا بيان اينكه محروميت زدايى، رويكرد دولت س وى ب
اظهار داشت: چهارمحال و بختيارى دومين استان درخصوص تخصيص 
ــفر است و همين موضوع  ــتان درباره ابلاغ اعتبار س اعتبار و پنجمين اس

تحول خوبى در استان شكل داده است.
ــان كرد: به بركت اعتبارات  ــتاندار چهارمحال و بختيارى خاطرنش اس
ــفر و اعتبارات سال 1400 و 1401، استان به كارگاه فعال تبديل شده  س
ــاى عمرانى در حال  ــتان نيز طـــرح ه ــن نقاط اس ــروز در دورتري و ام

اجراست.
حيدرى با بيان اينكه اين استان در يك سال گذشته رتبه نخست را در 
ــب كرده است، گفت: در يك سال گذشته حوادث  مديريت حوادث كس
و بحران هايى نظير زلزله در كوهرنگ، سيل در هشت شهرستان و قطعى 
ــتيم كه با همكارى مردم و اهتمام مسئولان اين  ــهركرد را داش آب در ش

حوادث به خوبى مديريت شد.
ــتان ايجاد شده تا  ــان كرد: همچنين آمادگى لازم در اس وى خاطرنش
ــيب كمترى را متحمل  در صورت وقوع حادثه اى با اقدامات به موقع آس

شويم.
 اختصاص پنج هزار و 500 ميليارد تومان به توسعه راه هاى 

استان
ــاص پنج هزار و 500  ــال و بختيارى از اختص ـــــتاندار چهارمح اس
ــاخت هاى راه در اســـتان خبر  ــعه زيرس ميليارد تومان اعتبار براى توس
ــلمزار  ــهركرد به ش داد و گفت: راه آهن، جاده هاى بروجن به لردگان، ش
ــن به داران،  ــهركرد به ب ــامان به تيران، ش ــهركرد به س ــه كارون 4، ش ب
ــهركرد به فارسان به كوهرنگ، دوآب صممامـــى و بازفت به انديكا  ش
ــتايى از جمـــله طرح هاى زيرساختـــى فعال در  و جـــاده هاى روس

استان است.
ــمرد و گفت: اين  ــتان برش ــدرى، تامين آب را از چالش هاى اس حي
چالش به همت دولت سيزدهم برطرف شده به طوريكه طرح تامين آب 
ــتان به صورت موقت آبگيرى شده و امسال  ــرب نيمى از جمعيت اس ش

افتتاح مى شود.
ـــــتان بيش از  ــس جمهـــور به اس ــفر ريي ــا بيان اينكه در س وى ب
ــرب پايدار  ــاورزى و ش پنج هـــزار ميليارد تومان براى تامين آب كش
ــدها مثل گهـــرو،  ــال خيلــى از س ــت، افزود: امس اختصاص يافته اس
ــده است و تلاش ما بر  ــده بود فعال ش بيدكان و باباحيدر كه متوقف ش
ــت  ــهم قانونى خـــود را برداش ــت تا هم از رودخانـــه ها س اين اس
ــكل آبى استان  ــتفاده كنيم تا مش ــمه ها اس ــدها و چش كنيم و هم از س
ــتان تا سال 1403  ـــــود و تمــــام طـــرح هاى آبى اس برطـــرف ش

به ثمر مى رسد.
ــعه  ــى و توس ــارى به اعتبارت ورزش ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــاخت هاى گردشگرى استان نيز اشاره كرد و گفت: در مهر امسال  زيرس
ــال به 41  ــتيم كه اين تعداد تا آخر س ــن چمن مصنوعـــى داش 31 زمي
ـــــى استان در  ــعه زيرساخت هاى ورزش ــد و براى توس زمين مى رس
دانشگاه ها و مدارس 170 ميليارد تومان اعتبار در ســـفر رييس جمهور 
ــد كه مى تواند تحــــول خوبــــى در اين بخش ايجـــاد  مصوب ش

كرد.
ــگرى و بوم گردى  ــاخت هاى گردش حيدرى با بيان اينكــــه زيرس

ــرد: 120 ميليارد  ــتغال دارد، تصريح ك ــاد اش ــى در ايجــــ ــهم بالاي س
ــش اختصاص يافته  ـــــفر به اين بخ ــان اعتبار در مصوبات س تومــــ

است.
 تصويـب يـك هزار و 350 ميليارد تومـان اعتبار ماده 56 

براى استان
وى با اشاره به بهره گيرى استان از ظرفيت ماده 56، اظهار داشت: در 
ــتان اختصاص  ــتا يك هزار و 350 ميليارد تومان اعتبار به اس همين راس
يافته كه 800 ميليارد تومان آن براى جاده سازى و 500 ميليارد تومان آن 

براى سد و فاضلاب اختصاص يافته است.
ــتاد پيگيرى مصوبات سفر در استان و  ــاره به تشكيل س حيدرى با اش
ــئولان ارشد كشورى ارائه  ــتاد به مس ــتانها، افزود: گزارش اين س شهرس

مى شود.
ــاى غيردولتى را از ديگر  ــره گيرى از ظرفيت نهادها و بنياده وى به
ــعه عنوان كرد و گفت: در  ــد و توس ــتان براى رش اقدامات دولت در اس
ــد و  ــازى، س ــازى، راهس ــتا قرارگاه خاتم در بخش جاده س همين راس
ــت و به زودى احداث زيرگذر و روگذر ميدان معلم  ــانى فعال اس آبرس

شهركرد را نيز اجرا مى كند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: قرارگاه امام حسن(ع) نيز  اس
ــتا در بخش  ـــــتا در منطقه خانميرزا و 53 روس ــانى به 43 روس آبرس
سردشت را در دستور كار دارد و ستاد اجرايى فرمــــان امــــام راحل 
ــازى، خانه بهداشت، مدرسه سازى و  ــازى، جاده س نيز در بخش خانه س
برچيـــده شدن مدارس كانكسى فعال شده و 40 هزار خانوار روستايى 

نيز زيرپوشش بيمـــه بنياد بركت قرار مى گيرد.
ــفر رييس جمهور تحول خوبى در  ــدرى با بيان اينكه مصوبات س حي
ــتايى ايجاد مى كند، اظهار  ــتان و متعاقب آن توسعه روس ــاورزى اس كش
ــاورزى دانش بنيان و رونق گلخانه ها از مهمترين اين  داشت: توسعه كش

برنامه ها به شمار مى رود.
وى با بيان اينكه 9 هزار ميليارد تومان تسهيلات در سفر رييس جمهور 
به استان مصوب شده است، افزود: اعطاى اين تسهيلات نقش مهمى در 

كاهش نرخ بيكارى استان دارد.
ــتان نيز  ــتاندار چهارمحال و بختيارى به موضوع انتصابات در اس اس
ــاره كرد و گفت: در دولت سيزدهم 60 مدير در استان جابجا شده و  اش
ــفاف به مردم است  ــخگويى ش ملاك اين جابجايى ها كار جهادى و پاس
ــوند  ــويق مى ش و در همين رابطه مديرانى كه جهادى عمل مى كنند، تش
ــتان  ــى كه تمايلى در اين خصوص ندارند از قطار مديريتى اس و مديران

خارج مى شوند.
ــى مديران، ارتباط مردمى،  ــدرى تصريح كرد: از روش هاى ارزياب حي
ــخگويى به مردم  ــردن طرح ها و پاس ــذب اعتبارات، فعال ك درصد ج
ــى كند عذر آن را  ــرى در اين خصـــوص كوتاهــــ ــت و اگر مدي اس

مى خواهيم.
ــجام را عامل پيشرفت همه جانبه استان دانست و  وى، وحدت و انس
گفت: اگر مى خواهيم پيشرفت داشته باشيم و غبار محروميت را از استان 
ــئولان  ــم بايد در تقويت وحدت و همدلى بين مردم، نخبگان، مس بزدايي

اهتمام ويژه اى به كار گيريم.
ــفر به  ــال در س ــور و اعضا هيات دولت خردادماه امس ــس جمه ريي
ــعه و  ــال و بختيارى تصميمات و مصوباتى مهمى را براى توس چهارمح

عمرانى اين استان اتخاذ كردند.

استاندار:

طرح هاى عمرانى بسيارى در چهارمحال و بختيارى آماده افتتاح است نوسازى نظام حكمرانى چگونه؟

آيا مجلس شوراى اسلامى داراى اشكال و ايراد هست يا نه؟
آيا دولت از ضعف و اشكال به دور است؟

قوه قضاييه چطور؟ آيا اين نهاد نيز نيازمند نوسازى است؟
شوراهاى شهر و روستا كه مردم نهاد است و بيشترين رو در 

رويى با مردم را دارد نياز به نوسازى و اصلاح ندارد؟
البته دستگاه ها و سازمان هاى ديگر هم هستند كه نيازمند بازبينى 
ــت اما مهمترين آنها، همان هايى  عملكرد آنها براى نوسازى اس
ــت كه نام برده شد. آنچه كه براى نوسازى مطالبه مى شود، با  اس
توجه به ضعف هايى كه وجود دارد، يك فرايند طولانى نياز است 
ــدن اين فرايند خود معضلى  ــرايط طولانى ش كه البته در اين ش
است كه بايد كوتاه شود.اگر نظام اسلامى به اين نتيجه رسيده كه 
ــازى شود، پس نبايد دست روى دست  بايد نظام حكمرانى نوس
ــنده كند.سازمان ها  ــخن گفتن درباره آن بس بگذارد و تنها به س
ــم در حاكميت و هم بيرون از  ــى و فكرى ه و نهادهاى پژوهش
حاكميت وجود دارد كه مى تواند طرح و برنامه نوسازى را تدوين 
ــه ارائه دهد.مركز پژوهش هاى  ــراى تأييد به نهادهاى مروبط و ب
ــتراتژيك رياست  ــوراى اسلامى، مركز تحقيقات اس مجلس ش
ــن زمنه كار خود را  ــورى و نهادهاى ديگر مى توانند در اي جمه
ــود تا افكار عمومى  آغاز كنند.آغاز چنين فرايندى، باعث مى ش
ــت آورد و در انتظار  ــز ضمن همراهى با آن، آرامش را به دس ني

تغييراتى باشد كه مطلوب انقلاب،  ايران و مردم باشد.
ــوراهاى شهر و روستا  در جايگاه مثال مى توان به عملكرد ش
ــاره كرد. شوراهاى شهر و روستا كه بيشترين رو در رويى را  اش
با مردم و خواسته هاى آنها دارد، از نظر افكار عمومى نيز عملكرد 
ــهر و روستا  ــوراهاى ش ــته اند هر چند اعضاى ش مطلوبى نداش
ــوند و شايد يكى از دلايل  ــتقيم از سوى مردم انتخاب مى ش مس
ــديد آن نوع انتخابى است كه مردم داشته و دارند. اما  ضعف ش
ــوراهاى شهر و روستا، خود مهمترين  نوع برگزارى انتخابات ش
ــوراها نيز ضعيف باشند و بد  ــت كه باعث شده تا ش ضعفى اس
عمل كنند. بارها اخبار و گزارش هاى فساد در برخى از شوراهاى 
شهر و روستا در رسانه ها منتشر شده كه قوه قضاييه براى برخورد 
ــوراها، نوع  ــت. نوع ثبت نام نامزده هاى ش با آنها ورود كرده اس
بررسى صلاحيت آنها و نظارتى كه بايد بر روى اعضاى شوراى 

شهر و روستا باشد، از نقاط ضعف اين نهاد مردمى است.
ــا پس از تجربه بيش 24 ساله حضور شوراهاى  حتى چه بس
ــور،  نظام اسلامى به اين  ــهر و روستا در عرصه مديريتى كش ش
ــد كه وجود آنها تاكنون باعث گشايش و تأثير مثبت  نتيجه برس
ــت و براى تغيير در حكمرانى نظام  ــده اس بر رضايت مردم نش
ــن روند و فرايندى  ــد تصميمات جدى براى آن گرفت.چني باي
مى تواند در ديگر نهادها و مجموعه ها نيز اعمال شود كه قطعاً بر 
اساس آنچه كه برخى مسئولان، خود در باره فوريت نوسازى و 
بازسازى نطام حكمرانى در كشور مطرح مى كنند، ضرورت آن را 
مى رساند.اگر اتفاقات اخير و فتنه اى كه در اين 70 روز در كشور 
افتاد،  فرصتى براى نوساى و بازسازى به دست داده، پس تا تنور 
ــباند كه اگر بيش از اين درنگ شود،  ــت بايد آن را چس داغ اس

هزينه هاى ناكارآمدى ها افزايش خواهد يافت.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رييس سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــتان طى 9 ماهه  ــيده در اس ــرمايه گذارى طرح هاى به بهره بردارى رس س
امسال نسبت به مدت مشابه سال گذشته 186 درصد رشد كرد كه نقش 

مهمى در رونق توليد و اشتعال در استان داشته است. 
ــتمى افزد: در 9 ماهه امسال 144 واحد توليدى و صنعتى  ــجاد رس س
استان با سرمايه گذارى 9 هزار و 865 ميليارد ريال به بهره بردارى رسيده 

است.
ــتان  ــدى براى 133 نفر در اس ــن تعداد واحد تولي ــه داد: اي وى ادام

ــتغالزايى كرده است و اين مهم بى شك در تعديل نرخ بيكارى استان  اش
ــيار موثر بوده  ــيزدهم در اين خصوص بس و تحقق برنامه هاى دولت س

است.
ــتان طى  ــه واحدهاى توليدى در اس ــرد: از جمل ــتمى تصريح ك رس
سالجارى مى توان به كارخانه توليد نشاسته، كارخانه فولاد، كارگاه بسته 
ــولات غذايى، صنعتى و  ــاى فعال در بخش محص ــدى بادام، واحده بن

كشاورزى اشاره كرد.
ــال و بختيارى  ــدن و تجارت چهارمح ــازمان صنعت، مع ــس س ريي

ــوع 2 هزار طرح  ــش از 60 درصدى 400 طرح از مجم ــرفت بي به پيش
صنعتى در حال اجراى استان، خاطرنشان كرد: با تكميل و بهره بردارى از 
ــهم اين استان در  پروژه هاى صنعتى جديد در چهارمحال و بختيارى، س

طرح هاى صنعتى فعال كشور به 2.5 درصد افزايش مى يابد.
ــش از 40 واحد صنعتى و توليدى  ــتمى با بيان اينكه هم اكنون بي رس
ــاخص در استان فعاليت دارد، افزود: اين استان هم اكنون به عنوان تنها  ش
توليد كننده ورق هاى گالوالوم كشور، تنها توليدكننده ورق هاى گالوانيزه 
ــتين مركز خصوصى پرتودهى گاماى  ــودرو خاورميانه و دارنده نخس خ
خاورميانه مطرح است و تنها توليدكننده شير خشك نوزاد با برند ايرانى، 
ــتين و تنها  تنها توليد كننده مخازن گاز مايع ال. پى. جى (LPG)، نخس
توليد كننده صنايع آزمايشگاهى مجازى در ايران، تنها توليد كننده قطعات 
ــور و بزرگ ترين توليد كننده موكت و كف پوش  پليمرى خودرويى كش

خودرويى ايران در اين استان فعاليت دارد.
در حال حاضر در اين استان 926 واحد صنعتى در حال فعاليت است 
كه 36 واحد از اين مجموعه واحدهاى بزرگ و داراى اشتغال بالاى 100 
ــط با اشتغال بين 50 تا 100 نفر و بقيه واحد هاى  نفر و 32 واحد متوس

صنعتى كوچك هستند.
ــيس و افزون بر 400طرح  تاكنون با صدور بيش از 2 هزار جواز تاس
با سرمايه گذارى بالاى 60 درصد طرح هاى صنعتى اجرايى شده كه در 

راستاى كمك به تكميل اين طرح گامهاى بلندى برداشته شده است.
ــا جمعيتى نزديك به  ــتان ب ــال و بختيارى داراى 10 شهرس چهارمح
يك ميليون نفر است كه در برخى از محصولات صنعتى از جمله لوازم 
ــى از صنايع ديگر رتبه هاى  ــكى، موكت و برخ خانگى، توليد چادر مش

مطلوبى در كشور دارد.

رييس سازمان صنعت، معدن و تجارت استان:

سرمايه گــذارى صنعتى در چهــارمحال و بختيارى 186 درصد رشــد كرد

ــت  بهداش ــز  مرك ــس  رئي
ــا بيان  ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــتقرار  ــه 15 كانكس براى اس اينك
ــت هاى  ــه بهداش ــت خان و فعالي
عشايرى تدارك ديده شده است، 
ــانى به  ــراى خدمات رس گفت: ب
ــاخت ساختمان  عشاير معطل س
نمى مانيم و به طور جدى به دنبال 
ــت ها در  ــدن خانه بهداش فعال ش

سطح استان هستيم. 
ــان اينكه  ــدى با بي ــى احم عل
و  ــا  تلاش ه ــا  ب ــبختانه  خوش
پيگيرى هاى مستمر مسئله كمبود 
پزشك در استان حل شده است، 
گفت: در حال حاضر تمامى مراكز 
ــلامت و مراكز  خدمات جامع س

خدمات بهداشتى شبانه روزى در 
سطح استان فعال هستند.

هر پنجشنبه يك مركز خدمات 
بهداشتى رصد مى شود

رئيس مركز بهداشت چهارمحال 
ــارى از بازديدهاى ميدانى  و بختي
ــتان به صورت هفتگى خبر  در اس
داد و افزود: دوشنبه هاى هر هفته 
ــتى،  ضمن بازديد از مراكز بهداش
مشكلات شهرستان ها نيز بررسى 

مى شود.
احمدى ادامه داد: هر پنجشنبه 
ــتى  ــك مركز خدمات بهداش از ي
ــتان به  ــبانه روزى در سطح اس ش
ــد كرده و  ــرزده بازدي صورت س

پايش ميدانى انجام مى دهيم.

ــه اين  ــاره به اينك ــا اش وى ب
پايش ها به دور سوم رسيده است، 
اظهار كرد: در راستاى تحقق طرح 
ــلامت،  ــت و تعالى نظام س عدال
ــمگيرى صورت  فعاليت هاى چش

گرفته و ادامه دار است.
ــتان  ــت اس رئيس مركز بهداش
ــام  ــا در تم ــرد: تقريب ــرح ك مط
ــايرى  ــتان ها جمعيت عش شهرس
ــژه  ــور وي ــه ط ــود دارد و ب وج
اردل  و  ــگ  كوهرن ــتان  شهرس

كانون هاى عشاير هستند.
خانـه  بـه  كانكـس   15
بهداشـت هاى عشايرى تعلق 

گرفت
ــه اينكه  ــاره ب ــدى با اش احم

ــاماندهى  ــت قبل بحث س در دول
ــايرى از  ــت هاى عش خانه بهداش
ــدادى كانكس در  جمله تعلق تع
دستور كار بود كه متاسفانه انجام 
ــد، بيان داشت: با پيگيرى هاى  نش
ــراى  ــس ب ــده، 15 كانك انجام ش
ــه  خان ــت  فعالي و  ــتقرار  اس
ــايرى تدارك  ــت هاى عش بهداش

ديده شده است.
ــرد: همچنين 16  وى اضافه ك
غيرفعال  روستايى  بهداشت  خانه 
ــترش  ــه طبق طرح گس ــم ك داري

شبكه ها فعال مى شوند.
ــتان  ــت اس رئيس مركز بهداش
ــه كاره بودن  ــاره به اينكه نيم با اش
ــود بهورز  ــاختمان يا عدم وج س

ــال بودن  ــه دلايل غيرفع از جمل
ــت، بيان كرد: براى  اين مراكز اس
ــاير معطل  خدمات رسانى به عش
و  ــده  نمان ــاختمان  س ــاخت  س
نمى مانيم و به طور جدى به دنبال 
ــت هاى  ــدن خانه بهداش فعال ش

روستايى هستيم.
بـه محض برگشـت عشـاير، 
تيم سيار براى خدمات رسانى 

آماده است
احمدى با بيان اينكه به محض 
برگشت عشاير، تيم سيار عشايرى 
براى خدمات رسانى در كوهرنگ 
ــت، اظهار كرد:  ــاده اس و اردل آم
علاوه بر اين تيم ها چندين نوبت 
بسيج جامعه پزشكى و گروه هاى 
جهادى داوطلب در اين 2 منطقه 
ــتى و درمانى ارائه  خدمات بهداش

كرده اند.

ــين  ــان كرد: ماش وى خاطرنش
دندانپزشكى سيار، در طول تابستان 
سال جارى در حال خدمات رسانى 

در مناطق عشايرى بود.
ــت استان با  رئيس مركز بهداش
اشاره به اينكه عمق محروميت ها 
ــيار و  ــت كه با تيم س به قدرى س
كانكس به طور كامل رفع نمى شود، 
ــرد: صعب العبورى راه،  تصريح ك
كمبود آب و مشكلات زيرساختى 
از جمله مسائلى است كه رفع آن 
ــكارى همه نهادها را  همت و هم

مى طلبد.
تاميـن زيرسـاخت ها لازمـه 
بهبود كيفيت خدمات بهداشتى 

است
كــرد:  ــد  تاكيـــ ــدى  احمــ
ــاخت ها تامين  ــدا بايد زيرس ابتــ
ــات  خدم ــت  كيفيــ ــا  ت ــود  ش

بهداشتــى نيز افزايش يابد.
ــتان  ــت اس رئيس مركز بهداش
ــاره به اينكه حوزه بهداشت  با اش
ــراى مناطق  ــك دار ب ــين كم ماش
عشايرى ندارد، توضيح داد: در پى 
سفر معاون وزير بهداشت به استان 
و بازديد از مناطق عشايرى قرار بر 
اين شد كه 40 ماشين كمك دار به 

ــتان تعلق بگيرد كه اميدواريم  اس
اين امر تحقق پيدا كند.

ــا بيان اينكه خدمات  احمدى ب
ــتى در حوزه عشاير رو به  بهداش
بهبود است، اظهار داشت: افزايش 
تعداد خانه بهداشت ها و نيروهاى 
ــايرى در  ــت در مناطق عش خدم

دستور كار است.

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى:
بهبـود خدمات رسـانى بهداشتـى و درمانـى به عشـاير چهــارمحال و بختيارى 
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ــترك و هماهنگ روساى قوا در زمينه  رئيس جمهور با توجه به نگاه مش
«مولدسازى دارايى هاى دولت»، وزارت اقتصاد و دارايى را مكلف كرد براى 
جبران عقب ماندگى ها در اين حوزه، موضوع را با همكارى همه دستگاه ها 

و سازمان ها تا رسيدن به نتيجه مطلوب با جديت پيگيرى كند. 
ــاره به نگاه  ــى در جلسه هيات دولت با اش ــيد ابراهيم رئيس آيت االله س
ــاى قوا در زمينه «مولدسازى دارايى هاى دولت»،  مشترك و هماهنگ روس
ــاد و دارايى را مكلف كرد براى جبران عقب ماندگى ها در اين  وزارت اقتص
حوزه، موضوع را با همكارى همه دستگاه ها و سازمان ها تا رسيدن به نتيجه 

مطلوب با جديت پيگيرى كند.
پيروزى تيم ملى عامل همدلى و انسجام ملى شد

رئيس جمهور در بخش ديگرى از سخنانش با ابراز خرسندى از پيروزى 
ــورمان در رقابت با تيم ملى ولز در جام جهانى قطر، از تلاش هاى  تيم كش
مسئولان وزارت ورزش، فدراسيون فوتبال و همچنين سرمربى، كادر فنى و 

ــب اين پيروزى ارزشمند قدردانى كرد و افزود:  بازيكنان تيم ملى براى كس
اين موفقيت موجب شادى ايرانيان و عامل همدلى مردم و انسجام ملى شد 
ــورمان در رقابت  بعدى نيز اين پيروزى را تكرار  و اميدواريم تيم ملى كش
ــفر صبح امروز خود به بندر  ــاره به س ــى همچنين با اش كند.آيت االله رئيس
ــت از تلاش ها و زحمات  ــك و بازديدش از منطقه دوم دريايى ولاي جاس
ــلامى در توسعه اين منطقه  جان بركفان نيروى دريايى ارتش جمهورى اس
قدردانى كرد و آن را محصول روحيه و انديشه جهادى و بسيجى فرماندهان 

و كاركنان اين نيرو دانست.
تاكيد بر تلاش مضاعف سازمان برنامه  در تهيه پيش نويس 

قانون برنامه هفتم
تلاش مضاعف سازمان برنامه  و بودجه در تهيه پيش نويس قانون برنامه 
هفتم توسعه و ارائه آن به دولت از ديگر تاكيدات رئيس جمهور در جلسه 
امروز هيات دولت بود كه آيت االله رئيسى وزرا و مسئولان همه دستگاه ها 

ــازمان برنامه و بودجه  را مكلف كرد در اين زمينه نهايت همكارى را با س
داشته باشند.

آيت االله رئيسى يكبار ديگر هفته بسيج را به همه ملت ايران تبريك گفت 
و ابراز اميدوارى كرد تفكر بسيجى در تمامى اركان مديريت كشور بويژه در 

دستگاه هاى دولتى بروز و ظهور داشته باشد.

رئيسى:

وزارت اقتصـاد جبران عقب ماندگـى ها در زمينه مولدسـازى دارايى ها را با جديت پيگيـرى كند

مديركل دامپزشكى چهارمحال 
ــتان  ــارى گفت: در اين اس و بختي
ــتى ملزم  ــاى گوش ــام واحده تم
ــد از اتمام  ــتند كه مرغ را بع هس
ــر حضور يا  دوره 50 روزه از نظ
عدم حضور آنتى بيوتيك آزمايش 
ــد از آن اجازه اعزام به  كنند و بع

كشتارگاه صادر مى شود.
ــركل  مدي ــدى  اس ــد  محم
دامپزشكى چهارمحال و بختيارى 
ــرف  مص ــابقه  س ــرد:  ك ــار  اظه

آنتى بيوتيك ها هم در دام و هم در 
انسان بسيار طولانى است.

ــه از زمانى  ــان اينك ــا بي  وى ب
ــف شد  كه اولين آنتى بيوتيك كش
مصرف اين دارو روزبه روز افزايش 
ــال هاى متمادى  ــى س يافت و ط
نسل هاى جديد آنتى بيوتيك توليد 
ــدند تصريح  ــه بازار عرضه ش و ب
ــكى هم چون  كرد: حوزه دامپزش
ــه به دام  ــف ميكروب هايى ك طي
ــت به  ــيع اس صدمه مى زنند وس
همان نسبت هم آنتى بيوتيك هاى 
ــوزه  ــن ح ــرف در اي ــورد مص م

گسترده هستند.
ــدى يادآور شد: استفاده از   اس
آنتى بيوتيك در پرندگان هم وجود 
ــاى صنعتى  دارد و در مرغدارى ه
ــود،  ــتفاده مى ش از اين داروها اس
ــده در  ــادى پرن ــداد زي وقتى تع

ــته نگهدارى مى شود  محيطى بس
ــوان ميكروب ها را به طور  و نمى ت
كامل نابود كرد براى جلوگيرى از 
ــلامتى پرندگان  به خطر افتادن س
ــرورش طيور با  ــول دوره پ در ط
ــك آنتى بيوتيك  ــارت دامپزش نظ
مناسب براى بيمارى كه بروز كرده 
ــتفاده از  تجويز و نكات ايمنى اس
ــك در كنار آن ارائه  اين آنتى بيوتي
ــكى  ــركل دامپزش ــود. مدي مى ش
ــارى رعايت  ــال و بختي چهارمح
دُز مصرف، طول دوره مصرف و 
ديگر توصيه ها را مهم و ضرورى 
ــرد: اين درحالى  عنوان و تاكيد ك
است كه طيورى كه از آنتى بيوتيك 
ــد بلافاصله  ــرف مى كنند نباي مص
مورد استفاده قرار گيرند و بنابراين 
ــده براى قابل  بايد دوره توصيه ش
ــدن را بگذرانند. وى  ــرف ش مص

ــزود: در چهارمحال و بختيارى  اف
ــتى ملزم به  تمام واحدهاى گوش
اين هستند كه مرغ را بعد از اتمام 
ــر حضور يا  دوره 50 روزه از نظ
عدم حضور آنتى بيوتيك آزمايش 
ــد از آن اجازه اعزام به  كنند و بع
ــتارگاه صادر مى شود تا دوره  كش
ــك  ــرف آنتى بيوتي ــز از مص پرهي
ــاره  ــدى با اش ــود. اس گذرانده ش
ــدار يا مرغدار به  به اينكه اگر دام
ــكى مراجعه كنند  كلينيك دامپزش
طبق نسخه اى كه دامپزشك كلينيك 
تجويز مى كند بايد آنتى بيوتيك را 
به مرغ بدهد و نسخه اى هم كه به 
داروخانه دامپزشكى برده مى شود 
توسط مسئول فنى داروخانه بايد 
ــان دز را ارائه  ــورد و هم همان م
ــرف را هم به  ــد و توصيه مص ده

افراد توضيح دهد.

 مديركل دامپزشكى چهارمحال 
و بختيارى گفت: در بحث مقاومت 
ميكروبى استفاده طولانى مدت از 
يك نوع آنتى بيوتيك در يك نوع 
ــت در اين مدت  ــن اس دام ممك
ــاد كنم و  ــت ميكروبى ايج مقاوم
ازهمين رو در اين تحقيقات سعى 
شده آنتى بيوتيك هاى جديد توليد 
شود تا ميكروب هاى مقاوم شده را 
ــان كرد:  نابود كنند. وى خاطرنش
ــه آنتى بيوتيك در  مصرف بى روي
دام و طيور علاوه بر ايجاد مقاومت 
ــماند  ــى باعث ايجاد پس ميكروب
ــت  ــير، گوش آنتى بيوتيكى در ش
ــود و  ــاى دامى مى ش و فرآورده ه
ــان  ــتقيم به انس به صورت غيرمس
ــدى با اشاره  ــود.  اس منتقل مى ش
ــدگان اضافه  ــزاى پرن ــه آنفولان ب
ــى بوده  كرد: اين بيمارى ويروس

و ازهمين رو آنتى بيوتيك ها تاثيرى 
بر روى آن نخواهد داشت، چون 
ــده است  ــاخته ش آنتى بيوتيك س
ــن بردن  ــى و از بي ــراى اثربخش ب
باكترى ها و ممكن است برخى از 
آن ها در موارد خاصى از عوارض 
ــى جلوگيرى  بيمارى هاى ويروس
ــن موارد  ــولا در اي ــد اما معم كنن

توصيه نمى شوند.
 مديركل دامپزشكى چهارمحال 
ــه داد: به دامداران  و بختيارى ادام
توصيه مى شود تحت هر شرايطى 
حتى اگر مجبور شدند خودسرانه 
ــتفاده از آنتى بيوتيك  ــدام به اس اق
ــه وظيفه متخصصان  نكنند چراك
ــت كه داروها را  اين عرصه آن اس
سر وقت و با نسبت مناسب و دُز 
مناسب تجويز كنند و داروخانه ها 
ــخه دارويى را  هم نبايد بدون نس
به دامداران ارائه دهند چراكه اين 
ــود به مرور  ــبب مى ش موضوع س
ــى لازم را  ــان داروها اثربخش زم

نداشته باشند.

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد

رعايت دوره پرهيــز از مصرف آنتى بيوتيك در طيـور، لازمــه عرضه گوشت سـالم به بازار  

اخبار

همايش حماسه و اقتدار بسـيج در چهارمحال و بختيارى 
برگزار شد

ــيج با حضور بسيجيان  ــه و نمايش اقتدار بس همايش بزرگ حماس
چهارمحال و بختيارى در نقاط مختلف استان برگزار شد. 

فرمانده سپاه قمربنى هاشم(ع) چهارمحال و بختيارى گفت: همزمان 
ــور در تمامى شهرستان هاى استان و در شهركرد همايش  با سراسر كش
ــد و  ــيج در مصلاى امام خمينى برگزار ش ــه و اقتدار بس بزرگ حماس
ــى نظام مقدس جمهورى  ــيجيان با آرمان هاى انقلاب و اهداف عال بس
اسلامى تجديد بيعت كردند.سردار على محمداكبرى  در حاشيه برگزارى 
اين همايش افزود: در اين همايش بيش از 14 هزار نفر از بسيجيان استان 
ــتند و بر  ــلامى ديدار داش به صورت مجازى با رهبر معظم انقلاب اس
ــاع از ميهن تاكيد  ــلامى و دف ــتاوردهاى نظام اس حمايت از نظام و دس
كردند.وى اظهار داشت: همزمان با هفته دفاع مقدس در استان يك هزار 
ــوزه گام دوم انقلاب  ــه در قالب 30 محور و در ح ــوان برنام و 250 عن
ــند راهبردى 10ساله اعتلاى  ــات امامين انقلاب اسلامى و س و فرمايش
بسيج برگزار شد.فرمانده سپاه قمر بنى هاشم(ع) افزود: برنامه هاى هفته 
بسيج در راستاى ارائه تصوير حقيقى بسيج با معرفى هنرمندانه خدمات 
ــط مردم براى مردم و معرفى الگوهاى تربيتى و اسوه هاى  ــيج توس بس
معرفتى بسيج به عنوان پرچمداران نوين انقلاب اسلامى، تبيين قابليت ها، 
ــيج در طول تاريخ انقلاب  ــه آفرينى بس جذابيت و مجاهدت و حماس
اسلامى و طراحى و تدوين رويداد با ويژگى آميدآفرينى، خدمات رسانى 

و انسجام بخشى اجرا شد.
ــيجيان، امام جمعه  ــتان، بس در اين همايش كه جمعى از مديران اس
شهركرد و اقشار مختلف بسيج حضور داشتند و شركت كنندگان با فرياد 
لبيك يا خامنه اى، مرگ بر آمريكا و مرگ بر اسرائيل، بار ديگر آرمان هاى 

امام(ره)، شهدا و رهبر معظم انقلاب تجديد بيعت كردند.

در استان چهارمحال و بختيارى صورت گرفت؛
حضور دانشگاه آزاد با 12 محصول در جشنواره جهادگران 

علم و فناورى
ــگاه آزاد اسلامى واحد  ــته ها و واحد هاى فناور مركز رشد دانش هس
ــتان چهارمحال و  ــنواره جهادگران علم و فناورى اس ــهركرد در جش ش

بختيارى حضور فعال داشتند. 
به گزارش روابط عمومى دانشگاه: چهاردهمين جشنواره جهادگران 
علم و فناورى استان چهارمحال و بختيارى توسط سازمان بسيج علمى، 
پژوهشى و فناورى و با مشاركت ساير مراكز علمى، پژوهشى و فناورى 
برگزار شد كه هسته ها و واحد هاى فناور مركز رشد دانشگاه آزاد اسلامى 
ــهركرد در اين جشنواره حضور فعالى داشتند.مدير مركز رشد  واحد ش
سلامت واحد هاى فناور دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهركرد درباره اين 
جشنواره اظهار كرد: كمك به تحقق شعار سال، اميدآفرينى و خودباورى 
ــايى و ارائه استعداد ها و ظرفيت هاى نخبگى  به ويژه بين جوانان، شناس
ــكلات و موانع پيش راه  ــارى، احصاى مش ــتان چهارمحال و بختي اس
ــكلات ازجمله اهداف  ــت دانش بنيانى و پيگيرى رفع موانع و مش حرك

اين جشنواره است.
ــنواره جهادگران علم  ــر مرضيه گرامى افزود:  چهاردهمين جش دكت
ــتان چهارمحال و بختيارى در دو بخش فراخوان طرح ها،  و فناورى اس
ــگاه،  ابداعات، اختراعات و ايده هاى فناورانه با موضوع «صنعت، دانش
ــتاورد هاى  ــوان محصولات، اختراعات و دس ــد دانش بنيان»، فراخ تولي
علمى اشخاص حقيقى و حقوقى مراكز علمى دانشگاهى، آموزشكده ها، 
مدارس، شركت هاى دانش بنيان، مراكز علمى تحقيقاتى، ارگان ها وادارات 
ــهركرد  ــيج در هتل لاله ش ــگاهى همزمان با هفته بس ــش نمايش در بخ
ــايش يافت.وى بيان كرد: ايده، طرح هاى توليدى، فرآورى گياهان  گش
دارويى و محصولات زراعى و باغى، ايجاد كسب وكار و مشاغل خانگى 
ــتغالى، فرآورى توليدات دامى، بهينه سازى مصرف، طرح هاى  و خوداش
ــتى، ايده و طرح هاى توليدى  توليدى مرتبط با توليد در زمينه صنايع دس
در زمينه محصولات فرهنگى و طرح هاى توليدى مرتبط با تقويت بخش 
گردشگرى چهارمحال و بختيارى از محور هاى  چهاردهمين جشنواره 
جهادگران علم و فناورى است.مدير مركز رشد سلامت واحد هاى فناور 
ــهركرد اضافه كرد: از بين 122 ايده و  ــلامى واحد ش ــگاه آزاد اس دانش
ــنواره جهادگران علم  ــده به دبيرخانه چهاردهمين جش طرح ارسال ش
ــم موفق به حضور در  ــال و بختيارى، تعداد 65 تي ــاورى چهارمح و فن
ــد اين واحد دانشگاهى با 12  ــدند كه مركز رش اين دوره از رقابت ها ش
ــى مستقر در مركز رشد  محصول فناورانه و در قالب هفت تيم پژوهش
در اين جشنواره حضور چشم گير و فعالى داشت.چهاردهمين جشنواره 
ــال و بختيارى كه از دوم آذر  ــتان چهارمح جهادگران علم و فناورى اس

فعاليت خود را آغاز كرده بود، امروز به كار خود پايان مى دهد.



اخيرا سخنگوى اقتصادى دولت  از اجراى طرح آزمايشى كالابرگ 
ــتان ها خبر داده  و حالا سؤال اين است كه  الكترونيكى دريكى از اس
ــى را براى  اين طرح  درنهايت مى تواند كاهش قيمت  كالاهاى اساس

قشرهاى متوسط و پايين جامعه به دنبال داشته باشد؟
ــت خبرى ماهانه خود   گفت:  ــان خاندوزى در  نشس ــيد احس س
ــى براى كل مردم اين استان با  به محض اينكه اين طرح به طور آزمايش

موفقيت اجرا شود، مى توان براى كل كشور نيز آن را تعميم داد.
ــكلى ازنظر تأمين منابع ندارد،  ــا تأكيد بر اينكه اين طرح مش وى ب
ــه ماهانه 28 هزار  ــع آن از طريق نظام يارانه ك ــان كرد: مناب خاطرنش
ــت، تأمين مالى مى شود. وى ادامه داد: نظام كالابرگ  ميليارد تومان اس
الكترونيكى مشكلى در زمينه تأمين مالى ندارد اما چون نظام پرداخت 
ــه جمعيت زيادى از مردم را متأثر مى كند، لازم بود دولت درباره  ياران
ــر مديريت در  ــود كه تغيي ــاخت فنى آن مطمئن ش آماده بودن زيرس
وزارت كار قدرى در بهره بردارى اين پروژه تأخير انداخت. سخنگوى 
ــاس طرح  ــت كه بر اس ــادى دولت درحالى اين خبر را داده اس اقتص

بودجه 1401 اين طرح بايستى 8 ماه پيش اجرا مى شد . 
 چرا طرح كالابرگ طراحى شد؟

ــه احتمالا  ــه خبر داده بود ك ــازمان برنامه وبودج ــه رئيس س گرچ
ــال آينده نقدى است اما به  ــتى س ــيوه پرداخت يارانه كمك معيش ش
ــرگ الكترونيكى روى آورده  ــد كه دولت به  توزيع كالاب نظر مى رس
ــت .  قرار بود طرح كالابرگ با تخصيص كالاهاى اساسى باقيمت  اس
ــال 1400 به مردم صورت گيرد تا فشار ناشى از موج  ــهريورماه س ش
تورمى حذف ارز 4200 تومانى مهار شود اما دولت ترجيح داد كه در 
اين مدت همان شيوه پرداخت يارانه نقدى را در پيش بگيرد و اجراى 
ــال  ــه تعويق بيندازد. البته دولت در مردادماه امس ــرح كالابرگ را ب ط
ــال كرد كه بر اساس آن برخى مفاد مربوط  لايحه اى را به مجلس ارس

به طرح كالابرگ الكترونيك تغيير كرد.

  كارشناسان چه مى گويند؟
تجربه كارت سهميه بندى سوخت در دهه هاى اخير، هنوز در پيش 
ــم مردم قرار دارد و اين درحالى است كه بسيارى از كارشناسان  چش
ــعت نياز به برنامه ريزى  بر اين باورند كه اجراى طرحى كه به اين وس
و مطالعه وسيع ترى داشته و دولت در هنگام بودجه ريزى  اين مسئله 

را آن طور كه شايد و بايد بررسى نكرده است . 
ــد  ــدى پازوكى، اقتصاددان در اين زمينه  گفت: به نظر مى رس  مه
ــتراتژى ندارد. يعنى بزرگ ترين مشكل كشور اين است  كه دولت اس
ــد و برخورد  ــادى برخورد هيئتى مى كن ــكلات اقتص كه دولت با مش
ــتى در هيچ  ــان اين كه ما هيچ مطالعه درس ــى ندارد. پازوكى بابي علم
طرحى نداريم، عنوان كرد: برخورد با موضوعى مثل كالابرگ كه مثل 
ــت. جمشيد عدالتيان، عضو  ــعار نبايد باشد و موضوع ساده اى نيس ش
ــاره  به تجـــربه  ــى اتاق بازرگانى تهران نيز با اش ــيون بازرگان كميس
توزيع كالابرگ كاغذى در دوران جنگ گفت: سياست توزيع كالابرگ 
معمولا در شرايط اضطرارى مطـــرح مى شود و بيشتر سياستى موقتى 

است. 
ــلاش كند تا اجراى اين طرح  ــا تأكيد بر اينكه دولت بايد ت  وى ب
موجب هرج ومرج اقتصادى در بازار نشود، گفت: بهتر است دولت به 
اين طرح به چشم نه يك سياست دائم، كه يك اقدام موقت نگاه كند 
ــازى شرايط اقتصادى كشور بدوزد و در  ــم به نرمال و عادى س و چش
ــورهاى توسعه يافته براى اقشار ضعيف چتر  اين چارچوب، مانند كش

حمايتى سازمان يافته اى را ايجاد كند. 
ــناس اقتصادى نيز بر اين باور  در همين حال عليرضا قادرى، كارش
ــكان «انحراف» دارد.  ــع كالابرگ ام ــت كه  در اجراى طرح توزي اس
ــد، فروش كالابرگ  ــت اقتصادى مردم خوب نباش ــه اگر وضعي چراك
ــت، دور از  ــده اس و يا حتى كالايى كه در اختيار خانوارها قرار داده ش

ذهن نيست. 

ــود دارد،  ــورد كالابرگ وج ــى كه در م ــام بزرگ ــزود : «ابه وى اف
ــور است؛  ــانى به همگان در تمامى نقاط كش بحث امكان خدمت رس
ــى ضايع نمى شود و امكان  ــيم حقى از كس به طورى كه ما مطمئن باش

اجراى اين طرح در نقاط دورافتاده و روستايى وجود دارد.»
ــان كرد:«وقتى ما براى خانوارها  ــناس اقتصادى خاطرنش اين كارش
ــويم كه در مورد اولويت نيازهاى خانوار تصميم گيرى  آزادى قائل ش
ــترى را به خانواده ها مى دهد، تا اينكه  كند، اين موضوع مطلوبيت بيش
بخواهيم خودمان از بالا و به صورت دستورى براى خانواده ها مشخص 

كنيم كه كدام نيازشان اولويت است و بايد برطرف شود.»
 چگونگى اجرا

ــتر، به كالابرگ  ــت يارانه نقدى در قالب يك پلتفرم و بس قرار اس
الكترونيكى تبديل شود تا مردم با مراجعه به فروشگاه ها بتوانند كالاها 
ــد به كالابرگ الكترونيكى  ــدارى كنند. در حقيقت يارانه جدي را خري
ــرايط خاصى  ــرگ الكترونيكى داراى ش ــر ماهيت مى دهد. كالاب تغيي

است. 
ــه 45 هزارتومانى معروف احمدى نژاد را  در اين طرح دولت ياران
در كنار يارانه كمك معيشتى دولت روحانى همراه با يارانه اى كه براى 
ــذف ارز ترجيحى در نظر گرفته بود را  ــران گرانى ها حاصل از ح جب
يك كاسه كرد و با اين اقدام ميزان پرداخت يارانه به مردم را براى قشر 
ــط به بالاى جامعه300 هزار تومان و دهك هاى پايين درآمدى  متوس

نيز 400 تومان در نظر گرفت.
 نگاهى به تجربيات گذشته

تجربه فعاليت هاى توزيعى در كشورهاى مختلف نشان مى دهد كه 
ــت  ايران ديگر در اين زمينه مانند ايران كم جمعيت تر دهه 1360 نيس
ــتر دهك هاى جامعه را تحت پوشش توزيع  و اگر دولت بخواهد بيش
ــرار دهد، قطعا نياز به يك مجموعه از پايانه هاى  كالاهاى كالابرگى ق

توزيعى قوى با آموزش مناسب دارند . 
عمده مخالفان اين طرح، اجراى آن را نشانى از فقيرتر شدن جامعه 
ايرانى مى دانند، چـــون به باور آن ها، تنهــا در زمان جنگ و به دليل 
ــرايط خاص جنگى، مردم در كشور كالاى كوپنى را تجــربه كرده  ش
ــــى از اين مسئله تجــربه  بودند. عـــلاوه بر حس روانى منفى ناش
ــال توزيع كالاى كوپنى در ايران هــم موجب شده تا بسيارى  چند س

از آغــاز دوباره اين دوران ترس داشــته باشند.
ــهـــروندان  ساكن  ــيارى از ش ــت  بس اكنون نبايد ازنظر دور داش
ــنامه در عمـــل  ــان بى شناس ــاده و ايراني ــق دورافت ــتاها و مناط روس
ــمى  ــتفاده كنند و  آمـــارهاى غيررس ــد از اين طـــرح اس نمى توانن
ــر  ــنامه در سراس ــهروند بى شناس از وجـــود نزديك به يك ميليون ش

كشـــور حكايت دارد !
ــان اقتصــــادى تأكيددارند  تا زمانى كه اقتصاد كشور به  كارشناس
ــايد طرح هايى همچون طرح كالا برگ الكترونيكى  اين شكل است ش
ــد اما در طولانى مدت اين طرح هاى اقتصادى  در كوتاه مدت مؤثر باش

براى حل مشكل مردم تأثير چندانى ندارد.
ــائل اقتصادى نيز با تأكيد بر اينكه  ــعدوندى، كارشناس مس على س
ــت به عقب  ــت بلكه بازگش ــراى اين طرح حركت روبه جلو نيس اج
است دراين باره معتقد است : كالابرگ طى دهه اول انقلاب در كشور 
ــفانه با مشكلات زيادى همراه بود و به  به مرحله اجرا درآمد كه متأس
ــه مردم در اين دهه يك تجربه  ــك معنا تجربه اختصاص كالابرگ ب ي

شكست خورده است.
اجراى اين طرح نشان دهنده ناهماهنگى در سياست هاى اقتصادى 
ــاطى و تورمى در كشور  ــت چراكه ازيك طرف بودجه انبس دولت اس
ــى مثل  ــار اينكه از روش هاي ــمت ديگر انتظ ــود و از س ــته مى ش بس
ــتضعف  ــار محروم و مس اختصاص كالابرگ الكترونيك بتوان از اقش
جامعه حمايت كرد.اما سؤال اين است كه چرا دولت   به ريشه تورم 
در اقتصاد كشور نمى پردازد و از روش هاى درمانى مقطعى و زودگذر 

استفاده مى كند ؟
ــذ ماليات ها و  ــع دولت فعلا از طريق اخ ــد فراموش كرد مناب نباي
عرضه اوراق مشاركت تأمين مى شود كه اين امر خود خطرناك است 
ــد و بايد منابع لازم براى  ــه با اين كار دولت بعدى مقروض ش چراك
ــراى اين طرح  ــوى ديگر اج ــن را پرداخت كند. از س ــت كوپ پرداخ
ــد موجب گرانى  ــاختار اقتصادى مى توان به تنهايى و بدون اصلاح س
ــى و افزايش تورم شود و آسيب هاى  جدى بر  ــتر كالاهاى اساس بيش
ــاد وارد آورد . حالا بايد ديد دولت مى تواند انحرافات اين طرح  اقتص
ــت هاى بلندمدت براى  را كاهش داده  و در كنار آن برنامه ها و سياس

كنترل تورم، نرخ ارز و تنظيم بازار داشته باشد؟

اجراى آزمايشى طرح كالابرگ الكترونيكى دريك استان بررسى شد 

پانسمان موقت زخـم هاى اقتصاد 

ــع  توزي ــركت  ــل ش مديرعام
و  ــال  چهارمح ــرق  ب ــروى  ني
ــال  ــت: در يك س ــارى گف بختي
فعاليت دولت سيزدهم شبكه هاى 
ــتاى اين  ــانى 227 روس برق رس
استان بهينه سازى و اصلاح شد. 

مجيد فرهزاد تاكيد كرد: براى 

ــازى و اصلاح شبكه هاى  بهينه س
ــتاى  روس  227 ــانى  برق رس
ــارى در يك  ــال و بختي چهارمح
ــارد ريال  ــر 770 ميلي ــال اخي س

تامين و هزينه شده است.
ــدت  ــن م اي ــزود: در  اف وى 
ــه هفت  ــانى ب ــن برق رس همچني

ــتان كوهرنگ در  روستاى شهرس
اين استان انجام شد.

ــتاهاى برخوردار  فرهزاد روس
از برق در چهارمحال و بختيارى 
ــلام و تصريح  ــتا اع را 752 روس
ــرد: هم اكنون 115 هزار و 383  ك
 790 و  ــزار  ه  106 و  ــترك  مش

ــتان از نعمت  ــوار در اين اس خان
برق برخوردار هستند.

ــون  تاكن ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــتايى  99.7 درصد جمعيت روس
ــا 12  ــارى ب ــال و بختي چهارمح
هزار و 151 كيلومتر شبكه گذارى 
ــده كه از اين ميزان 6  برق دار ش

ــص  ــر مخت ــزار و 290 كيلومت ه
روستاهاى اين استان است.

ــت:  داش ــار  اظه ــزاد  فره
ــا، دور  ــخت گذر بودن جاده ه س
ــتايى،  ــودن مناطق روس ــاده ب افت
ــتانى بودن برخى روستاها  كوهس
ــى  ــى در بعض ــكونت فصل و س

روستاها از مهم ترين مشكلات و 
ــانى روستايى  چالش هاى برق رس
در چهارمحال و بختيارى به شمار 

مى رود.
ــال و بختيارى داراى  چهارمح
ــتان و جمعيتى نزديك  10 شهرس

به يك ميليون نفر است.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق استان:

همزمان با فعاليت دولت سيزدهم، شبكه هاى برق رسانى 227 روستاى چهارمحال و بختيارى بهينه سازى شد

ــاف و امور خيريه  مديركل اوق
ــت:  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــال جارى تاكنون 50 وقف  در س
ــى،  ــاى درمان ــد در حوزه ه جدي
ازدواج وفعاليتهاى فرهنگى و قرآن 

واجتماعى ثبت شده است.

ــلمين  المس و  ــلام  حجت لاس
ــن اميرى گفت: شيوع كرونا  حس
جلسات مربوط به وقف را تعطيل 
ــادن برنامه  ــرد اما مانع عقب افت ك
ــاف در برنامه خود  ــد، اوق ما نش
پيش بينى كرده بود كه هر سال 40 

ــتان ثبت  تا 50 وقف جديد در اس
كند كه اين امر تاكنون محقق شده 

است.
ــاف و امور خيريه  مديركل اوق
ــزود:  ــارى اف ــال و بختي چهارمح
ــال جارى تاكنون 50 وقف  در س

ــى،  ــاى درمان ــد در حوزه ه جدي
ــت  ــده اس ازدواج و قرآن ثبت ش
ــه واقفان  ــاوره هايى كه ب و با مش
مى دهيم سعى داريم نيت واقفان را 
به سمت نيازهاى روز و موقوفات 

منفعتى سوق دهيم.

وى ادامه داد: پروژه هاى بزرگ 
ميلياردى در حال مذاكره هستند تا 
به وقف ختم شوند، همچنين چند 
ــت ثبت  ــروژه جديد نيز در دس پ
ــانى  ــت كه به زودى اطلاع رس اس

مى شود.
اميرى در پايان گفت: بيشترين 
ــتان  ــى كه تاكنون در اس وقف هاي
ثبت شده مربوط به شهرستان هاى 
فارسان،  ــامان،  س بن،  ــهركرد،  ش

لردگان و كمترين وقف مربوط به 
بروجن است.

مديركل اوقاف و امور خيريه چهارمحال و بختيارى:

ثبت 50 وقف جديد در چهارمحال و بختيارى 
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ــى يكى از  ــب حركات ورزش ــام مرت ورزش و انج
ــت كه تاثير بسيارى بر جنبه هاى  مهم ترين مواردى اس
ــان دارد موجب شادابى و زيبايى  مختلف سلامتى انس
پوست شده و حتى سلامت روانى افراد را ارتقا مى بخشد 
و مهم تر از اين ها موجب درمان و پيشگيرى از بسيارى 
ــوارد بيانگر اهميت  ــود كه همين م ــا مى ش از بيمارى ه
بالاى ورزش است. علاوه بر جنبه هاى پزشكى ورزش 
ــان، برخى افراد به صورت  ــلامتى انس و تاثير آن بر س
ــد و اهداف بزرگترى  ــه اى ورزش را دنبال مى كنن حرف
ــر دارند اما متاسفانه در  ــب قهرمانى در س همچون كس
ــد دارند پله هاى ترقى  ــتند افرادى كه قص اين ميان هس
ــترى طى كنند و درنتيجه از راه هايى  ــرعت بيش را با س
ــيدن به موفقيت استفاده مى كنند كه سلامت و  براى رس
ــد قرار مى دهد.يكى از راه هايى  جان آنان را مورد تهدي
ــاى موفقيت در ورزش  ــيدن به قله ه كه افراد براى رس
ــت  ــتفاده از مكمل و داروهايى اس انتخاب مى كنند اس
كه مصرف خودسرانه آن ها آثار جبران ناپذيرى خواهد 
داشت البته درصورتى كه مكمل هاى ورزشى مجاز زير 
ــك و با نظارت پزشكى در تمرينات قهرمانى  نظر پزش
ــاز نخواهد بود اما برخى افراد  ــود مشكل س مصرف ش
ــتن موارد پزشكى و با ناديده گرفتن  بدون در نظر داش
ــلامتى خود اين مواد را تهيه كرده و صدمات جدى  س
ــدن خود وارد مى كنندآثارى كه مصرف مكمل هاى  به ب
ــان دارد ممكن است در كوتاه  ــى بر سلامت انس ورزش
ــوند و به همين دليل زمانى فرد متوجه  مدت نمايان نش
اشتباه خود مى شود كه با مشكلات بسيارى مواجه شده 
و زمان براى حفظ سلامتى از دست رفته است.پرورش 
اندام نيز امروزه به يكى از رشته هاى ورزشى پرطرفدار 
ــت كه مى تواند علاوه بر  درميان جوانان تبديل شده اس
سلامتى افراد ظاهر زيبايى به ورزشكاران هديه كند اما 
در اين رشته ورزشى نيز همانند تمامى رشته ها مصرف 
ــلامت دارد كه  ــى آثارى زيانبار بر س مكمل هاى ورزش
شايد سال ها بعد ورزشكاران اين حوزه را با بيمارستان 

و درمان  بيمارى هاى سخت درگير كند.
* عـوارض مصرف داروهاى مكمل ورزشـى در 

طولانى مدت 
پيام سامعى_فوق تخصص غدد درون ريز و متابوليسم 
در چهارمحال و بختيارى درخصوص مصرف داروهاى 
ــا مى توانند به  ــار كرد: اين داروه ــى، اظه مكمل ورزش
صورت مكمل هاى پروتئينى يا داروهاى هورمونى مانند 
هورمون رشد و... وجود داشته باشند كه براى بدنسازى 
يا ساير ورزش ها استفاده مى شوند اما مصرف اين قبيل 
دارو و مكمل ها براى افراد زير 18 سال به صورت كامل 

ممنوع است.
وى افزود: نوجوانان و افراد زير 18 سال با حضور در 
باشگاه هاى ورزشى و بدنسازى ممكن است به توصيه 
ــى  افراد نا آگاه اقدام به مصرف داروهاى مكمل ورزش
بكنند براى مثال زمانى كه نوجوانى عضو باشگاه فوتبال 
ــود احتمال دارد به توصيه مربى براى رشد قد يا  مى ش
ــدن عضلات از داروهاى هورمون رشد استفاده  قوى ش

كند و  معمولا دچار عوارض اين داروها مى شود.

ــامعى ادامه داد: مكمل هاى پروتئينى حاوى مقدار  س
ــتند و مصرف آن ها در افراد  بسيار زيادى پروتئين هس
زير 18 سال موجب وارد شدن فشار بالايى به كليه آن ها 
ــود همچنين افرادى كه در سنين پايانى رشد قرار  مى ش
ــته شدن  ــد آن ها در حال بس دارند و غضروف هاى رش
ــرخود از داروهاى  ــت درصورتى كه به صورت س اس
هورمون رشد استفاده كنند ممكن است دچار عوارض 

قلبى شوند.
اين فوق تخصص غدد درون ريز و متابوليسم عنوان 
ــازى  ــى ورزش هايى مانند بدنس ــرد: انجام غيراصول ك
ــتفاده از  ــال و اس ــان و افراد زير 18 س ــط نوجوان توس
وزنه هايى كه براى سن اين افراد مناسب نيست موجب 
ــيب به مفاصل آن ها خواهد شد و حتى  ــدن آس وارد ش
ــد قدى نوجوانان تاثير منفى داشته باشد  مى تواند بر رش
همچنين مصرف مكمل هاى غيراستاندارد بر كبد و كليه 
افراد تاثيرگذار است و آسيب هاى فراوانى به همراه دارد.
ــى براى  وى اضافه كرد: مصرف داروهاى مكمل ورزش
ــال در بسيارى از كشورهاى دنيا ممنوع  افراد زير 18 س
ــت اما در مجموع مصرف اين نوع مكمل ها در افراد  اس
بزرگسال نيز توصيه نمى شود اما در برخى ورزش هاى 
ــكاران به  ــازى، رزمى و... ورزش ــه اى مانند بدنس حرف
ــدام به مصرف داروهايى كه اغلب  صورت غيرمجاز اق
ــتند مانند هورمون جنسى مردانه يا  آنان هورمونى هس
ــد، هورمون استروئيدى و...  تستوسترون، هورمون رش
ــود عضلات  ــد كه در كوتاه مدت موجب مى ش مى كنن
ــكاران حجيم شده فرم بگيرند اما اين موضوع به  ورزش
ــت بلكه در بسيارى از  علت افزايش توده عضلانى نيس
موارد با تجمع مايع ميان بافتى اين موضوع رخ مى دهد 

اما تصورى مبنى بر قوى شدن عضلات وجود دارد.
سامعى تصريح كرد: مصرف داروهاى مكمل ورزشى 
در طولانى مدت نيز عوارضى براى افراد به همراه دارد 
براى مثال مصرف هورمون هاى جنسى عوارضى همچون 
ريزش مو، طاسى، آكنه، اختلالات پوستى داشته و حتى 

ــد  درصورتى كه ميزان مصرف اينگونه داروها بالا باش
موجب نابارورى افراد مى شود.

اين فوق تخصص غدد درون ريز و متابوليسم يادآور 
ــكارانى مانند كشتى گيران  ــد: در برخى مواقع ورزش ش
ــيدن به وزنى خاص مدنظر آن ها قرار دارد اقدام  كه رس
ــرف داروهايى مانند ديورتيك يا مدر مى كنند تا  به مص
آب بدن آن ها كاهش پيدا كند و درنتيجه وزن اين افراد 
ــتفاده از اين داروها اثرات  ــود اما متاسفانه اس نيز كم ش
ــراد دارد و حتى مصرف بيش  ــيار زيادى بر كليه اف بس
ــه را براى افراد  ــايى كلي از اندازه اين نوع داروها نارس
ــرادى كه در  ــت.وى بيان كرد: اف ــه دنبال خواهد داش ب
ــى اقدام به مصرف  ــگاه هاى ورزش اوج جوانى در باش
ــاير افراد  داروهاى مكمل مى كنند و به الگويى براى س
ــال بعد به مشكلات كبدى،  تبديل مى شوند چندين س
كليوى و ساير بيمارى ها مبتلا مى شوند و امكان ملاقات 
ــدارد چراكه به  ــى وجود ن ــگاه هاى ورزش آن ها در باش
ــطه درگيرى آن ها با بيمارى متاسفانه اين افراد در  واس
ــوند  ــاهده مى ش ــتان ها و بخش هاى دياليز مش بيمارس
ــردارى مى كردند از  ــه از اين افراد الگوب اما جوانانى ك
ــت آن ها و اثرات منفى مصرف داروهاى مكل  سرنوش
ــار فريب ظاهر  ــوند و تنها دچ ــى مطلع نمى ش ورزش

ورزشى و خوب اوايل جوانى اين افراد مى شوند.
سامعى افزود: تمامى مكمل هاى ورزشى دارو هستند 
براى مثال هورمون رشد دارويى است كه حتى در برخى 
موارد توسط پزشك براى كودكانى كه كوتاه قد هستند 
تجويز مى شوند اما اين موضوع كه اين داروها به عنوان 
ــدن بدن  كمك كننده براى فرم گيرى عضلات و قوى ش
ــود چراكه فرم ايجاد شده  مصرف شوند توصيه نمى ش
ــت و  ــت پذير اس در بدن با مصرف اين مكمل ها برگش
ــتر از منافع  همچنين عوارض مصرف اين مكمل ها بيش

آن است.
* برخورد با باشگاه هاى متخلفى كه از مكمل هاى 

ورزشى غيرمجاز استفاده مى كنند

ــعيد محمدى_رئيس هيات بدنسازى چهارمحال  س
ــرف داروهاى مكمل در  ــارى درخصوص مص و بختي
ورزش پرورش اندام، اظهار كرد: دو دسته ورزشكار در 
ــى وجود دارد اولين گروه ورزشكاران  اين رشته ورزش
قهرمانى و دومين گروه نيز ورزشكاران آماتورى هستند 
ــز با توجه به همين موضوع به دو  كه تمرينات آن ها ني

دسته قهرمانى و آماتورى تقسيم مى شوند.
ــات قهرمانى مصرف برخى  وى افزود: لازمه تمرين
ــت البته مكمل هايى مورد تاييد  مكمل هاى ورزشى اس
هستند كه توسط پزشك و كارشناسان تغذيه مورد تاييد 
ــازى لازم دارند  ــند و قهرمان هاى بدنس قرار گرفته باش
ــده با شرايط خاص مصرف  از اين مكمل هاى تاييد ش

كنند.
ــات آماتورى  ــه داد: در انجام تمرين ــدى ادام محم
ــوند مصرف  ــگاه ها انجام مى ش ــه در باش ــازى ك بدنس
ــود، براى برخورد با اين  داروهاى مكمل توصيه نمى ش
ــى اداره كل تربيت بدنى،  ــط بازرس ــوع نيز توس موض
ــت بدنى و هيات  ــگاه اداره كل تربي ــئول امور باش مس
ــگاه ها بازديد  ــازى چهارمحال و بختيارى از باش بدنس
انجام مى شود همچنين درصورتى كه گزارشى مبنى بر 
ــى در باشگاه هاى استان  مصرف داروهاى مكمل ورزش
ارائه شود اقداماتى همچون پلمب باشگاه، تعليق پروانه 

فعاليت و... جهت برخورد متخلفان صورت مى گيرد.
ــال و بختيارى با  ــازى چهارمح ــس هيات بدنس رئي
ــال 1400، عنوان  ــب شده در س ــاره به مقامات كس اش
ــتان 686 باشگاه فعال وجود دارد كه از  كرد: در اين اس
اين تعداد 250 مورد باشگاه بدنسازى است كه درواقع 
ــگاه هاى استان را تشكيل  نزديك 35 درصد از كل باش
ــته در  ــال گذش ــد همچنين در فروردين ماه س مى دهن
ــوم در مسابقات كاپ آسيا  رشته پرورش اندام مقام س
توسط فردين مردانى در استان كسب شد، در مسابقات 
ــيا تركيه نيز ورزشكاران استان  پاورليفتينگ قهرمان آس
موفق به كسب مقام و تغيير ركورد آسيا شدند همچنين 
ــته مچ اندازى نيز مجتبى حيدرى قهرمان كشور  در رش
شده و براى اعزام به مسابقات آسيايى ازبكستان انتخاب 
شد.وى اضافه كرد: باشگاه هاى فعال استان در رشته هاى 
ــازى متاسفانه در برخى  ــى اعم از بدنس مختلف ورزش
ــتفاده از مكمل هاى ورزشى غيرمجاز  موارد اقدام به اس
ــته كه برخورد قانونى با  مى كنند اما مواردى وجود داش
اين باشگاه هاى متخلف صورت گرفته و اقدام به پلمب 

شده است.
ــرف داروهاى  ــرد: معمولا مص ــدى تصريح ك محم
ــرطان ها و...  ــى عوارض عصبى، ايجاد انواع س هورمون
ــراد اثر منفى  ــفانه بر توليد مثل اف دارند همچنين متاس
ــدن جوانان  ــته و در برخى مواقع موجب عقيم ش داش
ــت مصرف آن ها به قيمت  مى شوند بنابراين ممكن اس
جان ورزشكار تمام شود و درصورتى كه در زمان فعلى 
نيز موجب بيمارى فرد نشوند اما در آينده تاثيرات خود 
ــرف داروها و مكمل هاى  را بروز مى دهد بنابراين مص
ــك ندارند توصيه نمى شود./  ــى كه تاييديه پزش ورزش

ايسنا

موفقیــت های ورزشـی که به قیمـــت جـــان افـــراد حاصل � شـــوند

بچه ها مى خواهند كمك كنند. و به عنوان والدين، وظيفه ما اين است كه 
تمايل طبيعى كودك را براى مشاركت دادن در او پرورش دهيم و راهنمايى 
ــود.متفكران بزرگ از مارتين لوتر  كنيم تا به يك عادت مادام العمر تبديل ش
كينگ جونيور گرفته تا دالايى لاما همگى در مورد اهميت كمك به ديگران 
ــمندانه و همانطور كه مشخص  ــته اند. كلمات هوش مطلبى براى گفتن داش
 ،MD ،ــتند. ديويد شونفلد ــت، بچه ها در واقع با ملاحظه و مهربان هس اس
مدير رشد و اطفال رفتارى در مركز پزشكى بيمارستان كودكان سينسيناتى، 
ــت و حس آنها براى انجام كارهاى خوب  مى گويد: «ميل به كمك، ذاتى اس
با رشدشان توسعه مى يابد."در ابتدا، بچه ها دوست دارند به ديگران كمك 
كنند زيرا به آنها كمك مى كند تا به خواسته هاى خود برسند. سپس اين كار 
ــين قرار مى گيرند. در نهايت، آنها شروع  را انجام مى دهند زيرا مورد تحس
به پيش بينى نيازهاى ديگران مى كنند و انجام كارهاى خوب براى مردم در 
ــان ذاتاً پاداش دهنده است."بچه ها مى خواهند كمك كنند. و به  زندگيهايش
عنوان والدين، وظيفه ما اين است كه تمايل طبيعى كودك را براى مشاركت 
ــادت مادام العمر  ــى كنيم تا به يك ع ــم و راهنماي ــرورش دهي دادن در او پ
ــونفلد مى گويد: «اين مهم است كه يك الگوى خوب  ــود. دكتر ش تبديل ش
باشيد—كودكان ياد مى گيرند كه مفيد باشند.ميتوانيد چند تا از اين راه هاى 

ساده را براى تحريك ژنهاى كمك كننده فرزندتان امتحان كنيد.
كمك كردن را به يك امر خانوادگى تبديل كنيد

ــتى مريض مى شود يا خانواده اى محلى در شرايط سختى قرار  وقتى دوس
ــتند، غذا مى  مى گيرند، بزرگ ترها مى دانند چه بايد بكنند. آنها گل مى فرس
پزند برايشان ميفرستند. فرزندان خود را در اين پروژه ها مشاركت دهيد. از 
آن ها بپرسيد كه مى خواهند براى كمك چه كارى انجام دهند، يا پيشنهاد كنيد 
دسته گل را بچينيد، رشته ها را در ظرف لازانيا بچينيد، يا قوطى هاى بازيافت 
ــل دادن مى رويد بچه هاى خود را  ــع كنيد و هنگامى كه براى تحوي را جم
نيز همراه خود ببريد. آنها از نزديك متوجه خواهند شد كه چه حس خوبى 
ــد. اين يك فرصت عالى براى صحبت در  ــى را خوب كني دارد كه روز كس
مورد قرار گرفتن در طرف ديگر معادله خوب است - از آنها بپرسيد كه آيا 
يادشان مى آيند زمانى كه شخصى براى آنها كار خوبى انجام داده است و چه 

احساسى در آنها ايجاد كرده است.
ثروت را به اشتراك بگذاريد

به فرزندان خود بياموزيد كه فراوانى را در اطراف خود ببينند و به افرادى 
فكر كنند كه آن را با آنها به اشتراك بگذارند. هنگامى كه بوته رز شما شكوفه 
باران شده، از كودك خود دعوت كنيد تا چند جوانه را كنده و نزد معلمانش 
ــنهاد دهيد يك جعبه به  ــت؟ به او پيش ــه اش پر از كتاب اس ببريد.آيا قفس
كتابخانه محلى اهدا كند. سوپ يا رول هاى دارچين باقى مانده را بسته بندى 

كنيد و آن ها را نزد يكى از همسايه هاى مسن ببريد.
احترام به زمين را آموزش دهيد

هرگز زباله نريزيد
ــتباه  ــلما ميدانيد نبايد زباله بريزيد حتى اگر چيزى به اش خودتان كه مس
ــن افتاد مثلا اگر يك روزنامه قديمى يا يك ليوان يك بار مصرف  روى زمي

قهوه استفاده شده روى نيمكت پارك ديديد، آن را دور بيندازيد. مراقبت از 
آشفتگى اى كه ايجاد نكرديد و «قرار نبود» پاكسازى كنيد هم باشيد چرا كه 

احساس خوبى است.
بازيافت كنيد

از فرزندتان بخواهيد قوطى ها و بطرى هاى خالى را جمع آورى كند و به 
ــت مى آوريد در سبد كمك  ــپس اگر پولى به دس يك مركز بازيافت ببرد، س

مالى خيريه ها بريزيد.
وظايف را تعيين كنيد

بچه ها بايد درك كنند كه مقدار معينى از كمك درخواست شده و مورد 
ــه آنها اعضاى خانواده  ــت "فقط به اين دليل" - فقط به اين دليل ك ــاز اس ني
ــتند، فقط به اين دليل كه زير يك سقف زندگى مى كنند، و فقط به اين  هس
دليل كه كار درستى است. بنابراين به آنها نشان دهيد كه غذاى گربه كجاست 
ــان را مرتب كنند و براى رديابى و  ــام را تميز كنند و تختش و چگونه ميز ش
ــا نگه  پاداش دادن به تكميل وظايف خود، يك نمودار كارهاى طاقت فرس
داريد. فرزندان شما در انجام سهم خود احساس غرور زيادى خواهند كرد.

كار گروهى را آموزش دهيد
هر چند وقت يكبار همراه كل اعضاى خانواده يك كار تيمى انجام دهيد. 

مثلا خانه را مرتب كنيد يا براى پيك نيك وسائل را آماده كنيد.
اعمال كوچك محبت آميز انجام دهيد

ــاس ناراحتى مى كند، از او بپرسيد كه براى  ــتى داريد كه احس اگر دوس
كمك به خانواده اش چه كارى مى توانيد انجام دهيد. دوستى دارم كه به من 
ــت،  ــتان دخترش وقتى به كمك اضافى نياز داش گفت كه مادر يكى از دوس
ــته بندى كرد. اين حركت ساده به اين معنى  براى دختر كوچكش ناهار بس
ــت من مى توانست هر روز يك كار روزانه كمتر داشته باشد.به  بود كه دوس
ــمزه جديد در جعبه ناهار خود لذت برد.  علاوه، دخترش از غذاهاى خوش
ــتى داريد كه كمك نياز دارد به او پيشنهاد دهيد.مثلا بچه  اش را از  اگر دوس
مدرسه بياوريد، فهرست كارهاى او را آسان كنيد.اگر به فروشگاه مواد غذايى 
ــيد كه آيا او چيزى نياز دارد يا خير.سپس از فرزندانتان  مى رويد، از او بپرس
بخواهيد يك خوراكى شيرين براى دوست شما و خانواده اش انتخاب كنند. 
ــما خواهد بود و به دوست  اين يك نمونه عالى از مهربانى براى فرزندان ش

شما كمك مى كند تا از زمان صرفه جويى شده با خانواده اش لذت ببرد.
7 عمل تصادفى ايده هاى مهربانى براى بچه ها

خوش بين باش به كودكان خود عينك هاى رز رنگ بدهيد.
ــد كه اخبار بدى در اطراف ما وجود دارد. به  گاهى اوقات به نظر مى رس
فرزندان خود به اتفاقات خوبى كه در حال وقوع است و افراد خوبى كه به 
ــاره كنيد. اين باعث مى شود بچه هاى شما نسبت  ديگران كمك مى كنند اش
ــاس بهترى داشته باشند و همچنين  به دنيايى كه در آن زندگى مى كنند احس
ــه مى توانند تفاوت ايجاد كنند  ــود كه خلاقانه درباره راه هايى ك باعث مى ش

فكر كنند.
از تلاش آنها انتقاد نكنيد

ــريع تر از روى زمين برداريد،  شما حتما مى توانيد حوله هاى خيس را س

ــدون ريختن روى زمين توى طرف  ــير را ب لباس ها را بهتر مرتب كنيد و ش
بريزيد، اما اگر اين كار را به عهده بگيريد (يا بيش از حد از آن انتقاد كنيد)، 
ــاس ناتوانى، بى مهارتى و احتمال كمترى دارند تا  دستياران كوچكتان احس
ــام، شستن  دوباره خدمات خود را ارائه دهند.بچه ها مى خواهند به پختن ش
ماشين و شستن ظرف ها كمك كنند و مطمئناً در ابتدا اين كار را به آرامى و 
ناقص انجام مى دهند. شما به آنها ياد مى دهيد كه مى توانند در خانه تفاوت 

ايجاد كنند.
بار كسى را سبك كن

ــت در پياده رو ملاقات كند.  ــتيد تا با حامل پس فرزندتان را بيرون بفرس
ــازه دهيد در صف  ــك كنيد . اج ــدار مواد غذايى كم ــه يك همكار خري ب

سوپرماركت شخصى كه وسايل كمترى دارد جلوتر از شما برود.
يك غريبه (يا يك دوست) را شاد كنيد

ــه زير آب پاش خيس مى  ــايه تان هميش اگر مى بينيد كه روزنامه همس
شود، آن را به ايوان او بيندازيد. اگر مردى كه اتوموبيل شما را مى راند چند 
ــيد كه وقتى برگشت چه احساسى  ــت، از او بپرس ــت كه رفته اس روزى اس
ــت؟ بغلش كن. آموزش دادن به فرزندانتان براى توجه  دارد. آيا غمگين اس
به اتفاقاتى كه در زندگى مردم در حياط خلوت خودشان مى گذرد، همدلى 
را تقويت مى كند و مى تواند به آن ها الهام بخشد تا به كمك كنندگانى مشتاق 

تبديل شوند.
كارى را انجام دهيد كه فراتر از وظيفه است

ــما حيوان خانگى را گم كرده اند، تماس بگيريد و  ــايه هاى ش اگر همس
بپرسيد كه آيا دوست پشمالوى خود را پيدا كرده اند يا خير. اگر اين كار را 
نكرده اند، شما و فرزندتان مى توانيد پيشنهاد دهيد كه تابلوهاى بيشترى را 

آويزان كنيد و مراقب دوستش باشيد.
تشكر كن

به همسايه "صبح بخير" بگوييد و از تحويل دهنده پيتزا تشكر كنيد. گاهى 
ــاده يا ابراز قدردانى تمام آن چيزى است كه يك فرد  اوقات يك قدردانى س
ــراى گذراندن روز نياز دارد. پيام صميمانه مادران خنده رو، مهربانى را در  ب

مادران و كودكان ديگر تشويق مى كند
همسايه خوبى باشيد

ــايگى خود نادرست ديديد، شكايت نكنيد. به آن  اگر چيزى را در همس
به عنوان فرصتى براى مشاركت نگاه كنيد. به فرزندان خود الهام دهيد تا راه 
هايى بيابند تا گوشه اى از جهان خود را به مكانى روشن تر تبديل كنند.شايد 
بهتر باشد او ببيند كه در اين باره با گشاده رويى با همسايه ها صحبت ميكنيد 

و راهكار ارائه ميدهيد./ سلامت نيوز

روشهاى كوچك براى تشويق كودكان به مهربانى

ميوه درمانى

ــت كه ميوه بايد روى  ــرط اول و اساسى ميوه درمانى اين اس ش
درخت رسيده باشد. شرط دوم اينكه، ميوه بايد داراى بو باشد.

ــتفاده كنيم بايد  زمانى كه مى خواهيم از ميوه به جهت درمان اس
ــمام كنيم  اگر ميوه فاقد بو  ــان بوى ميوه مورد نظر را استش اول هم

باشد براى درمان بى نتيجه است
خواص ميوه ها

انجير
بواسير را درمان مى كند.

خونريزى را قطع مى كند. 
همبسترشدن را زياد مى كند. 

نقرس را درمان مى كند.
روماتيسم را درمان مى كند. 

راه هاى بسته  شده را نرم و باز مى كند.
براى قولنج مفيد است. 

بوى بد دهان و زير بغل را از بين مى برد.
فك را تقويت مى كند. 

درمان پوكى استخوان است.
مو را مى روياند.

قلب را رقيق مى كند. 
شيره آن درمان زخم و التهاب كبد است.

ــب كم ميل كنيد با  ــت انجير را در روز زياد و در ش  روايت اس
وجود انجير نيازى به داروى ديگرى نيست.

سيب
درمان تب است. 

گرمى بدن را تسكين مى دهد.
درمان بيمارى (وبا)است.
درمان خون دماغ است.

درمان كننده  وپيشگيرى از سموم است
درمان سحر و جادو و جن زدگى است.

درمان غلبه بلغم است.
صفرا را درمان مى كند.

معده را اصلاح و تقويت مى كند. 
نافع قلب است

سيب خاصيت شويندگى دارد
باعث پاكيزگى عروق بدن مى شود

ــويق سيب كه  در فصل برداشت ميوه سيب درست شده  باشد  س
نيز همين خاصيت را دارا مى باشد.  

كشمش و مويز
درمان كننده  بيمارى هاى روحى،روانى و هم اعصاب فيزيكى بدن 

مى باشد. 
انسان را از هم و غم دور مى كند. 
سودا و صفرا را برطرف مى كند. 

درمان غلبه بلغم است.
اخلاق را نيكو مى كند. 

دهان  و بدن را خوشبو مى كند. 
طبايع سودا،صفرا، بلغم و دم را تعديل مى كند. 

قلب را تقويت مى كند

 انار
سيد و سرور ميوه ها انار است.
انسان گرسنه را سير مى كند. 

اگر سير باشد باعث هضم غذا مى شود.        
درمان معده  است البته  اگر با پيه آن خورده  شود.

تمام بيمارى هاى جسمى و حتى روحى را درمان مى كند. 
صاف كننده خون است.

غلبه خون را ساكت مى كند. 
انار مصلح تمام طبايع است.

صورت فرزند را زيبا مى كند. 
لكنت زبان را درمان مى كند. 

 به
بهترين داروى قلب است.

پوست را زيبا مى كند. 
قلب را دباغى مى كند. 

سنجد
گوشت سنجد گوشت مى روياند. 

پوستش پوست را مى روياند
هسته اش باعث تقويت استخوان مى شود. 

كليه ها را گرم مى كند. 
معده را دباغى مى كند. 

ايمنى از بواسير و پروستات است.
ساق پاها را قوى مى كند. 

ميوه عناب
درمان تب است.

درمان كننده آب مرواريد چشم است.
درمان كننده  فشار چشم است. البته به صورت سرمه استفاده مى 
ــروع و به چشم راست  ــم راست ش ــود و بايد هفت ميل از چش ش

ختم  شود.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان


