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صفحه   2

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ــوب ها  مى بينيم كه رفته رفته آش
ــت ابر  فروكش مى كند و ماه از پش
ــد و حقايق و واقعيات  بيرون مى آي

اين فتنه جديد نمايان مى شود.
ــد  ــراض كردن ــه اعت ــى ك آنهاي
ــئولان ارشد نظام  همانگونه كه مس
ــوب كردند  گفتند، با آنهايى كه آش
ــت به اقدامات خشن چه از  و دس
ــارى زدند  ــارى و چه گفت نظر رفت
بسيار تفاوت دارند،  قطعاً آنهايى كه 
با هيچيك از اين دو طيف همراهى 
نكردند،  بى تفاوت نيستند،  اما سعى 
كردند با كنار كشيدن خود، مرتكب 
اشتباه نشوند و در راهى قرار نگيرند 
ــا همين  ــمن مى خواهد،  ام كه دش
ــكيل  طيف كه اكثريت مردم را تش
ــع موجود  ــبت به وض مى دهد، نس
اعتراض دارد اما مى داند كه در اين 
شرايط اعتراض كردن به معنى سوء 
استفاده دشمن، فتنه گران و آشوب 

طلبان از اعتراض آنها است.
ــت كه  ــوان گف ــع مى ت ــه واق ب
ــوبگران  همراهى نكردن مردم با آش
ــرايط  ــت آنها از ش ــان از رضاي نش
ــاً مخالفت با  ــت و قطع حاكم نيس
ــوبگرى هم هست.  ــوب و آش آش
شرايط موجود باعث كسادى كسب 
ــت كه بسيارى از  و كارها شده اس
ــرده و باعث  ــردم را نيز درگير ك م
شده تا با مشكلات اقتصادى روبرو 

شوند.
ــت به  ــدف آنهايى كه هم دس ه
ــاش مى زنند همين  آشوب و اغتش
است، مى خواهند كسب و كار مردم 

آسيب ببيند و تعطيل شود...

رييس سازمان مديريت و برنامه ريزى استان:
210 ميليـارد تومان براى نوسـازى مدارس 
چهارمحال وبختيارى اختصاص يافت

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) استان:
بايد بتوانيم از جوانان فريب خورده مدافع 

انقلاب بسازيم 

اول دفتر 

اينبار بايد وعده ها عملى شود
 محمد صفرى 

سخنگوى سازمان هدفمندى يارانه ها گفت: 
ــت يارانه به صورت كالابرگ اختيارى  پرداخ

است و قرار نيست يارانه قطع شود. 
«سيد طيبه حسينى» درباره پرداخت يارانه 
آذرماه خانوارها و انتشار برخى اخبار مبنى بر 
ــاس اعلام  ــذف يارانه نقدى، افزود: بر اس ح
وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى، پرداخت 
ــت و  يارانه به صورت كالابرگ اختيارى اس
قرار نيست يارانه نقدى هيچ فردى قطع شود.
ــت: پرداخت يارانه آذرماه  وى اظهار داش
ــه دارد و در  ــته ادام طبق روال ماه هاى گذش
صورت اجرا شدن اين طرح در ماه هاى آينده 
ــه صورت اختيارى كالابرگ  افراد مى توانند ب
ــد، در غير اين  ــاب كنن ــى را انتخ الكترونيك
صورت پرداخت يارانه به صورت نقدى ادامه 
ــازمان هدفمندى يارانه ها  ــخنگوى س دارد.س
ــتانى  ــد كرد: در ماه جارى يارانه هيچ اس تاكي
ــود.يارانه نقدى كمك معيشتى بر  قطع نمى ش
ــوى وزارت  ــاس دهك بندى اعلامى از س اس
تعاون، كار و رفاه اجتماعى و مطابق معمول، 
ــاب سرپرستان خانوار  روز 20 هر ماه به حس
واريز مى شود.بر همين اساس، در صورتى كه 
سرپرستان خانوار جزو دهك هاى اول تا سوم 
هستند، مبلغ 400 هزار تومان به ازاى هر نفر و 
ــى در دهك هاى چهارم تا نهم قرار  در صورت
دارند، مبلغ 300 هزار تومان به ازاى هر نفر به 

حساب آنان واريز خواهد شد.
گفتنى است در صورتى كه اين سرپرستان 
خانوار پيش از اين نسبت به دريافت تسهيلات 
ــنه 10 ميليون ريالى كرونا اقدام  قرض الحس
كرده اند، اقساط اين تسهيلات از مبلغ واريزى 

به حساب آنان كسر خواهد شد.
ــا روز 20 هر ماه به  ــه نقدى خانواره ياران
حساب سرپرست خانوار واريز مى شود./ايرنا

سخنگوى سازمان هدفمندى يارانه ها: 
پرداخت يارانه قطع نمى شود؛ 

كالابرگ اختيارى است
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ادامه در صفحه 2'

سومين وعده خودرويى رييس جمهورى 
در آستانه تحقق

طبق مصوبه هيات وزيران در مرحله اول به جاماندگان سهام عدالت 10 
ميليون تومان سهام واگذار خواهد شد. 

ــهام  ــدن طرح جاماندگان س پس از كش و قوس فراوان، از بايگانى          ش
ــيزدهم با طرح اختصاص  ــت در دولت دوازدهم تا موافقت دولت س عدال
ــهام عدالت به جاماندگان، در نهايت با تصويب هيات  وزيران مقرر شد  س
وزارت امور اقتصادى و دارايى (سازمان خصوصى سازى) در مرحله اول از 
محل باقى  مانده سهام متعلق به دولت در بنگاه هاى قابل واگذارى نسبت به 

واگذارى مستقيم سهام به افراد فاقد سهام عدالت اقدام كند.
* جزئيات واگذارى سهام عدالت

هيئت وزيران به پيشنهاد مشترك وزارتخانه هاى امور اقتصادى و دارايى 
و تعاون، كار و رفاه اجتماعى و به استناد اصل يكصد و سى و هشتم قانون 
اساسى جمهورى اسلامى ايران و در اجراى بخش پايانى بند (الف) تبصره 

(2) ماده واحده قانون بودجه سال 1401 كل كشور تصويب كرد:
واگذارى سهام به افراد فاقد سهام عدالت تحت پوشش كميته امداد امام 

خمينى، سازمان بهزيستى كل كشور و سه دهك اول ايثارگران.
1 - وزارت امور اقتصادى و دارايى (سازمان خصوصى سازى) مكلف 
است در مرحله اول از محل باقيمانده سهام متعلق به دولت در بنگاه هاى 
قابل واگذارى به شرح جدول زير نسبت به واگذارى مستقيم سهام به افراد 
ــش كميته امداد امام خمينى (ره) و سازمان  ــهام عدالت تحت پوش فاقد س

بهزيستى كل كشور و سه دهك اول ايثارگران اقدام كند.
2 - افراد مشمول موضوع بند (1) اين تصويبنامه توسط نهادهاى ذيربط 
شناسايى و معرفى خواهند شد؛ احراز عدم تخصيص سهام عدالت به آنان 
(در مقطع واگذارى سال 1385) بر عهده سازمان خصوصى سازى خواهد 

بود.
ــمولين معادل حداكثر  ــهام مورد واگذارى به هر يك از مش 3 - مبلغ س
ــال پنجاه درصد (50 درصد)  ــد ميليون (100.000.000) ريال با اعم يكص

تخفيف به صورت اقساط سالانه و به مدت (10) سال است.
ــازمان خصوصى سازى مكلف است از طريق سازمان بورس و  4 - س
ــهام به كد سهامداران هر يك از مشمولان  ــبت به انتقال س اوراق بهادار نس

موضوع بند (2) اين تصويبنامه اقدام كند.
5 - شركت هاى موضوع بند (1) اين تصويبنامه موظف هستند در طول 
مدت قرارداد و به منظور تأديه اقساط، سود سهام واگذارشده را به حساب 
سازمان خصوصى سازى نزد خزانه دارى كل كشور واريز نمايند. همچنين 
اعمال ساير حقوق مالانه توسط سهامداران بر اساس اطلاعات ارسالى آنان 
از سوى سازمان بورس و اوراق بهادار به شركت هاى سرمايه پذير صورت 

خاهد گرفت.
6 - سهام واگذار شده تا پايان مدت اقساط در وثيقه سازمان خصوصى 
سازى قرار خواهد گرفت و آزادسازى سهام موصوف پس از تسويه كامل 
ــبت مساوى) انجام  ــه سال به نس ــاط و به صورت مرحله اى (طى س اقس
خواهد شد. همچنين سهامداران مى توانند پس از پايان سال پنجم نسبت به 

تسويه پيش از موعد  و آزادسازى سهام خود اقدام كنند.

ــده در پايان مدت  ــهام واگذار ش ــويه بهاى س 7 - در صورت عدم تس
ــاط، هر يك از سهامداران موظفند باقيمانده بهاى سهام را ظرف 6 ماه  اقس
ــت واريز كنند، در غير اين  ــاب دول پس از پايان مهلت مقرر، نقداً به حس
ــازمان خصوصى سازى مجاز است پس از پايان مهلت فوق به  صورت س
ــهام تسويه شده، سهام در وثيقه را به ترتيب مقرر در بند (6) اين  ميزان س

تصويبنامه آزاد و مابقى را به مالكيت دولت برگرداند.
ــت در اجراى اين  ــوراى عالى بورس و اوراق بهادار مكلف اس 8 - ش
ــاز در اركان بازار  ــه تدوين و اصلاح مقررات مورد ني ــبت ب تصويبنامه نس

سرمايه از جمله سازمان بورس و اوراق بهادار اقدام كند.
9 - قيمت سهام موضوع بند (1) اين تصويبنامه توسط هيئت واگذارى 
و بر مبناى ميانگين قيمت پايانى سهام هر شركت از اولين روز كارى سال 
ــه هيئت  جارى منتهى به تاريخ ابلاغ اين تصويبنامه/ منتهى به تاريخ جلس
ــد؛ در صورت عدم كفاف سهام براى واگذارى  واگذارى تعيين خواهد ش
ــقف ريالى تعيين شده براى هر فرد، سازمان خصوصى سازى مكلف  تا س
است نسبت به تأمين كسرى سهام از محل باقيمانده سهام دولت در شركت 
هاى موضوع بند (1) اين تصويبنامه اقدام كند؛ تبصره: در صورت تصويب 
ــه تا زمان انتقال سهام،  ــرمايه، در فاصله زمانى تاريخ اين جلس افزايش س
ــب با آن قيمت و تعداد سهام مبناى تخصيص به مشمولين، تعديل  متناس

خواهد شد.
10 - واگذارى سهام موضوع اين تصويبنامه به موجب قرارداد الكترونيكى 

منعقده فيمابين سازمان خصوصى سازى و فرد مشمول خواهد بود.
11 - نقل و انتقال سهام موضوع اين تصويبنامه خارج از ساعت معاملات 
و خارج از اتاق پاياپاى، انجام خواهد گرفت؛ همه كارمزد هزينه هاى نقل و 
انتقال و توثيق سهام موضوع اين تصويبنامه بر عهده انتقال دهند بوده و نقل 

و انتقال اين سهام از پرداخت ماليات معاف است.
12 - ساير ضوابط اجرايى اين واگذارى توسط وزارت امور اقتصادى و 

دارايى و در چارچوباين تصويبنامه تهيه و ابلاغ خواهد شد.
* واريز نيمى از سود سهام عدالت

ــهام عدالت  ــگر توكلى، رئيس هيأت مديره اتحاديه تعاونى هاى س عس
گفت: سود 500 هزار تومانى سهام عدالت تا پايان آذر براى هر نفر واريز 
مى شود.وى درباره واريز قسط اول سود سهام عدالت ادامه داد: براى رعايت 
ــهامداران عدالت، امسال با تصميم وزير اقتصاد و تصويب شوراى  حال س
عالى بورس مقرر شده است تا پايان آذر نيمى از سود سهام عدالت مربوط 

به عملكرد سال 1400 به حساب ذينفعان واريز شود.
رئيس هيأت مديره اتحاديه تعاونى هاى سهام عدالت تاكيد كرد: امسال 
ــهام عدالت نسبت به سال قبل حدود دو برابر شده است، بنابراين  سود س
در مرحله اول واريز سود كه تلاش مى شود تا پايان پاييز سال جارى باشد، 
ــمى 532 هزار  مبلغ 500 هزار تومان به ازاى هر نفر با پرتفوى ميانگين اس
تومانى، سود واريز مى شود و تلاش مى كنيم بقيه سود را هم  تا پايان اسفند 

به حساب دارندگان سهام عدالت واريز  كنيم.
* سهام عدالت چقدر مى ارزد؟

سبد سهام عدالت از تعدادى سهام ارزنده و نمادهاى بزرگ بازار سرمايه 
تشكيل شده است كه در هفته  هاى گذشته با نوسان در ميزان ارزش همراه 
بوده است. اين سهام در بهمن ماه با كاهش ارزش مواجه شد و در اسفندماه 

نيز روند نوسانى داشت.
ــهام در هفته اول فروردين ماه برخلاف رشد شاخص هاى  ارزش اين س
ــا در هفته دوم  ــد، ام ــرمايه، با كاهش ارزش مواجه ش عملكردى بازار س
ــهام عدالت نيز رشد قابل  ــاخص كل، ارزش س ــد ش فروردين ماه و با رش
ــوم فروردين ماه با  ــت. البته ارزش اين سهام در هفته س ــته اس قبولى داش
ــهام در هفته چهارم فروردين ماه با رشد 4  ــد. ارزش اين س افت مواجه ش
ــهام عدالت در همه  ــت افزايش قابل توجهى پيدا كرد.س درصدى كه داش
ــت با افزايش ارزش روبرو شد، ارزش سهام عدالت در  هفته هاى ارديبهش
ــد 0,85 درصدى مواجه شده است. ارزش  هفته اول ارديبهشت ماه با رش
ــهام در هفته دوم ارديبهشت ماه كاهش 0,42 درصدى يافت. ارزش  اين س
اين سبد دارايى در هفته سوم ارديبهشت ماه رشد 0,68 درصدى را تجربه 
كرد. ارزش سهام عدالت در هفته پايانى ارديبهشت ماه با رشد 1,7 درصدى 

روبرو شد.
ــرداد  با كاهش 1,29  ــهام عدالت در هفته ابتدايى خ ارزش برگه هاى س
ــرداد نيز ادامه پيدا  ــد. اين روند نزولى در هفته دوم خ ــدى روبرو ش درص
كرد و ارزش سهام عدالت در هفته گذشته با كاهش 2,13 درصدى مواجه 
ــوم خرداد  باز هم با كاهش ارزش 1,55  ــد.اين سهام عدالت در هفته س ش
درصدى روبرو شد كه اين مساله به دليل افت در شاخص هاى عملكردى 
ــت. سبد سهام عدالت در هفته چهارم خردادماه با رشد  بورس رخ داده اس

2 درصدى مواجه شد.
ــز با افت 2,15 درصدى  ــهام در هفته پايانى خردادماه ني  ارزش اين س
ــهام عدالت به دليل تشكيل شدن از سهام شركت هاى  ــت.البته سبد س داش
ــهام عدالت در هفته  ــاخص كل بورس است. س ــيار متاثر از ش بزرگ، بس
ابتدايى تير  با افت 2,86 درصد مواجه شده است. اين سهام هفته دوم تير  را 
با كاهش 1,39 درصدى در ارزش پشت سر گذاشته است. در هفته سوم تير  
ارزش اين سهام با كاهش 1,37 درصدى روبرو شده است. ارزش اين سهام 

در هفته چهارم و پايانى تيرماه با افت 2 درصدى داشته است.
ــهام عدالت در هفته ابتدايى مرداد  با كاهش 2,65 درصدى  برگه هاى س
روبرو شده است؛ در هفته دوم مرداد  ارزش سهام عدالت 46 صدم درصد 
ــوم مرداد  برخلاف شاخص هاى بورس، ارزش سهام  افت كرد، در هفته س
ــت 7,62 درصد كاهش يافت. در هفته چهارم مردادماه برخلاف هفته  عدال
ــد 72 صدم درصدى روبرو شده  ــته، ارزش سهام عدالت با رش هاى گذش
ــهام عدالت در هفته پايانى مردادماه با كاهش 1,64 صدم  ــت. ارزش س اس

درصدى روبرو شده است.
ــت كه اين  ــته با وضعيت نزولى همراه بوده اس بورس در ماه هاى گذش

مساله بر روند ارزش برگه هاى سهام عدالت نيز تاثير زيادى داشته است.
كاهش ارزش سهام عدالت در هفته هاى اول و دوم شهريور ادامه داشت 
ــهام به ترتيب با كاهش 1,81 و 2,89 درصدى روبرو شد.  و ارزش اين س

ارزش برگه هاى سهام عدالت در هفته سوم شهريور ماه نيز با كاهش 1,32 
ــت. سهام عدالت در هفته هاى گذشته با توجه به  درصدى همراه بوده اس
افت در شاخص هاى بورس با كاهش ارزش مواجه بوده و در هفته چهارم 
شهريور ماه بيشترين افت در 6 ماه گذشته را تجربه كرده است. ارزش سهام 
عدالت در هفته چهارم شهريورماه با افت 3,36 درصدى همراه بوده است.

* ارزش سهام عدالت در هفته دوم آذر 
سهام عدالت در هفته اول مهرماه پس از هفته ها افت، با رشد 82 صدم 
درصدى روبرو شد، اما در هفته دوم مهرماه ارزش سهام عدالت با كاهش 
ــوم مهرماه نيز ادامه داشته و  ــده است. اين افت در هفته س 3,73 روبرو ش
ارزش سهام عدالت در هفته گذشته كاهش 4 دهم درصدى را تجربه كرده 
ــاه 58 صدم درصد كاهش  ــهام در هفته چهارم مهرم ــت. ارزش اين س اس
يافت. ارزش سهام عدالت در هفته ابتدايى آبان  نيز نزولى بود و 6,6 درصد 
ــد  ــهام عدالت متوقف ش افت كرد. در هفته دوم آبان ماه اما روند نزولى س
ــد. هفته سوم آبان نيز  ــهام با 5,16 درصد افزايش مواجه ش و ارزش اين س
سبب رشد ارزش سهام عدالت شد و ارزش اين سبد با رشد 2,46 درصدى 
روبرو شد. در هفته چهارم آبان، اما ارزش سهام عدالت با كاهش 42 صدم 
درصدى بخشى از سود هفته هاى اخير اين سبد را كاهش داده است. ميزان 
ــهام عدالت در هفته پايانى آبان ماه منفى 1,62 درصد بوده  تغيير ارزش س
است.اما روند كاهش ارزش اين سهام در هفته اول آذر  نيز متوقف شد و در 
اين هفته ارزش سهام عدالت 0,65 درصد رشد داشت. در هفته دوم آذرماه 
با كاهش شاخص هاى عملكردى بورس، ارزش اين سهام نيز 1,49 درصد 
افت كرد.اين مساله در حالى رخ داده است كه شاخص كل بورس در اين 
هفته با كاهش يك درصدى و شاخص كل هم وزن بورس نيز افزايش 96 

صدم درصدى داشته اند.
ــمى 409 هزار تومانى، 492  ــهام عدالت در قيمت هاى اس برگه هاى س
هزار تومانى، 532 هزار تومانى و يك ميليون تومانى در هفته دوم آذرماه به 
ترتيب با كاهش 78 هزار تومانى، 93 هزار تومانى، 101 هزار تومانى و 190 

هزار تومانى نسبت به هفته گذشته مواجه شده اند.
ــيارى از كارشناسان معتقدند، نمادهاى حاضر در سبد سهام عدالت  بس
ــهم هاى بازار سرمايه هستند. با اين حال، ارزش برگه هاى  از ارزنده ترين س
سهام عدالت در برگه هاى مختلف به ترتيب برابر است با 5 ميليون و 176 
ــون و 226 هزار تومان، 6 ميليون و 732 هزار تومان و  ــزار تومان، 6 ميلي ه
ــبت به دوران  ــهام عدالت نس 12 ميليون و 655 هزار تومان.ارزش فعلى س
ــت. از  ــده اس ــال 99 با افت 67 درصدى مواجه ش اوج بازار در مرداد  س
مهمترين دلايل ريزش قيمت سهام عدالت،  ضعف مديريت در شركت هاى 
ــركتها و نيز نبود بازارگردان  ــرمايه گذارى و عدم برگزارى مجامع اين ش س
ــمار مى رود.بنابراين گزارش، ارزش سهام  حرفه اى براى اين شركتها به ش
عدالت نسبت به اول مرداد سال 99 براى چهار نوع سهام عدالت، به ترتيب 
ــى، 12 ميليون و 514 هزار  ــا كاهش قيمت 10 ميليون و 403 هزار تومان ب
ــزار تومانى و 25 ميليون و 436 هزار تومانى  ــى، 13 ميليون و 532 ه تومان

روبرو شده است./فارس

جزئيات واگذارى 10 ميليون تومان سـهام عدالت به جاماندگان/ واريز نيمــى از ســود سهام تا پايان آذر 

ظرفیت پرنده نگری �لاب های چهارمحال و بختیاری در توسعه 
گردشگری �یدار

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه زردكوه  به 
سايت زير مراجعه نماييد.
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سومين وعـده خودرويى رييس جمهورى در آسـتانه تحقق
اينبار بايد وعده ها عملى شود

هدف آنهايى كه هم دست به آشوب و اغتشاش مى زنند همين 
ــب و كار مردم آسيب ببيند و تعطيل شود،  ــت، مى خواهند كس اس
براى همين است كه تلاش زيادى دارند تا اعتصاب شكل بگيرد در 
حالى كه مردم با اين فراخوان ها همراهى نكردند. البته بودند برخى 
ــب و كار خود پاسخ مثبت  كه به فراخوان اعتصاب و تعطيلى كس
دادند،  اما چنين قشرى غرق در پول و سرمايه هستند در حالى كه 
ــب و كارها به كار و تلاش روزانه مردم بستگى دارد و  بيشتر كس
منبع درآمد و امرار معاش آنها است، مانند برخى نيستند كه بخواند 

جواهر فروشى يا رستوران لاكچرى خود را تعطيل كنند!
حتى اگر چنين افرادى به تعطيلى دائمى كسب و و كار لاكچرى 
خود اقدام كنند، زيانى به آنها وارد نمى شود. اما همين قشر مردم را 

به اعتصاب و تعطيلى فرا مى خوانند.
روشن است كه ميان اين قشر مرفه بى درد،  با ديگر اقشار جامعه 
ــار و هزينه هاى انقلاب و كشور بر دوش آنها بوده  كه همواره فش
است، تفاوت زيادى وجود دارد.مردم از اين شرايط خسته اند، نزديك 
ــهرهاى كشور  ــت كه برخى افراد در خيابان هاى ش ــه ماه اس به س
ــن انجام مى دهند، اموال عمومى  ــوب بپا مى كنند، اقدامات خش آش
و خصوصى را تخريب مى كنند و امنيت اجتماعى و روانى كشور 
را به هم مى زنند. نماى شهرها به روشنى نشان مى دهد كه چگونه 
ــت،  بايد براى پايان دادن به اين شرايط اقدام كرد.فضاى كسب  اس
و كار مجازى به خاطر تهديدات و توهين هاى آشوب گران كساد 
ــوبگران صاحبان كسب و كار را  ــت، در فضاى واقعى نيز، آش اس
ــاس امنيت مى كنند تا براى تفريح  تهديد مى كنند، مردم كمتر احس
ــه افكار عمومى تأثير  ــئله بر روى روحي وقت بگذارند و اين مس
ــالن هاى سينما،  منفى زيادى مى گذارد. مراكز تفريحى همچون س
سالن هاى تئاتر،  پارك ها، رستوران ها و ديگر مراكز از رونق افتاده و 
مشتريان خود را از دست داده و كمتر كسى است كه به اين مكان ها 
ــب و كارها زيان بار است و  ــراطى، هم براى كس مى رود.چنين ش
ــارند،  نبايد  هم براى مردم،  هر دو از نظر روحى و روانى تحت فش
اجازه داد چنين فضايى در كشور حاكم شود و باقى بماند،  بايد هر 
چه زودتر بساط چنين وضعيت و شرايطى جمع شود و به حالت 
عادى در آيد.در اين ميان مسئولان و دولتمردان نيز بايد تلاش كنند 
تا شرايط اقتصادى را بهبود بخشند و البته از بيان سخنان تحريك 
كننده نيز اجتناب كنند. اكثريت مردم حامى انقلاب هستند، مى دانند 
ــلامى ايران نباشد،  دشمنان كمين كرده،  در انتظار  اگر جمهورى اس
فرصت هستند تا ايران اسلامى را به چند تكه تقسيم و نابود كنند. 
ــت را پيدا كرد كه چنين  نمى توان يك ايرانى واقعى و وطن دوس
ــئولان در همه قوا يكپارچه  ــت مس وضعيتى را بخواهد. كافى اس
ــته هاى به حق مردم اهميت دهند و آنها را  تلاش كنند و به خواس
برآورده سازند.مردم تاكنون مشكلات را تحمل كرده اند و مسئولان 
هر بار وعده داده اند،  اينبار بايد وعده ها عملى شود. دشمن به شدت 

از شرايط موجود بهره مى برد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــدار كوهرنگ با  فرمان
ــاره به قابليت خاص  اش
ــتان در حوزه  اين شهرس
ــت:  ــگــــرى گف گردش
ــور  ــفر رييس جمه در س
ــاى  اعض از  ــدادى  تع و 
به  سيزدهم  دولت  هيات 
بختيارى  و  ــال  چهارمح
ــارد ريال براى  250 ميلي
ــگـــرى  ــعه گردش توس
مصـــوب  كـــوهرنگ 

شد. 
ــرى تاكيد  ــهباز اكب ش
ــتا  ــن راس ــرد: در همي ك
ــعه  توس ــروه  كارگ
ــتان  شهرس ــگرى  گردش
كوهرنگ تشكيل و نقاط 
هدف گذارى  ــخصى  مش
با  ــت تا بتوان  ــده اس ش
ــبت  ــره ورى بهينه نس به
گردشگـــرى  توسعه  به 
در اين شهرســتان اقدام 

كرد.
ــا  ب ــاره  اش ــا  ب وى 
ــارد  ــاص 50 ميلي اختص
ــطيح و  ــراى تس ــال ب ري
ــار  آبش جاده  ــازى  بازس
ــگ و  ــل اول كوهرن تون
افزود:  آن  ــازى  ساحل س
تاكنون 15  ــغ  اين مبل از 
ــده  ميليارد ريال هزينه ش

ــم  ــه آن ه بقي ــت و  اس
ــه خواهد  ــه زودى هزين ب

شد.
ــطيح  ــه تس ــرى ب اكب
ــاده  ج ــازى  بازس و 
شهرستان  ديمه  ــمه  چش
ــوان يكى  به عن كوهرنگ 
مقصدهاى  اصلى ترين  از 
ــن  اي در  ــگرى  گردش
شهرستان اشاره و تصريح 
كرد: جذب سرمايه گذاران 
ــى براى  ــش خصوص بخ
ــرمايه گذارى در حوزه  س
كوهرنگ  گردشگـــرى 
ــاى  ــزو اولويت ه جــــ
اين شهرستان  ــئولان  مس

قرار دارد.
را  ــگ  كوهرن وى 
ــتان  شهرس ــن  بزرگ تري
چهارمحال و بختيارى در 

حوزه سرزمينى با شرايط 
ــاص  ــاى خ و موقعيت ه
ــد:  ــت و يادآور ش دانس
ــود 400 هزار هكتار  وج
ــش خاص  ــگل، پوش جن
گياهان دارويى و مرتعى، 
بختيارى،  ــل  اي ــور  حض
ــى و  تاريخ ــاى  جاذبه ه
همجوارى  ــگرى،  گردش
ــتان هاى اصفهان،  ــا اس ب
ــتان،  خوزس و  ــتان  لرس
از  ــوردارى  برخـــ
ــع آب  ــمه ها و مناب چش
ــارها، برف  ــراوان، آبش ف
ورزش  ــاى  جاذبه ه و 
ــاى  جاذبه ه ــتانه،  زمس
ژئوتوريسم و اكوتوريسم 
ــى  تاريخ ــتاهاى  روس و 
ــتاى پلكانى  ــد روس مانن
ــده  ــيد باعث ش سرآقاس

در  ــه  منطقـــ ــن  اي ــا  ت
ــورد توجه  ــال م طول س
و  ــى  داخل ــگران  گردش

خارجى باشد.
ــت:  اكبرى اظهار داش
آداب، رسوم و سنت هاى 
بختيارى مستقر در  مردم 
ــهرى، روستايى  مناطق ش
ــايرى كوهرنگ از  و عش
ــن و  ــن، مهم تري زيباتري
جاذبه هاى  ــن  خاص تري
ــن  اي در  ــگرى  گردش
ــمار  به ش ـــــتان  شهرس

مى رود.
ــز  مرك ــرد  چلگــــ
كـــوهرنگ  ــتان  شهرس
مركز  ــرى  كيلومت  90 در 
بختيارى  و  ــال  چهارمح

واقــــع شده است.
ابراهيم  ــيد  س آيت االله 
ــور  ــى، رييس جمه رئيس
در ادامه سفرهاى استانى 
ــنبه 19  ــود روز پنجش خ
ــال جارى  س ــاه  خردادم
از  ــدادى  تع ــراه  به هم
دولت  ــات  هي ــاى  اعض
سيزدهم به چهـــارمحال 
و بختيارى سفر كرد تا از 
اين  ــــــائل  مس نزديك 
ــى  ــتان را مورد بررس اس

قرار دهد.

250 ميليارد ريال براى توسعـه گردشگـرى كوهرنگ مصوب شد
ــزى  ــه ري ــت و برنام ــازمان مديري ــس س ريي
ــارى از اختصاص 210 ميليارد  چهارمحال و بختي
ــار از محل اعتبارات نفت به آموزش و  تومان اعتب
پرورش استان خبر داد و گفت: اين اعتبارات براى 
تخريب، نوسازى و بازسازى مدارس استان هزينه 

مى شود. 
ــوراى آموزش و  على شهريارپور در جلسه ش
پرورش استان افزود: پرداخت كمك هاى غير نقدى 
ــتاد اجراى فرمان حضرت  از طريق بنياد بركت، س
ــز براى اجراى اين  ــتضفعان ني امام(ره) و بنياد مس

طرح در دستور كار قرار دارد.
ــه ويژه آموزش و پرورش  وى با تاكيد بر توج
در راستاى عدالت آموزشى افزود: اختصاص اعتبار 
به آموزش و پرورش هزينه نيست و سرمايه گذارى 
ــت و به عنوان يكى از شاخص هاى توسعه هر  اس

استان و منطقه است.
ــاره به اينكه اعتبارات استانى  شهريارپور با اش
امسال در استان حدود يك هزار ميليارد تومان بود، 
ــت: 162 ميليارد تومان از اين ميزان به آموزش  گف
وپرورش اختصاص داده شد كه اين امر جايگاه و 

اهميت آموزش و پرورش را نشان مى دهد.
ــفر رييس  ــه افزود: در س ــهريارپور در ادام ش
جمهور به استان نيز مصوبات خوبى براى آموزش 
ــتان تصويب شد كه حذف مدارس  و پرورش اس
ــتاندارد  ــن كردن مدارس اس ــى و جايگزي كانكس
ــتان در اولويت  ــز مدارس اس ــازى و تجهي و نوس
ــراى اجراى اين طرح ها حجم بالاى  قرار دارد و ب
اعتبارات نياز است.وى اختصاص اعتبارات ديگر 
ــاير اعتبارات براى  از جمله محروميت زدايى و س
ــكلات آموزش و پرورش استان را يادآور  رفع مش

شد.

ــزى  برنامه ري و  ــت  مديري ــازمان  س ــس  ريي
ــفه  ــال و بختيارى با تاكيد بر اينكه فلس چهارمح
ــت،  آموزش و پرورش تبيين اقدامات جهادى اس
گفت: رسالت معلمان تربيت نسل با هويت ملى، 
ــلامى است.وى به جايگاه آموزش  تمدن نوين اس
ــتان در مقايسه با ساير استانها اشاره  و پرورش اس
كرد و گفت: فعاليت هاى نظام تعليم و تربيت استان 
ــطح بالا در نظام آموزشى كشور قرار دارد و  در س
ــاخص هاى آموزشى، علمى، ورزشى،  در زمينه ش

پژوهشى جز رده هاى برتر كشور قرار دارد.
ــال و  ــت: در چهارمح ــهريارپور اظهارداش ش
بختيارى به نظام تعليم و تربيت توجه ويژه شده و 
در سال هاى گذشته قبل از تهيه سند تحول بنيادين 
در وزارت آموزش و پرورش سند تحول آموزش 
و پرورش استان متناسب با شرايط استان تهيه شده 
ــناد بالادستى براى  ــت و اين سند به عنوان اس اس
ــى استان در نظر گرفته  تصميم گيرى نظام آموزش

شده است.
ارتقاء سـواد رسـانه در مـدارس ضرورى 

است
ــى و فرهنگى اداره  كل آموزش  و  معاون پرورش
پرورش چهارمحال  و بختيارى نيز در اين نشست 
با اشاره به اهميت تقويت و ارتقاء سواد رسانه در 
مدارس استان و بين دانش آموزان افزود: هم اكنون 
ــفيران  ــتان به عنوان س 900 نفر از دانش آموزان اس
رسانه آموزش ديدند و هم اكنون در راستاى تبيين 
ــبهه زدايى به  ــلامى و ش ــتاوردهاى انقلاب اس دس

صورت شبكه اى فعاليت دارند.
غلامعلى خديبى افزود: سفيران رسانه به دنبال 
جريان سازى خلاقانه، توليد محتواهاى مطلوب و 
خلاقيت هاى فرهنگى و هنرى در بين دانش آموزان 

و خانواده ها هستند.وى به فعال شدن شبكه اطلاع 
ــانى شاد در فضاى مجازى اشاره كرد و گفت:  رس
ــتان  ــزار نفر از دانش آموزان اس ــم اكنون 200 ه ه
ــتان  ــتند.به گفته وى، در اس ــبكه هس عضو اين ش
ــى در قالب طرح امين در  ــدود 400 نفر روحان ح
ــه استان فعاليت دارند و جمعيت 100  500 مدرس

هزار دانش آموز استان را آموزش مى دهند.
دبير قرارگاه جهادى چهارمحال و بختيارى نيز 
ــت با اشاره به فعال شدن اين قرارگاه  در اين نشس
ــته در استان افزود: تاكنون  ــفندماه سال گذش از اس
ــطح استان براى آموزش و  28گروه جهادى در س
ــى و برقرارى عدالت  رفع محروميت هاى آموزش
ــى با اولويت مناطق محروم و دور افتاده و  آموزش
كمك به آموزش دانش آموزان بى بضاعت و محروم 

تشكيل شده است.
برگزارى  ــت:براى  اظهارداش طاهرى  ــان  احس
ــق محروم  ــورى در مناط ــاى درس حض كلاس ه
استان در تابستان امسال 116 معلم جهادى فعاليت 
داشتند كه در هر منطقه 10 جلسه كلاس 2 ساعته 
خارج از ساعت اداراى مدارس براى دانش آموزانى 
كه به دليل نبود امكانات و تجهيزات الكترونيكى از 

كلاس درس بازمانده بودند، برگزار كردند.
ــك  ــى و كم ــته هاى آموزش ــع بس وى از توزي
درسى به ارزش 19 ميليارد ريال خبر داد و گفت: 
ــه دادن فعاليت هاى  ــادى براى ادام گروه هاى جه
ــى در مناطق محروم استان نياز به حمايت  آموزش
ــه دانش آموزان اين  ــژه دارند كه ارائه خدمات ب وي

مناطق مستمر ادامه داشته باشد.
هم اكنون نيمى از مدارس استان ناايمن است كه 
12 درصد اين مدارس نيازمند تخريب و بازسازى 

و 38 درصد نيازمند مقاوم سازى است.

رييس سازمان مديريت و برنامه ريزى استان:
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با صدور مجوز واگذارى پارس خودرو، 
ــت ماده اى  ــومين فرمان از فرامين هش س
رييس جمهورى در صنعت خودروسازى 
(پس از صفر شدن خودروهاى ناقص و 
حذف تدريجى قرعه كشى خودرو) رنگ 

و بوى تحقق به خود گرفت. 
ــفندماه سال گذشته بود كه  يازدهم اس
ــرزده  ــورى پس از بازديد س رييس جمه
ــودرو فرمانى  ــى ايران خ ــروه صنعت از گ

هشت ماده اى صادر كرد.
ــاز و ترخيص  ــن قطعات موردني تامي
ــده  ــورى خودروهاى دپو ش و عرضه ف
ــدن پاركينگ هاى  ــى ش ــه خال و در نتيج
ــاى ناقص و  ــازان از خودروه خودروس
همچنين حذف تدريجى روند قرعه كشى 
با افزايش عرضه، از جمله مفاد اين فرامين 
بود كه پيش از اين تحقق يافته بود. امروز 
ــازى سايپا  محصولات توليدى خودروس
ــى به مردم عرضه مى شود  بدون قرعه كش
ــم در گروه  ــات منظ و با برگزارى جلس
ــودرو، با افزايش توليد و  صنعتى ايران خ
ساير راهكارها، تحقق كامل اين هدف تا 

پايان سال دنبال مى شود.
ــاله مزمن كه  ــب دو مس ــه اين ترتي ب
ــته گريبانگير صنعت  ــال هاى گذش در س
ــده بود، يعنى توليد خودروى  خودرو ش
ــى خودرو  ــن قرعه كش ــص و همچني ناق

به تدريج در حال برطرف شدن است.
ــاس اين گزارش، در بند هشتم  بر اس
ــت ماده اى رييس جمهورى  ــن هش فرامي
ــذارى مديريت دولتى  ــت: «واگ آمده اس
شركت هاى خودروسازى ايران خودرو و 
ــدت 6 ماه به بخش  ــايپا حداكثر در م س

غيردولتى تعيين تكليف شود.»
ــته (16 آذرماه)  چهارشنبه هفته گذش
ــازمان خصوصى  ــس كل س ــه ريي بود ك
سازى از صدور مجوز واگذارى شركت 
ــودرو خبر داد و گفت: به دليل  پارس خ
اينكه پارس خودرو سهام مستقيم دولت 
محسوب نمى شود، هيات مديره و مجمع 
شركت سايپا براى چگونگى واگذارى و 

ارزش گذارى آن تصميم مى گيرد.
ــه وزارت صمت  ــه اينك ــه ب ــا توج ب
ــركت  ش ــوز  مج ــدور  ص ــاى  تقاض

ــاى  زيرمجموعه ه از  ــودرو  پارس خ
ــت، اين موضوع  ــايپا را داش ــركت س ش
ــورد بحث  ــات فنى متعددى م در جلس
ــد كه در موضوع  قرار گرفت و تاكيد ش
ــران خودرو و  ــركت هاى اي واگذارى ش
سايپا، اولويت واگذارى مديريت اين دو 
ــوى دولت است كه مقدمه  شركت از س
ــتورى  لازم آن، حذف قيمت گذارى دس

محصولات آنهاست.
ــه اى  تفاهم نام ــته،  گذش ــنبه  چهارش
ــازى، سازمان  ــازمان خصوصى س بين س
گسترش و نوسازى صنايع ايران (ايدرو) 
ــل و نقل وزارت  ــت صنايع حم و معاون
صمت امضا شد. مطابق اين تفاهم نامه بايد 
ــتراتژى توسعه صنعتى  تا پايان بهمن اس
صنعت خودرو با افق 10ساله به صورت 
ــود تا همه نقش آفرينان  رسمى منتشر ش
ــم انداز اين صنعت و  اين صنعت از چش
قابل پيش بينى بودن متغيرهاى آن مطمئن 
شوند و همه محصولات ايران خودرو و 
سايپا تا پايان سال از شمول قيمت گذارى 

دستورى خارج شوند، همچنين واگذارى 
ــركت تا پايان سال به  سهام تودلى دو ش

سرانجام برسد.
ــروط و تعهداتى كه از سوى  با اين ش
ــه صورت مكتوب ارائه  وزارت صمت ب
ــارس خودرو از  ــد، مجوز واگذارى پ ش
ــايپا توسط  ــركت س زيرمجموعه هاى ش

سازمان خصوصى سازى صادر شد.
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در حوزه خودرو
1 - در حوزه توليد؛

ــال 1401  ــف) توليد خودرو در س ال
ــال 1400 حداقل 50 درصد  نسبت به س

افزايش يابد.
ــور  به منظ لازم  ــازوكارهاى  س ب) 
ــل يك «خودروى  ــد و عرضه حداق تولي
اقتصادى» با ساختار به روز، فراهم شود.
ــال 1401 حداقل توليد سه  پ) در س
ــه خودرو  خودروى قديمى متوقف و س
ــد با كيفيت مطلوب، توليد و عرضه  جدي

شوند.

و  ــد  ــاى جدي ــد خودروه تولي  -  2
ــى، متصل و  ــرفته، خودروهاى برق پيش
ــترش يابد و سرمايه گذارى  خودران گس
و بسترسازى براى ورود دانش و فناورى 
ــى و فضايى و  ــع دفاع ــود در صناي موج
ــان براى  ــركت هاى دانش بني ــت ش ظرفي
ايجاد تحول در صنعت خودروسازى «در 

مقياس اقتصادى»، فراهم شود.
ــات  قطع ــن  تامي ــه  ب ــبت  نس  -  3
ــص و عرضه فورى  ــاز و ترخي موردني
انبارهاى  ــده در  ــو ش دپ ــاى  خودروه
ــازار، تا  ــاز به ب ــركت هاى خودروس ش
ــتاندارد، حداكثر در مدت 2  نصاب اس

ــود. ماه اقدام ش
ــور افزايش رقابت پذيرى  4 - به منظ
ــازى  ــائبه انحصار، متناسب س و رفع ش
ــت خودرو و جبران كمبود توليد به  قيم
ــازار، موانع قانونى و  ــزان موردنياز ب مي
اجرايى واردات خودرو در سال 1401، 
حداكثر ظرف مدت سه ماه رفع شود و 
ــا افزايش صادرات خودرو و قطعات،  ب

ــبت صادرات به واردات در صنعت  نس
ــد. ــش ياب ــودرو افزاي خ

5 -  در خصوص نحوه عرضه خودرو 
به مردم به منظور ايجاد شفافيت و افزايش 

رضايت مندى مردم؛
ــى روند  ــن حذف تدريج الف) ضم
قرعه كشى با افزايش عرضه، فرآيند فعلى 
عرضه خودرو (از طريق قرعه كشى) فوراً 
ــازى لازم در آن انجام  اصلاح و شفاف س

شود.
ــس از  ــال 1401 پ ــداى س ب) از ابت
ــاى پيش فروش  ــل وجه، خودروه تكمي
ــه، قابل  ــدون تأخير بلاوج ــده بايد ب ش

تحويل به مشترى شود.
ــودرو به  ــذارى خ ــه واگ پ) هرگون
و  ــى  دولت ــتگاه هاى  دس و  ــركت ها  ش
غيردولتى به صورت رانتى و غيرشفاف و 
متفاوت با رويه معمول فروش خودرو به 

مردم ممنوع است.
ــاوگان  ن ــازى  نوس ــور  به منظ   -  6
ــارى و  ــم از ب ــى اع ــل عموم حمل ونق
مسافرى، هرساله حداقل 20 هزار خودرو 
ــت، اتوبوس و  ــنده، كاميون، كاميون (كش
ــوده، از رده خارج شده  مينى بوس) فرس
ــردن آنها با خودروهاى با  و جايگزين ك
ــاغل مربوطه،  ــت براى صاحبان مش كيفي

تسهيل شود.
ــور افزايش كيفيت و ايمنى  7 - به منظ

خودروهاى توليد داخل؛
ــتفاده از قطعات  ــه اس ــف) هرگون ال
ــودرو از  ــن در مونتاژ خ ــا كيفيت پايي ب
ــت  ــال 1401 مطلقاً ممنوع اس ابتداى س
ــد با  ــوول موظف ان ــتگاه هاى مس و دس
ــى و قاچاق  ــات يدكى تقلب ــه قطع عرض
به ويژه قطعات پرمصرف و موثر بر ايمنى 

خودرو نيز مقابله كنند.
ــده به بازار  ب) خودروهاى عرضه ش
ــد حداقل با  ــال 1401، باي ــداى س از ابت
ــال يا پيمايش 60 هزار كيلومتر،  ــه س س

ضمانت شوند.
ــى  دولت ــت  مديري ــذارى  واگ  -  8
شركت هاى خودروسازى ايران خودرو و 
ــدت 6 ماه به بخش  ــايپا حداكثر در م س

غيردولتى تعيين تكليف شود./ايرنا

تعدادى از مديران دستگاه هاى 
ــال و بختيارى  ــى چهارمح اجراي
ــا برپايى ميز خدمت  روز جمعه ب
در مصلاى امام خمينى (ره) محل 
ــهركرد  ــزارى نماز جمعه ش برگ
مطالبات  و  ــوالات  س پاسخگوى 

مردم استان شدند. 
ــى،  بازرس ــر  دفت ــركل  مدي
ــت عملكرد و امور حقوقى  مديري
استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــيه برگزارى  ــه در حاش روز جمع

ــز خدمت گفت: در برپايى  اين مي
ــت در مصلاى امام  اين ميز خدم
ــهركرد 13 مدير  ــى. (ره) ش خمين
ــتگاه اجرايى استان و تعدادى  دس
ــتاندارى حضور  از مديران كل اس
داشتند كه به صورت چهره به چهره، 
مستقيم و بى واسطه پيگير مطالبات 

و درخواست هاى مردم شدند.
ــهاب قائدى ارتباط مستقيم  ش
ــن  ــى از مهم تري ــردم را يك ــا م ب
در  ــيزدهم  س دولت  رويكردهاى 

ــتانى و شهرستانى  سطح ملى، اس
اعلام و تاكيد كرد: به همين منظور 
ــتگاه هاى اجرايى  ميز خدمت دس
استان براى چهارمين هفته متوالى 
ــهركرد برگزار  ــاز جمعه ش در نم

شد.
وى با اشاره به حضور مديران 
ــى  اجراي ــتگاه هاى  دس  56 كل 
چهارمحال و بختيارى در ميزهاى 
خدمت نمازهاى جمعه چهار هفته 
ــهركرد افزود: از هفته هاى  اخير ش

ــران كل  ــز خدمت مدي ــده مي آين
ــتان در  ــى اس ــتگاه هاى اجراي دس
نمازهاى جمعه شهرستان ها برگزار 

مى شود.
ــفرهاى  قائدى تصريح كرد: س
ــتانى رييس جمهور و اعضاى  اس
هيات دولت به استان هاى مختلف، 
ــى  بررس و  ــى  مردم ــاى  ديداره
ــك از  ــردم از نزدي ــكلات م مش
ــارز مردمى بودن دولت  مصاديق ب
ــت و اين موضوع در  سيزدهم اس

تمامى بخش هاى دولت از مديران 
ــى ميانى و پائينى  ــد تا مديران ارش

وجود دارد.
ــر  علاوه ب ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــى ميز  ــتانى و برپاي ــفرهاى اس س
خدمت، حضور مديران در سامانه 
ارتباطى مردم و دولت (سامد) نيز 
ــرارى ارتباط  از ديگر راه هاى برق
ــئولان  ــردم و مس ــك بين م نزدي

چهارمحال و بختيارى است.
و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
انتصاب  ــداى  ابت از  نيز  بختيارى 
ــتان كه يك سال  خود در اين اس
ــا به مناطق  ــذرد باره از آن مى گ

ــتان به صورت سرزده  مختلف اس
ــده سفر كرده  و يا برنامه ريزى ش
و از نزديك نيازهاى مردم استان 
را شناسايى و براى رفع آن تلاش 

كرده است.
ــت در  ــز خدم ــى مي در برپاي
ــارى  ــاه ج ــه 18 آذرم روز جمع
ــى (ره)  ــام خمين ــلاى ام در مص
شهركرد مديران كل ثبت اسناد و 
ــلاك، فنى و حرفه اى، صنعت،  ام
ــور مالياتى،  ــدن و تجارت، ام مع
ــگرى و  ــى، گردش ميراث فرهنگ
ــور  ــاف و ام ــتى، اوق صنايع دس
ــاير، مديران  ــور عش ــه، ام خيري

ــهرك هاى  ش ــركت  ش ــل  عام
ــدوق بيمه اجتماعى  صنعتى، صن
ــتائيان، كشاورزان و عشاير،  روس
ــن  تامي ــتگى  بازنشس ــدوق  صن
ــتان  شهرس فرماندار  ــى،  اجتماع

شهركرد و تعدادى از مديران كل 
استاندارى از ساعت 10 صبح تا 
ــاز جمعه حضور  ــان اقامه نم پاي
ــخ گوى مطالبه ها و  داشتند و پاس

درخواست هاى مردمى بودند.

ميز خدمت دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى برپا شد 
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ــلمين  ــلام والمس حجت الاس
ــت دشمن  نكونام گفت: بايد دس

ــتان بدست ما  را بخوانيم و دوس
قوت بگيرند و روحيه و نشـــاط 

ــتمر تزريق  در جامعه مدام و مس
شود.

ــلمين  ــلام والمس حجت الاس
ــام نماينده ولى  محمد على نكون
ــال و  ــتان چهارمح ــه در اس فقي
ــهركرد  بختيارى و امام جمعه ش
ــدار با جمعى از روحانيون  در دي
ــتان ضمن تسليت به مناسبت  اس
ــيدن ايام شهادت حضرت  فرارس
ــرى فاطمه زهرا (س)  صديقه كب
اظهار كرد: حضرت فاطمه (س) 
ــهادت خود يك حركت در  با ش

راستاى بصيرت و معرفت افزايى 
ــه  ــود آورد ك ــه بوج را در جامع
ــروج مكتب حيات  ــتيبان و م پش

بخش بشريت شد.
ــزود: حركت حضرت  اف وى 
ــت  ــدر مهم اس ــرا (س) آنق زه
ــام تلاش هاى  ــه على رغم تم ك
صورت گرفته براى منهدم كردن 
ــردن جامعه از  ــش و دور ك مكتب
ــب، اين  ــن مكت ــم داران اي پرچ
ــته است و  پرچم و علم برافراش
ــه عنوان يك  ــه آن امروز ب نتيج

ــكل گرفته است و دنيا را  نظام ش
متوجه خود مى كند.

ــلمين  ــلام والمس حجت الاس
ــه اينكه تمامى  ــاره ب نكونام با اش
ــام  نظ ــروز  امــ ــاى  ه ــلاش  ت
ــرات  ثم ــلامى  اس ــورى  جمه
ــاى  ــاد ه ــا و جه ــدت ه مجاه
ــت  ــه كبرى اس ــرت صديق حض
ــارزات 75 روزه  گفت: نتيجه مب
ــرت زهرا (س)  و 95 روزه حض
ــتند  ــن كمى كه داش با وجود س
ــال ،  ــس از هزار و چند صد س پ

ــــلامى  امروز نظام جمهورى اس
مى شود.

ــتان با  نماينده ولى فقيه در اس
اشاره به اينكه امروزه ما دستمان 
ــا مكتب  ــرد: ب ــت بيان ك پر اس
ــرا (س) جا ندارد ما  حضرت زه
ــع وفتنه ها  ــل و نگران وقاي منفع
باشيم بلكه بايد بصير و بينا باشيم 

و دست دشمن را بخوانيم.
ــيعه در  ــح كرد: ش وى تصري
ــختى ها و  دوران غيبت با همه س
ــود ولى  مصيبت ها مواجه مى ش

ــت دوران غيبت در  ــه عظم هم
سايه فتنه هاست، اگر فتنه نباشد 
ــدارد، حضرت  ــا ن ــى معن عظمت
ــه  هم (ع)  ــين  الحس ــداالله  اباعب
ــهادت بود  ــايه ش كرامتش در س
ــعادتش در سايه جهاد  و همه س

عاشورايى بود.
ــناخت  ــاره به ش نكونام با اش
افراد از جامعه افزود: بايد دست 
ــتان  ــم و دوس ــمن را بخواني دش
بدست ما قوت بگيرند و روحيه 
و نشاط در جامعه مدام و مستمر 

ــن مكتب  ــود، بايد اي ــق ش تزري
ــدام و  ــارت م ــد بش ــى باي نوران
ــتمرتعريف شود وبشارت ها  مس
و اميد هايى كه توسط پيامبران و 
ــده در  ائمه در احاديث ها بيان ش

جامعه گفته شود.
وى در آخر بيان كرد: بايد پايه 
ــاى جوان و  ــرى نيروه هاى فك
نوجوان در ميان ما قوت بگيرد و 
ــتحكام ببخشيم زيرا  اين ها را اس
كه از خيلى از مسائل امروزغافل 

هستند.

نماينده ولى فقيه در استان چهارمحال و بختيارى:

بايد پايه هاى فكـرى نيروهاى جـوان و نوجـوان در ميان ما قوت بگيرد 

ــى چغاخور  ــالاب بين الملل ت
ــولقان  و گندمان، على آباد و س
ــر و چال  ــاى چال تَ و تالاب ه
ــاى  ــه تالاب ه ــك از جمل خش
چهارمحال و بختيارى است كه 
ــروار از ضلع  ــورت زنجي به ص
ــتان بروجن در  ــى شهرس جنوب
ــوه كلار به طرف غرب  امتداد ك
ــترده شده و به عنوان  منطقه گس
ــتى براى زندگى و  مامن و بهش
زمستان گذرانى پرندگان مهاجر 

است. 
با  بين المللى چغاخور  تالاب 
مساحت بيش از يك هزار و 500 
ــكار ممنوع  ــار و منطقه ش هكت
ــالاب با يك هزار  پيرامون اين ت
ــود بيش از 58 گونه  هكتار، وج
گياهى و آبزى و پوشش گياهى 
نم پسند و شناور و غوطه ور از 
ــد، مرغ پگن، پتامژتون،  جمله بي
پليگونيوم و سار، مامن بسيارى 
ــى و مهاجر از  ــدگان بوم از پرن
ــى، انواع حواصيل،  جمله مرغاب
ــيم،  ــفيد، كش كولى، لك لك س
مرغابى سانان، فلامينگو، باكلان، 
ــليم، كاكانى  يلوه، اكراس، قو، س
ــى مانند ماهى كپور،  ها و آبزيان
ماهى گورخرى و خزندگانى از 
جمله لاك پشت و چهارپايانى از 
جمله گراز، گرگ، روباه، شغال، 

خرگوش است.
ــى گندمان به  تالاب بين الملل
عنوان سايت پرنده نگرى كشور 
با يك هزار و 70 هكتار مساحت 
ــر ارتفاع از  ــزار و 219 مت و 2 ه
ــن تالاب  ــا، بلندتري ــطح دري س
ــور است كه در فهرست 10  كش
ــرى ايران  ــر پرنده نگِ تالاب برت
ــرار دارد و در دفتر بين المللى  ق
تحقيقات پرندگان آبزى لندن نيز 
ثبت شده است و پوشش گياهى 
ــيه  اى  اين تالاب گونه هاى حاش
و نم پسند از جمله درختان بيد، 
مرغ، جگن، نى، لوئى، آلاله آبى، 
زنبق، نخل مرداب، بزواش، هزار 
ــك آبى،  نى، بارهنگ آبى، عدس
سه كوله خيز، اسپارگانيوم است 
ــى از جمله لك  و 15 گونه بوم
لك ها، چنگر، سنقر، شكارى ها 

در اين تالاب به چشم مى خورد.
اين تالاب به عنوان زيست بوم 
نواحى  مهاجر  ــدگان  پرن اصلى 
سردسير شمالى است كه در اواخر 
فصل پاييز براى زمستان گذرانى 
ــن تالاب مهاجرت مى كنند  به اي
  https://irna.ir/xjKYKS
ــال گذشته تاكنون  كه از آبان س

مشهود بوده است.
تالاب سولقان، على آباد، چال 
ــك از تالاب هاى  ترَ و چال خش
بختيارى  و  ــال  فصلى چهارمح
ــتر در فصل پاييز و  است و بيش
ــتان در پى بارش هاى برف  زمس
ــرى و مامنى براى  ــاران آبگي و ب
زادآورى  و  ــر  مهاج ــدگان  پرن

پرندگان آبزى است.
و  ــال  چهامح ــاى  تالاب ه
ــت  ــل موقعي ــه دلي ــارى ب بختي
ــت، آب و هوا،  جغرافيايى، امني
ــالاب و  ت ــوب  ــت مطل وضعي
ــالاب گندمان به عنوان  احياى ت
ــاى  ــن مكان ه ــى از مهمتري يك
مهاجر  پرندگان  زمستان گذرانى 
ــال به دليل  ــرار دارند كه امس ق
نامطلوب بودن وضعيت تالاب ها 
و زيستگاهاى آبى در ساير نقاط 
كشور و مطلوب بودن زيستگاه 
آبى استان، مهاجرت پرندگان به 
اين تالاب ها و زيستگاه هاى آبى 

افزايش داشته است.
 تالابهاى چهارمحال 
پناهـگاه  بـه  وبختيـارى 
ارتقـاء داده  حيات وحش 

مى شود
معاون محيط زيست طبيعى و 
ــتى اداره كل حفاظت  تنوع زيس
و  ــت چهارمحال  زيس ــط  محي
ــه بالا بودن  ــاره ب بختيارى با اش
ــاى  ــت در تالابه ــب امني ضري
ــتان گفت: تالاب هاى استان  اس
به پناهگاه حيات وحش ارقا داده 

مى شوند.
محسن حبيبى افزود:هم اكنون 
تالاب ها و مناطق حفاظت شده 
ــكار ممنوع است و  ــتان، ش اس
ــگاه تالاب هاى  ــراى ارتقا جاي ب
ــتان به پناهگاه حيات وحش  اس
ــوراى عالى محيط  ــا به ش فرم ه

ــده است و در  زيست ارسال ش
ــوراى عالى  ــتين جلسه ش نخس
محيط زيست اين طرح بررسى 

خواهد شد.
ــه وى، پناهگاه حيات  به گفت
رده  ــار  چه از  ــى  يك ــش  وح
ــا تصويب  ــت كه ب حفاظتى اس
شدن آن ،تالاب هاى استان برَندَ 
شده و حفاظت و حمايت بيشتر 

از تالاب ها انجام خواهد شد.
آبـى  وضعيـت   

مناسـب و  امنيـت بالاى 
در تالاب هـاى چهارمحال 
و بختيـارى، زمينه حضور 
پرندگان مهاجر را افزايش 

داده است 
ــاره به وضعيت آبى  وى با اش
ــتان  ــب در تالاب هاى اس مناس
ــارى گفت: ــال زراعى ج در س
ــتگاه هاى آبى و  ــون زيس هم اكن
تالاب هاى فلات مركزى كشور 
ــتان هاى مركزى كشور در  و اس
ــرار دارد و  ــد آبى ق ــت ب وضعي
ــمال  ــدگان مهاجر كه از ش پرن
كشور سيبرى به سمت آفريقا و 
به سمت جنوب كشور مهاجرت 
ــه وضعيت  ــا توجه ب مى كنند ب
ــب در  ــبت مناس بارندگى به نس
استان نسبت به ساير نقاط كشور 
ــا و  ــبت تالابه ــت مناس و وضع
ــى، تالاب هاى  ــتگاه هاى آب زيس
ــتان را براى زمستان گذرانى  اس
و اقامتگاه موقت مهاجرت خود 

انتخاب كردند.
حبيبى اظهار داشت: در سال 
زراعى جديد، بارندگى در ساير 
ــور مناسب نبوده و در  نقاط كش
ــاط نيز به دليل رعايت  برخى نق
ــا وضعيت  ــدن حق آبه و ي نش
ــدگان  پرن ــالاب،  ت ــب  نامناس
ــتان  ــترى در تالاب هاى اس بيش

ساكن شدند.
ــت  حفاظ كل  اداره  ــاون  مع
و  ــت چهارمحال  زيس ــط  محي
ــطح  ــه بالا بودن س ــارى ب بختي
حفاظت فيزيكى و شكار ممنوع 
بودن تالاب ها اشاره كرد و گفت: 
ــش امنيت  ــر باعث افزاي اين ام
ــش ماندگارى  ــدگان و افزاي پرن

آنها در تالاب هاى استان شده كه 
پرندگان احساس امنيت بيشترى 
ــتان  ــاى اس ــته و در تالابه داش

زمستان گذرانى كنند.
وى افزود: از ابتداى مهاجرت 
پرندگان به تالاب هاى استان در 
ــوق حاد  ــالجارى آنفلوانزا ف س
ــاهده و  ــتان مش پرندگان در اس

گزارش نشده است.
 تهيه و اجراى برنامه 
عملياتى توسعه گردشگرى 
تالاب هـاى  در  پايـدار 

چهارمحال و بختيارى 
معاون محيط زيست طبيعى و 
ــتى اداره كل حفاظت  تنوع زيس
و  ــت چهارمحال  زيس ــط  محي
بختيارى از تهيه و اجراى برنامه 
ــگرى  گردش ــعه  توس عملياتى 
پايدار تالاب هاى استان خبر داد 
ــتاى  ــت: اين طرح در راس و گف
ــگرى پايدار در  ــعه گردش توس
ــتان در حال  كنار تالاب هاى اس
پيگيرى است كه سال آينده اين 

برنامه عملياتى خواهد شد.
حبيبى اظهار داشت:هم اكنون 
ــعه اكوتوريسم  در راستاى توس
ــز در تالاب  ــرى ني ــده نگ و پرن
ــايت پرنده نگرى  گندمان يك س

فعال است.
 تالابهاى چهار محال 
بـراى  بختيارى؛مامنـى  و 

پرندگان مهاجر 
پرنده نگِرى  ــناس  كارش يك 
ــت چهارمحال و  و محيط زيس
ــاره به اينكه  ــارى نيز با اش بختي
ــتگاه هاى آبى و تالاب هاى  زيس
ــب  ــت مناس ــتان در وضعي اس
ــد، گفت:  ــوب قرار دارن و مطل
ــاله باعث افزايش رشد  اين مس
ــى در تالاب ها  ــاى گياه گونه ه
ــدگان مهاجر  ــه پرن ــراى تغذي ب
ــده و تالاب ها را به زيستگاه  ش
مطلوب براى گونه هاى جانورى 

و پرندگان تبديل كرده است.
ــگرى افزود: در  روح االله عس
ــارى وضعيت  ــل زراعى ج فص
ــتان خوب است  تالاب هاى اس
ــا افزايش بارش هاى آبگيرى  و ب
ــوب قرار  ــا در حد مطل تالاب ه

ــر زمينه حضور  ــن ام دارد و اي
پرندگان مهاجر از تمام نقاط دنيا 

را افزايش خواهد داد.
ــت و  ــر افزايش حراس وى ب
ــدگان بومى و  ــت از پرن حفاظ
ــتان  ــاى اس ــر در تالاب ه مهاج
ــردم و جوامع محلى  ــط م توس
ــت: حفاظت و  تاكيد كرد و گف
ــت از اين گونه ها محيط  حراس
امنى را براى حضور و ماندگارى 

پرندگان افزايش مى دهد.
ــوان " قهرمان  اين دارنده عن
ــت تا در  تالاب" از مردم خواس
صورت مشاهده شكار غير مجاز 
ــف در خصوص زنده  و يا تخل
ــاهده  ــدگان و يا مش گيرى پرن
ــت اطلاع  بيمارى به محيط زيس
ــا متخلفان  ــا ب ــد ت ــانى كنن رس

برخورد شود.
 سالانه گونه هاى نادر 
پرندگان در تالابهاى استان 

زمستان گذرانى مى كنند
ــاره اينكه بيشترين  وى با اش
ــدگان در تالاب هاى  ــه پرن گون
استان از خانواده مرغابى، اردك 
سر سبز، اردك سرحنايى، اردك 
كاكل،  ــياه  س اردك  دار،  ــاج  ت
گونه هاى شاخص از جمله سليم، 
ــليم  ــروس كولى معمولى، س خ
و طلايى، چنگرها  ــترى  خاكس
زمستان گذرانى مى كنند، گفت: 
سالانه گونه هاى نادر نيز در اين 

تالاب ها مشاهده مى شود.
ــت محيطى  ــال زيس اين فع
استان به اجراى برنامه مديريت 
ــتان  ــت بوم تالاب ها در اس زيس
ــت: اين برنامه  ــاره كرد و گف اش
ــاخص كشور  در تالاب هاى ش
ــه جوامع با  ــده و هم ــام ش انج
اجراى اين طرح از تمام ظرفيت 
تالاب براى حفظ اين اكوسيستم 
و بهره بردارى خردمندانه در كنار 

توسعه پايدار بهره مند مى شوند.
گندمـان  تـالاب   

بهشـت پرنده نگرى ايران 
خواهد شد

ــط  ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــت چهارمحال و بختيارى  زيس
ــات انجام  ــاره به اقدام نيز با اش

شده در راستاى احياء و مديريت 
ــتان گفت: تالاب  تالاب هاى اس
ــه عنوان  ــان ب ــى گندم بين الملل
ــور به  ــايت پرنده نگرى كش س
بهشت پرنده نگرى كشور تبديل 

خواهد شد.
ــف پور افزود: از  ــعيد يوس س
ابتداى آغاز ورود پرندگان مهاجر 
به استان بيش از 180 هزار پرنده 
ــتگاه هاى  ــا و زيس وارد تالاب ه
ــدند كه اين ميزان نسبت  آبى ش
به مدت مشابه سال هاى گذشته 

افزايش داشته است.
ــون 44  ــه وى،هم اكن به گفت
ــتان مشاهده و  گونه پرنده در اس
شناسايى شده كه شاخص ترين 
گونه شناسايى شده در سالجارى 
ــانى سفيد است كه اين  غاز پيش
ــدت در  ــه از پرندگان به ش گون
ــرار دارد و در  ــر ق معرض خط
استان برنامه حفاظت اختصاصى 
ــفيد كوچك  ــانى س از غاز پيش
ــت  ــان در دس ــالاب گندم در ت

اجراست.
ــف پور اظهار داشت: در  يوس
ــاج دار،  ــتگاه ها اردك ت اين زيس
خروس كولى، اردك سياه كاكل، 
ــترى، چنگر و غاز  درناى خاكس
ــدگان  ــاير پرن ــترى و س خاكس

مشاهده شده است.
ــط  ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــت چهارمحال و بختيارى  زيس
ــودن وضعيت آبى  ــب ب به مناس
اين تالاب براى زمستان گذرانى 
ــاره كرد و  ــدگان مهاجر اش پرن
گفت: در بارش هاى سال زراعى 
گندمان  ــالاب  ت آبگيرى  جارى 
ــده و پيش بينى مى شود  انجام ش
با افزايش بارش ها سرريز آب از 

سد گندمان انجام شود.
به گفته وى، هم اكنون حجم 
ــرن تالاب  ــود در مخ آب موج
چغاخور 15.5 ميليون مترمكعب 
ــت و حق آبه زيست محيطى  اس
ــالاب 18 ميليمتر مكعب  اين ت

است.
و  مديريـت  طـرح   
احيـاى تـالاب در تـالاب 
گندمـان بـه عنـوان تنها 

تالابى است كه با موفقيت 
اجرا شد

ــط  ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــت چهارمحال و بختيارى  زيس
ــرح مديريت  ــت: اجراى ط گف
ــن طرح احياء  تالاب و همچني
ــان و  ــالاب گندم ــالاب در ت ت
ــد و اجراى  ــور اجرا ش چغاخ
ــرح در تالاب گندمان به  اين ط
ــت كه در  عنوان تنها تالابى اس
ــور در قالب پنج فاز انجام  كش

شده است.
ــت: هم اكنون  وى اظهار داش
ــه عنوان  ــتان ب ــاى اس تالاب ه
ــكار ممنوعه هستند و  مناطق ش
ــت  به منظور حفاظت و حراس
ــاى  ــا، گونه ه ــن تالاب ه از اي
ــورى تالاب ها 2  گياهى و جان
ساختمان و پاسگاه محيط بانى 
ــور فعال  ــان و چغاخ در گندم
ــده و محيط بانان به صورت  ش
پاسگاه ها  اين  ــبانه روزى در  ش
مستقر هستند و به پايش آنلاين 

مى پردازند.
بيشترين  افزود:  ــف پور  يوس
ــور پرندگان  دليل افزايش حض
ــه تالاب ها  ــزى ب ــى و كنارآب آب
ــتان به  ــتگاه هاى آبى اس و زيس
ــودن وضعيت  ــب ب علت مناس
ــتگاه هاى آبى  ــا و زيس تالاب ه
استان، وجود گونه هاى ريزآبزى 
ــش  ــك و پوش ــان كوچ و آبزي
ــب اطراف تالاب،  گياهى مناس
نبود آلودگى در تالاب و امنيت 
ــتگاه ها به عنوان  بالاى اين زيس
ــراى افزايش  مهمترين عوامل ب
حضور پرندگان آبزى در استان 

است.
ــر اينكه در 2  ــا تاكيد ب وى ب
ــالاب گندمان به  ــته ت دهه گذش
ــى از كانون هاى توليد  عنوان يك
گرد و غبار در سطح استان بود، 
گفت: به دليل خشكيدگى تالاب 
پديده آتش سوزى تالاب نيز در 
اين مكان به وقوع پيوست و 40 
تا 50 روز مهار اين آتش سوزى 
طول كشيد كه از سال 90 برنامه 
ــب پنج فاز  ــاء تالاب در قال احي

آغاز و اجرايى شد.

ــط  ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــتان اظهار داشت: به  زيست اس
ــالاب گندمان  ــور احياى ت منظ
ــاى  ــى ورودى هرزآب ه لايروب
با كشاورزان،  تعامل  كشاورزى، 
ــاى كوچك آبى،  ــداث بنده اح
و  ــردارى  خاكب ــردارى،  گودب
ــى با منابع  ــزى، هماهنگ خاكري
طبيعى و آبخيزدارى در راستاى 
ــزدارى  ــراى طرح هاى آبخي اج
ــاد زهكش  ــدارى و ايج و مرتع
ــاورزى،  ــار زمين هاى كش در كن
تبديل وضعيت آبيارى زمين هاى 
ــنتى به آبيارى  ــاورزى از س كش
ــمه ها و  ــى چش ــن، لايروب نوي
ــد خاكى  ــا و احداث بن قنات ه

اجرا شد.
ــارى  ــال و بختي در چهارمح
هشت منطقه حفاظت شده شامل 
ــى ملى، يك پارك  يك اثر طبيع
ــك پناهگاه حيات وحش  ملى، ي
ــده به  ــج منطقه حفاظت ش و پن
 844 و  ــزار  155ه ــاحت  مس
هكتار و 2 منطقه شكر ممنوع به 
مساحت 51 هزار و 724 هكتار 
ــات وحش  ــتگاه حي براى زيس
ــوع حدود  ــه در مجم وجود ك
ــن  ــاحت اي ــد مس 63/11 درص
استان را در بر مى گيرند و مامنى 
ــراى زندگى  ــه بكرى ب و منطق
ــه اين  ــت ك ــات وحش اس حي
مناطق شامل منطقه حفاظت شده 
ــيدا، هلن، قيصرى، سبزكوه و  ش
پارك ملى و منطقه حفاظت شده 
تنگ صياد، منطقه شكار ممنوع 
خداى آفريد، اثر طبيعى ملى لاله 

واژگون است.
 299 ــتان  اس در  ــون  تاكن
ــتاندار  گونه پرنده، 46 گونه پس
ــت كه 16  ــده اس ــايى ش شناس
گونه داراى ارزش حفاظتى وب 
ــرخ اتحاديه بين المللى  ليست س
ــرار دارد  ــت از طبيعت ق حفاظ
ــده چهارگونه  ــه خزن و 49 گون
ــايى و 32 گونه  دوزيست شناس

ماهى شناسايى شده است.
در  ــن  بروج ــتان  شهرس
60كيلومترى مركز چهارمحال و 

بختيارى قرار دارد./ ايرنا

ظرفيت پرنده نگرى تالاب هاى چهارمحال و بختيارى در توسعه گردشگرى پايدار 

على محمد اكبرى گفت: ما بايد بتوانيم از همين جوانان فريب 
ــليمانى و حاج حسين  ــهيدان حاج قاسم س خورده مثل روش ش
ــازيم، شهيد حاج حسين  همدانى مدافع انقلاب و مدافع حرم بس
ــت در خيابان بيان كرد  ــى در فتنه 88 با يك ميليون جمعي همدان
ــان پى  بايد با آنها مدارا كنيم تا خيلى از آنها به باطل بودن خودش

ببرند و از فتنه ها جدا شوند.
ــپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع)  على محمد اكبرى فرمانده س
ــت روحانيون با  ــيه نشس ــتان چهارمحال و بختيارى در حاش اس
نماينده ولى فقيه در استان ضمن تبيين صحيح مسائل اخير اظهار 
ــراد فريب خورده اين روز ها در صحنه ها همين جوانان  كرد: اف

فريب خورده اند و دشمن نيستند.
ــين همدانى يا شهيد حاج قاسم  ــهيد حاج حس  وى افزود: ش
ــه تاكيد مى كردند كه اين هارا بايد برگردانيم و  ــليمانى هميش س
ــيج،  نجـــات دهيم، نجات دادن اين جوانان و نوجوانان كار بس
ــه جمعه و ائمـــه جماعت  ــگاه هاى مقاومت، روحانيت، ائم پاي

است.
ــن جوانان فريب  ــا بايد بتوانيم از همي ــردار اكبرى گفت: م س
ــليمانى و حاج حسين  ــهيدان حاج قاسم س خورده مثل روش ش
ــازيم، شهيد حاج حسين  همدانى مدافع انقلاب و مدافع حرم بس
ــت در خيابان بيان كرد  ــى در فتنه 88 با يك ميليون جمعي همدان
ــان پى  بايد با آنها مدارا كنيم تا خيلى از آنها به باطل بودن خودش

ببرند و از فتنه ها جدا شوند.
ــم(ع) افزود: حاج قاسم  ــپاه حضرت قمر بنى هاش فرمانده س

ــليمانــــى نيز نسبت به دشمن و داعش توصيه مى كرد حمله  س
ــمن خلاف جبهه جنگ است، زيرا در بين  بدون اطـــلاع به دش
ــد كه جبهـــه باطل را ترك  ــايد فريب خورده اى باش اين ها ش

كند.
اكبرى عنوان كرد: كشتن در صحنه جنگ يك كار راحتى است 
ــنگ و تير مى توان آن را انجام داد اما نجات دادن  كه با يك فش
ــختى است، كار ما و شما روحانيت بسيار كار سختى  افراد كار س
ــم و وظايفمان را  ــرات رهبرى توجـــه نكردي ــت، ما به تذك اس

بدرستى انجـــام نداديم.
وى ادامه داد: شايد امروز اصلى ترين مشكل كشور ما مشكل 
ــور  ــتى در كش ــته كار فرهنگى به درس ــت، در گذش فرهنگى اس
ــيون هاى  ــت، در مجلس افرادى كه در كميس صورت نگرفته اس
ــيون فرهنگى قـــرار مى گرفتند  ديگر راى نمى آوردند در كميس

و نتيجه را امــــروز مى بينيم.
ــــــردار اكبرى گفت: بيشتر بودجه فرهنگى كشور صرف   س
ــود و بخش  ــــــور مى ش ــه كاركنان ادارات فرهنگى كش هزين
ـــــور هزينه مى  ــراى كار فرهنگـــى در كش ــى از آن ب كمــــ

شود.
ــت كه در جامعه  ــمن در جهتى اس  وى عنوان كرد: تلاش دش
قبح شكنى شده است و جوانان به سمتى مى روند كه ديگر مسئله 
حجاب برايشان اهميت ندارد، دشمن حرمت هارا شكسته است 
و عادى سازى مى كند، دشمن از فرصت و ها آسيب هايى كه ما 

بوجود مى آوريم نهايت استفاده را مى كند.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) استان چهارمحال و بختيارى:

بايد بتوانيم از جوانان فريب خورده مدافع انقلاب بسازيم 
ــازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و  رئيس س
ــارى گفت: ميزان ماده مطلوب خاك بايد 3  بختي
ــتان كمتر  ــد كه اين ميزان در اس تا 5 درصد باش
ــك درصد و حتى در برخى نقاط كمتر از 6  از ي

دهم درصد است.
ــاك به عنوان  ــين برزگر با بيان اينكه خ حس
ــره ورى اثرگذار  ــد گياه در توليد و به ــتر رش بس
ــتقيمى در  ــت،گفت: ماده آلى خاك نقش مس اس
ــش ظرفيت نگهدارى آب در خاك دارد كه  افزاي
حتى اگر از نهاده هاى اصلاح شده و سامانه هاى 
ــرايط  ــتفاده كنيم اما خاك ش آبيارى عالى نيز اس
ــد قطعا اثرگذارى مطلوبى  ــته باش مناسبى نداش

محقق نمى شود.
ــازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و  رئيس س
ــارى افزود: ميزان ماده مطلوب خاك بايد 3  بختي
ــتان كمتر  ــد كه اين ميزان در اس تا 5 درصد باش
ــك درصد و حتى در برخى نقاط كمتر از 6  از ي

دهم درصد است.
ــايش خاك،  ــت: ميزان فرس ــر بيان داش برزگ
ــى از برف  ــايش ناش ضخامت لايه خاك و فرس
ــرمازدگى سبب كاهش مواد آلى شده و بايد  و س

رفع شود.
 وى ادامه داد: اصلاح مواد آلى خاك يكى از 

ــاورزى است چون  دغدغه هاى اصلى جهاد كش
ــتر آب در خاك  اين مواد موجب نگهدارى بيش

مى شود.
ــه كرد: موادى كه تركيبات كربنى  برزگر اضاف
آن زياد باشد مانند كودهاى دامى، علوفه ها، بقايا 
و ضايعات گياهان به عنوان ماده آلى خاك مورد 

استفاده قرار مى گيرند.
ــازمان جهاد كشاورزى استان با بيان  رئيس س
اينكه يكى از ضايعات موجود در استان ضايعات 
ــت، ادامه داد: سالانه بيش از 200 هزار  باغى اس
تن انواع ضايعات باغى از سرشاخه، برگ و غيره 
توليد مى شود كه در حال حاضر به عنوان پرچين 
يا سوخت مورد استفاده قرار مى گيرند و كانونى 

براى آفات هستند.
ــب  ــتفاده مناس وى با بيان اينكه به منظور اس
ــاوران  ــاورزى همفكرى با مش ــات كش از ضايع
ــت: تبديل ضايعات  ــده، گف مخصوص انجام ش
ــواد با كودهاى دامى  ــه چيپس و مخلوط اين م ب
ــتفاده آن به عنوان بيوكمپوست يكى از راه  و اس

حل هاى پيشنهادى مشاوران است.
ــرمايه گذار و  ــت، س ــه داد: دول ــر ادام برزگ
ــدن  ــت براى عملياتى ش مراكز توليد بيوكمپوس
ــنهاد اعلام آمادگى كرده اند لذا مى توان  اين پيش

دستگاه هاى لازم تبديل ضايعات به چيپس را در 
ــتقر كرد تا هر كشاورز ضايعات باغى  منازل مس

خود را در منزل تبديل كند.
رئيس سازمان جهاد كشاورزى استان در پايان 
ــرمازدگى باعث افزايش ضايعات  با بيان اينكه س
ــيه سفر رئيس جمهور  مى شود، گفت:  در حاش
ــش ضايعات) طراحى  طرح(پيش آگاهى و كاه
شد كه در اين طرح قرار است 44 ايستگاه براى 
پيش آگاهى به كشاورزان قبل از خطر راه اندازى 
ــود كه اين عمل يعنى پيش آگاهى و مقابله با  ش
ــه كاهش ضايعات و افزايش بهره بردارى  آفات ب

ختم مى شود.

رئيس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:

ميزان ماده مطلوب خاك در چهارمحال و بختيارى كمتر از يك درصد است 
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ــى  روانشناس انجمن  ــو  عض
ــران در خصوص  ــى اي اجتماع
فرزندى  تك  ــترش  گس چرايى 
ــفانه  ــه، بيان كرد: متاس در جامع
در شرايط فعلى والدين ساعات 
ــرون از منزل  ــى را در بي طولان
ــپرى مى كنند و فرصتى براى  س
تربيت فرزند ندارند، اين موضوع 
ــن كامل  ــكل نگرفت ــب ش موج
ــود  ــدى فرزند مى ش فرايند رش
ــاى تربيت، در  و تلاش ها به ج
راستاى فراهم كردن مسائل مالى 

در خانواده است. 
ــار كرد:  ــادى اظه ــژده ارش م
ــه اى از تاريخ با افزايش  در بره
شديم،  مواجه  ناگهانى جمعيت 
ــى را  ــا پس از آن روند كاهش ام
ــون با توجه  ــاهد بوديم و اكن ش
ــور رو به  به اينكه جمعيت كش
ــت، مجددا به دنبال  كهولت اس

افزايش جمعيت هستيم.
افزود:  ــگاه  دانش اين مدرس 
ــال هاى گذشته با كاهش  طى س
ــانه و بدون تناسب  غيركارشناس
ــه  ــه ب ــدون توج ــت و ب جمعي
ــرايط و توان اجتماعى جامعه  ش
ــل آن  ــه دلي ــديم ك ــه ش مواج
ــت  ــت گذارى هاى نادرس سياس
ــش جمعيت  ــت،  كاه بوده اس
نوعى آسيب براى جامعه به شمار 
مى رود، حال سوال اينجاست آيا 

اصرار بر افزايش جمعيت مجدد 
ــى و پويايى  ــد در جوان مى توان
جمعيت، سلامت جمعى، توازن 
ــنى جامعه موثر واقع  و تقارن س

شود؟
وى با اشاره به گرايش بسيارى 
ــه تك فرزندى،  ــا ب از خانواده ه
ــال حاضر  ــرد: در ح تصريح ك
خانواده ها به سمت تك فرزندى 
ــته اى گرايش پيدا كرده اند،  هس
ــبك زندگى باتوجه  از طرفى س
ــرات در دنياى مدرن، در  به تغيي
ــت، بنابراين بايد  حال تغيير اس
تغيير  و  ــى  اجتماع ــاى  زيربناه
ــاختار خانواده ها  ــن در س بنيادي
ايجاد شود تا چند فرزندى جاى 

خود را به تك فرزندى بدهد.
ــى  ــراى روانشناس دكت ــن  اي
اجتماعى  ــرايط  ش ــرد:  ك تاكيد 
ميل  ــش  كاه ــروزى موجب  ام
ــى در زوجين و  به ارتباط جنس
ــده است كه  كاهش توليدمثل ش
ــا را ناديده گرفت، از  نبايد آن ه
براى چارچوب  ــى  دانش طرفى 
ــود  ــه وج ــا در جامع خانواده ه
ــى از  ــاله ناش ندارد كه اين مس
ــاى لازم  ــرا نگرفتن آموزش ه ف
ــت، يعنى به  در بعد خانواده اس
ــتن آموزش هاى لازم  دليل نداش
نمى توان خود را والدين موفقى 

برشمرد.

ارشادى در خصوص چرايى 
گسترش تك فرزندى در جامعه، 
بيان كرد: يكى از حقوق والدين 
بر فرزندان تربيت نيكوست، اما 
متاسفانه در شرايط فعلى والدين 
ــاعات طولانى را در بيرون از  س
ــپرى مى كنند و فرصتى  منزل س
ــت فرزند ندارند، اين  براى تربي
ــكل نگرفتن  موضوع موجب ش
فرزند  ــدى  ــد رش فراين ــل  كام
مى شود، يعنى تلفن همراه، تبلت 
ــن را مى گيرد،  ــاى والدي و ... ج
زيرا تلاش ها به جاى تربيت، در 
راستاى فراهم كردن مسائل مالى 

در خانواده است.
ــى  روانشناس انجمن  ــو  عض
ــران بر توان والدين  اجتماعى اي
ــلط و آگاهى بر  ــزان تس ــا مي ي
فرزندپرورى تاكيد كرد و گفت: 
ــدن تغيير در  در حقيقت والد ش
سبك زندگى است، به طورى كه 
ــمت  فرد را از خودگرايى به س

ديگر خواهى سوق مى دهد.
ــر  اگ ــت:  گف ــادى  ارش
ــود  ش ــلاح  اص ــاخت ها  زيرس
فرزندآورى  ــراى  ب ــراد  اف قطعا 
ــى از  ــرا يك ــد، زي ــل دارن تماي
ــان ميل  ــى انس ــاى اساس نيازه
ــت، از طرفى  ــه جاودانگى اس ب
ــيب هاى اجتماعى و  افزايش آس
وجود مسائل روانى، اضطراب  و 

نگرانى  از آينده موجب مى شود 
ــدآورى اقدام  ــراد به فرزن كه اف

نكنند.
ــد: در جامعه  ــادآور ش وى ي
نمونه  به  ــدى  امروزى تك فرزن
برآورده  ــاى  آرزوه از  كوچكى 
نشده والدين تبديل شده است، 
ــه روزى فرزند  يعنى والدينى ك
ــل اينكه  ــوده، به دلي ــواده ب خان
ــن  ــاى والدي ــيارى از نيازه بس
برآورده نشده، قصد دارد آن ها را 

روى فرزند خود اجرايى كند.
اين مدرس دانشگاه وابستگى 
زياد به والدين، بى مهارت بودن، 
ــى و كمال گرايى افراطى را  تنهاي
از دلايل تك فرزندى برشمرد و 
ــائل  گفت: البته در كنار اين مس
ــد منجر  ــدى مى توان ــك فرزن ت
ــتر،  ــه كنترل هاى هيجانى بيش ب
ــاختگى و  ــود س ــتقلال و خ اس
مسئوليت پذيرى آن ها شود، البته 
ــرط آن وجود سيستم تربيتى  ش

صحيح توسط والدين است.
ــوزش  آم ــه  ب ــادى  ارش
ــاى لازم به فرزندان به  مهارت ه
منظور تعامل با ديگران، تقويت 
ــتراك  ــاط و به اش ــادى و نش ش
گذاشتن مسئوليت ها و پرورش 

هوش هيجانى تاكيد كرد.
وى با بيان اينكه فرزند پرورى 
ــت،  اس فرزندآورى  از  ــر  مهم ت
فرزندآورى  ــرد:  ك ــان  خاطرنش
نيازمند آموزش است، البته بايد 
بر مساله آموزش  سرمايه گذارى 
كافى صورت گيرد تا والدين از 
ــش كافى در زمينه  آگاهى و دان
ــوند،  ــدآورى برخوردار ش فرزن
اما متاسفانه سياست گذارى ها با 
آزمون و خطا مواجه است، يعنى 
مطالعات  براى  ــتى  درس تحليل 
ــج  ــب نتاي ــه و كس ــه جانب هم
صحيح انجام نمى شود، بنابراين 
ــتاب زده و  ــاى اقدامات ش به ج
آسيب زا، بهتر است اضطراب ها 
ــه كاهش و اختلاف  را در جامع
ــا محيط  ــى را كم كنيم ت طبقات
خانواده براى فرزندآورى پوياتر 

و آماده تر شود./ ايسنا

چـرا تک فرزندی در حــال گسـترش اســت؟ 

ــت با بيان اينكه احتمال افزايش  يك اپيدميولوژيس
مجدد آنفلوآنزا و بويژه كرونا در زمستان وجود دارد، 
ــرف بى رويه  ــه تجويز و مص ــبت ب در عين حال نس

آنتى بيوتيك و دگزامتازون هشدار داد. 
ــاره به وضعيت ابتلا به  ــرتى با اش دكتر بابك عش
ــور، گفت: در حال حاضر به  آنفلوآنزا و كرونا در كش
ــور رو  طور كلى تعداد موارد كرونا و آنفلوآنزا در كش
به كاهش است. روند ساليانه بيمارى هاى حاد تنفسى 
در كشور هم امسال زودتر آغاز شد و هم طبعا زودتر 
رو به كاهش مى گذارد. البته اينطور نيست كه شرايط 
ــهريور ماه را داشته باشيم، اما رو به كاهش گذاشته  ش

است.  
وى با بيان اينكه آنفلوآنزايى كه امسال با آن مواجه 
ــى هم  ــوش هاى قديمى H1N1 و بخش ــم، س بودي
ــال در ابتلا به  ــاس امس H3N2 بود، گفت: بر اين اس
ــويه عجيب و جديدى درگير نبوديم و  آنفلوآنزا با س

مى توان گفت كه تقريبا شرايط مانند سال هاى قبل از 
كرونا بوده است. منتها امسال يك ويژگى كه در اپيدمى 
آنفلوآنزا وجود داشت، اين بود كه علائم تنفسى را در 
كودكان بيشتر شاهد بوديم، اما به لحاظ تعداد و روند، 

تقريبا شرايط مانند قبل از كرونا بود.
احتمال روند افزايشى كرونا در زمستان 

عشرتى درباره احتمال مواجه شدن با موج ديگرى 
ــتان، گفت: احتمال اينكه  از آنفلوآنزا يا كرونا در زمس
ــتان هم در زمينه آنفلوآنزا و به ويژه در  مجددا در زمس
ــته باشيم، وجود دارد. بايد  كرونا افزايش موارد را داش
ــطح ايمنى جامعه  توجه كرد كه به طور كلى وقتى س
نسبت به ويروسى كاهش مى يابد، مردم جامعه نسبت 
ــاس مى شوند و در نتيجه احتمال  به آن ويروس حس
ابتلايشان بالا مى رود. بر همين اساس هم احتمال دارد 
كه در بيمارى كرونا در زمستان افزايش موارد را داشته 

باشيم.  

ــاى كرونايى در  ــاره امكان افزايش مرگ ه وى درب
ــويه در گردش  ــتان نيز گفت: اين موضوع به س زمس
ــتگى دارد و اگر سويه جديدى با كشندگى  كرونا بس
بالاتر شيوع يابد، امكان افزايش موارد مرگ هم وجود 
ــويه مهم  دارد؛ اما فعلا انواعى از امُيكرون به عنوان س
ــود. فعلا هم با جهش  ــناخته مى ش و غالب در دنيا ش
ــا نبايد فراموش كنيم كه  خطرناكى مواجه نبوديم، ام
ــت و ممكن است به سمت  جهش هاى كرونا زياد اس
ــمت خفيف   ــدن پيش رود يا اينكه به س خطرناك ش

شدن پيش رود.   
نحوه تشخيص كرونا از آنفلوآنزا

ــا و آنفلوآنزا گفت:  ــاره نحوه افتراق كرون وى درب
ــا را از آنفلوآنزا افتراق  به لحاظ بالينى نمى توان كرون
ــت  ــت PCR اس داد و به طور دقيق با آزمايش و تس
ــود كه فردى به كرونا مبتلاست يا  كه مشخص مى ش
ــى  آنفلوآنزا. در عين حال هر دو بيمارى علائم تنفس
دارند. در سويه امُيكرون كرونا علائم عمدتا گلودرد، 
ــرفه و آبريزش بينى است و در آنفلوآنزا هم همين  س
ــدن درد در  ــت ب ــم وجود دارد. البته ممكن اس علائ
ــتر و در كرونا كمتر باشد. در عين حال  آنفلوآنزا بيش
ــتگاه تنفس گرفتار شود،  اگر قسمت هاى تحتانى دس
تب و لرز و سرفه شديدتر و حال عمومى بيمار بدتر 

مى شود.  
عشرتى درباره مدت زمان مراقبت براى عدم انتقال 
بيمارى به ديگران، گفت: بيماران بايد تا سه روز بعد از 
زمان از بين رفتن علائم مراقبت كنند. البته عمده ميزان 
عفونت زايى با قطع شدن علائم برطرف مى شود و اگر 

ــتراحت  ــه روز بعد از رفع علائم هم اس بيماران تا س
ــوان مطمئن بود كه  ــرده و مراقبت كنند، كاملا مى ت ك

بيمارى را به ديگران منتقل نمى كنند.
شـرايط تجويز و مصـرف آنتى بيوتيك و 

دگزامتازون
ــرد: از مردم خواهش  ــت تاكيد ك اين اپيدميولوژس
مى كنم كه به صرف سرماخوردگى، گلودرد، آبريزش 
بينى و حتى سرفه، آنتى بيوتيك را به صورت خودسرانه 

مصرف نكنند. 
هيچ يك از اين موارد دليلى بر مصرف آنتى بيوتيك 
نيست. زيرا عمده بيمارى هاى حاد تنفسى كه اكنون با 
آن مواجهيم، ويروسى است و در شرايط عادى همين 
كه فرد استراحت كند، مايعات بخورد و تب برُ بخورد، 
ــت. بايد  ــت مى كند و نيازى به آنتى بيوتيك نيس كفاي
ــه مصرف بى مورد آنتى بيوتيك، خطرش  توجه كرد ك
ــت و مى تواند منجر به مقاومت آنتى  بسيار بيشتر اس
ــب و غريب  ــده و با ميكروب هاى عجي ــى ش بيوتيك
ــختى دارند،   مواجه شويم. بنابراين  كه درمان هاى س
ــت كه مردم از پزشك درخواست  ــم اين اس خواهش
ــد. آنتى بيوتيك فقط در بيمارى هاى  آنتى بيوتيك نكنن
ــرايط خاص خودش تجويز  ميكروبى و آن هم در ش

مى شود.
عشرتى گفت: در عين حال تجويز دارويى مانند 
ــرايط سبك و سرپايى ابتلا به  دگزامتازون هم در ش
بيمارى درست نيست. در ظاهر مصرف دگزامتازون 
ــن دارو جزو  ــت، اما اي ــش ريختن اس آب روى آت
ــت و مشكلات خاص خودش را دارد.  كورتون هاس
ــت و در  ــتانى اس اصلا دگزامتازون دارويى بيمارس
ــت كه استفاده  ــرپايى خيلى درست نيس حــوزه س

شود. / ايسنا

احتمال روند افزايشى كرونا در زمستان / شرايط تجويز و مصرف «آنتى بيوتيك» و «دگزامتازون»

درمان بى قرارى
براى آرام شدن اعصاب روزى 2 فنجان از دم كرده گل بيدمشك 

ميل شود
شربت بيد مشك تقويت كننده قلب نيز است.

ــكى بالينى،  بنابه گفته جناب محمدبن زكرياى رازى، پدر پزش
ــيدن آب در حالت ناشتا، پس از ورزش، پس از اعمال جنسى  نوش
ــد چراكه اين  ــيب واردمى كن ــدت به كبد آس و پس از حمام، به ش
ــد را گرم مى كند. اعضاى گرم،  ــال، اندام هاى بدن ازجمله كب اعم
ــت و درصـــورت مصرف آب، كبد،  ــان به آب زياد اس اشتياقش
ــود.  ــدن كبد مى ش ــريع جذب مى كند كه موجب سردش آب را س
ــب بروز كبد  ــرف آب در اين زمان ها، موج ــت به مصـــ مداوم

چرب مى شود.
ــردى، ضعف و  ــبب س ــيدن آب زياد مى تواند س همچنين، نوش

اختلال عملكرد كبد و ايجاد كبد چرب گردد.

يبوست مادر بيماريها از نگاه طب ايرانى
چرا يبوست به «ام الامراض» معروف است؟

ــتها و هضم معده كمك  ــده كه ورزش هم به اش امروزه ثابت ش
مى كند و هم يبوست را رفع مى كند.

ــت كه متأسفانه اغلب  خواب معين، باعث هضم و دفع مواد اس
مردم به نقش مهم آن در سلامتى آگاهى ندارند و امروزه بى نظمى در 

خواب به يك امر عادى تبديل شده است.
 ماندن مدفوع در روده پس از احساس دفع باعث بازجذب آب 
ــموم آن مى شود كه علاوه بر سمّيت براى بدن، مدفوع  مدفوع و س
ــود، علاوه بر اين، پس از مدتى  ــك تر و دفع آن سخت تر مى ش خش
ــيت روده بزرگ به حضور مدفوع كم شده و به موقع باعث  حساس
ــدار به دفع مدفوع نمى شود كه اين هم به خشكى مدفوع منجر  هش
مى شود بنابراين در زمان احساس به دفع بايد تخليه مدفوع صورت 

گيرد.
يبوست به «ام الامراض» معروف است يعنى علاوه بر اينكه خود 
يك بيمارى است، سبب بسيارى از بيمارى هاى ديگر مى شود؛ تجمع 
ــت كه  ــموم در بدن يكى از مهمترين عارضه هاى اين بيمارى اس س
ــاير اندام هاى  ــامل كبد، مغز، قلب و س مى تواند همه اعضاء بدن ش

حياتى را تحت تأثير قرار دهد.
ــت باعث ابتلا به افزايش گودى كمر  حتـــى عدم درمان يبوس

مى شود.
ــمت استخوان ران كشيده شده و  عضله اى از مهره هاى كمر به س
ــايگى روده ها قرار دارد, در افراد مبتلا به يبوست به  تقريباً در همس
ــد و تكثير مي شوند و  علت  تجمع مدفوع در روده، باكترى ها رش
سمومى از خود ترشح مى كنند كه باعث التهاب و در نتيجه اسپاسم 
ــود.  ــردد،  در نتيجه عضله منقبض و كوتاه مى ش ــن عضله مى  گ اي
ــدن و اسپاسم اين عضله به مرور زمان باعث گودى كمر  كشيده ش

خواهد شد.
 از نظر طب ايرانى، يبوست و عدم تخليه كامل فضولات روده اى 
ــياري است كه مى توان به  امراض روحى و  مسبب بيمارى هاى بس
ــكلت بدن حتى تغير شكل زانوها و  ــكل  مفاصل و اس فكرى, مش

...اشاره كرد.  
ــت آنها  ــتند تا يبوس ــرادى كه دچار بيمارى هاى مختلف هس اف
ــت.  ــچ دارويى براى درمان آنها موثر نيس ــود, تجويز هي درمان نش
نزله، مشكلات  معده و يبوست از علل اصلى اكثر بيمارى هاست و 
ــكلات رفع نشود، سينوزيت, سردرد, نازايى,  براى همين تا اين مش
ــم, اگزما, افسردگى و... بهبود نخواهد  كمردرد, آلـــرژى, روماتيس

يافت.
متاسفانه درصد قابل توجهى از افراد مبتلا به يبوست هستند. 

ــكل عادت كرده اند كه جزئى از زندگى  برخى چنان به اين مش
ــده است و برخى به غلط سال ها از مسهل ها و ملين هاى  شان ش
مختلفى استفاده مى كنند و برخى حتى خبر ندارند كه به اين بيمارى 
ــته  ــتند و فكر مى كنند همين كه روزى يك بار دفع داش مبتلا هس

باشند كافيست. 
ــى اين دفع هم  ــده و راحت ــه كيفيت مدفوع دفع ش ــى ك در حال

شاخصه هايى مهم براى يك دفع طبيعى هستند. 
يبوست به معناى بسته بودن يكى از راه هاى اساسى بدن در دفع 
مواد زائد و درنتيجه انباشت آن مواد در بدن است كه مى تواند سبب 

بيمارى هاى زيادى شود .
ــنتى ايرانى اما راهكارهاى متعدد و ويژه اى براى يبوست  طب س
ــتگاه گوارش و ساير شرايط  دارد كه با توجه به مزاج فرد، مزاج دس

وى توسط متخصص طب ايرانى تجويز مى شود.
لطفا اين عارضه را جدى بگيريد

تدابير درمان يبوست 
ــكم، پهلو و مثانه با روغن  ــت  روغن مالى ش براى درمان يبوس
زيتون، هر شب قبل از خواب مفيد است.(اين مورد براى خانم هاى 

باردار به هيچ عنوان مجاز نمى باشد)
ــير در يك ليوان آب  ــق غذاخورى خاكش ــتا يك قاش صبح ناش

جوش با عسل ميل شود.
ــق روغن زيتون خالص با چند قطره ليمو  مصرف روزانه 3 قاش

ترش.
ــا، نيم ليوان از دم كرده مغز  ــاعت بعد از صبحانه و عصره دو س

فلوس به علاوه گل سرخ ميل شود.
عدم مصرف مايعات بين غذا و بلافاصله بعد از غذا براى درمان 

يبوست بسيار لازم است.
اين موارد مصرف نشود 

برنج سفيد آب كش شده، موز، بادمجان، عدس، ماهى، ماكارونى 
و لازانيا، قهوه، نسكافه و چاى، ماست و دوغ، هندوانه، قارچ، ترشى، 

سماق، گوشت گاو، نان فانتزى.
كسانى كه مبتلا به يبوست هستند مى توانند بالنگ، هويج، انار و 
بهِ مصرف كنند و در تركيباتى مثل مرباى به، مرباى هويج و مرباى 
بالنگ، خورشت به، خورشت آلو و هر نوع غذاى پخته كه بتوان به 
ــت همچنين آب انار شيرين  آن هويج، آلو و به اضافه كرد، مفيد اس
ــود دفع كمك مى كند؛ اين غذاها هضم و فعاليت معده و  نيز به بهب

روده را تقويت مى كنند.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

عاقبت بعضى ازدواج ها از همان ابتدا مشخص است

ــارت و  ــه را بگيريم اما جلوى خس ــم جلوى زلزل ــا نمى تواني م
ــى، به طور صددرصد  ــات را مى توانيم. البته عاقبت هيچ ارتباط تلف
قابل پيش بينى نيست اما براساس مطالعات انجام گرفته، ازدواج هايى 
ــنايى به هم خورده اند  ــده  يا در مرحله آش ــت روبرو ش كه با شكس
ــته اند كه براساس دسته بندى  ــترك زيادى با يكديگر داش وجوه مش
ــرط عقل است، افرادى  ــيم مى شوند، بنابراين ش به چند گروه تقس
ــنايى و ازدواج جزو اين دسته بندى ها هستند، محتاط تر  كه براى آش

عمل كنند.

1. ازدواج كم سن و سال ها
ــر  ــن معيار هاى انتخاب همس ــنين پايي ــه به اينكه در س با توج
ــتقلال فكرى، مالى و ضعف  ــتن اس ثبات كمى دارد و به دليل نداش
ــناخت ناكافى از جنس  ــى و ش تصميم گيرى، انتخاب هاى احساس
مخالف، اين گروه از ازدواج ها از پرخطرترين انواع ازدواج ها هستند 
ــنى (خانم هاى زير 20 سال و آقايان زير  و افرادى كه در اين رده س
ــت آموزش هاى لازم را  ــال) تصميم به ازدواج دارند لازم اس 24 س
ــورت و راهنمايى  ــت ببينند و با مش ــناخت درس براى ارتباط و ش

خانواده ها اقدام كنند.

2.  ازدواج صرفا جهت لذت بردن
ــد،  ــى باش ــى از ازدواج مى تواند تامين غريزه جنس اگرچه بخش
ــد چراكه پس از تامين  ــد تنها دليل ازدواج باش ــى نباي اما نياز جنس
ــدن آن فشار حاصل از شرايط سخت زندگى، مسئوليت پذيرى و  ش

نداشتن برنامه ريزى مى تواند باعث شكست در ازدواج شود.

3. ازدواج ظاهربين ها
اگرچه انسان در نگاه اول ممكن است مجذوب زيبايى هاى طرف 
مقابل شود و توصيه ما مخصوصا به افرادى كه ظاهر خيلى برايشان 
اهميت دارد به هيچ عنوان، اين نيست كه نسبت به ظواهر بى اهميت 
باشند، اما از آنجايى كه ظاهر در گذر زمان عادى مى شود و هميشه 
ــد. بنابراين  ــد، نمى تواند تنها معيار براى ازدواج باش پايدار نمى مان
ــاير  ــر زيبايى ظاهرى كنار س ــود ملاك انتخاب همس توصيه مى ش

خصوصيات فردى و شخصيتى افراد باشد نه  تنها دليل انتخابشان.

4. ازدواج تحميلى
ــاس رسم و رسومات به  ــوى خانواده يا براس اين ازدواج ها از س
ــود و بعضى اوقات شامل ازدواج هاى فاميلى و  طرفين تحميل مى ش
قبيله اى است كه همــــه چيـــز در آنهـــا در نظر گرفته مى شود، 
ــت با هم تا آخـــر عمر  به جز خــــود آن  دو فردى كه قرار اس
ــت،  ــى كنند. همان طور كه قابل پيش بينى اس ــقف زندگ زير يك س
ــت و چــــه  ــن نــــوع ازدواج ها زياد اس ــت در اي درصد شكس
ــا حتى در صورت پايدارى ازدواج، شيوع خيانت هاى جنسى و  بس
ــبت به يكديگـــر در اين نوع ازدواج ها بيشتر  عاطفى همسران نس

باشد.

مركز مشــاوره آرامش معاونت فرهنگــى و اجتماعى فرماندهى 
انتظامى استان چهارمحال و بختيارى

مشـاوره

ــيرهاى  ــت: اگر فضا و مس ــناس گف يك جامعه ش
ــد، نمى توان در  ــده باش گفت وگو از قبل طراحى نش
زمان بروز مشكل فى البداهه اين شرايط را فراهم كرد 

و منتظر نتيجه مثبت بود. 
ــهرام مقدس با اشاره به فرآيندهاى گفت وگوى  ش
ــوزه، اظهار كرد:  ــود در اين ح ــالم و نواقص موج س
نهاديه شدن اين مسئله به عنوان يك پديده فرهنگى در 
ــكل مى گيرد و آغاز مى شود،  ابتدا از درون خانواده ش
ــپس از نهاد آموزش و پرورش درون سازى خواهد  س
شد و در فضاى اجتماعى مورد حمايت قرار مى گيرد 
ــاختار  ــد و خودش را در س ــاز وكار پيدا مى كن و س

ــمى گفت وگو نشان مى دهد. وى با اشاره به اينكه  رس
ــيرهاى گفت وگو از قبل طراحى نشده  اگر فضا و مس
ــد، نمى توان  در زمان بروز مشكل فى البداهه اين  باش
ــرايط را فراهم كرد و منتظر نتيجه مثبت بود، عنوان  ش
كرد: به عنوان مثال در جريانات اخير كشور بسيارى از 
خواسته ها، مطالبات و ... از قبل گفته شده است، بايد 
ــت هاى گذشته مشخص شود،  تكليف اين درخواس
ــى به علت مغايرت با قانون، مخالفت  در نهايت بخش
گوينده و شونده قابليت حل شدن ندارند و اين مسائل 

را نمى توان در زمان كوتاه حل كرد.
ــو داراى اصول  ــدس با تاكيد بر اينكه گفت وگ مق

ــان كرد: گوينده و شنونده در  ــت، خاطرنش خاص اس
ــته باشند، اگر گوينده  اين فرآيند بايد نقش فعالى داش
نتواند بخشى از صحبت هاى خود را انجام بدهد مورد 

سرزنش قرار مى گيرد.
ــه طريق مختلف در  ــاره به اينكه بارها ب وى با اش
جامعه از سوى جريان هاى مختلف خواستار توجه به 
ديدگاه ها بوده ايم، يادآور شد: بايد در گام اول به سمت 
اعتمادسازى براى شنيدن خواسته ها برويم، گفت وگو 
ــتورى امكانپذير نيست و بايد شرايط  به صورت دس
ــود، دو طرف بايد  ــئله فراهم ش برابرى براى اين مس

داراى قدرت و اقتدار براى اثبات نظراتشان باشند.
ــنيده ها توجه كافى  ــدس با بيان اينكه اگر به ش مق
ــو بى اثر خواهد بود، تصريح  صورت نگيرد، گفت وگ

ــخص بايد تكنيك هاى  كرد: در گفت وگوى فردى، ش
ــد تا  ــا يكديگر را آموخته باش ــو و ارتباط ب گفت وگ
ارتباط موثرى را شكل بدهد، اما در فضاى سياسى و 
اجتماعى اين مسئله متفاوت است، ساختار گفت وگو 

بايد شكل گرفته باشد.
ــناس در خصوص فضاى گفت وگو  اين جامعه ش
در محيط هاى آموزشى از جمله دانشگاه، توضيح داد: 
كرسى هاى آزادانديشى، نشست هاى گفت وگوى آزاد 
و ... در اين محيط ها حذف و ناديده گرفته شده است 
و تا زيرساخت براى گفت وگو تاثيرگذار فراهم نشود، 
گفت وگوى مقطعى و لحظه اى سودمند نيست، اعتماد 
بايد تقويت و ترميم شود تا بدانند اين گفت وگو موثر 

است./ايسنا

شرايط گفت  و گوى موثر در جامعه چيست؟


