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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

سال به پايان خود نزديك مى شود 
ــش حقوق   ــر بحث افزاي ــار ديگ و ب
ــرح  مط ــتگان  بازنشس و  ــران  كارگ
ــت. هر سال در اين موقع مباحث  اس
افزايش حقوق  كارگران آغاز مى شود 
ــاى فراوان ميان اعضاى  كه با بحث ه
شوراى عالى كار براى تعيين دستمزد 
ــكل مى گيرد. در اين كه حقوق ها  ش
با واقعيت اقتصادى كشور همخوانى 
ندارد ترديدى نيست، دستمزدها پايين 
ــت اما در عوض نرخ ها بر اساس  اس
ــود و دولت  ــبه مى ش دلار آزاد محاس
ــى در قابل حذف ارز  نيز يارانه اندك
ــردم پرداخت مى كند.  ترجيحى به م
ــراى تأمين هزينه هاى  به واقع مردم ب
ــف انجام مى دهند تا  خود كار مضاع
بتوانند نيازهاى خانواده خود را تأمين 

كنند كه بازهم چنين نمى شود.
ــته بود كه رئيس بانك  هفته گذش
مركزى با صراحت تأكيد كرد كه قطعاً 
مانند سال گذشته افزايش حقوق 57 
درصدى براى كارگران اتفاق نخواهد 
ــادى در  ــى صالح آب ــاد. دليل عل افت
زمينه افزايش نيافتن حقوق كارگران 
ــت در حالى  ــرى از تورم اس جلوگي
ــاد تورم  ــل ديگرى در ايج ــه عوام ك
ــه از افزايش حقوق ها  ــود دارد ك وج
تأثير بيشترى دارد. قطعاً رئيس بانك 
مركزى و ديگر اعضاى تيم اقتصادى 
دولت به عوامل تورم آگاهى دارند و 
ــت هاى اقتصادى  مهمترين آن سياس
ــروز تورم  ــه باعث ب ــت ك دولت اس

مى شود.
ــتوانه از سوى  خلق پول بدون پش

كدام نهاد و سازمان اتفاق مى افتد؟ 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
سند الگوى كشـت از اقدامات جهادى دولت 
سيزدهم به شمار مى رود

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان:
12 مجتمـع بين راهـى در چهارمحـال و 

بختيارى در دست احداث است

اول دفتر 

سرفصل هاى يك داستان هر ساله
 محمد صفرى 

معاون دفتر امور روستايى و شوراهاى 
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى گفت:  اس
ــزار و 70  ــال جارى يك ه ــه س در 9 ماه
ــه دهيارى هاى اين  ــارد ريال اعتبار ب ميلي
ــده  ــتان اختصاص يافته و پرداخت ش اس

است. 
ــردى تاكيد كرد:  ــرى دهك ــد كبي حمي
ــتا در چهارمحال و  ــون 970 روس هم اكن
بختيارى وجود دارد كه از اين تعداد 574 
ــتا داراى جمعيت بالاى 30 خانوار  روس

است.
وى افزود: از مجموع روستاهاى داراى 
ــت بالاى 30 خانوار در چهارمحال  جمعي
ــتا دهيارى دارد و  ــارى 520 روس و بختي
ــتاى  مجوز فعاليت دهيارى براى 54 روس

ديگر در حال پيگيرى است.
ــانى  ــح كرد: خدمت رس كبيرى تصري
ــق كمتربرخوردار  ــتاها و مناط ــه روس ب
ــارى  ــال و بختي ــد چهارمح ــور مانن كش
ــن برنامه ها و  ــى از مهم تري ــوان يك به عن
سياست هاى دولت سيزدهم نقش موثرى 
ــرخ بيكارى،  ــش ن ــتغال زايى، كاه در اش
ــت  رونق اقتصادى، بهبود وضعيت معيش
ــرى از مهاجرت هاى  ــا، جلوگي خانواره
ــت روستاييان از شهرها  بى رويه و بازگش

به روستاها دارد
ــدت فعاليت  ــد: در م ــادآور ش وى ي
ـــــعه اى  ــيزدهم اقدامات توس دولت س
ــوزه زيربناها و  ــژه در ح ــى به وي مطلوب
زيرساخت هاى روســتايى در چهارمحال 
ــده  ــى ش ــى و عمليات ــارى اجراي و بختي

است.
چهـــارمحال و بختيارى 10 شهرستان 
ــر جمعيت  ــك ميليون نف ــا نزديك به ي ب

دارد.

معاون دفتر امور روستايى و شوراهاى استاندارى:
هزار و 70ميليارد ريال به دهيارى هاى 

چهارمحال و بختيارى پرداخت شد
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عملكرد نامناسب دولت در ارائه لايحه بودجه 1402 و برنامه هفتم توسعه بررسى شد 

فرصت سوزى برنامه هفتم و لايحه بودجه 

 آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي به شماره 1401/77/42

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه 
(ريال)

مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5راه و ترابرى 570 /020 /386 11 /400 /407 /712 6 ماه تهيه واجـــراى روكش حفاظتـــى 
محـــور  ميكـــروسرفيسـينگ 

لردگان – قرح – تجديد شده
1

توليد كننـدگان داراى 
گواهينامه فنى كيفيت 
مركـز  از  محصـول 
تحقيقات راه و مسكن 

و شهرسازى

5 /581 /419 /852 111 /628 /397 /040 12 ماه نيوجرسـى  ،حمـل و نصـب  تهيـه 
سراسـر  محورهـاى  در  مفصلـى  

استان – تجديد شده
2

يـا  ترابـرى  و  راه   5
شركتها با زمينه كارى 

مرتبط

535 /755 /000 10 /715 /100 /000 12 ماه نصـب گاردريل و پايـه گاردريل در 
محورهاى استان – تجديد شده 3

5راه و ترابرى 554 /764 /004 11 /095 /280 /086 3 ماه حفاظتـى  روكـش  اجـراى 
ميكروسرفيسينگ سه راهى اميرآباد 
– اردل – بازفت ( سـه راهى جونقان 

– بهشت آباد) تجديد شده

4

5راه و ترابرى 1 /247 /110 /005 24 /942 /200 /090 3ماه لكـه گيرى و روكش آسـفالت محور 
قطعـه سـوم  –حيـدرى  يانچشـمه 

– تجديد شده
5

5راه و ترابرى 2 /865 /932 /728 57 /318 /654 /553 6 ماه بهسازى،لكه گيرى و روكش آسفالت 
محور شهركرد – گردنه رخ

6

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه
مورخ 1401/10/21

تا ساعت 13:00 روز سه شنبه 
مورخ 1401/10/20

از روز يك شنبه مورخ  1401/10/04 تا 
ساعت 13:00 روز شنبه  مورخ 1401/10/10

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري

تلفن: 3-32244852                 نمابر: 32250997               كدپستي: 8817653449

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراست ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان 
چهارمحال و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج )  از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى 
گردد. درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات 

از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشـنهاد: پيشـنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشـايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل 
تمديد مى باشد(با نامه كتبى كارفرما).

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

دولت سیزدهم برای توسعه شهرستان کوهرنگ چه کرده است؟ 

ــاورزى  ــاون وزير جهادكش مع
ــند امنيت غذايى كشور  گفت: س
ــال هاى  ــتين بار در س براى نخس
ــلامى  ــس از پيروزى انقلاب اس پ
ــيزدهم تدوين شد و  در دولت س
ــرار دارد كه بر  در مراحل نهايى ق
ــاس آن توليد و امنيت غذايى  اس
ــور براى 10 سال آينده ترسيم  كش

مى شود. 
سيد مجتبى خيام نكويى در آيين 
ــت  ــند الگوى كش رونمايى از س
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــتقلال  اهميت امنيت غذايى در اس
ــورها، اظهار داشت: استقلال  كش
ــتقلال  ــور به اس ــى هر كش سياس
ــته است و اين  اقتصادى آن وابس
مهم به توليد و تامين محصولات 
ــتراتژيك) كشاورزى  راهبردى(اس
ــتگى دارد از اين رو امروز غذا  بس
ــلاح و ابزارى براى تسلط بر  به س

كشورها تبديل شده است.
ــش قيمت  ــه داد: افزاي وى ادام
محصولات غذايى در جهان در پى 
جنگ اوكراين و روسيه سبب شد 
ــر امنيت غذايى جايگاه  تا بار ديگ
ــد و همه  ــود را پيدا كن ــژه خ وي
كشورها از جمله ايران به اين مهم 

بيش از پيش توجه كنند.
ــات  تحقيق ــازمان  س ــس  ريي
آموزش كشاورزى و منابع طبيعى 
ــور اظهار داشت: در واقع بايد  كش
ــام راحل و  ــت دغدغه هاى ام گف
ــم انقلاب در خصوص  رهبر معظ
ــى آنطور كه  ــت امنيت غذاي اهمي
شايسته بوده در طول اين 43 سال 
ــيزدهم  ــده اما دولت س محقق نش
ــق اين مهم همت كرده  براى تحق

است.
ــاره به بيانات  خيام نكويى با اش
ــلاب در ديدار با  ــر معظم انق رهب
ــيزدهم،  ــاى هيات دولت س اعض
ــح كرد: در اين بيانات تاكيد  تصري
ــد اين  ــادى بر امنيت غذايى ش زي
ــور  ــت كه در كش به معنى آن اس
موضوع مهمترى از امنيت غذايى 

وجود ندارد.
80 درصد ضريب خودكفايى 
كشـور در توليـد محصولات 

كشاورزى

وى با بيان اينكه اكنون ضريب 
ــور در محصولات  خودكفايى كش
كشاورزى 80 درصد است، اظهار 
داشت: آن 20 درصدى كه كشور 
به واردات محصولات كشاورزى 
وابسته است سالانه بين 10 تا 15 
ــور خارج  ــون دلار ارز از كش ميلي
ــهم روغن خوراكى  مى كند كه س
ــتگى 33 درصد  از اين ميزان وابس

است.
و  وزير جهادكشاورزى  معاون 
ــازمان تحقيقات آموزش  رييس س
ــاورزى و منابع طبيعى كشور  كش
ــر 90  ــال حاض ــه داد: در ح ادام
درصد روغن هاى خوراكى موجود 
ــور وارداتى و الگوى  در بازار كش
افزايش  ــبب  نامناسب س مصرف 
ــده  ــور ش مصرف روغن در كش
ــت به طورى كه مصرف روغن  اس
ــور 2 برابر ميانگين جهانى  در كش
است كه بيشتر به نحوه طبخ غذاها 
ــرخ كردنى و  از آب پز به شكل س

فست فود مرتبط مى شود.
ــان اينكه نياز  خيام نكويى با بي
ــال هاى آينده  كشور به غذا در س
ــد، افزود:  به 50 ميليون تن مى رس
ــاز چاره اى جز  براى تامين اين ني
ــش و فناورى هاى  ــتفاده از دان اس

نوين و بومى نداريم.
وى ادامه داد: از آنجاكه راهبرد 
ــاورزى، اقتدار  ايران در بخش كش
ــت پس موضوع امنيت  غذايى اس
ــولات  ــش محص ــى و افزاي غذاي
اهميت  ــتراتژيك)از  راهبردى(اس
ــور برخوردار  دوچندانى براى كش
ــا بايد در  ــت چرا كه نه تنها م اس
ــور خود  ــده امنيت غذايى كش آين
ــاز غذايى  ــن كنيم بلكه ني را تامي
ــز بايد  ــت را ني ــورهاى دوس كش

برآورده كنيم.
راهـكار  بهـره ورى؛  انقـلاب 

تحقق اقتدار و امنيت غذايى
ــاورزى،  جهادكش وزير  معاون 
ــش  بخ در  ــره ورى  به ــلاب  انق
كشاورزى را راهكار تحقق اقتدار 
و امنيت غذايى در كشور دانست 
و افزود: با استفاده از دانش روز و 
همچنين ظرفيت هاى بومى مى توان 
اين مهم را محقق كرد كه در همين 

ــت موضوعيت  الگوى كش راستا 
پيدا كرده است.

الگوى  تعريف  خيام نكويى در 
ــت گفت: الگوى كشت ناظر  كش
بر اين است كه چه نوع محصولى 
ــى و در چه مكانى  را در چه زمان
متناسب با نياز روز توليد و كشت 
خود را با داده هاى اقليمى و گياهى، 

خاك و نياز آبى متناسب كنيم.
ــه اكنون بين  ــان اينك وى با بي
ــولات  ــد محص ــا 30 درص 20 ت
ــه صورت  ــور ب ــاورزى كش كش
ــارج  خ ــترس  دس از  ــات  ضايع
ــود، اظهار داشت: اين ميزان  مى ش
ضايعات مى تواند غذاى 18 ميليون 
نفر جمعيت را تامين كند به همين 
دليل، نه تنها بايد الگوى كشت در 
كشور را اصلاح كنيم بلكه نيازمند 
اصلاح الگوى مصرف نيز هستيم.

ــاورزى  ــاون وزير جهادكش مع
ــال اگر هر  ــه داد: به صور مث ادام
ايرانى روزى يك قاشق غذاخورى 
ــوع  ــزد در مجم ــج را دور بري برن
ــذاى 23 هزار نفر در روز از بين  غ

رفته است.
نبـود اطلاعـات و آمـار پايه، 
خلا بـزرگ بخش كشـاورزى 

كشور
ــراى صحيح  ــام نكويى اج خي
ــند الگوى كشت را  ــب س و مناس
متضمن تامين امنيت غذايى كشور 
دانست و گفت: در قالب اين سند 
ــلا بخش  ــوان بزرگترين خ مى ت
كشاورزى كه نبود اطلاعات و آمار 
ــت،  ــور اس صحيح پايه اى در كش
ــود و بدين ترتيب  ــرف مى ش برط
ــار واقعى از  ــال آم اگر ظرف 2 س
ــت، ميزان توليد و  سطوح زيركش
ساير آمارهاى پايه اى را بهينه كنيم 
مى توانيم برنامه ريزى صحيحى در 

بخش كشاورزى داشته باشيم.
ــزان آب مصرفى بخش  وى مي
ــالانه 72 ميليارد  ــاورزى را س كش
مترمكعب اعلام كرد و افزود: بايد 
اين ميزان آب مصرفى ظرف چهار 
سال آينده به 60 ميليارد مترمكعب 
ــالانه سه  كاهش يابد به عبارتى س
ــب آب در بخش  ميليارد مترمكع
كشاورزى كشور بايد صرفه جويى 

شود. معاون وزير جهادكشاورزى 
و رييس سازمان تحقيقات آموزش 
ــاورزى و منابع طبيعى كشور  كش
ــه موفق برخى  ــاره به تجرب با اش
كشاورزان در نقاط مختلف كشور 
ــول در  ــد محص ــش تولي در افزاي
سطح، تصريح كرد: اين تجريبات 
ــوذ دانش روز و  موفق مرهون نف
ــت  ــا و دانش بومى اس ظرفيت ه
ــن 2 عامل  ــا تلفيق اي بطوريكه ب
عملكرد بخش كشاورزى بين سه 

تا 11 برابر افزايش مى يابد.
ميليـارد   202 صرفه جويـى 
دلارى بـا اجراى سـند الگوى 

كشت
خيام نكويى خاطرنشان كرد: با 
اجراى مناسب سند الگوى كشت 
ــت سال آينده 25 تا 27  ظرف هش
ميليون تن افزايش توليد در سطح 
خواهيم داشت و در سال نخست 
ــند 2.2 ميليارد دلار  اجراى اين س
صرفه جويى ارزى خواهيم داشت.

وى با تشريح سه راهكار براى 
افزايش توليدات كشاورزى كشور با 
اجراى سند الگوى كشت، تصريح 
ــت بدبينانه توليدات  كرد: در حال
كشاورزى كشور از 82 ميليون تن 
در سال به 85 ميليون تن مى رسد، 
در حالت واقع بينانه به 91 ميليون 
ــبينانه به 95  تن و در حالت خوش

ميليون تن افزايش پيدا مى كند.
و  وزير جهادكشاورزى  معاون 
ــازمان تحقيقات آموزش  رييس س
ــاورزى و منابع طبيعى كشور  كش
ــند  ــزود: در تدوين و اجراى س اف
ــت، 2 هزار محقق در  الگوى كش
ــور همكارى مى كنند  سراسر كش
ــى در  ــازوى اصل ــوان ب ــه عن و ب
ــتانى قـــرار  اختيار مسوولان اس

مى گيرند.
ــت  ــند الگوى كش در قالب س
ــتانى به رياست  كارگروه هاى اس
ــتاندار و دبيرى رييس سازمان  اس
در  و  ــكيل  تش ــاورزى  جهادكش
ــتاى تحقق امنيت غذايى كه  راس
مهمترين هدف سند الگوى كشت 
ــت هاى  ــمار مى رود، سياس به ش
ــه اجرا  ــه مرحل ــده ب ــن ش تدوي

مى رسد.

معاون وزير جهاد كشاورزى:
سـند امنيت غذايــى كشـور براى نخستين بار تدوين شد
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سرفصل هاى يك داستان هر ساله

دولت ها همواره سعى كرده اند براى كسرى بودجه و هزينه هاى 
ــت يابى به ريال براى صرف  خود، اقدام به افزايش نرخ ارز و دس
ــا جارى كنند كه اين موضوع علاوه بر چاپ پول، از ديگر  هزينه ه
ــاق مى افتد.همچنين ناتوانى در  ــت كه در دولت ها اتف اقداماتى اس
ــور به سوى توليد يكى ديگر از عوامل تورم  هدايت نقدينگى كش
است، زمانى كه سرمايه سرمايه داران به سوى دلالى مى رود،  توليد 
كاهش مى يابد و همين امر باعث مى شود تا سود بيشترى به جيب 
ــرمايه اندكى هم دارند سعى  ــرمايه دار برود،  حتى آنهايى كه س س
مى كند با ورود به بازار دلالى از كاهش ارزش پول خود جلوگيرى 
كنند.اما بحث بر سر حقوق كارگران است، حقوق كارمندان دولت 
با افزايش 20 درصدى تصويب شد و اكنون نوبت افزايش حقوق 

كارگران است.
رئيس بانك مركزى در سخنانى خود به اين مهم اشاره نكرد كه 
اگر قرار نيست 57 درصد بر حقوق كارگران افزوده شود، آيا قول 
ــر كارگر راضى  مى دهد كه گرانى و تورم را نيز مهار كند؟مردم قش
ــتند كه حتى آن 57 درصد افزايش حقوق ها لغو شود،  به اين هس
ــورم كاهش يابد.آقاى صالح آبادى قطعاً از وضعيت  اما گرانى و ت
ــت و مى داند كه مسكن يكى از دغدغه هاى مهم  اقتصادى آگاه اس
مردمى است كه مستأجر هستند و با اين اجاره هايى كه وجود دارد، 
بخش زيادى از درآمد آنها بايد صرف مسكن شود. خريد خانه و 
حتى يك خودرو اكنون براى بسيارى تبديل به يك رويا شده است، 
ــا صراحت اعلام كرد كه افزايش 57  لذا چگونه چگونه مى توان ب
درصدى حقوق كاگران براى سال آينده نخواهيم داشت؟! آيا رئيس 
ــك مركزى با حقوق يك كارگر مى تواند يك خانواده 4 نفره را  بان
اداره كند و همه نيازهاى آنها را تأمين كند؟هزينه  بهداشت و درمان 
افزايش زيادى پيدا كرده،  دارو گران شده،  هزينه هاى مسكن فشار 
ــط وارد مى كند. آنهايى كه  ــر كم درآمد و حتى متوس زيادى به قش
چندى پيش قشر متوسط محسوب مى شدند به رده پايين تر نزول 
پيدا كرده اند.تعيين خط فقر واقعى از سوى متوليان اقتصادى بدون 
هيچ ابهام و دست كارى،  مى تواند وضعيت دستمزدها را روشن تر 
ــود.دولت مردم در  ــد و در تعيين آن عادلانه تر تصميم گيرى ش كن
تلاش است، اما اين تلاش ها به هر دليلى هنوز به ثمر نرسيده و در 
ميان مردم احساس نمى شود. بايد اگر اقدامى انجام مى شود، نتيجه 
مثبت آن در ميان مردم لمس شود در غير اين صورت نمى توان به 

آمار و ارقام اكتفا و اعتنا كرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــه موقع به  ــم و بودجه ب ــه هفت برنام
مجلس نرسيدند و مجلسى ها هم ترجيح 
دادند تا بعد از شب يلدا به بررسى بودجه 
ــد، حالا بايد ديد چه خوابى براى  بپردازن

بودجه 1402 ديده شده است . 
براساس قانون بررسى بودجه، دولت 
ــه بودجه را تقديم  ــتى 15 آذر لايح بايس
ــد و  ــس مى كرد، اما آذر ماه تمام ش مجل
ــردان مى گويند در هفته پيش  حالا دولتم
رو بنا دارند تا لايحه بودجه را به مجلس 
ــد كه دولت  ــه دهند .  به نظر مى رس ارائ
ــيزدهم بنا دارد تا در اين اقدام نيز جا  س
ــته و همان  پاى دولت نهم و دهم گذاش
اتفاقاتى را كه نشان از شكاف در تصميم  
گيرى ميان مجلس و دولت وجود داشت 

را تكرار كند . 
ــس در اين زمينه  قاليباف، رئيس مجل
گفت: نمى توانيم خلاف قانون عمل كنيم. 
ــه ما بودجه  ــر قانون اجازه مى دهد ك مگ
سال 1402 را بدون برنامه پنج ساله تنظيم 
كنيم. قانون آيين نامه مجلس درخصوص 
ــته  ــيدگى به بودجه نيز تغييراتى داش رس
كه اكنون در مسير شوراى نگهبان است. 
ــود براى بودجه سال 1402  اگر تأييد ش
اجرايى مى شود، اما ما نمى توانيم بودجه 
ــانيم. در  را بدون برنامه به تصويب برس
ــران قوا نيز اين موضوع بحث  ــه س جلس
شده است. به نظر مى رسد چنين شرايطى 
ــت و حتى  از منظر مجلس پذيرفتنى نيس
ــه هاى خود  ــا نيز در ارائه برنام دولتى ه
ــه و برنامه هفتم  ــود بودج ــگاه به نب با ن

بلاتكليف مانده اند . 
  برنامه هفتم بهانه دولت

دولتمردان دليل بلاتكليفى خود را در 
ارائه بودجه برنامه هفتم توسعه مى دانند. 
ــه دليل  ــى آن را ب ــه برخ ــرى ك تأخي
بلاتكليفى دولت در اول ارائه كردن برنامه 
ــه بودجه 1402 به  ــعه يا لايح هفتم توس
مجلس مى دانند و با اشاره به اينكه سران 
قوا در جلسات هفتگى خود بر اين نكته 
كه لايحه بودجه سال 1402 بايد بر اساس 
ــى و  قانون، همزمان با برنامه هفتم بررس
ــت هاى كلى اين برنامه  معطوف به سياس

باشد، بر اين اصل تأكيد دارند . 
ــس  ــدگان مجل ــان نماين ــن مي  در اي
ــوز برنامه هفتم  ــه دولت هن مى گويند ك
ــس ارائه نكرده و  ــعه را نيز به مجل توس
از اين رو  با توجه به زمان اندك بررسى 
مجلس در بلاتكليفى و فشار قرار دارد . 

  علامت خطر

ــيون  ــور ابراهيمى، رئيس كميس اما پ
ــت كه  ــادى مجلس بر اين باور اس اقتص
ــى براى  ــرايطى علامت خوب ــن ش چني
ــور نيست و سبب مى شود تا  اقتصاد كش
ــمت چنددوازدهم  تصويب بودجه به س
ــش از او محمدمهدى  ــد . پي حركت كن
مفتح، نايب رئيس كميسيون اقتصادى در 
مجلس گفته بود، اگر سال گذشته دولت 
ــم را نمى توانم  ــه برنامه هفت ــت ك مى گف
ــم، مى پذيرفتيم؛ اما  ــه مجلس ارائه بده ب
ــه ماه  ــر بيش از يك سال و س در حال حاض
ــر دولت مى گذرد و اين صحبت ها  از عم
پذيرفته  شده نيست.  درباره اينكه لايحه 
ــت؟  ــه چه معناس ــه دوازدهم ب ــا س دو ي
ــه  ــد گفت معناى اين عبارت دو يا س باي
ــه به اضافه  ــم بودج ــم از كل رق دوازده
ميزان تورم است. در اين مدت به دولت 
ــود تا بودجه  و مجلس فرصت داده مى ش
ــد و در اين  ــده را تصويب كنن ــال آين س
مدت برنامه هاى عمرانى و جارى دچار 

مشكل نشود . 
شهبازى، رئيس كميته ديوان محاسبات 
و امور مالى مجلس نيز دراين باره گفت 
ــى در مجلس و دولت معتقدند كه  :  برخ
ــد اول لايحه برنامه هفتم را به  دولت باي
ــپس لايحه بودجه  مجلس ارائه كند و س
ــال 1402 بر اساس آن مورد رسيدگى  س
ــال  قرار گيرد، در اين صورت بودجه س
ــه دوازدهم  ــا س ــورت دو ي ــده به ص آين
خواهد بود و مجلس در سال ديگر وارد 

بررسى بودجه سال 1402 مى شود.
ــر تأكيد دارند  ــل عده اى ديگ در مقاب
ــى لايحه بودجه  اول مجلس وارد بررس
ــود؛ چراكه همان گروهى  سال 1402 ش
ــت، همان  ــغول تدوين بودجه اس كه مش

ــم كار مى كند  ــه هفتم ه ــر برنام گروه ب
ــاس برنامه هفتم  ــه براس ــا بودج و تقريب
تدوين شده است به خاطر همين مجلس 
ــى كرده و  مى تواند ابتدا بودجه را بررس

سپس وارد بررسى برنامه شود.
  جزئيات لايحه بودجه

ــان خاندوزى،  ــيد احس در اين بين س
ــه  ــت  از ارائ ــادى دول ــخنگوى اقتص س
ــر داد و  ــش رو خب ــه پي ــه در هفت بودج
گفت: سازمان برنامه و بودجه هفته  آينده 
ــامل 20  آمادگى دارد مجموعه  لايحه ش
ــداول كلان را براى مجلس  ــره و ج تبص

ارسال كند.
ــال آينده در 18  وى افزود: بودجه س
ــت به صورت  ــه فوق العاده در دول جلس
ــال تفصيلى تر  ــى شده و امس ويژه بررس
ــت و اين علت  ــى قرار گرف مورد بررس

زمان بر شدن آن است.
ــه 1402  ــى اينكه بودج ــا پيش بين ام
ــت را مى توان  داراى چه ويژگى هايى اس
ــورى و ديگر  ــارات رئيس جمه در اظه
ــاره به برخى  ــاى هيئت دولت با اش اعض
از خصوصيات و اعداد و ارقام بودجه در 

سال آينده حدس زد. 
ــس جمهورى خبر داده  آنطور كه رئي
ــت بودجه 1402 با رويكرد رشد  قرار اس
متوازن تدوين شود. علاوه بر اين، رئيسى 
ــبرد برنامه هاى  ــه در پيش ــوان كرده ك عن
دولت ظرفيت هاى مردمى توجه خواهد 

شد.
خاندوزى نيز در اين باره  گفت: براى 
نخستين بار احكام سالانه از احكام دائمى 
تفكيك شد. به اين معنا كه لايحه اى كه از 
ــت دولت به مجلس خواهد رفت در  هيئ
جلوى هر قانون نوشته شده كه مى تواند 

ــررات صرف رود به  ــه قانون تنظيم مق ب
ــد  ــوان حكم دائمى تا ديگر لازم نباش عن
ــال حجم زيادى از احكام تفصيلى  هر س

به لايحه بودجه الحاق شود.
وزير اقتصاد گفت: در راستاى شفاف 
سازى بودجه 1402 نيز براى نخستين بار 
تلاش شده تا بخش قابل توجهى از آنچه 
ــناخته مى شود  تحت عنوان تبصره 14 ش
ــع عمومى دولت  ــقف مناب و بيرون از س
ــا و هزينه ها  ــود و به نوعى در درآمده ب
پنهان شده بود به سقف منابع و مصارف 
عمومى بودجه اضافه شود به اين ترتيب 
ــدى يارانه ها دقيق تر و  پيگيرى و هدفمن

شفاف تر انجام خواهد شد.
ــرد ديگر در  ــح كرد :رويك وى تصري
ــه بودجه 1402 توجه به درآمدهاى  لايح
ــوال غيرمولد و  ــازى ام ــدار، مولدس پاي
ــب درآمد  ناكارآمد نهادهاى دولتى و كس
ــه از طريق اين  ــرى بودج و كاهش كس

درآمدهاى پايدار بوده است.
  برنامـه هفتـم چگونـه تدوين 

مى شود
تأكيد  ــن  ــت همچني دول ــخنگوى  س
ــت و  ــرد: برنامه هم درحال تدوين اس ك
به محض نهايى شدن در سازمان برنامه، 
ــرار مى گيرد و  ــار هيئت دولت ق در اختي
ــن خصوص  ــاده در اي ــات فوق الع جلس
ــكيل مى شود و به محض نهايى شدن  تش
ــوراى اسلامى مى شود  تقديم مجلس ش
ــت تكليف خود را در حوزه و در  تا دول

مواعد قانونى انجام بدهد.
ــد كه  ــن زمينه نيز به نظر مى رس در اي
ــم  ــه هفتم تمديد همان برنامه شش برنام
ــس   ــب رئي ــه ناي ــن زنگن ــد . محس باش
ــه مجلس در  ــه و بودج ــيون برنام كميس
ــت: تا جايى كه بنده اطلاع  اين زمينه گف
دارم، دولت آن طور كه بايد و شايد روى 
ــعه كار نكرده  ــه هفتم توس تدوين برنام
ــت. البته برنامه هفتم توسعه در حال  اس
ــت، اما كار كارشناسى خوبى  تدوين اس
ــده و گويا همان  در تدوين آن انجام نش
ــده و كلى و بدون  ــى در آن آم ــواد قبل م

سنجه است.
ــه هدف دولت  ــت ك اين درحالى اس
ــتن برنامه، هزينه ها و اصابت  ها از  نوش
بودجه به اهداف تعيين شده است از اين 
ــر در ارائه  ــيب هاى تأخي رو يكى از آس
برنامه هفتم توسعه، آسيب مالى به كشور 

است.
  دى ماه فرصتى براى دولت

بايد ديد كه دى ماه  دولت لايحه برنامه 
بودجه 1402 به مجلس ارائه مى كند و يا 
ــال آينده كشور با بودجه چنددوازدهم  س

اداره مى شود . 
ــت كه كارشناسان بر  اين درحالى اس
ــراى وظايف  ــت بايد ب ــن باورند دول اي
ــددى كه مجلس براى دولت تعيين و  متع
براى دولت بار مالى ايجاد مى كند توضيح 
دهد كه حجم وظايف دولت بسيار فراتر 

از توان تجهيز منابع است.
ــتاورد  عدم اجراى قوانين كه تنها دس
آن بى اعتمادى مردم به صلاحيت تصميم 
ــدن اجراى قوانين  ــليقه اى ش گيران و س
ــره اى را از وظايف  ــت نه تنها گ بوده اس
ــاز نمى كند بلكه بارى  نمايندگان مردم ب
ــده دولت  ــته ش ــر بارهاى انباش بر ديگ

مى افزايد . 
ــرح و  ــزاران ط ــر ه ــال حاض در ح
ــاره راه و راه آهن،  ــام درب ــروژه نيمه تم پ
ــتان، مدرسه، دانشگاه، سد،  بندر، بيمارس
نيروگاه، ساختمان هاى دولتى و… وجود 
دارد كه دولت پولى براى اتمام آنها ندارد 
ــوند عدم النفع  و هرچه ديرتر تمـــام ش
ــردم تحميل  ــه م ــده، ب ــع صرف ش مناب

مى شود.
ــى  دولت ــركت  ش ــا  صده ــى  بازده
ــرمايه را به خود  ــا دلارس ــه ميليارده ك
اختصاص داده اند معلوم نيست و بسيارى 
از اين شركت ها اسير دام پرداخت يارانه 
ــع براى  ــو و كمبود مناب ــدى از يكس نق

سرمايه گذارى بر اثر تحريم ها هستند . 
ــاليان  ــرايطى در طى س ــن ش در چني
گذشته شاهد بوده ايم كه دست اندركاران 
ــيده اند  ــن بودجه در ايران نيز كوش تدوي
ــه لاى تبصره ها و  ــكلات فوق را لاب مش
ــالى  ــا و جداول توخالى و پوش رديف ه

بودجه دفن كنند. 
اما كارشناسان  همزمانى تدوين برنامه 
ــعه و تدوين و تصويب لايحه  هفتم توس
ــر مى دانند كه در  ــه فرصت بى نظي بودج
ــايه آن دولت مى تواند مشكلات فوق  س
ــرح و راه حلى  ــدگان مردم مط با  نماين
ــعارهايى تبليغاتى  كارآمد به جـــاى ش

پيدا كنند . 
ــان مى دهد كه ديگر  شرايط امروز نش
ــور با دلارهاى سرشار از  زمان اداره كش
ــت و  ــادرات نفت و گاز متفاوت اس ص
ــكل معنا  دولت بايد اين واقعيت را به ش
دارى در تدوين برنامه هفتم و اصلاحات 

بودجه تبيين كند . / رسالت

عملكرد نامناسب دولت در ارائه لايحه بودجه 1402 و برنامه هفتم توسعه بررسى شد 

فرصت سوزى برنامه هفتم و لايحه بودجه 

ــدارى و حمل  ــركل راه مدي
ــال  چهارمح ــاده اى  ج ــل  نق و 
ــه نقش  ــاره ب ــارى با اش و بختي
افزايش  بين راهى در  مجتمع هاى 
ــا، گفت: در  ــب ايمنى راه ه ضري
حال حاضر 12 مجتمع در استان 

در دست احداث است. 
روح االله غلامى افزود: علاوه بر 
ــاخت،  ــاى در حال س مجتمع ه
ــرمايه گذار در حال دريافت  13س
ــداث مجتمع  اح ــراى  ب ــوز  مج
بين راهى هستند و 15 مجتمع نيز 
ــتان به  در محورهاى ارتباطى اس

ويژه در محور بروجن به لردگان 
به خوزستان فعال است.

ــان اينكه مجتمع هاى  وى با بي
ــى به  ــكان دسترس ــى ام بين راه
خدمات مناسب را براى رانندگان 
و مسافران فراهم مى كند، تصريح 
ــاى بين راهى  ــرد: در مجتمع ه ك
ــتى،  بهداش ــرويس  س نمازخانه، 
محل اسكان، غذاخورى، جايگاه 
ــاير امكانات ديگر  سوخت و س

پيش بينى شده است.
ــدارى و حمل  ــركل راه مدي
ــال  چهارمح ــاده اى  ج ــل  نق و 

ــاخت  ــه س ــارى در ادام و بختي
از  را  ــى  بين راه ــاى  نمازخانه ه
ــمرد  ــن اداره كل برش وظايف اي
ــكان  ام ــن  اي ــاد  ايج ــت:  گف و 
ــدگان در  ــافران و رانن براى مس
ــتان با  ــى اس ــاى ارتباط محوره
ــاى نماينده  ــه دغدغه ه ــه ب توج
ــتان با جديت در  ولى فقيه در اس
ــت و علاوه بر  دست پيگيرى اس
ــه در مجتمع هاى  وجود نمازخان
ــاى جداگانه  بين راهى در طرح ه

نيز اين موضوع دنبال مى شود.
در  نمازخانه  ــداث  اح غلامى 

ــور  ــنگى در مح ــدوده گوش مح
ــردگان را  ــى بروجن به ل ارتباط
ــت  از مهمترين طرح هاى در دس
ــوزه عنوان كرد و  احداث اين ح
افزود: براى اين طرح سه ميليارد 
ــده و در  ــان اعتبار هزينه ش توم
ــرفت  حال حاضر 75 درصد پيش

فيزيكى دارد.
ــان كرد: احداث  وى خاطرنش
ــهر  نمازخانه در پليس راه فرخش
ــان به  و همچنين در محور فارس
ــه راهى ميهه 2  ــگ در س كوهرن
ــت كه در حال  طرح ديگرى اس

دريافت مجوز است و با دريافت 
ــه اجرا  ــه زودى وارد مرحل آن ب

مى شود.
ــدارى و حمل  ــركل راه مدي
ــال و  ــاده اى چهارمح ــل ج و نق
ــارى با بيان اينكه براى اقامه  بختي
ــافران در محـــورهاى  نماز مس
بايد توقف  ــدگان  رانن ــى  ارتباط
ــوع به  ــزود: اين موض ــد، اف كنن
مسافرى  ناوگان  رانندگان  تمامى 
ــده و چنانچـــه  ــتان ابلاغ ش اس
ــت  ــده با وجـــود درخواس رانن
ــه نماز،  ــراى اقامـــ ــافران ب مس

ــرد خاطـــى  ــد با ف ــف نكن توق
برخورد مى شود.

ــال و بختيارى داراى  چهارمح
سه هزار و 739 كيلومتر راه است 
ــزان، 266 كيلومتر  ــه از اين مي ك
بزرگراه، 761 كيلومتر راه اصلى، 
ــر راه فرعى،2 هزار  291 كيلومت
ــتايى و  ــر راه روس و 337 كيلومت

مابقى راه درون شهرى است.
ــير ترانزينى  اين استان در مس
ــور  فلات مركزى به جنوب كش
در مسير ارتباطى 2 استان بزرگ 

اصفهان و خوزستان قرار دارد.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
12 مجتــمع بين راهــى در چهــارمحال و بختيارى در دست احداث است

ــت مديريت ارتباطات شهردارى شهركرد  سرپرس
ــطح شهر به صورت كامل  گفت: برداشت برف از س
ــت و شن و نمك پاشى انجام شده  صورت گرفته اس
است اما مجددا ساعت 6 صبح با شدت گرفتن بارش 

برف بر روى شن و نمك ها برف نشست.
ــت ارتباطات  ــت مديري بهروز محمدپور سرپرس
ــه به اخطار  ــهركرد اظهار كرد: باتوج ــهردارى ش ش
ــتان، حوادث و ستاد بحران  ــى اس سازمان هواشناس
شهردارى شهركرد فعال شد و از اوايل بارش برف با 
حدود 80 نفر نيرو و 30 دستگاه ماشين آلات سنگين 

در سطح شهركرد شروع به فعاليت كردند.
ــطح شهر  ــت برف از س ــت: برداش  وى بيان داش
ــن و  ــت و ش ــورت گرفته اس ــورت كامل ص به ص
نمك پاشى انجام شده است اما مجددا ساعت 6 صبح 
ــدت گرفتن بارش برف بر روى شن و نمك ها  با ش

ــدد نيروهاى  ــور افزود: مج ــت.  محمدپ برف نشس
شهردارى و اكيپ ستاد بحران در سطح شهر مشغول 

به نمك پاشى شدند. 
ــم در مرحله بعد  ــر فرعى ه ــه داد: معاب وى ادام
ــى آن ها صورت  ــرار دارد و به زودى كار نمك پاش ق

مى گيرد.
ــهردارى شهركرد يادآور شد: تا   مدير ارتباطات ش
زمانى كه بارش برف داريم نمك و شنى كه در سطح 
خيابان هاى شهر پاشيده مى شود اثرى كه بايد نداشته 
و براى اين منظور در ابتدا ماشين هاى برف روب بايد 
ــى صورت  ــپس نمك پاش ــا را كنار بزنند و س برف ه
ــماره 137 شهردارى يادآور  ــاره به ش گيرد. وى با اش
شد: شهروندان مى توانند با اين شماره تماس گرفته و 
مشكلات را اعلام نمايند تا موارد خاص به اكيپ هاى 

سطح شهر اعلام شود.
 محمدپور خاطرنشان كرد: شهروندان نكات ايمنى 
را در اين زمينه رعايت كنند چراكه بارش برف سنگين 
ــت و امكان شكستگى درختان سطح شهر وجود  اس
ــردم خودروهاى خود را زير درختان  دارد بنابراين م
پارك نكنند و تا جايى كه امكان دارد از وسايل حمل 
و نقل عمومى استفاده كرده و برف مقابل منازل خود 

را كنار بزنند.

سرپرست مديريت ارتباطات شهردارى شهركرد:
شـهردارى از ابتداى بارش ها برف روبى و نمك پاشى در سطح شهر را آغاز 

كرد/ مردم مشكلات را به شماره 137 اطلاع دهند است

اخبار  

 گردنه عسل كشان و شاه منصورى مسدود است
ــال و بختيارى گفت: گردنه  ــركل مديريت بحران چهارمح مدي
ــاير گردنه هاى  ــان و شاه منصورى هم اكنون بسته و در س عسل كش

استان تردد كند است.
ــى همچنان در سطح استان  ــامانه بارش ــرو كيانى گفت: س خس
فعال است، راه هاى مواصلاتى اصلى باز و تردد فقط با زنجيرچرخ 

امكان پذير است.
مديركل مديريت بحران چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: 
ــاه منصورى هم اكنون بسته است و در ساير  گردنه عسل كشان و ش

گردنه هاى استان تردد به كندى صورت مى گيرد.
ــوص در مناطق  ــفرهاى به خص ــرد: مردم از س ــح ك وى تصري
ــى،  ــايل گرمايش ــد، در صورت لزوم وس ــز كنن ــتانى پرهي كوهس
ــند و از سالم بودن  ــوخت كافى همراه داشته باش زنجيرچرخ و س

وسيله نقليه خود اطمينان حاصل كنند.
ــدارى، هلال احمر، پليس و  ــت: نيروهاى راه كيانى اظهار داش
ساير دستگاه هاى خدماتى از ابتداى بارندگى ها مشغول امدادرسانى 
ــتند و تا اين لحظه تصادف ها فقط موردى بوده است و شاهد  هس

تصادف زنجيره اى نبوديم.

تـداوم بـارش برف در برخـى نواحـى چهارمحال و 
بختيارى

معاون توسعه، پيش بينى و مخاطرات جوى هواشناسى چهارمحال 
و بختيارى گفت: سامانه بارشى موجود در استان امروز نيز در برخى 
مناطق به ويژه نواحى غربى استان به فعاليت خود ادامه مى دهد اما به 

تدريج در مناطق شرقى استان ضعيف خواهد شد. 
ــوى چهارمحال و  ــوروزى درخصوص وضعيت ج معصومه ن
ــامانه بارشى موجود در استان به تدريج در  بختيارى اظهار كرد: س
مناطق شرقى استان ضعيف خواهد شد اما همچنان در ساير مناطق 
ــتان به فعاليت خود ادامه مى دهد و در اين  به ويژه نواحى غربى اس

مناطق شاهد بارندگى خواهيم بود.
معاون توسعه، پيش بينى و مخاطرات جوى هواشناسى چهارمحال 
ــامانه بارشى فعال در  ــنبه بارش هاى س و بختيارى افزود: روز يكش
استان به منطقه كوهرنگ و بخش هايى از اردل محدود خواهد بود 
ــتان خارج مى شود  ــنبه به صورت كامل از اس و پيش از ظهر يكش
همچنين پيش بينى مى شود فردا در اكثر مناطق استان شاهد كاهش 

نسبى دماى هوا باشيم، پديده مه نيز دور از انتظار نيست.
ــنبه نيز با كاهش  ــنبه و سه ش وى ادامه داد: صبح روزهاى دوش
محسوس دما در چهارمحال و بختيارى مواجه خواهيم بود همچنين 
ــنبه  ــنبه و سه ش ــده مه و كاهش ديد براى صبح روزهاى دوش پدي

پيش بينى مى شود.
ــنبه و  ــب روز سه ش ــاعات عصر و ش نوروزى عنوان كرد: از س
صبح روز چهارشنبه هفته جارى سامانه بارشى ديگرى چهارمحال 
و بختيارى را تحت تاثير قرار مى دهد كه پيش بينى مى شود طى اين 
ــد اما بارش هاى اين سامانه  مدت نيز بارش ها به صورت برف باش
نسبت به موج بارشى كه در حال حاضر در استان فعال است كمتر 

خواهند بود.
ــى  ــرات جوى هواشناس ــى و مخاط ــعه، پيش بين ــاون توس مع
ــان كرد: بارندگى سامانه اخير در  چهارمحال و بختيارى خاطرنش
ــهركرد 25 ميلى متر،  ــاعت6,30 صبح روز شنبه در ش ــتان تا س اس
بروجن 9 ميلى متر، لردگان 30.9 ميلى متر، كوهرنگ 79.4 ميلى متر 
ــانتى متر نيز برف، بازفت 56.8 ميلى متر، اردل 39.6  باران و 69 س
ــامان 14.6 ميلى متر، بن 32.6  ــان 26.2 ميلى متر، س ميلى متر، فارس
ــجان 30.5 ميلى متر، فرخ  ميلى متر، شلمزار 26.2 ميلى متر، سورش
ــه 32.8  ــى 22.2 ميلى متر، مال خليف ــر، ايلبگ ــهر 19.2 ميلى مت ش
ــى 19.9 ميلى متر ثبت  ــر، بلداجى 15.4 ميلى متر و در ليراب ميلى مت

شده است.

رييس گروه حفظ و احياى اداره كل ميراث فرهنگى، 
ــتى چهارمحال و بختيارى  گردشگرى و صنايع دس
گفت: 791 اثر ميراث فرهنگى ملموس و ناملموس 
ــران به ثبت  ــت آثار ملى اي ــتان در فهرس از اين اس

رسيده است. 
ــد كرد: از اين تعداد 698 اثر  واحد جولايى تاكي
ــوس و 93 اثر مربوط به  ــزو ميراث فرهنگى ملم ج

ميراث فرهنگى ناملموس است.
وى افــــزود: از مجموع آثار ميراث فرهنگــــى 
ــال و بختيارى  ــده چهــــارمح ــت ش ــوس ثب ملم
ــران 644 اثر غيرمنقول  ــار ملــــى اي در رديف آث
ــياء) و 30 اثر  ــر منقــــول (اش ــى)، 24 اث (تاريخ

طبيعــــى است.
ــى 15 اثر  ــراى ثبت مل ــرى ب ــى به پيگي جولاي
ــال و  ــد چهارمح ــوس جدي ــى ناملم ميراث فرهنگ
ــرد: از اين تعداد 6 اثر  ــاره و تصريح ك بختيارى اش
ــياء) و سه اثر  غيرمنقول (تاريخى)، 6 اثر منقول (اش

طبيعى است.
ــت پرونده جديد  ــد: همچنين هش وى يادآور ش
ــى  ــار ميراث فرهنگــــ ــى آث ــت ملــــ ــراى ثب ب
ناملموس از چهارمحال و بختيارى به تهران ارسال 

شده است.

ــار و بناهاى  ــامل آث "ميراث فرهنگى ملموس" ش
ــنتى،  ــدات هنرهاى  س ــتانى، تولي ــى و باس تاريخ
ــى از دارايى هاى  ــى و بخش ــم اندازهاى طبيع چش
فرهنگى است كه يا در قالب يك محوطه باستانى و 
يا به عنوان اموال فرهنگى در موزه حفظ و نگهدارى 

مى شود.
ــى رفتارها،  ــوس" به معن ــى ناملم "ميراث فرهنگ
ــا، مهارت ها و  ــا، دانش ه ــيوه هاى ارائه، نموده ش
ــتى و فضــــاهاى  ــياء، مصنوعات دس وسايل، اش
ــع،  ــه جوام ــت ك ــا اس ــا آن ه ــق ب ــى منطب فرهنگ
ــراد، آن ها  ــى موارد افـــــ ــا و در برخ گــــروه ه
ــــــى از ميراث فرهنگــــى  ــوان بخش را به عنــــ

خـــود مى شناسند.

رييس گروه حفظ و احياى اداره كل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى استان: 
791 اثـر ميراث فرهنگـى از چهارمحال و بختيارى در فهرسـت آثار ملى 

ايران ثبت شد
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كوهرنگ به عنوان يكى از شهرستان 
ــال و  ــزرگ چهارمح ــگرى و ب گردش
ــرزمينى، شرايط و  بختيارى در حوزه س
ــرايط  موقعيت هاى خاصى دارد و از ش
اقليمى و آب و هوايى خاصى برخوردار 
است كه به علت همجوارى با سه استان 
مهم لرستان، اصفهان و خوزستان داراى 
شرايط جغرافيايى مناسبى در بخش هاى 

مختلف است. 
شرايط و ظرفيت هاى آبى كوهرنگ 
ــمه اصلى رودخانه هاى  به عنوان سرچش
زاينده رود، كارون و بخشى از دز باعث 
شده تا اين شهرستان به علت برخوردارى 
ــرايط خاص در فصل هاى مختلف  از ش
ــگران داخلى و خارجى  ميزبانى گردش
ــم در رونق  ــن مه ــد كه اي ــته باش داش
ــكارى، بهبود  ــادى، كاهش نرخ بي اقتص
ــت خانوارها، مهاجرت  وضعيت معيش
ــتقيم  ــتغال زايى تأثير مس معكوس و اش

دارد.
ــار جنگل،  ــزار هكت ــود 400 ه وج
پوشش خاص گياهان دارويى و مرتعى و 
همچنين پايلوت شدن كوهرنگ به عنوان 
مركز كشت و توليد موسير از مهمترين 
ــتان  ــاى شهرس ــا و قابليت ه ظرفيت ه
كوهرنگ به شمار مى رود كه اين منطقه 

را متمايز و خاص كرده است.
ــوردارى از ظرفيت هاى  به لحاظ برخ
ــدادادى در كوهرنگ و كم توجهى به  خ
ــال هاى گذشته با  ــتان در س اين شهرس
ــيزدهم و توجه  روى كار آمدن دولت س
ــعه متوازن  ــورى در توس به عدالت مح
ــزات و اعتبارات، روند  امكانات، تجهي
ــد و در  ــتابان ش ــعه اين منطقه ش توس
ــال اخير توسعه زيرساختى جزو  يك س
ــوولان ملى و  ــاى اصلى مس اولويت ه

استانى كوهرنگ قرار گرفت.
ــتانى رييس جمهور  ــفرهاى اس با س
ــيزدهم،چهارمحال  ــت س و هيات دول
ــت و چهارمين ميزبان  ــارى بيس و بختي
ــده گرفت و  ــفرها را بر عهـــ ــن س اي
ــيد ابراهيم رئيسى در  حضور آيت االله س
روســـتاى لبد بخش بازفت شهرستان 
ــوان دورافتاده ترين  ــگ به عن كوهـــرن
ــان داد كه  ــتان نش ــن اس ــه در اي منطق
ــاص به مناطق  ــور توجه خ رييس جمه

كمترتوســـعه  يافته و محــــروم دارد.
 حضور رييس جمهـور در لبد 
كوهرنگ باعث توجه مسـوولان به 

اين روستا شد
ــتاى لبد بخش  ــى از اهالى روس يك
ــگ در اين  ــتان كوهرن ــت شهرس بازف
ــت: حضور رييس جمهور  خصوص گف
ــدن  ــتابان ش ــتا باعث ش ــن روس در اي
ــعه و توجه خاص مسوولان  روند توس
ــتگاه هاى اجرايى مختلف در سطح  دس

ملى و استانى به لبد شد.
حسين سليمانى تاكيد كرد: اختصاص 
اعتبارات و مصوب شدن اجراى تعدادى 
ــه،  ــت و مدرس طرح مانند خانه بهداش
جاده سازى و آب رسانى باعث مهاجرت 
معكوس تعدادى از خانوارهاى اهل لبد 

به اين روستا شده است.
وى افزود: دولت سيزدهم با رويكرد 
ــى و تلاش هاى جهادى  محروميت زداي
ــد تا مردم نسبت  ــبانه روزى باعث ش ش
به ماندگارى در زادگاه هاى خود امُيدوار 

شوند.
خانه هـاى  سـاخت  رونـد   
زلزلـه زدگان كوهرنـگ در دولـت 

سيزدهم شتاب گرفت
يكى از اهالى روستاى دره شيخ عالى 
بخش بازفت كوهرنگ نيز گفت: با آغاز 
ــاخت  ــيزدهم روند س فعاليت دولت س
خانه هاى مسكونى تخريب شده در اين 

بخش تسريع شد.
محمد سليمانى تصريح كرد: حضور 
ــيزدهم در مناطق  ــت س ــوولان دول مس
ــهيلات بانكى  زلزله زده، اختصاص تس
ــن دولت به  ــاى بلاعوض اي و كمك ه
ــدگان نور امُيد بين مردم منطقه  حادثه دي

ايجاد كرد.
ــد: با گذشت يك سال  وى يادآور ش
ــيزدهم هم اكنون  ــت س ــت دول از فعالي
ــاختمان هاى  ــش قابل توجهى از س بخ
ــه زده  زلزل ــق  مناط در  ــارت ديده  خس
شهرستان كوهرنگ بازسازى و نوسازى 

شده است.
ــليمانى اظهار داشت: توجه دولت  س
ــعه يافته  ــق كمترتوس ــيزدهم به مناط س
ــه زده  زلزل ــق  مناط ــوردار  غيربرخ و 
ــش مهمى در  ــگ نق ــتان كوهرن شهرس

جبران خسارت هاى ناشى از زمين لرزه 
ــه امُيدآفرينى و  ــق ايفا و زمين اين مناط

امُيدبخشى بين مردم را فراهم كرد.
 6 هـزار ميليـارد ريـال براى 
مناطق زلزلـه زده كوهرنگ مصوب 

شد
ــد: 100  ــدار كوهرنگ مى گوي فرمان
ــوع 6 هزار ميليارد ريال  درصد از مجم
ــفر رييس جمهور و تعدادى  اعتبارات  س
ــيزدهم به  ــات دولت س ــاى هي از اعض
ــراى مناطق  ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــتان كوهرنگ به منظور  زلزله زده شهرس
تخريب، بازسازى، تعمير و امور معيشتى 
خانوارهاى زلزله زده شهرستان كوهرنگ 

جذب شد.
ــو با  ــت و گ ــرى در گف ــهباز اكب ش
ــرد: در زلزله زده  ــگار ايرنا تاكيد ك خبرن
ــه 496 واحد  ــگ ب ــتان كوهرن شهرس
ــارت كلى وارد شد كه از  مسكونى خس
مجموع اين واحدهاى مسكونى تاكنون 
220 واحد به بهره بردارى رسيده و بقيه 
خانه ها داراى بيش از 70 درصد پيشرفت 

فيزيكى است.
وى با اشاره به سفر رييس جمهور و 
تعدادى از اعضاى هيات دولت سيزدهم 
ــارى و كوهرنگ  به چهارمحال و بختي
افزود: در اين سفر اختصاص اعتبارات 
به يك هزار و 502 واحد مسكونى ديگر 
اين شهرستان تصويب و از سوى معاون 

اول رييس جمهور به استان ابلاغ شد.
ــازى معبرها، آسفالت،  اكبرى به بهس
ــوار حائل و  ــراى جوى وجدول، دي اج
زيباسازى فضاى عمومى مربوط به 15 
ــتان كوهرنگ براساس  روستاى شهرس
ــى در 6 ماه اخير  ضوابط فنى و مهندس
ــاره و تصريح كرد: در يك سال اخير  اش
ــتايى،  روس ــاخت هاى  زيرس ــت  تقوي
ــتايى  ــه مناطق روس ــانى ب خدمات رس
ــاط بين  ــه امُيد و نش ــت روحي و تقوي

روستاييان در دستور كار قرار گرفت.
ــاره به جذب 170 ميليارد  وى با اش
ريال از محل اعتبارات محروميت زدايى 
ــتاى شهرستان كوهرنگ  براى 22 روس
يادآور شد: مصوبات سفر رييس جمهور 
ــتاى لبد بخش بازفت شهرستان  به روس

كوهرنگ در مدت سه ماه اجرايى شد.

ــور  حض ــگ  كوهرن ــدار  فرمان
ــتاى لبد بخش  ــور در روس رييس جمه
بازفت و مصوبات اين سفر را نمونه اى 
ــاى دولت انقلابى و مردمى  از دغدغه ه
ــعه مناطق محروم  ــيزدهم براى توس س
كشور مانند شهرستان كوهرنگ دانست 
ــه  ــداث 2 مدرس ــت: اح ــار داش و اظه
ــه  ــر و تجهيز يك مدرس ــد، تعمي جدي
ــرعت  ــرارى اينترنت پرُس قديمى، برق
4G، احداث كانال آب رسانى آشاميدنى 
به طول هفت كيلومتر، تسطيح، زيرسازى 
ــخت گذر منطقه  ــاده س ــازى ج و بازس
ــدن براى  به طول پنج كيلومتر و آماده ش
ــكونى،  ــفالت، تكميل 43 واحد مس آس
ــزل بى بى گُل  ــل و تجهيز كامل من تكمي
ــاخت  ــى كه براى س ــليمانى (بانوي س
ــه داد)،  ــه رييس  جمهور نام خانه اش ب
ــتقرار  ــطيح كوچه ها و خيابان ها، اس تس
تجهيزات دندانپزشكى و آزمايشگاهى و 
حضور پزشك در هفته 2 روز و اجراى 
ــبكه برق رسانى روستايى  بزرگ ترين ش
ــدى 6  ــر و بهره من ــول 30 كيلومت به ط
ــن مصوبات  ــتاى ديگر از مهم تري روس
سفر رييس جمهور به روستاى لبد بخش 
ــه ماه انجام  ــت بود كه در مدت س بازف

شده است.
ــگ را يكى از  ــه كوهرن وى در ادام
ــور در خصوص  ــتعد كش ــق مس مناط
توسعه واحدهاى بسته بندى آب معدنى 
ــور دانست و گفت: بسته بندى و  در كش
ــوان يكى از  ــادرات آب معدنى به عن ص
ــاى مهم صنعت چهارمحال و  ظرفيت ه
ــت و بخشى از آب معدنى  بختيارى اس
ــاير نقاط جهان  توليدى اين منطقه به س
از جمله كشورهاى حوزه خليج فارس 

صادر مى شود.
ــذارى 26 پلاك زمين  اكبرى به واگ
ــاى توليد و  ــدازى واحده ــراى راه ان ب
ــهرك  در ش ــى  معدن ــته بندى آب  بس
ــى ديمه كوهرنگ  تخصصى آب معدن
در سال هاى گذشته اشاره و تاكيد كرد: 
هم اكنون تنها يك واحد توليدى در اين 
شهرك فعاليت مى كند و زمين  طرح هاى 
ــرى  ــه بازپس گي ــن منطق ــد در اي راك

مى شود.
ــاص 190  ــه اختص ــاره ب وى با اش
ــاخت مجتمع  ــراى س ــارد ريال ب ميلي
ــانى دهناش به منظور آب رسانى  آب رس
ــتاى بخش بازُفت كوهرنگ  به 11 روس
ــرارگاه  ــغ در اختيار ق ــن مبل ــزود: اي اف
ــازندگى امام حسن  محروميت زدايى س

مجتبى (ع) قرار گرفته است.
ــب  ــه تصوي ــگ ب ــدار كوهرن فرمان
ــيدى به  ــاص 2 هزار پنل خورش اختص
ــفر  ــتان كوهرنگ در س ــاير شهرس عش
رييس جمهور و تعدادى از اعضاى هيات 
دولت سيزدهم به چهارمحال و بختيارى 
اشاره و تصريح كرد: از اين تعداد تاكنون 
300 پنل تامين و تحويل عشاير شده و 

بقيه در حال توليد است.
ــته بودن  ــاره به بس وى در ادامه با اش
ــتاى دهستان موگويى در  جاده 15 روس
نيمى از هر سال به علت بارندگى و نبود 
راه ارتباطى مناسب يادآور شد: در مدت 
فعاليت دولت سيزدهم 12 كيلومتر جاده 

براى اين دهستان ساخته شد.
اكبرى در ادامه با اشاره به اختصاص 
ــال از اعتبارات نفت و گاز  6 ميليارد ري
براى رفع محروميت از دهستان موگويى 
ــتان كوهرنگ اظهار داشت: اين  شهرس

ــاخت مدرسه شبانه روزى  مبلغ براى س
ــتاى خويه مركز دهستان موگويى  روس
هزينه مى شود تا دانش آموزان اين منطقه 

ترك تحصيل نكنند.
وى با اشاره به آغاز عمليات اجرايى 
ساخت مركز جامع سلامت در روستاى 
ــتان موگويى كوهرنگ  سرآقاسيد دهس
گفت: در مدت فعاليت دولت سيزدهم 
ــر  ــاى جهادى مختلفى از سراس گروه ه
ــال و بختيارى براى  ــور و چهارمح كش
خدمات رسانى به مردم اين منطقه به ويژه 
ــاورزى اقدام   ــران و كش ــوزه عم در ح

كرده اند.
ــگ به آغاز عمليات  فرماندار كوهرن
ــتاى  روس ــه  ب ــانى  گازرس ــى  اجراي
شيخ عليخان شهرستان كوهرنگ در مدت 
فعاليت دولت سيزدهم پيشرفت فيزيكى 
ــاره و  60 درصدى اين طرح تاكنون اش
تاكيد كرد: عمليات اجرايى گازرسانى به 
ــتاى شهرستان كوهرنگ 30 تا  15 روس
ــرفت فيزيكى دارد و تا  100 درصد پيش

سال آينده به پايان مى رسد.
ــاميدنى پايدارى  ــن آب آش وى تامي
ــت هاى دولت  ــردم را از سياس براى م
سيزدهم دانست و افزود: طرح انتقال آب 
آشاميدنى از چشمه هاى ديمه شهرستان 
ــى انتقال آب به  ــگ به خط اصل كوهرن
ــرفت  ــهركرد تاكنون 50 درصد پيش ش

فيزيكى دارد.
اكبرى تكميل و بهره بردارى از طرح 
انتقال آب آشاميدنى از چشمه هاى ديمه 
ــى انتقال آب به  ــگ به خط اصل كوهرن
ــى از طرح هاى  ــوان يك ــهركرد به عن ش
پدافند غيرعامل را باعث رفع 80 تا 90 
ــكلات تامين آب آشاميدنى  درصد مش

ــان بحران ها اعلام و تصريح كرد:  در زم
ــازى و ترميم منابع آب مربوط به  بازس
ــت روستاى شهرستان كوهرنگ در  هش
ــيزدهم انجام و  مدت فعاليت دولت س
ــتاها نصب و  ــور در اين روس 800 كنت
ــت آب  زمينه كلرزنى و رعايت بهداش

آشاميدنى فراهم شده است.
ــد: در دولت سيزدهم  وى يادآور ش
ــه بيرگان  ــكلات منطق ــراى رفع مش ب
ــده  ــته ايجاد ش كه در دولت هاى گذش
ــال براى پرداخت  ــود، 130 ميليارد ري ب
ــوم  ــاى كارگران طرح تونل س معوقه ه
كوهرنگ تصويب و به منظور بررسى و 
رفع مشكلات مردم اين منطقه با تشكيل 
ــى، روند تملك  ــك كارگروه تخصص ي
ــى و  ــاى 30 نفر از اهالى بررس زمين ه

انجام شد.
ــاره به انتظار مردم منطقه  اكبرى با اش
براى رفع سريع تر مشكلات اين طرح و 
خروج خود از سردرگمى اظهار داشت: 
در سفر وزير نيرو قرار شد وزارت نيرو 
با كمك شركت آب منطقه اى اصفهان 10 
هزار ميليارد ريال براى تملك زمين هاى 

بيرگان كوهرنگ اختصاص دهد.
ــتان كوهرنگ  ــرد مركز شهرس چلگ
ــز چهارمحال و  ــرى مرك در 90 كيلومت

بختيارى واقع شده است.
ــى،  رئيس ــم  ابراهي ــيد  س ــت االله  آي
رييس جمهور در ادامه سفرهاى استانى 
ــاه  خردادم  19 ــنبه  پنجش روز  ــود  خ
ــال جارى به همراه تعدادى از اعضاى  س
ــيزدهم به چهارمحال و  هيات دولت س
ــفر كرد تا از نزديك مسائل  بختيارى س
ــى قرار  ــتان را مـــورد بررس ــن اس اي

دهد./ايرنا

دولت سیزدهم برای توسعه شهرستان کوهرنگ چه کرده است؟

استاندار چهارمحال و بختيارى، سند الگوى كشت 
را از اقدامات جهادى دولت سيزدهم دانست و گفت: 
اجراى مناسب اين سند با روحيه عملياتى مديران اين 

دولت، شدنى است. 
ــند  ــى از س ــن رونماي ــدرى در آيي ــى حي غلامعل
ــتان كه با حضور معاونان وزير  ــت اين اس الگوى كش
ــت: دولت  ــد، اظهار داش ــاورزى برگزار ش جهادكش
ــيزدهم در كارنامه خود طى يك سال اخير اقدامات  س
جهادى قابل توجهى دارد و بى شك سند الگوى كشت 

نيز از همين اقدامات به شمار مى رود.
ــرى از ظرفيت هاى  ــه داد: دولت با بهره گي وى ادام
موجود و با مديريت جهادى از بروز قطعى هاى مكرر 
ــت كه در  ــتان جلوگيرى كرد اين در حالى اس در تابس
سال هاى گذشته به ويژه در بخش خانگى شاهد قطعى 

برق بوديم.
ــدرى تصريح كرد: همچنين در حالى كه روزانه  حي
ــه كرونا فوت  ــر اثر ابتلا ب ــدادى از هم وطنانمان ب تع
مى كردند و ايران مجبور به وارد كردن واكسن بود، اما 
ــال اخير با هم افزايى و مديريت صحيح  در طول يكس
منابع كشور و حمايت از شركت هاى دانش بنيان امروز 
ــت مركز داخلى اقدام به توليد واكسن مى كنند و  هش
ــورها طرفدار  ــيارى از كش ــن هاى ايرانى در بس واكس

دارند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اهميت  اس
ــور،  ــت در تحقق امنيت غذايى كش ــند الگوى كش س
ــت اجرا دارد و  ــراى اين برنامه قابلي تصريح كرد: اج
توانمندى هاى بسيارى در اســتان هاى مختلف از جمله 
ــود دارد كه مى تواند در  ــال و بختيارى وج چهــارمح

اجـــراى مناسب اين برنامـــه موثر واقـــع شـــود.
حيدرى خاطرنشان كرد: اين آمادگى در چهارمحال 
ــتان پايلوت در طرح  ــارى وجود دارد تا به اس و بختي

الگوى كشت تبديل شود.
ــند الگوى كشت اشاره كرد و  وى به راهبردهاى س
گفت: توسعه كشت در ديمزارها، توسعه كشت گياهان 
پاييزه، كشت محصولات كشاورزى متناسب با شرايط 
ــور به  محيطى، توجه به گياهان بومى و تامين نياز كش
ــعه  ــه اى با ورود به گياهان كم آب بر، توس نباات علوف
كشت گلخانه اى و افزايش ضريب نفوذ دانش از جمله 

اين راهبردها به شمار مى رود.
استاندار چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه اجراى 
ــازى و  ــت نياز به فرهنگس ــب طرح الگوى كش مناس
ــد در اين خصوص  ــت: باي ــوزش دارد، اظهار داش آم

ــتگاه ها و اركان توليد شكل  وحدت رويه بين تمام دس
گيرد.

ــتان در توليد  ــاره به ظرفيت هاى اس ــدرى با اش حي
ــردآبى، خاطرنشان كرد: اين در حاليست كه  ماهيان س
ــردابى وجود  ــتان مركز تحقيقات ماهيان س در اين اس

ندارد و بايد در اين خصوص اقدام شود.
ــت كارگروه هاى استانى  در قالب سند الگوى كش
ــازمان جهاد  ــتاندار و دبيرى رييس س ــت اس به رياس
ــكيل و در راستاى تحقق امنيت غذايى  كشاورزى تش
كه مهمترين هدف سند الگوى كشت به شمار مى رود، 

سياست هاى تدوين شده به مرحله اجرا مى رسد.
يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اشتغال 
چهارمحال و بختيارى به بخش كشاورزى وابسته است. 
از مجموع اراضى اين استان 250 هزار هكتار معادل 15 
درصد سطح زيركشت اراضى كشاورزى استان است و 
ــالانه يك  در حال حاضر 77 هزار بهره بردار با توليد س
ميليون و 959 هزار تن انواع محصولات كشاورزى در 

اين استان فعال هستند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

سند الگـوى كشت از اقدامات جهـادى دولت سيزدهم به شمــار مى رود

رييس شوراى اسلامى مركز چهارمحال و بختيارى 
گفت: زمين هاى فاقد سند و داراى قولنامه  معتبر مركز 
استان با مصوبه شوراى شهر و همكارى دستگاه هاى 

نظارتى، مشمول دريافت جواز ساخت شدند. 
ــن مصوبه  ــاس اي ــدرى افزود: براس مصطفى حي
ــهردارى مجاز است  ــهركرد، ش ــوراى اسلامى ش ش
ــبت به صدور پروانه ساخت براى زمين هاى فاقد  نس

سند مالكيت و قولنامه اى اقدام كند.
ــلامى مركز  ــوراى اس ــه ش ــه داد:مصوب وى ادام
ــتگاه هاى  ــا همكارى دس ــارى ب ــال و بختي چهارمح
نظارتى، منجر به بازشدن گره  كور ساخت و ساز در 
ــود و نقش مهمى در رونق گرفتن  مركز اسُتان مى ش
ــوده شهركــرد  ــاز و احياى بافت فرس ساخت و س

دارد.
ــت:اين مصوبه موجــــب تسهيل  وى اظهار داش
ــازى بافت تاريخى مركز شهركرد مى شود  روند بازس
كه پيامد آن ايجاد درآمدزايى پايدار براى شهر است 
و در اين حوزه با همــــكارى بخش خصوصــــى 
ــوان  ــى مى ت ــارات ملـــ ــدى از اعتب و بهـــــره من
ــهر  ــراى عمـــــران و آبادانى ش ــات زيادى ب اقدام

انجــــام داد. 
ــن مصوبه نيازمند  ــرد: اجراى اي حيدرى تاكيد ك
همكارى دستگاه هاى نظارتى استان دارد و مى تواند 
به عنوان الگو، با تصويب شوراهاى اسلامى شهرهاى 
ــهرهاى چهارمحال و بختيارى نيز  استان در ساير ش
ــاى كم  ــعه محله ه ــب توس ــود و موج ــتفاده ش اس

برخوردار شود.
ــراى  ــهروندان ب ــدادى از ش ــه كرد:تع وى اضاف

ــاز نيازمند دريافت پروانه  انجام عمليات ساخت وس
ــاختمان بودند كه به علت آنكه زمين ها و يا منازل  س
ــكونى قديمى آن ها فاقد سند مالكيت بود، امكان  مس
ــاخت نداشتند ولى با مصوبه جديد  دريافت جواز س
شوراى اسلامى شهركرد، ديگر الزام داشتن سند براى 

گرفتن جواز ساخت وجود ندارد.
ــه داد:  ــهركرد ادام ــلامى ش ــوراى اس ــس ش ريي
ــتن قولنامه  ــهركردى مى توانند، با داش شهروندان ش
ــاختمانى براى  ــدام به دريافت پروانه س معتبر نيز اق
ــهردارى  همه انواع كاربرى ها كنند كه البته ضوابط ش
در صدور پروانه هاى ساخت بايد به طور كامل اجرا 

شود.
ــدادى از زمين هاى  ــان كرد: تع حيدرى خاطر نش
ــهركرد، فاقد سند مالكيت هستند  محله 32 منظريه ش
ــتفاده از  ــن املاك نيز مى توانند با اس ــه صاحبان اي ك
ــاخت و شروع  اين مصوبه اقدام به دريافت پروانه س

عمليات ساختمانى كنند.
ــرد: 50 درصد تخفيف در هزينه هاى  وى تاكيد ك
ــاخت، براى بافت فرسوده شهركرد  صدور پروانه س
ــت كه مى تواند نقش مهمى  ــده اس در نظر گرفته ش
ــويق مردم به احياى بافت قديمى شهر داشته  در تش

باشد.
ــه اى در مركز  ــد:زمين هاى قولنام ــادآور ش وى ي
استان كه از سنوات گذشته مالكان آنها براى دريافت 
ــد، در اولويت دريافت جواز  ــوز تقاضا داده بودن مج

ساخت قرار دارند.
شهر شهركرد به عنوان مركز چهارمحال و بختيارى 

حدود 200 هزار نفر جمعيت دارد.

رييس شوراى اسلامى مركز چهارمحال و بختيارى:
زمين هاى فاقد سند شهركرد مشمول دريافت جواز ساخت شدند 

اخبار  

فرماندار شهركرد:
بازگشـايى محورهاى اصلى در شهرها و روستاها در 

اولويت است
ــتان شهركرد  ــهركرد گفت: اولويت اصلى در شهرس فرماندار ش
ــهرها و روستاها است و سپس  ــايى محورهاى اصلى در ش بازگش
ــايى معابر فرعى مى شويم. عبدالعلى ارژنگ با اشاره به  وارد بازگش
ــدارهاى  ــه قبل از آغاز بارش ها در چهارمحال و بختيارى هش اينك
لازم به دستگاه هاى خدمات رسان، امدادى و شهردارى ها داده شده 
است، اظهار كرد: قاعدتا شهردارى شهركرد بايد پيش بينى هاى لازم 
ــهركرد داراى  ــت، اما تردد برخى نقاط ش را براى بارش ها مى داش

مشكل است، در حاليكه شهردار اعلام كرد، مشكلى وجود ندارد.
فرماندار شهركرد افزود: متاسفانه شهردارى شهركرد در اين بارش 
عملكرد خوبى نداشت، اكنون تذكرات به شهردار داده شده است، 
ــرعت انجام  ــايى معابر اصلى به س اميدواريم اقدامات براى بازگش
شود.وى با بيان اينكه بارش ها در شهركرد ادامه دارد، گفت: اولويت 
اصلى در شهرستان شهركرد بازگشايى محورهاى اصلى در شهرها و 

روستاها است و سپس وارد بازگشايى معابر فرعى مى شويم.
ــتم حمل و نقل عمومى  ارژنگ در خصوص ارائه خدمات سيس
ــهركرد، بيان كرد: در مناطقى از شهر شهركرد كه  ــتان ش در شهرس
ــيرانى و اتوبوسرانى در حال  امكان تردد وجود دارد، خدمات تاكس
ــيب  ــت، در محلاتى مانند منظريه و ميرآباد كه داراى ش ــام اس انج
بالايى هستند، پس از حل مشكل تردد، سيستم حمل و نقل خدمات 

ارائه خواهد كرد.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
آماده بـاش امدادگـران در محورهـاى چهارمحال و 

بختيارى/ حادثه اى گزارش نشده است 
مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
اينكه همه 22 پايگاه امدادى استان آماده باش هستند، گفت: بارش در 
تمامى جاده هاى مواصلاتى استان ادامه دارد اما تاكنون حادثه خاصى 
كه نياز به امدادرسانى داشته باشد گزارش نشده است. مسعود مثنوى 
ــتان، همه پايگاه هاى  ــدار نارنجى براى اس گفت: در پى اعلام هش
امداد و نجات به حالت آماده باش درآمدند.مديرعامل جمعيت هلال 
احمر چهارمحال و بختيارى افزود: در همه محورهاى استان شاهد 
ــه 22 پايگاه امدادى و امدادگران  ــتيم و هم بارش برف و باران هس
ــتند.  ــا خودروهاى امدادى و آمبولانس آماده خدمت به مردم هس ب
وى توضيح داد: تاكنون حادثه خاصى كه نياز به امدادرسانى داشته 
ــطح استان اتفاق نيفتاده است.مديرعامل جمعيت هلال  باشد در س
ــتان بيان داشت: تنها در روز گذشته تصادف دو خودروى  احمر اس
سوارى در محور بروجن ـ لردگان به انتقال دو مصدوم به بيمارستان 
منجر شد.مثنوى افزود: در حال حاضر 13 پايگاه جاده اى، 5 پايگاه 
كوهستانى و 4 پايگاه موقت طرح زمستانه با 25 دستگاه آمبولانس و 
12 خودروى نجات، 835 نيروى امدادگر و تعداد تيم هاى تخصصى 
ــكان و توزيع اقلام،  ــامل 145 نفر در قالب 36 تيم تخصصى اس ش
ــر در قالب 10 تيم تخصصى انتقال اضطرارى و 140 نفر در  42 نف
ــانى در سطح  قالب 35 تيم تخصصى نجات فنى آماده خدمت رس

استان هستند.



سرپرست شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى: 
بازچرخانـى آب نمى توانـد مشـكل صنايع را به طـور كامل 

برطرف كند 

ــى  ــهرك هاى صنعت ــركت ش ــت ش سرپرس
ــه به مقوله   ــارى گفت: توج ــال و بختي چهارمح
ــيوه هاى تأمين  ــى مى تواند يكى از ش بازچرخان
ــد  ــد و صنعت باش ــاى تولي آب در حـــوزه ه
ــــكل را  امــــا به طور كامل نمى تواند اين مش

مرتفع كند. 
ــه بحث  ــه اينك ــاره ب ــارى با اش ــد غف حمي
ــن آب براى  ــتاى تأمي ــى آب در راس بازچرخان
ــهرك ها و نواحى صنعتى،  آبيارى فضاى سبز ش
مؤثر است و آب مورد نياز فضاى سبز تا حدودى 
ــود، اظهار كرد: در آن  ــن روش تأمين مى ش از اي
بخش از صنايع كه از سيستم هاى خنك كننده در 
ــاب و  خطوط توليد بهره مى برند، مى توان از پس

يا آب خاكسترى استفاده كرد.
ــى  ــهرك هاى صنعت ــركت ش ــت ش سرپرس
ــه به  ــا توج ــزود: ب ــارى اف ــال و بختي چهارمح
ــاليان اخير و عملياتى نشدن  ــالى هاى س خشكس

ــواره در بخش صنعت با  برخى تخصيص ها هم
كمبود آب مواجه هستيم.

ــركت شهرك هاى صنعتى استان  وى گفت: ش
براساس برنامه هاى كوتاه مدت از جمله حفارى 
ــانى، پيگيرى  ــتفاده از تانكرهاى آبرس ــاه، اس چ
برنامه هاى مطالعاتى و اجرايى در راستاى كاهش 
هدر رفت آب و هم چنين تأكيد بر استفاده  بهينه 
ــر رفع معضل  ــواره تلاش خود را ب از آب  هم
كم  آبى و كاهش دغدغه  سرمايه گذاران معطوف 

كرده است.
ــه مقوله   ــه ب ــه توج ــان اينك ــا بي ــارى ب غف
ــيوه هاى تأمين  ــى مى تواند يكى از ش بازچرخان
آب در حوزه هاى توليد و صنعت باشد، تصريح 
كرد: اين بحث به طور كامل نمى تواند اين مشكل 

را مرتفع كند.
ــى  ــهرك هاى صنعت ــركت ش ــت ش سرپرس
ــان كرد: با توجه  چهارمحال و بختيارى خاطرنش
ــرفته برخى از  ــه روش هاى جديد توليد و پيش ب
ــالا، نياز حداقلى  ــع برخلاف ميزان توليد ب صناي
ــتفاده از روش هاى نوين و  ــه آب دارند، با اس ب
ــيارى از صنايع در رده هاى  مبتكرانه مى توان بس
ــتان مستقر كرد، از سوى ديگر  مختلف را در اس
ــتگاه هاى اجرايى متولى براى تعريف صنايع  دس
ــرايط ويژه  اقليمى و آب و هوايى  متناسب با ش
ــى را ارائه  ــتان، مى توانند برنامه ريزى متفاوت اس

كنند.
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هدى سادات پاك نهاد
ــاس بسيار  ــتگى ذهنى يك احس اين روزها خس
ــطح استرس بالا و سبك  رايج است. منفى بافى، س
ــالم باعث مى شود ذهن ما كاملاً خسته  زندگى ناس
ــتگى ذهنى دائمى مى تواند عواقبى بر  شود اما خس

زندگى ما داشته باشد. 
ــاده كه در يك  ــم اتفاق افت ــما ه  حتماً براى ش
ــاس مى كنيد،كم آورده ايد  ــه اى از زندگى احس نقط
ــه، در يك جاى دنج،  ــت داريد به دوراز هم و دوس
ــتراحت دهيد.  ــم و روحتان اس براى مدتى به جس
ــاس مى كنيد ديگر ذهنتان گنجايش اين  گاهى احس
ــد اقتصادى،  ــى و اخبار ب ــلوغى زندگ حجم از ش
ــى  ــى را ندارد؛ در علم روانشناس اجتماعى و سياس
به چنين حالتى «خستگى ذهنى» مى گويند. به گفته 
متخصصان خستگى ذهنى از فردى به فرد ديگـــر 
متفاوت است و ممكن است فردى زودتر يا ديرتر 
ــا تحقيقات  ــد ام ــه اين نقطه برس ــران ب از ديگـــ
ــال، بيشتر از  ــان مى دهد افراد بين 25 تا 35 س نش
ــتگى روانى را تجــربه  ــاير گروه هاى سنى خس س

مى كنند.
خستگى ذهنى مانند خستگى جسمانى است، با 
ــما خسته  اين تفاوت كه به جاى عضلات، ذهن ش
مى شود. خستگى جسمى ممكن است با استراحت 
چندساعته برطرف شود اما خستگى ذهنى مى تواند 
ــمى را به دنبال داشته باشد و فرد را  ــتگى جس خس
ــد. وقتى مغز  ــى وخيمى قرار ده ــرايط روح در ش
ــتگى مى كند و نمى تواند به درستى  ــاس خس احس
ــارت تصميم گيرى، حافظه  كار كند، بهره ورى، مه
ــرار مى گيرد؛  ــت تأثير ق ــى زندگى تح و به طوركل
ــته  ــما ازنظر ذهنى خس ــال، زمانى كه ش به عنوان مث
ــختى مى توانيد بر انجام امور تمركز  ــتيد، به س هس
ــى مانند  ــاده خانگ ــى كارهاى س ــد و حتــــ كني
ــت وپا گير  ــتن لباس ها دس ــتن ظرف ها يا شس شس
ــتگى ذهنى به  ــند. ازآنجايى كه خس ــه نظر مى رس ب
ــايع در بين مردم تبديل شده،  يك احساس نسبتاً ش
ــناخت علائم آن  ــار آمدن و ش ــرى نحوه كن يادگي

بسيار مهــــم است.
 چـه عواملـى باعـث خسـتگى ذهنـى 

مى شود؟
خستگى ذهنى مى تواند از عوامل متعدد يا فقط 
ــود. يافتن  ــترس زاى خاص ناشى ش يك عامل اس
ــن قدم مهم براى  ــتگى ذهنى اولي علت اصلى خس

درمان و غلبه بر آن است.
 اضطـراب، يكـى از شـايع ترين علائـم 

خستگى ذهنى است
 اضطراب به اين دليل ايجاد مى شود كه خستگى 
ــتم عصبى  ذهنى طولانى مدت باعث تحريك سيس
ــئله باعث مى شود كه  سمپاتيك مى شود و اين مس
ــورد آينده  ــرس يا نگرانى در م ــاً در حالت ت دائم
ــيد؛ بنابراين، احساس اضطراب دائمى به عنوان  باش

يك زنگ خطر، خبر از خستگى ذهنى مى دهد.
 احساس بى حالى، ناشى از خستگى مغز 

است
ــاس پوچى و  بى حالى را مى توان به عنوان احس

ــاس زمانى ايجاد  ــدى توصيف كرد. اين احس ناامي
ــاس كند، انرژى ندارد.  مى شود كه ذهن شما احس
شخصى كه دچار بى حالى مى شود، اغلب احساس 
بى تفاوتى و قطع ارتباط با دوستان و همكاران خود 
ــاس ادامه يابد، مى تواند  مى كند. اگــــر اين احس
ــما را به يك فـــرد منزوى و افســـرده تبديل  ش

كند.
 خسـتگى ذهنـى، غلبه بـر چالش ها را 

تقريباً غيرممكن مى كند
ــس باعث  ــى و اعتمادبه نف ــدان قدرت درون فق
ــود در مواجهه با يك عامل استرس زاى حاد  مى ش
ــيد. درواقع، انعطاف پذيرى  كمتر انعطاف پذير باش
پايين باعث مى شود چالش هاى كارى يا زندگى را 
به جاى فرصتى براى يادگيرى و رشد، به عنوان يك 

عقب گرد در نظر بگيريد.
 خستگى ذهنى و افسردگى با هم مرتبط 

هستند
ــت و  ــردگى اس ــى از علائم افس ــتگى ذهن خس
بالعكس. افسردگى يك اختلال سلامت روان است 
ــه رويدادهاى  ــل متعددى ازجمل كه مى تواند دلاي
ــد. افسردگى غالباً  ــترس زا در زندگى داشته باش اس
ــراى درگير  ــدى و كمبود انرژى ب ــاس ناامي بااحس

شدن در زندگى روزمره مشخص مى شود.
 علائم خسـتگى ذهنى فقط احساسـى 

نيستند
ــتگى ذهنى گاهى مى توانند به عنوان  علائم خس
ــوند و سلامت و تندرستى  علائم فيزيكى ظاهر ش

شما را مختل كند:
 سلامت روان تأثير مستقيمى بر سلامت 

جسمانى شما دارد
ــتگى ذهنى وجود دارد، حتماً   درجايى كه خس
ــطح بالاى  ــود دارد. س ــمى نيز وج ــتگى جس خس
استرس كه منجر به خستگى ذهنى مى شود نيز باعث 
ــود كه شما احساس خستگى، تحريك پذيرى  مى ش

و بى حالى كنيد.
 مغزهاى خسته، راحت نمى خوابند

ــج مى برند  ــودگى ذهنى رن ــرادى كه از فرس اف
اغلب مشكلات خواب و حتى بى خوابى را تجربه 
مى كنند. مشكلات خواب به دليل عوارض عاطفى 
ــتگى ذهنى مانند اضطراب يا افسردگى ايجاد  خس
ــود و همچنين نگرانى دائمى، خواب راحت  مى ش

شبانه را سخت تر مى كند.
 وقتـى انجـام كارهـاى كوچـك هـم 

طاقت فرسا مى شود
وقتى ازنظر ذهنى خسته هستيد، انجام هر كارى 
سخت به نظر مى رسد. حتى انجام كارهاى معمولى 
مثل بلند شدن از خواب، تا كردن لباس ها و شستن 
ظرف ها طاقت فرسا است و مغز شما براى انجام هر 

كارى حتى كوچك، احساس خستگى مى كند.
 خسـتگى ذهنـى به خاطر يـك رويداد 

چالش برانگيز
ــلاً زيرورو  ــمارا كام ــه زندگى ش ــدادى ك روي
مى كند، مى تواند فشار زيادى بر سلامت روان شما 
ــد. اغلب اوقات، افراد انواع مختلفى از غم  وارد كن
ــه مى كنند. اندوه بدون  ــدوه را در زندگى تجرب و ان
ــود  ــتگى ذهنى كوتاه مدت مى ش عارضه باعث خس
ــانحه، مانند مرگ يكى از  ــم و اندوه پس از س و غ
ــتگى روانى  ــزان يا طلاق، مى تواند باعث خس عزي
شود كه بر سلامت روان شما در يك دوره طولانى 

تأثير مى گذارد.
 علائم خستگى ذهنى را ناديده نگيريد

ــه يك اتفاق  ــتگى ذهنى زمانى كه ب علائم خس
عادى روزمره تبديل مى شود، ناديده گرفته مى شود. 
ــه هرچند وقت يك بار  ــت ك به همين دليل مهم اس
ــد و ببينيد كه  ــورد ارزيابى قرار دهي ــان را م خودت
ازنظر فيزيكى، عاطفى و ذهنى چگونه عمل مى كنيد 
چراكه خستگى ذهنى در طولانى مدت زندگى شما 
ــرفت شغلى،  را در زمينه هاى مختلف از جمله پيش
انگيزه، تمركز، كيفيت خواب و... در معرض خطر 
ــرايطى است كه  ــودگى ذهنى ش قرار مى دهد. فرس
ــالم در زندگى، آن را  ــوان با ايجاد تغييرات س مى ت

مديريت و بر آن غلبه كرد.

 راهكارهايـى بـراى مقابلـه و درمـان 
خستگى ذهنى

گاهى اوقات، شما مى توانيد منبع خستگى ذهنى 
خود را به طوركلى حذف كنيد. به عنوان مثال، تغيير 
ــى از محيط  ــودگى ذهنى ناش ــغل مى تواند فرس ش
ــا موقعيت هاى  ــترس را برطرف كند ام كارى پراس
ــاده  ــى با يك بيمارى، چندان س ــر مانند زندگ ديگ
ــتگى ذهنى را  ــتند. در اين موارد مى توان خس نيس
ــاده براى  ــرد. در اينجا چند راهكار س ــت ك مديري
كنار آمدن با خستگى ذهنى و بهبود سلامت روانى 

آورده شده است:
 يك برنامه خودمراقبتى ايجاد كنيد

ــب با  ــا طراحى يك برنامه خود مراقبتى متناس ب
ــلامت روان خود تمركز كنيد.  ــان، روى س نيازهايت
روزانه فعاليت هايى كه از انجام آن ها لذت مى بريد 
را در برنامه خود بگنجانيد؛ اين فعاليت ها مى تواند 
ــاده روى يا هر  ــن، تنفس عميق، پي ــامل مديتيش ش
ــلامت ذهنى، عاطفى و  ــد كه س چيزى ديگرى باش

جسمى شما را بهبود مى بخشد.
 به طور منظم ورزش كنيد

ورزش منظم يكى از بهترين راه ها براى به حداقل 
رساندن اثرات خستگى ذهنى است. بر اساس يك 
مطالعه اخير، فعاليت بدنى بدون در نظر گرفتن سن 
يا جنسيت منجر به خستگى كمتر مى شود. ورزش 
ــى مى شود، به  كردن همچنين منجر به مثبت انديش
ــما انرژى مى دهد و خوابتان را بهبود مى بخشد.  ش
ــت عضلات نيز به درمان  ــات هوازى و تقوي تمرين
ــاير بيمارى ها كمك  ــگيرى از س فيبروميالژيا و پيش

مى كند.
  رژيم غذايى مغذى داشته باشيد

آنچه مى خوريد تأثير مستقيمى بر سلامت روان 
ــيدن آب كافى و خوردن غذاهاى  ــما دارد. نوش ش
ــطح  ــود. س ــروتونين مى ش مفيد باعث افزايش س
بالاى سروتونين باعث افزايش سطح انرژى ذهنى، 

انعطاف پذيرى و سيستم ايمنى بدن شما مى شود.
 به اندازه كافى بخوابيد

ــا يك عارضه  ــايع ي كمبود خواب يك علت ش
ــدازه كافى  ــر به ان ــت. اگ ــزى اس ــه مغ ــى م جانب
ــاعت  نمى خوابيد، اقداماتى را براى تنظيم مجدد س
ــود انجام  ــواب خ ــت خ ــود بهداش ــواب و بهب خ
ــترس و علائم  ــواب اضطراب، اس ــد. بهبود خ دهي
ــتگى ذهنى را كاهش مى دهد. اگر با بى خوابى  خس
ــاى زيادى را  ــت وپنجه نرم مى كنيد و روش ه دس
ــان كرده ايد و به  ــراى بهبود كيفيت خوابتان امتح ب
ــيده ايد، وقت آن است تا از يك  نتيجه مطلوب نرس

متخصص كمك بگيريد.
 اطرافتان را مرتب و منظم كنيد

به گفته كارشناسان، بى نظمى باعث حواس پرتى، 
ــناختى و توليد كورتيزول و هورمون  افزايش بار ش
استرس مى شود. اگر محل كار يا خانه شما نامرتب 
ــلامت  ــم به منظور حفظ س ــه مى كني ــت، توصي اس
ــه منظم بودن،  ــا را مرتب كنيد چراك ــان آن ه روانت
خستگى ذهنى را كاهش مى دهد و فعاليت شناختى 

شما را بهبود مى بخشد./ ايرنا

این علائم � گویند دچار خست� ذه� شده اید

ــى ورزشى و  دكتراى توانبخش
ــگاه شهركرد گفت:  مدرس دانش
ــرادى كه  ــراى اف ــرماى هوا ب س
قصد دارند در هواى آزاد ورزش 
ــكلى ايجاد نخواهد كرد  كنند مش
ــود ورزشكاران  البته توصيه مى ش
ــبى براى انجام  ــش مناس از پوش
ــتفاده كنند اما بهترين  ورزش اس
ــه ورزش در  ــت ك حالت اين اس
محيط هاى گرم تر انجام شود تا به 
اين صورت ورزشكاران راحت تر 
به مرحله گرم كردن پيش از آغاز 

ورزش دست پيدا كنند. 
ــوص  ــمى درخص ــام قاس بهن
ــى در فصل  ــم ورزش ــكات مه ن
زمستان، اظهار كرد: در فصل سرد 
مى شود ورزشكاران  توصيه  سال 
موضوع گرم كردن پيش از شروع 
ــته مورد  ورزش را بيش از گذش
ــد، درواقع زمانى  توجه قرار دهن
كه بدن ورزشكاران گرم مى شود 
و دماى داخلى آن ها به 39 درجه 
ــد  ــد مى توانن ــانتى گراد مى رس س
ــتقامتى و  فعاليت هاى قدرتى، اس
از همه مهم تر انعطاف پذيرى را به 

نحو مطلوب ترى انجام دهند.
ــى ورزشى و  دكتراى توانبخش
ــهركرد افزود:  مدرس دانشگاه ش
ــدن در هر  ــردن ب ــوه گرم ك نح
ورزشى نسبت به نوع آن متفاوت 
ــت براى مثال در ورزش هايى  اس
ــدرت اهميت دارد  ــور ق كه فاكت
ــروع ورزش  افراد بايد پيش از ش
ــركات قدرتى  ــا انجام برخى ح ب
ورزش  ــروع  ش ــراى  ب را  ــدن  ب
ــد همچنين  ــنگين تر آماده كنن س

ورزشكاران ژيمناستيك مى توانند 
به فعاليت هاى انعطافى يا قدرتى 
ــه اينكه  ــاره ب بپردازند.وى با اش
ــيوه گرم كردن پيش از  زمان و ش
ــروع ورزش دو موضوع بسيار  ش
ــورد توجه  ــت كه بايد م مهم اس
ورزشكاران قرار بگيرد، ادامه داد: 
اگر ورزشكاران در فصل سرد سال 
موضوع گرم كردن پيش از ورزش 
ــورد توجه قرار ندهند ممكن  را م
ــت دچار آسيب ديدگى شوند. اس

ــمى عنوان كرد: ورزشكاران  قاس
ورزش  ــام  انج ــول  ط در  ــد  باي
ــلامت خود را درنظر بگيرند و  س
ــب با نوع ورزشى كه انجام  متناس
مى دهند شرايط بدنى خود را نيز 
بررسى كنند تا از بروز حادثه براى 
ــود، براى مثال  آن ها جلوگيرى ش
ــرد  ــى كه در فصل س كوهنوردان
ــال قصد دارند به قله هاى كوه  س
صعود كنند بايد به صورت مداوم 
ــتان خود را  ــلامت پا و انگش س
ــى كنند چراكه احتمال دارد  بررس
ــرايط سرما افراد درد را  به دليل ش
احساس نكنند و متوجه مشكلاتى 
همچون سرمازدگى كه براى آن ها 

ايجاد شده نشوند.
ــى ورزشى و  دكتراى توانبخش
ــهركرد اضافه  مدرس دانشگاه ش
كرد: سرماى هوا براى افرادى كه 
قصد دارند در هواى آزاد ورزش 
ــكلى ايجاد نخواهد كرد  كنند مش
ــود ورزشكاران  البته توصيه مى ش
ــبى براى انجام  ــش مناس از پوش
ــتفاده كنند اما بهترين  ورزش اس
ــه ورزش در  ــت ك حالت اين اس

محيط هاى گرم تر انجام شود تا به 
اين صورت ورزشكاران راحت تر 
به مرحله گرم كردن پيش از آغاز 

ورزش دست پيدا كنند.
ــاره به اهميت رژيم  وى با اش
غذايى ورزشكاران در فصل سرد 
سال، تصريح كرد: توصيه مى شود 
ــكار در اين فصول  ــراد ورزش اف
ــه انرژى بالايى  ــواد غذايى ك از م
دارند استفاده كنند چراكه ورزش 
كردن در اين زمان نسبت به ديگر 
فصل هاى سال به انرژى بيشترى 

نياز دارد.
ــوص  خص در  ــمى  قاس
ــكاران مبتدى توضيح داد:  ورزش
ــد ورزش خود را با  اين افراد باي
يك پياده روى مختصر آغاز كنند 
ــد حركات  ــس از آن مى توانن و پ
كششى را انجام دهند، بعد از اين 
حركات نيز افراد بايد به صورت 
ــروع به دوييدن كنند تا  ملايم ش
ــورت ضـــربان قلب  به اين ص
ــش پيدا كند،  ــا به مرور افزاي آن ه
ــراد درهنگام انجــــام  درواقع اف
ورزش صبحگاهى بايد به گونه اى 
عمل كنند كه ديرتر خسته شوند 
ــود پس  ــن توصيه مى ش همچني
ــل افـــراد به  ــن مراح از طى اي
صورت ملايم پياده روى كــــرده 
ــف  ــس از آن ورزش را متوق و پ
ــورت ناگهانـى  كنند يعنى به ص

ورزش متــوقف نشـــود.
ــى ورزشى و  دكتراى توانبخش
مدرس دانشگاه شهركرد بيان كرد: 
ــتگى در  يكى از دلايل بروز خس
ورزشكاران جمع شدن لاكتيك در 
عضلات آن ها است، اگر افراد در 
هنگام ورزش صبحگاهى ترتيب 
ذكر شده را رعايت نكنند زودتر از 
حالت طبيعى لاكتيك در عضلات 
آن ها تجمع پيدا مى كند و درنتيجه 
فرد خسته شده و قادر نخواهد بود 
ــك ورزش صبحگاهى مطلوب  ي

داشته باشد.
ــام  ــرات انج ــزود: مض وى اف
ورزش صبحگاهى در يك هواى 
ــتر از فوايد  ــوده براى بدن بيش آل
ــن دليل توصيه  ــت به همي آن اس
ــود افراد از ورزش كردن در  مى ش

هواى آلوده جدا پرهيز كنند.
ــمى خاطرنشان كرد: يكى  قاس
ديگر از موضوعات كه لازم است 
ــام ورزش  ــگام انج ــراد در هن اف
صبحگاهى مورد توجه قرار دهند 
ــده صبحانه  ــى و وع رژيم غذاي
است، توصيه مى شود ورزشكاران 
در اين وعده از مواغذايى شيرين 
مانند عسل استفاده كنند چراكه اين 
ماده غذايى بايد به سرعت تبديل 
ــود البته افراد بايد در  به انرژى ش
ــى از پرخورى  ــده غذاي اين وع

خوددارى كنند./ايسنا

بايدهـا و نبايدهـاى ورزشـى در فصل 
سرد سال

درد و رنــج بى پايان بيمـــاران تالاسمـى
بيمارى تالاسمى نوعى كم خونى شديد ارثى 
است كه به علت اختلال در كارايى گلبول هاى 
ــرد پديد مى آيد، بنابراين خون يكى  قرمز در ف
ــان اين بيماران  ــى براى درم از نيازهاى اساس
محسوب مى شود، البته داروهاى مورد نياز اين 
ــختى در  ــاران نيز علاوه بر قيمت بالا به س بيم

دسترس آن ها قرار مى گيرد. 
تحمل درد و رنج بيمارى خود مشكلاتى را 
براى بيماران و خانواده هاى آن ها ايجاد مى كند، 
ــود و گرانى داروهاى  ــكلاتى نظير كمب اما مش
مورد نياز، كيفيت داروها و همچنين تهيه خون 
ــمى را  ــكلات بيماران مبتلا به تالاس تازه مش
چندبرابر كرده است، جان بيماران مبتلا به اين 

بيمارى در معرض خطر قرار دارد.
يكى از عمده ترين مصرف كننده هاى خون در 
كشور بيماران مبتلا به تالاسمى هستند، متاسفانه 
ــور و  ــال هاى اخير ذخاير خونى در كش در س
بالتبع آن چهارمحال و بختيارى با كاهش مواجه 
شده است، اين كمبود خون ارتباط مستقيمى با 
جان بيماران مبتلا به تالاسمى دارد، قطعا اهداى 

خون كمك بزرگى به اين بيماران مى كند.
درد و رنج ناشى از بيمارى تالاسمى تا پايان 
ــت، تعداد بيماران مبتلا به  عمر همراه بيمار اس
ــمگير است و اين  ــور چش اين بيمارى در كش
ــرايط جسمى امكان حضور  بيماران به علت ش
در بسيارى از مشاغل را ندارند و بنابراين تامين 

هزينه هاى درمان آن ها با مشكل مواجه است.
كمبـود خـون تـازه و دارو چالـش 

بيماران مبتلا به تالاسمى
معصومه معمارزاده- دبير انجمن حمايت از 
ــال و بختيارى با بيان  بيماران خاص چهارمح
ــمى در  ــه بالغ بر 600 بيمار مبتلا به تالاس اينك
ــرد: از اين تعداد  ــود دارد، اظهار ك ــتان وج اس
ــش انجمن قرار  ــدود 350 بيمار تحت پوش ح

دارند.
ــى از  ــفرال يك ــرد: داروى دس ــان ك وى بي
داروهاى مورد نياز براى بيماران تالاسمى است 

كه در حال حاضر با كمبود جدى مواجه است، 
ــمى به علت نبود دارو  تعدادى از بيماران تالاس
ــت داده اند،  ــال جارى جان خود را از دس در س
ــاز شده  همچنين داروهاى تقلبى نيز مشكل س

است.
ــارزاده با تاكيد بر اينكه بيماران مبتلا به  معم
تالاسمى نياز به خون تازه دارند، گفت: عموما 
ــاران با  ــت و بيم ــترس نيس خون تازه در دس

مشكلات زيادى مواجه شده اند.
سـهميه داروهاى خارجى مورد نياز 

بيماران تالاسمى اندك است
عظيمه رستمى- رئيس هيات مديره انجمن 
ــاره به  ــمى چهارمحال و بختيارى با اش تالاس
ــمى، اظهار  ــكلات بيماران مبتلا به تالاس مش
ــن داروهاى موردنياز اين  كرد: يكى از مهم تري
بيماران داروى آهن زدا با عنوان دسفرال(توليد 
ــت، اين دارو سال ها براى  كشور سوئيس) اس
اين بيماران تجويز مى شود و تاثير مثبتى نيز بر 

روى بيماران دارد.
ــال گذشته واردات  وى افزود: طى چند س
ــد و  ــكلاتى مواجه ش ــفرال با مش داروى دس
متاسفانه داروى مشابه جايگزن براى بيمارانى 
ــتفاده مى كردند،  ــن دارو اس ــال ها از اي ــه س ك

عوارض جسمى در پى داشت.
ــان كرد: استفاده نكردن از  رستمى خاطرنش
داروى دسفرال توسط بيماران تالاسمى موجب 
ــكل  ــى در بيمار از جمله مش ــاد عوارض ايج

شنوايى، بينايى، كبدى و ... مى شود.
ــمى  ــره انجمن تالاس ــات مدي ــس هي رئي
ــر اينكه  ــا تاكيد ب ــارى ب ــال و بختي چهارمح
شركت هاى بيمه گر داروهاى مورد نياز بيماران 
تالاسمى را تحت پوشش قرار نمى دهند، يادآور 
ــد: هزينه داروها بسيار بالا است، براى مثال  ش
ــمى براى تهيه داروى خود در  يك بيمار تالاس
ــون و 500 هزار تومان  يكماه حداقل يك ميلي

هزينه پرداخت كند.
ــرد: داروهاى خارجى مورد نياز  وى بيان ك

بيماران تالاسمى به صورت سهميه اى در اختيار 
استان ها قرار مى گيرد، اين سهميه بسيار اندك 
ــته داروى  ــال در نوبت گذش ــت، براى مث اس
دسفرال تنها جوابگوى نياز 20 بيمار در استان 

بود.
ــاره به اينكه يكى از نيازهاى  ــتمى با اش رس
ــى بيماران مبتلا به تالاسمى بحث خون  اساس
است، عنوان كرد: اهداى خون كاهش پيدا كرده 
است، خونى كه براى بيماران تالاسمى تزريق 
ــد، اما بهترين  ــر 10 روز باش ــود بايد زي مى ش
حالت تاثيرگذارى خون با تاريخ زير پنج روز 
است، گلبول هاى قرمز تازه ماندگارى بالاترى 

دارند.
ــمى در  تامين خون مورد نياز بيماران تلاس

اولويت سازمان انتقال خون قرار دارد
ــال خون  ــمى- مديركل انتق ــين هاش حس
ــاره به اينكه تامين  چهارمحال و بختيارى با اش
ــمى در اولويت  ــون مورد نياز بيماران تالاس خ
ــازمان انتقال خون قرار دارد، اظهار كرد: در  س
شهركرد بيماران مبتلا به اين بيمارى خون سه 
ــتان لردگان خون چهار روزه  روزه و در شهرس
ــه خون تا 10 روز  دريافت مى كنند، در حاليك

مشكلى براى تزريق ندارد.
ــداد مراجعه كنندگان  ــان اينكه تع ــا بي وى ب
اهداى خون در چهارمحال و بختيارى كاهش 
ــود مضيغه در  ــت، گفت: اما باوج ــته اس داش
ــكل  ــيم تا بيماران به  هيچ وجه دچار مش تلاش
ــى نيز براى دريافت  ــوند، بيماران اورژانس نش

خون در اولويت هستند.
ــمى افزود: با برودت هوا تمايل مردم  هاش
ــش پيدا مى كند، همچنين  به اهداى خون كاه
در فصل پاييز و زمستان بيمارى هاى ويروسى 
ــايع مى شود و بنابراين افراد مبتلا نمى توانند  ش

خون اهدا كنند.
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى 
عنوان كرد: بيماران مبتلا به تالاسمى خون تازه 

و باكيفيت دريافت مى كنند.

سبوس ؛ قبل يا بعد از پخت؟!
ــى از نانوايى ها به خمير نان قبل از پخت  ــالهاى اخير خيل در س
ــبوس ها  ــيارى از اين س ــبوس اضافه مى كنند دقت كنيد كه بس س
ــتند و آلودگى دارند سبوس اگر قبل از ور آمدن به  خوراك دام هس
خمير اضافه نشود اسيد فيتيك بالايى دارد كه منجر به سوءهضم و 

سوءجذب املاح و مواد معدنى مى شود.پ
ــبوس هايى كه روى نان مى پاشند فقط ضرر دارد! از نظر  س س
ــدم را با آن آرد كرد و با آن  ــبوس گن طب ايرانى بايد مقدارى از س
ــبى ندارند يا از  ــانى كه رژيم غذايى مناس آرد خمير تهيه كرد. كس
ــانى كه  ــه گروههاى مواد غذايى روزانه مصرف نمى كنند، كس هم
ــكل سوء جذب، مصرف داروهايى مثل متفورمين ،  كم خونى، مش
ــت در  ــكى دارند،  بهتر اس داروهاى ضد صرع يا داروهاى روانپزش
مصرف نان سبوس دار تا مطمئن نشدن از كيفيت پخت آن احتياط 

كنند.

نمك دريا
ــتفاده مى شود، از سنگينى غذا كاسته  وقتى غذا همراه با نمك اس
مى شود.بايد توجه داشت اينكه توصيه شده قبل و بعد از غذا نمك 
ــح و تحريك بزاق و  ــيدن نمك منجر به ترش ــود، چش چشيده ش

تحريك اشتها و ضد عفونى شدن مجارى مى شود.
قبل از اينكه غذا وارد دهان و گوارش شود و نيز وقتى كه انسان 
غذايش را خورد، خوب است كه در حد مختصرى از نمك بچشد 
ــود نمك در فضاى دهان و مرى و تا حدودى  اين امر موجب مى ش

معده باقى بماند و آن قسمت ها را ضد عفونى كند.

سير سركه (ترشى سير)
ــه ليوان سركه طبيعى رو با يك ليوان سير تازه كوبيده مخلوط  س
ــير در يك ظرف  ــد، بعد با همان س كنيد بگذاريد تا يك ربع بجوش

شيشه اى نگهدارى كنيد.
ــق مرباخورى يا غذاخورى  هر روز با هر وعده غذايى يك قاش

خورده شود.
ــب/ چربى خون/  ــداد رگ ها و قل ــار خون/ انس مفيد براى: فش
ديابت / پاكسازى طحال / رفع غلظت خون / رافع سودا / كمك به 

خرد و دفع سنگ كليه و مثانه و....

خواص روغن دنبه گوسفند
ــيدهاى  ــار از مواد مغذى و انواع مختلف ويتامين ها و اس سرش
چرب گياهى است، چرا كه غذاى گوسفند از گياهان مختلف است، 
ــتفاده از روغن دنبه باعث تقويت قواى بدن، استخوان  از اين رو اس
ــدن در مقابله با بيمـــارى هاى مختلف  ــازى و بالا بردن توان ب س

مى شود.
ــده  ــنتى به آن تاكيد ش يكى از خواص روغن دنبه كه در طب س

است خاصيت ضد افسردگى اين روغن است.
ــم زدايى دارد و مى توان از آن به همراه  روغن دنبه خاصيت س

روغن حيوانى براى پاكسازى روده ها استفاده نمود.
ــه همان اندازه  ــود ب ــفند هر چقدر وارد بدن ش چربى دنبه گوس

بيمارى از بدن خارج ميشود.
ــوب نميكند و تازه باعث  روغن حيوانى هيچگاه در رگ ها رس

سوزاندن كلسترول مضر بدن ميشود.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان


