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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ــاهد انقلابى هايى در برخى  دنيا ش
ــان از احساس  ــورها بود كه نش كش
ــت. هر  ــديد در جوامع داش تغيير ش
ــود را  ــى مؤلفه هاى خاص خ انقلاب
دارد و نمى توان انقلاب ها را شبيه هم 
ــت، در هر صورت تفاوت هايى  دانس
ــتگاه هر  ميان آنها وجود دارد، خواس
انقلابى متوجه نيازهاى جامعه و مردم 

آن است.
ايران نيز انقلاب اسلامى را تجربه 
ــال هاى  كرد و براى پيروزى آن از س
ــده  ــه اين انقلاب فراهم ش دور زمين
بود و رهبران آن از دهه چهل و حتى 
پيش از آن فعاليت هاى انقلابى را آغاز 

كرده بودند.
ــازمان هاى گوناگونى  گروه ها و س
ــتند و خواهان  ــت انقلابى داش فعالي
بودند،  ــاهى  سرنگونى رژيم شاهنش
ــت ها، ملى  ــا تا كمونيس از مذهبى ه
مذهبى ها، نهضت آزادى ها، مجاهدين 
ــا و فرقه هايى كه در  ــر گروه ه و ديگ
ــا نكته مهم  ــال بودند ام آن زمان فع
ــلامى ايران، جايگاهى  در انقلاب اس
ــى از آن  بود كه اين جريان هاى سياس

برخوردار بودند.
ــران از  ــى در اي ــان مذهبــ جري
ــت و  ــال مردمــى برخوردار اس اقب
همين جريان نيز در پيروزى انقلاب 
اسلامــى نقس اصلى و اساســى را 

داشت.
ــان مذهبى انقلاب با  رهبران جري
انقلاب  ــتند  توانس هدايت هاى خود 
را در بهمن 57 به پيروزى برسانند و 
ــز با همراهى و حمايت  اين اتفاق ج

مردمى اتفاق نمى افتاد.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
جمعيـت قـوچ و ميش مناطق حفاظت شـده 
چهارمحال و بختيارى 45 درصد كاهش يافت 

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
در  قاچــاق  كمپـوت  هـاى  قوطــى 

چهارمحال و بختيارى به مقصد نرسيدند 

اول دفتر 

مؤلفه هاى يك انقـلاب
 محمد صفرى 

ــرورش گفت: يك  ــوزش و پ ــر آم وزي
ــده از تحصيل  ــون و 400 هزار بازمان ميلي
در كشور وجــــود دارند و در زيست بوم 
ــرى از فناورى هاى نوين  ــا بهره گي جديد ب
زمينه سوادآموزى اين افـــراد فراهم شده 

است. 
ــف نورى، وزير آموزش و پرورش  يوس
ــاى لازم  ــه برنامــــه ريزى ه ــاره ب ــا اش ب
ــوادآموزى بازماندگان از تحصيل،  براى س
ــار، يك ميليون و  ــار كرد: طبق آم اظهــــ
ــور  ــزار بازمانده از تحصيل در كش 400 ه
ــت بوم جديد با  ــد و در زيس ــود دارن وج
ــاى نوين زمينه  ــرى از فناورى ه بهره گيـــ
ــده  ــن افــــراد فراهم ش ــوادآموزى اي س

است.
ــان امام راحل براى  ــاره به  فرم وى با اش
ــوادآموزى گفت: ايشان  تشكيل نهضت س
ــتند و  ــوادآموزى را يك نهضت مى دانس س
بايد در دايره هاى مختلف خانواده، مسجد 
ــوند و  ــايى ش و محلــــه اين افراد شناس
تحت آموزش قــــرار گيرند و خـــــود 
ــن موضــــوع  ــد از اي ــراد نيز باي ــن اف اي

استقبال كنند.
ــان كرد:  ــرورش بي ــوزش و پ ــر آم وزي
ــوادآموزى  ــلامى در زمينه س جمهورى اس
ــى نقش حائز اهميتى دارد  در مجامع جهان
ــيدن به ايده آل  و بايد اين نواقص براى رس

نهايى رفع شود.
ــان  ــوزش و پرورش خاطرنش ــر آم وزي
ــهداى نهضت  ــور در يادواره ش كرد: حض
ــوادآموزى كه براى دومين بار در كشور  س
ــر اهداف اين  ــود، نيز از ديگ برگزار مى ش

سفر استانى است.

وزير آموزش و پرورش:
وجود 1.4 ميليون بازمانده از تحصيل 
در كشور/ بهره گيرى از فناورى هاى 

نوين براى سوادآموزى 
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مهاجرت نخبگان

جمعيت جوانـى كه از كشـور مى رود

ــجويان در سازمان  سوابق بيمه اى دانش
ــه اى افراد  ــوابق بيم ــن  اجتماعى با س تامي
ــوابق بيمه اى  ــاغل تفاوتى ندارد و به س ش
ــان  ــل آن ــس از تحصي ــتغال پ دوران اش
ــه پس از  ــود. در صورتى  ك ــل مى ش متص
فارغ التحصيلى، بيمه پردازى افراد در ساير 
صندوق هاى بيمه اى همچون بازنشستگى 
ــلح و... ادامه پيدا  ــورى، نيروهاى مس كش
كند، سوابق بيمه دوران تحصيل آنان قابل 
انتقال به ساير صندوق هاى بيمه گر خواهد 

بود. 
ــجويان نيز مانند بسيارى از اقشار  دانش
ــش تامين  اجتماعى  مى توانند تحت پوش
قرار بگيرند و در حين تحصيل براى خود 

سوابق بيمه اى ايجاد كنند.
ــجويان در سازمان  سوابق بيمه اى دانش
ــه اى افراد  ــوابق بيم ــن  اجتماعى با س تامي
ــوابق بيمه اى  ــاغل تفاوتى ندارد و به س ش
دوران اشتغال پس از تحصيل آنان متصل 

مى شود.
ــه پس از فارغ التحصيلى،  در صورتى  ك
ــاير صندوق هاى  ــردازى افراد در س بيمه پ
ــورى،  ــتگى كش بيمه اى همچون بازنشس
نيروهاى مسلح و... ادامه پيدا كند، سوابق 
ــل انتقال به  ــه دوران تحصيل آنان قاب بيم

ساير صندوق هاى بيمه گر خواهد بود.
در حال حاضر حدود يك هزار و 200 
دانشـجو در اسـتان تحـت پوشـش 

بيمه دانشجويى هستند.
شرايط لازم براى بيمه دانشجويان 

بيمه دانشجويان سازمان تامين  اجتماعى 

ــى بيمه  ــت در قالب كل ــد ساليس كه چن
مشاغل آزاد امكان پذير شده است، شرايط 
ــاده اى دارد و براى اينكه تحت پوشش  س
ــجويى قرار بگيريد شرط اصلى  بيمه دانش
ــت كه دانشجوى در حال تحصيل  اين اس
ــا مراكز آموزش  ــگاه ها ي در يكى از دانش

عالى رسمى كشور باشيد.
ــرايط عادى و اگر  براى اين بيمه در ش
سن شما در محدوده 18 تا 50 سال باشد، 
ــابقه بيمه داشته  ــت كه قبلا س نيازى نيس
باشيد اما دانشجويانى كه بيش از 50 سال 
ــنى نسبت به 50  دارند بايد معادل مازاد س
سال، سابقه بيمه پردازى قبلى داشته باشند؛ 
البته اگر فردى داراى 10 سال سابقه قبلى 
ــرط سنى معاف  ــد، از ش بيمه پردازى باش
ــجوى در حال  ــت و در صورت دانش اس
ــنى مى تواند تحت  تحصيل بودن با هر س

پوشش بيمه دانشجويان قرار بگيرد.
آغاز بيمه پردازى و ايجاد سوابق بيمه از 
سنين پايين تر و تاثير آن بر سن بازنشستگى 

دانشجو از جمله مزاياى اين طرح است.
مبلغ حق بيمه دانشجويان

ــه 3 نرخ متفاوت براى  در اين نوع بيم
ــبه و پرداخت حق بيمه دانشجويان  محاس
ــات مورد تعهد  ــود دارد كه نوع خدم وج
ــر نرخ،  ــى در ه ــن  اجتماع ــازمان تامي س
ــى بيمه مختار به  ــت و متقاض متفاوت اس

انتخاب يكى از اين نرخ هاست.
ــجويى 12 درصد  ــرخ حق بيمه دانش ن
ــتگى و فوت بعد  شامل خدمات بازنشس
ــود، يعنى بيمه شده  ــتگى مى ش از بازنشس

ــن نرخ و پرداخت حق بيمه،  با انتخاب اي
ــنى و سابقه  ــيدن به شرايط س بعد از رس
قانونى مى تواند بازنشسته شود و اگر پس 
ــيدن به سن بازنشستگى فوت كند،  از رس
ــاى مقررات تامين   ــدگان وى بر مبن بازمان
ــرايط  ــورت احراز ش ــى و در ص اجتماع

قانونى، تحت پوشش بيمه قرار مى گيرند.
ــجويى 14 درصد  نرخ ديگر بيمه دانش
ــتگى و فوت  ــت كه خدمات بازنشس اس
ــتگى براى اين نرخ  قبل و بعد از بازنشس

پرداخت حق بيمه تعريف شده است.
كامل ترين نوع خدمات بيمه دانشجويى 
ــامل  ــه ش ــوده ك ــد ب ــرخ 18 درص در ن

بازنشستگى، ازكارافتادگى و فوت است.
در 6 ماهه دوم امسال حداقل حق بيمه 
ــورت انتخاب نرخ 12  ــجويى در ص دانش
ــزار تومان،  ــد ماهيانه حدود 502 ه درص
ــرخ 14 درصد حدود 585 هزار تومان و  ن
در صورت انتخاب نرخ 18 درصد حدود 

752 هزار تومان است.
اگر دانشجو تحت پوشش بيمه خدمات 
درمانى همسر يا والدين خود باشد، براى 
ــه درمان نيازى به  ــتفاده از خدمات بيم اس
ــت هزينه جداگانه ندارد و مى تواند  پرداخ
كماكان از پوشش بيمه اى به تبع همسر يا 
والدين خود استفاده كند اما ساير متقاضيان 
ــورت تمايل به  ــجويى در ص ــه دانش بيم
ــتفاده از بيمه درمان مى توانند پرداخت  اس
ــرانه درمان را نيز انتخاب كرده و از اين  س

خدمات استفاده كنند.
سرانه درمان، هرساله تعيين مى شود كه 

ــر نفر 91 هزار  ــال 1401 به ازاى ه در س
تومان تعيين شده است.

چطور براى بيمه دانشجويى ثبت نام 
كنيم؟

براى ثبت نام در طرح بيمه دانشجويان و 
پرداخت حق بيمه ماهانه اين طرح بيمه اى 
ــعب سازمان تامين   نيازى به مراجعه به ش
اجتماعى نيست و مى توان پس از ثبت نام 
اوليه در سامانه خدمات غيرحضورى اين 
ــانى es.tamin.ir تمام  ــه نش ــازمان ب س
ــرارداد و پرداخت حق  ــاد ق ــل انعق مراح
بيمه ماهانه را در مسير منوى بيمه شدگان/ 
ــرارداد بيمه  ــدگان خاص / انعقاد ق بيمه ش

دانشجويان انجام داد.
ــرايط متقاضى از نظر  در اين سامانه ش
ــت حق بيمه  ــابقه قبلى پرداخ ــن و س س
ــده و در صورت احراز شرايط  بررسى ش
مى توان با انعقاد قرارداد و پرداخت ماهانه 
ــش بيمه دانشجويان  حق بيمه، تحت پوش

قرار گرفت.
ــى  ــايت دسترس ــه اينترنت و س اگر ب
نداريد، براى انعقاد قرارداد بيمه دانشجويى 
مى توانيد به يكى از شعب يا كارگزارى هاى 
ــازمان تامين  اجتماعى در سطح  رسمى س

استان مراجعه كنيد.
ــازمان در مركز  ــان س ــن كاركن همچني
ــازمان تامين  اجتماعى  ارتباطات مردمى س
ــاعات  ــن 1420 در تمام س ــماره تلف با ش
شبانه روز و روزهاى تعطيل براى راهنمايى 
ــردم، براى  ــكلات احتمالى م ــع مش و رف

خدمت گزارى آماده هستند.

ايام تحصيلات دانشگاهـى خـود را به سوابق بيمـه اى تبديل كنيد 

 آگهـى مزايده عمومـى 
سـازمان سـاماندهى مشاغل شهرى شهردارى شهركرد به استناد مصوبه شماره 140مورخ 1401/08/24 شوراى اسلامى شـهركرد ، در نظر دارد اذن حق  بهره بردارى از 
7 باب غرفه تالار 3 ميدان ميوه و تره بار شـهركرد را از طريق سـامانه سـتاد به متقاضيانى كه بيشـترين مبلغ بهره بردارى ساليانه را پيشنهاد كنند واگذار نمايد ، لــذا 
متقاضيان مى توانند با توجه به شـرايط و موارد قيد شـده در آگهى ، جهت دريافت اسـناد و شـركت در مزايده به سـامانه تداركات الكترونيكى دولت (سـتاد) به نشانى 

www.setadiran.ir مراجعه نمايند .
1) موضوع مزايده :

 واگذارى اذن حق بهره بردارى از 7 باب غرفه جديد الاحداث واقع در تالار3 ميدان ميوه و تره بار شهركرد
2) مهلت دريافت اسناد از سامانه :  از ساعت 8 صبح مورخ 1401/10/07 لغايت ساعت 14:30 مورخ 1401/10/17  

3) مهلت بارگذارى اسناد و شركت در مزايده : تا پايان وقت ادارى مورخ 1401/10/27  
  www.setadiran.ir 4) آدرس دريافت اسناد و شركت در مزايده: سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به نشانى

* ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مزايده در اسناد مزايده مندرج خواهد شد.
* ضمناً متقاضيان مى توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با مراجعه به دفتر سازمان ساماندهى مشاغل شهرى شهردارى شهركرد واقع در ميدان قمر بنى هاشم (ع) ، ميدان ميوه 

و تره بار ، جنب تعويض پلاك ، يا تماس با شماره تلفن هاى 33348550 – 33342480 واحد امور مالى سازمان اقدام نمايند .  

على ايزدى - رئيس سازمان

الزامات بودجه سال آینده در چهارمحال و بختیاری

تبلیغا تــــ
امروزه 

دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط 
بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.

براى تبليغات در پر سابقه ترين 
نشريه استان با ما تماس بگيريد. 

       تلفن هاى پذيرش آگهى:  
(038) 32220852 - 32220850  

      نمابر:                                   32223101 (038)
 
Telegram:https://t.me/zardkoohnewspaperw

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com
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مؤلفـه هاى يك انقلاب

ــوع حكومت در ايران  ــس از آن كه رفراندوم براى تعيين ن پ
برگزار و نتيجه آن نيز برقرارى جمهورى اسلامى شد، جريان هاى 

كوچك تبديل به ضد انقلاب شدند كه هنوز هم وجود دارند. 
ــن خلق كه بعدها به منافقين تغيير ماهيت دادند،  هم  مجاهدي
اكنون نيز فعال هستند در حالى كه در ميان مردم ايران جايگاهى 
ــتند كه در اردوگاه ضد انقلاب  ندارند و منفورترين فرقه اى هس

حضور دارند.
اكنون همين جريان هاى ضد انقلاب كه تا پيش از اين انقلابى 
ــدند، در آشوب ها و  ــلامى محسوب مى ش اما غير مذهبى و اس
ــته نقش آفرينى مى كنند و سعى دارند  ــات اخير و گذش اغتشاش
ــونت، جنايت، بى اخلاقى  تا با تلاش هاى خود كه همراه با خش
ــد اخلاقى هايى كه تنها از آنها بر مى آيد، اقدامات خود را در  و ب
ــل كنونى يا  ــوب يك انقلاب معرفى كنند و به خورد نس چارچ
همان دهه هشتادى ها بدهند. عيار آنهايى كه اكنون نام جنايات، 
اقدامات تروريستى و بى اخلاقى هاى خود را انقلاب گذاشته اند،  
با آنهايى كه انقلاب اسلامى را رهبرى كرده و مردم را در جريان 

انقلاب قرار دادند،  بسيار تفاوت دارد.
ــار و رفتـــار آنها با  ــى، دانش، اخلاق، گفت فرهيختگى، آگاه
ــه  ضد انقلابى كه اكنون خــود را انقلابـــى مى داند قابل مقايس

نيست.
در جريان انقلاب اسلامى،  افراد و اشخاصى همچون حضرت 
ــتند، شهيد بهشتى، شهيد  امام كه رهبرى انقلاب را بر عهده داش
مطهرى، شهيد مفتح،  دكتر شريعتى و بسيارى افراد ديگر وجود 
ــنگين تر از ديگر  ــلامى را س ــه ترازو انقلاب اس ــتند كه كف داش
ــى آن زمان كرده بود. آيا شخصيت هايى كه نام  جريان هاى سياس
برده شد، مى توان با آنهايى كه خود را ليدر انقلاب و بهتر بگوييم 

ضد انقلاب مى دانند مقابل هم قرار داد.
بسيار ناعادلانه و غير منصفانه خواهد بود كه شخصيتى چون 
شهيد بهشتى،  شهيد رجايى،  مرحوم هاشمى رفسنجانى و ديگر 
ــخصيت ها را مقابل افرادى چون مريم رجوى،  على كريمى،   ش
ــماعيليون، پهلوى آخر قرار داد. چنين  حميد فرخ نژاد، حامد اس
ــت. حتى ضد  ــر انقلاب و انقلابى گرى اس ــورى جفا به ه تص
ــتو چه گوارا،  انقلاب را نمى توان در كنار انقلابيونى چون ارنتس

فيدل كاسترو و ديگر رهبران انقلاب هاى دنيا قرار داد.
ــلم، آنچه كه در ميان ضد انقلاب اسلامى ايران ديده  قدر مس

مى شود، براندازى از جنس نابودى و تجزيه ايران است.
ــلامى حاكم بود كه در  ــر در ايران حكومت غير اس ــى اگ حت
انديشه توليد قدرت، اقتدار، دفاع از تماميت ارضى و حفظ مردم 
و كشور بود، رفتارهايى كه اكنون عليه ايران اسلامى وجود دارد، 

شكل مى گرفت.
ــلام  ــمنان و ضد انقلاب با اس ــون علاوه بر اين كه دش اكن
ــتند چرا كه  ــمن هس ــمنى و ضديت دارند، با ايران نيز دش دش
اين دو ويژگى يعنى اسلام و ايران، كشور را در ريل پيشرفت 
ــلطه را افزايش دهد  ــرار داده و مى رود تا چالش هاى نظام س ق
و با سياست هاى خود نظام تك قطبى استكبارى را در شرايط 

ضعف بگذارد.
مشكل ايران قوى و قدرتمند است كه با تبيين درست جريان، 
ــت  ــراى افكارعمومى به ويژه جوانان فرصت تهديد را از دس ب

دشمنان مى توان ربود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

شايد  نخبگان  مهاجرت  پديده 
ــگاه اول ارتباطى با جمعيت  در ن
ــد اما در اصل  ــور نداشته باش كش
ــت كه  ــى اس ــى از موضوعات يك
ــيار حائز  در افزايش جمعيت بس

اهميت است.
مدت هاست زنگ خطر بحران 
ــت.  ــت به صدا درآمده اس جمعي
علاوه بر آمار كم ازدواج و افزايش 
ــته ميزان  آمار طلاق در دهه گذش
ــفانه به ميزان  ــم متأس زادآورى ه

قابل قبولى نرسيده است.
ــان مى دهد كه  ــبات نش محاس
ازدواج در ايران در فاصله 1390 تا 
ــش از 36 درصد كاهش  1399، بي
يافته است. ميزان ازدواج هاى ثبت 
ــال 1392،  ــورى در س ــده كش ش
ــال  ــورد بوده كه در س 774513 م
1399 اين عدد به 556731 مورد 
رسيده است. بررسى آمار ازدواج 
ــان مى دهد ما با يك روند  هم نش
ــى در ازدواج مواجه  شديد كاهش

هستيم.
ــوى ديگر آمار طلاق هم  از س
در دهه گذشته افزايشى بوده است. 
در حالى كه در سال 1390، ميزان 
ــور 142841 مورد  ــلاق در كش ط
بوده است؛ اين عدد در سال 1399 

به 183193 رسيده است.
بيش از يك سال از ابلاغ قانون 
ــى  ــواده و جوان ــت از خان حماي
ــى كه  ــذرد؛ قانون ــت مى گ جمعي
ــان مى دهد كه طى  ــى ها نش بررس
ــال اخير تنها يك سوم اين  يك س
ــند اجرا شده و بيش از دو سوم  س

آن روى زمين مانده است.
ــين بانكى پور نماينده  امير حس
ــوراى  مردم اصفهان در مجلس ش
ــى از آغازگران  ــه يك ــلامى ك اس
ــن قانون  ــراى اي ــب و اج تصوي
ــال 1399 و رئيس  ــاه س از آذر م
ــترك طرح جوانى  مش كميسيون 
ــت از خانواده  ــت و حماي جمعي
مجلس شوراى اسلامى است؛ در 
گفت و گو با خبرنگار مهر معتقد 
ــرايطى كه دولت دارد؛  است با ش
ــره قبولى به اجراى اين  ما بايد نم
حد از قانون به دولت بدهيم؛ البته 
ــه داريم و  ــبت به انتظاراتى ك نس

ــود  مى خواهيم تمام قانون اجرا ش
ــوز قانون حمايت از خانواده و  هن
ــى جمعيت به صورت كامل  جوان

اجرا نشده است.
ــخ به اين سوال كه  وى در پاس
ــما كدام دستگاه اجرايى  به نظر ش
در عمل به قانون جوانى جمعيت 
ضعيف تر عمل كرده است گفت: 
متأسفانه عملكرد وزارت رفاه در 
ــون حمايت از خانواده  اجراى قان
صفر بوده است؛ با آقاى مرتضوى 
وزير جديد اين وزارتخانه جلسه 
داشتيم و به ايشان گفتيم و ايشان 
ــريع دادند؛  ــول پيگيرى س هم ق
خودشان هم اين كم كارى را قبول 
ــد قرارگاه اين  ــتند و قرار ش داش
ــوع در وزارت تعاون، كار و  موض

رفاه اجتماعى شكل بگيرد.
بانكى پور با بيان اينكه از صدا 
ــيما انتظار بيشترى داشتيم تا  و س
در اين موضوع قوى تر وارد شود؛ 
گفت: انتظار اين بود كه در سازمان 
ــيما قرارگاه محكمى در  صدا و س
ــود. البته حجم  اين زمينه ايجاد ش
برنامه هاى صدا و سيما زياد است 
ــدى و مديريتى كه  ــام من ــا نظ ام
ــته باشد تا درست  بايد وجود داش
ــت هاى جمعيتى در رسانه  سياس
ملى نشان داده شود؛ وجود ندارد. 
ــون چندين بار به آقاى جبلى  تاكن

تذكرش را داديم.
ــى رئيس  ــعود عالمى نيس مس
مؤسسه تحقيقات جمعيت كشور 
ــگار مهر با  ــو با خبرن در گفت وگ
ــود قوانين متضاد با  ــاره به وج اش
قانون جوانى جمعيت گفت: لازم 

ــتاد ملى جمعيت قوانين  است س
ــرايطى را كه مغاير با اهداف  و ش
ستاد ملى جمعيت است، شناسايى 
كرده و نسبت به حذف آنان اقدام 
كرده و طرح متناسب با آن را براى 

اصلاح مطرح كند.
ــات  تحقيق ــه  مؤسس ــس  رئي
ــرد: اين  ــور تاكيد ك جمعيت كش
ــا نمى توانيم با  ــاق اگر نيفتد م اتف
يك قانون همه چيز را تغيير دهيم 
ــى  ــت بحثى كاملاً فرابخش جمعي
ــاى  ــذارى نهاده ــت و تأثيرگ اس
متعددى در بحث جمعيت مطرح 
ــت. به عنوان مثال ما در حوزه  اس
ــهرها را  ــكن قانون حريم ش مس
ــتند كه به  داريم. اين قوانينى هس
هيچ عنوان على الظاهر هيچ ربطى 
به جمعيت ندارند و هيچ ارتباطى 
ــى جمعيت ندارند؛  با قانون جوان
ــا وجود اين قوانين و رويه ها به  ام

ضرر جمعيت است.
ــگان و  ــرت نخب ــده مهاج پدي
ــان ايرانى هم  ادامه تحصيل جوان
يكى از موضوعاتى است كه شايد 
ــگاه اول ارتباطى با جمعيت  در ن
ــد اما در اصل  ــور نداشته باش كش
ــت كه در  يكى از موضوعاتى اس
ــيار حائز  موضوعات جمعيتى بس
ــت. مهاجرت نخبگان  اهميت اس
علاوه بر از دست رفتن فرصت هاى 
پيشرفت علمى و فناورانه به دليل 
ــنين  اينكه اكثر اين نخبگان در س
ــيب ديگرى  ــتند؛ آس جوانى هس
ــور  را در موضوع جمعيت به كش

خواهد زد.
ــه  ك ــى  جوانان از  ــيارى  بس

ــور اقدام به  ــتند در كش مى توانس
ــش  افزاي در  و  ــرده  ك زادآورى 
ــور و جلوگيرى از  ــت كش جمعي
ــند؛ عزم ترك  ــرى آن مؤثر باش پي

وطن كرده اند.
ــى ناكارآمدهاى  ــار تمام در كن
ــرايط  و كمبودها و آماده نبودن ش
ــت  براى فعاليت نخبگان و بازگش
نخبگانى كه پيش از اين مهاجرت 
ــى و  ــانه هاى غرب ــد؛ رس كرده ان
دشمنان ملت ايران سعى دارند تا با 
تبليغات مسموم خود و سياه نمايى 
ــران، نيروى  ــق از وضعيت اي مطل
انسانى و كارآمد كشور را به بيرون 

از مرزهاى كشور هدايت كنند.
ــياهى  در همين زمينه اخبار س
ــدا پذيرش  ــد كه از ابت ــر ش منتش
ــود. در ماه هاى  آن غيرقابل باور ب
گذشته برخى از رسانه ها اخبارى 
ــمگير  ــر افزايش چش ــى ب را مبن
ــام آور  مهاجرت با آمارهاى سرس
بدون داشتن سند و يا مدرك دقيق 
ــد كه هنوز  ــر كرده ان و موثق منتش
ــد آن مدركى ارائه  ــراى تأيي هم ب

نداده اند.
ــتارى،  ــورنا س ــدى قبل س چن
ــى و فناورى  ــابق علم ــاون س مع
رئيس جمهور در رابطه با بازگشت 
ــى مقيم خارج گفته  نخبگان ايران
بود: در پنج سال گذشته برنامه اى 
را براى بازگرداندن نخبگان ايرانى 
ــارج در بنياد ملى نخبگان  مقيم خ
ــون دو  ــم كه تاكن ــى كردي اجراي
ــر از اين نخبـگان  هزار و 600 نف
ــر دنيا  ــگاه برت ــه از 200 دانش ك
ــده اند، در قالب  فارغ التحصيل ش

اين برنامه به كشــور بازگشته اند.
ــينى مشاور  ــن حس سيد حس
ــگان در  ــى نخب ــاد مل ــس بني رئي
ــرح اين  ــر با ط ــو با مه گفت وگ
ــه تعريف  ــوال كه نخبه چگون س
مى شود، گفت: اينكه صرفاً به يك 
ــود  ــب نخبگى زده ش فرد برچس
ــود اقدام  و در او توقعى ايجاد ش
منطقى نيست. نخبه كسى است كه 
ــاس كند در اكوسيستمى كه  احس
كار مى كند مى تواند خود را اثبات 
كند و اگر تلاش كند مى تواند خود 

را در جايگاه برتر قرار دهد.
مشاور رئيس بنياد ملى نخبگان 
ــه در حوزه  ــر فرد نخب ــزود: اگ اف
ــر  ــق ظاه ــود موف ــى خ تخصص
ــه اقداماتش  ــر ببيند ب ــود و اگ ش
ــود و براى  ــته مى ش احترام گذاش
ــوند طبيعى  وى ارزش قائل مى ش
ــات مالى براى  ــت كه موضوع اس
ــت. در  ــاى بعدى اس او اولويت ه
ــه  ــى ك ــى ها و پژوهش هاي بررس
پيش از اين داشته ايم؛ بيش از 75 
ــور علاقه مند  درصد نخبگان كش
ــاركت در پروژه هاى علمى  به مش
ــور بودند و احيا و  تحقيقاتى كش

آبادانى كشور دغدغه آنها بود.
وى با بيان اينكه در بررسى هايى 
ــور  ــگان خارج از كش كه از نخب
داشتيم 60 درصد آنان مايل بودند 
ــور بازگردند؛ گفت: با اين  به كش
ــود دارد كه  حال چالش هايى وج

مانع اين بازگشت مى شود.
و  ــع  موان ــريح  تش در  وى 
چالش هاى پيش رو براى بازگشت 
ــش اوليه آنان  نخبگان گفت: چال
ــت از  ــه مدت هاس ــت ك اين اس
ــتند.  فضاى جامعه ايرانى دور هس
ــى در جامعه و در  راه هاى ارتباط
ــود را ديگر  ــوزه تخصصى خ ح
ــر مى كنند  ــت داده اند و فك از دس
ــى از  ــتقبال خوب ــان اس كشورش
ــت. نخبه در  ــد داش ــان نخواه آن
ــد كه آخرين  هر حوزه اى نمى دان
ــه  ــور در آن عرض ــت كش وضعي
چگونه است چه شركت ها و چه 
محيط هايى مى توانند بسترى براى 

ادامه پيشرفت او در كشور باشند.
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش ــينى ب حس

ــر  ــربازى از ديگ ــاى س چالش ه
ــت نخبگان به كشور  موانع بازگش
ــه  ــوز در زمين ــت: هن ــت؛ گف اس
ــت  ــرايط براى بازگش آمادگى ش
نخبگان مشمول خدمت، سازمان 
نظام وظيفه عمومى تدبير ويژه اى 
ــيده و روند فراخوان هاى  نينديش
ــربازى  عمومى براى امريه هاى س

نامشخص است.
ــه براى  ــد بر اينك ــا تاكي وى ب
ــاى  ــگان تلاش ه ــت نخب بازگش
ــژه اى خواهيم كرد گفت: براى  وي
ــم وقتى به  ــلاش كردي نخبگان ت
كشور باز مى گردند كارسوق ها و 
ــى را برگزار كنيم.  دوره هاى علم
ــاى مطالعاتى 50 تا صد  فرصت ه
ميليونى داريم. بيمه و استخدام آنان 
را فراهم مى كنيم. و از نخبگان دقيقاً 
ــگاه هاى  به همان مدلى كه از دانش
ــى  ــورهاى غرب ــى در كش خارج
ــود در دانشگاه هاى  استقبال مى ش
كشور استقبال خواهد شد. وى با 
ــاره به لزوم طراحى يك برنامه  اش
ــرت  ــوص مهاج ــع در خص جام
نخبگان گفت: بسترهاى بازگشت 
نخبگان در حال ساخت است. بايد 
اين موضوع را در نظر بگيريم كه 
برنامه به هيچ عنوان نبايد كليشه اى 
باشد. بسيارى از نخبگان مى دانند 
ــرفت در ايران را در  ظرفيت پيش
جاى ديگرى ندارند. درست است 
ــازى در  ــى و كاغذب كه بروكراس
ــور آزار دهنده است اما نخبه  كش
ــه ظرفيت هاى  ــد در جامع مى دان
ــد و پيشرفت و نيروى انسانى  رش

آماده به كار زياد است.
ــلاوه بر  ــد ع ــر مى رس ــه نظ ب
اجتماعى  و  اقتصادى  ــكلات  مش
ــش روى جوان نخبه  ــران كه پي اي
ــغلى  ــت، هنوز آينده ش ايرانى اس
ــخصى هم براى وى  مدون و مش
روشن نيست؛ جوانى كه از كشور 
ــور خارجى هم با  ــه و در كش رفت
ــت تا زمانى  مشكلاتى مواجه اس
كه از شرايطش پس از بازگشت به 
كشور مطمئن نباشد و آينده شغلى 
و موقعيت اجتماعى خود را روشن 
و موفق نبيند اقدام به بازگشت به 

كشور نخواهد كرد.

مهاجرت نخبگان

جمعيت جوانى كه از كشـور مى رود

مديركل حفاظت محيط زيست 
ــا  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــمارى  ــاره اجراى طرح سرش اش
ــتانداران شاخص استان گفت:  پس
ــمارى انجام شده،  براساس سرش
ــاى مناطق  ــوچ و ميش ه تعداد ق
حفاظت شده و پناهگاه هاى حيات 
وحش استان 45 درصد كاهش را 

نشان مى دهد. 
ــف پور با اشاره به  ــعيد يوس س
ــش، كل و بز از  ــوچ، مي ــه ق اينك
گونه هاى شاخص مناطق حفاظت 
ــوب مى شود،  ــتان محس شده اس
ــالى، شكار  افزود:به دليل خشكس
ــات وحش از  ــه، گذر حي بى روي
ــراى  ــده و چ ــق حفاظت ش مناط
ــت گونه هاى  ــاز ، جمعي غيرمج
ــتانداران در مناطق  ــاخص پس ش
حفاظت شده استان كاهش داشته 
است.به گفته وى، چراى غيرمجاز 
ــراى خارج از  ــد پروانه، چ و فاق
ــت دام، از  ــل و مازاد بر ظرفي فص
ــت و  ــل تخريب محيط زيس دلاي
ــت حيات وحش و  كاهش جميع
ــت كه دامداران و  ــتانداران اس پس
ــرداران داراى پروانه چراى  بهره ب

ــان مقرر وارد عرصه و  بايد در زم
ــوند و از چراى مازاد و  مناطق ش

خارج از فصل جلوگيرى شود.
ــراى طرح  ــا تاكيد بر اج وى ب
مديريت خشكسالى در اين مناطق 
ــال  ــيل مردادماه امس افزود: در س
ــمه ها و  ــارت زيادى به چش خس
ــق  ــود در مناط ــخورها موج آبش
حفاظت شده وارد شد، كه در اين 
ــيدا 70 درصد  ــيل در منطقه ش س
ــاد نيز 50  ــه تنگ صي و در منطق
ــمه ها و آبشخورهاى  درصد چش
اين مناطق دچار خسارت و آسيب 
ــيارى از آبشخورهاى  شدند و بس
ــده در اين مناطق به دليل  ايجاد ش
سيل از بين رفتند و يا پر شدند كه 
لايروبى اين آبشخورها و چشمه ها 

ضرورى است.
ــترش  ــف پور افزود: گس يوس
ــون  طاع ــه  جمل از  ــارى  بيم
از ديگر  نشخواركنندگان كوچك 
دلايل كاهش جمعيت پستانداران 
ــت كه با همكارى دامپزشكى  اس
استان طرح واكسيناسيون دام هاى 
اهلى به منظور پيشگيرى از شيوع 
اين بيمارى بين حيات وحش همه 

ساله اجرا مى شود. 
به گفته وى، در صورت ابتلا و 
ــيوع اين بيمارى 90 درصد كل  ش
ــز در اين مناطق از بين مى رود  و ب
و اين امر خطر جدى براى حيات 
ــت كه همه ساله طرح  وحش اس
ــخواركنندگان  نش ــيون  واكسيناس
ــط دامپزشكى استان  كوچك توس

انجام مى شود.
ــات موجود از  ــه تعارض وى ب
ــاى اهلى با  ــورد دام ه جمله برخ
حيات وحش و يا تعارض خرس 
و پلنگ با حيات وحش به عنوان 
ــر در كاهش جميعت  دلايل ديگ
حيات وحش اشاره كرد و گفت: 
ــكار غيرمجاز از  ــرى از ش جلوگي
ــرل جميعت  ــاى كنت ــر راه ه ديگ
حيات وحش و پرندگان در مناطق 
ــتگاه هاى  ــده و زيس ــت ش حفاظ
ــه اجراى  ــت ك حيات وحش اس
ــتور  ــكار در دس طرح مديريت ش

كار قرار دارد.
مديركل حفاظت محيط زيست 
ــت:  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
برخى افراد سودجو و فرصت طلب 
ــده اقدام به  در مناطق حفاظت ش

ــكار غيرمجاز حيات وحش و  ش
ــا پرندگان  ــى و ي پرندگان وحش
ــكار هر  ــد كه ش ــر مى كنن مهاج
ــن حيات وحش ضربه  كدام از اي
سنگينى به محيط زيست و چهره 
اكوسيستم وارد مى كند كه با استفاه 
ــاى محيط بان  نيروه ــت  از ظرفي
ــتفاده از ظرفيت  ــن اس و همچني
ــى، براى برخورد  نيروهاى انتظام
ــودجو، اقداماتى در  با اين افراد س
دست اجراست.به گفته وى، شكار 
غيرمجاز پرندگان علاوه بر ضربه 
به اكوسيستم حيات وحش منجر 
به خسارت به محيط زيست براى 
درمان و بازگرداندن اين پرندگان 
به چرخه وارد مى كند،كه هم اكنون 
ــبانه و پايش مستمر  گشت هاى ش
ــط  ــده توس از مناطق حفاظت ش
ــود.وى بر  محيط بانان انجام مى ش
ــاركت مردم و جوامع  افزايش مش
محلى براى حفاظت و حراست از 
حيات وحش و پرندگان در مناطق 
ــده تاكيد كرد و گفت:  حفاظت ش
ــردم در  ــطح آگاهى م افزايش س
خصوص حراست از اين عرصه و 
افزايش برقرارى امنيت در مناطق 

حفاظت شده براى زندگى حيات 
وحش يك امر ضرورى است.

ــف پور به اعمال قانون و  يوس
برخورد محكم قضايى با متخلفان 
به خصوص شكارچيان غيرمجاز 
ــت:در صورت  ــاره كرد و گف اش
ــكار  ــه ش ــرم در زمين ــرار ج تك
غيرمجاز و يا تخريب عرصه هاى 
ــوى مراجع  ــت از س محيط زيس
قضايى با متخلفان برخورد جدى 

انجام مى شود.
مديركل حفاظت محيط زيست 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــمارى زمستانه  اجراى طرح سرش
ــداى آذرماه  ــش از ابت حيات وح
ارزش  داراى  ــه  گون ــت: 16  گف
ــت)  ــت(وب ليس حفاظتى فهرس
سرخ اتحاديه بين المللى حفاظت 

از طبيعت قرار دارد.
ــمارى  به گفته وى، طرح سرش
ــتانداران شاخص در  زمستانه پس
ــت و آزاد  ــت مديري ــق تح مناط
ــروه و  ــور 44 گ ــا حض ــتان ب اس
محيط بانان،  كارشناسان،  همراهى 
ــاران محيط  ــى و همي جوامع محل
ــمن هاى محيط زيستى،  زيست، س
اداره  كارشناسان  محلى،  معتمدان 
كل و عكاسان، فعالان، علاقه مندان 
ــكارى  ــش و هم ــه حيات وح ب
ــتان هاى هم جوار  ــان اس محيط بان

از جمعيت  ــرى  آمارگي ــدف  باه
حيات وحش و پويايى جمعيت، 
نسبت جنسيتى، ميزان زاد و ولد و 
همچنين وضعيت زيستگاه ها اجرا 
مى شود تا برآورد جمعيت حيات 
وحش به منظور برنامه ريزى براى 
مديريت زيستگاه ها انجام شود كه 
ــش در كدام  ــات وح حضور حي
ــت تا براى  ــق كم يا زياد اس مناط
حفاظت و افزايش سطح حفاظت 

در اين مناطق اجرا شد.
ــت: داش ــار  اظه ــف پور  يوس
ــگ در  ــتان پلن ــون در اس هم اكن
 ،(EN)رده بندى در خطر انقراض
ــبى  اس ــل  نع ــاش  خف ــنگ،  ش
ــز در رده بندى  مديترنه اى،كل و ب
ــروس  خ  ،(VU)ــيب پذير آس
ــى در رده حفاظتى  ــى اجتماع كل

ــوط در رده بندى  (cv) ، اردك بل
حفاظتى(nt) و غاز پيشانى سفيد 
ــدى  رده بن در  ــرى  مرم اردك  و 

آسيب پذير (VU) قرار دارند.
مجموع مناطق چهارگانه تحت 
ــت  محيط زيس حفاظت  مديريت 
براى سرشمارى 194 هزار هكتار 
ــارج از مناطق  ــت و6منطقه خ اس
تحت مديريت به عنوان مناطق آزاد 
استان در اين سرشمارى ها پايش 
مى شود.در چهارمحال و بختيارى 
هشت منطقه حفاظت شده شامل 
ــى، يك پارك  ــك اثر طبيعى مل ي
ملى، يك پناهگاه حيات وحش و 
پنج منطقه حفاظت شده به مساحت 
155هزار و 844 هكتار و 2 منطقه 
شكر ممنوع به مساحت 51 هزار 
و 724 هكتار براى زيستگاه حيات 

وحش وجود كه در مجموع حدود 
63/11 درصد مساحت اين استان 
را در بر مى گيرند و مامنى و منطقه 
بكرى براى زندگى حيات وحش 
ــت كه اين مناطق شامل منطقه  اس
حفاظت شده شيدا، هلن، قيصرى، 
ــى و منطقه  ــبزكوه و پارك مل س
ــده تنگ صياد، منطقه  حفاظت ش
ــداى آفريد، اثر  ــكار ممنوع خ ش

طبيعى ملى لاله واژگون است.
ــتان 299 گونه  ــون در اس تاكن
پرنده، 46 گونه پستاندار شناسايى 
شده است كه 16 گونه داراى ارزش 
حفاظتى وب ليست سرخ اتحاديه 
بين المللى حفاظت از طبيعت قرار 
دارد و 49 گونه خزنده چهارگونه 
ــايى و 32 گونه  ــت شناس دوزيس

ماهى شناسايى شده است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
جمعيت قوچ و ميش مناطق حفاظت شده چهارمحال و بختيارى 45 درصد كاهش يافت

ــركت گاز چهارمحال و بختيارى گفت:مناطق روستايى و  مديرعامل ش
ــامان و بن به صورت 100  ــتان  شهركرد، بروجن، س ــهرى چهار شهرس ش
درصد گازرسانى شده است و بدين ترتيب در مناطق سبزرنگ گازرسانى 

كشور قرار دارند. 
ــش از 95 درصد جمعيت  ــزود: مناطقى كه بي ــليميان اف جهانبخش س
شهرى و روستايى آن از گاز طبيعى بهره مند باشد از لحاظ گازرسانى، سبز 

محسوب مى شوند.
ــتان به شبكه  ــهر اس ــان كرد: در حال حاضر تمامى 43 ش وى خاطرنش
ــت اما از آنجا كه با احداث طرح هاى جديد  ــده اس ــانى متصل ش گازرس

مسكن سازى نظير نهضت ملى مسكن مشتركان جديدى به تعداد متقاضيان 
ــوند از همين رو اين شاخص را  ــانى اضافه مى ش اتصال به خطوط گازرس

همواره 99.5 درصد اعلام مى كنيم.
مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى درصد بهره مندى جمعيت 
روستايى استان از گاز طبيعى را 91.7 درصد اعلام كرد و گفت: در مجموع 
ــتايى و شهرى بهره مند از گاز طبيعى 96.10 درصد است كه  جمعيت روس

1.10 درصد نسبت به شاخص استان هاى سبز بالاتر است.
سليميان با بيان اينكه در چهارمحال و بختيارى، قطع گاز به سبب افت 
فشار وجود ندارد، اظهار داشت: اين استان به سبب اينكه در مسير خطوط 
ــار روبرو نمى شود اما چنانچه در  ــانى قرار دارد هيچگاه با افت فش گازرس

مصرف گاز صرفه جويى نشود احتمال قطعى گاز وجود دارد.
وى همچنين با بيان اينكه گاز بهاى مددجويان بهزيستى و كميته امداد 
ــان كرد: 37 هزار مددجوى كميته امداد و  ــت، خاطرنش ــتان رايگان اس اس

ــالجارى پنج ميليارد و 300 ميليون مترمكعب گاز  ــتان در س بهزيستى اس
ــده و اريگان بوده  مصرف كردند كه در قبال آن هيچ هزينه اى پرداخته نش

است.
مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى يكى از اقدامات شاخص 
اين شركت را پوشش بيمه حوادث مشتركان اعلام كرد و گفت: شركت گاز 
به نيابت از مشتركان مبلغى را به عنوان حق بيمه از قبض هاى گاز پرداخت 
مى كند كه چنانچه در هريك از واحدهاى مسكونى و تجارى حادثه  ناشى 

از گاز شكل گيرد بيمه آن خسارت را جبران مى كند.
ــليميان افزود: بدين ترتيب براى مشتركان شهرى 200 تومان و براى  س
مشتركان روستايى 100 تومان و براى واحد تجارى شهرى يك هزار تومان 
ــق بيمه در قبض هاى  ــتايى 500 تومان ح ــراى واحدهاى تجارى روس و ب
گاز درنظر گرفته شده است. چهارمحال و بختيارى داراى 10 شهرستان با 

جمعيتى در حدود يك ميليون نفر است.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
4 شهرسـتان چهارمحال و بختيارى در محدوده سبز گازرسانـى كشور قرار دارند
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بودجه نويسى يكى از اصلى ترين موضوعات 
ــه بودجه بيانگر  ــت، عموما لايح در دولت اس
ــاى دولت  ــت ها و اولويت ه راهبردها، سياس
ــود، قطعا همه بر اين  ــال آينده خواهد ب در س
ــتيم كه اعتبارات محدود است،  امر واقف هس
بنابراين چانه زنى براى دريافت سهم بيش ترى 
از بودجه به يك امر متداول در مجلس شوراى 

اسلامى تبديل مى شود. 
عموما بودجه هر استان بر اساس جمعيت، 
ــى و نيازهاى اعتبارى  تعداد پروژه هاى عمران
ــد، اما  ــدا مى كن ــده تخصيص پي ــف ش تعري
ــد به  ــى باي ــد در بودجه نويس ــر مى رس به نظ
ــتان ها از امكانات  ــوردارى اس ــزان برخـــ مي
ــژه صورت  ــاخت ها نيز توجـــه وي و زيرس

بگيرد.
برخى استان هاى كشور از جمله چهارمحال 
ــب مانده اند و  ــعه عق و بختيارى از قطار توس
ــاهد يك  ــا اين اعتبارات محدود نمى توان ش ب
تحول اساسى در كاهش محروميت بود، قطعا 
ــتان هاى برخوردار همواره بخش مهمى از  اس

اعتبارات دولتى را به خود اختصاص مى دهند 
و مسير توسعه آن ها نيز هموارتر است.

يكى از مسائل مهم در تدوين لايحه بودجه 
ــفر  ــث اعتبارات مصوب س ــال 1402 بح س
ــول خوبى را  ــت كه مى تواند تح ــت اس رياس
ــتان هاى محروم از جمله چهارمحال و  در اس

بختيارى ايجاد كند.
ــه  ــته در بودج ــال گذش ــاى س از چالش ه
ــث  بح ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــوب  مص
ــده براى استان  درآمدهاى مالياتى پيش بينى ش
ــتان وجود  ــود كه امكان تحقق آن در اين اس ب
نداشت، بنابراين با پيگيرى هاى صورت گرفته 
ــاى مالياتى  ــان از درآمده ــارد توم 1000 ميلي
پيش بينى شده براى استان كسر شد، حال بايد 
ديد امسال درآمدهاى مالياتى در بودجه به چه 

صورت است.
ــرى بودجه نيز يكى از مسائل مرتبط با  كس
تدوين لايحه بودجه است، قطعا كسرى بودجه 
به امرى اجتناب ناپذير در بودجه نويسى تبديل 
ــده و اگر اكنون چاره اى براى آن انديشيده  ش

ــود، قطعا شاهد تبعات آن بر اقتصاد كشور  نش
و افزايش تورم هستيم.

محروميـت اسـتان ها در لايحـه بودجه 
سال آينده مورد توجه دولت باشد

قدرت االله حمزه- نماينده مردم شهرستان هاى 
ــگ در مجلس  ــان، كيار و كوهرن اردل، فارس
ــوراى اسلامى در گفت وگو با ايسنا با اشاره  ش
محروميت موجود در چهارمحال و بختيارى، 
ــد به مناطق  ــرد: در لايحه بودجه باي اظهار ك
ــژه اى در تخصيص اعتبارات  محروم توجه وي

صورت بگيرد.
وى افزود: به دولت نيز اعلام و تاكيد شده 
ــت تا لايحه بودجه به گونه اى تدوين شود  اس
ــاهد كسرى بودجه در سال آينده نباشيم،  تا ش
اگر بودجه به صورت واقعى تدوين شود، قطعا 

دولت در كنترل تورم نيز موفق خواهد شد.
ــعه  حمزه با تاكيد بر اينكه برنامه هفتم توس
نيز در مراحل پايانى تدوين است، عنوان كرد: 
ــدن لايحه  ــن برنامه تا قبل از نهايى ش بايد اي
ــوراى اسلامى  ــود، مجلس ش بودجه ابلاغ ش

مصمم است تا در تصويب لايحه بودجه مردم 
شرايط بهترى داشته باشند.

ــتان هاى اردل، فارسان،  نماينده مردم شهرس
ــلامى  ــوراى اس كيار و كوهرنگ در مجلس ش
ــاى مالياتى در  ــوص تصويب درآمده در خص
بودجه استان، توضيح داد: تلاش شده تا امسال 
ــود و  ــا به صورت واقعى ديده ش اين درآمده
مشكلاتى كه سال قبل در پيش بينى درآمدهاى 
مالياتى ايجــــاد شده بود، مجدد ايجاد نشود.
وى با تاكيد بر اينكه دولت تا دو هفته آينده 
لايحه بودجه سال 1402 را به مجلس شوراى 
اسلامى تقديم مى كند، گفت: بلافاصله پس از 
ارائه بودجه فرآيند بررسى آن در كميسيون هاى 

تخصصى آغاز مى شود.
ــان تاكيد كرد: تحقق مصوبات  حمزه در پاي
سفر رياست جمهورى به استان ها نيز در لايحه 

بودجه سال 1402 مورد توجه قرار مى گيرد.
رياسـت  سـفر  اعتبـارات  تخصيـص 
جمهـورى در لايحـه بودجه سـال آينده 

ديده مى شود

ــه  ــى برنام ــاون هماهنگ ــير آذر- مع اردش
ــزى  ــت و برنامه ري ــازمان مديري ــه س و بودج
ــاره اينكه قبل از  ــال و بختيارى با اش چهارمح
تدوين لايحه بودجه، استان ها نيازهاى خود را 
ــد، اظهار كرد: اين نيازها  به مركز اعلام مى كنن
ــك دارايى هاى  ــامل اعتبارات هزينه اى، تمل ش
ــاز براى تكميل  ــرمايه اى، اعتبارات مورد ني س
ــتانى شده است و اين  طرح هاى ملى و ملى اس
ــتان انجام شد و نيازهاى اعتبارى  فرآيند در اس

را به مركز اعلام كرديم.
ــرآورد درآمدهاى  ــراى ب ــان كرد: ب وى بي
ــدا ببينيم كه  ــد در ابت ــه باي ــى در بودج ماليات
ــد مالياتى در  ــه ميزان درآم ــال جارى چ در س
ــپس يك رشد  ــتان ها محقق شده است، س اس
منطقى براى بودجه سال آينده پيش بينى شود، 
ــتباه توسط  ــته يك برآورد اش ــال گذش در س
ــورت گرفته بود و  ـــــور ص امور مالياتى كش
امــــكان تحقق آن در چهارمحال و بختيارى 

وجود نداشت.
ــت  ــفر رياس ــاره به اينكه در س ــا اش آذر ب

ــال و بختيارى 12 هزار  جمهورى به چهارمح
ــراى تكميل پروژه هاى  ــارد تومان اعتبار ب ميلي
ــد، گفت:  ــتان مصوب ش ــام در اين اس نيمه تم
بخشى از اين اعتبار بايد در بودجه سال 1402 
ــى و مورد  ــال 1403 پيش بين ــى در س و بخش
توجه قرار بگيرد، تخصيص اين بودجه توسط 
سازمان برنامه و بودجه و دستگاه هاى اجرايى 

بايد پيگيرى شود.
ــازمان  ــاون هماهنگى برنامه و بودجه س مع
مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى 
ــاز به تغيير  ــال 1402 ني ــد كرد: بودجه س تاكي
ــم كرد تا  ــدارد، البته تلاش خواهي ــى ن چندان
اعتبارات استان افزايش پيدا كند، اما نبايد توقع 
بودجه خارق العاده داشته باشيم، زيرا اعتبارات 

محدود است.
ــه لايحه بودجه  ــا بيان اينك ــان ب وى در پاي
ــط دولت در حال حاضر در  ــال 1402 توس س
حال بررسى است، خاطرنشان كرد: لايحه بايد 
ــوز اين اتفاق  ــد، اما هن به مجلس تقديم مى ش

نيوفتاده است./ايسنا

استاندار چهارمحال و بختيارى از اختصاص اعتبارات 
ويژه براى توسعه شهرستان كوهرنگ خبر داد.

ــد از تعدادى از  ــيه بازدي غلامعلى حيدرى در حاش
ــتان كوهرنگ  پايگاه هاى امدادى و خدماتى در شهرس
ــداران و نيروهاى امدادى  ــاره به اينكه تلاش راه با اش
ــت، اظهار كرد: اين سركشى در راستاى  قابل تقدير اس
ــان با اولين بارش  ــنجش ميزان آمادگى اين ها همزم س
ــتانه صورت گرفت، آمادگى راهداران، نيروهاى  زمس

پليس راه و هلال احمر مطلوب است.

ــعه  ــال و بختيارى افزود: توس ــتاندار چهارمح اس
ــازى مزاياى بالايى براى  زيرساخت ها در حوزه راه س
كاهش حوادث جاده اى، افزايش سرمايه گذارى، اشتغال 

و رونق گردشگرى دارد. 
ــردم باعث  ــكلات م ــان اينكه حل مش ــا بي وى ب
ــود، خاطرنشان  افزايش رضايتمندى بين مردم مى ش
ــازى ناوگان و تجهيزات راهدارى و  كرد: براى نوس
ــا اقدامات لازم با همكارى  همچنين احداث محوره
ــى گيرد. حيدرى  ــازى انجام م وزارت راه و شهرس

ــرى براى كاهش حوادث  بيان كرد: احداث تونل چ
رانندگى به ويژه در فصل زمستان در دستور كار قرار 
ــت، بايد غبار محروميت را از چهره استان  گرفته اس

بزدايم.
ــاره به اينكه  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــتان كوهرنگ  ــعه شهرس ــيزدهم براى توس ــت س دول
ــت، اظهار كرد:  اعتبارات ويژه اى را اختصاص داده اس
ــال زمان نياز  براى جذب كامل اعتبارات حداقل دو س

است.

استاندار چهارمحال و بختيارى اعلام كرد؛

اختصاص اعتبارات ويژه براى توسعه شهرستان كوهرنگ

الزامات بودجه سال آینده در چهارمحال و بختیاری

حضرت زهرا(س) دنبال كدام ولايت بود؟

- يكى از معانى "ولايت" بهم پيوستگى و ارتباط قوى و همگن 
ــت. اين بهم پيوستگى، مخصوص  بودن و همدل بودن جامعه اس

مومنين و جامعه ايمانى است.
ــد انسان هاست. اينكه انسان ها  - مى دانيم هدف انبياء الهى، رش
رشد معنوى كرده و به تعالى برسند. اين هدف محقق نخواهد شد 
جز در سايه يك نظام و جامعه عادلانه. لذا حضرات انبياء و اولياء 
الهى، براى رشد انسان ها و تعالى بشريت، كار كوچك و كار فردى 
نمى كنند. اينگونه نيست كه مدرسه و موسسه تاسيس كنند و بگويند 

بياييد پيش ما، تا رشد كنيد!
ــازى اند؛ دنبال طراحى يك  - آنان دنبال ايجاد كارخانه انسان س
ــان هاى پاك و با  ــتند كه خروجى آن انس ــتم هوشمندى هس سيس
ــت. اين كارخانه انسان سازى،  فضيلت و متخلق به اخلاق الهى اس

همان نظام و جامعه توحيدى و عادلانه است.
- براى تحقق اين جامعه توحيدى و تشكيل اين نظام، البته كار 
ــود را با دعوت فردى و انفرادى و جمع هاى كوچك و پولادين  خ

شروع مى كند.
ــود اگر  - اين جمع كوچك كه به مرور، بزرگ و بزرگ تر مى ش
ــبندگى و پيوستگى و انسجام  ــد، چس بين آن ها ولايت برقرار نباش
ــد، به آن هدف والا كه همان تشكيل نظام و جامعه  و همدلى نباش
ــت، نخواهند رسيد. بايد چسبيده و جوشيده و متصل و  عادلانه اس

مرتبط باشند. اين يعنى جامعه اى كه ولايت دارد.
 وَ الَمُْؤْمنِوُنَ وَ الَمُْؤْمنِاتُ بعَْضُهُمْ أوَْليِاءُ بعَْضٍ يأَْمُرُونَ باِلمَْعْرُوفِ 

وَ ينَهَْوْنَ عَنِ الَمُْنكَْرِ وَ ...71 توبه.
ــد، كه به كارهاى  ــتان يكديگرن ــردان و زنان با ايمان، دوس  و م

پسنديده وا مى دارند، و از كارهاى ناپسند باز مى دارند، و ... .
- اين ولايت و چسبندگى و پيوستگى اگر وجود داشت، آنوقت 
مى توانند همديگر را هم امر به معروف و نهى از منكر كنند. چون 
ــطح از  ــلامى اين س ــن بر همديگر ولايت دارند. جامعه اس مومني
ــت را براى آحاد جامعه، فراهم مى كند كه يك ضعيف جامعه  ولاي

بدون لكُنت زبان، بتواند قوى جامعه را امر و نهى كند.
ــبيه  - ولايت صرفاً به معناى اطاعت از يك حاكم معصوم يا ش
معصوم نيست. ولايت در يك معنا يعنى همين پشت هم ايستادن، 
ــبت به همديگر، محبت و مودت  ــئوليت داشتن نس ــاس مس احس

داشتن نسبت به همديگر است.
- بدون تعارف مى توان امروز به كمرنگ شدن اين نوع از ولايت 
ــلامى هشدار داد. اين پيوستگى و يكپارچگى و  در جامعه ايران اس

انسجام و همبستگى و همگن بودن و همدل بودن در خطر است!
- راه حل آن چيست؟

- حضرت فاطمه سلام االله عليها در خطبه فدكيه، آنجا كه فلسفه 
ــلامى را بيان مى دارند، فلسفه #عدالت را  احكام الهى و اصول اس
ــيقاً للِْقُلُوب)  ــيق للقلوب" مى داند. (جعل االله ... و العَْدلَ تنَسْ "تنس

بحارالانوار، ج 43، ص158
- تنسيق يعنى به نظم در آوردن، هماهنگ كردن، همگن كردن.

ــكاف است. دل ها از هم جدا  - نتيجه ظلم، تفرقه و نفرت و ش
مى شود. اما نتيجه عدل و عدالت، اتحاد و همبستگى و يكپارچگى 

است.
ــته شدن نظام جامعه و رو در رويي طبقات  - نتيجه ظلم، گسس
مختلف و حكومت ها و ملت ها است، ولي نتيجه عدل، يكپارچگى 
عمومي و همبستگي اجتماعي و تفاهم و #ولايت خواهد بود. آن 
ولايتى كه اسلام و شخصيت هاى اسلامى و قرآن دنبال آن هستند، 
يك سطحش همين پيوستگى و همگن بودن و همدل بودن جامعه 
ــى است. مايه حيات جامعه  ــت. جزو اولويت هاى اساس ايمانى اس

است. اگر اين نباشد ارزش ها و احكام اجرا نخواهند شد...
ادامه دارد...

دریچه

ــف  ــده انتظامى چهارمحال و بختيارى از كش فرمان
محموله كمپوت ها و نوشيدنى هاى قاچاق به ارزش 22 
ميليارد و 110 ميليون ريال در محوربروجن به اصفهان 

خبر داد.  
به گزارش معاونت اجتماعى نيروى انتظامى استان، 
ــردار منوچهر امان اللهى با اعلام اين خبر افزود: در  س

ادامه روند مبارزه با قاچاق كالا به عنوان معضل اقتصادى 
ــوران پليس امنيت اقتصادى از قصد قاچاقچيان در  مأم
انتقال كمپوت و نوشيدنى هاى قاچاق مطلع و رسيدگى 

به موضوع را در دستور كار خود قرار دادند.
ــور در محور  ــت: ماموران با حض ــار داش وى اظه
ــتگاه كاميون حامل بار  ــن به اصفهان به يك دس بروج

ــى آن را  ــى با مقام قضائ ــكوك و ضمن هماهنگ مش
متوقف كردند.

به گفته وى، در اين محموله 13 هزار و 380 قوطى 
ــيدنى ،  كمپوت آناناس، هفت هزار و 560 قوطى نوش
سه هزار و 168 شيشه كنسرو ذرت و 903 عدد آدامس 

فاقد مدارك مثبته گمركى و قاچاق كشف شد.

چهارمحال و بختيارى سه هزار و 732 كيلومتر راه 
دارد كه 259 كيلومتر بزرگراه، 761 كيلومتر راه اصلى، 
ــزار و 369 كيلومتر راه  ــر راه فرعى و 2 ه 291 كيلومت
روستايى است و بخشى از راه هاى ارتباطى اين استان 
از جمله مسير لردگان به بروجن از مسيرهاى ترانزيتى 

است.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:

قوطـى هاى كمپوت قاچـاق در چهارمحال و بختيارى به مقصـد نرسيدند

ــال و بختيارى  ــكى چهارمح مديركل دامپزش
ــيارى از داروهاى حوزه  ــت: از آنجايى كه بس گف
ــتند، لذا مشكلى در  ــكى توليد داخل هس دامپزش

زمينه تامين داروها در استان وجود ندارد. 
ــاره به وجود 50 داروخانه  ــدى با اش محمد اس
ــرد: اين  ــتان، اظهار ك ــطح اس ــكى در س دامپزش
ــتان را در اين  ــا مى توانند نيازهاى اس داروخانه ه

حوزه مرتفع كنند.
ــكى چهارمحال و بختيارى با  مديركل دامپزش
اشاره به اينكه مشكلى در تامين داروى دام وجود 
ــيارى از داروهاى  ــدارد، گفت: از آنجايى كه بس ن
حوزه دامپزشكى توليد داخل هستند، لذا مشكلى 

در زمينه تامين داروها در استان وجود ندارد.

ــلامت دام ها و  وى با بيان اينكه براى تامين س
ــارزه با هرگونه تخلف نظارت بر داروخانه هاى  مب
ــان كرد:  فعال در اين حوزه وجود دارد، خاطرنش
ــن داروخانه ها صورت  ــاه بازديدهايى از اي هر م

مى گيرد.

عمليات سـاخت موزه بـزرگ چهارمحال و بختيـارى 70 درصد 
پيشرفت دارد  

ــناس دفتر فنى اداره كل ميراث فرهنگى،  كارش
گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال و بختيارى 
ــاخت موزه بزرگ اين  گفت: عمليات اجرايى س

استان هم اكنون به 70 درصد رسيده است.
امين صالح رياحى با اعلام اين خبر تأكيد كرد: 
تكميل و بهره بردارى كامل از موزه بزرگ استان 

حداقل 250 ميليارد ريال اعتبار نياز دارد.
ــارد ريال  ــه اختصاص 69 ميلي ــاره ب او با اش
ــزرگ چهارمحال و  ــاخت موزه ب اعتبار براى س
ــرح تاكنون افزود:  ــارى از ابتداى اجراى ط بختي
ــال جارى براى  از اين مبلغ 24 ميليارد ريال در س
ــكلت بتنُى و مخزن اختصاص پيدا  ــاخت اس س
ــورت 100 درصد جذب و هزينه  كرده كه به ص

شده است.

ــفر  س در  ــرد:  ك ــح  تصري ــى  صالح رياح
رئيس جمهور به چهارمحال و بختيارى اختصاص 
ــار براى تكميل و بهره بردارى از موزه بزرگ  اعتب

استان مصوب شد.
ــد: عمليات اجرايى ساخت موزه  او يادآور ش
ــال 1389 در  بزرگ چهارمحال و بختيارى از س
ــزار و 540 متر مربع و  ــعت يك ه زمينى به وس
ــر مربع آغــــاز  ــاى 2 هـــزار و 500 مت زيربن

شد.
ــالن هاى نمايش،  صالح رياحى اضافه كرد: س
ــت آثار  ــياء، كارگاه مرم ــزن اش ــه، مخ كتابخان
ــن  ــارى از مهم  تري ــاى ادارى و تج و بخش ه
فضاهاى پيش بينى شده در ساختمان موزه بزرگ 

چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود.

مديركل دامپزشكى استان:
مشـكلى در زمينه تامين داروهاى دامى در چهارمحال و بختيارى 

وجود ندارد  

ــركل صمت چهارمحال و بختيارى گفت: 10  مدي
ــال وبختيارى به  ــد واحدهاى صنعتى چهارمح درص

واحد فناورى و توسعه مجهز شدند. 
ــت، معدن و  ــزارش روابط عمومـــى صنع به گ
ــتمى  ــجاد رس تجارت چهـــارمحال و بختيارى، س
ــى چهارمحال  ــاى صنعت ــت: 10 درصد واحده گف
ـــــعه مجهز  ــاورى و توس ــه واحد فن ــارى ب وبختي

شدند.
مديركل صمت چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــد  ــن آمار تجهيز به واحدهاى فناورى و رش كرد: اي

تنها يك چهارم واحدهاى دانش بنيان استان را شامل 
مى شود.

ــركت صنعتى داراى  وى افزود: هم اكنون 100 ش
ــد از اين تعداد  ــه 30 واح ــتند ك واحد تحقيقى هس
دانش بنيان و برخى واحدها در حال گذراندن مراحل 

ارزيابى دانش بنيان هستند.
ــت: يكى از شاخص هاى مهم  ــتمى اظهار داش رس
ــتن توليدات  ــورها داش ــى توان اقتصادى كش ارزياب
ــد داراى رتبه  ــت و ايران در اين تولي دانش بنيان اس

65 است.

ـــــگاه  وى به پاييـــن بودن ارتبـــاط بين دانش
ـــــاره كرد و بيان كــــرد:  ــور اش و صنعت در كش
ــت  دس در  ــادى  اقتصــــ ــدرت  ق ــروز  امــــ
ــت كه محصولات و فنــــاورى  كشــــورهايى اس

جديد داشـــته باشند.
ــرى از تجربيات  ــد: بهره گي ــادآور ش ــتمى ي رس
ــمند فعالان حوزه تحقيقات و فناورى در ارتقا  ارزش
ــطح كمى و كيفى فعاليت هاى پژوهشى دانشگاه و  س
ــجويان علاقه مند با كارهاى  ــاد دانش راهنمايى و ارش

تحقيقاتى موثر است.

مديركل صمت چهارمحال و بختيارى:
تجهيـز واحدهاى صنعتــى چهـارمحال و بختيـارى به واحـد فناورى 

ــت وزارت  ــاون امور زراع مع
ــات را  ــاورزى، ضايع ــاد كش جه
ــاى بخش  ــن چالش ه از بزرگتري
كشاورزى كشور دانست و گفت: 
ــبزى و صيفى  ضايعات بخش س
ــاير  ــتر از س 30 تا 50 درصد بيش

محصولات است. 
ــن  آيي در  ــر  مهاج ــا  عليرض
ــت  ــند الگوى كش رونمايى از س
ــار  ــارى اظه ــال و بختي چهارمح

ــى از مهمترين دلايل  ــت: يك داش
ــات در محصولات  افزايش ضايع
ــور، حمل و نقل  ــاورزى كش كش
نامناسب است كه براى اين چالش 
بايد راهكار مناسبى درنظر گرفته 
شود. وى با اشاره به اهميت سند 
الگوى كشت در افزايش بهره ورى 
ــاورزى كشور تصريح  بخش كش
ــند كار سخت  كرد: اجراى اين س
ــرا كه با  ــت چ ــده اى نيس و پيچي

ــه اركان نظام از قوه  همكارى هم
ــه و مقننه و قضاييه مى توان  مجري
اين برنامه را به شكل مطلوبى پياده 

كرد.
ــت وزارت  ــاون امور زراع مع
ــان اينكه  ــا بي ــاورزى ب جهادكش
الگوى كشت در 80 تا 85 درصد 
اراضى كشور اجرا مى شود، افزود: 
ــود در همان 15  چالش هاى موج
ــت كه اجرا نمى شود.  درصدى اس

مهاجر با بيان اينكه الگوى كشت 
ــاز، اقليم  ــاس ني ــور بر اس در كش
ــت،  ــده اس ــاد طراحى ش و اقتص
كه  ــاورزانى  كش كرد:  خاطرنشان 
در اين طرح مشاركت و همكارى 
ــوق هاى قابل توجهى  كنند از مش

برخوردار مى شوند.
از  را  آب  ــره ورى  به وى 
الگوى  ــند  الزامات س ــن  مهمتري
ــت: در  ــوان كرد و گف ــت عن كش

اين طرح سيستم هاى آبيارى تيپى 
جايگزين سيستم هاى قبلى مى شود 
و كشاورزانى كه اراضى خود را به 

ــز كنند تا 50  ــتم ها مجه اين سيس
ــودگى آب بها شامل  درصد بخش

حال آنها مى شود.

ــتفاده  ــر تصريح كرد: اس مهاج
ــهيلات كم بهره، خريد  از برق، تس
تضمينى محصولات و استفاده از 
ادوات و ماشين آلات كشاورزى از 
ديگر مزايايى است كه كشاورزان 
ــاركت كننده در طرح الگوى  مش

كشت از آن بهره مند مى شود.
ــت وزارت  ــاون امور زراع مع
توسعه كشت  ــاورزى،  كش جهاد 
در  ــد  تولي ــش  جه ــه اى،  گلخان
ــرى از خرد  ــا و جلوگي ديم زاره
ــت هاى  ــدن اراضى را از سياس ش
ــمرد و  ــت برش ــند الگوى كش س
ــند  گفت: براى اجراى بهتر اين س

ــازى  ــه آموزش و فرهنگس نياز ب
ــن خصوص  ــه در همي ــم ك داري
ــانه ها، ائمه جمعه، دهياران و  رس
ــار مى توانند به اين نهاد  ساير اقش

كمك كنند.
ــت  ــند الگوى كش در قالب س
ــتانى به رياست  كارگروه هاى اس
ــتاندار و دبيرى رييس سازمان  اس
ــكيل و در  ــاورزى تش جهاد كش
ــتاى تحقق امنيت غذايى كه  راس
مهمترين هدف سند الگوى كشت 
ــت هاى  ــمار مى رود، سياس به ش
ــه اجرا  ــه مرحل ــده ب ــن ش تدوي

مى رسد.

معاون امور زراعت وزارت جهاد كشاورزى:

30 تا 50 درصد محصول صيفى كشور ضايعات مى شود
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تحول در فناورى اطلاعات و ارتباطات و تغييراتى 
كه در روند مرجعيت رسانه اى و خبرى جامعه ايران 
رخ داده، نشان مى دهد كه آينده رسانه اى ايران و جهان 
پيچيده، متنوع، متكثر و رقابتى است و سياست هاى 
ــانه اى موجود مانند صيانت از فضاى مجازى و  رس
ــگ مواجهه اى هدفمند و كارآمد با اين جهان  فيلترين
رسانه اى متنوع و رقابتى نيست. اين عبارت، چكيده 

اى از تحليل مركز رصد فرهنگى كشور است. 
اين مركز براى تشريح مرجعيت خبرى و رسانه اى 
ــگرى و امكان انتخاب مخاطبين، با انتشار  در گزينش
ــش ها را طرح كرده است؛ «بيشتر  مقاله اى اين پرس
افراد به چه رسانه اى مراجعه و از آن استفاده مى كنند؟ 
ــانه هايى را در زندگى روزانه  … بيشتر مردم چه رس
ــتر  ــه موضوع هايى بيش ــاب مى كنند؟ چ خود انتخ
ــت؟ هر يك از افراد موضوع هاى  موردعلاقه آن هاس
موردعلاقه خود را از چه رسانه اى دنبال مى كنند؟ آيا 
آن ها بيشتر كاربر رسانه هاى جديد تحت فناورى هاى 
نوين و اينترنت هستند يا همچنان رسانه هاى پيشين 
همانند مطبوعات، راديو و تلويزيون، نيازمندى آن ها 
را تأمين مى كنند؟ … رسانه هاى انتخابى آن ها بيشتر 
در داخل كشور هستند يا در خارج كشور قرار دارند؟ 
ــه موضوع هايى در  ــانه هايى يا به چ مردم به چه رس
ــان، 1399: 301- ــانه اعتماد دارند؟» (گرامي يك رس

300) همگى ازجمله سؤالاتى است كه به مرجعيت 
رسانه اى و خبرى در يك جامعه اشاره دارد.

ــم تأكيد كرده كه  ــز رصد فرهنگى بر اين مه مرك
ــه به طور  ــت ك ــانه ها به حدى اس امروزه قدرت رس
ــردى و اجتماعى را فراگرفته و  ــزون زندگى ف روزاف
ــيارى از نظريه پردازان، نقش رسانه ها را به نحوى  بس
تعبير كرده اند كه گويا وسيله اى كارى، براى حكمرانى 
ــت و تقريبا در هر نظام سياسى،  بر افكار عمومى اس
ــت و بازنمايى  ــى در پس پرداخ ــانه هاى گروه رس
ــتفاده  ــوادث و كنش هاى داخلى و خارجى، با اس ح
ــود را به صورت  ــر زبانى، گفتمان مدنظر خ از عناص
مستقيم يا غيرمستقيم از طريق رسانه ها به مخاطبانش 
ــذارى- ــاس فرآيند رمزگ ــا براس ــال مى كنند ت ارس

ــا، ارزش ها و هنجارهاى  ــايى و القاى باوره رمزگش
ــود فرآيند تحكيم جايگاه  ــرش به مخاطبان خ مدنظ

خود را به صورت سيستماتيك ادامه دهد. اين فرآيند 
بيشتر توسط رسانه هاى تصويرى صورت مى گيرد و 
در سطحى ديگر، جايى كه گفتمان هاى عقيدتى بايد 
مطرح شود، رسانه هاى چاپى همچون مطبوعات بايد 
نقش خود را ايفا كنند. در اين دست رسانه ها، دانشى 
ــبت به افراد، حوادث و موقعيت ها شكل  كه بايد نس
ــود تا يك ديدگاه مشترك نسبت به  گيرد، بيان مى ش
موارد گفته شده در جامعه شكل گيرد كه مى توان آن 
ــت. همان طوركه تئون  را الگوهاى مصرفى نام گذاش
ــى از مهم ترين نظريه پردازان حوزه  اى. ون دايك،يك
ــط  تحليل گفتمان انتقادى مى گويد: «الگوها حدّ واس
ــردى و امر اجتماعى، عام و خاص،  مهمى بين امر ف
ــراى آن ها در  ــاى اجتماعى و اج ــن بازنمايى ه و بي
گفتمان و ديگر اعمال اجتماعى هستند. نكته اساسى 
ــاهده يا  اينكه الگوها تجربيات روزمره افراد مثل مش
ــا گفتمان را بازنمايى  ــاركت در اعمال و وقايع ي مش

مى كنند.
 الگوها برخلاف بازنمايى هاى اجتماعى شخصى، 
ــخص مى كنند  ــتند و مش ذهنى و مقيد به بافت هس
ــه مى دانند و راجع  ــراد درباره وقايع خاص چ كه اف
به آن ها چگونه فكر مى كنند و همچنين توجيه كننده 
ــتند كه اين وقايع و اعمال به شكل  اين واقعيت هس
ــير قرار مى گيرند. لذا الگوها توضيح  ذهنى موردتفس
مى دهند كه چرا تفاسير گفتمان، سازنده اند.» (همان، 
ــر اين باور بود كه الگوها آنچه  90-89) ون دايك ب
ــند  مردم درباره يك فرد، حادثه و موقعيت مى انديش
ــورت ذاتى  ــد و اين الگوها به ص ــى مى كن را بازنماي
ــده در گفتمان ها هستند.  كنترل كننده معانى استفاده ش
او ايدئولوژى ها را سازمان دهنده نگرش هاى اجتماعى 
ــتقيم يا غيرمستقيم از  ــت كه به صورت مس مى دانس
ــه جامعه منتقل  ــكال گوناگون گفتمانى ب ــق اش طري
ــد. به عنوان نمونه، مفهوم دروازه بانى كه توسط  مى ش
ديويد وايت-« نويسنده كتاب چگونه مثل فيلسوف 
ها بينديشيم» براى نشان دادن اهميت فرستنده (بهرامى، 
1391) در يك فرآيند ارتباطى طراحى شد، مُبيَن آن 
ــت كه چه افراد يا سازمان هايى تصميم مى گيرند،  اس
ــانه اى چه چيزى در اختيار  ــر ژانر توليدات رس در ه
ــوزه خبرى دروازه بان  ــان قرار گيرد. اما در ح مخاطب

كسانى هستند كه تصميم مى گيرند كدام خبر و چگونه 
ــردد. در پس اين  ــال گ و چه زمانى به مخاطبان ارس
كدام و چگونه و چه زمانى كه بازنمايى كننده انديشه 
و گفتمان حاكم بر رسانه (صاحبان و كنترل كنندگان 
ــت، ايدئولوژى و نگرش هايى نهفته است كه  آن) اس

در اين فرآيند، تصميمات مربوطه را اتخاذ مى كنند.
مركز رصد فرهنگى در ادامه، ضمن تأكيد براينكه 
نگاه دوگانه به رسانه و قدرتش در فرآيندهاى نظرى 
به وسايل ارتباط جمعى مختوم نبوده و به سوى ديگر 
اين فرآيند يعنى مخاطب نيز تسرى يافته، عنوان كرده 
است: چند دهه نظريه پردازان ارتباطى قدرت يگانه اى 
ــايل ارتباط جمعى قائل بودند و مخاطب را  براى وس
تنها در برابر سيل پيام هاى اين وسايل، دريافت كننده اى 
منفعل ارزيابى مى كردند. با فرا رسيدن دهه 50 ميلادى 
ــته، ما  نگاه ها به اين رابطه تغيير يافت. «اگر در گذش
ــتيم كه كاملا   ــزرگ قرارداش ــانه هاى ب در عصر رس
تك صدايى عمل مى كردند و رويكردى بالا به پايين و 
دستورى را به اجرا مى گذاشتند؛ اگر در گذشته، ما با 
جريان يك سويه ارتباطى مواجه بوديم كه مخاطب را 
توليد مى كردند؛ اگر اين رسانه ها در اختيار گروه هاى 
قدرتمندى بودند كه از اين ابزارها براى حفظ وضع 
ــتفاده  ــغ ايدئولوژى طبقات حاكم اس موجود و تبلي
ــانه هاى اجتماعى،  مى كردند، امروزه با ورود اين رس
ــتر  ــاى اجتماعى مختلف و متعددى كه پيش گروه ه
ــتند،  خاموش بودند و در موقعيت منفعلى قرار داش
ــد كه صداى خود را  ــت آورده ان توانايى آن را به دس
ــانند. جريان گردش اطلاعات،  به گوش ديگران برس
ديگر در انحصار گروه هاى خاص نخواهد بود و افراد 
مى توانند به شكل بسيار هدفمندى اطلاعات موردنياز 
ــت آورند. همچنين  ــود را در كمترين زمان به دس خ
ــيارى معتقدند كه اين فناورى هاى نوين ارتباطى  بس
ــانه هاى اجتماعى مى توانند فرآيندهاى  در قالب رس
توسعه در كشورهاى جهان سوم را تسريع ببخشند.» 

(قلى پور و مرادى، 1399: 234)
در كنار سبك زندگى، سبك مصرف رسانه اى، سواد 
ــانه اى و ميزان اوقات فراغت مخاطبان و فعاليت  رس
ــانه ها (دوگانه مخاطب  آنان در حوزه برخورد با رس
ــكل رفتارى  ــل) عناصر تأثيرگذار بر ش فعال- منفع
ــكيل مى دهند.  ــانه ها را تش جامعه در مواجهه با رس
علاوه براين گروه ها و خرده گروه هاى قومى، زبانى و 
فرهنگى نيز مى توانند بر انتخاب رسانه توسط مخاطبى 
كه عضو آن هاست، تأثيرگذار باشند (تأثيرپذيرى فرد 
به دليل تعلقش به گروه يا چهره اى شاخص). هرچند 
در زندگى مدرن امروزى فرد مى تواند در يك يا چند 
گروه عضو باشد اما عواملى همچون اعتبار اجتماعى، 
ــى نقش ويژه اى در  ــار فرهنگى، تقليد و همگراي رفت
پذيرش فعاليت هاى فرهنگى فرد دارد و مجموعه اين 
عوامل سازنده نوع واكنش مخاطبين رسانه در كنش- 
ــه اش در مصرف كالاهاى  واكنش هاى صورت گرفت
فرهنگى ازجمله توليدات رسانه ها را تشكيل مى دهد. 
هرچند تسريع فرآيند تجارى شدن توليدات فرهنگى 
ــانه اى و كسب سود از مشتريان (مخاطبان) در  و رس
ــوا را در پى دارد؛  ــرى فرم بر محت ــى موارد برت برخ
ــود نمى تواند تنها  ــب س اما بنا بر ماهيتِ دولت، كس
سياست رسانه اى باشد، بلكه گفتمانى در پشت پرده 
ــانه اى را بر عهده دارد كه در اين  هدايت جريان رس
ــن بخش نيز ورود مى كند؛  صورت ايدئولوژى به اي

بنابراين منطق حاكم بر توليدات رسانه اى را حتى در 
كشورهاى سرمايه دارى نمى توان به منطق بازار تقليل 

داد.
ــگرى اش در  ــوم مخاطب علاوه بر نوع كنش مفه
مواجهه با توليدات رسانه ها در اثر فناورى هاى نوين 
ارتباطى در هر عصر نيز دچار دگرگونى شده است. 
ــه نام حوزه  ــى از متفكرين ب ــس مك كوييل يك دني
ارتباطات جمعى سه دوره تحول مفهوم مخاطب را از 
يكديگر متمايز مى كند؛ «نخستين تحول مهم در مفهوم 
مخاطب، به دنبال اختراع چاپ به وقوع پيوست (البته 
ــتگى داشت) و  با دگرگونى هاى اجتماعى هم همبس
ــدگان بود يعنى آن ها كه  ــم پيدايش عامه خوانن آن ه
در خلوت آثار چاپ شده را مى خواندند و طرفداران 
ــريات (ازجمله  ــف نش ــاى مختل ــن و گونه ه مؤلفي
روزنامه) را تشكيل مى دادند … دومين تحول عمده، 
تجارى شدن روزافزون بيشتر اشكال ارتباط جمعى و 
ــده بود كه به فعاليت هاى  به ويژه رسانه هاى چاپ ش
ــاير وسايل  ــترده تر و تفكيك بين تبليغات و س گس
ــومين تحول، پيدايش  ــانه اى منجر گرديد … س رس
رسانه هاى الكترونيكى بود كه به همه جايى شدن و از 
نظر اجتماعى تجزيه شدن مخاطبان كمك بسيار كرد 
و هر چه بيشتر مخاطبان را از يكديگر و فرستندگانِ 
ــاخت، قيدوبندهاى زمان و مكان سست  پيام دور س
ــواع روابط  ــعِ آن الگوهاى ارتباط و ان ــدند و به تب ش
همبسته با آن تنوع بسيار يافتند». (1388: 308) برخى 
كنترل پذيرى مخاطبان را در رابطه معكوس با توسعه 
ــرفت فناورى هاى ارتباطى مى دانند و معتقدند  و پيش
ــان  ــانه ها قادر به اداره مخاطبانش در عصر كنونى رس
نيستند، ارتباط مستقيم ديگر غالب نيست و پذيرش 
ــانه ها توسط مخاطبان را ديگر  يك پيام از سوى رس
نمى توان به مشاركت عامه در پذيرش و به كارگيرى 
ــارت نهادى مراجع  ــرد. در واقع نظ ــام تلقى ك آن پي
ــئول بر رفتار مخاطبان كاهش يافته است. (مك  مس

كوئيل، 1388)
ــانه اى جديد ظهور  ــى هرروزه رس در دوره كنون
ــراى حفظ موقعيت  ــانه هاى موجود ب مى كند و رس
ــد تا مخاطبان  ــت با تازه واردها تلاش مى كنن و رقاب
ــاس، مركز رصد  ــد. براين اس ــش را حفظ كنن خوي
فرهنگى در بخش پايانى مقاله خود خاطرنشان كرده 
ــت: «تغيير نيازها در زمان هاى گوناگون همزمان  اس
ــى، اجتماعى، اقتصادى و  با توسعه فرهنگى، سياس
ــده است تا  ــرفت هاى علمى سبب ش ــرعت پيش س
رسانه هايى كه نمى توانند همگام با تحولات جهانى 
ــود را تأمين  ــاى مخاطبان خ ــت كنند و نيازه حرك
ــت داده و به سرعت  نمايند، مخاطبان خود را از دس
ــد.» (بختيارى، 1396:  ــود را به رقبا مى دهن جاى خ
ــت كه براساس ذائقه خود  88) اما اينك مخاطب اس
ــتر به آن ها اشاره شد)  (در كنار ديگر عواملى كه پيش
دست به انتخاب مى زند. همچنين مصرف توليدات 
ــانه ها به امرى فردى تبديل شده است. «مصرف  رس
ــانه ها بخش بزرگ و فزاينده اى از زندگى  فردى رس
ــش مى دهد و تفاوت هاى اين  روزمره مردم را پوش
ــا ويژگى هاى فردى،  ــز به نحو نظام مندى ب زمينه ني
ــوع جامعه يا  ــه از ن ــاختارى برگرفت ــى و س موقعيت
ــن، جنس و طبقه تا  موقعيت اجتماعى برحسب س
ــتند.»  نگرش و عقايد و ارزش هاى فردى مرتبط هس

(مهدى زاده، 1391: 26)/ رسالت

بسيارى از نظريه پردازان، نقش رسانه ها را به نحوى تعبير كرده اند كه گويا وسيله اى براى حكمرانى بر افكار عمومى است 

تغییرات مرجعیت رسانه ای در ایران

ترفند هايى براى تقويت حافظه
يكى از بزرگترين ترس هاى انسان هنگام افزايش سن، ترس از ابتلا 
به بيمارى آلزايمر است كه در عصر حاضر، گسترش  رو به رشد داشته 

است. اين بيمارى رايج ترين شكل زوال عقل است.
اين بيمارى باعث تغيير رفتار، شخصيت، پاكسازى و  مختل سازى 

حافظه و تفكر در فرد بيمار مى شود.
ترفند هايى براى تقويت حافظه:

1.ترفند اول:
ــتن وخواندن؛ بسيار بخوانيد و بنويسيد. بلند بخوانيد، با تغيير  نوش
ــنده بخوانيد. خاطرات  ــخصيت هاى كتاب يا نويس صدا و به جاى ش
روزانه و... را بنويسيد. از مطالبى كه دوست داريد نت برداريد. مطلب 
را با دقت به كلمات و با احساس هاى متفاوت بخوانيد. هر چيزى را 
كه دوست داريد و مى خواهيد؛ بخوانيد و بنويسيد. نوشتن و خواندن 

يكى از بهترين فعاليت هاى تقويت و افزايش حافظه است.
2.ترفند دوم:

ــتى كه عادت به مسواك  زدن داريد، از امشب با آن يكى   با هر دس
ــواك مى زنيد، از  ــواك بزنيد. مثلا اگر با دست راست مس ــت مس دس

امشب مسواك را با دست چپ گرفته و مسواك بزنيد.
3.ترفند سوم:

يك تصوير يا يك عكس خانوادگى و حتى يك وسيله الكترونيكى 
ــروع به توصيف آن  ــته ش ــم هاى بس را به دقت نگاه كرده بعد با چش

كنيد
4.ترفند چهارم:

اگر هميشه عادت به يك دوش گرفتن ساده داريد، از اين پس يك 
حمام  درست و حسابى و سنتى را تجربه كنيد.

5.ترفند پنجم:
ــرِ كار مى رويد، گاهى اين عادت را تغيير  ــين س اگر هر روز با ماش
ــا اتوبوس به محل كار خود  ــير را پياده و بقيه را ب ــد. كمى از مس دهي

برويد.
6.ترفند ششم:

به روى ميز كار خود نگاهى بيندازيد، حالا جاى همه چيز را عوض 
ــزى بگذاريد. همچنين  ــدادى را به جاى تراش رومي ــد. مثلا جام كني

مى توان اين كار را با تغيير جاى وسايل آشپزخانه انجام داد.
 7. ترفند هفتم:

اگر سوار آسانسور مى شويد، چشم ها را ببنديد و سعى كنيد دكمه 
طبقه مد نظر خود را فشار دهيد. البته قبل از فشار دادن چشم هايتان 

را باز كنيد تا اشتباها به طبقه ديگرى نرويد.
8.ترفند هشتم:

ــتراحت، زنگ تفريح كار يا كلاس، به جاى نشستن و  در زمان اس
ــويد كمى قدم بزنيد و هواى  ــى خوردن، از جاى خود بلند ش خوراك

تازه استنشاق كنيد.
9 . ترفند نهم:

اگر روى ميزكار يا طاقچه و دكور منزلتان عكس يا ساعت روميزى 
داريد، آنها را وارونه بگذاريد.

10.ترفند دهم:
ــعى كنيد به جاى نگاه  كردن به غذا، از بو يا مزه آن پى ببريد كه  س
ــقابتان چه غذايى وجود دارد. با چيز هاى ديگر هم مى توانيد  درون بش
همين كار را بكنيد، همين حدس زدن يكى از تمرين هاى خوب براى 

تقويت حافظه است.
.11ترفند يازدهم:

 سرگرمى تازه اى براى خود انتخاب كنيد. عادات سرگرمى روزمره 
خود را با انتخاب هاى جالب هر چند متفاوت و گذرا تغيير دهيد.

 12. ترفند دوازدهم:
ــگاه كنيد. به عبارتى در  ــا حضور فعال، با دقت گوش كرده و ن  ب
لحظه حضورآگاهانه داشته باشيد. هنگامى كه تلويزيون تماشا مى كنيد، 
واقعا با تمام حضور تماشا كنيد. هنگامى كه با دوستى صحبت مى كنيد، 

واقعا و با وجود به او گوش دهيد.
هنگامى كه به خبرى گوش مى دهيد، دقيقا بشنويد كه چه مى گويد 
و... در اين گونه ديدن و شنيدن حتما براى شما "سوال" پيش خواهد 

آمد، در غير اين صورت ذهن شما در جاى ديگرى سير كرده است.
13.ترفند سيزدهم:

 باغبانى هم به شما در تمركز و تقويت حافظه كمك بسيار مى كند. 
براى اين كار از يك يا دو گلدان هم شروع كنيد خوب است. شما مى 

توانيد به مرور زمان، سبزى جات مورد نياز تان را پرورش دهيد.
14.ترفند چهاردهم:

بازى با كلمات، حل جدول، حل معما، طرح چيستان، شبيه سازى 
و... به طور كل بازى به صورت جمعى بسيار شادى بخش و ذهن را 

به فعاليت وادار مى كند.
15. ترفند پانزدهم:

ــواك زدن گفتيم  ــانه  زدن نيز همان تمرينى را كه براى مس براى ش
ــانه زدن داشتيد، تغيير  ــتى كه عادت به ش انجام دهيد. يعنى با هر دس

دهيد.
 16.ترفند  شانزدهم:

ــك ترانه، فرمول،  ــتان، متن فيلم، لغات، ي ــعر، داس حفظ كردن، ش
ــيقدانان بزرگ، يادگيرى يك ترفند و...  ــيقى موس گوش دادن به موس

همه كمك شايانى به تقويت و فعاليت ذهن و حافظه شما مى كند.
17. ترفند  هفدهم:

ــته كار كنيد. مثلا،سعى كنيد  ــمان بس گاهى اوقات در منزل با چش
جاى اشياء را با چشم بسته پيدا كنيد، مواد اوليه غذا را با چشم بسته 
شسته، پوست كنده و خرد كنيد...با چشم بسته وسايل را به سر جاى 

اول برگردانيد....
18.ترفند  هجدهم:

هر آنچه كه باعث شادى شما هر كار و فعاليتى كه منجر به شادى 
ــود، انجام دهيد. البته اگر جمعى باشد، بهتر است.  ــما مى ش درونى ش

احساس شادى براى كارايى بدن بخصوص ذهن بسيار مفيد است.
ترفند آخر؛

تكرار، تكرار و تكرار است. شماره تلفن، شعر، داستان، نام فرد و... 
تنها با تكرار است كه در حافظه خواهد ماند. بنابراين؛ هر چيزى را كه 
مى خواهيد وارد حافظه كنيد، مدام تكرار كنيد. انتخاب كلمات براى 
ــيار مهم هستند. كلمات شما بايد جذاب، زيبا و از نظر شما  تكرار بس

خوشايند باشند.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

صبحـانه دانش آموزان را جـدى بگيريد 

كارشناس تغذيه معاونت غذا 
و داروى دانشگاه علوم پزشكى 
ــاره به اينكه در  ــهركرد با اش ش
ــدارس اختلالاتى در  ــل م فص
ــود،  تغذيه كودكان ايجاد مى ش
گفت: عدم صرف صبحانه يكى 
ــت  ــن اختلالات اس از مهمتري
ــه كاهش  ــه مى تواند منجر ب ك
ــائل فكرى،  ــل مس ــدرت ح ق
ــرى، حواس پرتى و  تحريك پذي
بى حالى ناشى از افت زودهنگام 

انرژى در كودكان شود. 
ــط عمومى  ــزارش رواب به گ
ــگاه علوم پزشكى، فتح االله  دانش
عالى پور با اشاره به اينكه كمبود 
ــر دوره اى از  ــواد مغذى در ه م
ــلامت  ــد، آثار مخربى بر س رش
جسمى و فكرى فرزند برجاى 
ــتن تغذيه  مى گذارد، گفت: داش
ــوب از مهمترين م ؤلفه هاى  مطل
ــد و تكامل جسمى  موثر بر رش

و رفتارى فرزندان است.  
ــه معاونت  ــناس تغذي كارش

ــگاه علوم  ــذا و داروى دانش غ
داشت:  بيان  ــهركرد  پزشكى ش
ــل مدارس اختلالاتى در  در فص
ــود  ــه كودكان ايجاد مى ش تغذي
ــدن،  كه در صورت برطرف نش
ــكلات متعددى گريبان گير  مش

آن ها مى شود. 
ــى از مهمترين  ــور يك عالى پ
ــلالات را عدم صرف وعده  اخت
صبحانه به ويژه در دانش آموزان 
ــرد و افزود:  ــتانى عنوان ك دبس
ــال هايى كه كودك در مقطع  س
ابتدايى مى گذراند از نظر تغذيه 
دوران بسيار مهمى است زيرا با 
اينكه سرعت رشد در اين دوران 
ــال هاى قبل است اما  كمتر از س
ــرد در دوران  ــد ف بر ميزان رش
ــر زيادى  ــى و بلوغ تاثي نوجوان

مى گذارد. 
ــه  اينك ــان  بي ــا  ب وى 
ــه صبحانه ميل  دانش آموزانى ك
نمى كنند با اختلال در يادگيرى 
مواجه خواهند شد، اظهار كرد: 

ــرى، حواس پرتى و  تحريك پذي
بى حالى ناشى از افت زودهنگام 
ــر عدم  ــات ديگ ــرژى از تبع ان
ــه در كودكان  ــرف صبحان مص

است. 
كارشناس تغذيه معاونت غذا 
و داروى دانشگاه علوم پزشكى 
شهركرد در خصوص كودكانى 
ــه نمى خورند، مطرح  كه صبحان
ــب گذشته  كرد: اين افراد اگر ش
ــند،  ــام كافى نخورده باش نيز ش
ــاعات كمى  ــت س پس از گذش
ــل افت قند خون  از روز به دلي
ــت و كمبود  ــنگى موق با گرس
ــوند كه در  ــرژى مواجه مى ش ان
ــائل  اين حالت قدرت حل مس
ــدت  ــرى مثل رياضى به ش فك

كاهش مى يابد. 
ــد  ــه داد: باي ــور ادام عالى پ
ــودك به  ــراى ك ــه را ب صبحان
ــذاب و متنوع آماده  صورت ج
كرد، در كنار او سر سفره حاضر 
شد و به گونه  اى برنامه ريزى كرد 
كه دانش آموز نگران دير رسيدن 

به مدرسه نباشد. 
ــير، نان  ــرد: ش ــد ك وى تاكي
ــى از فيبر و  ــبوس دار كه غن س
ويتامين هاى گروه B است، پنير 
و گردو، عسل طبيعى، تخم مرغ 
ــت  و... از جمله مواد غذايى اس
كه وجودشان در وعده صبحانه 
دانش آموزان مفيد است. /فارس

زمستان بروز حملات آسم در كودكان افزايش مى يابد

هواى سرد و خشك زمستانى 
ــم  ــديد آس مى تواند باعث تش

كودكان در فصل زمستان شود.
ــل از هلث دى نيوز، به  به نق
ــتان مينه  ــه محققان بيمارس گفت
ــم يك  ــوتا، در حالى كه آس س
بيمارى ريوى است كه مى تواند 
ــخت تر كند، برخى  تنفس را س
موارد مى توانند علائم را تشديد 
ــد بيمارى هاى ديگر،  كنند، مانن

هواى سرد و دود.
ــديد  از تش براى جلوگيرى 
بيمارى در هواى سرد، والدين 
ــوند كه كودك  بايد مطمئن ش
ــراى  ــبى ب ــاس مناس ــأن لب ش
ــزل  ــرون از من ــيدن در بي پوش
ــال گردن كه  دارد، از جمله ش
ــاند.  روى دهان و بينى را بپوش

ــه گرم  ــد ب ــن روش مى توان اي
ــوب كردن هواى  كردن و مرط

تنفسى آنها كمك كند.
ــت ها و  ــتن مكرر دس با شس
اطمينان از اينكه كودك واكسن 
ــد، به  ــزا دريافت مى كن آنفلوان
ــگيرى از ابتلاء به آنفلوانزا  پيش

كمك كنيد.
ــد منجر به  ــزا مى توان آنفلوان
ــتان  ــدن در بيمارس ــترى ش بس
ــم شود.  در كودكان مبتلا به آس
ــم در حال  ــه آس ــراد مبتلا ب اف
ــى متورم  ــر مجارى تنفس حاض
ــد، بنابراين در  ــى دارن و حساس
صورت ابتلاء به آنفلوانزا احتمال 
بيشترى براى ابتلاء به عوارض 
ــلامتى جدى مانند ذات الريه  س
دارند. ويروس آنفلوانزا مى تواند 

ــم  ــم را حتى در آس ــم آس علائ
خفيف يا مواردى كه به خوبى با 
دارو كنترل مى شوند، ايجاد كند.

پيشگيرى  آنفلوانزا  ــن  واكس
ــم آنفلوانزا  ــد علائ از 100درص
ــن نمى كند اما مى تواند  را تضمي
شدت و مدت عفونت را محدود 
كند. همچنين ممكن است خطر 
ــدن در بيمارستان را  بسترى ش

كاهش دهد.
ــين  ــه يا ماش ــز در خان هرگ
سيگار نكشيد زيرا ممكن است 
ــود. دود  ــديد آسم ش باعث تش
سيگار مى تواند به ريه ها آسيب 
ــكلات  ــد مش ــاند. مى توان برس
تنفسى طولانى مدت ايجاد كند 
ــى موجود را  و مشكلات تنفس

بدتر كند./مهر


