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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ــا خود را  ــران اين روزه ــت اي مل
براى برگزارى مراسم سومين سالگرد 
ــه تنها در  ــاده مى كند كه ن ــردى آم م
ــس از آن نيز  ــه پ ــش ك ــان حيات زم
ــا و الگويى ماندگار براى عبور  راهنم
ــور است. مردى كه  از مشكلات كش
با همقطارانش واژگانى جديد را براى 
ــريت باز تعريف كردند كه توجه  بش
مردم و مسئولان به آن مى تواند مولفه 
ــد براى رفع كاستى هاى  اى مهم باش
اقتصادى، اجتماعى، فرهنگى، امنيتى 
و سياسى كرد و مقابله با تهديداتى كه 
ــور طراحى و اجرا  از بيرون عليه كش

مى شود. 
ارى اين روزها نه تنها ملت بزرگ 
ــيارى از كشورهاى  ايران بلكه در بس
منطقه اى و فرامنطقه اى مردم بيشمارى 
آماده برگزارى مراسم سومين سالگرد 
ــردار سپهد  ــردار دلها س ــهادت س ش
شهيد قاسم سليمانى مى شوند. مردى 
كه در كنار بزرگانى همچون ابومهدى 
ــى و... واژه  ــهيد همدان المهندس، ش
اصيل و ماندار جان فدا را معنا كردند. 
حقيقتى كه آنها معنا كردند را در اين 
جمله مى توان بيان داشت و آن اينكه 
ــهادت را  ــدان و فرماندهان، ش مجاه

براى امت نمى خواهند! 
ــخصى  ــهادت يك پروژه ى ش ش
ــت خير،  ــراد براى ام ــت. اين اف اس
ــيرين، خوش بختى در دنيا  زندگى ش
ــت، قدرت،  ــرت، عزت، كرام و آخ
ــى و زندگى در نعمت هاى  بازدارندگ
پاك و حلال خداوند را مى خواهند اما 
پروژه شان در سطح شخصى، شهادت 

است. 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
ضرورت بهره گيـرى از ظرفيت گردشـگرى 
كشاورزى چهارمحال و بختيارى

امام جمعه شهركرد:
فتنه هاى دشمن ملت بصير ايران را از مدار 

حق خارج نمى كند

اول دفتر 

مرام جان فدا
 قاسم غفورى 

ــعه و برنامه ريزى سازمان جنگلها و  معاون توس
مراتع كشور گفت: در راستاى اجراى سياست هاى 
ابلاغى برنامه هفتم توسعه، توليد يك ميليارد اصله 

نهال در كشور هدفگذارى شده است. 
مصطفى جليلى در ديدار با استاندار چهارمحال 
ــداد نهال در طول  ــارى افزود: توليد اين تع و بختي
ــراى ايجاد  ــه ب ــود ك ــال بايد محقق ش ــار س چه
ــت 200  ــن برنامه در فاز نخس ــاخت هاى اي زيرس
ــت.وى  ــده اس ــارد تومان اعتبار پيش بينى ش ميلي
حراست و احياى جنگلهاى زاگرس را از مهمترين 
ــمرد و گفت: دولت  ــازمان برش برنامه هاى اين س
ــراى اين موضوع دارد به طورى كه  اهتمام جدى ب
ــتانى رييس جمهور به  بخشى از اعتبارات سفر اس
همين منظور اختصاص يافته و بخش قابل توجهى 

از اين اعتبارات نيز تخصيص يافته است.
ــازمان جنگلها  ــعه و برنامه ريزى س معاون توس
ــور ادامه داد: بخشى از اعتبارات سفر  و مراتع كش
ــز يگان هاى حفاظت  ــب تعمير و تجهي نيز در قال
ــت از  ــه كه نقش مهمى در حراس ــاص يافت اختص

جنگلهاى زاگرس دارد.
جليلى با بيان اينكه چهار هزار نفر در يگان هاى 
ــازمان جنگلها مشغول فعاليت هستند،  حفاظت س
ــراد يكى از  ــوق اين اف ــت: تامين حق ــار داش اظه
ــازمان است كه بخشى از  چالش هاى جدى اين س
ــطح ملى در حال تامين است.وى، اجراى  آن در س
ــدارى را از ديگر  ــزدارى و آبخوان طرح هاى آبخي
برنامه هاى مهم اين سازمان برشمرد و گفت: سهم 
استان چهارمحال و بختيارى از اعتبارات اين حوزه 
در سال 1401 حدود 42 ميليارد تومان بوده است.

ــعه و برنامه ريزى سازمان جنگلها و  معاون توس
ــازمان در اجراى  ــور به مشاركت اين س مراتع كش
قانون جهش مسكن نيز اشاره كرد و گفت: اتفاقات 
خوبى در خصوص تامين زمين موردنياز و واگذارى 

آن به راه و شهرسازى رخ داده است.
ــى از جنگل هاى زاگرس در چهارمحال و  بخش
بختيارى قرار دارد كه طى سه دهه اخير با تخريب 
ــطح جنكلهاى  30 هزار هكتار از اين عرصه ها، س
ــتان از 340 هزار هكتار به 315  زاگرس در اين اس

هزار هكتار كاهش يافته است.

معاون توسعه و برنامه ريزى سازمان جنگلها و مراتع كشور:

توليد يك ميليارد اصله نهال در كشور 
هدفگذارى شد
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با تمام اقدامات زيرساختى در حوزه ارتباطات در دولت سيزدهم؛

كاربران؛ ناراضى از سرعت اينترنت/ كسى 
علت را مى داند؟

نايـب  رئيـس كميسـيون امنيـت ملـى 
مجلـس شـوراى اسـلامى در مراسـم 

بزرگداشت حماسه 9 دى :

دی   ۹ ــــه  حماس
فرهنگ      عزت خواهی 
ــتیزی  ــه  س و بیگان

است

ــات  اطلاع و  ــار  آم ــاون  مع
ــازمان مديريت و برنامه ريزى  س
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــى نفوس و  ــمارى عموم سرش
مسكن سال 1405 به روش ثبتى 

مبنا، انجام مى شود.
ــاون آمار  ــان روغنى مع قهرم
ــازمان مديريت  ــات س و اطلاع
و  ــال  چهارمح ــزى  برنامه ري و 
كرد: سرشمارى  اظهار  بختيارى 
ــال  ــكن س عمومى نفوس و مس
ــه روش ثبتى مبنا، انجام  1405 ب
مى شود. وى افزود: در اين راستا 
ــال جارى  مركز آمار ايران در س
با انتخاب يك شهر از هر استان، 
ــمارى ثبتى مبنا را  آزمايش سرش
ــن احصاء  ــرا مى كند تا ضم اج
ــهرهاى  ش جمعيتى  ــات  اطلاع
ــى  ــاى احتمال ــب ، ايراده منتخ
سرشمارى اصلى كشف و رفع و 
سرشمارى اصلى در سال 1405 

با كمترين ايراد اجرايى شود.

ــات  ــار و اطلاع ــاون آم  مع
ــازمان مديريت و برنامه ريزى  س
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــمارى هاى قبلى به روش  سرش
سنتى (مراجعه مامور آمارگير به 
ــازل، مصاحبه و تكميل  درب من
ــنامه انجام مى شد) كه با  پرسش
ــده اى از جمله  ــكلات عدي مش
ــام آور براى  صرف هزينه سرس

اجرا همراه بود.
در  ــرد:  ك ــوان  عن ــى   روغن
ــم بر اجراى  ــال حاضر تصمي ح
ــه روش ثبتى مبنا  ــمارى ب سرش
ــن روش علاوه  ــت كه در اي اس

ــى قابل توجه در  بر صرفه جوي
هزينه هاى سرشمارى، اطلاعات 
ــهرها و  دقيق ترى از جمعيت ش

روستاها حاصل خواهد شد.
 وى خاطرنشان كرد: در استان 
براى  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
اجراى آزمايشى ثبتى مبنا در سال 
1401 مركز آمار ايران شهر كيان 
ــهر منتخب استان  را به عنوان ش
ــت كه اجراى  در نظر گرفته اس
سرشمارى آزمايشى در اين شهر 
ــد.معاون آمار  ــام خواهد ش انج
ــازمان مديريت  ــات س و اطلاع
و  ــال  چهارمح ــزى  برنامه ري و 

بختيارى اضافه كرد: بنابراين لازم 
است كليه افراد 15 ساله و بالاتر 
ــهر كيان، با مراجعه  ساكن در ش
ــامانه ثبت احوال به نشانى  به س
ــد و يا  ــه تايي ــبت ب ncr.ir نس
اصلاح نشانى خود اقدام نمايند.

ــى بيان كرد: براى تاييد   روغن
يا اصلاح نشانى تا پايان دى ماه 
زمان در نظر گرفته شده است و 
ــان دى ماه، مركز آمار  پس از پاي
ــاى ثبت  ــاس داده ه ايران بر اس
شده در سايت ثبت احوال تعداد 
جمعيت، تركيب سنى و جنسى 
ــلام آمارى  ــاير اق جمعيت و س
ــتخراج خواهد  ــى را اس جمعيت

كرد. 
وى تاكيد كرد: بديهى است، 
همكارى كليه شهروندان ساكن 
ــهر كيان در اجراى صحيح  در ش
اين كار مهم و احصاء اطلاعات 
صحيح جمعيتى نقش مهم و بى 

بديلى دارد.

معاون سازمان مديريت و برنامه ريزى چهارمحال و بختيارى مطرح كرد:

انجـام سرشمارى عمومـى نفوس و مسـكن سـال 1405 به روش ثبتـى مبنـا  

دانشگاه آزاد اسلامى شـهركرد در نظر دارد يك قطعه زمين خود را به مساحت 253 
متر مربع واقع در خيابان محتشـم كاشـانى(دقيقى) شـهر اصفهان جنب خانه ملل را 
از طريـق برگزارى مزايده بفروش برسـاند لذا متقاضيان مـى توانند از تاريخ درج 
آگهى مزايده به مدت 10روز كارى ضمن بازديد از زمين مذكور جهت دريافت اسـناد 
و شرايط مزايده به سايت اينترنتى www.iaushk.ac.ir (قسمت مناقصه و مزايده) 

مراجعه نمايند.
* دانشگاه در رد يا قبول كليه پيشنهادات واصله مختار مى باشد.

* هزينــه درج آگهــى مزايده و كارشناسى رسمى دادگسترى بعهده برنده مزايده 
مى باشد.

* تلفن تماس: حوزه حقوقى 33361061- حوزه عمرانى 33361051

      آگهى مزايده عمومى

روابط عمومى دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهركرد

ــيون امنيت ملى مجلس شوراى  نايب  رئيس كميس
ــلامى گفت: حضور مردم در راهپيمايى 9 دى يك  اس
ــى نبود، نبايد اين حركت ارزشمند را با  حركت سياس
نام نهادن به نام حركت سياسى كم ارزش كنيم، حماسه 
9 دى فرهنگ عزت خواهى و بيگانه ستيزى است، بايد 
به اين روحيه شجاعانه افتخار كنيم، دفاع مقدس نيز به 

يك فرهنگ تبديل شد. 

ــاجد و محلات  ــازمان بسيج مس مسئول س
كشور گفت: دشمنان اين مرز و بوم با راه اندازي 
جنگ ها و فتنه هاي مختلف در جهت براندازي 
ايران قوي و نظام اسلامي هستند و اين برنامه ها 
ــت كه با طراحي هاي  و دسيسه هاي دشمن اس
ــلامي ايران  جديد قصد براندازي جمهوري اس

را دارد.
سردار حيدر بابااحمدي در مراسم گراميداشت 

هفته بصيرت و ميثاق امت با ولايت در حسينيه 
اما جواد سپاه ناحيه لردگان گفت: از زمان طلوع 
ــمني ها با  ــرزمين دش آفتاب ولايت در اين س
ايران شروع شده است ، دشمن با تمام قوا و در 
جنگي تركيبي به مصاف با ايران اسلامي آمده ، 
اما ايران قوي و مستقل بود كه دشمن را در اين 

جنگ نيز ناكام گذاشت.
 وي با تاكيد بر اينكه دشمن بر اين باور است 

كه ايران به يك قدرت قوي و مستقل در جهان 
ــمنان اين مرز و بوم با  ــده، افزود: دش تبديل ش
راه اندازي جنگ ها و فتنه هاي مختلف در جهت 
ــتند و  ــلامي هس براندازي ايران قوي و نظام اس
ــه هاي دشمن است كه با  اين برنامه ها و دسيس
ــدازي جمهوري  ــاي جديد قصد بران طراحي ه

اسلامي ايران را دارد.
ــت: در جنگ تركيبي   بابا احمدى بيان داش
ــمن با طراحي جديد به دنبال ضربه زدن به  دش
ــت كه  نظام و ايجاد تفرقه در درون نظام را داش
ــروع شود تا مردم را  فتنه اي در درون كشور ش
نااميد كنند و در اين فتنه از تير سه شعبه استفاده 
ــبت به گذشته خود پيشمان  كرد كه ملت را نس
و وضع حال را آشفته و نسبت به آينده مايوس 

و نااميد كنند.
ــكلات اقتصادي حاكم  ــاره به مش  وي با اش
در كشور و تحريم ها افزود: دشمن با استفاده از 
ــكلات اقتصادي و افزايش تحريم  وضعيت مش
ــايل  ــت كه ملت را درگير مس به دنبال اين اس
اقتصادي و معيشتي كند در حاليكه مردم بصير 

ايران با اجراي طرح كمك مومنانه در برابر جنگ 
نرم اقتصادي دشمن ايستادگي كردند.

ــت: آينده جمهوري  ــدي اظهارداش  بابااحم
اسلامي، آينده درخشان است و دشمن فهميده 
ــت كه در همه فتنه ها با حضور هوشمندانه  اس

سپاه و بصيرت مردم موفق نخواهد شد.
ــلامي به  ــا تاكيد بر اينكه در نظام اس  وي ب
جايگاه زن توجه ويژه شده، افزود: عزت دادن به 
جايگاه زن از شعارهاي مهم نظام اسلامي است 
ــيار بالاست و  ــلام به جايگاه زن بس و نگاه اس
دشمن به دنبال اين است كه با تحريف و جنگ 

نرم به جايگاه زن در اسلام ضربه وارد كند.
ــيج مساجد و محلات  ــوول سازمان بس  مس
ــور اظهارداشت: دشمن با شگرد جنگ نرم  كش
شعار مرگ بر ديكتاتور را در جامعه توسعه داده 
ــال  ــلامي در 43 س در حاليكه در جمهوري اس
ــته حداقل يك انتخابات آزاد برگزار شده  گذش

است.
 به گفته وي، نبايد اجازه دهيم كه ملت ايران 
ــر غفلت در مكر دشمن بيافتند و گوش و  از س

ــم مردم به خصوص جوانان و نوجوانان به  چش
سمت دهان دشمن باشد.

ــتفاده از ظرفيت فضاي  ــا احمدى به اس  باب
ــانه اي كشور براي اطلاع رساني دقيق تاكيد  رس
ــم ها و گوش ها  كرد و گفت: امروزه برخي چش
متوجه دشمن است و اخبار و اطلاعات كشور 
را برخي از مردم از شبكه هاي بيگانه از جمله بي 
ــنان دنبال مي كنند در حاليكه  بي سي و اينترنش
ــلام  ــمن به دنبال ضربه دن به نظام اس زبان دش
ــي ايران قوي است تا با ايجاد جنگ  و فروپاش
رواني و جنگ نرم جلوي پيشرفت كشور و نظام 

اسلام را بگيرد.
ــمن به دنبال تحريم  وى با تاكيد بر اينكه دش
ــلامي  ــتاوردهاي دولت و نظام اس دولت و دس
ــترش جهاد خدمت و جهاد  است، گفت:با گس

تبيين مي توان  دسيسه دشمن را برملا كرد.
ــالروز تعظيم و تكريم ملت بصير   9 دي س

ايران است
ــيج مساجد و محلات  ــوول سازمان بس  مس
كشور افزود: 9 دي سالروز تعظيم و تكريم ملت 
ــريف ايران اسلامي است كه با  عزيز،بصير و ش

بصيرت در مقابل فتنه دشمن ايستادگي كردند.
ــه مردم ايران در روز 13   وي به خلق حماس
ــهداي گمنام در  ــپاري ش آبان، همچنين خاكس

ــهادت حضرت زهرا(س) در سراسر  سالروز ش
ــور و حضور ميليوني اقضار مختلف بسيج  كش
در روز پنج آذر و ديدار  تصويري با مقام معظم 
ــاره كرد و گفت: حضور با بصيرت   رهبري اش
ــه و  مردم در همه عرصه ها تيرخلاص به دسيس

فتنه دشمن  است.
ــمن بر عليه  ــدي به صف آرايي دش  بابااحم
ايران و نظام اسلامي و طراحي هاي جديد براي 
ــاره اشارعه كرد و گفت:  براندازي اين نظام اش
ــلام ناب مخالف است و از  ــمن با اصل اس دش
ــه زدن به نظام   ــف به دنبال ضرب ــاي مختل زواي

است.
ــمن با اسلام   به گفته وي، جنگ و تقابل دش
ــت و  ــگي اس ناب دائمي و زال ناپذير و هميش
دشمن با تاكيك و دسيسه هاي متفاوت از جنگ 
جنگ هشت ساله، تحريم، تجزيه طلبي، تبعيد، 
ــرم ،جنگ تركيبي به دنبال ضربه  ترور، جنگ ن

زدن به نظام است.
ــيج مساجد و محلات  ــوول سازمان بس  مس
ــال 43  ــم عليه ايران از س ــور گفت: تحري كش
شروع شد ه و با پيروزي انقلاب اسلامي تشديد 
ــته است و دشمنان  ــد و تاكنون نيز ادامه داش ش
ــدند كه از اين دسيسه براي براندازي  موفق نش

نظام استفاده كنند.

مسئول سازمان بسيج مساجد و محلات كشور:

دشمنــي ها با ايران از طلـوع آفتــاب ولايت شــروع شــده است 
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مرام جان فدا

ــتند كه جان مى دهند تا به ديگران جان  ــانى هس آنها كس
ــند نه آنكه براى چند روز بيشتر نفع دنيا بردن ديگران  ببخش

را فداى خويش كنند. 
در كنار آنچه ذكر شد اين سوال همچنان مطرح است كه 
ــته است كه به يك  ــم چه ويژگى هايى داش ديدگاه حاج قاس
ــلمان و غير مسلمان  ــده است و مس مكتب جهانى مبدل ش
ــد مى كنند؟ نگاهى به  ــر پيروى و ادامه راه وى تاكي امروز ب
ــليمانى بيانگر نكات و درسهاى  ــهيد س ــيره ش كارنامه و س
ــيارى است كه در تشريح آنها مى توان كتاب ها و مقالات  بس
بسيار به نگارش در آورد اما شايد يكى از مهمترين ويژگى ها 

را در ديدگاه وى در انجام كارها مى توان مشاهده كرد. 
كليد واژه  اى كه سردار دلها هنگام امداد رسانى به مناطق 
سيل زده و زلزله زده و يا حمايت از محرومان و حتى در نبرد 
ــمن و تروريسم به كار مى بردند و آن واژه « بياييد» به  با دش
ــتمداران،  ــيارى از سياس جاى« برويد» بود. آنچه در ميان بس
ــد در جهان مشاهده مى شود  مديران و حتى نظامى هاى ارش
ــت كه كليد واژه آنها برويد است يعنى اينكه خود در  آن اس
ــتند و از ديگران مى خواهند كه به ميدان  عقب ميدان مى ايس
ــكلات را حل كنند حال آنكه مرام سردار مغاير  روند و مش

با اين تفكر بود.
ــرباز  ــود را همواره يك س ــه خ ــليمانى ك ــدگاه س در دي
ــود در ميان حاضر  ــت نه يك فرمانده، ابتدا بايد خ مى دانس
ــد و بعد از ديگران مى خواست كه به همراه وى راهى  مى ش
ــيل زدگان حاضر مى شد و  ــوند. سردار در ميان س ميدان ش
ــانى هدايت مى كرد در ميدان جنگ با  ديگران را به امدادرس
ــم در عراق و سوريه خود بر بلنداى ميدان نبرد قرار  تروريس
ــت در ميان آتش و خمپاره، آنگاه نيروها را به ميدان  مى گرف

نبرد دعوت و هدايت مى كرد. 
ــان مى دهند براى  ــليمانى ج ــه عبارتى ديگر در مرام س ب
جان بخشيدن به ديگران و خود را فدا مى كنند براى زندگى 
ــت كه موجب مى شود تا  ــيدن به ديگران. اين مرام اس بخش
ــون و زينبيون گرفته تا  ــه مقاومت از تيپ فاطمي اركان جبه
حشدالشعبى عراق و حزب االله لبنان، ارتش سوريه، مقاومت 
ــبيح در كنار هم  ــطين و يمن و... مانند دانه هاى يك تس فلس
ــان در كنار حاج  ــردار قرار گيرند و افتخارش ــه گام س گام ب

قاسم بودن باشد.
ــكلات است،  ــور براى رفع مش آرى آنچه امروز نياز كش
الگو گيرى از مرام سردار دلهاست و آن كليد واژه در ميدان 
بودن است. ملت ايران نشان داده است كه همواره در صحنه 
ــدان با انرژى دو  ــئولان در مي ــور دارد و با حضور مس حض
ــكلات گام بر مى دارند. ملت ايران  چندان براى مقابله با مش
با بدرقه ميليونى سردار دلها شهيد حاج قاسم سليمانى نشان 
ــت كه جان  ــناس آنانى اس ــت و قدرش داد كه مرد ميدان اس
ــيدن به ديگران و در ميدان بودند پيش  دادند براى جان بخش

از آنكه ديگران به ميدان برسند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
ــعه ارتباطات و  ــا تمام اقداماتى كه در حوزه توس ب
زيرساخت هاى آن در يك سال اخير صورت گرفته، اما 
تجربه كاربرى در اين فضا هنوز با وضعيت مطلوب و 
دستورات رئيس جمهور در اين حوزه فاصله معنادارى 
دارد و نيازمند همت مضاعف دستگاه هاى مسئول است. 
امروزه مسئولان به خوبى مى دانند و بر آن اذعان دارند 
ــت. در جهان امروز و به تبع  كه اينترنت به مثابه هوا اس
ــور ما نيز، مطالبه عمومى براى دسترسى به  آن در كش
اينترنت پرسرعت، باكيفيت و امن تنه به تنه مطالبه براى 
ــهروندان  آب، جاده، برق، گاز و ديگر نيازهاى مهم ش
مى زند.مطالبه روستاييان نيز اكنون اينترنت است، آن هم 
ــب وكار اين افراد به اينترنت  ــل چهارم. كس از نوع نس
گره خورده است، آن ها به واسطه اين فناورى بى واسطه 

كالاهاى خود را به فروش مى رسانند.
ــت با درآمد بيشتر و اين  ــطه ها برابر اس حذف واس
ــان را در مسير تحول قرار داده است.  اتفاق معيشت ش
شهروندانى كه اين روزها علاوه بر هويت فيزيكى در 
جامعه، داراى هويت الكترونيكى هستند و از اين طريق 
ــه ماه  ــاى خود را مرتفع مى كنند، معتقدند در س نيازه
گذشته محدوديت هاى اعمال شده بر برخى پلتفرم ها 
و سايت هاى خارجى باعث شده آن ها تجربه كاربرى 

مطلوبى نداشته باشند.
ــه دارند،  ــرعت اينترنت گلاي ــران از كندى س كارب
وزارت ارتباطات اما معتقد است آن بخشى كه مربوط 
ــت به خوبى انجام شده و پيش  به تكاليف قانونى اوس
مى رود، پيام رسان ها آمارهاى ميليونى از تعداد كاربران 
خود مى دهد، اختلال و قطعى در اينترنت نيز از سوى 
ــود، با تمام اين ها اما  مسئولان گزارش يا تاييد نمى ش
سرعت اينترنت كند است و از نقطه مطلوب و شايسته 

مردم فاصله زيادى دارد.
 وزارت ارتباطات، مجرى است

ــود از كندى  ــازى انتقادات خ ــران فضاى مج كارب
ــرعت اينترنت را روانه وزارت ارتباطات مى كنند،  س
درحالى كه وزير ارتباطات بارها اعلام كرده تصميمات 
ــت اين  ــا فيلتر اينترنت در دس ــى بر محدوديت ي مبن
ــت و آن ها در اين حوزه صرفاً مجرى  وزارتخانه نيس
ــى زارع پور» وزير ارتباطات نيز در يك  هستند. «عيس
ــرد، وزارت ارتباطات  ــى تأكيد ك ــوى تلويزيون گفتگ
ــا 2 درصد از  ــددى دارد و اينترنت تنه ــف متع تكالي
ــيه جلسه  ــت. وى در حاش وظايف اين وزارتخانه اس
هيات دولت نيز تصريح كرد كه اينترنت داراى اختلال 

نيست و مشكلى نداريم.
در صورت صحت اين درصد اندك، بايد پذيرفت 
كه اهميت آن آن قدر بالاست كه اكنون اقتصاد ديجيتال، 
كسب وكارهاى اينترنتى، آموزش، حمل ونقل و بسيارى 
از فعاليت هاى روزانه كشور به اين 2 درصد گره خورده 

و بايد براى بهبود آن چاره انديشى كرد. 
 اقدامـات مهمى صورت گرفتـه اما نتيجه 

ملموس نيست
ــاى مختلف مملكت  ــاً زمانى كه در حوزه ه عموم
ــاهد  ــورت نمى گيرد، مردم نتيجه اى را نيز ش كارى ص
ــتند. اما در حوزه فضاى مجازى گام هايى برداشته  نيس
ــته  ــته نتوانس ــده، اما نتيجه اى كه اين اقدامات داش ش

رضايت مردم را جلب كند.
از جمله گام هاى مثبتى كه دولت سيزدهم در حوزه 
ــره ملى خدمات  ــته، ايجاد پنج فضاى مجازى برداش
ــت. اين آرزوى بزرگ كه سال ها  ــمند دولت اس هوش
ــا همت تمام  ــه بود، اكنون ب ــور به محاق رفت در كش
دستگاه هاى دولتى و خصوصاً وزارت ارتباطات محقق 
ــت. مردم با يكبار احراز هويت در اين پنجره  شده اس
ــمند مى توانند اطلاعات و خدماتى كه نياز دارد  هوش
ــان هاى بومى نيز  را دريافت كند. علاوه بر اين، پيام رس
ــاخت هاى آن ها تكميل شد،  توسعه داده شدند، زيرس
براى تسهيل فعاليت كسب وكارها آيين نامه به تصويب 
ــات اعتقاد دارد  ــيد تا همان طور كه وزارت ارتباط رس

طعم شيرين فناورى به مردم چشانده شود.
ــى به برخى پلتفرم ها در سه ماه  محدوديت دسترس
گذشته؛ اما باعث شده اين اقدامات براى كاربر آن طور 
كه بايد به چشم نيايد چرا كه برخى از اين محدوديت ها 
ــتقيم تجربه كاربرى مردم در فضاى  به صورت غيرمس

مجازى را تحت تأثير خود قرار مى دهد.
 وضعيت پيام رسان هاى داخلى 

ــان هاى داخلى در كشور ممكن است  تعدد پيام رس

ــد، اما  ــته باش ــليقه اى براى كاربران داش يك مزيت س
ــت. يكى از مهم ترين دلايلى  معايب اين تنوع زياد اس
كه باعث مى شود كاربران نسبت به نصب پيام رسان هاى 
داخلى بى ميل شوند، همين تعدد است. هر فردى براى 
ارتباط با دايره دوستان، همكاران و كلاس هاى آموزشى 
ــاس انتخاب افراد در تمام پيام رسان ها  خود بايد بر اس
ــود. اين مسئله خيلى باب دل كاربران نيست.  عضو ش
متمركز و يكپارچه شدن پيام رسان ها كه وزير ارتباطات 
ــال انجام  ــا نهايتاً پايان س ــه فجر ي ــده داده در ده وع
مى شود، مى تواند گام مهمى در تشويق مردم به استفاده 

از پيام رسان هاى داخلى باشد.
ــان ها، پلتفرم هاى حمل ونقل و  باوجوداينكه پيام رس
فروش و سامانه هاى آموزش مجازى بر بستر اينترنت 
ــت، اما در چند روز اخير گزارش هاى  داخلى فعال اس
زيادى در خصوص كندى سرعت اتصال و انتقال داده 
ــت. البته صرف نظر از كندى  ــده اس در آن ها مطرح ش
ــاخت آموزش آنلاين  ــب نبودن زيرس اينترنت، مناس
باعث شده كلاس هاى غيرحضورى در 2 هفته اخير با 

اختلال مواج شوند و داد كاربران را دربياورند.
 پهناى باند كافى داريم

ــرى كه به گفته برخى از فعالان  يكى از دلايل ديگ
ــده، كاهش  ــوزه فناورى منجر به كندى اينترنت ش ح
پهناى باند بين الملل است كه وزير ارتباطات از ابتداى 
ــال چندين مرتبه آن را رد و اعلام كرده است: براى  س
ــكلى نداريم و  تأمين پهناى باند بين الملل نيز هيچ مش
ــاس نياز مردم و كشور انجام  افزايش پهناى باند بر اس

مى شود.

 فيلترشـكن، سـرعت اينترنت را كاهش 
مى دهد

ــور  ــئولان حوزه ارتباطات كش دليل ديگرى كه مس
به عنوان علت كندى اينترنت به آن اشاره مى كنند استفاده 
از فيلترشكن است. واسطه قراردادن فيلترشكن ها براى 
دريافت و ارسال اطلاعات ممكن است منجر به كندى 
ــم پوشيد كه  ــود، اما نبايد از اين نكته چش اينترنت ش
ــب وكارها، ادارات، دانشجويان و جمع  بسيارى از كس
ــبرد كار خود نياز  ــاغل براى انجام و پيش كثيرى از مش
ــان هايى دارند كه به  ــتفاده از پلتفرم ها و پيام رس به اس
ــتفاده اغتشاشگران و تروريست ها از آنها  علت سوءاس
ــتفاده از  ــده و براى اتصال به آن مجبور به اس فيلتر ش
فيلترشكن هستند. هرچند فيلترشكن هاى رايگان و غير 
رايگان نيز روزهاى زيادى است كه نمى توانند كاربر را 

به پلتفرم مورد نظر وصل كنند.
 علت چيست؛ كسى مى داند؟ 

ــازى  مج ــاى  فض ــوص  ــه در خص ك ــى  اقدامات
صورت گرفته و هربار توسط مسئولين تشريح مى شود 
ــتى آزمايى هستند. كمك به  همگى قابل استناد و راس
ــان ها، ايجاد سكوهاى بومى و معافيت  توسعه پيام رس
ــش  ــب وكارها، ايجاد پوش ــى براى فعاليت كس ماليات
ــتقرار شبكه ملى  ــور، اس 2 ميليونى فيبر نورى در كش
ــتاهاى بالاى 20  ــال 90 درصد روس ــات، اتص اطلاع
ــائلى ازاين دست بايد  ــور به اينترنت و مس خانوار كش
تحول بزرگى در تجربه كاربرى مردم در فضاى مجازى 
ايجاد كند؛ اما اين طور نيست و هنوز هم كسى نمى داند 
چرا با اين ميزان تلاشى كه صورت گرفته و اقداماتى كه 
براى توسعه فضاى مجازى انجام شده، تجربه كاربران 
ــده كثيرى از  ــت و ع ــاى مجازى مطلوب نيس در فض

سرعت اينترنت گلايه مى كنند.
 ماموريت رئيس جمهور به وزير ارتباطات

گلايه كاربران از سرعت اينترنت در حالى ادامه دارد 
كه آيت االله رئيسى بارها در اين زمينه بر رفع مشكلات 
ــه هيات  ــت. اواخر آبان ماه نيز در جلس تاكيد كرده اس
ــات را مامور كرد  ــت، رئيس جمهور وزير ارتباط دول
ــتر اقتصاد ديجيتال را  ــب و كارها در بس وضعيت كس
ــكلات و مانع احتمالى پيش روى  به دقت رصد و مش
ــت پيگيرى و رفع  ــرعت و جدي ــب و كارها با س كس

كند.
 پيگيرى ها نتيجه اى نداد

ــتورات رئيس جمهور به  ــراى پيگيرى اجراى دس ب
وزير ارتباطات پاسخ به سؤالات مربوط به علت كندى 
ــزارى گرفته  ــى كه با اين خبرگ ــت و تماس هاي اينترن
مى شد از وزارت ارتباطات درخواست گفتگو كرد، اين 
گفتگو منوط به ارسال سؤال شد و در نهايت سؤالات 

نيز پس از چند روز بى پاسخ ماند./ايرنا

با تمام اقدامات زيرساختى در حوزه ارتباطات در دولت سيزدهم؛

كاربران؛ ناراضى از سرعت اينترنت/ كسـى علت را مى داند؟

استاندار چهارمحال و بختيارى:

ضـرورت بهره گيرى از ظرفيت گردشـگرى كشـاورزى 
چهارمحال و بختيارى

ــتان هاى  اس از  ــى  يك ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــل موقعيت  ــت كه به دلي ــور اس ــين كش زاگرس نش
ــودن باغات بادام،  ــتانى و داران ب جغرافيايى و كوهس
ــعه  ــردو مى تواند يكى از ظرفيت هاى توس ــو و گ هل

گردشگرى كشاورزى باشد. 
ــت توليد بادام در كشور را  ــتان رتبه نخس  اين اس
دارد و در بخش توليد هلو يكى از استان هاى پيش رو 
است و باغات سامان و بن و فعاليت هاى كشاورزى در 
ساير نقاط چهارمحال و بختيارى ظرفيت گردشگرى 
ــتان فراهم كرده است هر  ــاورزى را براى اين اس كش

چند تاكنون به اين ظرفيت توجه نشده بود.
ــت مطلوب  ــك فرص ــاورزى ي ــگرى كش گردش
ــت كه گردشگران از  براى چهارمحال و بختيارى اس
محصولات كشاورزى به صورت مستقيم بهره مى برد 
و به نوعى توليد از مزرعه تا مصرف قلمداد مى شود.

ــگران طبعيت  اين ظرفيت علاوه بر جذب گردش
ــه صورت  ــاورزان ب ــه افزايش درآمد كش ــت ب دوس

مستقيم كمك مى كند.
ــال و بختيارى با  ــتاندار چهارمح ــت اس در نشس
مسوولان وزارت جهادكشاورزى بر توسعه گردشگرى 

كشاورزى تاكيد شد.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: اين استان  اس
ظرفيت مناسبى براى رونق گردشگرى كشاورزى دارد 
كه مى طلبد با تسهيل در فرايند صدور مجوزها زمينه 
رونق اقتصادى و اشتغال را در اين حوزه فراهم كرد.

غلامعلى حيدرى در ديدار با معاونان وزارت جهاد 
ــاورزى موضوعى  ــاورزى افزود: گردشگرى كش كش
ــتان و بازديد  ــفر رييس جمهور به اس است كه در س
ــورد تاكيد قرار  ــتان با بالگرد م از مناطق مختلف اس

گرفت.
ــگرى  ــتان علاوه بر گردش ــه داد: اين اس وى ادام
ــاورزى، قابليت مهمى در كشت گياهان دارويى،  كش
دامپرورى، باغدارى و توليد ماهيان سردآبى دارد اما 
آنچه مانع تحقق ارزش افزوده اين بخش ها مى شود، 
ــى و تكميلى  ــع تبديل ــود صناي ــــى و نب خام فروش

است.
ــا بيان اينكه 75  ــتاندار چهارمحال و بختيارى ب اس
ــتان ها تشكيل  ــاحت اين استان را كوهس درصد مس
ــيب زياد در استانى كه  ــت، اظهار داشت: ش داده اس
سرچشمه سه رودخانه كارون، زاينده رود و دز است 
ــه همين دليل تا طرح هاى آبخيزدارى و آبخواندارى  ب
ــتان بيشتر از ساير نقاط كشور مورد توجه قرار  در اس
ــيب زياد در هنگام بارش سبب وقوع  گيرد چراكه ش

سيلاب، فرسايش خاك و ايجاد خسارت در استانهاى 
پايين دست مى شود.

ــان كرد: اين آمادگى وجود دارد  حيدرى خاطرنش
ــتان پايلوت  ــال و بختيارى به عنوان اس كه چهارمح

طرح هاى آبخيزدارى كشور انتخاب شود.
ــر  ــى را از ديگ ــالى هاى متوال ــوع خشكس وى وق
ــت: اگرچه  ــمرد و گف ــتان برش ــاى اين اس چالش ه
خشكسالى خسارت هاى بسيارى را متوجه اين استان 
ــارت ها كمك  ــرده اما در خصوص جبران اين خس ك

خاصى به استان نشده است.
استاندار چهارمحال و بختيارى از اهتمام جدى اين 
استان براى اجراى سند الگوى كشت خبر داد و گفت: 
ــت در استان تشكيل و فرمانداران و  ستاد الگوى كش

مديرانى شهرستانى در اين خصوص توجيه شده   اند.
ــتان  ــدرى با تاكيد بر توجه بيش از پيش به اس حي
چهارمحال و بختيارى در خصوص محروميت زدايى، 
ــك محروميت تاريخى  ــتان از ي تصريح كرد: اين اس
رنج مى برد اما اميد مى رود با رويكرد دولت سيزدهم 
مبنى بر توزيع عادلانه منابع و محروميت زدايى بتوان 

عقب ماندگى هاى گذشته را جبران كرد.
ــيزدهم بارقه اميدى  وى افزود: با انتخاب دولت س
ــور ميدانى رييس  ــد و با حض ــردم ايجاد ش در دل م
ــتانها نه تنها اميدآفرينى مى شود  جمهور و وزرا در اس
ــكلات گام هاى بزرگى  ــايى و رفع مش بلكه در شناس

برداشته شده است.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى پيگيرى مصوبات  اس
ــفر را از مهمترين برنامه هاى اين استان عنوان كرد  س
ــار قابل توجهى در  ــته اعتب و گفت: طى 10 ماه گذش
ــاورزى در خصوص مصوبات سفر  حوزه جهاد كش

تخصيص نيافته است.
حيدرى همچنين توسعه گلخانه ها را از برنامه هاى 
ــتان در حوزه كشاورزى برشمرد و گفت:  محورى اس
طى يكسال اخير جهش خوبى در توسعه گلخانه ها در 
استان شكل گرفته است اما كافى نبوده و بايد اقدامات 

بيشترى در اين حوزه انجام گيرد.
ــى و يك پنجم  ــارم توليد ناخالص داخل يك چه
ــاورزى  ــتغال چهارمحال و بختيارى به بخش كش اش
ــتان 250  ــوع اراضى اين اس ــت. از مجم ــته اس وابس
هزار هكتار معادل 15 درصد سطح زيركشت اراضى 
ــت و در حال حاضر 77 هزار  ــتان اس كشاورزى اس
ــون و 959 هزار  ــالانه يك ميلي ــردار با توليد س بهره ب
ــتان فعال  ــاورزى در اين اس تن انواع محصولات كش

هستند.

ــتان هاى اردل،  ــردم شهرس نماينده م
ــگ در مجلس  ــار و كوهرن ــان، كي فارس
ــلامى گفت: در اين شرايط  ــوراى اس ش
ــش آمده و تحريم هايى كه عليه برخى  پي
ــور ايجاد شده  چهره هاى رسانه ايى كش
ــا مقابله به مثل  ــت يكى از راهكاره اس
است و اين مهم در دستوركار مسؤولان 

كشور قرار گيرد.
ــردم  م ــده  نماين ــزه  حم ــدرت االله  ق
ــار و  ــان، كي ــتان هاى اردل، فارس شهرس
كوهرنگ در مجلس شوراى اسلامى در 

مجلس شوراى اسلامى اظهار كرد: دشمن 
ــه كار خود كه همان دشمنى است  هميش
ــد.  وى افزود: از ابتداى  را انجام مى ده
ــلامى ايران دشمنان  پيروزى انقلاب اس
ــم خورده آن به دنبال سرنگونى نظام  قس
ــد از همين رو  ــلامى بودن جمهورى اس
سعى مى كند تا در دوران هاى مختلف از 
ابزارهاى گوناگون استفاده كند، به معناى 
ديگر تنها تاكتيك خود را تغيير مى دهند 

و استراتژى آن ها همان است.
ــتان هاى اردل،  ــده مردم شهرس  نماين
ــگ در مجلس  ــار و كوهرن ــان، كي فارس
ــتكبار  ــه داد: اس ــلامى ادام ــوراى اس ش
جهانى كه در راس آن آمريكا قرار گرفته 
ــمن ملت ايران و نظام مقدس  است دش
ــل اين  ــت، دلي ــلامى اس ــورى اس جمه

دشمنى هم روشن است.
ــرد: زمانى  ــزه در ادامه عنوان ك  حم
ــه پيروزى  ــلامى ايران ب ــه انقلاب اس ك

ــار آمريكايى در  ــيد 40 هزار مستش رس
ــى مى كردند،  ــى فرمانرواي ايران به نوع
سفارتخانه هاى كشورهايى مثل انگليس، 
ــه و... دستورات خود را به مردم و  فرانس

مسؤولان ايران ديكته مى كردند.
 وى با اشاره به اينكه انقلاب اسلامى 
ــت اندازى هايى از اين  ايران بود كه دس
قبيل را از منافع ايران و ايرانى قطع كرد، 
ــان كرد: دشمنان اين مرز و بوم  خاطرنش
ــى، فرهنگى،  به بهانه هاى مختلف سياس
ــادى و... ايران را تحريم مى كنند و  اقتص
ــان از اين كار ضربه به نظام  همه تلاشش

جمهورى اسلامى ايران است.
ــتان هاى اردل،  ــده مردم شهرس  نماين
ــگ در مجلس  ــار و كوهرن ــان، كي فارس
شوراى اسلامى اضافه كرد: البته تا زمانى 
ــتند و در برابر  ــردم در صحنه هس كه م
ــتادگى مى كنند  ــتكبران ايس دشمنى مس
ــؤولان  هيچ كارى از پيش نمى برند، مس

ــكلات مردم  نيز بايد تلاش كنند كه مش
ــت به خارج از مرزها  را بدون چشمداش
حل كنند، اگر همه امكانات كشور بسيج 
شود و بتوان به درستى از آن استفاده كرد 
قطعا جوابگوى رفع مسائل مردم هست.

ــزه بيان كرد: هيچ كس نمى تواند   حم
منكر آسيب تحريم هاى همه جانبه عليه 
ــرايط هم  ــد اما در اين ش ملت ايران باش
ــاى دقيق ضرر اين  بايد با برنامه ريزى ه

آسيب ها را به حداقل برسانيم.
ــران هيچ كدام  ــان اينكه اي ــا بي  وى ب
ــورهاى  ــانه ها و يا خبرنگاران كش از رس
ــت، تاكيد  ــى را تحريم نكرده اس خارج
ــده و  ــش آم ــرايط پي ــن ش ــرد: در اي ك
ــى چهره هاى  ــى كه عليه برخ تحريم هاي
ــور ايجاد شده است يكى  رسانه ايى كش
ــت و اين  ــا مقابله به مثل اس از راهكاره
ــتوركار مسؤولان كشور قرار  مهم در دس

گيرد.

نماينده مردم شهرستان هاى اردل، فارسان، كيار و كوهرنگ در مجلس شوراى اسلامى؛

دشمنى ها با ايران تمامى ندارد/ضرورت مقابله به مثل در تحريم رسانه ها و خبرنگاران خارجى از سوى ايران 

مديركل امور استان هاى نهاد كتابخانه هاى عمومى كشور؛

براى رفع موانع موجود جهت ايجـاد كتابخانه مركزى استان تلاش مى كنيم 

ــاد  نه ــتان هاى  اس ــور  ام ــركل  مدي
ــفر به  ــور در س كتابخانه هاى عمومى كش
ــتان چهارمحال و بختيارى با اشاره به  اس
ــتان  اهميت وجود كتابخانه مركزى در اس
ها گفت: تلاش خواهيم كرد موانع موجود 
ــتان  ــه مركزى اس ــاد كتابخان جهت ايج
ــار ديگر به چرخه  ــع و اين پروژه ب مرتف
احداث بازگردد.به گزارش روابط عمومى 
اداره كل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال 
و بختيارى، محمدعلى ميرزايى، مديركل 

ــتان هاى نهاد با سفر به اين استان  امور اس
ــى از همكاران  ــدار و گفتگو با جمع و دي
ــاى عمومى  ــاى ادارات كتابخانه ه و روس
ــان  ــك در جري ــا، از نزدي ــتان ه شهرس
مشكلات كتابخانه ها، مسائل كتابداران و 
دغدغه هاى آنان قرار گرفت.مديركل امور 
استان هاى نهاد در پنجمين جلسه شوراى 
ــتان با  ادارى كتابخانه هاى عمومى اين اس
ــت و ارزش كار كتابداران  ــاره به اهمي اش
ــه دانايى  ــران جبه ــت: كتابداران افس گف

ــكلات معيشتى،  هستند كه على رغم مش
ــاده رويى در  ــوزى و گش خالصانه، با دلس
ــنگر فرهنگ خدمت مى كنند و افتخار  س

نهاد داشتن چنين نيروهايى است. 
محمدعلى ميرزايى افزود: بحث معيشت 
همكاران دغدغه دبيركل و مجموعه ستاد 
ــام تلاش ما اين  ــت و تم مركزى نهاد اس
است كه با به كارگيرى تمامى راهكارهاى 
ــيس نهاد  ــلاح قانون تأس ــى و اص قانون
ــوق همكاران را  ــم بحث ترميم حق بتواني
ــتگى به انجام رسانيم.وى ايجاد  به شايس
ــا را از ديگر  ــتان ه ــه مركزى اس كتابخان
برنامه هاى نهاد عنوان كرد و اذعان داشت: 
47 فعاليت براى كتابخانه مركزى تعريف 
ــم فرهنگى  ــن مركز مه ــده و ايجاد اي ش
مى تواند مرجعى قوى براى تأمين نيازهاى 
علمى محققين، پژوهشگران، دانشجويان و 
همه دوستداران كتاب و پشتوانه محكمى 

ــد و با توجه  ــاير كتابخانه ها باش براى س
ــاز جهت احداث  ــه تأمين زمين مورد ني ب
ــتان، تلاش  ــزى در اين اس كتابخانه مرك
ــع موجود جهت ايجاد  خواهيم كرد موان
اين كتابخانه مرتفع و اين پروژه بار ديگر 
به چرخه احداث بازگردد.براى رفع موانع 
موجود جهت ايجاد كتابخانه مركزى استان 
ــم در ادامه احمد فرهادى،  تلاش مى كني
مديركل كتابخانه هاى عمومى استان ضمن 
ــندى از حضور مديركل امور  ابراز خرس
استان هاى نهاد در چهارمحال و بختيارى، 
ــى از فعاليت كتابخانه هاى  به ارائه گزارش
عمومى استان پرداخت و افزود: همكاران 
ــنى  ــلاش مى كنند با چاش ــه ت ــا مجدان م
ــت و ارتباط موثر با مراكز فرهنگى  خلاقي
و مسئولين محلى، نقش، اهميت و جايگاه 
ــگاه هاى مهم  ــه عنوان باش ــا ب كتابخانه ه
فرهنگى را ثابت كنند.فرهادى كمبود نيرو، 
نبود كتابخانه مركزى و مشكلات معيشتى 
ــتان  ــه هاى كتابداران اين اس را از دغدغ
ــتار همكارى جهت  ــوان كرد و خواس عن

رفع مشكلات موجود شد.
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ــال و  ــت چهارمح ــز بهداش ــس مرك رئي
ــگيرى  ــند پيش بختيارى از تهيه و تصويب س
ــتان خبر  و كنترل بيمارى هاى غيرواگير در اس
داد و گفت: دسترسى 100 درصدى جمعيت 
به داروها و فناورى هاى پايه و ضرورى براى 
درمان بيمارى هاى غيرواگير، دسترسى حداقل 
ــاوره هاى  ــد جمعيت به دارو و مش 70 درص
ــاى قلبى  ــگيرى از بيمارى ه ــراى پيش لازم ب
ــزى و به صفر  ــى و حملات عروق مغ عروق
رساندن ميزان مصرف اسيدهاى چرب ترانس 
ــت. به گزارش  ــند اس از جمله اهداف اين س
ــگاه علوم پزشكى، على  روابط عمومى دانش
احمدى با اشاره به اينكه در جهت پيشگيرى 
از بيمارى هاى غيرواگير با استفاده از اطلاعات 
مطالعه هم گروهى مبتنى بر جمعيت (كهورت) 
ــتانى تهيه شد، گفت: اين  شهركرد، برنامه اس
برنامه توسط استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــتگاه ها ابلاغ شده  تصويب و براى اجرا به دس

است.
بيمارى هاى غيرواگير اصلى ترين عامل مرگ 

و مير است
ــال و  ــت چهارمح ــز بهداش ــس مرك رئي
بختيارى با اشاره به اينكه 75 درصد بيمارى ها 
ــت، بيان  ــوط به بيمارى هاى غيرواگير اس مرب
ــر علت 82 درصد  كرد: بيمارى هاى غيرواگي
مرگ ها بوده و اصلى ترين عامل مرگ و مير در 
ــتان و كشور است. احمدى تشريح كرد: با  اس
توجه به ابلاغ سند ملى تقويت شبكه بهداشتى 
ــال 1400، تصميم بر آن شد تا  درمانى در س
سند پيشگيرى و كنترل بيمارى هاى غيرواگير 
در مقياس استانى و با تطبيق چهارچوب سند 
با شيوه نامه وزارتى و ايجاد تغييراتى ديگر بر 
اساس شرايط منطقه تهيه كنيم تا علاوه بر ايجاد 
انگيزه براى مشاركت فعال همه عوامل ستادى 
و محيطى، بازنگرى و امكان پايش و ارزيابى 
آن نيز فراهم شود.وى بر ضرورت توجه ويژه 
به پيشگيرى و كنترل بيمارى هاى غيرواگير در 
استان تاكيد كرد و افزود: خوشبختانه اين سند 
به برنامه استراتژيك پنج ساله و برنامه عملياتى 
سال 1401 مركز بهداشت استان و شبكه هاى 
ــت و درمان ده گانه استان متصل شده  بهداش

است.
اهداف سند پيشگيرى و كنترل بيمارى هاى 

غيرواگير در استان چيست؟
ــتان اظهار كرد:  ــت اس رئيس مركز بهداش
كاهش 25 درصدى خطر مرگ هاى زودرس 
ــر، كاهش 30  ــى از بيمارى هاى غيرواگي ناش
ــك و كاهش 25  ــدى ميزان مصرف نم درص
ــارى خون از جمله نتايج اين  درصدى پرفش
ــت.احمدى اضافه كرد:  ــتان اس ــند در اس س
جلوگيرى از افزايش چاقى و ديابت جمعيت، 
دسترسى 100 درصدى جمعيت به داروهاى 
ــب و فناورى هاى پايه و ضرورى براى  مناس
درمان بيمارى هاى غيرواگير، دسترسى حداقل 
70 درصد جمعيت به دارو و مشاوره هاى لازم 
براى پيشگيرى از بيمارى هاى قلبى عروقى و 
حملات عروق مغزى و به صفر رساندن ميزان 
مصرف اسيدهاى چرب ترانس در روغن هاى 
ــز از ديگر  ــى و محصولات غذايى ني خوراك

اهداف اين سند است.
ــال به بالا مراقب ديابت و فشار  افراد 30 س

خون باشند
ــريح وضعيت بيمارى هاى  وى ضمن تش
ــتان در شش ماهه  غيرواگير و عوامل آن  در اس
اول سال جارى، اظهار داشت: شيوع ديابت در 
ــيوع اين بيمارى  كل جمعيت 2.9 درصد و ش
در جمعيت 30 سال به بالا 5.2 درصد است.

رئيس مركز بهداشت استان مطرح كرد: طى 
ــون در كل جمعيت  ــار خ اين مدت، آمار فش
ــه ترتيب 6.8 و  ــال به بالا ب و جمعيت 30 س
12.6 درصد بوده است.احمدى در خصوص 
بروز سرطان در استان اظهار داشت: بر اساس 
ــده فعلى، ميزان بروز سرطان،  داده هاى ثبت ش
ــت.وى  38 در يك صد هزار نفر جمعيت اس
ــنجى بيمارى هاى قلبى بيان  در مورد خطرس
ــال،  ــار در جمعيت بالاى 30 س ــرد: اين آم ك
36 درصد است.رئيس مركز بهداشت استان، 
ــش مراقبت  افزايش حداقل 70 درصدى پوش
پزشك از بيماران شناسايى شده مبتلا به فشار 
خون بالا، افزايش حداقل 60 درصدى پوشش 
مراقبت پزشك از بيماران شناسايى شده مبتلا 
به ديابت و شناسايى حداقل 70 درصد از افراد 
ــرطان هاى  در معرض خطر يا داراى علائم س
ــم را از ديگر  ــتان و دهانه رح كلوركتال، پس
ــال 1401  ــن برنامه عملياتى در س اهداف اي

عنوان كرد.

ــال و بختيارى و امام  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
جمعه شهركرد گفت: دشمنان اسلام و انقلاب همواره 
ــدار حق خارج  ــا ملت ايران را از م ــتند ت درصدد هس
كنند اما اين فتنه ها محقق نمى شود و مردم بصير ايران 

صحنه هايى نظير 9 دى را خلق مى كنند. 
ــلمين محمدعلى نكونام  ــلام و المس حجت الاس
ــهركرد كه  ــاز جمعه ش ــن هفته نم ــاى اي در خطبه ه
ــد  ــهر برگزار ش در مصلاى امام خمينى (ره) اين ش
ــت:  ــه نمازگزاران به تقواى الهى اظهار داش با توصي
ــلام، قرآن و انقلاب ما را قبول ندارند و  دشمنان اس
ــور را از مدار حق  ــتند كه مردم كش در صدد اين هس
ــارج كنند و حق را وارونه جلوه دهند اما اين فتنه  خ
ــمنان دوام نمى آورد چراكه فتنه 88 به حماسه 9  دش
ــد و اغتشاشاتى كه اخيرا در كشور  دى مردم ختم ش
شكل داده اند با تشييع باشكوه پيكر مطهر شهدا خنثى 
ــى با  ــد و نظير اين جمع هاى با بصيرت و حماس ش
ــه در صحنه كشور خلق مى شود  حضور مردم هميش
ــمن مى تواند ما را از مدار  ــد تصور كرد كه دش و نباي

حق خارج كند.
وى به نقش مخرب نيروهاى نفوذى نيز اشاره كرد 
ــوولان در گذشته، تلاش داشتند با  و گفت: برخى مس

ــور ما  ــرى و مخفيانه پاى آمريكا را به كش قرارهاى س
بازكنند و از اين طريق منافع بيشترى براى خود بدست 
ــد اما قرآن چنين رفتارهاى مخفيانه را نهى كرده  آوردن
ــاب به مومنان مى گويد كه مجاهدان در راه خدا  و خط

نبايد قرار مخفيانه با دشمن برگزار كنند.
نكونام تشييع باشكوه پيكر مطهر شهداى گمنام در 
ــور را جواب محكمى به  ــتان و ساير استانهاى كش اس
ــمن دانست و گفت: برخى تصاوير  فتنه هاى اخير دش
اين حضور مردمى نظير تشييع پيكر شهدا در وردنجان 
جهانى شد و حضور مردم ولايتمدار و بصير استان در 
ــتاها و شهرهاى استان در آيين تشييع پيكر شهدا  روس
نشان داد كه مردم پاى آرمان هاى اسلام و انقلاب ثابت 

قدم هستند.
امام جمعه شهركرد حضور حماسى مردم در تشييع 
ــهداى گمنام را از مهمترين سرمايه هاى كشور  پيكر ش
ــت و افزود: دشمن مى خواهد اين سرمايه ها را از  دانس
ما بگيرد اما با اقدامات موثر نظير تحولاتى كه به تازگى 
در شوراى عالى انقلاب فرهنگى شكل گرفته و انتظار 
ــدارس و آموزش و پرورش و  مى رود اين تحول از م
دانشگاه هاى كشور آغاز شود، نقشه هاى دشمن خنثى 

مى شود.

نكونام با گراميداشت سومين سالگرد شهادت سردار 
ــليمانى به ويژگى هاى اخلاقى و  ــهيد حاج قاسم س ش
ــان اشاره كرد و گفت: ايمان قوى، معرفت  رفتارى ايش
ــت و عميق از اسلام، باور داشتن  دينى، شناخت درس
به هدف، صلابت و شجاعت، دشمن شناسى و تحقير 
دشمن، اعتقاد به پيروزى، جهاد عالمانه و متخصصانه، 
ــتن بر  ــن و توكل داش ــيم آينده اى روش اخلاص، ترس
ــردار دل ها  خدا از مهمترين ويژگى اين مرد ميدان و س

است.
ــر ويژگى هاى بارز  ــورى را از ديگ وى ولايت مح
سردار قاسم سليمانى عنوان كرد و افزود: اين مجاهد 
ــت حركت مى كرد  ــدا همواره هم پاى ولاي در راه خ
ــى  ــان پيش ــه عقب مى ماند و از ايش ــه از ولى فقي و ن

مى گرفت .
نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى به 13 دى 
سالروز ابلاغ پيام تاريخى امام خمينى(ره) به گورباچف 
ــابق نيز اشاره كرد و گفت: اين پيام  رهبر شورورى س
ــوى ديگر نقش و  ــى بود و از س ــاوى مطالب مهم ح
ــلامى و  ــى كه امام راحل براى زنان جامعه اس جايگاه
اعزام خانم مرضيه دباغ براى ابلاغ اين پيام قائل بود نيز 

در اين رويداد مشهود است.

نكونام همچنين با تسليت دومين سالگرد درگذشت 
ــت االله مصباح يزدى نيز تصريح كرد: اين عالم ربانى  آي
خود را در مسير اسلام، دشمن شناسى و ولايت مدارى 
ــه و به ويژه  ــرد و راهنماى بصير براى جامع ــف ك وق
حوزويان به شمار مى رود و نقش تربيتى و نسل پرورى 

ايشان محصول عمل به قرآن و اسلام بود.
ــريفه  ــش ديگرى از خطبه ها به آيات ش وى در بخ
ــوره  ــت: در آيه 38 س ــاره كرد و گف ــرآن كريم اش ق
ابراهيم (ع) سخن از خداى تبارك و تعالى است اينكه 
ــت و هيچ چيز بر  پروردگار جهان بر همه چيز آگاه اس

خداوند پنهان نيست.
ــان كرد: براى اثبات وجود خداوند  نكونام خاطرنش
حديثى از امام صادق(ع) مطرح است كه در اين حديث 
ــتدلال اين امام بزرگوار با شخصى از مصر اشاره  به اس
شده كه امام ششم ما شيعيان با استدلال و سخن متقن 
ــد را كه خالقى مقتدر، غنى و نظم دهنده  وجود خداون

است را ثابت مى كند.
ــهركرد، ميز  ــش از خطبه ها و اقامه نماز جمعه ش پي
ــتاندار، معاونان و مديران ستادى  خدمت با حضور اس
استاندارى، مديركل كميته امداد و بهزيستى چهارمحال 

و بختيارى برگزار شد.

امام جمعه شهركرد:

فتنـه هاى دشمن ملت بصيـر ايران را از مـدار حق خــارج نمـى كند

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى:
اجـراى سـند پيشـگيرى و كنترل بيمارى هـاى غيرواگير در 

چهارمحال و بختيارى 

اخبار  

استاد حوزه:
هيچ بهانه اى مانع دفاع حضـرت زهرا(س) از ولايت 

نشد 
استاد حوزه با بيان اينكه با ديد ظاهربين ما، در فتنه بعد از رحلت 
پيامبر(ص) تكليف از فردى با شرايط حضرت زهرا(س) ساقط بود، 
گفت: از تازگى داغ فوت پدر تا شرايط حاملگى و داشتن چهار بچه 
كوچك، هيچ كدام مانع نشد كه حضرت زهرا(س) وارد ميدان نشود 
ــق و حقيقت و ولايت دفاع  ــا همه وجود و همه دارايى اش از ح و ب
نكند. حجت الاسلام و المسلمين عابدين كاظمى نيا گفت: در شرايطى 
ــام ميراث نبى اكرم(ص) بود، زهراى  كه فتنه به دنبال از بين بردن تم
مرضيه(س) وارد ميدان شد و نگذاشت نقشه دشمن عملى شود.اين 
استاد حوزه اظهار داشت: اقدامات حضرت زهرا(س) در مبارزه با اين 
تفكر غلط كه در صدد از بين بردن ميراث انبيا و تلاش مجاهدين در 
ــيار آموزنده، صريح و شفاف  ــى بس راه خدا بود، براى امروز ما درس
ــت.وى با اشاره به اينكه حضرت زهرا(س) منتظر جمعيت نماند،  اس
ــان از ديگران كمك خواست اما كسى به او كمك  ــريح كرد: ايش تش
ــه درِ خانه مهاجر و انصار رفت،  ــتناد به تاريخ، زمانى ك نكرد و با اس
ــر 44 نفر اعلام وفادارى كردند اما هنگامى كه حضرت فرمود  حداكث
ــده فلان جا بياييد، از آن 44 نفر حداكثر  فردا صبح با موى تراشيده ش

چهار نفر آمد.
حضرت زهرا(س) به تنهايى وارد ميدان مبارزه شد

كاظمى نيا افزود: با همه اين احوال، حضرت زهرا(س) از خودش 
رفع تكليف نكرد و به تنهايى وارد ميدان شد و اين نكته بسيار مهمى 
است چرا كه ما اغلب اوقات براى انجام وظيفه به رسالت فردى خود 
عمل نمى كنيم.وى بيان داشت: حضرت زهرا(س) عالمِه بود و از همه 
ــار ديگر آگاه تر به دين و  ــردم نه تنها عصر خويش بلكه همه اعص م
مسائل دينى بود.اين استاد حوزه اظهار داشت: ايشان تقيه را به خوبى 
مى فهميد و درك مى كرد كه در برخى مواقع اگر جان انسان در خطر 
ــده اما جايگاه عمل به اين دستور دينى نيز مهم  ــد، امر به تقيه ش باش
است.كاظمى نيا با اشاره به اينكه حضرت زهرا(س) دنبال راحت طلبى 
ــتفاده نكرد،  ــئوليت اس نبود و از تقيه به عنوان ابزارى براى فرار از مس
گفت: او فرزند و جان مبارك خودش را تقديم كرد  ولى به اسم تقيه 

از بيان حق صرف نظر نكرد.
تقيه يا بهانه اى براى رفع تكليف؟

ــه در يك يا دو دهه اخير انقلاب  ــت ك وى ادامه داد: اين نكته ايس
ــه از بيان حق و بيان  ــان حزب االله و متدين به اين بهان ــلامى، جري اس
معارف خدا و انقلاب اسلامى سرباز زدند و نتيجه اين شده كه امروز 

تجربه گذشته انقلاب به خوبى به نسل جديد نرسيده است.
اين استاد حوزه با بيان اينكه امروز بسيارى از معروف ها از حالت 
ــيارى از منكرها به علت  ــدن هستند و بس معروف در حال خارج ش
ــايد يكى از  ــده اند، مطرح كرد: ش ــتعمال و تكرار عادى ش كثرت اس
ــال ما بوده كه به  ــما و امث ــن دلايل اين موضوع، تقيه من، ش مهمتري
ــر باز زده ايم.كاظمى نيا اظهار كرد: با ديد  بهانه آن از بيان واقعيت ها س
ــرايط حضرت  ــن ما، در چنين واقعه اى تكليف از فردى با ش ظاهربي
ــاقط بود چرا كه همه آنچه كه به عنوان بهانه ممكن بود  زهرا(س) س
ــد در نهايت و در غايت در خصوص ايشان وجود  وجود داشته باش
ــرايط حاملگى و  ــت.وى ادامه داد: از تازگى داغ فوت پدر تا ش داش
داشتن چهار بچه كوچك، هيچ كدام مانع نشد كه حضرت زهرا(س) 
وارد ميدان نشود و با همه وجود و همه دارايى اش از حق و حقيقت 
ــى  ــتاد حوزه تصريح كرد: اين واقعه درس و ولايت دفاع نكند.اين اس
ــت براى امروز ما كه به دلايل مختلف، غلط و بهانه نما از وظايف  اس
ــيارى از تكاليف شرعى را  ــر باز نزنيم و به راحتى بس و تكاليفمان س

كنار نگذاريم.

فرماندار شهرستان بن:
امكانات پيسـت اسـكى «بارده» جوابگوى استقبال 

مردم نيست 
فرماندار شهرستان بن گفت: پيست اسكى بايد تخصصى باشد و 
حضور گردشگران نيز بايد با آموزش و با استفاده از تجهيزات باشد اما 

متاسفانه در پيست بارده به مباحث ايمنى توجه نشده است. 
ــتان بن،  ــى گفت: با توجه به بارش برف در شهرس رضا على بيگ
ــده و مورد استقبال مردم قرار  ــتاى بارده فعال ش ــت اسكى روس پيس
گرفته است.فرماندار شهرستان بن خاطرنشان كرد: پيست اسكى بايد 
تخصصى باشد و حضور گردشگران نيز بايد با آموزش و تخصص و 
با استفاده از تجهيزات باشد اما متاسفانه در اين پيست به مباحث ايمنى 
ــده است.وى با اشاره به اينكه احداث سرويس بهداشتى در  توجه نش
اين مكان بر عهده اداره كل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 
ــت، افزود: از روز گذشته اداره كل راهدارى و  و هنوز انجام نشده اس
حمل و نقل جاده اى اقدام به برف روبى پاركينگ هاى اين پيست كرد تا 
استفاده از پاركينگ ها بدون مشكل باشد.على بيگى ادامه داد: نيروهاى 
ــدارى در  ــر، آمبولانس، نيروى انتظامى، فرماندارى و بخش هلال احم
محل پيست اسكى مستقر هستند تا در صورت وقوع مشكل در اسرع 
ــبت به رفع آن اقدام شود.وى تصريح كرد: حضور مردم در  وقت نس
اين مكان قابل كنترل نيست و جمعيتى كه از شهرهاى اطراف حضور 
پيدا مى كنند و هيچگونه وسيله ايمنى ندارند مشكلات متعددى ايجاد 
ــود در روزهاى آتى  ــت: پيش بينى مى ش مى كند.على بيگى اظهار داش
جمعيت بيشتر از پيش شود و تنها كارى كه مى توان انجام داد استقرار 

دستگاه هاى امدادى براى انتقال و امدادرسانى سريع است.

معاون بيمارستان امام موسى كاظم(ع):
6 نفر از مصدومان آتش سـوزى مينى بوس در محور 

بروجن جان باخته اند
معاون درمان بيمارستان امام موسى كاظم (ع) گفت: تاكنون 6 نفر 

از مصدومان آتش سوزى مينى بوس در محور بروجن جان باخته اند.
دكتر حسين بديعى نژاد با اشاره به آخرين وضعيت 8 بيمار دچار 
ــتان امام  ــده از چهار محال و بختيارى به بيمارس ــوختگى اعزام ش س
موسى كاظم (ع) اصفهان اظهار داشت: متأسفانه 6 بيمار تاكنون جان 
ــى ديگر از اين  ــد.وى با بيان اينكه حال يك ــت داده ان خود را از دس
ــب است، افزود: در حال حاضر اين بيمار از تنفس  بيماران نيز نامناس
مصنوعى استفاده مى كند.معاون درمان بيمارستان امام موسى كاظم (ع) 
ــبت حال بهترى دارد كه در حال  ــت: يكى از بيماران به نس ابراز داش
ــل جراحى قرار  ــده و يكبار نيز تحت عم ــتگاه جدا ش حاضر از دس
ــفانه اين حادثه بر اساس آنچه كه بيمار  ــت.وى افزود: متأس گرفته اس
ــتفاده از پيك نيك در  ــود يافته عنوان كرده بر اثر بى احتياطى اس بهب
ــب براى اطفا حريق اتفاق  ــتفاده از روش هاى نامناس مينى بوس و اس
افتاده است.گفتنى است حادثه آتش سوزى مينى بوس در محور نقنه 
استان چهارمحال و بختيارى ساعت 6 و 30 دقيقه صبح روز دوشنبه 
ــتفاده از پيك نيك براى گرمايش داخل مينى  21 آذر ماه به علت اس
ــت.اين مينى بوس حامل كارگران يك سردخانه در  بوس رخ داده اس

بروجن بوده است.

ــت ملى  ــيون امني ــب  رئيس كميس ناي
ــلامى گفت: حضور  ــوراى اس مجلس ش
ــى 9 دى يك حركت  ــردم در راهپيماي م
سياسى نبود، نبايد اين حركت ارزشمند را 
با نام نهادن به نام حركت سياسى كم ارزش 
كنيم، حماسه 9 دى فرهنگ عزت خواهى 
ــت، بايد به اين روحيه  و بيگانه ستيزى اس
ــجاعانه افتخار كنيم، دفاع مقدس نيز به  ش

يك فرهنگ تبديل شد. 
ــم بزرگداشت  ابراهيم عزيزى در مراس
ــام خمينى  ــى ام ــه 9 دى در مصل حماس
شهركرد با اشاره به اينكه اين روز به نام روز 
ــى،  ــى، جريان شناس بصيرت، دشمن شناس
ــخيص حق از باطل و ملت فهيم ايران  تش
ــت، اظهار كرد: 9 دى  ــده اس نامگذارى ش
يك حماسه عاشورايى و يك نقطه عطف 
ــورمان بود و برگ  در تاريخ پرافتخار كش

زرين ديگرى در اين تاريخ ثبت شد.
ــت ملى  ــيون امني ــب  رئيس كميس ناب
مجلس با بيان اينكه اگر از حماسه عاشورا 
ــلام درس  ــين عليه الس ــام امام حس و قي
ــه 9 دى خلق نمى شد،  نمى گرفتيم، حماس
ــگ پرافتخار  ــه در فرهن گفت: اين حماس
اسلام ماندگار شد، در اين روز ملت ايران 
ــود افتخار  ــلامى با عمل و حضور خ اس
آفريدند، قطعا حماسه 9 دى نماد بصيرت، 
ــتقلال و عزت مردمى است كه تا پاى  اس

ــظ اصول و آرمان هاى انقلاب  جان بر حف
ــتادند و براى اين كار ذره اى  ــلامى ايس اس

درنگ نكردند.
وى با تاكيد بر اينكه در تاريخ پرافتخار 
ــلامى روزهاى پر از ايثار و  جمهورى اس
ــت، گفت: اما حماسه  مقاومت فراوان اس
ــور با صداى رسا  9 دى مردم انقلابى كش
ــر زياده خواهان عالم،  ــلام كردند كه اگ اع
ــتمگران بخواهند در برابر  سلطه گران و س
ارزش هاى انقلاب اسلامى ايستادگى كنند، 

در مقابل تمام جهان خواهند ايستاد.
ــلامى در  عزيزى افزود: مردم ايران اس
ــه تاريخ را  ــاه 88 پيچيده ترين فتن 9 دى م

خنثى كردند و با وحدت و يكپارچگى اين 
ــور تبديل  ــه يوم االله در تاريخ كش روز را ب
كردند، همچنين اين روز حقيقتا غلبه ملت 
حزب االله بر شياطين بود، زن و مرد در اين 
ــرمى كه بر  روز گرد هم آمدند تا عرق ش
پيشانى مسلمانان نشسته بود را پاك كنند، 
هم چنان نيز بر اين گفتمان و باور پافشارى 
مى كنيم و بر خالقان اين حماسه سر تعظيم 

فرود مى آوريم.
ــت ملى  ــيون امني ــب  رئيس كميس ناي
ــردم در  ــرد: حضور م ــس تصريح ك مجل
راهپيمايى 9 دى يك حركت سياسى نبود، 
نبايد اين حركت ارزشمند را با نام نهادن به 

نام حركت سياسى كم ارزش كنيم، حماسه 
9 دى فرهنگ عزت خواهى و بيگانه ستيزى 
ــت، بايد به اين روحيه شجاعانه افتخار  اس
كنيم، دفاع مقدس نيز به يك فرهنگ تبديل 

شد.
ــه در يك جنگ نرم با  ــا بيان اينك وى ب
ــمن قرار داريم، عنوان كرد: در حماسه  دش
9 دى مردم فهيم به ميدان آمدند و با خلق 
ــور را افزايش دادند،  ــه اقتدار كش حماس
ــان مى كردند كه در  ــال 88 بي برخى در س
ــود، اما 9  ــور بايد رفراندوم برگزار ش كش
ــدوم بزرگ براى دفاع از  دى به يك رفران
انقلاب اسلامى تبديل شد و زمينه تحكيم 

وحدت و انسجام ملى را فراهم كرد.
ــه اكنون و  ــه اينك ــاره ب ــزى با اش عزي
ــور در يك جنگ  ــر كش ــوادث اخي در ح
تركيبى، شناختى و ادراكى با دشمنان قرار 
داشتيم، توضيح داد: دشمن در اغتشاشات 
ــن جنگ مهم  بود  ــبرد اي اخير به دنبال پيش
ــه را براى او  ــوب هاى اخير اين زمين و آش
ــعار " نه به  ــم كرد، اين حوادث با ش فراه

حجاب اجبارى" در كشور آغاز شد.
ــت ملى  ــيون امني ــب  رئيس كميس ناي
مجلس افزود: آمريكا و هم پيمانان او براى 
نجات اسرائيل و آمريكا بايد با ايران روبرو 
ــاه 1401  ــدند، بنابراين در 25 تيرم مى ش
ــان جمهورى  ــى با حضور مخالف اجلاس
ــكيل دادند و براى اين جنگ  اسلامى تش
ــناختى برنامه ريزى  ــى، ادراكى و ش تركيب

كردند. 
ــمن در  ــه با بيان اينكه دش وى در ادام

ــور تمام زر و زور خود  حوادث اخير كش
ــيب وارد كند،  ــور آس جمع كرد تا به كش
يادآور شد: ملت رشيد ايران در اين جنگ 
ــتند  ــناختند و توانس ــمن را ش ماهيت دش
ــمندانه برخورد  ــه، عاقلانه و هوش عالمان

كردند و دشمن به در بسته خورد.
عزيزى ادامه داد: شاهد بوديم دشمن با 
برپا كردن زندان اوين، قائله شيراز، سيستان 
ــتان، چابهار و ... به دنبال اهداف  و بلوچس
ــان تفكر 9  ــى خود بود، اما هم چن اهريمن
ــت و ثابت كرديم  دى بر ملت ما حاكم اس
پاسدار ارزش هاى انقلاب اسلامى هستيم 
ــدازى منفعل عمل  ــر بران ــر تفك و در براب
ــم و اجازه ظهور باطل را نخواهيم  نمى كني

داد.
ــت ملى  ــيون امني ــب  رئيس كميس ناي
ــن حضور و  ــرد: به يم ــس تاكيد ك مجل
ــتادگى مردم كشور در مقابل دشمنان،  ايس
ــش و امنيت  ــد به آرام ــى بخواه اگر كس
ــد، آرامش را  ــه وارد كن ملت ايران خدش
ــمنان از سر  از او مى گيريم، امروز پيام دش

استيصال و درماندگى است.
ــه با وجود تمامى  ــاره به اينك وى با اش
مشكلات اقتصادى و معيشتى كشور اميد 
ــاحل  ــور به س داريم اين نيز بگذرد و كش
ــوان كرد: با  ــد، عن ــش اقتصادى برس آرام
ــت و مدافعان حرم  همراهى مدافعان امني
ــراى نابودى نظام  ــى نقاط جهان ب در اقص
ــتيم، اميدواريم دشمن  سلطه هم پيمان هس
از حضور حماسى مردم در حماسه 9 دى 

درس بگيرد.

نايب  رئيس كميسيون امنيت ملى مجلس شوراى اسلامى در مراسم بزرگداشت حماسه 9 دى :

حماســه 9 دى فرهنگ عزت خواهــى و بيــگانه ستيـــزى است



سرپرست محيط زيست چهارمحال و 
بختيارى از مشاهده 40 هزار پرنده مهاجر 
ــان چهارمحال و بختيارى  در تالاب گندم

در فصل زمستان خبر داد.
سعيد يوسف پور اظهار كرد: پرندگان 
مهاجر مشاهده شده در تالاب گندمان از 
خانواده درناها، خروس كولى، كشيم هاى 
ــا، مرغابى  ــزرگ، لك لك ه ــك و ب كوچ

سانان و اردك هـــاى سر سبــز هستند.
وى تصريح كرد: مهاجرت پرندگان به 
ــارى از پاييز آغاز و تا  چهارمحال و بختي

بهار در تالاب هاى استان بسر مى برند.
ــش از 40  ــف پور عنوان كرد: بي يوس
ــه تالاب هاى  ــد مهاجرت پرندگان ب درص
ــته  ــارى افزايش داش ــال و بختي چهارمح

است.

وى يادآور شد: تالاب گندمان در ليست 
10 تالاب برتر پرنده نگرى ايران قرار دارد 
ــى تحقيقات پرندگان  و در دفتر بين الملل

آبزى لندن نيز ثبت شده است.

سرپرست محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
مشـاهده 40 هزار پرنده مهاجر در تالاب گندمان 



ــوژى و  ــاى بيوتكنول ــتين ايده ه نخس
ــى با معرفى 6 ايده برتر در  گياهان داروي

شهركرد به كار خود پايان داد.
ــتين ايده آراى گياهان دارويى و  نخس
بيوتكنولوژى به همت معاونت پژوهشى، 
ــگران جوان و نخبگان،  ــگاه پژوهش باش
ــراى نوآورى، مركز تحقيقات گياهان  س
ــاى فناور  ــد واحد ه دارويى و مركز رش
دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهركرد و با 
تعداد 163 ايده كامل و جامع برگزار و 6 

ايده برتر انتخاب و معرفى شدند.
معاون پژوهشى دانشگاه آزاد اسلامى 
ــتين ايده آراى  ــهركرد در حاشيه نخس ش
ــاره اين رويداد به آنا  گياهان دارويى درب
گفت: همزمان با هفته پژوهش، نخستين 
ــا ارائه 100  ــوژى ب ــده آراى بيوتكنول اي
ــده آراى گياهان دارويى با ارائه  ايده و اي
ــگاه آزاد اسلامى واحد  63 ايده در دانش
شهركرد برگزار و در بخش بيوتكنولوژى 
ــده در مرحله اول  ــه ش ــده ارائ از 100 اي
داورى تعداد 10 ايده انتخاب و در نهايت 
ــه ايده به عنوان ايده هاى برتر معرفـى  س

شدند.
ــده آراى  ــيد خيرى افزود: در اي فرش
بيوتكنولوژى، ايده على منصورى با عنوان 

ــوازى براى  ــتفاده از باكترى هاى بى ه اس
ــمانه دلالى با  كنترل آلودگى هوا، ايده س
عنوان توليد انسولين در بعضى از ميوه ها 
و ايده فاطمه كاويانى با عنوان توليد شير 
ــگيرى  گياهى حاوى بتاكاروتن براى پيش
ــرطان به ترتيب موفق شدند عناوين  از س

اول تا سوم را كسب كنند.
ــه و  ــات تغذي ــز تحقيق ــس مرك رئي
محصولات ارگانيك دانشگاه آزاد اسلامى 
ــهركرد نيز گفت:  تعداد 63 ايده  واحد ش
كامل و جامع به دبيرخانه ايده آراى گياهان 
ــد و پس از داورى در  ــال ش دارويى ارس
ــر مورد  ــداد 6 ايده برت ــه اول، تع مرحل
پذيرش و ارائه قرار گرفت كه در نهايت 
ــه ايده به عنوان ايده برتر  از اين تعداد، س

ــدند. مهراب يادگارى  معرفى و تجليل ش
اضافه كرد: در نخستين ايده آراى گياهان 
دارويى ايده نصير لندى با عنوان استفاده 
ــوان جايگزين ضد  ــوط به عن ــوه بل از مي
ــر  ــيميايى، ايده ياس ــيديوز هاى ش كوكس
ــاخت پماد گياهانى  رحيميان با عنوان س
ــنگ و كنگر  از گياهان دارويى، زنيان، ش
مؤثر برترميم زخم هاى ناشى از سوختگى 
ــا احمدى و آرمين  و بريدگى و ايده مهس
ــتفاده از گياه بومى چز  ديهيم با عنوان اس
ــت و التيام  ــى به منظور درمان عفون كوه
ــدند. ايده هاى  زخم انتخاب و تجليل ش
ــگاه قرار گرفته  ــر مورد حمايت دانش برت
ــازى و توليد محصول،  و براى تجارى س

معرفى مى شوند./ آنا

در شهركرد صورت گرفت؛

معرفـى 6 ايده برتر ايده آراى بيوتكنولـوژى و گياهان دارويـى



ــم نوعى اختلال است كه  ايسنا/ اوتيس
ــز در حيطه تعاملات  ــد طبيعى مغ بر رش
ــى تأثير  ــاى ارتباط ــى و مهارت ه اجتماع
مى گذارد، يعنى ارتباط با ديگران و دنياى 
ــم، دشوار  خارج را براى مبتلايان به اوتيس

مى سازد. 
ــم اختلالى عصبى و رشدى در  اوتيس
كودكان است كه طى سال هاى اخير رشد 
چشمگيرى داشته و به دغدغه بسيارى از 
خانواده ها تبديل شده است، كودكان مبتلا به 
اين اختلال شرايط روحى و روانى خاصى 
دارند كه همچون ساير بيمارى هاى خاص 
حمايت همه جانبه دولت و جامعه را براى 
ــادى مى طلبد، از  ــردن زندگى ع تجربه ك
طرفى هزينه كردن براى اوتيسم در دوران 
ــهم بسيار قابل  كودكى، موجب ذخيره س
ــالى  ــى از اقتصاد جامعه در بزرگس توجه
مى شود.گاهى علاوه بر مشكلاتى كه اين 
بيمارى براى فرد ايجاد مى كند، جامعه نيز 
نسبت به رفتارهاى اين افراد آگاهى ندارد و 
گاهى به آنان بى احترامى صورت مى گيرد، 
بنابراين آگاهى نسبت به شرايط اين بيمارى 
و درك افراد بيمار از ضرورت هاى جامعه 

است كه بايد مورد توجه قرار گيرد.
سـن طلايـى بـراى مداخـــلات 

درمانــى اوتيسم
ــد  ــناس ارش ــن_ كارش ــرود نيكوبي ف
ــه افزايش  ــاره ب ــى بالينى با اش روانشناس
ــم در جامعه، اظهار  ــيوع اختلال اوتيس ش
ــم اختلالى تكان دهنده و زنگ  كرد: اوتيس
ــت كه اگر سريعا مداخله  خطر بزرگى اس
صورت گيرد چنان معجزه اى اتفاق مى افتد 
ــالگى به راحتى  ــن پنج س كه كودك تا س
ــه بدون هيچ  مى تواند براى رفتن به مدرس
ــود.وى ادامه داد: اگر اين  مشكلى آماده ش
ــى تا جايى پيش  ــاق نيفتد اين فروپاش اتف
ــتقلال  مى رود كه كودك به طور كامل اس
ــت مى دهد، بنابراين اگر در  خود را از دس
سن به هنگام يعنى سن طلايى كه دو تا پنج 
سال بوده مداخله صورت گيرد نتيجه بخش 
ــن مداخله ديگر  ــت، اما بعد از اين س اس
ــن دليل آموزش  جواب نمى دهد، به همي
نياز فورى براى خانواده ها است و در حال 
حاضر اين اختلال در فرزندان پسر حدود 
سه برابر دختران است و حتما بايد مادران 

به اين اختلال توجه كنند.
نيكوبين گفت: اختلال اوتيسم از طريق 
غربالگرى قابل شناسايى است، به طورى كه 
ــت هيوا 10 آيتم وجود دارد كه اگر  در تس
چهار آيتم از اين تست صحيح باشد، بايد 

براى غربالگرى بعدى كه تشخيص گذارى 
است مراجعه صورت گيرد.

مدير مركز آموزشى-توانبخشى اوتيسم 
ــولا زمانى كه  ــرد: معم ــان ك ــهركرد بي ش
ــلال در كودك  خانواده ها متوجه اين اخت
ــوند همراهى لازم را انجام مى دهند،  مى ش
ــراد گفتار درمانى را چاره كار  اما برخى اف
مى دانند در حالى كه اين بحث تنها يكى از 
آن مقوله هاست و در توانبخشى اين افراد 
ــى، كار درمانى، روان درمانى،  گفتار درمان
ــناختى و آموزش  آموزش مهارت هاى ش
مهارت هاى خوديارى همزمان با هم انجام 
مى شوند.اين كارشناس ارشد روانشناسى 
بالينى توضيح داد: از سال 88 تاكنون حدود 
ــمى در استان شناسايى  650 كودك اوتيس
ــدود 60 نفر از آن ها  ــده و هر ماه به ح ش
خدمات مربوطه ارائه مى شود، البته به دليل 
ــازماندهى  اينكه غربالگرى به صورت س
ــود قطعا تعداد بسيارى  ــده اجرا نمى ش ش
ناشناخته باقى مى مانند.به گفته وى، اوتيسم 
اختلالى ناشناخته است و دليل آن به طور 

قطع مشخص نيست.
تشـخيص زودهنگام نقش مهم در 
سير بهبودى مبتلايان به اوتيسم دارد

ــص  تخص ــوق  صفوى_ف ــن  پروي
روانپزشكى كودك و نوجوان در شهركرد 
ــم، گروهى از  ــا بيان اينكه اختلال اوتيس ب
ــص در تعامل،  ــه با نق ــلالات بوده ك اخت
ــاى تكرارى و  ــاط اجتماعى و رفتاره ارتب
محدود مشخص مى شود، اظهار كرد: اين 
ــيار  ــروه از اختلالات از نظر علائم بس گ
ــيار  ــدت در دو رده بس متنوع و از نظر ش

خفيف يا خيلى شديد بروز مى كند.
ــولا علائم اين اختلال  وى افزود: معم
ــيار آشكار است  ــال دوم زندگى بس در س
ــال اول زندگى  ــه در س ــا در صورتى ك ام

والدين متوجه اختلالى از جمله نبود علاقه 
ــب با مرحله  به تعاملات اجتماعى متناس
ــدند نبايد بى توجه گذر  رشدى كودك ش
ــر كلام همراه با نقص  كنند، معمولا تاخي
ــى اولين  ــا و رفتارهاى اجتماع مهارت ه
علائمى از اوتيسم هستند كه والدين بايد 
ــوق تخصص  ــه كنند.اين ف به آن ها توج
روانپزشكى كودك و نوجوان گفت: اغلب 
اين كودكان علاقه شديد و غير معمول به 
ــا دارند البته  ــداد محدودى از فعاليت ه تع
ــت از نظر  حدود نيمى از آن ها ممكن اس
ضريب هوشى در رده كم توان ذهنى قرار 

گيرند.
ــد كرد: باتوجه به اينكه در  صفوى تاكي
چند سال اخير رسانه ها توجه زيادى به اين 
اختلال داشته  اند معمولا آگاهى اجتماعى 
نسبت به آن افزايش يافته و والدين بيش تر 
از گذشته به دنبال بررسى و رفع آن هستند، 
ــت كه والدين به  اما آنچه مهم بوده اين اس
محض اينكه در مورد ميزان رشد كلامى يا 
تعاملات و ارتباط اجتماعى كودك ترديد 
پيدا كردند بهتر است به متخصص مراجعه 
كنند، زيرا تشخيص و مداخلات زودهنگام 
ــيار مهمى در پيش آگاهى و سير  نقش بس
ــه داد: اگر در  ــودى آن ها دارد.وى ادام بهب
ــه نكنند و  ــى والدين مراجع دوران طلاي
ــت  ــود ممكن اس ــرده آغاز نش درمان فش
ــد، به همين  اين اختلال قابل جبران نباش
ــه گفتار يا تعامل  ــل هر زمان والدين ب دلي
اجتماعى كودك خود ترديد پيدا كنند، لازم 
ــريعا براى ارزيابى به متخصص  ــت س اس
ــه كنند.اين فوق تخصص  مربوطه مراجع
ــكى كودك و نوجوان با تاكيد بر  روانپزش
اينكه اوتيسم يك اختلال مادام العمر است، 
ــح كرد: اين اختلال در طول زندگى  تصري
ــا در مواردى كه كودك  فرد ادامه دارد، ام
داراى ضريب هوشى بالايى باشد يا از سن 
پنج تا هفت سالگى گفتار كودك پيشرفت 
ــى در مهارت هاى  كند، بهبود قابل توجه

ــاهده مى شود و علائم مى تواند  كودك مش
بسيار خفيف تر بروز كند.

ــم به  صفوى توضيح داد: درمان اوتيس
دو دسته روان درمانى يا مداخلات روانى 
ــيم بندى  ــى تقس ــى و دارو درمان اجتماع
مى شود، هدف از اين گونه درمان ها بهبود 
كلامى، اجتماعى  ــى_  مهارت هاى ارتباط
ــرده  ــى و مداخلات رفتارى فش و تحصيل
ــامل كار درمانى، گفتار درمانى  بوده كه ش
ــار درمانى يا  ــون رفت ــى همچ و مداخلات
ــوزش مهارت هاى  ــناخت درمانى و آم ش
ــت كه  ــارى به خانواده ها و والدين اس رفت
ــى را ايفا مى كنند، اما آنچه مهم  نقش اصل
ــت كه مداخلات بايد فشرده  بوده اين اس
ــورت ادامه دار اتفاق بيفتد،  و روزانه به ص
ــه صورت جامع در  ــه اين مداخلات ب البت
مراكز اوتيسم انجام مى شود.وى ادامه داد: 
در روش دارو درمانى داروى خاصى براى 
ــدارد، بلكه هدف از  ــن اختلال وجود ن اي
ــكى  درمان دارويى كنترل علائم روانپزش
ــم زياد،  ــه تحريك پذيرى و خش از جمل
رفتارهاى تكرارى و كليشه اى يا رفتارهاى 
ــواس گونه همچون حركات تكرارى  وس
ــان، رفتارهاى  يا رفتارهاى خود آسيب رس
بيش فعالى، نقص توجه، رفتارهاى تكانشى 
ــت در اين  و بى خوابى بوده كه ممكن اس
ــد، در اين گونه  ــته باش كودكان وجود داش
ــك  ــى كم ــوان از دارو درمان ــوارد مى ت م

گرفت.
ــكى كودك  اين فوق تخصص روانپزش
و نوجوان خاطرنشان كرد: علت مشخص 
ــدى براى اين اختلال وجود ندارد،  و واح
عوامل مختلفى ممكن است دست به دست 
ــم دهند و اين اختلال را به وجود آورند  ه
كه مهم ترين آن عامل ژنتيك است، اما در 
ــات عوامل محيطى مختلف  برخى مطالع
ــكلات ايمنى مطرح است كه  همچون مش
ــاز به مطالعات  ــات اين موارد ني براى اثب

بيشترى است.
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فرود روى ماه، واكسن هاى مبتنى بر آران اى پيام رسان 
ــوا از جمله رويدادهايى  ــرمايه گذارى بر آب و ه و س

هستند كه تحقيقات سال آينده را شكل خواهند داد. 
ــل از نيچر، تنها چند روز  ــنا و به نق به گزارش ايس
ــال 2023 ميلادى باقى مانده است. در ادامه  تا آغاز س
ــال  نگاهى به رويدادهايى مهم علمى مى اندازيم كه س

آينده به وقوع مى پيوندند.  
 نسل جديد واكسن ها

ــن هاى  آران اى  ــع موفقيت آميز واكس ــس از توزي پ
ــرى كوويد- ــول همه گي ــان(mRNA) در ط پيامرس

ــن ها در  ــن واكس ــادى از اي ــداد زي ــون تع 19، اكن
ــركت  ــى رود كه ش ــتند. انتظار م ــعه هس ــال توس ح
بيوان تك(BioNTech) در ماينتس(Mainz) آلمان، 
ــان را براى واكسن هايى عليه  آزمايش هاى اوليه بر انس
ــل و تبخال تناسلى در هفته هاى آينده آغاز  مالاريا، س
 (Pfizer)ــزر ــركت فاي ــد. بيوان تك همچنين با ش كن
ــن مبتنى  ــهر نيويورك، براى آزمايش يك واكس در ش
ــان براى كاهش نرخ زونا همكارى  بر آران اى پيامرس
ــت نيز  ــركت مدرنا در كمبريج، ماساچوس مى كند. ش
ــاد كننده تبخال  ــن هايى براى ويروس هاى ايج واكس
تناسلى و زونا مى سازد.در ماه نوامبر، بيوان تك و فايزر 
ــنى كه براى  ــاز اول خود را بر روى واكس ــش ف آزماي
محافظت در برابر كوويد-19 و آنفلوانزا طراحى شده 
بود، آغاز كردند. اين واكسن تركيبى حاوى رشته هاى 
آران اى پيامرسان است كه پروتئين هاى اتصال سارس-

 BA.4/BA.5 سويه هاى ،(SARS-CoV-2)2-كوو
اميكرون و چهار سويه آنفلوانزا را كد مى كند.

ــكان تحويل  ــى ام ــان در حال بررس ــاير محقق س
واكسن كوويد-19 با استفاده از اسپرى هاى بينى سريع 
ــتند. اين اسپرى ها روى حيوانات موثر بوده اند، اما  هس

آزمايش هاى انسانى مى توانند زمان بر باشند.
 رصد پيشرفته ستاره ها

 (JWST)اولين تصاوير تلسكوپ فضايى جيمز وب
جهانيان را شگفت زده كرد. برخى از يافته هاى وب در 
ــال منتشر شدند و ستاره شناسان  مورد كيهان اوليه امس
ــال ميلادى پيش رو نتايج و اكتشافات  همچنان در س
اين تلسكوپ فضايى در مورد تكامل كهكشان ها را با 

ما به اشتراك خواهند گذاشت.
ــدس(Euclid) كه آژانس  ــكوپ فضايى اقلي تلس
ــت، قرار  ــعه آن اس فضايى اروپا(ESA) در حال توس
ــال به دور خورشيد بچرخد و  است به مدت شش س
تصاويرى براى ايجاد يك نقشه سه بعدى از كيهان ثبت 
كند. انتظار مى رود اين تلسكوپ در سال 2023 به فضا 
ــود. ماموريت تصويربردارى و طيف سنجى  پرتاب ش
اشعه ايكس آژانس هوافضاى ژاپن نيز همين شرايط را 
دارد. اين ماهواره كه در مدار زمين قرار خواهد گرفت، 
ــعات پرتوهاى ايكس ستارگان و كهكشان هاى  تشعش

دور را تشخيص مى دهد.
ــيلى قرار  ــه ى Vera C. Rubin در ش رصدخان
ــت در ماه ژوئيه سال 2023 رصدهاى خود را آغاز  اس
ــه  ــكوپ كه داراى طراحى ويژه اى با س كند. اين تلس
ــه ميليارد پيكسل  آينه و يك دوربين حاوى بيش از س
ــت، قادر خواهد بود كل  ــاز حالت جامد اس آشكارس

آسمان جنوب را تنها در سه شب اسكن كند.
علاوه بر اين، بزرگترين تلسكوپ قابل هدايت جهان 
يعنى تلسكوپ راديويى چيتاى سين كيانگ(QTT) در 
چين روشن خواهد شد. ديش 110 مترى چيتاى سين 
ــتارگان  ــازد تا 75 درصد از س كيانگ آن را قادر مى س

آسمان را در هر لحظه رصد كند.
 ليست عوامل  بيمارى زاى تحت نظر

ــت جهانى فهرست  ــازمان بهداش انتظار مى رود س
اصلاح شده اى از عوامل بيمارى زايى كه اولويت دارند 
ــمند شواهد موجود  ــر كند. حدود 300 دانش را منتش
ــى و باكتريايى را براى  در بيش از 25 خانواده ويروس
شناسايى عوامل بيمارى زايى كه به طور بالقوه مى توانند 
ــيوع بيمارى در آينده شوند، بررسى خواهند  باعث ش

كرد.
ــر عامل  ــعه براى ه ــق و توس ــه هاى راه تحقي نقش
ــدن شكاف هاى دانش كمك  بيمارى زا به مشخص ش
ــن مى كند و  ــاى تحقيقاتى را تعيي ــد، اولويت ه مى كن
ــن ها، درمان ها و آزمايش هاى تشخيصى  توسعه واكس

را هدايت مى كند.
 ماموريت هاى ماه

ــول اوريون بدون سرنشين  ــت زمانى كه كپس درس
ناسا در روز 11 دسامبر به زمين برگشت، سه ماموريت 
ــدند: مريخ نورد رشيد  ــمت ماه پرتاب ش ديگر به س
امارات متحده عربى، چراغ قوه قمرى ناسا و ماموريت 
ــو-آر(HAKUTO-R) ژاپنى. اين ماموريت  هاكوت
ــت. در ماه آوريل  ــاه خواهد داش ــرودى نرم روى م ف
سومين ماموريت اكتشافى ماه توسط سازمان تحقيقات 
ــورت مى گيرد.  ــام چاندرايان-3 ص ــى هند با ن فضاي
ــال 2023 در نزديكى قطب  ــط س اين ماموريت اواس
جنوبى ماه فرود خواهد آمد. سال آينده نيز اولين سفر 
ــاهد خواهيم بود كه طى آن 11  غيرنظامى به ماه را ش
نفر يك پرواز فضايى خصوصى شش روزه با موشك 

استارشيپ شركت اسپيس ايكس خواهند داشت.
ــى اروپا ماموريت  ــل، آژانس فضاي ــاه آوري و در م

كاوشگر قمرهاى يخى مشترى به نام «JUICE» را با 
هدف مطالعه محيط اين سياره گازى غول پيكر و سه 

قمر آن آغاز خواهد كرد.
 درمان با فناورى ويرايش ژن كريسپر

ــيدن  ــت نويدبخش فرارس ــال آينده ممكن اس س
ــش ژن  ــاورى ويراي ــا فن ــان ب ــه درم ــن تاييدي اولي
كريسپر(CRISPR) باشد. در سال جارى آزمايش هاى 
ــمى و بيمارى سلول هاى داسى  بالينى درمان بتا تالاس
شكل كه دو بيمارى خونى ژنتيكى هستند با استفاده از 
سيستم «CRISPR–Cas9» موفقيت آميز بوده است. 
اين درمان ها توسط شركت هايى در بوستون و كمبريج 
در حال توسعه هستند. اين كار با جمع آورى سلول هاى 
CRISPR-» ــاورى ــتفاده از فن بنيادى خود فرد و اس
ــراى ويرايش ژن معيوب، و در نهايت تزريق  Cas9» ب
مجدد سلول ها به فرد، انجام مى شود. انتظار مى رود كه 
ــتفاده از اين روش براى  ــت اس در ماه مارس درخواس
افراد مبتلا به بتا تالاسمى يا بيمارى سلول داسى شكل 
ــده آمريكا ارائه  ــازمان غذا و داروى ايالات متح به س

شود.
 ضرر و زيان

توافق بر سر ايجاد يك صندوق خسارات در جريان 
ــرات آب و هوايى  ــن كنفرانس تغيي ــت و هفتمي بيس
ــرم الشيخ مصر  ــازمان ملل متحد(COP27) در ش س
ــته برگزار شد، گام مهمى به سوى عدالت  كه ماه گذش
اقليمى بود. بر اساس اين توافق، كشورهاى ثروتمندى 
ــار گازهاى گلخانه اى  ــئول انتش كه در طول تاريخ مس
ــورهاى فقيرتر كه بار عمده  زيادى بوده اند بايد به كش
تغييرات آب و هوايى را متحمل شده اند، غرامت مالى 

پرداخت كنند. 
ــى شود. انتظار  جزئيات اين توافق هنوز بايد بررس
ــش از پايان ماه مارس  ــى رود يك «كميته انتقالى» پي م
براى ارائه توصيه هايى در مورد نحوه ترتيب دادن اين 
بودجه تشكيل شود كه در نوامبر سال آينده نتايج آن در 
كنفرانس تغييرات آب و هوايى سازمان ملل در دبى به 

نمايندگانى از سراسر جهان ارائه خواهد شد.
 فراتر از مدل هاى استاندارد

 Muon g — 2  فيزيكدانان از اولين نتايج آزمايش
در آوريل امسال رونمايى كردند و انتظار مى رود نتايج 
ــال 2023 منتشر كنند. اين آزمايش  دقيق ترى را در س
ــوم به ميون ها را در ميدان هاى  نحوه رفتار ذراتى موس
مغناطيسى بررسى مى كند و آزمايش حساسى از مدل 

استاندارد فيزيك ذرات ارائه مى كند.
ــى جيانگ من در  ــه نوترينوهاى زيرزمين رصدخان
ــاز كه  ــتفاده از يك آشكارس ــز با اس ــوب چين ني جن
ــود به  ــق 700 مترى زير زمين نگهدارى مى ش در عم
اندازه گيرى دقيق نوسانات نوترينوها يا ذرات زيراتمى 
ــتجو براى فيزيكى  ــى الكتريكى مى پردازد و جس خنث

فراتر از مدل هاى استاندارد را آغاز خواهد كرد.
يكى ديگر از رويدادهايى كه چشم انتظار آن هستيم، 
 European Spallation)ــا افتتاح منبع پراش اروپ
ــوئد است. اين پروژه  Source ) در نزديكى لوند، س
پان اروپايى از قدرتمندترين شتاب دهنده پروتون خطى 
ــتفاده مى كند تا پرتوهاى نوترونى شديدى  تاكنون اس

براى مطالعه ساختار مواد توليد كند.
 داروهاى آلزايمر

ــال 2023، تنظيم كننده هاى  ــاه ژانويه س در اوايل م
ــه آيا دارويى كه  ــالات متحده اعلام خواهند كرد ك اي
ــك كارآزمايى بالينى  ــناختى را در ي ــرعت زوال ش س
ــترس افراد  ــت، مى تواند در دس ــوى كاهش داده اس ق
ــر. داروى  ــر قرار گيرد يا خي ــه بيمارى آلزايم مبتلا ب
 «Eisai» كه توسط شركت داروسازى «lecanemab»
و شركت بيوتكنولوژى «Biogen» ساخته شده، يك 
ــت كه پروتئين آميلوئيد بتا  آنتى بادى مونوكلونال اس
ــه در مغز تجمع مى يابد، از بين مى برد. كارآزمايى  را ك
ــه آلزايمر در  ــكل از 1795 نفر مبتلا ب ــى آن متش بالين
مراحل اوليه بوده و نشان داده كه اين دارو در مقايسه با 

دارونما تا 27 درصد زوال عقل را كاهش داده است.
ــام  ن ــه  ب ــز  ني ــر  آلزايم ــراى  ب ــرى  ديگ داروى 
 Anavex» ــركت ــط ش «blarcamesine» كه توس
ــهر نيويورك ساخته شده راه  Life Sciences» در ش
ــام آزمايش هاى بالينى ادامه خواهد داد.  خود را با انج
ــال مى كند كه ثبات نورون ها  اين دارو پروتئينى را فع
ــا در برقرارى ارتباط با يكديگر را بهبود  و توانايى آنه

مى بخشد.
 دفن سوخت مصرف شده

ــازى زباله هاى هسته اى جهان  اولين مركز ذخيره س
 ،(Olkiluoto)ــال آينده در اولكيلوئوتو قرار است س
ــروع به  ــواحل جنوب غربى فنلاند ش جزيره اى در س
كار كند. دولت فنلاند ساخت مخزنى در اعماق زمين 
ــوخت هسته اى  ــال 2015 به منظور دفع ايمن س را س
مصرف شده تصويب كرد. حداكثر 6500 تن اورانيوم 
راديواكتيو در قوطى هاى مسى بسته بندى مى شوند و با 
خاك رس پوشانده شده و در داخل تونل هاى ساخته 
ــده از سنگ گرانيتى در عمق 400 مترى زمين دفن  ش
مى شوند. مواد هسته اى تا چند صد هزار سال در آنجا 
ــعات آن ها  ــطوح تشعش باقى مى مانند تا در نهايت س

بى ضرر شود.

رویدادهای علمـی مهمی که در سال ۲۰۲۳ به وقـــوع � پیوندند

مداخــلات اوتيســـم در سن طلايــى نتيجـــه بخش است

غذاهاى كه باعث ضعف و لاغرى مى شوند
ــتها،  مصرف بيش از حد غذاهاى بى مزه موجب از بين رفتن اش
كسالت و سستى اعضا و غذاى شور موجب لاغرى و خشكى بدن 
ــالت بدن و  ــنگينى و كس و همچنين غذاى چرب ضعف معده، س
مصرف بيش از حد شيرينى موجب كاهش اشتها و گرفتگى عروق 
ــود.از بهترين غذاها براى افراد سالم مى توان به گندم، گوشت  مى ش
(گوسفند و گوساله يكساله، بزغاله 6 ماهه، كبك، دراج، تيهو، جوجه 
ــريع الهضم)  ــت معتدل و س مرغ و خروس، ماهى تازه و هر گوش

اشاره كرد.
ــيرينى هاى طبيعى ملايم  به دليل اينكه كبد دوستدار اين نوع  ش
شيرينى ها است و خون طبيعى شيرين بوده و غذاى تمام بدن از آن 
ــت مى تواند بهترين غذاى افراى سالم باشد، همچنين ميوه هايى  اس
ــيرين) بعد از  مانند انجير و انگور قبل از غذا، انار ملس (ترش و ش
غذا، خربزه ميان دو وعده غذا، رطب تازه در منطقه خرماخيز نيز از 

بهترين غذاها براى افراد سالم است.
در يك وعده چندين غذاى مختلف با هم خورده نشود

ــود و تنوع  در يك وعده چندين غذاى مختلف با هم خورده نش
ــت، همچنين غذا نبايد  ــى در وعده هاى مختلف ضرورى اس غذاي
ــتها، كسالت و  ــد، چرا كه موجب از بين رفتن اش خيلى بى مزه باش
ــيرينى ها، غذاى  ــود.از مصرف زياد ترشى ها، ش سستى اعضا مى ش
ــور و غذاى چرب پرهيز شود و عوارض مصرف زياد شيرينى ها  ش
ــداد و  ــتها، توليد خون و صفراى غيرطبيعى، انس مى توان كاهش اش
ــاره كرد.مصرف زياد غذاى شور  ــاد خون اش گرفتگى عروق و فس
ــود و از عوارض مصرف زياد  موجب لاغرى و خشكى بدن مى ش
ــنگينى و كسالت بدن  ــتها، ضعف معده، س غذاى چرب كاهش اش

مى توان اشاره كرد.
ــور بوده و غذاهاى  ــاى طبع گرم داراى طعم تند، تلخ و ش غذاه
ــرد داراى طعم ترش، گس و قابض (موادى كه يبوست آور  طبع س
باشد) همچنين غذاهاى معتدل داراى طعم چرب، شيرين و بى مزه 

هستند .

استرس چگونه باعث درد مفاصل مى شود؟
حملات هراس يا اضطراب مى توانند بر شيوه نشستن، حركت، 
ــما تاثيرگذار باشند و آن را تغيير دهند. با گذشت زمان  و فعاليت ش
ــرايط مى تواند به ناتوانى عملكردى در قسمت هاى خاصى  اين ش
ــل به يكديگر پيوند خورده  ــترس و دردمفاص از بدن منجر شود.اس
اند زيرا استرس اثر مستقيم بر سيستم ايمنى بدن انسان دارد و يك 
سيستم ايمنى تضعيف شده مى تواند احساس فشار و پريشانى بيشتر 
در مفاصل را ايجاد كند.اگر در بلند مدت با استرس مواجه باشيد به 
تنش عضلانى مبتلا خواهيد شد. اين شرايط موجب سفتى عضلات 
مى شود و مفاصل مجبور مى شوند سخت تر كار كنند. افزايش فشار 
ــكل گيرى التهاب و ناراحتى هر چه  بر مفاصل مى تواند موجب ش

بيشتر شود.

10 راهكار عالى براى مقابله با استرس
1. شنيدن موسيقى: پژوهش هاى دانشمندان نشان مى دهد كه شنيدن 
موسيقى به كاهش و رفع استرس كمك مى كند. موسيقى هاى آرام و 

بدون كلام براى اين كار از همه مناسب تر هستند.
2. تمرينات تنفسى: تمرينات تنفسى يا تمريناتى ويژه براى باز شدن 
ــى است كه به  ــتند. يوگا ورزش عضلات و همچنين يوگا موثر هس
انرژى و تمركز نياز دارد و ممكن است در نگاه اول سخت و دشوار 
ــوازن و تعادل او كمك مى كند.  ــد، اما فرد را آرام مى كند و به ت باش

يكى از نكات مهم استمرار و تداوم در انجام تمرينات است. 
3. قدم زدن در فضاى سبز: قدم زدن در فضاى سبز و آزاد در رفع 
ــترس بسيار تاثيرگذار است. ديدن درختان و فضاى سبز معمولا  اس
ــترس زده نيز بر اثر هواى تازه  ــان را آرام مى كند و مغز اس روح انس

جانى دوباره مى گيرد.
4. همنشـينى با دوستان: وقتى انسان دچار استرس است، غالبا 
ــتان و  ــارها را مى توان با دوس ــوش مى كند كه نگرانى ها و فش فرام
نزديكان تقسيم كرد. نشست و صحبت با دوستان معمولا در كاهش 
ــترس موثر است و سبب مى شود كه انسان با ديدى ديگر  و رفع اس

و تازه به مسائل نگاه كند.
ــت،  ــارى روحى نيس ــترس فقط فش 5. حمام يا وان آب گرم: اس
ــمى و بدن انسان را نيز تحت تاثير قرار مى دهد.  بلكه وضعيت جس
ــت، چرا كه بر اثر  ــترس موثر اس ــام يا وان آب گرم در رفع اس حم
ــوند و روح انسان نيز به تدريج  اين گرما ماهيچه هاى بدن نرم مى ش

آرام مى گردد.
ــت.  ــيار مفيد اس ــترس بس 6. ورزش كردن: ورزش نيز در رفع اس
ــت و  ــاب كنيد كه انجام آن برايتان لذت بخش اس ــى را انتخ ورزش
ــترس تان را كاهش دهد، خواه دويدن، خواه  ــود كه اس سبب مى ش
دوچرخه سوارى يا شنا. فعاليت هاى ورزشى مستمر و درازمدت به 

شما كمك مى كند تا با معضل استرس بهتر كنار بياييد.
ــترس هستند، غذا  7. غذا خوردن در آرامش: افرادى كه دچار اس
ــت. بسيارى ها در  ــان نيز با سرعت و اضطراب همراه اس خوردنش
لحظات پراسترس غذا را به جاى آنكه بخورند، مى بلعند. سعى كنيد 
ــذا بخوريد و از آن لذت ببريد.  ــه در چنين مواردى در آرامش غ ك

همين استراحت و وقفه كوتاه از استرس شما مى كاهد.
8. خوابيدن ســر وقت: نكته ى ديگرى كه بايد به آن توجه داشت، 
ــت. در موارد يا روزهايى كه دچار استرس هستيد،  خواب كافى اس
بكوشيد كه به موقع بخوابيد و به بدن و روح خود فرصت استراحت 

بدهيد.
9. استراحت هاى كوتاه بين روز: وقفه و استراحت كلا نقش مهمى 
در دوران و ساعات پراسترس بازى مى كنند. گاهى حتى استراحت ها 
ــت تا از استرس شما كاسته شود.  و تنفس هاى 5 دقيقه اى كافى اس
سعى كنيد اين وقفه هاى كوچك را در برنامه روزانه خود بگنجانيد 

و در نظر بگيريد.
10. خنديدن: خنديدن نيز به كاهش و رفع استرس كمك مى كند. 
خنديدن سبب باز شدن عضلات و ماهيچه ها مى شود و همچنين با 
هورمون هاى استرس زا مقابله مى كند. جالب توجه اين كه خنديدن 
ــه از روى ادب مى خنديد يا لبخند مى زنيد هم  ــى در مواردى ك حت

تاثير دارد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان


