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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 
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ــر مجموعه  ــاى اخي ــى روزه ط
ــوى برخى  اقدامات ضد ايرانى از س
ــورهاى اروپايى صورت گرفته  كش
ــلام اجراى حكم  ــت. پس از اع اس
ــى  ــدام اكبرى كه تابعيت انگليس اع
ــى براى  ــرم جاسوس ــه ج ــته ب داش
ــره اى از  ــى زنجي ــس، اقدامات انگلي
ــورهاى اروپايى با  سوى برخى كش
ــلطنتى انگليس  ــت رژيم س محوري
صورت گرفته است. سران انگليس 
ــن اعدام،  ــردن اي ــن محكوم ك ضم
ــفير كشورشان به لندن  از احضار س
خبر دادند. آلمان و فرانسه نيز ژست 
ــدن را گرفته و حتى  ــت از لن حماي
ــورها با حضور در  ــفراى اين كش س
سفارت انگليس با آنها ابراز همدردى 
كرده و توهمات حقوق بشرى ضد 
ايرانى را تكرار كردند. بورل مسئول 
سياست خارجى اتحاديه اروپا نيز با 
صدور بيانيه اى اين اعدام را محكوم 
نمود. در همين حال ديروز سخن از 
ــا براى اعمال  ــت پارلمان اروپ نشس
تحريم ها و فشارهاى بيشتر بر ايران 
ــانه ها تصميم  و به ادعاى برخى رس
گيرى براى قرار دادن سپاه در ليست 
گروه هاى تروريستى را به ميان آمد. 
همزمان با اين اقدامات رسانه هاى 
ــى زبانان بيگانه  غربى از جمله فارس
تقلاى بسيار كرده اند تا اين اقدامات 
ــزواى جهانى و ضعف  ــانه ان را نش
ديپلماسى ايران معرفى و البته نسخه 
تسليم شدن در برابر غرب را تجويز 
ــا در حالى  ــد. اين نوع رفتاره كردن
ــه در باب آنها  ــورت مى گيرد ك ص

چند نكته قابل توجه است.

رئيس دانشگاه شهركرد خبر داد:

ثبت نام بيش از 17000 داوطلب چهارمحالى 
در نوبت اول كنكور 1402 

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:

100 واحـد طـرح نهضت ملى مسـكن در 
شهركرد تا ارديبهشت 1402 تكميل مى شود 

اول دفتر 

يك پرونده و چند نكته
 قاسم غفورى 

مدير امور اراضى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــى بيش از 228 هزار و 26 هكتار از اراضى  به بررس
ــتان در كميسيون رفع تداخلات گفت: نتيجه اين  اس
بررسى ها رفع تداخل 13 هزار و 167 هكتار اراضى 

ملى به اراضى غيرملى به نفع اشخاص است. 
ــتم ولى پور گفت: در راستاى اجراى ماده 54  رس
ــر با موضوع رفع  ــون رفع موانع توليد رقابت پذي قان
ــى از اجراى قوانين و مقررات موازى  تداخلات ناش
ــيوه نامه اصلاحى تا كنون بيش از  ــداى ابلاغ ش از ابت
228 هزار و 26 هكتار از اراضى استان در قالب 135 
رقبه از رقبات مشمول قانون مذكور در كميسيون رفع 
ــيدگى شده و به تصويب اعضا  تداخلات استان رس
رسيده است.مدير امور اراضى چهارمحال و بختيارى 
ــزود: از اين ميزان اراضى 91 هزار و 903هكتار به  اف
ــوان اراضى غيرملى و 190 هزار و 568 هكتار به  عن
ــت كه ارمغان آن  ــده اس عنوان اراضى ملى تثبيت ش
ــزار و 167 هكتار اراضى ملى به  ــع تداخل 13 ه رف
اراضى غيرملى به نفع اشخاص است.وى به عملكرد 
10 ماهه كميسيون رفع تداخلات استان اشاره كرد و 
ــارى تا كنون ميزان 146  ــال ج ادامه داد: از ابتداى س
ــطح استان در قالب  هزار و 723 هكتار از اراضى س
ــيون رفع تداخلات استان اتخاذ  85 پرونده در كميس

تصميم شده است.
ولى پور توضيح داد: از اين ميزان مساحت 49 هزار 
و 610 هكتار به عنوان اراضى غيرملى و مساحت 97 
ــز به عنوان اراضى ملى تثبيت  هزار و 557 هكتار ني
ــده كه ماحصل آن تبديل 7 هزار و 237 هكتار از  ش

اراضى ملى به نفع اشخاص بوده است.
مدير امور اراضى استان گفت: پس از تصميمات 
ــاحت 254 هزار  ــيون تعداد 115 پلاك به مس كميس
ــده در اجراى  و 467 هكتار اراضى غيرملى تثبيت ش
ــه اجرايى جهت  ــاده 5 آيين نام ــره يك و دو م تبص
ــناد اراضى ملى و صدور اسناد كشاورزى  اصلاح اس
به اداره كل ثبت اسناد و املاك، اداره كل منابع طبيعى 
ــت.وى در پايان  ــتان ابلاغ شده اس و آبخيزدارى اس
ــيدگى  ــريع در رس هدف از اجراى اين طرح را تس
ــاورزان و احقاق حق متقابل مردم  ــكلات كش به مش
ــى از اجراى مقررات  ــكلات ناش و دولت و رفع مش
ــود تا پايان  ــت و افزود: پيش  بينى مى ش موازى دانس
ــال 1402كار رفع تداخلات اراضى استان به پايان  س

برسد.

رفع تداخل 13 هزار و 167 هكتار از اراضى 
ملى چهارمحال و بختيارى به نفع مردم 
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استاندار چهارمحال و بختيارى: 

خيـرين مدرسه سـاز حمايت مى شـوند

ــيون اجتماعى  ــريفيان عضو كميس مهدى ش
ــوابق  ــرح نقل وانتقال س ــريح ط مجلس در تش
بيمه اى ميان صندوق هاى بازنشستگى به گفت: 
يكى از اساسى ترين مسائلى كه در تغيير شغل و 
جابه جايى افراد ميان مشاغل موجب سردرگمى 
ــارت مالى مى شد اين بود كه فردى  و بروز خس
ــن اجتماعى به  ــمول صندوق هاى تأمي كه از ش
مقصد ديگر صندوق هاى بازنشستگى كشورى 
ــغل مى داد يا در موارد مشابه، اغلب به  تغيير ش
سوابق بيمه اى قبلى خود دسترسى پيدا نمى كرد 
و اين موضوع باعث بروز مسائلى براى افراد در 
دريافت خدماتى مثل بازنشستگى و … مى شد.

ــلأ قانونى و  ــراى رفع اين خ ــزود: ب وى اف

ــخاص  ــوابق بيمه اى اش ــع س ــن تجمي همچني
ــال، اين طرح در  ــر از 10 س ــابقه كمت داراى س
ــده و در  ــلامى مطرح ش ــوراى اس ــس ش مجل
ــات متعددى با  ــيون اجتماعى طى جلس كميس
ــور نمايندگان بخش هاى مختلف دولت و  حض
صندوق هاى بيمه كشور بررسى شد و درنهايت 

به تصويب نمايندگان رسيد.
ــريفيان ادامه داد: در جلسه روز 21 دى ماه  ش
ــبت به  ــال جارى نيز نمايندگان مجلس نس س
ــوراى  اصلاح و رفع ايرادات براى تأمين نظر ش
ــد و اميدواريم با اين  محترم نگهبان اقدام كردن
ــده به زودى شاهد تأييد اين  اصلاحات انجام ش
ــوراى محترم نگهبان و تبديل آن به  طرح در ش

ــيم. وى تصريح كرد: با اين اتفاق گام  قانون باش
بزرگى براى رفع يكى از مشكلات اساسى براى 
ــردم از نتايج بيمه پردازى،  امكان بهره بردارى م
برداشته شده و اميدواريم در جهت گسترش رفاه 
اجتماعى نيز يك حركت روبه جلو با تصويب و 

ابلاغ اين طرح اتفاق بيفتد.
ــرايط فعلى بازنشستگى اشاره كرد  وى به ش
و در تشريح وضعيت صندوق هاى بازنشستگى 
گفت: يكى از مشكلات اجتماعى مهم و زيربنايى 
ــتگى ارتباط آن با موضوع  صندوق هاى بازنشس
جمعيت است؛ چراكه نرخ بارورى به شدت در 
ــت و اين نرخ از رقم 6 در دهه  حال كاهش اس
پنجاه امروز به 1/6رسيده است و همين پيرشدن 

و سالمند شدن جامعه به شدت خطرناك است؛ 
ــانى دهه 50  چراكه آن حجم عظيم نيروى انس
ــدن  ــته ش ــروز در حال بازنشس و 60 و … ام
ــتند و از طرفى با كم شدن جمعيت، نيروى  هس
ــدت  ــده حق بيمه نيز به ش ــاغل پرداخت كنن ش
كاهش پيداكرده و اين روند در آينده نيز تشديد 
ــد كه اين خطرى بزرگ براى كشور  خواهد ش
ــتگى است و همچنين  و صندوق هاى بازنشس
ــان دهنده آن است كه مجموعه اى از  اين امر نش
ــار يكديگر قرار  ــاى اجتماعى كه در كن گزاره ه
داشته و زنجيروار به يكديگر متصل هستند، در 
بحران صندوق هاى بازنشستگى، دخيل هستند.

ــس بابيان  ــيون اجتماعى مجل ــو كميس عض

ــتيبانى در صندوق هاى  ــبت پش اين كه نرخ نس
ــت، تصريح كرد:  ــتگى بسيار پايين اس بازنشس
نرخ نسبت پشتيبانى كه نسبت پرداخت كنندگان 
ــق قاعده  ــت طب ــق بيمه به حقوق بگيران اس ح
ــد كه امروز در  ــد عددى بين 3 تا 7 يا 8 باش باي
بسيارى از صندوق هاى بازنشستگى زير 1 است 
ــاغلان،  و ازآنجايى كه پرداختى حق بيمه هاى ش
ــتند؛  ــع درآمدى صندوق ها هس ــن مناب مهم تري
بنابراين اين نرخ پشتيبانى بايد حداقل 3 باشد تا 
صندوق هاى بازنشستگى نيازمند تأمين اعتبار از 

منابع بيرونى نباشد.
وى بابيان اين كه وابستگى صندوق ها به منابع 
ــتگى  دولتى، آفت بزرگ صندوق هاى بازنشس
ــت، تصريح كرد: راه حل هايى شبيه افزايش  اس
حق بيمه ها يا افزايش شاغلان براى كاهش ميزان 
ــه عمومى كافى  ــتگى صندوق ها به بودج وابس
ــودآور و اصلاحات  نبوده و بايد فعاليت هاى س

اقتصادى در دستور كار قرار بگيرد.
ــت صحيح  ــرد:  مديري ــد ك ــريفيان تأكي ش
شركت هاى زيرمجموعه صندوق ها و بازنگرى 
در انتصاب مديران آن ها، جداشدن صندوق ها از 
بنگاهدارى و رفتن به سمت سهامدارى، حذف 
يا ادغام شركت هاى زيانده و احياى شركت هاى 
ــازى  ــودده، تلاش براى مولدس ــادى و س اقتص
سرمايه گذارى ها، ايجاد نهاد تنظيم گر در حوزه 
بيمه هاى بازنشستگى و تعيين تكليف پروژه هاى 
ــت كه مى تواند  ناتمام ازجمله راهكارهايى اس
ــتگى را از وضعيت فعلى  صندوق هاى بازنشس

خارج كند.
نماينده مردم تهران در مجلس تأكيد كرد: به 
ــعه و بودجه سال  طورحتم در برنامه هفتم توس
1402 و سال هاى آتى بايد ترتيباتى اتخاذ شود 
كه چالش ها مديريت شوند و از نقطه حساس و 

بحرانى عبور كنيم./رسالت

عضو كميسيون اجتماعى  مجلس شوراى اسلامى: 

امكان نقل وانتقال سوابق بيمـه اى بين صندوق هاى بازنشستگى فراهم مى شـود

رييس سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى گفت: 14 
ــرمايه گذارى 61 ميليارد تومان در استان تكميل و آماده  طرح صنعتى با س

افتتاح شده است. 
سجاد رستمى افزود: اين طرح ها در بخش هاى صنايع غذايى، كانى هاى 

غيرفلزى، محصولات بهداشتى و صنايع شيميايى است.
ــراى 130 نفر  ــتان ب ــاى آماده افتتاح در اس ــن طرح ه ــه داد: اي وى ادام

اشتغالزايى كرده است.
رييس سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــتان هاى شهركرد، بروجن، فارسان، لردگان،  كرد: اين طرح ها كه در شهرس

سامان و بن واقع شده است در دهه فجر امسال بهره بردارى مى شود.
رستمى با بيان اينكه در حال حاضر 2 هزار واحد صنعتى در چهارمحال 
و بختيارى در دست احداث است، افزود: از اين تعداد 400 مورد آن بيش 
از 60 درصد پيشرفت دارد و با تكميل و بهره بردارى از پروژه هاى صنعتى 
ــور به 2.5 درصد  ــتان در طرح هاى صنعتى فعال كش ــهم اين اس جديد س

افزايش مى يابد.
ــاره به ظرفيت اين استان در توليد صنايع شاخص صنعتى در  وى با اش
كشور، تصريح كرد: اين استان هم اكنون به عنوان تنها توليدكننده ورق هاى 
ــزه خودرو خاورميانه و  ــور، تنها توليدكننده ورق هاى گالواني گالوالوم كش

دارنده نخستين مركز خصوصى پرتودهى گاماى خاورميانه مطرح است و 
تنها توليدكننده شيرخشك نوزاد با برند ايرانى، تنها توليدكننده مخازن گاز 
مايع ال. پى. جى (LPG)، نخستين و تنها توليدكننده صنايع آزمايشگاهى 
ــور و  ــا توليدكننده قطعات پليمرى خودرويى كش ــازى در ايران، تنه مج
ــتان  بزرگ ترين توليدكننده موكت و كف پوش خودرويى ايران در اين اس

فعاليت دارد.
ــتان 926 واحد صنعتى در حال فعاليت است  در حال حاضر در اين اس
ــتغال بالاى 100  كه 36 واحد از اين مجموعه واحدهاى بزرگ و داراى اش
ــتغال بين 50 تا 100 نفر و بقيه واحد هاى  ــط با اش نفر و 32 واحد متوس

صنعتى كوچك هستند.
ــيس و افزون بر 400طرح  تاكنون با صدور بيش از 2 هزار جواز تاس
ــده كه  ــرمايه گذارى بالاى 60 درصد طرح هاى صنعتى اجرايى ش با س
ــته شده  ـــــتاى كمك به تكميل اين طرح گامهاى بلندى برداش در راس

است. چهارمحال و بختيارى داراى 10 شهرستان با جمعيتى نزديك به يك 
ميليون نفر است كه در برخى از محصولات صنعتى از جمله لوازم خانگى، 
ــكى، موكت و برخى از صنايع ديگر رتبه هاى مطلوبى در  توليد چادر مش

كشور دارد.

رييس سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:

14 طـرح صنعتى در چهـارمحال و بختيارى آمــاده افتتاح شد

آیا سرمای هوا در �م ایران � سابقه است؟

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه زردكوه  به 
سايت زير مراجعه نماييد.
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ــه چهارمحال و  ــاى نفتى منطق ــش فرآورده ه ــركت ملى پخ مدير ش
بختيارى با اشاره به توزيع حدود 9 ميليون ليتر نفت سفيد و 14 ميليون و 
404 هزار و 670 كيلوگرم گاز مايع از ابتداى سال جارى تاكنون در سطح 
ــتان گفت: برنامه ريزى هاى لازم جهت تداوم تأمين سوخت نقـــاط  اس
ــت و سوخت رســـانى به  ــال انجام شده اس فاقد گاز طبيعى تا پايان س

ــــــاعد  ــرايط جـــوى نامس نحـــو مطلوبى بدون وقفه با وجـــود ش
زمستانى ادامــــه دارد. 

ــاى نفتى  ــى پخش فرآورده ه ــركت مل ــه گزارش روابط عمومى ش ب
چهارمحال و بختيارى ساسان تيمورى گفت: نفت سفيد و گاز مايع مورد 

نياز خانوارهاى ساكن در مناطق فاقد گاز طبيعى تأمين و توزيع شد.

ــه چهارمحال و  ــاى نفتى منطق ــش فرآورده ه ــركت ملى پخ مدير ش
ــده،  ــارى با تدابير در نظـــر گرفته ش ــال ج ــارى اظهار كرد: در س بختي
ــوخت مورد نيـــاز براى  ــرما با اقداماتى به موقع، س ــديد س قبل از تش
ــاكن در نقاط فاقد گاز طبيعى ارسال شد  ــــرايط س خانوارهاى واجد ش
ــط فروشندگى هاى نفت سفيد و گاز مايع در اختيار سهميه بگيران  و توس

قرار گرفت.
ــاره به توزيع حدود 9 ميليون ليتر نفت سفيد و 14 ميليون و  وى با اش
404 هزار و 670 كيلوگرم گاز مايع از ابتداى سال جارى تاكنون در سطح 
استان، عنوان كرد: برنامه ريزى هاى لازم جهت تداوم تأمين سوخت نقاط 

ــده است و سوخت رسانى به نحو  ــال انجام ش فاقد گاز طبيعى تا پايان س
مطلوبى بدون وقفه با وجود شرايط جوى نامساعد زمستانى ادامه دارد.

تيمورى افزود: در صورت بروز شرايط اضطرارى، شركت ملى پخش 
ــتان و شركت هاى توزيع كننده گاز مايع در تأمين و  فرآورده هاى نفتى اس

توزيع سوخت مورد نياز مردم آمادگى كامل دارند.
وى از مردم استان درخواست كرد: به منظور تداوم تأمين انرژى عموم 
ــور، در مصرف بهينه حامل هاى انرژى مانند گاز  مردم در اقصى نقاط كش
ــفيد، گاز مايع،  ــوخت هاى مايع از قبيل بنزين، نفت س طبيعى، برق و س

نفت گاز و سوخت هاى ديگر، حداكثر صرفه جويى را داشته باشند.

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى :
سوخت رسانـى به نقــاط فاقــد گاز چهــارمحال و بختيارى بى وقفــه ادامــه دارد 
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يك پرونده و چند نكته

ــوس انگليس برگرفته از استقلال  نخست آنكه اعدام جاس
ــتقلال و اقتدار  ــور است كه بخشى از اس ــتگاه قضايى كش دس
ــان مى دهد و نمى تواند قربانى سياسى كارى يا  ــور را نش كش
ــارهاى خارجى گردد. حكم جاسوسى در تمام كشورهاى  فش
ــوزى هاى ادعايى غربى ها نيز نه  ــخص است و دلس جهان مش
ــنگينى  ــك فرد بلكه صرفا به دليل هزينه هاى س براى اعدام ي
ــت كه اعدام يك تبعه انگليسى براى دولتمردان بحران زده  اس
اين كشور به همراه دارد بويژه اينكه اين روزها سوناك نخست 
وزير با بحران اعتصاب و اعتراض هاى خيابانى و البته خاندان 
ــلطنتى انگليس با رسوايى جنايت شاهزاده هرى در قتل عام  س
ــان بلكه مهره  ــى كه قربانيان را نه انس ــتانى در حال 25 افغانس
شطرنج ناميده مواجه است. دروغ بودن ادعاهاى بشر دوستانه 
ــود كه آنها در برابر اعدام هاى  ــكارتر مى ش غربى ها زمانى اش
ــكوت كرده و هيچ واكنشـــى  ــتان س ــته جمعى در عربس دس

نداشته اند. 
دوم آنكه همراهى كشورهايى همچون فرانسه، آلمان، آمريكا 
ــازى هاى  ــون بورل با انگليس برخلاف جوس و افرادى همچ
ــران بلكه اجماع  ــاع جهانى عليه اي ــانه هاى غربى نه اجم رس
ــور جهان است كه  ــور از جمع 200 كش و همنوايى چند كش
ــوان براى آن  ــه گرايى جهانى عملا نمى ت ــام چند جانب در نظ
جايگاهى در نظر گرفت. اگر اين كشورها چنانكه ادعا مى كنند 
ــت كه پس از گذشت نزديك  ــتند چگونه اس همان جهان هس
ــته اند تحريم هاى  ــال از جنگ اوكراين حتى نتوانس به يك س
ـــــور را اجــــرا سازند و بسيارى از  اقتصادى عليه اين كش
ــكو به مراودات اقتصادى و سياسى  ــورهاى اروپايى با مس كش

ادامه مى دهند؟
حقيقت آن است كه دوران غرب سالارى به پايان رسيده و 
ــر چند جانبه گرايى جهانى ديگـــر جايى براى غرب  در عص
وجـــود ندارد. بر اين اساس معطوف سازى سياست خارجى 
ـــــور  به جلب رضايت و يا نگرانى از رفتـــار اين چند كش
ــت كه يك بار كشــــور در 26 بهمن  اشتباهى محاسباتى اس
ــنگينـــى را به  ــا تن دادن به برجــــام هزينه هاى س 1394 ب
ـــــور تحميل نمود. نكته قابل توجـــه آنكـــه برخــى  كش
بر اين ادعايند كه با رويكرد منفى چند كشور اروپايى به منزله 
ــت و ايران براى جلوگيـــرى  مرگ برجــــام و مذاكرات اس
ــد. اين ادعا در حالى  ــته هاى غرب تن ده از آن بايد به خواس
ــخنگوى اتحـــاديه اروپا در باب  ــخنان ديروز س است كه س
ــان مى دهد كه غرب بر خلاف ادعـــاهاى گفتمانى  برجام نش
ــه يافتن مذاكـــرات نياز دارد و لذا دليلى بر  در عمـل به ادام
ــينى ايران از خطـــوط قرمـــز مذاكراتى وجـــود  عقب نش

ندارد. 
ــاى برانداز و ضد  ــه پايانى آنكـــه تقلاى جريان ه نكتـــ
ــات در برابر پارلمان اروپا  انقلاب براى نمايش كاروان تجمع
ــت  ــپاه در ليس ــا ادعاى نمايندگان ايرانيان براى قرار دادن س ب
ــزه زير پاى  ــت خرب ــتى، انداختن پوس گــــروه هاى تروريس
ــى براى آنهــــا  ــت كه جز هزينه تراش دولتمردان غربــى اس
ــان نخواهد داشت چــــرا كه حقيقت  هيچ دستاوردى برايش
ــلح در ميان ملت  ــالاى نيروهاى مس ــش و جايگه ب ــر نق امــ
ــت كه  ــران به عنوان تامين كنندگان امنيت و اقتدار ايران اس اي
حضورشان مانع از تكرار ديوانگى افرادى همچــــون صدام 
و آنانى است كه چشـــم به طمـــع به تماميت ارضـى ايران 

زمين دارند. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

استاندار چهارمحال و بختيارى: 

خيـرين مدرسه سـاز حمايت مى شـوند

استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــاز در تعليم و  به جايگاه خيرين مدرسه س
ــى  تربيت و فراهم كردن امكانات آموزش
ــرد: خيرين  ــف تاكيد ك ــق مختل در مناط
ــوولان حمايت  ــاز از سوى مس مدرسه س

مى شوند. 
ــتاندارى چهارمحال و  ــزارش اس به گ
ــت با  بختيارى، غلامعلى حيدرى در نشس
افزود:خيرين  ــاز  مجمع خيرين مدرسه س
ــيار خوب  ــك ظرفيت بس ــاز ي مدرسه س
ــتند  براى تقويت نظام تعليم و تربيت هس

و آمادگى لازم وجود دارد تا حمايت لازم 
ــاز انجام شود، نهضت  از خيرين مدرسه س
مدرسه سازى در كشور با ورود خيرين به 
ــى در اين حوزه  ــاد و اقدامات خوب راه افت

صورت گرفته است.
ــت خوب به  ــود تربي ــه گفته وى، س ب
ــد و خيرين  ــز مى رس ــل هاى آينده ني نس
ــوزه تعليم و تربيت  ــاز نيز در ح مدرسه س

ورود هوشمندانه دارند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با بيان  اس
ــركات زيادى  ــاركت مردمى ب ــه مش اينك

ــور دارد، گفت: حضور  ــه و كش در جامع
ــى،  ــگ تحميل ــى در جن ــاى مردم نيروه
محاسبات دشمن را بر هم زد و سرنوشت 
ــد بر اينكه  ــرد.وى با تاكي ــگ تغيير ك جن
ــت تا مشاركت مردم را  دولت درصدد اس
در ساخت مسكن جلب كند، يادآور شد: 
ــاركت مردمى  ــاى غيرممكن با مش كاره
ــود، اگر مردم به اقتصاد ورود  آسان مى ش
ــكلات فعلى  ــك مش ــدا كنند، بدون ش پي

اقتصاد كشور حل مى شود.
حيدرى افزود: جلب مشاركت مردم و 
خيرين در انجام پروژه هاى خيرى نيازمند 
ــت، عرصه براى حضور  فرهنگ سازى اس
ــازى باز شود، در  خيرين در امر مدرسه س
اين حوزه نبايد تنگ نظرى داشت، اجراى 
ــتا در  طرح آجر به آجر نيز در همين راس
ــتور كار قرار گرفت، هر كس به اندازه  دس
ــركت  ــود در پروژه خيرى ش بضاعت خ

كند.
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــراى امور مختلف  ــه دولت بايد ب به اينك
ــفر  بايد ريل گذارى كند، عنوان كرد: در س

ــارات قابل  ــتان اعتب ــور به اس رييس جمه
توجهى به مدرسه سازى اختصاص يافت 
و همچنين مقرر شد تمام مدارس كانكسى 

استان جمع آورى شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به اينكه بايد مجمع خيرين مدرسه ساز در 
شهرستان ها تشكيل شود، گفت: مى توان از 
ظرفيت خيرين هم استانى كه در خارج از 
ــاكن هستند نيز استفاده  استان و كشور س
ــرد. وى تصريح كرد: حضور خيرين در  ك
حوزه هاى مختلف چشمگير هستند و بايد 
مجامع خيرى توسعه پيدا كنند، مى توان از 
ظرفيت فضاى مجازى و رسانه ها نيز براى 
ــازى و جلب مشاركت خيرين  فرهنگ س
ــد از تمامى ظرفيت هاى  ــتفاده كرد، باي اس

مغفول مانده استفاده كرد.
ــران  خي ــون  تاكن ــال  امس ــداى  ابت از 
مدرسه ساز ، ساخت 20 مدرسه در استان 
را با اعتبارى بيش از 180 ميليارد ريال آغاز 

كردند.
ــاز از ابتداى  همچنين خيرين مدرسه س
فعاليت انجمن خيران مدرسه ساز در استان 

25 هزار مترمربع فضاى آموزشى و ورزشى 
ــال 77 تاكنون در  ــداث كردند.از س را اح
ــتان بيش از 330 طرح آموزشى معادل  اس
30 درصد مدارس استان توسط 320 خير 

احداث شده است.
ــال 1400 احداث 57 مدرسه خيرى  س
ــد و از محل اعتبارات  ــتان آغاز ش در اس
ــه تجهيز و تكميل شد و  دولتى 10 مدرس
ــازى  ــهم نوس مابقى با تخصيص اعتبار س

مدارس تكميل خواهد شد.
ــارى بيش از 2  ــال و بختي در چهارمح
ــى در مناطق  ــزار و 900 فضاى آموزش ه
17 گانه استان فعال است كه كمبود فضاى 
ــتر در مناطق سخت گذر و  ــى بيش آموزش
ــتان هاى كوهرنگ، لردگان  محروم شهرس
ــود دارد و 30 درصد مدارس  و اردل وج
استان تخريبى و نياز به بازسازى و تعمير 

دارد.
 11 داراى  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
شهرستان با جمعيتى نزديك به يك ميليون 
ــش آموز در  ــه 230 هزار دان ــت ك نفر اس

مقاطع مختلف تحصيلى دارد.

ــال و  ــازى چهارمح ــركل راه و شهرس مدي
ــاره به ميانگين پيشرفت فيزيكى  بختيارى با اش
ــكونى  ــاى مس ــاخت واحده ــدى س 42 درص
منظريه، گفت: برخى از اين واحدها بيش از 70 
ــرفت دارد و به زودى به متقاضيان  درصد پيش

تحويل داده مى شود. 
حسينعلى مقصودى در حاشيه جلسه شوراى 
مسكن چهارمحال و بختيارى با اشاره به ميانگين 
پيشرفت فيزيكى 42 درصدى ساخت واحدهاى 

ــكونى منظريه، گفت: برخى از اين واحدها  مس
ــرفت دارد و به زودى به  بيش از 70 درصد پيش

متقاضيان تحويل داده مى شود.
ــال و  ــازى چهارمح ــركل راه و شهرس مدي
ــد با  ــه مقرر ش بختيارى ادامه داد: در اين جلس
سرعت و جديت بيشترى از ظرفيت هاى قانونى 
ــه مجموعه  ــاى جديد ب ــامل الحاق زمين ه ش
شهرى، استفاده از زمين مازاد دستگاه هاى ديگر 

و مشاركت با مردم استفاده شود.

وى افزود: دستگاه هاى خدمات رسان بايد به 
ــاخت واحدهاى مسكونى خدمات  موازات س

روبنايى و زيربنايى اين واحدها را فراهم كنند.
ــتفاده از ظرفيت  ــه كرد: اس ــودى اضاف مقص
خودمالكى و پرداخت تسهيلات در اين حوزه از 
ديگر شيوه هاى ساخت مسكن در طرح نهضت 

ملى مسكن است.
ــهردارى ها بايد در  ــاره به اينكه ش وى با اش
صدور پروانه ساخت همكارى بيشترى با مردم 

داشته باشند، عنوان كرد: در روستاها و شهرهاى 
ــاز را انجام  ــاخت و س ــك خود مردم س كوچ

مى دهند.
ــال و  ــازى چهارمح ــركل راه و شهرس مدي
ــنهاد  ــه پيش بختيارى ادامـــه داد: در اين جلس
ــــازى انجـــام  ــهرهايى كه انبوه س شد در ش
ــفت كارى  ـــــود پس از پايان مرحله س مى ش
ــازك كارى، واحدها به  ــان كار ن ــذ پاي و اخـــ
متقاضيان واگـــذار شود تا هـــر كس مطابق 

ــخصـــى واحد خـــود را به پايان  ــليقه ش س
ــودجان،  ـــــاند. وى افزود: در لردگان، س برس
ــود زمين ملى  ــان و كيان با كمب بلداجى، فارس
مواجه هستيم كه براى حل اين مشكل با مالكان 

خصوصى وارد مذاكره شده ايم.
ــتان 82  مقصودى اضافه كرد: تاكنون در اس
ــكن ثبت نام كرده اند كه از  هزار نفر در طرح مس
اين تعداد 25 هزار نفر تاييد شده و 18 هزار نفر 

واريز وجه داشته اند.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:

ساخت واحــدهاى مسكونـى منظريه 42 درصد پيشرفت فيزيكـى دارد  

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و 
ــراى تامين برخى مصالح  ــاره به اينكه ب بختيارى با اش
ــكن مانند يونوليت با مشكل مواجه  براى ساخت مس
ــال آينده 100 واحد  ــتيم، گفت: تا ارديبهشت س هس

مسكونى در شهركرد تكميل مى شود. 
به گزارش روابط عمومى بنياد مسكن انقلاب اسلامى 
چهارمحال و بختيارى، فرشيد رياحى با اشاره به اينكه 
ــاخت مسكن مانند  براى تامين برخى مصالح براى س
يونوليت با مشكل مواجه هستيم، گفت: تا ارديبهشت 
ــكونى در شهركرد تكميل  ــال آينده 100 واحد مس س

مى شود.
ــلامى چهارمحال  ــكن انقلاب اس مديركل بنياد مس

ــاره به روند احداث مسكن در طرح  و بختيارى با اش
نهضت ملى، ادامه داد: طبق برنامه بايد پيشرفت فيزيكى 
ــهركرد به 50 درصد  پروژه يك هزار و 224 واحدى ش
ــرفت فيزيكى آن در حال حاضر 42  مى رسيد، اما پيش
ــه روند اجرايى برخى  ــت.  وى با بيان اينك درصد اس
ــكن در چهارمحال و  پروژه هاى طرح نهضت ملى مس
بختيارى كُند است، افزود: اگر متقاضيان نتوانند آورده 
ــود و مجبور به  ــد، پروژه ها تعطيل مى ش را تامين كنن
ــود، همچنين پروژه ها  جايگزينى متقاضيان خواهيم ب

مشمول افزايش قيمت خواهند شد.
ــاز يك اجراى طرح  ــان كرد: در ف رياحى خاطرنش
نهضت ملى مسكن در شهركرد، هفشجان، سورشجان، 

ــهر، نافچ، سودجان، هارونى، طاقانك و كيان 6  فرخش
ــت كه يك هزار  هزار و 367 ثبت نام صورت گرفته اس
ــدند و از اين تعداد يك هزار  و 701 نفر تاييد نهايى ش
ــته اند و  ــى آورده 40 ميليون تومانى داش و 144 متقاض
ــرفت فيزيكى كل مسكن هاى در حال احداث در  پيش

شهر شهركرد 14 درصد است.
وى عنوان كرد: پيشرفت فيزيكى طرح نهضت ملى 
ــكن در چهارمحال و بختيارى در گروه ساخت و  مس

بنياد ساخت 35 درصد است.
ــتان در خصوص مصوبه  ــكن اس مديركل بنياد مس
ــارات سيل، يادآور شد:  هيات وزيران و پرداخت خس
ــزار و 100 فقره  ــهيلات احداثى، يك ه 620 فقره تس

ــهيلات تعميرى و يك هزار و 830 فقره تسهيلات  تس
معيشتى براى استان مصوب شده و توزيع شهرستانى 

اين اعتبارات انجام شده است.
ــان  ــون توم ــارد و 500 ميلي ــت: 380 ميلي وى گف
تسهيلات بانكى و تسهيلات بلاعوض براى خسارات 
ــيل براى استان مصوب شد كه از 89 ميليارد و 600  س
ــهيلات بلاعوض تاكنون 50 درصد  ميليون تومان تس
ــت، براى جذب اين اعتبارات  اختصاص پيدا كرده اس
تا پايان سال فرصت باقى مانده كه تنها اعتبار به بانك 
ــده و برخى شعب اين بانك پذيرش  صادرات ابلاغ ش
ــد، همچنين متقاضى براى ضامن دچار  انجام نمى دهن

مشكل شده است.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
100 واحد طـرح نهضت ملـى مسكن در شهركرد تا ارديبهشت 1402 تكميل مى شـود  

ــيون شهرسازى، حمل ونقل و ترافيك  رئيس كميس
اسلامى شهركرد گفت: امكانات و تجهيزات مديريت 

ــالى و بارندگى هايى شديد  شهرى شهركرد براى ترس
بسيار ناچيز است و پاسخگوى شرايط بحرانى را ندارد، 
لذا مى طلبد متوليان اعتباراتى را براى تجهيز شهردارى ها 

در استان از وزارت كشور دريافت كنند.
ــا على حيدرى معاون  ــا بياتى در ديدار ب محمدرض
ــران مرادى  ــتاندارى، مه ــى امور عمرانى اس هماهنگ
ــتاندار و روابط عمومى استاندارى و  مديركل حوزه اس
خسرو كيانى سرپرست اداره كل مديريت بحران استان 
چهارمحال و بختيارى، گفت: انتظار داريم دستگاه هاى 

اجرايى در ايامى كه شاهد نزول نعمات الهى هستيم با 
امكاناتى كه دارند به كمك شهردارى بيايند تا اقدامات 

لازم انجام شود و شهروندان اذيت نشوند.
ــيون شهرسازى، حمل ونقل و ترافيك  رئيس كميس
اسلامى شهركرد افزود: از مديريت بحران انتظار داريم 
اطلاعيه هاى خود را به موقع و دقيق اعلام كنند زيرا كه 
ــهردارى براى پاكسازى  با توجه به كمبود تجهيزات ش
معابر برفى صدور اين اطلاعيه ها و تعطيلى يا تاخير در 
آغاز فعاليت ادارات و مدارس نقش بزرگى در كاهش 

مشكلات شهرى دارد.
ــات و تجهيزات مديريت  ــح كرد: امكان وى تصري
ــالى و بارندگى هايى شديد  شهرى شهركرد براى ترس
بسيار ناچيز است و پاسخگوى شرايط بحرانى را ندارد، 

لذا مى طلبد متوليان اعتباراتى را براى تجهيز شهردارى ها 
در استان از وزارت كشور دريافت كنند.

بياتى ادامه داد: امكانات شهردارى شهركرد با حدود 
ــتگاه گريدر، 5 دستگاه بيل  مكانيكى، 5 دستگاه  3 دس
ــود كه  ــودرو و 6 تن نمك پاش مكانيزه كامل مى ش خ
تهيه اين تجهيزات حدود 50 ميليارد تومان اعتبار لازم 

دارد.
ــهروندان  ــت: همچنين از ش وى در پايان بيان داش
ــاعت پس از بارش، برف  انتظار داريم در 24 تا 48 س
حياط  منازل را به كوچه و خيابان نريزند و خودروهاى 
خود را در كوچه ها پارك نكنند تا دستگاه هاى شهردارى 
ــكل  ــازى برف در اين مناطق با مش براى عبور و پاكس

مواجه نشوند و خدمات رسانى را چند برابر نشود.

رئيس كميسيون شهرسازى، حمل ونقل و ترافيك اسلامى شهركرد:
امـكانات شهـردارى شهركـرد كم است اعتبـار جذب كنيد 

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــد انگل هاى ريوى  ــرما از داروهاى ض در فصل س
ــود و لازم است دام هايى كه  براى دام ها استفاده ش
هرگونه علايم بيمارى مانند سرفه، عطسه، آبريزش 
و تورم سر و صورت دارند جدا و در محل ديگرى 
نگهدارى شوند. محمد اسدى گفت: دامپروران در 
ــرد سال به منظور تامين سلامت دام ها و  ماه هاى س
ــگيرى از بيمارى ها ضرورى است توصيه هايى  پيش

را انجام دهند.
مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــزات حرارتى لازم براى بالا  ــن ايام بايد تجهي در اي
ــرارت بدن دام ها در محل نگهدارى  بردن درجه ح
ــه احتمال يخ زدگى  ــود و با توجه ب آن ها تامين ش
آب، ضرورى است آب آشاميدنى مورد نياز روزانه 
ــود.وى ادامه داد: در صورت استفاده  دام ها تامين ش
ــدارى دام ها، بايد  ــايل گرمازا در محل نگه از وس
ــى به  ــايل گرمايش ــاى حاصل از احتراق وس گازه
ــود همچنين در ساعات  خارج از سالن هدايت ش
ــوند و براى  گرم تر روز، دام ها از اصطبل خارج ش
مدتى درهاى اصطبل باز بماند تا گازهاى موجود در 

فضاى اصطبل خارج و هواى تازه وارد شود.
ــدى توضيح داد: در فصل سرما از داروهاى  اس

ضد انگل هاى ريوى براى دام ها استفاده شود و لازم 
است دام هايى كه هرگونه علايم بيمارى مانند سرفه، 
عطسه، آبريزش و تورم سر و صورت دارند جدا و 

در محل ديگرى نگهدارى شوند.
وى با بيان اينكه علائم شروع سرمازدگى شامل 
سردى شديد، تاول زدگى انتهاى گوش ها، بى حالى، 
خمودگى و كاهش سرعت تنفس است، گفت: در 
صورت مشاهده  شروع علائم بايد فورى نسبت به 

تنظيم دماى محل نگهدارى دام اقدام شود.
ــتان افزود: حفظ گرماى  مديركل دامپزشكى اس
لازم براى تامين دماى بدن بره هاى تازه به دنيا آمده 
ضرورى است و بره ها و گوساله هاى تازه متولدشده 
ــير گرم  ــك و با ش در اين فصل بايد بلافاصله خش
تغذيه شوند.وى با بيان اينكه آب و هواى سرد مانع 
ــد دام هاى تازه متولدشده مى شود، ادامه داد: در  رش
ــرد دام ها بايد با علوفه پرانرژى داراى قند  فصل س
ــفيد  ــد تفاله چغندر، تفاله مركبات و ملاس س مانن
ــانتره يا  ــوند و به دنبال آن مى توان از كنس تغذيه ش

غلاتى مانند جو نيز استفاده كرد.
وى در پايان بيان داشت: در فصل سرد، استفاده 
از بستر مناسب در جايگاه نگهدارى دام ها و تعويض 

به موقع آن از اهميت بيشترى برخوردار است.

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى:
توصيه هايى براى نگهدارى از دام در فصل سرما 

ــا برنامه ريزى و  ــوزش و پرورش ب آم
تلاش شبانه روزى امنيت حداكثرى را در 
برگزارى امتحانات نهايى به اجرا گذاشته 
ــدن  ــال دانش آموزان را از ضايع ش و خي
حقشان در اين مرحله راحت كرده است. 
در سال جارى مقرر شده نقش سوابق 
تحصيلى در كنكور شامل 40 درصد تاثير 
مستقيم باشد و همين موضوع باعث شده 
دانش آموزان نگران لو رفتن سوالات پيش 
ــدن حقشان  ــروع آزمون و ضايع ش از ش

باشند.
در همين راستا خبرنگاران چهارمحال 
ــارى از حوزه هاى امتحانات نهايى  و بختي
ــاهد روند  ــد كردند تا از نزديك ش بازدي
ــتان  ــطح اس برگزارى اين امتحانات در س

باشند.
ــروع  دانش آموزان از دقايقى پيش از ش
ــور يافتند.  ــان در محل آزمون حض امتح
ــاعت 9:30  درب حوزه امتحانى راس س
ــوزان طى دو  ــد. دانش آم ــته ش دقيقه بس
مرحله تفتيش مى شدند تا از ورود هرگونه 
جزوه، كتاب، وسايل الكترونيكى هوشمند، 

موبايل و ... جلوگيرى شود.
ــه  ب ــى  ــش بدن تفتي ــه اول  در مرحل

ــد و پس از آن  صورت كامل انجام مى ش
ــى  دانش آموزان با راكت موبايل ياب بررس
مى شدند. پس از مستقر شدن دانش آموزان 
ــتگاه  در محل امتحان ناظران حوزه با دس
ــيگنال موجود در  سيگنال ياب هرگونه س

حوزه آزمون را شناسايى مى كنند.
ــس اداره  ــاز اميرانى رئي ــهاب جانب ش
ــيابى و تضمين كيفيت نظام آموزش  ارزش
و پرورش چهارمحال و بختيارى گفت: با 
توجه به حساسيتى كه امتحانات نهايى و 
تاثير سوابق تحصيلى در پذيرش دانشجو 
دارد برنامه خاصى براى حفاظت از آزمون 

وجود دارد.
ــه صورت  ــوالات ب ــه داد: س وى ادام
قرنطينه شبانه روزى در وزارت خانه طراحى 
مى شوند و صبح روز آزمون در قالب فايل 

رمز شده در سامانه بارگذارى مى شوند و 
ــروع آزمون رمز براى  5 دقيقه پيش از ش
ــال  رئيس حوزه اجرا در قالب پيامك ارس

مى شود.
ــالى روى  جانباز تصريح كرد: رمز ارس
ــاق تكثير  ــده و به ات ــته ش برگه رمز نوش
ــا كار تكثير انجام  ــود ت تحويل داده مى ش
شود پس از آن در حضور عوامل اجرايى 
ــاز و تحويل  ــوالات ب ــوزان س و دانش آم

دانش آموزان داده مى شوند.
ــوزه امتحانى و  ــس از ورود ما به ح پ
استقرار دانش آموزان درب حوزه امتحانى 
ــته شد. مسئول چاپ و تكثير سوالات  بس
وارد اتاق تكثير و درب اتاق پلمب شد تا 

ارتباطى با بيرون وجود نداشته باشد.
شخصى   دانش آموزان  ــخنامه هاى  پاس

ــازى شده و روى دسته صندلى هر فرد  س
قرار گرفته بود. 

ــون براى  ــن آزم ــش و حي ــكات پي ن
ــد و حالا همه منتظر  دانش آموزان بيان ش
رسيدن سوال ها بودند. پنج دقيقه مانده به 
ــاعت 10 پيامك رمز براى رئيس حوزه  س
ارسال شد و پس از يادداشت در برگه رمز 
از زير درب به اتاق تكثير رسيد تا سوال ها 
تكثير شوند.پس از آماده سازى، سوالات در 
مقابل همه فك پلمب شد و دانش آموزان 

فرايند آزمون را آغاز كردند.
ــپرى شدن يك سوم از زمان  پس از س
آزمون درب حوزه باز شد و دانش آموزان 

مى توانستند سالن را ترك كنند.
ــان مى داد  گفت وگو با دانش آموزان نش
ــزارى آزمون رضايت دارند و  همه از برگ
اينكه تا اين لحظه مشكلى در امتحانات و 

لو رفتن سوالات نداشته اند.
ــد آموزش  ــان مى ده اين موضوع نش
ــا برنامه ريزى و  و پرورش تا اين لحظه ب
تلاش شبانه روزى امنيت حداكثرى را در 
برگزارى امتحانات نهايى به اجرا گذاشته 
ــال دانش آموزان از بى عدالتى در اين  و خي

مرحله راحت شده است.

تشريح اقدامات امنيتـى آموزش و پرورش در برگــزارى امتحانات نهايى 
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ــال و بختيارى  ــت چهارمح ــركل محيط زيس مدي
گفت: موضوع پسماند يكى از بزرگترين چالش هاى 
حوزه محيط زيست استان است ، در استان هيچ محل 

دفن پسماند استاندارد وجود ندارد. 
ــاره به اينكه بحث پسماند  سعيد يوسف پور با اش
ــت و برخى نقاط  ــتان اس ــش براى كل اس يك چال
شهرى و روستايى هم با اين موضوع دست به گريبان 
هستند، اظهار داشت: علت اين موضوع اين است كه 
ــتاندارد وجود  ــتان هيچ محل دفن پسماند اس در اس
ــيب هست كه در مسير روان آب قرار  ندارد، يا در ش
ــت ها است كه تاثير مستقيم بر سفره  دارد و يا در دش

آب هاى زيرزمينى دارد.
ــال و بختيارى  ــت چهارمح ــركل محيط زيس مدي
عنوان كرد: مديريت پسماند به شيوه سنتى كه زباله ها 
ــود چالش هاى مختلف دارد و عمدتا دور  دفن مى ش
ــت و باد زباله هاى سبك و كيسه هاى  آن ها فنس نيس
پلاستيكى را جابه جا مى كند، همچنين حيوانات اهلى 
ــى راحتى به محل دفن زباله دارند  و وحشى دسترس
كه باعث انتشار بيمارى ها مى شود، ضمن اينكه خطر 
ــترش بيمارى هاى خطرناكى مثل هارى  شيوع و گس

بيشتر مى شود به لحاظ اينكه حيوانات اهلى و حيات 
وحش با هم در تماس هستند.

ــن زباله هم بايد توجه  ــان كرد: به نحوه دف وى بي
ــدن دفن مى شوند  ــود، زباله ها به محض تخليه ش ش
ــت برخى دهياران و  ــن هم به دلايلى در اولوي كه اي
ــت يا اينكه توان مالى ندارند يا اطلاع  شهرداران نيس
ــبب شده محل هاى دفـــن  ندارند كه اين موضوع س
ــرايط مطلوبى نداشـــته  ـــــطح استان ش زباله در س

باشد.
ــريح كرد: موضوع پسماند يكى از  يوسف پور تش
ــتان  ــت اس ــن چالش هاى حوزه محيط زيس بزرگتري
ــت ، ما ناگزير هستيم مديريت پسماند را به سمت  اس
ــكونى  ــم، يعنى در مناطق مس ــدا ببري ــك از مب تفكي
ــك را جدا  ــتاييان زباله تر و خش ــهروندان و روس ش
كنند تا از زباله تر به عنوان كمپوست استفاده و زباله 

خشك را بازيافت كرد.
مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى بيان 
ــماند  ــوان مديريت اجتماعى پس ــرد: طرحى با عن ك
ــكار به دهياران  ــاس آن راه معرفى كرديم كه بر اس
ــهرداران به ويژه در مناطق كمتر از 10 هزار نفر  و ش

داده مى شود تا پسماند را بازيافت كنند و يك درآمد 
ــهر يا  پايدارى هم براى آن خانوار و هم  براى آن ش

روستا باشد.
ــا آنجا كه به نقطه  ــت: در حال حاضر ما ت وى گف
مطلوب  برسيم  از قانون و مقررات مخصوصا قانون 
ــارهاى لازم را اعمال مى كنيم  ــماند فش مقررات پس
ــه اقدامات  ــود و در مواردى ك ــار داده مى ش و اخط
ــه مرجع  ــد ب ــا مطلوب نباش ــهردارى و دهيارى ه ش

قضايى معرفى مى شوند.
ــف پوربا اشاره به اينكه بسته به ميزان پسماند  يوس
ــود بايد  ــماندى كه در محل تخليه مى ش و حجم پس
ــت: نگاه ما صرفا  ــود، گف روى آن ها خاك ريخته ش
ــت و بايد همه استان با هم انجـــام  به يك نقطه نيس

شود.
ــت متولى مديريت پسماند  وى افزود: محيط زيس
نيست، بلكه ناظر عالى قانون مديريت پسماند است، 
ــماند همان بخشى است كه  مجرى براى مديريت پس
پسماند را توليد مى كند، در حوزه شهرى و روستايى 
ــهرداران و دهياران، در بيرون از محدوده شهرها و  ش
ــتاها بخشداران، در حوزه صنعت واحد صنعتى  روس

ــت  ــد مى كند و در حوزه بهداش ــماند را تولي كه پس
دانشگاه علوم پزشكى متولى مديريت پسماند عفونى 

و پزشكى هستند.
مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى ادامه 
ــا نظارت عاليه داريم و اخطار لازم را مى دهيم  داد: م
ــوددارى از اجراى  ــتنكاف و خ و در صورتى كه اس
ــه مراجــــع قضايى ارجاع  ــود پرونده را ب قانون ش

مى دهيم.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

مديريت پسمـاند چالش بزرگ محيـط زيست اسـتان چهـارمحال و بختيارى 

ــرى غيرعادى تلقى  ــال و بختيارى ام ــدان در چهارمح ــرما و يخبن س
ــالاى يك متر در  ــته ارتفاع برف ب ــود، مردمان اين ديار در گذش نمى ش
بسيارى از نقاط استان را در فصل زمستان تجربه كرده اند، اما خشكسالى ها 
و كاهش نزولات آسمانى در بيش از يك دهه اخير موجب شد تا ديگر 

مردم اين استان سازگارى با هواى سرد را فراموش كنند. 
ــه گوشه ايران زمين،  اين روزها و در پى بارش رحمت الهى در گوش
ــيارى از استان هاى  ــابقه برا دماهاى زير صفر در بس ــرماى بى س واژه س
كشور استفاده مى شود، چهارمحال و بختيارى اين روزها سردترين نقطه 
كشور با دماى منفى 26 درجه سانتى گراد در كوهرنگ محسوب مى شود، 
ــتان در سال هاى دور دماهاى بسيار سردتر از اين ميزان  اما مردم اين اس

را نيز تجربه كرده اند.
اين روزها كشور با چالش تامين گاز مواجه شده است و مردم به طور 
ــوند تا شاهد قطعى  ــتمر به صرفه جويى در مصرف گاز توصيه مى ش مس
ــيم، شركت گاز به صورت مداوم به مشتركان  گاز در بخش خانگى نباش
ــتور كار قرار دهند،  ــدار مى دهد تا صرفه جويى را در دس پرمصرف هش
ـــــهود  ــر روى قبوض خانگى كاملا مش ــن افزايش بهاى گاز ب همچني

است.
ــارى و اينكه دماى هوا  ــير بودن چهارمحال و بختي ــه به سردس باتوج
ــيارى از نقاط استان از ماه هاى قبل زير صفر است، طبيعى خواهد  در بس
ــتان بالاتر از ساير نقاط گرمسير  بود كه مصرف گاز خانوارها در اين اس
باشد، بنابراين بايد محاسبه بهاى گاز در اين استان سردسير متفاوت تر از 

استان هاى با ميانگين دماى بالا باشد.
ــد كه بهاى گاز مصرفى آن ها در  ــردم چهارمحال و بختيارى معتقدن م
ــال هاى گذشته افزايش پيدا كرده است و قرار  ــبت به س ماه هاى اخير نس
گرفتن اين استان در ليست استان هاى سردسير بايد بر بهاى گاز مصرفى 

آن ها نيز موثر باشد.
ــازمان هواشناسى در روزهاى آينده شاهد بارش  باتوجه به هشدار س

ــور هستيم، قطعا صرفه جويى  ــرد به كش برف و ورود يك توده هواى س
ــتور كار همگان قرار بگيرد تا بتوانيم از  براى مصرف انرژى بايد در دس
ــمگير هزينه بهاى گاز  ــرايط نيز عبور كنيم، اما قطعا افزايش چش اين ش
ــير مانند  ــتان سردس ــتركان گاز در بخش خانگى آن هم در اس براى مش

چهارمحال و بختيارى، بسيارى از خانوارها را با مشكل مواجه مى كند.
 سرماى هوا در چهارمحال و بختيارى بى سابقه نيست

ــى چهارمحال و بختيارى با اشاره  مهران چراغپور- مديركل هواشناس
ــى 20 درجه  ــتان به منف ــته در مركز اس ــه اينكه دما در روزهاى گذش ب
ــانتى گراد  ــتان كوهــرنگ به منفى 26 درجه س ــانتى گراد و در شهرس س
رسيد، اظهار كرد: اين دما در استان بى سابقه نيست و در سال گذشـــته 
ـــــتان سرماى منفــــى 25 درجه سانتى گراد را نيز تجــــربه  مردم اس

كرده اند.
ــارى در هفته  ــرف در چهارمحال و بختي ــاهد بارش ب ــزود: ش وى اف
ــد و براى تردد  ــرما معابر دچار يخ زدگى ش ــته بوديم و به علت س گذش
ــاهد افت فشار گاز به علت  ــديم، همچنين ش ــكلات فراوان ش دچار مش

افزايش مصرف بوديم و توصيه بر صرفه جويى است.
چراغپور با بيان اينكه مردم چهارمحال و بختيارى در 50 سال گذشته 
ــتان تجربه كرده اند، گفت: اين دما  ــرماى منفى 33 درجه در مركز اس س
براى مردم استان در فصل زمستان طبيعى است و نمى توان عنوان كرد كه 

شاهد سرماى بى سابقه هستيم.
مديركل هواشناسى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه بارش ها تا دو 
ــود، خاطرنشان كرد: اما  ــتان با كاهش روبرو مى ش هفته آينده در اين اس

انتظار بارش در حد نرمال را در ماه بهمن داريم.
ــى به چهارمحال  ــامانه بارش ــاره به اينكه امــــروز يك س وى با اش
ــارش برف را  ـــــامانه ب ــد: اين س ــود، يادآور ش و بختيارى وارد مى ش
ــر از منفـــى 20 درجــــه پيش بينى  ــراه دارد، امـــا دماى پايين ت به هم

نمى شـــود.

 چهارمحـال و بختيـارى در اقليـم يـك محاسـبه بهـاى 
گاز(سردسيرترين نقطه) قرار دارد

ــركت گاز چهارمحال و بختيارى  ــليميان- مديرعامل ش جهانبخش س
ــى كشور را به پنج اقليم  ــاره به اينكه پژوهشكده سازمان هواشناس با اش
ــت، اظهار كرد: اين اقليم ها به اقليم خيلى سرد تا  ــيم بندى كرده اس تقس
خيلى گرم باتوجه به اندازه گيرى دما در فصول مختلف سال تقسيم بندى 
ــرف داراى تفاوت هاى 25 تا  ــا در الگوى متعارف مص ــد، اين اقليم ه ش
ــتند و مصرف ماهانه 800 متر  ــى در مصرف گاز در ماه داش 50 مترمكعب
ــردترين نقطه است، متعارف محســـوب  مكعب گاز در اقليم يك كه س

مى شود.
ــال و بختيارى در اقليم يك  ــاحت چهارمح وى افزود: 95 درصد مس
ــى قرار دارد و بالاترين ميزان تخفيفات را در دامنه هاى  از نظر هواشناس
ــود و در  ــمول او مى ش ــارف دارند و كمترين پرداختى مش مصرف متع
ــرى پرداخت  ــدد قيمت هاى بالات ــه ترتيب اين عــ ــاى بعدى ب اقليم ه

مى كند.
ــليميان با تاكيد بر اينكه اقليم بندى از زمان هدفمندى يارانه ها براى  س
محاسبه بهاى گاز در مناطق سردسير مورد توجه قرار مى گيرد، بيان كرد: 
تا قبل از اجراى طرح هدفمندى يارانه ها بهاى گاز در تمامى نقاط كشور 
ثابت بود، اين طرح نوعى مشوق براى خانوارهايى محسوب مى شود كه 

مصرف كمترى دارند.
ــما  ــركت گاز چهارمحال و بختيارى عنوان كرد: اگر ش مديرعامل ش
ــرف گاز ماهانه زير 273 متر مكعب  ــه اول و در اقليم يك كه مص در پل
باشد، هر متر مكعب گاز 41 تومان و 4 ريال است، اما در پله هاى بعدى 
ــت هر متر به 6000  ــالاى 1025 متر مكعب مصرف مى كند قيم ــه به ب ك

تومان مى رسد.
ــزايى در كاهش هزينه هاى  وى تاكيد كرد: مصرف بهينه گاز تاثير بس

خانوار در پرداخت بهاى انرژى دارد./ايسنا

آیا سرمای هوا در �م ایران � سابقه است؟

ــگاه شهركرد گفت: 17 هزار و 688 نفر  رئيس دانش
از داوطلبان نوبت اول آزمون سراسرى سال 1402، در 

چهارمحال و بختيارى هستند.
ياسر پيرعلى رئيس دانشگاه شهركرد  اظهار كرد:  17 
هزار و 688 نفر از داوطلبان نوبت اول آزمون سراسرى 

سال 1402، در چهارمحال و بختيارى هستند.
ــرى سال 1402 در  وى تصريح كرد: كنكور سراس
ــان، كوهرنگ، كيار،  ــهركرد، بروجن، فارس 9 شهر ش

خانميرزا، اردل، لــردگان و بن،برگـــزار مى شـود.
ــت مضاعف عوامل  ــد بر لزوم هم ــى با تاكي پيرعل
ــازى و  ــى در برگزارى آزمون  ادامه داد: اعتمادس اجراي
ــت و حاكميت با برگزارى  ــب اعتماد مردم به دول جل
شايسته آزمون امكان پذير است و آزمون بايد با دقت و 

سلامت كامل برگزار شود.
رئيس دانشگاه شهركرد افزود: برگزارى اين آزمون 
 ها هم از بعُد برگزارى صحيح و هم از لحـــاظ اخلاقى 

و امانت دارى براى مـــا اهميت بسيارى دارد.
ــنجش در  ــازمان س وى تبيين حركت دانش بنيان س
ــكلات احتمالى  ــاى آتى، رفع مش ــزارى كنكوره برگ
حوزه هاى شهرستانى و مخازن اصلى و فرعى آزمون را 

از موارد مهم در برگزارى آزمون خواند.
ــت: براساس اصلاحيه سامان دهى  پيرعلى بيان داش
سنجش و پذيرش دانشجو، كنكور 1402 در دو نوبت 
ــود، نوبت اول آزمون سراسرى  ــال برگزار مى ش در س

ــنبه و جمعه 29 و 30 دى  ــال 1402 روزهاى پنجش س
 ماه 1401 كه آزمون گروه هاى علوم تجربى و زبان هاى 
ــون گروه هاى علوم  ــنبه و آزم ــى در روز پنج ش خارج
ــر در روز جمعه برگزار  ــانى و علوم رياضى و هن انس

مى شود.
ــد: حدود 979 هزار داوطلب  وى در انتها يادآور ش
براى شركت در نوبت اول آزمون سراسرى سال 1402 

در كشور ثبت نام كرده اند.

رئيس دانشگاه شهركرد خبر داد:
ثبت نام بيش از 17000 داوطلب چهـارمحالى در نوبت اول كنكــور 1402 

اخبار  

مديركل سازمان انتقال خون چهار محال و بختيارى خبر داد؛
كاهش پلاكت خون در چهارمحال و بختيارى 

ــال و بختيارى از كاهش  ــازمان انتقال خون چهار مح مديركل س
پلاكت خون در اين استان خبر داد.

محمد هاشمى گفت: در هفته پيش با توجه به بارش برف، افزايش 
ــرما و برودت هوا و كاهش مراجعه داوطلبان به پايگاه هاى انتقال  س
ــت و ذخاير خونى هم اكنون به پنج  ــون، اهداى خون كاهش ياف خ
روز رسيده است.وى افزود: وضعيت عادى ذخاير خونى هفت روز 
ــى ادارات و نهادهاى  ــته به دليل تعطيل ــت و در چند روز گذش اس
ــان، استقبال مردم از اهداى  مختلف به جز دستگاه هاى خدمات رس

خون كاهش يافت.
ــت خون در چهارمحال و  ــمى گفت: هم اكنون ذخيره پلاك هاش
ــن روند، تأمين  ــت و در صورت ادامه اي ــارى كاهش يافته اس بختي

پلاكت خون بيماران در استان با مشكل مواجه مى شود.
هاشمى گفت: براى برون رفت از وضع موجود نيازمند مشاركت 

عمومى و همراهى مردم در تأمين همه گروه هاى خونى هستيم.
وى افزود: پايگاه هاى انتقال خون جزو دستگاه هاى خدمات رسان 

هستند و همه روزه آماده پذيرش مردم نوع دوست استان است.

رئيس جمعيت هلال احمر شهرستان اردل:
بهترين راه مقابله با بحران هاي طبيعي آموزش است 
رئيس جمعيت هلال احمر شهرستان اردل گفت:بهترين راه مقابله 
با بحران هاي طبيعي آموزش هاي ضروري از پيش تعيين شده براي 
حفظ آرامش و كنترل احساسات و نيز ارائه راهكارها و راهبردهاي 

عملي مقابله با بلاياي طبيعي است.
مسلم رئيسي رئيس جمعيت هلال احمر شهرستان اردل بابيان اين 
خبر گفت:در راستاي تحقق اهداف پدافند غير عامل و حفظ آمادگي 
ــتان اردل جهت مقابله با بحران و  ــاورزي شهرس كاركنان جهاد كش
بلاياي طبيعي، مانور زلزله و ايمني با همكاري كارشناس هلال احمر 

اين شهرستان  برگزار شد.
رئيسي با بيان اينكه اين مانور بر اساس سناريوي از پيش طراحي 
ــده فرضي در چند مرحله اجرا شداظهار كرد: بهترين راه مقابله با  ش
ــده براي  بحران هاي طبيعي آموزش هاي ضروري از پيش تعيين ش
حفظ آرامش و كنترل احساسات و نيز ارائه راهكارها و راهبردهاي 

عملي مقابله با بلاياي طبيعي است.
ــن مانورهايي براي آمادگي  ــاره به اينكه برگزاري چني وي با اش
بيشتر در هنگام وقوع زلزله ضروري به نظر مي رسد گفت: طراحي 
ــناريوهاي فرضي براي اجراي اين گونه مانورها عاملي مهم براي  س

تبديل مهارت هاي آموزشي به مهارت هاي كاربردي است.
رئيسى خاطر نشان كرد: خوشبختانه در سال هاي اخير برگزاري 
مانور زلزله در دستگاه هاي اجرايي توانسته است آمادگي نسبتا خوبي 
را براي كارمندان به همراه بياورد و اداره جهاد كشاورزي نيز از جمله 

دستگاه هاي فعال در اين زمينه است.

بانوى فوتباليست چهارمحال بختيارى به اردوى تيم 
ملى دعوت شد

رييس هيات فوتبال چهارمحال و بختيارى گفت: بانوى فوتباليست 
استان با تصميم سرمربى تيم ملى فوتبال بانوان به اردوى آماده سازى 

تيم ملى فوتبال بانوان زير 17 سال دعوت شد. 
ــمى' بازيكن باشگاه ستاره  طهمورث حيدرى افزود: 'روژان قاس
ــيون فوتبال به اردوى تيم ملى فوتبال  ــتان با دعوت فدراس ــاز اسُ س
ــال دعوت شد.وى ادامه داد:اردوى تيم ملى فوتبال  بانوان زير 17 س
ــورمان از تاريخ يكم تا ششم بهمن ماه در  ــال كش بانوان زير 17 س
تهران برگزار خواهد شد.رييس هيات فوتبال چهارمحال و بختيارى 
تصريح كرد: نقش باشگاه ها در كشف و پرورش استعدادهاى فوتبال 
ــگاه هاى  ــتن باش ــت و فعال نگهداش از اهميت بالايى برخوردار اس
ــتمرار و  ــتان قرار دارد و اس ــتور كار هيات فوتبال اسُ فوتبال در دس
ــابقات در اين زمينه راه گشاست.چهارمحال و بختيارى  برگزارى مس
10 شهرستان با جمعيتى نزديك به يك ميليون نفر 35 هزار ورزشكار 
سازمان يافته در قالب 500 هيات ورزشى دارد و هيات فوتبال اسُتان 
ــى به شمار  ــتن 10 هزار عضو فعال از هيات هاى فعال ورزش با داش
ــى چهارمحال و  ــدگان ورزش ــدود 45 درصد بيمه ش ــى رود و ح م

بختيارى فوتباليست هستند.

كارشناس مسائل جمعيت:
عدم تعادل جمعيت آسيب هاى بسيارى به همراه دارد 
كارشناس مسائل جمعيت گفت: عدم تعادل جمعيت، آسيب هاى 
ــيارى به همراه دارد و پويايى و فعال بودن جامعه در همه مسائل  بس

اجتماعى اشاره شده، نقش دارد.
ــائل جمعيت اظهار كرد: انسان ها در هر  ــناس مس صميمى كارش
جامعه اى كه هستند مى توانند سرمايه هاى مادى، غيرمادى و اجتماعى 
ــد  ــد، آن را تبديل به ارزش افزوده كرده و زمينه رش ــه كار ببرن را ب
ــان اينكه حفظ تعادل و  ــازند.وى با بي ــعه جامعه را فراهم س و توس
ــى ترين عامل در برنامه ريزى توسعه  پويايى ساختار جمعيتى، اساس
است تصريح كرد: ازهمين رو سياست هاى جمعيتى با مسائل مهمى 
ــتغال، درآمد، مولد بودن، آموزش، مسكن، امكانات رفاهى،  مانند اش

پيشرفت اقتصادى-اجتماعى، تغييرات اجتماعى و... همراه است.
ــيارى  ــيب هاى بس ــى اضافه كرد: عدم تعادل جمعيت آس صميم
به همراه دارد و پويايى و فعال بودن جامعه در همه مسائل اجتماعى 

اشاره شده نقش دارد.
ــد: فراهم شدن زمينه  ــائل جمعيت يادآور ش ــناس مس اين كارش
رشد علمى و افزايش تعداد افراد تحصيل كرده در سطح جامعه تاثير 
ــعه آن جامعه دارد.وى تاكيد كرد: جوانى  ــد و توس ــزايى در رش بس
ــدى از تجربه  ــود كه جمعيت جوان با بهرمن ــبب مى ش جمعيت س
ــوتان در توسعه جامعه نقش آفرين باشند و زمينه رشد را در  پيشكس
همه زمينه ها فراهم سازد.صميمى مولد بودن جمعيت را راهى براى 
فعال شدن زيرساخت هاى اقتصادى جامعه عنوان و خاطرنشان كرد: 
به همين دليل است كه درحال حاضر جوانى جمعيت به عنوان يكى از 

اولويت هاى مسئولان مطرح است.
وى اذعان داشت: جوانى جمعيت باعث افزايش قرابت هاى نسبى 
و فرار از تنهايى مى شود و هم بستگى فاميلى و ارتباط هاى خانوادگى 

و توسعه فرهنگى از ديگر اثرات افزايش جمعيت است.
ــائل جمعيت افزود: خانواده هاى پرجمعيت با  اين كارشناس مس
خانواده هاى بيشتر و فرهنگ هاى متفاوت تر در ارتباط هستند و اين 

افزايش پيوندها توسعه فرهنگى جامعه را به همراه دارد.
ــت: جوانى جمعيت افزايش احساس تعلق افراد با  وى بيان داش
بهرمندى از خواهر و برادر و در مرحله بعد خاله، عمه، دايى، عمو و 

بستگان ديگر را به همراه دارد.
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ــور افزايش  ــورمان به منظ ــاور كش ــق و فن محق
ــل براى نخستين  بهره ورى از محصولات زنبور عس

بار موفق به ساخت كندوى كف باز شد.
عيسى سيفى سلمى كه براى نخستين بار موفق به 
ساخت كندوى كف باز زنبور عسل در روستاى سلم 
ــتان چهارمحال و بختيارى شده است اظهار كرد:  اس
كندو هاى چوبى كه به منظور نگهدارى زنبور عسل 
استفاده مى شود، مشكلات عمده اى دارند و منجر به 

كاهش بهره ورى محصولات زنبور عسل مى شوند.
ــلامت واحد هاى  ــتقر در مركز رشد س فناور مس
ــلامى واحد شهركرد افزود:  ــگاه آزاد اس فناور دانش
ــتفاده از تكنولوژى جديد و جايگزين كردن اين  اس
ــازى،  ــنتى در كندوس تكنولوژى ها با روش هاى س
ــل  باعث افزايش بهره ورى از محصولات زنبور عس
ــرى از تلفات  ــى طبيعى و جلوگي ــق كنه كش از طري
هنگام جابه جايى مى شود.سيفى سلمى توضيح داد: 
اكنون در كشور ما بيشتر كندو ها از نوع سنتى است؛ 
ــرايط محيطى و آب و  ــه منظور بهبود ش بنابراين ب
ــل سعى شده است كه با  هوا و نگهدارى زنبور عس
الگوگيرى از تعداد زيادى نمونه كندو هاى خارجى، 
ــاخته شود تا تركيبى از مزاياى اين  كندويى نوين س

كندو ها در يك كندو قابل مشاهده باشد.
ــازنده كندوى كف باز زنبور عسل اظهار كرد:  س
ــن كندو از تلفات خفگى هنگام جابه جايى، پرواز  اي
ــى، هرزبافى موم روى  زنبور ها در روز هاى سم پاش

ــو دريچه پرواز به  ــتن زنبور ها جل قاب ها، ريش بس
علت متعادل بودن دماى داخل كندو، اختلاف دماى 
شديد در فصل هاى گرم و سرد سال، هدررفتن هواى 
ــربت دهى و كنترل از بيمارى  داخل كندو هنگام ش
ــايع زنبورهاى  ــا بيمارى واگيردار و ش نوزما (نوزم
ــل كندو  ــت) به علت رطوبت داخ ــل  بالغ اس عس
جلوگيرى مى كند.سيفى سلمى يادآور شد: كنه كشى 
طبيعى (كنه كشى 100 درصدى)، داشتن بادشكن به 
ــى به داخل كندو،  منظورجلوگيرى از باد هاى فصل
مقاومت كندو ها و جلوگيرى از نفوذ آب، آرام بودن 
جمعيت كندو به دليل داشتن تور كف كندو، ذخيره 
گرده و از بين نرفتن گرده در روز هاى بارانى، كپك 
نزدن شانه ها در فصل زمستان، قابليت شست وشوى 
ــتان گذرانى بهتر كندو ها در مقايسه با  كندو و زمس
ــتروت از ديگر مزايا و ويژگى هاى  كندو هاى لانگس
ــه با  ــدوى كف باز) در مقايس ــول توليدى(كن محص

كندو هاى سنتى است./آنا

براى نخستين بار صورت گرفت؛
افزايـش بهــره ورى محصولات زنبــور عسـل با سـاخت 

كنــدوى كف باز 
ــاى فرهنگى  ــى كانون ه ــتاد هماهنگ ــر س مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي ــاجد چهارمح ــرى مس هن
ــام االله فجــــر  ــجد» در اي ــداد «بچه هاى مس روي
انقلاب اسلامى ويژه نوجوانان و جوانان عضـــو 
ــاجد در رشته موضوعات فرهنگى،  كانون هاى مس
ــزار  ــى برگــــ ــى و ورزش ــرى، اجتماعــــ هن

مى شود. 
ــتاد هماهنگى  ــى س ــزارش روابط عموم ــه گ ب
ــاجد چهارمحال و  ــاى فرهنگى هنرى مس كانون ه
ــرى در ديدار با رئيس  بختيارى، محمدرضا مظاه
ــى شهردارى  ــازمان فرهنگى، اجتماعى، ورزش س
ــم مردمى در  ــر ظرفيت عظي ــا تاكيد ب ــهركرد ب ش
ــداد  ــزارى روي ــت: برگ ــاجد گف ــاى مس كانون ه
ــترى براى تقويت مساجد و  «بچه هاى مسجد» بس

كانون هاست.
مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى 
ــزود: رويداد  ــال و بختيارى اف ــاجد چهارمح مس
ــر انقلاب  ــام االله فجـــ ــجد» در اي «بچه هاى مس
اسلامى ويژه نوجوانان و جوانان عضو كانون هاى 
ــته موضوعات  ــاجد در رش ــرى مس ــى هن فرهنگ
ــى برگزار  ــى و ورزش ــرى، اجتماع ــى، هن فرهنگ

مى شود.
وى ادامه داد: مجرى اين رويداد، كانون فرهنگى 
ــينيه اعظم  ــجد و حس ــهيد چمران از مس هنرى ش
شهركرد است كه پنج مسجد و كانون مركز استان با 

اين كانون در اجراى آن مشاركت خواهند داشت. 
ــدف از برگزارى اين رويداد را تقويت  مظاهرى ه
مساجد و كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد، ايجاد 
نشاط اجتماعى و كشف استعدادهاى ناب بچه هاى 

مسجد و كانون ها دانست.
مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى 
ــاجد چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: اين  مس
رويداد كارويژه مشترك كانون هاى فرهنگى هنرى 
ــازمان فرهنگى، اجتماعى، ورزشى  ــاجد و س مس
ــهركرد خواهد بود كه با برون سپارى  شهردارى ش
ــود  ــجد، تلاش مى ش ــن رويداد به بچه هاى مس اي
ــن انقلابى  ــت نيروهاى موم ــرورى و تقوي كادرپ
ــور و  ــاجد و كانون ها محقق و ش ــتعد در مس مس
ــاط معنوى و اجتماعــى در مساجد روزافزون  نش

شود.

مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد چهارمحال و بختيارى:
نوجوانان و جوانان شهركرد در رويداد «بچه هاى مسجد» با هم 

رقابت مى كنند 
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 برخى از اعضاى هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى 
ــرانه و  چهارمحال و بختيارى معتقدند مصرف خودس
ــه دارو مى تواند علاوه بر به  ــزى و بى ضابط خودتجوي
ــلامتى بيماران هزينه هاى گزافى نيز  خطر انداختن س
ــكار مقابله با  ــلامت وارد كند و راه بر پيكره نظام س
ــازى مبتنى بر  ــت گذارى،آموزش و فرهنگس آن سياس

پژوهش هاى ميدانى است. 
ــد آنتى بيوتيك ها و  ــال ها پيش داروهايى مانن از س
ــتر خانه ها وجود  ــكن ها در كابينت يا يخچال بيش مُس
ــت كه مردم آن ها را در صورت برُوز تب،  ــته اس داش

سرماخوردگى و يا سردرد استفاده مى كنند.
ــب افزايش بيش  ــروس كرونا، موج همه گيرى وي
ــد و برخى  ــش مصرف بى رويه برخى داروها ش از پي
ــك اقدام به مصرف  ــا بدون مراجعه به پزش خانواده ه

خودسرانه دارو مى كردند.
ــرانه و تجويز  ــده مصرف خودس ــروزه ثابت ش ام
ــت و  ــلامت بيماران اس بى ضابطه دارو تهديدكننده س
مى تواند مخاطرات زيادى براى مصرف كنندگان ايجاد 
كند و در كنار آن هزينه هاى زيادى بر بدنه نظام سلامت 

كشور و بدنيال آن اسُتان وارد كند.
ــال و بختيارى  ــان در چهارمح ــى از كارشناس برخ
ــز بى ضابطه  ــرانه و تجوي ــرف خودس ــد مص معتقدن
ــكى، هزينه هاى زياد و  ــلاوه بر مخاطرات پزش دارو ع
ــلامت وارد مى كند و راهكار مقابله  ــى بر نظام س گزاف
با آن سياست گذارى، آموزش و فرهنگسازى مبتنى بر 
ــت هر چند اجراى طرح هايى مانند طرح  پژوهش  اس
ــخه الكترونيك و طرح دارويار نيز نقش مهمى در  نس
اصلاح مصرف دارو در چهارمحال و بختيارى و كشور 

داشته اند.
* اثرات سوء مصرف خودسرانه دارو 

معاون غذا و داروى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال 
ــرانه دارو  و بختيارى گفت: مصرف بى رويه و خودس
ــتان ما تا حدودى بالاست و در برخى  در كشور و اس
موارد موجب برُوز تداخلات دارويى مى شود كه نه تنها 
ــلامت تحميل مى كند  ــاى زيادى را به نظام س هزينه ه
بلكه مى تواند در برخى موارد خطرناك و تهديدكننده 

حيات بيماران باشد.
ــبختانه در يكى دو سال  رضا محمدى افزود: خوش
ــخه الكترونيك  اخير، اجراى طرح هايى مانند طرح نس
و طرح دارويار نقش مهمى در كاهش مصرف بى رويه 
ــرانه دارو داشته است، علاوه بر آنكه افزايش  و خودس
قيمت آزاد برخى داروها نيز موجب كاهش بخشى از 
ــت و مردم ترجيح مى دهند زير نظر  ــده اس مصرف ش

پزشك دارو مصرف كنند.
ــده در دولت  ــيده ش وى افزود: با تمهيدات انديش
سيزدهم مشكل افزايش قيمت داروها در طرح دارويار 
ــازمان هاى بيمه گر،  ــا هماهنگى هاى س ــده و ب حل ش
افزايش قيمت را بيمه ها به داروخانه پرداخت مى كنند 
ــخه پزشك تخصيص  ــخه بيماران داراى نس كه به نس
ــد  مى يابد و افزايش قيمت به آن ها تحميل نخواهد ش
ــتفاده خودسرانه بسيارى از بيماران شده  و اين مانع اس

است.

محمدى ادامه داد: از نظر سازمان جهانى بهداشت، 
ــته دارويى عبارت است از هـرگونه  عوارض ناخواس
ــخ ناخواسته اى كه در اثر مصرف دارو  عوارض يا پاس
به وجود آيد و عامل نخست ايجاد عوارض ناخواسته 
دارويى يا همان ADR مصرف خودسرانه دارو توسط 

بيماران است.
ــث ايجاد  ــرانه دارو مى تواند باع ــرف خودس مص
ــود و  ــيت و تغييرات فيزيولوزيكى در بيمار ش حساس
ــك دارو در همه افراد با  ــه كاركرد و عملكرد ي هميش
ــت و حتى ممكن است  ــرايط متفاوت يكسان نيس ش
ــته باشد در  براى يك بيمار عوارض زيادى بهمراه داش
ــته  ــه بر روى برخى ديگر از بيماران اثرى نداش حاليك

باشد.
ــكى  ــوم پزش ــگاه عل ــذا و داروى دانش ــاون غ مع
ــارى ادامه داد: تداخلات دارويى از  چهارمحال و بختي
پيامدهاى مصرف خودسرانه دارو توسط بيماران است 
و مى تواند موجب آسيب هايى به بيمار در اثر تداخلات 

فراوان دارو با دارو و يا حتى دارو با غذا شود.
ــح كرد:رعايت رژيم دارويى توصيه  محمدى تصري
ــك و پرهيز از مصرف خودسرانه  ــده از سوى پزش ش
ــتفاده  ــت و اس دارو مورد تاكيد تمام جوامع علمى اس
ــا به توصيه ديگر  ــه توصيه ديگران و ي ــك دارو ب از ي
ــت است، زيرا فرد توصيه كننده  اعضاى خانواده نادرس
شايد توانايى تشخيص بيمارى و ارائه درمان را نداشته 
و توصيه وى مى تواند مخاطرات زيادى به دنبال داشته 

باشد.
ــرانه دارو در همه  ــرد: مصرف خودس وى تاكيد ك
گروه هاى سنى و همه بيماران آسيب زاست ولى برخى 
افراد مانند مادران باردار بايد در اين زمينه بيشتر مراقب 
ــرانه دارو در اين دوران كارى  باشند و مصرف خودس
ــت كه مى تواند حتى حيات جنين را به  پر مخاطره اس

خطر بيندازد.
ــك اهل چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:  اين پزش
در مورد مادران باردار مصرف هر گونه دارو بايد توسط 
ــود و حتى مصرف  ــك معالج بررسى و تاييد ش پزش
مكمل هاى غذايى و داروهاى گياهى نيز بايد با نظر و 

تاييد پزشك زنان و زايمان صورت گيرد.
و  در چهارمحـال  دارو  بى ضابطـه  تجويـز   *

بختيارى كم است
ــكى  ــوم پزش ــگاه عل ــذا و داروى دانش ــاون غ مع
ــه داد: تجويز منطقى دارو  چهارمحال و بختيارى ادام
ــك بر اساس تشخيص و ارزيابى بيمارى و  يعنى پزش
تاثير آن براى يك بيمار مشخص، يك داروى خاص را 

به شكل دارويى و دوز مناسب تجويز كند.
محمدى افزود:تجويز منطقى و درست دارو به طور 
معمول رابطه مستقيمى بر روى هزينه هاى درمان دارد 
ــخيص درست بيمارى و درمان مناسب  و به همراه تش
ــان را كاهش مى دهد و درمان  مى تواند هزينه هاى درم
نادرست يا تجويز اشتباه دارو نه تنها موجب طولانى تر 
ــود، بلكه موجب افزايش هزينه  ــدن سير بيمارى ش ش

هاى درمان نيز مى شود.
ــال گذشته، معاونت غذا و دارو با  وى ادامه داد: س

بررسى 97 ميليون نسخه در كشور اعلام كرد ميانگين 
ــور سه قلم است كه در  تعداد تجويز قلم دارو در كش
ــى يك ميليون و 480  ــال و بختيارى با بررس چهارمح
ــخه مشخص شد اين ميانگين برابر 3.05 قلم  هزار نس
دارو در هرنسخه است كه نيم درصد بيشتر از ميانگين 

كشورى است.
ــن تعداد داروهاى  ــك افزود:از نظر ميانگي اين پزش
ــخه هاى مورد بررسى در  آنتى بيوتيك تجويزى در نس
ــور، ميانگين كشورى 35.75 عدد آنتى بيوتيك  كل كش
ــزان در  ــى  كه اين مي ــت در صورت ــخه اس در هر نس
چهارمحال و بختيارى 34 عدد داروى آنتى بيوتيك در 

نسخه هاى تجويزى است.
محمدى اظهار داشت:از نظر ميزان تعداد داروهاى 
ــخه هاى مورد بررسى در كل  تزريقى تجويزى در نس
كشور، ميانگين كشورى عدد 43 است ولى اين ميزان 
در چهارمحال و بختيارى 39 است كه نشان از وضعيت 
به نسبت بهتر تجويز اين 2 دسته دارو در چهارمحال و 

بختيارى نسبت به ميانگين كشورى دارد.
وى يادآور شد:باوجود سامانه هاى نسخه الكترونيك، 
بخش تجويز دارو در چهارمحال و بختيارى در رصد 
معاونت غذا و داروى دانشگاه علوم پزشكى شهركرد 
ــا عنوان 'كميته  ــى در اين معاونت ب قرار دارد و بخش
تجويز و مصرف منطقى دارو' وجود دارد كه با بررسى 
سامانه هاى نسخه الكترونيك مواردى كه برخى پزشكان 
اقدام به تجويز بيش از استاندارد برخى داروها كرده اند 

شناسايى و به آنها تذكر داده مى شود.
ــر در مورد تجويزهاى  ــدى تصريح كرد: تذك محم
ــتاندارد توسط شركت هاى بيمه گر نيز  بيش از حد اس
انجام مى شود و اين شركت ها موارد نامتعارف تجويز 

تعداد زيادى از اقلام دارويى را تذكر مى دهند.
* ضـرورت پژوهش در زمينـه مصرف بى رويه 

دارو
عضو هيات علمى و سرپرست معاونت تحقيقات و 
ــگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى  فناورى دانش
ــرانه دارو در  نيز گفت: آمار مصرف بى رويه و خودس
كشور بالا است و ضرورت دارد در اين زمينه تحقيقات 
گسترده اى انجام شود و با مقايسه نتايج اين پژوه ش   ها 
ــورها و به ويژه كشورهاى موفق در كنترل  با ساير كش
ــيوه نامه هاى لازم  اين معضل،در نهايت پروتكل ها و ش

تدوين گردد.
ــى افزود: لازمه مقابله با مشكل مصرف  الهام رييس
ــتان و كشور كه خطرات زيادى در  بى رويه دارو در اسُ
ــاس آن  ــت كه اس پى دارد، انجام يك كار زيربنايى اس
ــت و تا زمانى كه شواهد  انجام پژوهش هاى مرتبط اس
ــوص مصرف غيرمنطقى داروها با انجام  لازم در خص
ــود، تصميم گيرى  ــترده جمع آورى نش تحقيقات گس

اصولى نيز در اين زمينه صورت نخواهد گرفت.
ــور  ــلامت كش ــى نظام س ــاز حيات ــزود: ني وى اف
ــواهد است و بحث 'مصرف  تصميم گيرى مبتنى بر ش
ــت و لازمه  ــتثنى نيس بى رويه دارو' نيز از اين امر مس
ــت مصرف  ــت ها و برنامه ريزى ها جه ــن سياس تدوي
ــيله  ــواهد بوس ــتيابى به ش منطقى دارو در جامعه، دس

تحقيق و پژوهش است.
ــتان ادامه داد: تورم و كافى  اين پزشك فعال در اس
ــودن درآمد خانوارها كه موجب پرهيز از مراجعه به  نب
متخصصين پزشكى مى شود، در مصرف خودسرانه و 
ــت و پژوهش و تحقيق در  غيرمنطقى داروها موثر اس
اين زمينه مى تواند به شناخت ديگر علت هاى مصرف 
ــور  غيرمنطقى داروها در چهارمحال و بختيارى و كش

كمك كند.
ــكى استان  ــگاه علوم پزش عضو هيات علمى دانش
ــن در اين موضوع  ــه محققي ــت: ضرورت دارد ك گف
ــور تحميل  ــلامت كش كه هزينه هاى زيادى به نظام س
ــايى و  ــد، ورود كنند و علل اين معضل را شناس مى كن

راهكارهاى قابل اجرا ارائه دهند.
رييسى تصريح كرد: نخستين گام در زمينه "مديريت 
ــور" پژوهش و ارزيابى در زمينه  مصرف دارو در كش
ــى  ــه عوارض مصرف غيرمنطقى داروها، بررس مطالع

ــى  ــموميت هاى دارويى و بررس عوارض جانبى و مس
علل و اپيدميولوژى است.

ــكى يادآور شد:  اين دكتراى تخصصى فيزيك پزش
ــى نقش اپيدميولوژى اين موضوع در تحقيقات  بررس
مهم است و بى شك نحوه مصرف غير منطقى دارو در 
كشورهاى مختلف دنيا يكسان نيست و نحوه توزيع و 
استعمال نيز در جوامع مختلف بايد ارزيابى و بهترين 

سياست ها در اين خصوص اتخاذ شود.
رييسى اظهار داشت: تمايز در نحوه مصرف دارو نه 
تنها در كشورهاى مختلف دنيا وجود دارد بلكه داخل 
ــى  ــورمان نيز بايد پژوهش هاى لازم جهت بررس كش
ميزان گرايش به مصرف غيرمنطقى دارو، در قوميت ها 

و استان هاى مختلف بررسى شود.
ــراد به  ــادى برخى از اف ــح كرد:بى اعتم وى تصري
ــاير  ــه، ميزان توان اقتصادى و س ــكان، نوع تغذي پزش
عوامل موثر بايد در مطالعات پيرامون 'مصرف بى رويه 
ــگران قرار گيرد و اينكه چرا  دارو' مورد توجه پژوهش
ــلان دارو را تجويز  ــك خود مى خواهد ف بيمار از پزش
ــخه پزشك، مستقيما  كند؟، اينكه چرا بيمار بدون نس
ــايد چرخه توزيع  دارو را از داروخانه تهيه مى كند؟، ش
ــايد نياز به فرهنگ سازى باشد.  ــكل دارد، ش دارو مش

تمام اين موارد نيازمند تحقيق و پژوهش است.
* ضرورت سياسـت گذارى مبتنى بر شـواهد 

براى كنترل مصرف بى رويه دارو
عضو هيات علمى و سرپرست معاونت تحقيقات و 
ــگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى  فناورى دانش
ــت: پس از شناسايى خطرات و چالش هاى  اظهار داش
ــت گذارى  ــى از مصرف غيرمنطقى داروها، سياس ناش
ــلاوه بر اينكه  ــود و ع ــواهد بايد انجام ش مبتنى بر ش
ــز از تحويل دارو به  ــت توزيع داروها، بر پرهي مديري

بيمار بدون نسخه پزشك، پافشارى شود.
رييسى ادامه داد: شايد نياز باشد در فهرست(ليست) 
ــتور  ــاى بدون نياز به دس ــاى 'OTC' (داروه داروه
ــك) تجديد نظر صورت گيرد و بى شك مى توان  پزش
ــارت جدى بر  ــت گذارى هاى منطقى راه نظ با سياس

مصرف دارو در كشور را فراهم كرد. 
ــى از  ــرات و چالش هاى ناش ــد كرد:خط وى تاكي
مصرف غيرمنطقى داروها معضلى است كه سال هاست 
ــور وجود دارد و اصلاح برخى  ــلامت كش در نظام س

قوانين در اين زمينه مى تواند راهگشا باشد.
* ضـرورت توجه به آموزش و نقش رسـانه ها 

براى كاهش مصرف بى رويه دارو
وى يادآور شد: پس از پژوهش و شناسايى خطرات 
ــا و به دنبال آن  ــوارض مصرف غيرمنطقى داروه و ع
ــواهد براى كنترل مصرف  سياست گذارى مبتنى بر ش
بى رويه دارو، مرحله بعدى 'آموزش' است كه جايگاه 
ــانى و  ــى دارد و ضرورت دارد همراه با اطلاع رس مهم
ــرهاى مختلف جامعه،  ــه آموزش هاى لازم به قش ارائ
ــازى لازم براى مردم  ــى و فرهنگس زمينه هاى فرهنگ

انجام شود.
ــت معاونت تحقيقات و فناورى دانشگاه  سرپرس
ــرد: آموزش ها و  ــد ك ــتان تاكي ــكى اس ــوم پزش عل
ــند كه حتى اگر  ــازى ها بايد به گونه اى باش فرهنگس
افراد به انواع داروها نيز دسترسى داشته باشند با علم 
به اثرات نامطلوب مصرف غيرمنطقى داروها، از اين 

امر اجتناب كنند.
ــانه     ها براى  وى با تاكيد بر اينكه، نبايد از نقش رس
ــى در زمينه مضرات مصرف غير منطقى  آگاهى بخش
داروها غافل بود، افزود:در دنياى امروز رسانه ها نقش 
ــانى، فرهنگسازى و آگاهى بخشى  مهمى در اطلاع رس
ــانه ها براى  آحاد جامعه دارند و مى توان از ظرفيت رس
آموزش و فرهنگسازى در زمينه مصرف مناسب دارو 

در كشور و اسُتان استفاده كرد.
ــتان  ــتان چهارمحال و بختيارى با 10 شهرس در اس
ــون نفر 121 داروخانه  و جمعيتى نزديك به يك ميلي
ــامل 104 داروخانه روزانه و 17 داروخانه  ــرپايى ش س
ــتانى فعال  ــبانه روزى و 11 باب داروخانه بيمارس ش

هستند./ايرنا

رـف خودسـرانه و خود تجویــزی � ضـــابطه دارو چیست؟ آسیب های مصـ

طبيب يا دكتر؛ حكيم يا پزشك
ــك، واژه هاي طبيب يا  ــاي كلمه دكتر يا پزش ــته به ج در گذش
ــم به كار مي رفت كه از عنوان هاي كنوني برتر و جامع تر به  حكي
ــان با راه اندازي دارالفنون  ــد. كاربرد كلمه دكتر، همزم نظر مي رس
ــوي به كسي  ــه طب رواج يافت. اين واژه فرانس ــكيل مدرس و تش
ــته اي را پشت  ــد كه بالاترين مرحله هاي علمي رش اطلاق مي ش
ــته و در آن تخصص به درجه نهايي علمي رسيده باشد.  سر گذاش
ــته طب نيز به كار مي رفت تا آنكه  بدين ترتيب، اين عنوان در رش
در دوران تبديل دارالفنون به دانشگاه ها و دانشكده هاي گوناگون 
ــگاه تهران (1313 ه . ش) كه لفظ دكتر در ديگر  و راه اندازي دانش
رشته هاي دانشگاهي نيز استفاده مي شد، واژه «پزشك» جاي گزين 
ــك (با چندين تلفظ، بزشك = بجشك = بچشك =  ــد. پزش آن ش
ــك) لفظي پهلوي است كه در گذشته فرهنگ و ادبيات ما از  پچش
زمان هاي كهن به كار مي رفته و در شاهنامه فردوسي و شعرهاي 

حكيم ميسري (قرن چهارم هجري) نيز ديده مي شود.1
ــي دارد. معاني لغوي آن  ــاي لغوي و اصطلاح ــب نيز دو معن ط
ــتن به امور؛2 مهارت داشتن در كار؛3 انجام  عبارتند از: آگاهي داش
ــم  دادن با آرامش و مهرباني.4 معناي اصطلاحي آن نيز «درمان جس

و جان» است.
ــي است كه افزون برداشتن آگاهي و مهارت لازم  طبيب نيز كس
براي برطرف سازي اندوه بيماران، با مهرباني و نرمي و لطف تدبير 
ــراي بيمار و اميدآفريني  ــل كند و نقش خود در آرامش زايي ب عم
ــراي همراهان بيمار را به خوبي ايفا كند. در روايتي از امام صادق  ب

عليه السلام مي خوانيم:
ــته درمان گر ناميده مي شد. حضرت موسي بن  طبيب در گذش
ــت؟ خداوند فرمود: از من.  ــت: پروردگارا! درد از كيس عمران گف
موسي گفت: درمان از كيست؟ خداوند فرمود: از من. موسي گفت: 
پس مردم با درمان گر چه مي كنند؟ خداوند فرمود: آنان به وسيله 
(حضور) درمان گر، خودشان را آرامش مي دهند و به همين جهت 

آرامش زايي، طبيب ناميده شد.5
اين طبيبان گاه گاهي درد را درمان كنند

بيشتر تسكين درد و رنج جسم و جان كنند
ليك مي بايد كه با يك جمله آرام بخش

يك جهان دشواري بيمار را آسان كنند
پيام متن:

ــب، افزون بر آگاهي و مهارت، مفهوم آرامش زايي  در واژه طبي
ــت. بر اين اساس، طبيب كسي است كه بر اثر روحيه  نيز نهفته اس

دادن به بيمار، بهبود او را سرعت مي بخشد.
1.  در ادبيات كهن، افزون بر لفظ عمومى پزشك، به بخش هاى 
تخصصى آن نيز اشاره شده است، مانند: دادپزشك = پزشك قانونى، 
ــان العرب؛ واژه طب.3.  ــك = دامپزشك.2. لس ــتور پزش جراح، س
قاموس الاطباء و ناموس الالباّ؛ واژه طب.4. القاموس المحيط؛ واژه 

طب.5. شيخ صدوق، علل الشرايع، ج 2، ص 525، ح 1.

قند خون
مواد غذايى پايين آورنده قند خون:

ــولين خون مى شوند. هر  ــير باعث افزايش ميزان انس پياز و س
ــد، قند خون بيشتر كاهش پيدا  ــتر باش چقدر مصرف اين مواد بيش

مى كند.
شنبليله باعث تحريك لوزالمعده براى ترشح انسولين مى شود. 

با برگهاى آن سوپ بپزيد و با آب غوره ميل نماييد.
عصاره برگ گزنه مى تواند يك نقش حفاظتى در برابر افزايش 

ميزان قند خون و تخريب سلولهاى پانكراس داشته باشد.
ــرد بريزيد و خوب به هم  ــفرزه را در آب س هر روز 25 گرم اس

بزنيد و آن را دائم به جاى آب خوردن، بنوشيد.
ــق  ــرق بوقناق (روزى دو قاش ــنبليله، عرق گردو و ع ــرق ش ع

غذاخورى به طور اختصاصى) براى كاهش قند خون مفيدند.
هفته اى دوبار از سيرابى و شيردان گوسفند (پانكراس) استفاده 
ــفند در واقع پانكراس گوسفند بوده و مملو از  كنيد. شيردان گوس
انسولين حيوانى است. لوبياى چشم بلبلى نيز داراى انسولين گياهى 

است.
براى صبحانه از سيب و خيار و كاهو استفاده كنيد.

بيماران ديابتى روزانه يك قاشق مرباخورى يك قاشق مرباخورى 
ــل كنار يا سدر استفاده كنند كه بهتر است به صورت شربت با  عس

ليمو ترش تازه ميل شود.
بيماران مى توانند از دم كرده دارچين به جاى چاى استفاده كنند 

كه مفيد است.

خواص گوارشى گل هميشه بهار
دمنوش گل هميشه بهار نفخ معده و روده را از بين مى برد

همچنين ورم و التهاب معده را نيز درمان مى كند
ــك شده  ــق غذاخورى پودر خش براى اين منظور بايد يك قاش
ــوان آب بريزيد و بگذاريد به خوبى  ــه بهار را در يك لي گل هميش
ــد.  اين دمنوش را يك فنجان قبل از هر وعده غذايى ميل  دَم بكش

كنيد.

چهار خوراكى مخصوص خانم ها 
آلو : ضد سرطان سينه

هلو : زيبايى پوست و ضد سرطان
عدس : تقويت ريشه و ساقه ى مو
چاى سبز : لاغرى و تناسب اندام

تخم كدو
اين تخمه جادويى سرشار از منيزيم بوده و براى

پروستات
انگل زدايى

پوكى استخوان
كاهش كلسترول 

وپيشگيرى از سرطان مفيد است
مصرف روزانه 50 گرم تخم كدو ويا سه قاشق چايخورى روغن 

تخم كدو براى درمان پروستات بسيار موثر است.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

دكتراى مواد غذايى و كارشناس ارشد 
ــكل كم  ــه گفت: در افرادى كه مش تغذي
ــئله با  ــد دارند اگر اين مس كارى تيروئي
مصرف دارو حل و تيروئيد كنترل شود، 
ــود، بنابراين لاغر نشدن  فرد چاق نمى ش
ــم كارى تيروئيد كنترل  ــى به ك فرد ربط
ــوط به مصرف  ــده ندارد، احتمالا مرب ش

زياد غذا يا كم تحركى است.
ــمى دكتراى مواد غذايى و  مجيد هاش
ــد تغذيه اظهار كرد: براى  كارشناس ارش
ــراد لاغر هيچ  ــدن صورت در اف چاق ش
ــدن وى وجود ندارد  ــى جز چاق ش راه
ــد، مصرف مايعات  اما اگر فرد لاغر نباش
بيشتر، خوردن ميوه به ويژه ميوه هاى قرمز 
رنگ، مصرف بيشتر لبنيات به خصوص 
ــير به همراه شير خشك و مصرف ژله  ش
ــه براى چاقى  ــت ك تنها راهكارهايى اس

صورت مطرح است.
ــه لاغر  ــرادى ك ــر اف ــزود: اكث  وى اف
ــادى مى خورند  ــتند، وقتى غذاى زي هس
ــد از همين رو  ــوع پيدا مى كنن حالت ته
ــت از افراد از رژيمى به نام  براى اين دس

ــتفاده مى شود كه با صبورى  رژيم نرم اس
ــه مرور  ــاص ب ــه خ ــروى از برنام و پي

مشكلاشان حل خواهد شد.
 دكتراى مواد غذايى و كارشناس ارشد 
تغذيه ادامه داد: در افرادى كه مشكل كم 
ــئله با  ــد دارند اگر اين مس كارى تيروئي
مصرف دارو حل و تيروئيد كنترل شود، 
ــود، بنابراين لاغر نشدن  فرد چاق نمى ش
ــم كارى تيروئيد كنترل  ــى به ك فرد ربط
ــوط به مصرف  ــده ندارد، احتمالا مرب ش

زياد غذا يا كم تحركى است.
ــردان جوانى  ــمى عنوان كرد: م  هاش
كه رشد قدى خوب اما وزن كمى دارند 
ــت كه اين افراد مدل غذا  به اين دليل اس
ــا در حجم و  ــى دارند ام ــوردن خوب خ
كالرى كم، اين افراد بايد كالرى دريافتى 
ــه مرور ميزان غذا  ــتر كنند، ب خود را بيش
ــدا از غذاهاى  ــود و در ابت ــد زياد ش باي
ــت آبپز شده  نرم مثل برنج، مرغ و گوش
و... استفاده گردد، همچنين ميوه، سالاد، 
ــود تا غذاى اصلى  سبزيجات و... كم ش

مصرف شود.

ــم غذايى  ــان كرد: رژي  وى خاطرنش
ــت كه همه  ــه اين صورت اس در IBS ب
ــار را آزار مى دهد بايد  ــى كه بيم غذاهاي
ــار هر  ــوع، بيم ــود، در اين ن ــذف ش ح
ــت با حال  غذايى كه مى خورد ممكن اس
ــود، در IBS مرتبا اسهال و  بد مواجه ش
ــت متناوب وجود دارد، افرادى كه  يبوس
ــت دارند بايد حجم غذا را  ــتر يبوس بيش
ــى را زياد كنند،  ــم و تعداد وعده غذاي ك
ــوردن غذاهاى  ــن اين افراد از خ همچني

نفاخ مثل حبوبات، سبزيجاتى كه حالت 
ــير و پياز خام،  ــاخ دارند مثل كلم، س نف
خوددارى كنند، استفاده از چايى، نسكافه 
و ادويه ها بشدت محدود شود و غذاهاى 
صنعتى مثل سوسيس و كالباس و داراى 
ــود و از  ــواد نگه دارنده كاملا حذف ش م

لبنيات و ژله بيشتر استفاده كنند.
ــناس  ــواد غذايى و كارش ــراى م  دكت
ــرد: داروهايى كه  ــد تغذيه اضافه ك ارش
ــن تجويز  ــراى رفع كمبود آه ــولا ب معم

ــى دارند، اگر  ــوند عوارض گوارش مى ش
ــوارض را دارد، مى تواند از  ــن ع فرد اي
ــتفاده كند كه  ــن داروها اس نوع ديگر اي
ــود ولى اگر  ــكلات كمترى ش دچار مش
فردى هيچ كدام از اين داروها و گوشت 
ــرف كند مى تواند  قرمز را نمى تواند مص
از غذاهايى مثل دل، قلوه، جگر، عدس، 
ــتفاده كند كه ميزان  ــته اس مغز قلم و پس

آهن بالايى دارند.
 هاشمى بيان كرد: دختران و پسران از 
دو سالگى تا زمان بلوغ در سن خاموش 
ــر مى برند، اين دوران به نام  ــد به س رش
كندى رشد ناميده مى شود، در اين دوران 
ــرعت وزن گيرى و رشد قدى  اشتها، س
كم مى شود، اگر فرد در اين زمان سرعت 
ــد و وزن گيرى مناسبى دارد كه هيچ  رش
ــر وزن گيرى  ــورت اگ ــر اين ص در غي
ــد بايد تعداد  ــد قدى پايين باش كم و رش
وعده هاى غذايى بيشتر و حجم هر وعده 
ــود، مصرف مواد غذايى پرُكالرى  كم ش
ــذا اصلى مى تواند  ــرها بعد از غ مثل دس

كمك كننده باشد.

دكتراى مواد غذايى و كارشناس ارشد تغذيه؛
چاقى ربطــى به كم كارى تيروئيد كنترل شده ندارد/ دو سالگـــى تا بلوغ، سن خامــوش رشـــد 


