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صفحه   2

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ــات پايان  تصور اين كه اغتشاش
ــت خيال  ــت و آرامش بازگش ياف
ــت، پايان يافت و آرامش  خامى اس
ــه اتفاقات بار  ــت اما اين ك بازگش
ديگر مانند گذشته فراموش شود و 
با بى توجهى براى آسيب شناسى و 
حل مشكلات ادامه پيدا كند همان 
غفلتى است كه بارها باعث تحميل 
ــور شده  ــنگين به كش هزينه هاى س

است.
ــز در  ــلاب ني ــم انق ــر معظ رهب
ــى از مداحان  ــه جمع ــدارى ك دي
ــان  ــل  بيت در 22 دى ماه با ايش اه
ــتن به اين نكته اشاره كردند و  داش
ــبات غلط  ــا تأكيد بر اينكه محاس ب
دشمن نبايد موجب غفلت ما شود، 
ــمان باشد.  گفتند: ما هم بايد حواس
ــار غفلت و  ــد كه دچ اينگونه نباش
ــويم و بگوييم قضايا تمام  غرور ش
ــد. بايد در ميدان بمانيم و بدانيم  ش
ــت، اميد و وحدت  عامل حفظ مل

ملى است.
ــار و  ــى در گفت ــه برخ ــن ك اي
ــع چند كاه  ــتارهاى خود وقاي نوش
ــر،  ضعيف و بى  ــته را بى تأثي گذش
ــعى  ــته و س برنامه و بيهوده پنداش
ــدازه يك اتفاق  ــد آن را در ان كردن
ــخت در  ــد س ــى كنن ــاده معرف س

اشتباهند.
ــى كندرو  ــى تندرو و برخ برخ
ــكلاتى  ــور باعث بروز مش در كش
ــت 44  ــوند كه پس از گذش مى ش
ــلاب همچنان به  ــال از عمر انق س
ــتباه خود ادامه مى دهند  سياست اش

و براى كشور هزينه مى تراشند.

فرمانده سپاه قمر بنى هاشم(ع):
يادواره 21شـهيد اطلاعات و عمليات سپاه 
چهارمحال و بختيارى برگزار شد 

امام جمعه شهركرد:
اسـلاميت نظام در بسـتر مسـاجد تحقق 

مى يابد

اول دفتر 

آرامش بازگشت، اما بعد...؟
 محمد صفرى 

ــت: با توجه به  ــتان بن گف فرماندار شهرس
ــد زاينده رود در بخش شيدا و  قرار گرفتن س
ــد، اورژانس جاده اي  تفرجگاه ساحلي اين س
در دهه فجر سال جـــارى در اين بخش افتتاح 
مى شود.رضا علي بيگي فرماندار شهرستان بن 
ــگاه علوم پزشكى  ــت با رئيس دانش در نشس
ــراي طرح عدالت و  ــهركرد اظهار كرد:  اج ش
تعالي نظام سلامت از برنامه ها و رويكردهاي 
ــيزدهم و  مطلوب و محروميت زدايي دولت س

دانشگاه علوم پزشكي استان است.
علي بيگي با اشاره به تردد زياد گردشگران 
ــكاران در جاده پيست روستاي بارده  و ورزش
ــزود: اخذ كد فعاليت اورژانس جاده اي اين  اف
ــتا در حال پيگيرى بوده و پس از صدور  روس
مجوز آغاز به كار مي كند.وى مطرح كرد: مبلغ 
150 ميليارد ريال از اعتبارات سفر رئيس جمهور 
به حوزه بهداشت و درمان شهرستان تخصيص 
داده شده است. فرماندار بن اعلام كرد: با توجه 
به قرار گرفتن سد زاينده رود در بخش شيدا و 
تفرجگاه ساحلي اين سد، اورژانس جاده اي در 
دهه مبارك فجر سال جارى در اين بخش افتتاح 
ــود.على بيگى با يادآوري برنامه توسعه  مى ش
جواني جمعيت بيان كرد: مركز مشاوره و بخش 
ــتان  ــي زنان و زايمان در مركز شهرس تخصص
ــان كرد: راه  ــود.وي خاطرنش راه اندازي مي ش
اندازي بخش دياليز و كلينيك تخصصي يكي 
ــت بود  ديگر از مباحث و مصوبات اين نشس
كه احداث آن با همت مجموعه دانشگاه علوم 
پزشكى استان و شهرستان در دهه مبارك فجر 

كلنگ زنى خواهد شد.
ــت: راه اندازي  على بيگى در پايان بيان داش
ــات مردم  ــي از مطالب ــي يك ــتان محل بيمارس
شهرستان است كه رئيس دانشگاه علوم پزشكى 
استان مساعدت و همكارى درخصوص پيگيرى 
جهت اخذ مجوزات لازم از وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشكى را اعلام كرد.

هم زمان با دهه فجر؛
اورژانس جـاده اى در بخش شيـدا 

افتتاح مى شود
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ادامه در صفحه 2'

حضرت آيت االله خامنه اى:

حل مشـكلات محسوس معيشتى و رفاه 
خانوار بدون رشد اقتصادى ممكن نيست

ــتان هاى مشمول  مجرى پروژه كالابرگ الكترونيكى از افزايش تعداد اس
ــتفاده از اعتبار كالابرگ الكترونيكى كاملا  طرح خبر داد و با بيان اينكه اس
ــت  ــت: با تصميم دولت و به منظور حمايت از معيش ــت، گف اختيارى اس
خانوار 10 قلم كالاى اساسى در طرح كالابرگ الكترونيكى عرضه مى شود 
كه افراد مى توانند به قيمت ثابت و با اعتبار يارانه خود يك ماه زودتر خريد 

كنند. 
حميد فرداد، اظهار كرد: به زودى سه استان ديگر هم وارد فاز عملياتى 

شده و مشمول اين طرح مى شوند.
ــش كه آيا استانهاى مورد نظر از مناطق محروم يا  ــخ به پرس وى در پاس
مرزى هستند؟ اظهار كرد: استانها الزاماً محروم و مرزى نيستند، همچنان كه 

استان هرمزگان هم كيش و هم بشاگرد را شامل مى شد.
مجرى پروژه كالابرگ  الكترونيكى همچنين گفت: در نظر داريم برخى از 
استانها كه داراى فروشگاه ها و پايانه هاى فروشگاهى بسيار هستند، مشمول 

اين طرح قرار گيرند.
فرداد به تشريح جزييات راه اندازى سامانه شما و اجراى طرح كالابرگ 
ــت هاى  ــى پرداخت و اظهار كرد: دولت به منظور اعمال سياس الكترونيك
حمايتى خود به بستر فنى مطمئن و فراگير نياز دارد از اين رو جهت رفع 
ــكل گيرى شبكه ملى اعتبار در دستور كار دولت قرار گرفت و  اين نياز، ش

سامانه “شما” راه اندازى شد.
ــبكه ملى اعتبار) بسترى مناسب جهت  ــما (ش ــامانه ش وى ادامه داد: س
مديريت و اختصاص كليه اعتبارهاى حمايتى بر اساس هر كد ملى است و 
در صورت تحقق كامل اين سامانه، امكان هاى متعددى براى دولت فراهم 

ــامانه، اجراى طرح  ــع يكى از كاربردهاى اين س ــود كه در اين مقط مى ش
كالابرگ الكترونيكى است.

ــزگان به عنوان گام  ــتان هرم ــرى پروژه كالابرگ الكترونيكى از اس مج
نخست شبكه ملى اعتبار نام برد و گفت: در گام اول، استان هرمزگان جهت 
ــد و دولت تصميم گرفت به  اجراى طرح كالابرگ الكترونيكى انتخاب ش
ــراى آنها ايجاد كند تا  ــلامت غذايى خانوار، امكانى را ب منظور تقويت س
ــى را به قيمت ثابت و به اعتبار يارانه يك ماه زودتر خريد  كالاهاى اساس
ــوار، موجب حمايت از  ــبد غذايى خان كنند. اين كار ضمن حمايت از س

معيشت آنها نيز مى شود.
 ساز و كار خريد مردم در كالابرگ الكترونيكى

فرداد درباره سازوكار اجراى طرح كالابرگ الكترونيكى توضيح داد: به 
منظور حمايت از سبد غذايى و سلامت مردم، امكان خريد اعتبارى 10 قلم 
ــقف مبلغ يارانه خانوار، يك ماه زودتر از تاريخ واريز  ــى تا س كالاى اساس
ــاس سبد كالاهاى اساسى  ــود.  در حال حاضـــر بر اس نقدى فراهم مى ش
ــهم پرداختى خانوار از اين  ــرانه مصرف هريك از آنهـــا، س مصوب و س
ــده و مابه التفاوت آن از اعتبار يارانه تأمين  ــبد ثابت در نظـــر گرفته ش س

مى شود.
به گفته وى درصورت تغيير قيمت كالاهاى سبد ياد شده، سهم پرداختى 
ــمول  ــد و اين امكان براى تمام افراد مش ــدون تغيير باقى مى مان ــوار ب خان
ــده به  ــتان هرمزگان افتتاح ش ــاب يارانه آنها در اس دريافت يارانه كه حس

صورت خودكار فعال خواهد شد.
ــاه ايرانيان با بيان اينكه مردم در  ــركت خدمات فناورى رف مديرعامل ش

سراسر استان مى توانند با مراجعه به فروشگاه هاى مجاز و متصل به شبكه، 
ــبت به استفاده از اين اعتبار در خريد اقلام اساسى استفاده كنند، درباره  نس
فرايند خريد اقلام اساسى اظهار كرد: خريد اقلام اساسى به نحوى است كه 
ــهم پرداختى خريدار از قيمت كالا توسط آنها با استفاده از كارت بانكى  س
ــده و مابه التفاوت آن تا قيمت روز اقلام از  يا به صورت نقدى پرداخت ش
محل اعتبار آنها پرداخت مى شود.  در صورت استفاده از اعتبار تخصيصى، 
ميزان استفاده شده از اين اعتبار از يارانه خانوار كم شده و مانده آن در زمان 

واريز نقدى يارانه به حساب آنها واريز مى شود.
ــتفاده از  ــركت در اين طرح و اس مجرى پروژه كالابرگ الكترونيكى، ش
اين اعتبار را كاملا اختيارى دانست و گفت: استفاده از اعتبار از طريق تمام 
ــت خانوار است، امكانپذير خواهد بود.  كارت هاى بانكى كه به نام سرپرس
در مورد كالاهاى مشمول طرح نيز الزامى به خريد يك نشان تجارى خاص 
نيست و افراد مى توانند از هر گروه كالايى اعلام شده و از هر نشان تجارى 

دلخواه، خريد خود را انجام دهند.
 فروشـندگان كـدام صنـف مى تواننـد عضـو كالابرگ 

شوند؟
ــت و  ــندگان در اين طرح داش ــاره اى هم به عضويت فروش فرداد اش
گفت: شركت در اين طرح براى فروشندگان اختيارى است. فروشندگان 
صنف خواربار، لبنيات، پروتئين، فروشگاه هاى زنجيره اى و تعاونى هاى 
ــازار و مايكت يا از  ــا مراجعـــه به نرم افزارهاى ب ــرف مى توانند ب مص
ــه نصب برنـامه  ــبت ب ــق درگاه الكترونيكىshoma.sfara.ir نس طري
ــما» و ثبت نام از قسمت پنل فروشنده به اين سامانه متصل  كاربردى «ش

شوند.
وى گفت: تسويه حساب و واريز مبالغ خريدهاى اعتبارى (مابه التفاوت 
ــابه تسويه با فروشندگان از طريق  مبلغ پرداختى مردم با قيمت كالاها) مش

كارتخوان است و اتصال به اين طرح كاملا رايگان بوده نيازى به پرداخت 
هيچگونه هزينه اى توسط فروشندگان نيست.

مدير عامل شركت خدمات فناورى رفاه ايرانيان تعداد اقلام پيش بينى 
ــده در طرح كالابرگ الكترونيكى را 10 قلم كالاى اساسى شامل شير،  ش
ــكر  ــت، ماكارونى و قند و ش ــت، مرغ، تخم مرغ، برنج، گوش پنير، ماس
ــاب و احترام به  ــق آزادى در انتخ ــرد و گفت: به منظور حفظ ح ــام ب ن
ــبد مصرفى خانوار، امكان خريد از ميان كالاهاى  ــلايق متفاوت در س س
متفاوت با برندهاى مختلف ميسر شده است؛ به گونه اى كه مابه تفاوت 
ــط  ــى ميان قيمت كالاهاى انتخابى با قيمت كالاهاى مرجع، توس احتمال

مردم پرداخت مى شود.
ــت كه مردم بر اساس نياز  فرداد همچنين گفت كه اين امكان فراهم اس
ــترى از كالاهاى اساسى را به انتخاب خود و تا  خانوار، مقدار كمتر يا بيش

سقف ميزان اعتبار خريد كنند.

اختيارى بودن خريد كالا در كالابرگ الكترونيكى/سه استان ديگر مشمول طرح شدند 

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندار چهارمحال و بختيارى عنوان كرد؛
آماده باش دستگاه هاى خدمات رسانى در چهارمحال و بختيارى

دوست و برادر ارجمندم 
جناب آقاى سلمان كارگر بلداجى 

 بدينوسـيله انتصاب شايسـته حضرتعالى را 
به سـمت مدير كل تجهيزات و نوسازى مدارس 
اسـتان صميمانه تبريك عرض نموده، موفقيت 

شما را از درگاه خداوند متعال خواهانم.
 عليرضا رحمانى بلداجى

ــتاندار  ــور عمرانى اس ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــتگاه هاى  چهارمحال و بختيارى گفت: همه دس
خدمات رسان براى مقابله با مشكلات بارندگى 

ها در آماده باش هستند.
على حيدرى در جمع خبرنگاران چهارمحال 
ــامانه  و بختيارى، اظهار كرد: با توجه به ورود س
ــامانه بارشى  ــى و با عنايت به اينكه اين س بارش
ــش خواهد داد ستاد بحران  ــتان را پوش همه اس

تشكيل شد.

ــيم كارى  ــتاد بحران تقس ــزود: در س وى اف
ــاس آن و با توجه به اينكه  انجام گرفت كه براس
جمعيت شهركرد قابل توجه است، برنامه ريزى 
ــكلى  ــد تا با انجام اقدامات لازم هيـــچ مش ش
ــردم ايجـــاد  ــايى معابر براى م به جهت بازگش

نشود.
ــتاندار  ــور عمرانى اس ــى ام ــاون هماهنگ مع
ــه داد: از همين رو  ــال و بختيارى ادام چهارمح
ــين آلات  ــد تا از ظرفيت ماش اعلام آماده باش ش
شهردارى، دهيارى، بنياد مسكن انقلاب اسلامى، 
ــهردارى و بخش خصوصى  سازمان هميارى ش

استفاده شود.
حيدرى عنوان كرد: ماشين آلات قرار است در 
همـــه محلات و مناطق شهركرد مستقر شوند 
ــانى  ــگام بارش ها به مردم خدمت رس ــا در هن ت

كنند.
ــور آماده باش براى  ــان كرد: مان وى خاطرنش
بارندگى هاى روزهاى آتى با همراهى فرمانداران 
ــال و بختيارى  ــتان هاى چهارمح در همه شهرس
ــان آماده  ــتگاه هاى خدمات رس انجام و همه دس

باش هستند.





دوست و همكار ارجمندم 
جناب آقاى حاج محمد بحرينى

رياست محترم اداره امور مالياتى برازجان 
بدينوسيله درگذشت برادر گراميتان ابوالقاسم بحرينى را به شما 
و خانواده و فاميل هاى وابسـته تسـليت عرض نموده ما را در غم 
خود شريك بدانيد براى آن عزيز سفر كرده غفران واسعه ى الهى و 

براى بازماندگان از درگاه خداوند صبر و شكيبايى مسئلت دارم . 
عليرضا رحمانى بلداجى 

ــگرى  مديركل ميراث فرهنگى، گردش
ــال و بختيارى  ــتى چهارمح و صنايع دس
ــدن مقدمات برگزارى نهمين  از فراهم ش
ــنواره ملى شهر برفى به ميزبانى اين  جش

استان خبر داد. 
ــت هماهنگى  عليرضا جيلان در نشس
ــهر  ــنواره ملى ش ــزارى نهمين جش برگ
ــنواره 27 تا  ــرد: اين جش ــى تاكيد ك برف
ــه روز در  29 بهمن ماه جارى به مدت س

قاسم آباد كوهرنگ برگزار مى شود.
ــنواره ملى شهر  وى افزود: نهمين جش
برفى با حضور هنرمندان رشته هاى مرتبط 
ــى برگزار و  ــا هنر و به صورت تخصص ب
ــاى برتر پس از داورى انتخاب و  گروه ه

معرفى خواهند شد.
ــت هماهنگى امور  ــت معاون سرپرس
عمرانى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــزارى اين  ــا برگ ــت: همزمان ب ــز گف ني

جشنواره سوغات، خوراك و صنايع دستى 
و هنرهاى سنتى استان هم عرضه شود.

ــهيل  ــدرى تصريح كرد: تس على حي
ــكان و پذيرايى  ــرايط حضور، اس در ش
ــنواره  ــن جش ــركت كنندگان در نهمي ش
ــهر برفى به ميزبانى چهارمحال و  ملى ش

بختيارى مورد توجه قرار گيرد.
ــايت قاسم آباد  ــد: در س وى يادآور ش
ــراى برنامه هاى  ــالن ب كوهرنگ هفت س

ــهر برفى وجود  جانبى جشنواره ملى ش
دارد.

ــالى  ــال پس از يك دوره خشكس امس
ــد مدت، ميزبان ارتفاع برف در برخى  بلن
مناطق كوهستانى شهرستان كوهرنگ به 

يك متر رسيد.
ــتان كوهرنگ  ــز شهرس ــرد مرك چلگ
ــال و  ــز چهارمح ــرى مرك در 90 كيلومت

بختيارى واقع شده است.

مديركل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال و بختيارى:
مقدمات برگزارى جشنواره ملى شهر برفى در چهارمحال و بختيارى فراهم شد 



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آرامش بازگشت، اما بعد...؟

ــه بعدها عنوان اصلاح طلب را بر خود  اوايل انقلاب آنهايى ك
ــور برخوردهاى تند، زننده و  نهادند با بد حجابى ها جارى در كش
غير منطقى مى كردند و حتى در برخى مواقع روسرى را مى كشيدند 
و پونس را بر مى زدند بر روسى و پيشنانى هموطن، لقب اكبر پونس 
از همانجا به اكبر گنجى تفويض شد.اينگونه افراط گرى ها باعث 
شد تا بسيارى از جوانان آن دوره بجاى جذب، دفع شوند و با دين 
ــال ها  ــلام فاصله بگيرند، بدرفتارى هاى آن زمان نتيجه اش س و اس
بعد بيشتر نمايان شد و در كنار برخى ديگر از اتفاقات و اقدامات 
داخل و خارج،  شل حجابى شكل گرفت و بى توجهى به آن دامن 
ــد.حتى در آن زمان جوانان اگر شلوار جين مى پوشيدند يا  زده ش
پيراهن آستين كوتاه بر تن مى كردند، با برخوردهاى تند گروه فشار 
ــه همان افراطى هاى آن زمان و اكثراً اصلاح طلبان كنونى بودند،  ك
روبرو مى شدند.اگر آن دوران رفتارهاى مناسب، اخلاقى، انسانى و 
اسلامى با بخشى از مردم صورت گرفته بود، اكنون شاهد اتفاقاتى 
ــاتى كه در چند ماه گذشته افتاد نمى بوديم. البته كه  از نوع اغتشاش
نقش فعال نفوذى ها، دشمنان و سرسپردگان داخلى و وطن فروش 
را در اين وقايع نمى توان ناديده گرفت كه آنها هم مانند مگس در 
ــتند تا بر روى آن بنشينند و عفونت ايجاد  جستجوى زخمى هس
كنند.اكنون كه آرامش بازگشته است، اغتشاشگران به لانه هاى خود 
رفته اند،  اما همچنان در فضاى مجازى و شبكه هاى اجتماعى فعال 
هستند، لازم است تا نهادها، سازمان ها و ارگان هاى ذيربط و دست 
اندركار نگرشى كامل و جامع به رفتار و كردار خود داشته باشند و 
ــت شناسايى كرده و اقدام  نقاطى كه نياز مند اصلاح و تغييرات اس
ــرع جاى خود قرار دارد كه همه  به رفع آنها كنند.بحث قانون و ش
ــود، هم قانون و  ــائل بايد در چارچوب همين دو اصل پيده ش مس
ــكلات اقتصادى مردم را  ــائل و مش ــرع،  اما تا زمانى كه مس هم ش
تحت فشار قرار داده است، فشار از سوى دولت به مردم در برخى 
مسائل آستانه تحمل را كاهش مى دهد.در چنين شرايطى لازم است 
ــالمت آميز و همراهى مردم وحاكميت هر چه بيشتر  تا زندگى مس
تقويت شود تا سخت گيرى ها كه شايد بى مورد باشد يا با مورد، 

باعث زنجش مردم نشود.
مردم ايران با همه وجود خود 44 سال فراز و نشيب انقلاب را 
پشت سر گذاشته و همه سختى هاى آن را تحمل كرده اند، حساب 
ــبى ميان اين دو  ــت، هيچ تناس ــوبگر از هم جدا اس معترض و آش
ــوبگر در پى نابودى ايران اسلامى است، معترض  وجود ندارد، آش
در پى اصلاح امور است.با اين سخن عزت االله ضرغامى موافقم كه 
ــخ به منتقدانش گفته؛ « اداره  حكومت بايد با نگاه «اضعف  در پاس
ــخت گيرى هاى حداكثرى را براى زندگى  مأمومى» باشد.برخى س
شخصى خودمان حفظ كنيم؛ سخت گيرى به مردم، نتيجه اش همين 

است كه مى بينيد!»

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

حضرت آيت االله خامنه اى :

حل مشكلات محسـوس معيشتى و رفـاه خانوار بدون 
رشد اقتصادى ممكن نيست

ــدار توليدكنندگان،  ــلامى در دي ــلاب اس رهبر انق
كارآفرينان و فعالان عرصه هاى دانش بنيان تاكيد كردند: 
حل مشكلات محسوس معيشتى و رفاه خانوار بدون 

رشد اقتصادى ممكن نيست. 
 حضرت آيت االله خامنه اى رهبر معظم انقلاب اسلامى 
صبح روز دوشنبه در ديدار صدها تن از توليدكنندگان، 
ــان، آينده  ــالان عرصه هاى دانش بني ــان و فع كارآفرين
روشن كشور را نيازمند رشد سريع و مستمر اقتصادى 
خواندند و با اشاره به اولويت پيشرفت اقتصادى توأم با 
عدالت در برنامه هفتم توسعه، به تبيين دلايل و الزامات 
رشد اقتصادى پرداختند و تأكيد كردند: حل مشكلات 
ــوارى هاى زندگى خانوارها،  محسوس معيشتى و دش

رشد اقتصادى را كاملاً ضرورى كرده است.
ــندى از  ــه اى با ابراز خرس ــرت آيت االله خامن حض
ــه، نگاه اميدوارانه و فعاليت هاى ملموس فعالان  روحي
ــد: همانگونه كه بارها  عرصه توليد و كارآفرينى گفتن
ــده، استعداد و ظرفيت رشد كشور با توجه به  گفته ش
ــى و بين المللى و  ــع خدادادى، موقعيت جغرافياي مناب
ــانى، بسيار بالا و در  ــى و بخصوص نيروى انس سياس
ــت و به همين علت، آينده  ــتثنايى اس عرصه هايى اس
ــن تر از  ــيار روش ــرفت ايران بس ملت و دورنماى پيش

پيش بينى هاى كنونى است.
ــان، نامگذارى سال جارى به نام سال «توليد،  ايش
ــى از  ــتغال آفرين» را تا حدودى ناش دانش بنيان، اش
ــته با فعالان اقتصادى خواندند و  ــال گذش ديدار س
ــد،  ــگاهى كه دو روز قبل بازديد ش افزودند: نمايش
نشان مى داد كارهاى نسبتاً خوبى در زمينه شعار سال 
ــده، ضمن اينكه سخنان فعالان اقتصادى در  انجام ش
اين ديدار درباره پيشرفت اقتصادى كشور، اميدها و 
نويدهاى خوبى مى دهد و شاخص هاى رسمى نيمه 
اول سال 1401 هم عمدتاً نشان دهنده حركت و رشد 

است.
ــى حاضر در ديدار  ــئولان دولت رهبر انقلاب به مس
ــد: براى  ــاون اول رئيس جمهور گفتن ــوص مع بخص
پيگيرى مطالب و حل گلايه ها و توقعات بحق فعالان 
اقتصادى در اين ديدار، كارگروه هايى با حضور فعالان 
اقتصادى تشكيل دهيد و با پيگيرى مستمر، مشكلات 
را علاج كنيد كه در اين صورت، رشد اقتصادى كشور 

هم محقق خواهد شد.
حضرت آيت االله خامنه اى با اشاره به برخى توقعات 
ــان افزودند: البته روش بنده ورود به  توليدگران از ايش
مسائل اجرايى نيست اما راه را نشان مى دهم و با اصرار 

و تأكيد، آنها را دنبال مى كنم.
ــدار با  ــان در دي ــلاب در ادامه سخنانش ــر انق رهب
توليدگران، كارآفرينان و فعالان عرصه هاى دانش بنيان 
به تبيين حرف اصلى و مهم خود يعنى ضرورت رشد 

اقتصادى سريع و مستمر پرداختند.
ــبى  ــور در دهه نود و تعطيلى نس عقب ماندگى كش
مسائل اقتصادى در برخى سالهاى اين دهه و در نتيجه 
ــف، واقعيت  ــاخص هاى منفى در بخش هاى مختل ش
ــد سريع و  ــان در بيان ضرورت رش مهمى بود كه ايش

مستمر اقتصادى، روى آن انگشت گذاشتند.
ــاى مديريتى  ــت االله خامنه اى ضعف ه حضرت آي
ــئله  ــور بر مس ــائلى نظير تحريم ها و تمركز كش ومس
هسته اى و در نتيجه شرطى شدن اقتصاد را از جمله علل 

مهم عقب ماندگى اقتصادى در دهه نود برشمردند.
ايشان جبران اين عقب ماندگى را نيازمند تلاش پيگير 
ــد مستمر اقتصادى حداقل در ده سال دانستند و  و رش
گفتند: به همين علت در برنامه هفتم توسعه، پيشرفت 
ــادى را البته توأم با عدالت در اولويت قرار داديم  اقتص
چرا كه عدالت مهم است و اگر نباشد، پيشرفت حقيقى 
صورت نگرفته است، ضمن اينكه ميزان رشد متوسط 
ــت درصد قرار داده شده كه اگر محقق شود،  هم هش

پيشرفت خوبى در 5 سال آينده رخ خواهد داد.
ــريع  ــد س رهبر انقلاب در تبيين چرايى نياز به رش
ــتمر اقتصادى، همه مسئولان دولتى و حاكميتى،  و مس
توليدگران و فعالان اقتصادى را به تمركز و دقت در 4 

دليل عمده فراخواندند.
ــتى مردم و  ــكلات محسوس معيش دليل اول، مش

دشوارى هاى موجود در رفاه خانوارها بود.
ايشان اين مشكلات را دليل بسيار مهمى براى درك 
ضرورت رشد سريع اقتصادى خواندند و گفتند: رفع 

فقر و مشكلات معيشتى مردم و تأمين رفاه و آسايش 
ــت و همه  ــد اقتصادى علاج پذير نيس آنان، بدون رش
مسئولان و افراد داراى توانايى هاى مديريتى، فكرى و 

مالى، در اين زمينه مسئوليت سنگينى دارند.
ــران در اقتصاد منطقه و  ــرورت ارتقاء جايگاه اي ض
جهان و ايجاد اشتغال براى ميليون ها فارغ التحصيل دو 
ــلاب در اين زمينه بيان  ــل ديگرى بود كه رهبر انق دلي

كردند.
ايشان گفتند: وجود جوانِ متخصصِ تحصيل كرده 
ــت اما بيكارى او باعث سرافكندگى است،  افتخار اس
ــغل و امكان  ــور، ش جوان كارآمد تحصيلكرده از كش
ــرفت علمى مى خواهد و بدون ايجاد شغل براى  پيش
ــان نبايد بگوييم چرا مهاجرت مى كنند و طبعاً ايجاد  آن
ــغل براى اين مجموعه عظيمِ متخصص و توانمندِ  ش

جوان، رشد سريع و مستمر اقتصادى مى طلبد.
ــد  دليل چهارم رهبر انقلاب در تبيين ضرورت رش
اقتصادى، وضع مبهم جمعيت كشور از لحاظ جوانى 

در آينده اى نه چندان دور بود.
ايشان گفتند: جمعيت جوان كشور بحمداالله اكنون 
ــدآورى، آينده  ــى فرزن ــا با روند فعل ــت ام خوب اس
جمعيتى از اين لحاظ مبهم است. بنابراين بايد با رشد 
سريع و مستمر، كشور را ثروتمند كنيم زيرا در روزى 
ــته باشيم، ثروتمند شدن  كه جوان به اندازه كافى نداش

كشور ممكن نيست.
بخش بعدى سخنان رهبر انقلاب به بيان الزامات و 
لوازم تحقق رشد اقتصادى اختصاص داشت. الزاماتى 
كه بخشى از آنها به مسئولان، برخى به فعالان اقتصادى 

و بخشى هم به مردم مربوط مى شود.
ــن زمينه «افزايش  ــرت آيت االله خامنه اى در اي حض
ــرمايه گذارى براى توليد» و «ارتقاء بهره ورى» را دو  س
ــد اقتصادى خواندند و  ــى رش ركن مهم و الزام اساس
ــد: در برخى بخش ها از جمله چگونگى مصرف  گفتن

منابع طبيعى، بهره ورى واقعاً پايين است.
ــردى و برنامه بلند مدت  ــم انداز راهب «وجود چش
ــتگاههاى اجرايى و حكومتى» الزام ديگرى بود  در دس
ــاره كردند و گفتند: مسئولان  كه رهبر انقلاب به آن اش
ــد برنامه هاى دراز مدت دارند، اما اگر  معمولاً مى گوين
ــم نبايد دچار روزمرگى و تغيير چند روزه حرفها  داري
ــيم، چرا كه اين روزمره گى به همه جا و همه چيز  باش

ضربه مى زند.
«حمايت دستگاههاى اجرايى از بخش خصوصى» 
ــان به مسئولان حاكميتى  ضرورت ديگرى بود كه ايش

گوشزد كردند.
حضرت آيت االله خامنه اى در اين زمينه دولتى كردن 
همه كارها در اوايل انقلاب را خطايى مهم خواندند و 
گفتند: كشور بدون فعاليت بنگاههاى خصوصى اداره 
نخواهد شد و اين بنگاهها نيز بدون حمايت حاكميت 
وارد ميدان نمى شوند و اگر هم بشوند، موفق نخواهند 

بود.
ايشان سياست هاى اصل 44 را، دقيق و مورد تأييد 
عناصر علاقه مند به عدالت اجتماعى خواندند و گفتند: 
ــت ها  برخى برادران خوب و خوش نيت،  به اين سياس
اعتراض دارند كه اين اعتراض درست نيست، البته در 

چند دولت، متأسفانه به اين سياست ها به درستى عمل 
ــت با دقت، مراقبت، مديريت و نظم  نشد كه لازم اس
ــت هاى كلى اصل 44 اجرايى  و انضباط كارى، سياس

شود.
ــد  ــاورى» ديگر الزام مهم رش ــاء دانش و فن «ارتق
اقتصادى بود كه رهبر انقلاب به آن پرداختند و توجه 
ــى را به آن جلب  ــگاهها و مراكز علمى- پژوهش دانش

كردند.
ايشان موفقيت هاى امروز را در بسيارى از بخش ها، 
ــى از آغاز نهضت علمى در حدود پانزده سال قبل  ناش
ــمند بايد از خطوط  ــتند و افزودند: جوانان دانش دانس
ــق اين آرزو را  ــم جهانى هم بگذرند و تحق مقدم عل
زمينه سازى كنند كه پنجاه سال بعد اگر كسى خواست 
از تازه هاى علم با خبر شود، مجبور باشد زبان فارسى 

ياد بگيرد.
ــها از جمله در  ــره ورى» در همه بخش «افزايش به
ــتگاههاى دولتى و در  ــت نيروها و كارمندان دس فعالي
ــى از جمله آب نيز در  ــى مصرف منابع طبيع چگونگ
بحث الزامات رشد اقتصادى، مورد تبيين رهبر انقلاب 

قرار گرفت.
ــات» با  ــردن كالاها و خدم ــان «رقابت پذير ك ايش
ــش قيمت محصول نهايى را از  افزايش كيفيت و كاه
ــد اقتصادى كشور برشمردند و گفتند:  ديگر لوازم رش

اين مسئله در عرصه صادرات اهميت فراوانى دارد.
ــب و كار» ششمين الزام دستيابى  «بهبود محيط كس
ــود كه رهبر انقلاب  ــد اقتصادى بالا و پايدار ب به رش
چندمين بار بر آن تأكيد كردند و گفتند: بايد كارى كنيم 
ــب و كار و داد  كه مردم بتوانند به راحتى، توليد و كس

و ستد كنند.
ايشان تصميم هاى متناقض و تغييرات مكررِ قوانين 
ــب و  ــررات را از جمله موانع بهبود محيط كس و مق
كار برشمردند و افزودند: تصميم گيرى هاى متناقض را 
ــتگاه كه هر دو نيز در جلسه  علاج كنيد. گاهى دو دس
ــينند، تصميم هاى  ــت دور يك ميز مى نش ــت دول هيئ
ــد. همچنين  ــاد يكديگر اعلام مى كنن ــلاف و متض خ
ــود اما ناگهان  ــى در دولت اعلام مى ش گاهى مقررات
ــس، آن كار كه مدتى نيز  ــتن صدايى از مجل با برخاس
براى آن برنامه ريزى شده، لغو مى شود كه اين اشكال 
ــتند، بايد  كه مخاطب آن هم دولت و هم مجلس هس

اصلاح شود.
ــلاج راه دراز و پر پيچ و خم فرآيندهاى ادارى»  «ع
ــرت آيت االله خامنه اى به آن  نكته ديگرى بود كه حض
اشاره كردند و افزودند: در زمينه پنجره واحد خدمات 
ــت كه در ساير بخشها  ــده اس كارهاى خوبى انجام ش
ــه مقررات زدايى به معناى  ــترش يابد البت نيز بايد گس

مراقبت زدايى نيست.
ــليقه اى نهادهاى نظارتى و غير  ايشان مداخلات س
ــب و كار  ــى را از ديگر موانع بهبود محيط كس نظارت
ــى در موارد خلاف  ــتند و افزودند: مداخله قانون دانس
ــليقه اى و بى مورد و  بايد انجام بگيرد اما مداخلات س
دخالت هايى كه برخى نهادها بدون الزامات قانونى در 

كار مردم مى كنند بايد رفع شود.
ــه تأمين مالىِ  ــت االله خامنه اى، اهتمام ب حضرت آي

ــز مورد تأكيد قرار  فعاليت هاى بخش خصوصى را ني
ــاس تشكيل صندوق  ــان كردند: اس دادند و خاطرنش
توسعه، براى كمك به بخش خصوصى بود اما از بدو 
تشكيل تاكنون، هر گاه كار دولتهاى مختلف گره خورده 
ــت از صندوق نداشته اند،  و مجوز قانونى براى برداش
براى استفاده فراقانونى به بنده مراجعه مى كنند كه اين 

كار، هم اشكال فنىّ و هم اشكال نتيجه اى دارد.
رهبر انقلاب پس از برشمردن عوامل مؤثر در بهبود 
ــى در بودجه را الزام  ــب و كار، انضباط مال محيط كس
ديگرى براى رشد اقتصادى خواندند و گفتند: بودجه 
دچار مشكلات ساختارى است و كسرى بودجه يكى 
از مشكل سازترين مسائل براى اقتصاد كشور است كه 
از جمله اهداف جلسه شوراى عالى اقتصادى سران قوا 

حل همين مشكل بود اما هنوز برطرف نشده است.
ــئله كسرى بودجه، موضوع  ايشان افزودند: در مس
ــع قابل اطمينان كاملا  ــدات مالى بدون وجود مناب تعه
مؤثر است و بايد متوقف شود. البته گاهى اين تعهدات 
ــا از آن بدتر  ــود ام ــود دولت داده مى ش ــرف خ از ط
خواسته هاى مجلس است كه موارد زيادى تعهد بدون 

منابع مطمئن به دولت تحميل مى شود.
ــع در واگذارى مديريت ها به مردم، پرهيز  رفع موان
بخش دولتى از رقابت با بخش خصوصى و جلوگيرى 
از واردات بى رويه، سه الزام ديگرى بود كه رهبر انقلاب 

براى تحقق رشد اقتصادى به آنها اشاره كردند.
ــى  ــش پايان ــه اى در بخ ــت االله خامن ــرت آي حض
ــد: 1- رقابت مثبت  ــه تذكر بيان كردن ــان س سخنانش
ــا بنگاههاى  ــت ام در بخش خصوصى پيش برنده اس
ــت را از همكارى به  اقتصادى خصوصى عرصه رقاب
ــور جدا  ويــژه در كارهـــاى اقتصادى خــارج كش
ــر هــم افزايــى  ــد و در كارهاى بزرگ با يكديگ كنن
ــتگاههاى دولتى، شركت هاى كوچك و  كنند. 2- دس
ــط را كه نقش زيادى در ايجاد اشتغال و ارزش  متوس
افزوده دارند، مورد توجه قرار دهند و بنگاههاى بزرگ 
ــئله  ــره توليد خود به آنها كمك كنند. 3- مس در زنجي
تعاونى هاى توليد مى تواند يكى از گره گشاترين كارها 
براى ايجاد اشتغال و بخصوص ايجاد عدالت اقتصادى 

در كشور باشد.
ــان گفتند:  ــلامى در پايان سخنانش رهبر انقلاب اس
ــال كار و تلاش  ــئولان دولتى با همه وجود در ح مس
بسيار خوب هستند البته بايد جهت گيرى ها و اقدامات 
ــه نتايج مطلوبى به دنبال  ــه اى مراقبت كنند ك را به گون

داشته باشد.
در اين ديدار 14 نفر از فعالان توليد و كارآفرينى و 
عرصه هاى دانش بنيانِ بخش خصوصى در حوزه هاى 
تجهيزات پيشرفته پزشكى، دندانپزشكى و داروسازى، 
ــلولزى،  ــى، صنايع چوب و س خدمات فنى و مهندس
ــت افزار، كشاورزى و صنايع آبزى پرورى  صنعت نوش
ــيرين كُن، ساخت تجهيزات بخش انرژى هاى  و آب ش
ــيدى، صنايع نفت  ــلول هاى خورش تجديدپذير و س
ــردازش اطلاعات و  ــيمى، پ و گاز، محصولات پتروش
ــب و كارهاى ديجيتال، صنعت  هوش مصنوعى، كس
ــاجى به مدت يك ساعت و نيم، گزارشى  فرش و نس
از موفقيت ها، دستاوردها و توليدات و همچنين برخى 
ــود ارائه و  ــكلات حوزه هاى كارى خ گلايه ها و مش

پيشنهادهايى را نيز بيان كردند.
ايجاد پنجره واحد خدمات دولتى به توليدكنندگان، 
ــيوه تعامل دستگاهها با شتابدهنده ها، تشكيل  ارتقاء ش
ــيوم هاى دولتى و خصوصى به منظور اجراى  كنسرس
ــاختار واحد  ــزرگ و نيمه تمام، ايجاد س ــاى ب پروژه ه
ــت در حوزه صادرات خدمات  تصميم گيرى و مديري
ــور واگذارى  ــن مربوط به ام ــى، اصلاح قواني مهندس
ــن برنامه جدى و  ــاورزى، تعيي اراضى در بخش كش
ارتقاء سرمايه گذارى در زمينه فناورى هوش مصنوعى، 
ــاماندهى فعالان غير رسمى حوزه صنعت، تشكيل  س
كارگروه ملى نوشت افزار، حل مشكل سرمايه در گردش 
واحدهاى توليدى، پرهيز از قيمت گذارى دستورى در 
ــود، مديريت  ــتفاده نمى ش مواردى كه از ارز دولتى اس
مصرف انرژى و تخصيص بهينه يارانه سوخت، تأكيد 
بر به رسميت شناخته شدن مالكيت معنوى بخصوص 
در فناورى هاى ديجيتال، بازسازى كارخانجات مادر در 
صنايعى همچون نساجى از جمله نظرات مطرح شده 

از زبان توليدكنندگان در اين ديدار بود./ايسنا

فرمانده سپاه قمر بنى هاشم(ع):
يـادواره 21شـهيد اطلاعـات و عمليات 
سپاه چهارمحال و بختيارى برگزار شد

يادواره 21 شهيد اطلاعات 
و عمليات سپاه حضرت قمر 
ــال و  ــم(ع) چهارمح بنى هاش
ــر  بختيارى، همزمان با سراس
كشور و در چهلمين سالگرد 
ــن باقرى" روز  شهادت "حس
ــد. فرمانده  يكشنبه برگزار ش
ــم(ع)  بنى هاش ــر  قم ــپاه  س
ــارى در  ــال و بختي چهارمح
ــيه برگزارى اين يادواره  حاش
ــت ياد و خاطره  با گراميداش
شهداى انقلاب و هشت سال 
دفاع مقدس به ويژه سه هزار و 
500 شهيد اطلاعات عمليات 
ــپاه و 21 شهيد اطلاعات و  س
ــتان گفت:  ــپاه اس عمليات س
نقش اطلاعات و عمليات در 
ــاى دوران  ــراى عمليات ه اج
جنگ يكى از موضوعات مهم 

در دوران دفاع مقدس بود.
ــردار على محمد اكبرى  س
ــرى  ــنايى و پيگي ــزود: آش اف
ــر  نظ از  ــمن  دش ــت  وضعي
ــانى  ــى و نيروى انس تجهيزات
ــتعداد دشمن  ــايى اس و شناس
ــاى دوران دفاع  جز موفقيت ه
مقدس بود.به گفته وى، حفظ 
اسرار از ويژگى هاى رزمندگان 
اطلاعات و عمليات بود كه با 
ــمن به  نفوذ به عمق خاك دش

ــب اطلاعات كامل  دنبال كس
و  ــزات  تجهي و  ــازمان  س از 
بودند.جانشين  ــمن  دش توان 
قمر  فرماندهى سپاه حضرت 
ــال و  ــم(ع) چهارمح بنى هاش
ــز در اين آيين به  بختيارى ني
اطلاعات و  ــهداى  ــش ش نق
عمليات با انجام ماموريت هاى 
ــا در  ــت فرس ــخت و طاق س
ــاره كرد و  ــگ اش دوران جن
ــهدا به صورت  گفت: اين ش
ــه با خلاقيت ،  ويژه و مبتكران
ــهامت در راه  ــجاعت و ش ش
ــى بودند، كه  ــب اطلاعات كس
ــزى و طراحى  ــاز طرح ري ني
ــارزه و  ــراى مب ــا ب عمليات ه
ــه جانبه  ــه با تجاوز هم مقابل

رژيم بعث عراق بود.
ــردار على افضلى افزود:  س
از  ــرى"  باق ــن  حس ــهيد"  ش
ــاى دوران دفاع مقدس  نابغه ه
ــام معظم رهبرى از  بود كه مق
ايشان بعنوان "معجزه انقلاب" 
ــان اين آيين  ــام بردند.در پاي ن
ــداى لوح از خانواده هاى  با اه
ــات  اطلاع ــهداى  ش ــم  معظ
عمليات سپاه حضرت قمربنى 
االله  آيت  هاشم(ع)در حسينيه 
بهاءالدينى سپاه استان تجليل 

شد.

ــى از منكر  ــروف و نه ــتاد امر به مع ــر س دبي
ــت اسكى  چهارمحال و بختيارى گفت: در پيس
ــف  ــگ على رغم تلاش ها، كش ــارده و كوهرن ب
ــرب خمر صورت مى گيرد كه اينها  حجاب و ش

براى جامعه اسلامى اصلاً قابل قبول نيست. 

ــلمين ابوالفضل احمدى  حجت الاسلام والمس
ــته در راستاى  ــت: در چند روز گذش اظهار داش
ــمنان كوته فكر و  ــلام دش مقابله با دين مبين اس
ــدار  ــپاه پاس عقب مانده جبهه حق، به تحريم س
ــلامى و ستاد امر به معروف و نهى از  انقلاب اس
ــر پرداختند. آنها تصور مى كنند كه با توهين  منك
ــلامى  ــرآن و تحريم نهادهاى جمهورى اس به ق
مى توانند جلوى مقدمه سازى نظام را براى ظهور 
ــرد: اينها  ــج) بگيرند.وى مطرح ك ــام عصر(ع ام
كسانى هستند كه مى خواهند نور خدا را با كارها 
ــا در مقابل  ــاى خود خاموش كنند ام و برنامه ه
ــلام، اراده قوى خداوند متعال  ــمنان ذليل اس دش
ــتراند.  ــلام را مى گس ــت كه نور توحيد و اس اس
ــلامى كه هدف  ــات طيبه اس ــكيل حي قطعاً تش

ــلامى است على رغم توطئه و  نظام جمهورى اس
ــمنان اتفاق خواهد افتاد. در تاريخ  مكرهاى دش
ــمن در مقابل پيشرفت نور  ــاهد شكست دش ش
ــتاد امر به معروف و نهى از  ــتيم.دبير س حق هس
منكر استان چهارمحال و بختيارى گفت: هميشه 
نهايت كار و پيروزى از آنِ جبهه حق بوده است 
و مطمئناً نظام جمهورى اسلامى ايران متصل به 
توحيد بوده و پيروز ميدان است. اين شيطنت هاى 
ــمنان چيزى جز نابودى و در جايگاه ضعف  دش
ــال  ــن براى آنها به همراه ندارد. 43 س قرارگرفت
دشمنان، اين نظام را با تمام قوا مورد هجمه قرار 
دادند اما با يارى خدا، درايت مقام معظم رهبرى 
ــجاع و فهيم ايران اسلامى،  و ميدان دارى ملت ش

هميشه تير آنان به سنگ خورده است.

نبايـد هزينـه قبوض گاز اين قدر سـنگين 
ــپاه  ــه چرايى تحريم س ــاره ب باشـد وى با اش
ــتاد امر به معروف و نهى از منكر  پاسداران و س
توسط دشمنان، بيان داشت: طبيعى است كه هر 
ــمنان مقابله كند آنها را عصبى و به  نهادى با دش
فكر مى اندازد و به هر نحوى مى خواهند جلوى 
ــد اما هرگز موفق نخواهند  اين حركت را بگيرن
شد. اگر فرهنگ امر به معروف و نهى از منكر در 
آحاد جامعه جا بيفتد قطعاً پيشرفت نظام اسلامى 

بهتر صورت مى گيرد.
ــئولين  ــا تأكيد بر اينكه بايد از مس احمدى ب
ــنبه ها  ــان كرد: چهارش ــت، خاطرنش مطالبه داش
دوره هاى آموزشى امر به معروف و نهى از منكر 
در دفتر نماينده ولى فقيه استان برگزار و تدريس 
مى شود و كسانى كه اين مسئله براى آنها اهميت 
دارد مى توانند اين آموزش ها را دنبال كنند. ستاد 
ــائل ورود  ــر به معروف و نهى از منكر در مس ام
ــن موضوع در  ــه به دنبال احياى اي نمى كند بلك

ــاره به وضعيت نامناسب  جامعه است.وى با اش
ــانى كه پر  ــوض گاز، گفت: كس ــه با قب در رابط
ــغ را پرداخت كنند اما  ــتند بايد مبال مصرف هس
برخى خانواده ها قبض سنگين دارند درحالى كه 
ــد در رابطه با اين  ــتند؛ باي مصرف آنچنانى نداش
موضوع فكر جدى شود آن هم استانى كه شاهد 

چندين درجه كاهش دماى هوا است.
اسـتاندار چهارمحال و بختيارى با فسـاد 

مبارزه كند و گزارش كار به مردم دهد
احمدى با بيان اينكه مردم از مسئولين استانى 
ــخص  ــاد را انتظار دارند، افزود: ش مبارزه با فس
ــاد را جدى بگيرد و  ــتاندار بايد مبارزه با فس اس
ــردم گزارش دهد و اگر تا  ــده به م اگر اقدامى ش
به حال در اين زمينه كارى انجام نداده است بايد 
ــخ دهد كه چرا اقدامى در مبارزه با  به مردم پاس
ــاد صورت نداده اند؟! مردم از برخى مديران  فس
ــائل همچون رانت،  ــد؛ برخى از مس گلايه دارن
پارتى بازى و رشوه گرفتن ها سزاوار دولت و نظام 

اسلامى نيست.دبير ستاد امر به معروف و نهى از 
ــتان چهارمحال و بختيارى گفت: گاهى  منكر اس
برخى انتصابات تنها بستر نااميدى مردم را فراهم 
ــتگاه ها  مى كند. انتصاب مديران و افراد درون دس
بايد منطبق با شايسته سالارى و پاك دامنى باشد. 
ــتى منصوب شوند تا به داد مردم  بايد افراد درس
برسند. مسئولى كه تنها به فكر ارتقاء جايگاه خود 
ــت به درد مردم نمى خورد. هرچه ستاد امر به  اس
ــما تذكر  معروف و نهى از منكر خصوصى به ش
داد نتيجه نگرفت؛ طبيعى است كه مسائل با مردم 

در ميان گذاشته شود.
احمدى در پايان با انتقاد از وضعيت نامناسب 
حجاب، خاطرنشان كرد: در پيست اسكى بارده 
ــف حجاب  ــگ على رغم تلاش ها، كش و كوهرن
ــه اينها براى  ــرب خمر صورت مى گيرد ك و ش
ــلامى اصلاً قابل قبول نيست و بايد به  جامعه اس
ــخص و منضبط راهكار داد و جلسات  طور مش

مشخصى صورت گيرد./  تسنيم

دبير ستاد امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى:
كشف حجاب و شرب خمر در پيست اسكى بارده و كوهرنگ  
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امام جمعه شهركرد:

اسلاميت نـظام در بستر مسـاجد تحقق مـى يابد
ــه در چهارمحال و بختيارى گفت:  نماينده ولى فقي
مساجد از پايگاه هاى مهم استحكام بخشى نظام اسلامى 
هستند چرا كه اين اماكن مقدس نيرو تربيت مى كنند و 
نسل جوان را براى آينده مملكت اسلامى مى پرورانند، 

اسلاميت نظام در بستر مساجد تحقق مى يابد. 
ــام  ــى نكون ــلمين محمدعل ــلام والمس حجت الاس
ــاجد  ــور مس ــتگذارى ام ــوراى سياس ــت ش در نشس
چهارمحال وبختيارى با گراميداشت ايام االله دهه فجر و 
با اشاره به اينكه در اين 43 انقلاب زبان ها گوياست و 
لكنت زبان در بيان دستاوردها و سربلندى نداريم ، اظهار 
كرد: امروز با سربلندى مى توانيم پيش روندگى انقلاب 
ــمن را مشاهده كنيم و تلاش ها در  و پس روندگى دش
ــى، فرهنگى و جايگاه يافتن  عرصه هاى مختلف سياس

انقلاب در جهان مايه بالندگى در دنيا بوده است.
ــال و بختيارى و امام  ــده ولى فقيه در چهارمح نماين
ــر دنيا در  ــهركرد ادامه داد: انقلاب در سراس جمعه ش
ــمن اگر اين را وارونه جلوه  ــتقر است و دش دل ها مس

مى دهد بايد با جهاد تبيين با اين رويكرد دشمن مبارزه 
كنيم و در ميدان قرار گيريم. 

ــام امكانات  ــمن تم ــا تصريح اينكه دش ــام ب نكون
ــدان آورد و  ــخت افزارى و نرم افزارى خود را به مي س
جنگ تركيبى به راه انداخت، گفت: آنان نتوانستند زيرا 
انقلاب قوى است و به فضل الهى با تدبير رهبر معظم 
انقلاب اين كشور با صلابت و با جمهوريت، اسلاميت 
ــاركت مردم اداره و مديريت  و ولايت محورى و با مش

مى شود كه اينها مؤلفه هاى نظام اسلامى است. 
ــهركرد تأكيد كرد: نبايد مغرور شويم  امام جمعه ش
ــتحكام بخش نظام را ادامه دهيم  بلكه كارهاى قوى اس
و يكى از پايگاه هاى مهم استحكام بخشى نظام اسلامى 
ــتند چرا كه اين اماكن مقدس نيرو تربيت  مساجد هس
ــلامى  ــل جوان را براى آينده مملكت اس مى كند و نس
ــتر مساجد تحقق  ــلاميت نظام در بس مى پروراند و اس

مى يابد.
ــيارى از دستگاه ها اعم  ــاره به اينكه بس نكونام با اش

از كانون هاى مساجد، تبليغات اسلامى، جبهه فرهنگى، 
شهردارى و ... بر مسئله محله محورى تأكيد دارند، بيان 
كرد:  محله محورى به معنى مسجدمحورى است و لذا 
ــى برده و در اين  ــاجد پ همگان به نقش و اهميت مس
ــى بايد منجر به  ــتا تلاش مى كنند اما اين هم پيمان راس
هم افزايى و در نهايت پيشرفت و تعالى مساجد شود و 

اين اماكن پر رونق شوند و بدرخشند. 
وى در پايان با تصريح اينكه در مسئله مساجد بايد 
ــريع تر از مباحث سخت افزارى عبور كرده و  هر چه س
به مباحث نرم افزارى و فرهنگى برسيم، گفت: مساجد 
بايد به جايى برسند كه پيشرفت در تراز نظام اسلامى 
ــود و دغدغه ها و انسجام در اين  ــان طراحى ش برايش

راستا شكل بگيرد.
ــين ميرزايى، معاون سياسى،  ــن حس در ادامه محس
امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال وبختيارى با اشاره 
به اينكه در زمينه جانمايى مساجد در استان مشكلات و 
كم كارى هايى وجود داشته است، اظهار كرد: بايد به اين 

ــمت برويم كه ادارات و دستگاه هايى همچون راه و  س
شهرسازى و بنياد مسكن در طرح ها و برنامه هاى جامع 
ــهرها و روستاها و احداث مساكن ملى در حوزه  در ش

بازبينى صورت بگيرد.
ــن و مرغوب ترين زمين ها  ــا ذكر اينكه بهتري وى ب
در طرح هاى احداث مسكن و شهرك سازى ها بايد به 
ــاجد اختصاص يابد، ادامه داد: اين طرح ها  احداث مس
ــند يعنى توسعه  ــجد محور باش بايد حتى الامكان مس
شهرك ها و محلات با محوريت مساجد صورت گيرد 
ــازيم و سپس پرت ترين  ــهرك ها را بس نه آنكه ابتدا ش
زمين ها را به مساجد اختصاص دهيم لذا ضرورت دارد 
كه مساجد محور توسعه باشند و زمين مرغوب به اين 

اماكن مقدس اختصاص پيدا كند. 
حسين ميرزايى در پايان گفت: در بازبينى طرح جامع 
ــتاها ضرورت دارد زمين هاى مرغوب  ــهرها و روس ش
ــاجد اختصاص يابد و در صدد جبران مافات  براى مس

گذشته در اين خصوص باشيم.

ــنا/ دهه فجر يكى از مهم ترين بازه هاى  ايس
ــكوهمند انقلاب اسلامى ايران  زمانى تاريخ ش
ــمار مى آيد، در اين دهه سرانجام مبارزات  به ش
ــام خمينى(ره) به  ــورمان به رهبرى ام مردم كش
ثمر نشست و پيروزى عظيمى براى ملت آزاده 
ايران حاصل شد. به همين جهت هرساله در اين 
ايام فرخنده شاهد شور و نشاط لذت بخشى در 
ــتيم، مدارس نيز از اين امر  سرتاسر كشور هس
مستثنى نبوده و از همان ابتدا در ايام االله دهه فجر 

رنگ و بوى زيبايى پيدا مى كردند. 
اگر امروز پاى صحبت افرادى بنشينيم كه در 
ــوز بودند خاطرات  دهه هاى 60 يا 70 دانش آم
دلنشينى از نحوه برگزارى جشن هاى دهه فجر 
در مدارس بازگو مى كنند مثلا پختن آش، تهيه 
ــريه ديوارى، برگزارى جشن ها با خلاقيت  نش
ــن كلاس ها، اهداى جايزه به  دانش آموزان، تزئي
دانش آموزان با بهانه هاى گوناگون و... از جمله 

اين خاطرات خوش است.
ــروز براى  ــدازه ام ــته به ان ــايد در گذش ش
برگزارى جشن هاى دهه فجر در مدارس هزينه 
نمى شد اما همين موضوع كه تمامى امور برعهده 
دانش آموزان قرار مى گرفت و آن ها براى داشتن 
ــراى اجراى  ــن كلاس در تزئينات و يا ب بهتري
هرچه زيباتر ويژه برنامه هاى دهه فجر با يكديگر 
ــى به  به رقابت مى پرداختند حال و هواى خوش
مدرسه مى داد، متاسفانه درحال حاضر برگزارى 
ــدارس از حالت  ــر در م ــه فج ــن هاى ده جش
دانش آموز محور خارج شده است و مسلما آن 

شور و شوق گذشته را ندارد.
ــم برگزارى  ــاى مه ــر از مزيت ه يكى ديگ
ويژه برنامه هاى دهه فجر توسط دانش آموزان اين 
ــل جوان با اهداف و مبانى انقلاب  است كه نس
اسلامى آشنا شوند چراكه دانش آموزان براى تهيه 
مطالب مناسب جهت اجراى جشن، تهيه نشريه 
ــق و مطالعه درخصوص  ــوارى و... به تحقي دي
وقايع انقلاب نياز دارند و همين مطالعه آن ها را 

با بسيارى از حقايق آن دوران آشنا مى كند.
ــورى از مهم ترين  ــر كش ــل جوان در ه نس

ــل نوجوان و  ــت در ايران نيز نس سرمايه ها اس
ــرفت  ــى راهبردى در پيش جوان مى تواند نقش
كشور داشته باشد بنابراين بايد از فرصت طلايى 
ــتفاده شود تا اين نسل با  دهه فجر به خوبى اس
ــى كشور و انقلاب آشنا شوند و در  مبانى اساس
ــتفاده از نسل جوان  اين صورت فرصت سواس

ايرانى نيز دراختيار دشمنان قرار نگيرد.
 تزيين كلاس ها، راهروها و رنگارنگ 
شـدن مدرسه در دهه فجر بسيار دلنشين 

بود
ــهركردى  ش ــهروندان  ش از  ــى  يك ــرا  زه
ــن هاى  ــود از جش ــرات خ ــوص خاط درخص
ــر، اظهار كرد: دهه فجر در  مدارس در دهه فج
دوران بچگى شور و شوق زيادى داشت تزيين 
ــه  ــدن مدرس كلاس ها، راهروها و رنگارنگ ش
ــه از بچه ها  ــئولان مدرس خيلى با صفا بود؛ مس
ــكارى يكديگر  ــتند كلاس ها را با هم مى خواس
تزيين كنند و بعد از ميان آن ها به بهترين تزئين 
و كلاس جوايزى اهدا مى شد و همين موضوع 

رقابت دلنشينى بين دانش آموزان ايجاد مى كرد.
ــه در دهه  ــان اينكه تزئينات مدرس وى با بي
فجر حس خوبى به دانش آموزان انتقال مى داد، 
افزود: دوران مدرسه در ايام دهه فجر جشن هاى 
زيادى در مدرسه برگزار مى شد، شركت در اين 
ــن ها از يك طرف و تعطيل شدن كلاس ها  جش
ــايندى بود، برگزارى  از طرف ديگر اتفاق خوش
مسابقه مثل گاز زدن سيب آويزان شده، ماست 
خوردن با دست هاى بسته و... جز جدا نشدنى 
ــور و نشاط  ــوب مى شد كه ش ــن ها محس جش

زيادى در بين دانش آموزان ايجاد مى كرد.
ــه داد: به ياد دارم  ــهركردى ادام اين بانوى ش
ــه  ــه فجر تئاتر نيز در مدرس ــن هاى ده در جش
اجرا مى شد، بچه ها لباس هاى رنگارنگ از خانه 
آورده و متناسب با نقشى كه در نمايش برعهده 
ــناريوى  ــن مى كردند، س ــتند آن ها را بر ت داش
نمايش ها هم يا كمدى و يا مربوط به زمان پيش 
ــلاب بود همچنين اجراى اين برنامه ها در  از انق
ــر برعهده يكى از  ــر يك از روزهاى دهه فج ه

ــن موضوع  ــه همي ــت ك ــرار داش ــا ق كلاس ه
ــيرينى ميان  ــد همهمه و رقابت ش باعث مى ش
دانش آموزان ايجاد شود و همگى تلاش كنند تا 

از راه هاى مختلف بهترين برنامه را اجرا كنند.
زهرا با اشاره به خاطرات شيرين و طنز خود 
از دوران مدرسه در دهه فجر، عنوان كرد: روزى 
ــا ويژه برنامه دهه فجر را  كه مقرر بود كلاس م
ــتن  ــد برنامه ريزى زيادى براى داش ــزار كن برگ
ــه متفاوت انجام  ــت و اجراى يك برنام خلاقي
ــنهاد اين بود كه من به همراه  داديم، اولين پيش
ــتانم با پوشيدن لباس فرم تكواندو  يكى از دوس
ــن ورزش  ــى اي ــه اجراى حركت هاى نمايش ب
ــيقى  بپردازيم، درحين اجراى اين حركات موس

شاد و ورزشى نيز پخش شد.
 شـور و نشاط دانش آموزان دهه 60 و 

70 در دهه فجر تكرارنشدنى است
ــهروندان شهركردى با  مريم يكى ديگر از ش
اشاره به حال و هواى جشن هاى دهه هفتاد در 
مدارس چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: حال 
و هواى دانش آموزان آن دوران كاملا متفاوت با 
دوران كنونى است، نزديك به ايام دهه فجر كه 
ــور و حال مدارس وصف نشدنى  مى شديم، ش
ــه هاى پرچم، بادكنك  ــود. وى ادامه داد: ريس ب
ــكال هندسى با دستان  و كاغذهاى رنگى به اش
كوچك دانش آموزان در كلاس آويزان مى شد و 

همه مشعوف از اين تغيير در مدرسه بودند.
ــريه  ــت كردن نش ــان اينكه درس ــا بي وى ب
ــاى دهه  ــى برنامه ه ــاى ثابت تمام ــوارى، پ دي
ــوان كرد: همه باهم به  فجر در مدارس بود، عن
نزديك ترين مغازه لوازم التحرير فروشى نزديك 
مدرسه مى رفتيم و با اندك پول تو جيبى وسايلى 
ــب رنگى، ماژيك، چسب مايع  مانند مقوا، چس
ــذ رنگى خريدارى مى كرديم، مرحله بعد  و كاغ
جمع آورى مطلب از كتاب ها و نشريات قديمى 
ــى به  بود، تمام هنر خود را در خطاطى و نقاش
ــريه ديوارى را تهيه  كار مى گرفتيم تا بهترين نش
ــيدن كاريكاتور شاه به نوعى مهر  كنيم، البته كش

كارمان در اين نشريه محسوب مى شد.

مريم با اشاره به اينكه بنده معتقدم زيبايى در 
سادگى است، توضيح داد: براى برنامه هاى دهه 
فجر در مدارس هزينه چندانى توسط مسئولان 
مدرسه صورت نمى گرفت، نهايت هزينه براى 
جشن هاى دهه فجر شيرينى و شكلاتى بود كه 
عموما نيز بچه ها در هزينه آن شريك مى شدند.

ــهركردى بيان كرد: پخت آش  اين بانوى ش
در دهه فجر در مدارس مرسوم بود، كلاس هاى 
ــئول  ــد، يك كلاس مس درس گروه بندى مى ش
تهيه رشته، كلاس ديگر سبزى، كلاس ديگرى 
ــاز داغ و اينگونه  ــدى پي ــات، كلاس بع حبوب
ــا همكارى خانواده  ــواد اوليه مورد نياز آش ب م
ــد و معلمان نيز هنر  ــوزان تهيه مى ش و دانش آم
ــپزى خود را با اين مواد تهيه شده به نمايش  آش
مى گذاشتند، زمانى كه دور هم آش مى خورديم، 

به نوعى شيرين ترين خاطرات رقم مى خورد.
ــور و  ــان كرد: فكر نمى كنم ش وى خاطرنش
ــاطى كه در بين دانش آموزان در دهه 60 و  نش
ــلامى وجود داشت،  70 در دهه فجر انقلاب اس
تكرار شود، امروز هزينه هاى گزاف در مدارس 
ــود، اما چون  ــن مى ش صرف نصب بنر و جش
ــى ندارند، شور  دانش آموزان در اجراى آن نقش

و نشاطى حاصل نمى شود.
 در سـال جارى برگزارى جشـن هاى 
دهـه فجر با رويكـرد دانش آمـوز محورى 

خواهند بود
غلامعلى خديبى_معاون پرورشى و فرهنگى 
ــال و بختيارى   ــرورش چهارمح ــوزش  و پ آم
ــوزش و پرورش در  ــرد: رويكرد آم ــار ك اظه
ــن هاى دهه  ــال جارى براى برگزارى جش س
ــمت دانش آموز محور بودن حركت  فجر به س
ــده است  كرده و به تمامى مدارس نيز تاكيد ش
ــوزان و والدين آن ها  ــكارى دانش آم تا با هم
ــاى دهه مبارك فجر  به برگزارى ويژه برنامه ه

بپردازند.
ــازى  ــزود: وحدت آفرينى، شاداب س وى اف
ــام فرخنده و  ــا توجه به اي ــى ب و طراوت بخش
ــب همچنين ميلاد حضرت  پرفضيلت ماه رج
ــه دانش آموزان دختر و  ــى (ع)، توجه ويژه ب عل
ــى از جمله موارد ديگرى  جامعه بانوان فرهنگ
ــال جهت برگزارى  ــت كه در رويكرد امس اس

ــرار گرفته  ــن هاى دهه فجر مورد توجه ق جش
است.

معاون پرورشى و فرهنگى آموزش  و پرورش 
ــال هاى  ــال و بختيارى ادامه داد: در س چهارمح
ــى برگزارى  ــته دانش آموزان عناصر اصل گذش
ــبت هاى ايام االله دهه فجر بودند، در  تمامى مناس
ــه كلاس هاى برگزيده در موضوعات  آخر نيز ب
ــازى، برگزارى  گوناگون اعم از تزئينات، فضاس
جشن هاى روزانه و... جوايزى اهدا مى شد امسال 
ــت بخش مهم و عمده برنامه هاى  نيز مقرر اس
ــط دانش آموزان و  ــدارس توس ــه فجر در م ده

تشكل هاى دانش آموزى انجام شود.
ــت محوريت  خديبى با بيان اينكه ممكن اس
ــن هاى  قرار دادن دانش آموزان در برگزارى جش
دهه فجر مدارس بروز برخى خطاها و ايرادات 
را نيز در پى داشته باشد، عنوان كرد: با وجود اين 
ــت دانش آموزان در اين زمينه به عنوان  لازم اس
ــئولان  ــوند و مس محور اصلى درنظر گرفته ش

مدارس تنها نقش هدايت كننده داشته باشند.
وى اضافه كرد: همراهى خانواده دانش آموزان 
ــن هاى ايام االله دهه فجر نيز از  در برگزارى جش
ــت به همين علت  اهميت بالايى برخوردار اس
برخى هماهنگى ها با رئيس اداره انجمن اوليا و 
مربيان اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال و 
بختيارى صورت گرفت تا به اين ترتيب امسال 

ــش با محوريت  ــن هاى مدارس بيش از پي جش
دانش آموزان و والدين برگزار شوند و به صورت 
ــاهد حضور  ويژه در راهپيمايى 22 بهمن ماه ش

پرشور دانش آموزان به همراه خانواده ها باشيم.
ــوزش  و  ــى آم ــى و فرهنگ ــاون پرورش مع
ــارى تصريح كرد:  ــرورش چهارمحال و بختي پ
ــه عنوان عنصر اصلى  زمانى كه دانش آموزان ب
در برگزارى جشن هاى دهه فجر درنظر گرفته 
ــتن يك عملكرد مطلوب بايد  شوند براى داش
ــلامى  به مطالعه درخصوص وقايع انقلاب اس
ــخنرانى هاى گوناگون در اين  ــد و از س بپردازن
ــى ايجاد  ــد بنابراين فرصت ــتفاده كنن زمينه اس
ــل جوان به خوبى با آرمان ها و  ــود تا نس مى ش
تاريخ انقلاب اسلامى آشنا شود همچنين مقرر 
شده تمامى سخنرانى هايى كه براى دانش آموزان 
ــتاوردهاى  ــود با رويكرد تبيين دس انجام مى ش

انقلاب اسلامى باشد.
ــابقه  ــزارى مس ــاره به برگ ــا اش ــى ب خديب
هيس طورى، خاطرنشان كرد: افراد شركت كننده 
در اين مسابقه بايد 15 جلد كتاب را مطالعه كنند 
ــتعمار و  كه اين كتاب ها درخصوص اهداف اس
ــاير كشورها هستند و اين مسابقه  نفوذ آن در س
ــى از وقايع رخ  ــت صحيح ــز مى تواند ذهني ني
ــلامى براى  ــور در زمان انقلاب اس داده در كش

دانش آموزان ايجاد كند.

جشن های دهه فجر مدارس در گذر زمان

اصالت
بهناز اسديان

ــه ها و اصالت ها  پناه  براى درمان فرهنگى جامعه بايد به ريش
ببريم.اصالت خانوادگى به معناى شهرت ، ثروت ، ميزان تحصيلات 
ــت كلمه اصالت از اصل  گرفته شده كه  و موقعيت اجتماعى نيس
معناى آن ريشه دار بودن است بنابر اين  وقتى از اصيل و اصالت دار 
بودن حرف مى زنيم نشان از يكسرى ويژگى هاى مثبت و عقلانى 

است كه بسيار دوست داشتنى هستند.
در جامعه ماشينى امروز،شغل،درآمد، ثروت و ... جايگزين اصل 
و نسب گرديده  و ارزشهاى انسانى و اخلاقى را به خطر انداخته و 
ــابقه خانوادگى مفهومى بى ارزش به خود گرفته است  اصالت و س
جامعه امروز را بايد عصر فضيلت هاى فراموش شده نام بگذاريم.

بنا به اصل اصالت ذات هر كس بر پايه ذات خود رفتار مى كند 
و كسى نمى تواند ذات خود يا ديگرى را تغيير دهداصالت به شدن 
ــت ،  طبق قانون وراثت، خصوصيات روحى  ــت به بودن اس نيس
ــق عوامل وراثتى (ژن  ــمانى از طري ،اخلاقى و ويژه گى هاى جس
ــود بنابر اصالت گرگ ناآرامى  ــن به فرزندان منتقل مى ش )از والدي
ــت. در آموزه هاى دينى  ــده گى و گربه به موش گرفتن اس و درن
ــده است،محمد حنفيه در  ــيار تاكيد بر اصالت ش و در ادبيات بس
جنگ جمل علمدار لشكر بود ولى گويا ترسيده بود امام فرمود اين 

عرق(ريشه و اساس) از مادرت به تو رسيده است.
در تاريخ بيهقى آمده است:

بوسهل مردى امام زاده و محتشم و فاضل و اديب بود،اما شرارت 
و زعارتى در طبع وى موكد شد.حكيم طوس مى فرمايد:

زبد اصل چشم بهى داشتن             بود خاك در ديده انباشتن
استاد سخن سعدى مى فرمايد:

عاقبت گرگ زاده گرگ شود          گرچه با آدمى بزرگ شود
بنابر اين افراد با اصالت به جهت سررشت طببعى در هيچ حالى 
ــت را با  ــت نمى دهند و كار زش ــى را از دس خوبى و بزرگ منش
ــى دانند و فراموش  ــب م ــت و حرمت خود منافى و نامتناس حيثي
ــيار مهم است ، عزت نفس و  نكنيم آنچه در اصالت خانوادگى بس

صلاحيت اخلاقى و روان مى باشد.
در عصر حاضر، اصالت ها و افتخارات ارزش خود را از دست 
داده و ارزش ها و مفاهيم ديگرى جايگزين آن شده است در مقال 

بعدى به آن مى پردازم.......

یادداشت

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى 
ــلال احمر در بارش هاى  گفت: امدادگران جمعيت ه
اخير از تاريخ 18 تا 27 دى ماه با خدمت رسانى به چهار 
ــانى در  ــزارو 205 نفر ،در فراوانى عمليات امدادرس ه
برف و كولاك، جايگاه دوم كشور را به خود اختصاص 

دادند. 
ــا 27 دى ماه  ــزود: از تاريخ 18 ت ــعود مثنوى اف مس
ــر در حادثه برف و  ــزار و 696 نف ــداد 21 ه 1401 تع
ــطح كشور دچار آسيب شدند كه در اين  كولاك در س
مدت بيشترين عمليات هاى امدادرسانى در استان هاى 
ــر، چهارمحال و  ــراى چهار هزار و 653 نف اصفهان ب

ــزار و 205 نفر و كهگيلويه و  ــارى براى چهار ه بختي
ــه هزار و 385 نفر از آسيب ديدگان  بويراحمد براى س

توسط امدادگران جمعيت هلال احمر انجام شد.
ــتانى در محورهاى  وى گفت: از ابتداى طرح زمس
مواصلاتى استان تاكنون نيز 101تيم عملياتى جمعيت 
هلال احمر استان با حضور 189 نفر نيروى عملياتى به 

چهار هزار و 769 نفر امدادرسانى كردند.
ــتگاه آمبولانس،  به گفته وى،در اين مدت 119 دس
24 دستگاه خودرو نجات، 39 دستگاه خودرو كمك دار 
در عمليات هاى امدادرسانى حضور داشتند و امدادگران 
جمعيت هلال احمـــر استان يك هزار و 400 دستگاه 

خـــودرو گرفتـــار در برف را رهاســـازى كردند.
مثنوى اظهار داشت: در اين مدت 153 تخته پتو، 18 
تخته موكت، 84 كيلو نايلون و هشت شعله گاز بين در 

راه ماندگان توزيع شد.
وى از توزيع چهار بسته غذايى 24 ساعته، 207 بسته 
غذايى 72 ساعته، 268 بطرى آب معدنى و نان، خرما، 
ــكويت بين مصدومان و درراه ماندگان  كشمش و بيس
خبر داد و گفت: امدادرسانى امدادگران جمعيت هلال 

احمر تا پايان زمان اجراى طرح ادامه خواهد داشت.
ــتانه جمعيت هلال  ــرح زمس ــه وى، در ط ــه گفت ب
احمر22 پايگاه امداد و نجات اين جمعيت شامل پايگاه 
ــتان و پايگاه موقت با  ــداد و نجات جاده اى، كوهس ام
تمام تجهيزات از جمله خودرو، آمبولانس و تجهيزات 

امدادرسانى آماده خدمات رسانى به مردم هستند.
ــرح 835 امدادگر  ــت: در اين ط ــوى اظهار داش مثن
ــر، 659 نفر برادر و  ــامل 176 نفر خواه و نجات گر ش

ــار آماده ارائه خدمات به حوادث  18 نفر عضو تيم ايث
احتمالى به هموطنان هستند.

ــر و امدادگر نيز در  مثنوى گفت: 145 نفر نجات گ
ــكان و توزيع اقلام و تيم  ــب 36 تيم تخصصى اس قال
انتقال اضطرارى، 42 نفر در قالب 10 تيم تخصصى و 
ــات فنى، 140 نفر در قالب 35 تيم تخصصى آماده  نج

ارائه خدمات در اين طرح هستند.
ــتگاه  ــتگاه آمبولانس و 12 دس به گفته وى، 25 دس
خودروى نجات در چهارمحال و بختيارى در اين طرح 

آماده امدادرسانى به مردم وجود دارد.
ــه هزار و 732 كيلومتر راه  چهارمحال و بختيارى س
دارد كه 259 كيلومتر بزرگراه، 761 كيلومتر راه اصلى، 
ــزار و 369 كيلومتر راه  ــر راه فرعى و 2 ه 291 كيلومت
روستايى است و بخشى از راه هاى ارتباطى اين استان 
از جمله مسير لردگان به بروجن از مسيرهاى ترانزيتى 

است.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
هلال احمر چهارمحال و بختيارى جايگاه دوم امدادرسانى در 

برف و كولاك را دارد

ــى : رئيس مركز  سيمين رئيس
ــت چهارمحال و بختيارى  بهداش
ــت خبرى با خبرنگاران و  در نشس
ــانه به مناسبت هفته  اصحاب رس
بسيج اطلاع رسانى تغذيه با شعار 
ــب»  ــا وزن مناس ــال خوب ب «ح
ــت: ميزان ابتلا به چاقى  اظهارداش
در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح در 
ــان 28.8 درصد، در بين  بين جوان
ــالان 54.7 درصد و در بين  ميانس

كهن سالان 40.1 است. 
ــارى  پرفش ــت:  گف ــدى  احم
خون،كبدچرب ، سرطان، ديابت، 
ــى  بيمارى كليوى، قلبى و گوارش
ــاى غيرواگير  ــه بيمارى ه از جمل
ــت كه ديابت و فشارخون بالا  اس
ــاى غير واگير ارتباط  در بيمارى ه
ــتقيم با تغذيه و سبك زندگى  مس

دارد.
وى افزود: اضافه وزن و چاقى 

ــمانى  علاوه بر بروز خطرات جس
كه براى فرد ايجاد مى كند، سلامت 
ــرار  ــر ق ــت تاثي ــز تح روان را ني

مى دهد.
استان:  ــت  بهداش مركز  رئيس 
ــالان  ميانس در  وزن  ــه  اضاف
ــان با 62.8  ــتان هاى فارس شهرس
ــا 59.8 درصد و  ــار ب ــد، كي درص
ــهركرد با 50.6 درصد بالاترين  ش
ــتان كوهرنگ با  ــزان و شهرس مي

37درصد كمترين ميزان چاقى را 
دارند.

ــان كرد: در  ــدى خاطرنش احم
شهرستان كوهرنگ ابتلا به چاقى 
كمتر است اما ميزان شيوع ابتلا به 
پر فشارى خون بيشتر است كه اين 
امر به دليل استفاده نمك در سفره 

و عادات غذايى بومى مى باشد.
ــاره به اينكه 404  احمدى با اش
ــلامت، پايگاه هاى  مركز جامع س
بهداشت و مراكز واكسيناسيون در 
ــتان كار واكسيناسيون را انجام  اس
ــت در نوبت هاى اول  مى دهند گف

و دوم بالاى 95 درصدودوره سوم 
واكسيناسيون  ــش  پوش 35درصد 

انجام شده است.
كارشناس  فاضليان،  ــياوش  س
تغديه در اين نشست اظهارداشت: 
ــارى مزمن  ــوان بيم ــى به عن چاق
مى تواند پيشامدهاى جبران ناپذير 
ــد امروزه چاقى دوران  داشته باش
كودكى و نوجوانى به صورت يك 
مشكل سلامت همگانى روبه رشد 
ــگيرى از چاقى در  ــت، با پيش اس
سنين كودكى و نوجوانى مى توان 
ــالى و پيامدهاى  از چاقى بزرگس

ناشى از آن جلوگيرى كرد.
ــان تصريح كرد: كاهش   فاضلي
ــد، افزايش  ــن و قن مصرف روغ
مصرف ميوه و سبزى در پيشگيرى 
از چاقى كودكان و تضمين سلامتى 

آنان بسيار موثراست.
ــان گفت:24 درصد  وى در پاي
علل مرگ و مير در جهان به دليل 
ــت كه خود عامل بروز  چاقى اس
ــارى مزمن و غير  ــيارى از بيم بس
واگير است و به عنوان يك عامل 
ــلامت عمومى به شمار  تهديد س

مى رود.

خراش چاقى روى سلامت روان 

چاقـى و خطـرى كه سلامـت روان را تهديـد مـى كند

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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ــتان حكيم خير انديش و آن  ــما هم داس ــايد ش ش
كودك نيوزلندى را ديده و شنيده باشيد كه، بهتر است 

از زبان مادر كودك و استاد خير انديش بخوانيد؛
ــم بهترين  ــم گرفت ــد: تصمي ــالى مى گوي مادر س
ــم. چون فكر  ــكا را از نزديك ببين ــك هاى آمري پزش
ــرم به زودى مى ميرد. بهترين متخصص  مى كردم پس
ــتان آنجا پسرم را معاينه كرد.  در مشهورترين بيمارس
ــش در آمريكا 20 هزار دلار  من فقط براى يك آزماي
ــوارش، داخلى،  ــت كردم. متخصص اطفال، گ پرداخ
تغذيه هر كدام آمدند و نظرى دادند، اما همه آن اشتباه 
ــد. اما پزشكان  ــالى هر روز بدتر مى ش بود. اوضاع س

حتى بيمارى او را تشخيص نمى دادند. 
ــت؛ او  ــش خواندنى اس ــتاد خيراندي ــت اس رواي
ــجوهاى ما بود كه چنين گزارشى را  مى گويد: از دانش
مطرح كرد، گفت چنين كسى است كه نمى تواند غذا 
ــرم خودش را  نگه دارد و بر مى گرداند و از طريق س
زنده نگه مى داشت، چون سردى معده اش بيش از حد 
ــان يك  ــد معده را گرم مى كرد. داروى ايش بود و باي
قاشق مرباخورى بارهنگ، داخل يك ليوان عرق نعنا، 

10 دقيقه بجوشاند و بخورد و تمام. 
مادر سالى پس از درمان فرزندش مى گويد: اتفاقى 
ــرم اولين بار از زمان  ــه افتاد خيلى عجيب بود، پس ك
ــت من غذا گرفت. وقتى يك تكه نان  تولدش از دس
ــنگك را ديد شروع به خوردن كرد. در عرض چند  س
ــتنى بخورد. اين براى من  ــت بس روز حتى مى توانس
ــالى را  ــى بود. آقاى خيرانديش زندگى س باورنكردن

نجات داد. او حيرت انگيز بود. 
ــنتى مقاومت  ــرا مقابل طب ايرانى و س اين كه چ
مى شود اجازه ترويج آن داده نمى شود، روشن است، 
داروهاى شيميايى كه بازار پولى هنگفتى را پديد آورده 
سود آور است و مافيايى كه پشت آن قرار گرفته اجازه 
نمى دهد كه در دنيا طبى رواج پيدا كند كه بازار آن را 

كساد كند.
ــكى مدرن را  هر چند نمى توان به طور كامل پزش
ــنتى نيز بهاد  ــرد اما بايد در كنار آن به طب س نفى ك
ــيار كمتر از  داد چرا كه عوارض داروهاى گياهى بس
داروهاى شيميايى است. ايران خود يكى از سرآمدان 
ــمندان بزرگى در زمينه  ــت كه دانش ــنتى اس طب س
ــنتى و ايرانى همچون ابو على سينا دارد.  ــكى س پزش
ــمول بيمه ها نمى شود؟ حتى  چرا داروهاى گياهى مش
ــازار صادراتى  ــاى گياهى مى تواند ب صادرات داروه

خوبى را براى كشور داشته باشد.
ــيون طب سنتى  در همين باره نايب رئيس فراكس
ــوراى اسلامى با بيان اين كه بودجه در نظر  مجلس ش
ــال آينده صرفاً 50  ــده براى طب سنتى درس گرفته ش
ميليارد تومان است؛ گفت: برخى نخبگان در دولت و 
مجلس و بخش هاى سياست گذار و مراكز تصميم گير، 

شناخت صحيحى از ظرفيت هاى طب ايرانى ندارند.
ــنيم با  دكتر فاطمه محمدبيگى در گفت وگو با تس
ــد است اما  ــنتى در ايران رو به رش بيان اينكه طب س
ــناد بالادستى  ــاس اس ــد مورد انتظار بر اس آهنگ رش
نظام سلامت كشور اتفاق نمى افتد، اظهار كرد: برخى 
نخبگان در دولت و مجلس و بخش هاى سياست گذار 
و مراكز تصميم گير، شناخت صحيحى از ظرفيت هاى 

طب ايرانى ندارند.
نايب رئيس فراكسيون طب سنتى مجلس شوراى 
ــنتى در لايحه 1402  ــلامى درباره بودجه طب س اس

ــده براى طب  ــرد: بودجه در نظر گرفته ش تصريح ك
سنتى در سال 1402، به ميزان 50 ميليارد تومان است؛ 
ــور، حداقل سه برابر  در حالى كه انتظار ما و نياز كش

اين بودجه است.
ــان دارويى و  ــت اقتصادى گياه ــزود: ظرفي وى اف
ــگيرى و اصلاح  ــاى گياهى، ظرفيت طب پيش داروه
سبك زندگى و تغذيه سالم، ظرفيت ويژه اشتغال زايى، 
ــركت هاى دانش بنيان از قبِل پژوهش هاى  ظرفيت ش
ــنتى، ظرفيت ويژه داروسازى  حوزه داروهاى طب س
ــنتى و پتانسيل اين طب براى نگهداشت نخبگان و  س
ــا تكيه بر ميراث كهن  ــدازى فناورى هاى نوين ب راه ان
ــنتى، جلوگيرى از بار بيمارى هاى غيرواگير و  طب س
كاهش هزينه كرد مردم از جيب در زمينه دارو و درمان، 
ــده است و جا دارد كه مجلس شوراى  مغفول واقع ش
اسلامى و دولت با سرعت بيشترى به ساماندهى طب 

سنتى بپردازند.
وى گفت: ارتقاى طب سنتى در وزارت بهداشت، 
ايجاد رديف مستقل بودجه طب سنتى در برنامه هفتم 
ــلامت كده ها به صورت  ــالانه و ايجاد س و بودجه س
گسترده در سراسر كشور، بيمه كردن داروهاى گياهى 
ــازمان غذا و دارو، پوشش دهى  معتبر و مورد تاييد س
ويزيت هاى متخصصين طب سنتى و تربيت نيروهاى 
انسانى متخصص در رده ها و مقاطع مختلف، مى تواند 
آينده بسيار زيبايى را براى نظام سلامت ايران و ارتقاى 
ــلامت رقم بزند؛ آنچه در حوزه زيرساختى  ــواد س س
ــند ملى  ــد مورد توجه قرار گيرد، اجرايى كردن س باي
گياهان دارويى و ادغام طب سنتى در ساختار وزارت 

بهداشت است.
عضو كيمسيون بهداشت و درمان مجلس شوراى 
اسلامى تصريح كرد: من به عنوان نايب رئيس فراكسيون 
طب سنتى معتقدم كه در اين زمينه كم كارى شده و ما 
ــع زيادى براى ارتقاى جايگاه طب  در مجلس با موان
سنتى مواجه هستيم؛ متاسفانه برخوردهاى تعصبى و از 
روى تعارض منافع نيز به اين موضوع دامن مى زند و 
برخى شيادى ها و سوءاستفاده ها از عناوين طب سنتى 
باعث شده افراد علاقه مند به اين طب نيز در اين زمينه 
ــئله را پاك كنيم و با  كوتاه بيايند اما نبايد صورت مس
ايجاد يك ساختار ويژه براى طب سنتى و ساختارمند 
ــرفت اين طب و برخورد با  كردن آن مى توانيم به پيش
سوداگران اين حوزه كمك كنيم.شايد شما هم داستان 

ــودك نيوزلندى را ديده و  حكيم خير انديش و آن ك
شنيده باشيد كه، بهتر است از زبان مادر كودك و استاد 

خير انديش بخوانيد؛
ــم بهترين  ــم گرفت ــد: تصمي ــالى مى گوي مادر س
ــم. چون فكر  ــكا را از نزديك ببين ــك هاى آمري پزش
ــرم به زودى مى ميرد. بهترين متخصص  مى كردم پس
ــتان آنجا پسرم را معاينه كرد.  در مشهورترين بيمارس
ــش در آمريكا 20 هزار دلار  من فقط براى يك آزماي
ــوارش، داخلى،  ــت كردم. متخصص اطفال، گ پرداخ
تغذيه هر كدام آمدند و نظرى دادند، اما همه آن اشتباه 
ــد. اما پزشكان  ــالى هر روز بدتر مى ش بود. اوضاع س

حتى بيمارى او را تشخيص نمى دادند. 
ــت؛ او  ــش خواندنى اس ــتاد خيراندي ــت اس رواي
ــجوهاى ما بود كه چنين گزارشى را  مى گويد: از دانش
مطرح كرد، گفت چنين كسى است كه نمى تواند غذا 
ــرم خودش را  نگه دارد و بر مى گرداند و از طريق س
زنده نگه مى داشت، چون سردى معده اش بيش از حد 
ــان يك  ــد معده را گرم مى كرد. داروى ايش بود و باي
قاشق مرباخورى بارهنگ، داخل يك ليوان عرق نعنا، 

10 دقيقه بجوشاند و بخورد و تمام. 
مادر سالى پس از درمان فرزندش مى گويد: اتفاقى 
ــرم اولين بار از زمان  ــه افتاد خيلى عجيب بود، پس ك
ــت من غذا گرفت. وقتى يك تكه نان  تولدش از دس
ــنگك را ديد شروع به خوردن كرد. در عرض چند  س
ــتنى بخورد. اين براى من  ــت بس روز حتى مى توانس
ــالى را  ــى بود. آقاى خيرانديش زندگى س باورنكردن

نجات داد. او حيرت انگيز بود. 
اين كه چرا مقابل طب ايرانى و سنتى مقوما مى شود 
اجازه ترويج آن داده نمى شود، روشن است، داروهاى 
ــيميايى كه بازار پولى هنگفتى را پديد آورده سود  ش
ــت آن قرار گرفته اجازه  ــت و مافيايى كه پش آور اس
ــدا كند كه بازار آن  ــد كه در دنيا طبى رواج پي نمى ده

را كساد كند.
ــكى مدرن را  هر چند نمى توان به طور كامل پزش
ــنتى نيز بهاد  ــرد اما بايد در كنار آن به طب س نفى ك
ــيار كمتر از  داد چرا كه عوارض داروهاى گياهى بس
داروهاى شيميايى است. ايران خود يكى از سرآمدان 
ــمندان بزرگى در زمينه  ــت كه دانش ــنتى اس طب س
ــنتى و ايرانى همچون ابو على سينا دارد.  ــكى س پزش
ــمول بيمه ها نمى شود؟ حتى  چرا داروهاى گياهى مش

ــازار صادراتى  ــاى گياهى مى تواند ب صادرات داروه
خوبى را براى كشور داشته باشد.

ــيون طب سنتى  در همين باره نايب رئيس فراكس
ــوراى اسلامى با بيان اين كه بودجه در نظر  مجلس ش
ــال آينده صرفاً 50  ــده براى طب سنتى درس گرفته ش
ميليارد تومان است؛ گفت: برخى نخبگان در دولت و 
مجلس و بخش هاى سياست گذار و مراكز تصميم گير، 

شناخت صحيحى از ظرفيت هاى طب ايرانى ندارند.
ــنيم با  دكتر فاطمه محمدبيگى در گفت وگو با تس
ــد است اما  ــنتى در ايران رو به رش بيان اينكه طب س
ــناد بالادستى  ــاس اس ــد مورد انتظار بر اس آهنگ رش
نظام سلامت كشور اتفاق نمى افتد، اظهار كرد: برخى 
نخبگان در دولت و مجلس و بخش هاى سياست گذار 
و مراكز تصميم گير، شناخت صحيحى از ظرفيت هاى 

طب ايرانى ندارند.
نايب رئيس فراكسيون طب سنتى مجلس شوراى 
ــنتى در لايحه 1402  ــلامى درباره بودجه طب س اس
ــده براى طب  ــرد: بودجه در نظر گرفته ش تصريح ك
سنتى در سال 1402، به ميزان 50 ميليارد تومان است؛ 
ــور، حداقل سه برابر  در حالى كه انتظار ما و نياز كش

اين بودجه است.
ــان دارويى و  ــت اقتصادى گياه ــزود: ظرفي وى اف
ــگيرى و اصلاح  ــاى گياهى، ظرفيت طب پيش داروه
سبك زندگى و تغذيه سالم، ظرفيت ويژه اشتغال زايى، 
ــركت هاى دانش بنيان از قبِل پژوهش هاى  ظرفيت ش
ــنتى، ظرفيت ويژه داروسازى  حوزه داروهاى طب س
ــنتى و پتانسيل اين طب براى نگهداشت نخبگان و  س
ــا تكيه بر ميراث كهن  ــدازى فناورى هاى نوين ب راه ان
ــنتى، جلوگيرى از بار بيمارى هاى غيرواگير و  طب س
كاهش هزينه كرد مردم از جيب در زمينه دارو و درمان، 
ــده است و جا دارد كه مجلس شوراى  مغفول واقع ش
اسلامى و دولت با سرعت بيشترى به ساماندهى طب 

سنتى بپردازند.
وى گفت: ارتقاى طب سنتى در وزارت بهداشت، 
ايجاد رديف مستقل بودجه طب سنتى در برنامه هفتم 
ــلامت كده ها به صورت  ــالانه و ايجاد س و بودجه س
گسترده در سراسر كشور، بيمه كردن داروهاى گياهى 
ــازمان غذا و دارو، پوشش دهى  معتبر و مورد تاييد س
ويزيت هاى متخصصين طب سنتى و تربيت نيروهاى 
انسانى متخصص در رده ها و مقاطع مختلف، مى تواند 
آينده بسيار زيبايى را براى نظام سلامت ايران و ارتقاى 
ــلامت رقم بزند؛ آنچه در حوزه زيرساختى  ــواد س س
ــند ملى  ــد مورد توجه قرار گيرد، اجرايى كردن س باي
گياهان دارويى و ادغام طب سنتى در ساختار وزارت 

بهداشت است.
عضو كيمسيون بهداشت و درمان مجلس شوراى 
اسلامى تصريح كرد: من به عنوان نايب رئيس فراكسيون 
طب سنتى معتقدم كه در اين زمينه كم كارى شده و ما 
ــع زيادى براى ارتقاى جايگاه طب  در مجلس با موان
سنتى مواجه هستيم؛ متاسفانه برخوردهاى تعصبى و از 
روى تعارض منافع نيز به اين موضوع دامن مى زند و 
برخى شيادى ها و سوءاستفاده ها از عناوين طب سنتى 
باعث شده افراد علاقه مند به اين طب نيز در اين زمينه 
ــئله را پاك كنيم و با  كوتاه بيايند اما نبايد صورت مس
ايجاد يك ساختار ويژه براى طب سنتى و ساختارمند 
ــرفت اين طب و برخورد با  كردن آن مى توانيم به پيش

سوداگران اين حوزه كمك كنيم.

� توجهی به طب ایرا� ظلم در حق مردم

يك كارشناس تغذيه تاكيد كرد:
اهميت ميان وعده براى دانش آموزان/ خوردن مدام نان، پنير 
و چايى در ظرف هاى تكرارى براى بچه ها خسته كننده است

درمان كبد چرب     
طب قديم و جديد در مورد درمان اين بيمارى نظر مشتركى دارند 
و آن تاكيد بر اصلاح سبك زندگى به عنوان مهم ترين عامل پيشگيرى 
و درمان است امّا طب سنتى، هم تدابير دقيق تر و موثرترى دارد و هم 
ــبتا  برخلاف طب جديد، در زمينه درمان هاى دارويى نيز تكليفى نس

روشن دارد.
الف- تدابير حفظ الصحه در درمان كبد چرب

ــد، تكليف  ــه كه در مورد علل ايجاد اين بيمارى بيان ش با آن چ
ــن است لذا به مرور سرفصل ها  ــمت هم تا حد زيادى روش اين قس
ــتر را به ذهن فعال شما واگذار  اكتفا مى كنيم و  تجزيه و تحليل بيش

مى كنيم.
1 - تدابير تغذيه اى

1 -1-   كمى از سمت غذاهاى پخته و حيوانى به سوى غذاهاى 
خام و گياهى حركت كنيد.

2 -1- بيشتر مصرف شوند: سبزى هاى تازه، سير و پياز خام، انواع 
ــورباهاى مناسب، ادويه مناسب (زردچوبه، هل، دارچين،  آش ها و ش

زيره، زعفران، تخم گشنيز و ..)
3 -1- در غذاها كمى سبوس گندم يا برنج بريزيد.

4 -1- كمتر مصرف شوند:
ــرد ازجمله ترشى ها (سركه، آبغوره،  - مواد غذايى داراى طبع س
ــرد و  ــوص غذاهاى داراى طبع س ــاى خانگى) و به خص ــى ه ترش

مرطوب(ماست، دوغ، خيار، كدو...).
( اگر به مصرف ماست و دوغ علاقه داريد، در خوردن آنها افراط 
ــتى يا  ــتفاده كنيد، با غذاهاى گوش نكنيد، از انواع محلى و طبيعى اس
حاوى ترشى استفاده نكنيد و با مصلحاتى مانند نعناع، پونه، آويشن، 

گل سرخ، زيره، سير يا موسير ميل كنيد) .
ــيرداغ، پيازداغ، بادنجان  ــاى داراى طبع خيلى گرم مثل س - غذاه

سرخ كرده ، غذاهاى تند و پرادويه.
- بستنى و ساير خوراكى هاى خيلى سرد: اگر خيلى هوس بستنى 
كرديد، سعى كنيد از بستنى سنتى زعفرانى همراه آب هويج استفاده 

كنيد.
- سرخ كردنى ها و غذاهاى چرب و پركالرى.

- فست فودها، سس ها، نوشابه ها، كنسروها، تنقلات شور و ساير 
خوراكى هاى غير طبيعى و داراى مواد نگهدارنده.

ــبوس مثل نان هاى ماشينى، فانتزى و  - نان ها و آردهاى بدون س
لواش، نان هاى فطير و خمير و خوب پخته نشده، ماكارونى، لازانيا و 
رشته ها. البته و متاسفانه، امروزه حتى نان هاى سنگك هم روسفيد 

شده اند!!
ــاله، كله پاچه، سالاد  ــت گاو و گوس - غذاهاى غليظ مانند گوش
الويه، گوشت هاى مانده و فريزرى، كباب، برنج سفيد به ويژه برنج 
ــتانى، ته ديگ، قارچ، كلم خام، تخم مرغ به ويژه  هاى هندى و پاكس
ــيب زمينى آب پز و سرخ  ــفت، انواع س نيمرو و تخم مرغ آب پز س
كرده(مثل چيپس)، غذاهايى كه با آرد و رشته درست شده اند مانند 

حلوا و آش رشته.
- چاى و قهوه.

ــيرينى هاى  ــيرينى ها به ويژه ش ــته اى و قندى و ش - مواد نشاس
قنادى.

ــان كبد چرب  ــگيرى و درم ــه حفظ آداب زير براى پيش در ادام
ضرورى است

تدابير حفظ الصحه در درمان كبد چرب
آداب ميوه خوردن

ــرد و رطوبى، افراط  - در خوردن ميوه به خصوص ميوه هاى س
نكنيد.

- در هروعده يك جور ميوه ميل كنيد.
ــاعت) ميوه  ــذا (حداقل تا دو س ــا بلافاصله بعد از غ ــراه ي - هم

نخوريد.
- همراه ميوه هاى آبدار، آب نخوريد.

- ميوه را در فصلش بخوريد.
- ميوه نوبرانه- و نه ميوه نرسيده و كال - بخوريد اما سراغ ميوه 

هاى آخر فصل نرويد.
- تا مى شود از ميوه هاى طبيعى و غيرگلخانه اى استفاده كنيد.

- حتى المقدور از ميوه هاى منطقه زندگى خودتان ميل كنيد.
- آداب خوردن ميوه هاى مختلف را ياد بگيريد و عمل كنيد.

آداب نوشيدن آب
- آب خيلى سرد نخوريد.
- آب را با يخ سرد نكنيد.

- آب را جرعه جرعه و آرام بنوشيد.
ــديد، ابتدا آب را كمى مزه مزه كنيد و بعد از  ــنگى ش - هنگام تش

چند دقيقه به آرامى بنوشيد.
ــاس تشنگى جگرتان ميل كنيد و نه  - ميزان آب خوردن را بر اس

به دستور پزشكان.
ــن حالت ها آب نخوريد: بين يا بلافاصله بعد از ورزش،  - در اي
بلافاصه بعد از زناشويى، بين يا بلافاصله بعد از خواب، در حمام و 

سونا و جكوزى يا بلافاصله بعد از آنها.
ــيدنى هاى  ــابه و نوش ــنگى بخوريد و نه نوش - آب را هنگام تش

مشابه و صنعتى .
براى نگهدارى آب از بطرى هاى پلاستيكى استفاده نكنيد.

چه روغنى مصرف كنيم؟
- مصرف روغن از هر نوعش را كم كنيد.

ــانيد. هنر يك كدبانو اين  ــرخ كردن غذاها را به حداقل برس - س
نيست كه به ضرب روغن و گوشت و برنج، اعضاى خانواده را دور 

سفره جمع كند. كدبانو، بايد «كبدبانو» هم باشد.
- از يك روغن، چند بار استفاده نكنيد.

ــتفاده كنيد.  ــده اس - از روغن زيتون به خصوص انواع تصفيه نش
اگر حوصله داشته باشيد و از شعله كاملا ملايم استفاده كنيد، روغن 
زيتون براى سرخ كردن غذا هم مناسب است. در خريد روغن زيتون 
دقت كنيد چراكه متاسفانه، روغن زيتون هاى تقلبى، سكه بازار ايران 

را به نام خود ضرب كرده اند.
- روغن كنجد طبع بسيار گرمى دارد و مناسب مصرف افراد گرم 

مزاج يا فصول گرم نيست
و بخصوص روغن ارده كنجد مناسب تر است .

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

ــت: دانش آموزان  ــناس تغذيه گف يك كارش
خصوصا در مقطع ابتدايى، به يك ميان وعده نياز 
دارند و بايد والدين اين موضوع را مدنظر داشته 

باشند.
كليج كارشناس تغذيه اظهار كرد: دانش آموزان 
خصوصا در مقطع ابتدايى، به يك ميان وعده نياز 
دارند و بايد والدين اين موضوع را مدنظر داشته 
ــاره به اينكه منبع ذخيره قند كه  باشند.وى با اش
ــاز به آن نياز دارد، در  ــوخت و س بدن براى س
ــت بيان داشت: كبد دانش آموزان ابتدايى  كبد اس
ــش از پنج  ــت و نمى تواند براى بي ــك اس كوچ
ــد و در اينجا نقش  ــاعت گلوكز را ذخيره كن س

ميان وعده مشخص مى شود.
كليج با اشاره به اينكه گاهى صبحانه هايى كه 
پدر و مادرها براى فرزندانشان درنظر مى گيرند 
ــت و اين سبب مى شود كه بچه ها  يكنواخت اس
ــند  ــته باش ــى براى صبحانه خوردن نداش تمايل
ــان، پنير و چايى  ــح كرد: خوردن مداوم ن تصري
ــته كننده  در ظرف هاى تكرارى براى بچه ها خس
ــان كرد:  ــناس تغذيه خاطرنش ــت.اين كارش اس
ــيارى است كه مى توان در برنامه  مواد غذايى بس

غذايى دانش آموزان گنجاند و خشك بار، خرما، 
ــير، ميوه ها،  ــير و فراورده هاى ش انواع مغزها، ش
بيسكويت، كيك و كلوچه و لقمه سالم ازجمله 
ــتنى هم براى  ــتند.وى افزود: بس ــن مواد هس اي
ــه وزن ندارند ميان وعده  دانش آموزانى كه اضاف
ــى و يخمك از  ــتنى يخ ــا بس ــت ام خوبى اس
ــط  ــتند و نبايد توس ــالم هس ميان وعده هاى ناس

دانش آموزان مورد استفاده قرار گيرد.
كليج با بيان اينكه جتى خالى لقمه هاى سالم 
در ميان وعده هاى دانش آموزان خالى است گفت: 
تخم مرغ آب پز، نان، پنير و گردو و... از مهم ترين 
موادى هستند كه در ميان وعده ها مى توانند مورد 

استفاده قرار گيرد.
ــت: وقتى  ــناس تغديه اذعان داش ــن كارش اي
ــدار زياد  ــود منظور مق ــت از آجيل مى ش صحب
ــه عدد گردو كافى است اما لازم  نيست بلكه س
ــند چراكه  ــت كه حتما در برنامه غذاى باش اس

حاوى آهن، مس، منيزيم و روى است.
ــز، خلاقيت، رفع  ــه داد: براى تمرك وى ادام
ــرف مغزها نياز  ــتگـــى دانش آموزان مص خس

است./ جهانبين نيوز

يك روانشناس:

تنبيه راهكار مناسبى براى هدايتگرى نيست
يك روانشناس كودك و نوجوان گفت: تنبيه كودك و 
نوجوان براى واكنش به مسائل اجتماعى خيلى هدايتگر 
ــت و در اين سن شيوه هاى تشويقى و راهكارهاى  نيس

صحيح براى كنترل رفتار مناسب تر است. 
ــاره به اينكه انسان بايد در سن  مهرداد رضاپور با اش
ــد،  ــى و نوجوانى حتى المقدور از تنش دور باش كودك
ــاى اجتماعى،  ــامل تنش ه ــئله ش ــار كرد: اين مس اظه
ــر اندازه فرد در  ــود، ه اقتصادى، خانوادگى و ... مى ش
ــد به سلامت  ــنى از اين تنش ها به دور باش اين رده س
ــش  و به بهبود عملكرد خلقى و روانى آن ها  روان، آرام

كمك مى كند.
اين روانشناس كودك و نوجوان افزود: در همه نقاط 
ــت كه كودكان و نوجوانان را از  جهان سعى بر اين اس
ــى از اين تنش هاى مهم،  تنش ها دور نگه دارند كه يك
ــت، كودك و نوجوان درك چندانى  تنش اجتماعى اس
ــائل واقعى، انتطارات منطقى و اين مسائل ندارد  از مس
ــا بر پايه هيجان عمل مى كند و حالات روحى  و عموم
ــت و اگر حال روحى بزرگترها  او نيز تابع بزرگترها اس
ــود و اگر خوب  را ناخوش ببيند، او نيز ناخوش مى ش

ببنيند، او نيز حال روحى خوبى خواهد داشت.
ــم كودكان،  ــعى كني ــد بر اينكه بايد س ــا تاكي وى ب
نوجوانان و حتى جوانان مقطع اول(جوان زير 20 سال) 
را از موضوعات تنش آفرين دور نگه داريم، گفت: اين 
ــد،  تنش هاى  ــلامت روان آن ها كمك مى كن كار به س
اجتماعى مثل كرونا، جنگ است و اين مسائل موجب 
ــود و اخبار در اين  نگرانى براى كودك و نوجوان مى ش
حوزه نيز موجب آشفتگى ذهنى آنان مى شود و تمركز 

آن ها را براى يادگيرى نيز كاهش مى دهد.
رضاپور ادامه داد: آشفتگى در جامعه بر روى كودكان 
و نوجوانان تاثير مى گذارد و آن ها نگران والدين، تردد و 
حتى مسائل روزمره خود مى شوند و بالتبع آن مشكلات 

فيزيكى و روانى براى آنان ايجاد خواهد شد.
ــناس كودك و نوجوان با بيان اينكه عقل  اين روانش
حكم مى كند كه كودك و نوجوان از مسائل تنش آفرين 
ــند، توضيح داد: محدود  در جامعه و خانواده به دور باش
كردن فضاى مجازى، حتى توسط والدين براى اين رده 
ــب براى دور نگه داشتن آن ها  ــنى يك راهكار مناس س

ــائل تنش آفرين است. وى با اشاره به تاثيرپذيرى  از مس
كودكان و نوجوانان در مدارس از همكلاسى هاى خود، 
عنوان كرد: معلمان، مديران و والدين نبايد موضوعات 
تنش آفرين را به كودكان منتقل كنند، وقتى مدير و معلم 
شاهد واكنش كودك و نوجوان در مدرسه به موضوعات 
ــتند، بايد به او بگويد كه اين  اجتماعى تنش آفرين هس
ــوده و در اين خصوص  ــائل مربوط به بزرگترها ب مس
فكر مى كنند، تصميم مى گيرند و اگر حركتى نياز باشد، 
آن را انجام مى دهند، بهترين كمك به والدين و جامعه 

تحصيل و موفقيت در تكاليف روزانه است.
ــودك و نوجوان براى  ــور تاكيد كرد: تنبيه ك رضاپ
ــائل اجتماعى خيلى هدايت گر نيست،  واكنش به مس
ــن شيوه هاى تشويقى و راهكارهاى صحيح  در اين س
ــب تر است، مديران و معلمان  براى كنترل رفتار مناس
ــوند، بلكه مى توانند كودك و نوجوان را  نبايد مانع ش
ــند، مثلا از  ــن موضوعات به چالش بكش ــر اي در براب
ــتند؟ ما به  ــند كه چرا مردم ناراضى هس كودك بپرس
ــاك،  ــه چيزى در جامعه نياز داريم ؟ آيا براى پوش چ
ــتيم؟ قطعا  ــكل هس ــت و ... دچار مش ــوراك، امني خ
ــاى ايدوئولوژيك  ــودك درك صحيحى از آزادى ه ك
ندارند، بلكه آرامش و امنيت در فضاى خانواده براى 

آن ها داراى اهميت است.
ــوان تصريح كرد:  ــودك و نوج ــناس ك ــن روانش اي
ــوان در برابر  ــى از كودكان و نوج ــد دلايل نارضايت باي
ــود و سوال هاى  ــوال ش موضوعات مختلف از آن ها س
ذهنى آن ها را پاسخ دهيم، تنبيه براى هدايتگرى راهكار 

مناسبى نيست./ايسنا


