
سه شنبه 18 بهمن ماه  1401 7  فوريه  2023 16 رجب  1444  شماره پيوسته 2343 

صفحه   3

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ــا قوت و  ــنواره فيلم فجر ب جش
ــود ادامه مى دهد  ضعف، به كار خ
ــنواره چند روزى  و تا پايان اين جش
ــت.آنچه كه  ــتر باقى نمانده اس بيش
ــت،  ــلم گش ــنواره مس در اين جش
ــت پروژه به تعطيلى كشاندن  شكس
ــنواره هايى بود كه در دهه فجر  جش
ــلامى برگزار  ــلاب اس ــروزى انق پي

مى شود.
آنهايى كه دست به تحريم زدند، 
ــان  در واقع چهره واقعى خود را نش
ــبت به افكار عمومى بى  دادند و نس
ــد در حالى كه خود  ــى كردن احترام
ــد و مردمى مى  ــه، هنرمن را فرهيخت
پندارند. جشنواره فيلم فجر و ديگر 
ــان دفاع  ــا حتى در زم ــنواره ه جش
ــد در حالى  مقدس نيز برگزار مى ش
كه جوانان كشور در جبهه ها جنگ 
ــال دفاع از ايران و مردم بودند  در ح
ــهادت          ــرد نابرابر به ش ــن نب و در اي
ــيدند و يا جانباز و مجروح  مى رس
ــنواره  ــدند.بازيگرانى كه جش مى ش
فيلم فجر را تحريم كردند، در عزاى 
كدام كشته شده ها نشسته اند؟ كشور 
با هجمه گسترده اى از سوى فضاى 
ــرار گرفت و در  مجازى و واقعى ق
ــانه ها،  ــنگين رس ــار حملات س كن
عمليات نظامى و تروريستى هم عليه 
ــور انجام شد. درك و تشخيص  كش
ــن برهه از زمان،  حق از باطل در اي
ــان مى دهد، آن  ــار هر فرد را نش عي
هم در عرصه اى كه قشر به اصطلاح 
ــائل  ــد نبايد خود را وارد مس هنرمن
سياسى كند و تحت تدثير تبليغات و 

فريب هاى رسانه اى قرار گيرد.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال وبختيارى:

برف 10 ميليارد تومان به شـبكه  برق رسانى 
چهارمحال وبختيارى خسارت وارد كرد  

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
اعتـكاف، اعمــال و رفتار انســان ها را 

تطهيـر مى كند 

اول دفتر 

سيمرغ به شكنندگان تحريم
 محمد صفرى 

ــتان كوهرنگ گفت: در پى  فرماندار شهرس
بارش اخير 50 دستگاه لودر، گريدر، بولدوزر، 
ــتان اصفهان،  ــون از 6 اس ــاش و كامي نمك پ
ــهر، فارس و ايلام براى  ــتان، يزد، بوش خوزس

كمك به شهرستان كوهرنگ اعزام شد. 
شهباز اكبرى گفت: متوسط بارش برف در 
ــوده و در مناطق  ــتان كوهرنگ 2 متر ب شهرس
ــا ارتفاع برف بين 3.5  صعب العبور و گردنه ه

تا 9 متر گزارش شده است.
ــان  ــتان كوهرنگ خاطرنش فرماندار شهرس
كرد: در اين بارش بى سابقه مديريت بحران با 
تمام تجهيزات و نيروها پاى كار بود و تا جايى 
كه امكان داشت از ظرفيت شهرستان و در باقى 
موارد از ظرفيت شهرستان  ها و استان هاى معين 

استفاده شد.
ــتاى اين شهرستان  وى افزود: از 232 روس
170 روستا در معرض برف شديد قرار گرفت 
ــتا مسدود شد كه بعد  و راه ارتباطى 100 روس
از 24 ساعت 50 درصد مسيرهاى روستاها و 

باقى مسيرها طى چهار روز بازگشايى شد.
ــه گردنه  ــود س ــاره به وج ــا اش ــرى ب اكب
استراتژيك بين استانى در شهرستان كوهرنگ 
ــاه منصورى  بيان كرد: گردنه چرى، تازار و ش
ــته بودند  ــار روز به طور كامل بس حدود چه
ــدند اما گردنه  ــايى ش كه چرى و تاراز بازگش

شاه منصورى همچنان مسدود است.
وى اظهار داشت: 50 دستگاه لودر، گريدر، 
ــتان هاى  ــدوزر، نمك پاش و كاميون از اس بول
ــهر، فارس و  ــتان، يزد، بوش ــان، خوزس اصفه
ايلام براى كمك به شهرستان كوهرنگ اعزام 

شدند .
اكبرى تصريح كرد: با بارش بى سابقه برف 
در شهرستان كوهرنگ 90 درصد اين شهرستان 
ــت و  ــكلى در تامين آب، برق و گاز نداش مش
مشكل در 10 درصد مناطقى كه با قطعى روبرو 

بودند پس از سه روز برطرف شد.

اعزام 50 دستگاه ماشين آلات سنگين از 
6 استان براى برف روبى در «كوهرنگ» 
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ادامه در صفحه 2'

به مناسبت فرارسيدن چهل  وچهارمين سالروز پيروزى انقلاب و اعياد ماه رجب انجام شد

موافقت رهبر انقلاب با عفو گسترده متهمان 
و محكومان حوادث اخير

ايران استوار، 44 سال افتخار؛

انقلاب اسلامـی؛ هنرمندان، ورزشــکاران، تبیین حقایق
روزنامه زردكوه، ضمن گراميداشت « بهمن خونين 57، ماه پيروزى خون بر شمشير و با نثار سلام و درود به 
روح پرفتوح  بنيانگذار فقيد جمهورى اسلامى ايران، حضرت امام خمينى «رحمت االله عليه» و شهداى گلگون 
كفن و گرانقدر انقلاب اسلامى و اداى احترام به ملت غيور ايران»  ايام االله دهة مبارك فجر را به شما مخاطبان 

عزيز تبريك عرض مى نمايد.

ــت كه  مردم چهارمحال و بختيارى سال هاس
ــتند،  ــرب مواجه هس ــا تنش آبى در بخش ش ب
ــرب سالم براى 11 شهر  به منظور تأمين آب ش
و 13 روستا در اين استان كلنگ پروژه آبرسانى 
بن به بروجن در سال 91 بر زمين زده شد، مردم 
اين استان پس از سال ها چشم انتظارى همچنان 
در پيچ وخم تكميل و به بهره بردارى رسيدن اين 
ــتند، اين پروژه مصوبه سه دولت را  پروژه هس

ــدد اين پروژه  ــا باوجود وعده هاى متع دارد، ام
ــه فجرقرار  ــت افتتاحيه هاى ده باز هم در ليس

نگرفت. 
ــت معاونت هماهنگى امور عمرانى  سرپرس
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى در خردادماه  اس
سال جارى در جمع فعالان فضاى مجازى استان 
با اشاره اينكه به مردم وعده داديم كه خط اصلى 
ــانى بن به بروجن امسال تابستان به  پروژه آبرس

اتمام مى رسد، گفت: اين وعده عملياتى خواهد 
شد. همچنين استاندار چهارمحال و بختيارى در 
مردادماه سال جارى در جمع خبرنگاران، اظهار 
كرد: 3180 ميليارد تومان براى تكميل پروژه هاى 
ــتان در سفر رياست جمهورى به استان  آبى اس
مصوب شد، امسال پروژه آبرسانى بن- بروجن 

به بهره بردارى مى رسد.
ــده مردم  ــتينه- نماين ــد راس ــن احم همچني
شهرستان هاى شهركرد، بن و سامان در مجلس 
ــوراى اسلامى 29 آذرماه سال جارى در جمع  ش
ــتان، گفت: با اقدامات فشرده اى  خبرنگاران اس

ــاد، بزرگ ترين پروژه  كه در مجلس يازدهم افت
ــتان در دهه فجر  ــانى نيمى از جمعيت اس آبرس
ــد و آرزوى ديرينه مردم  به بهره بردارى مى رس
ــود، اين بحث يكى از مولفه هاى  برآورده مى ش
ــت ممنوعه  ــرمايه گذارى در دش ــم براى س مه
بحرانى شهركرد بوده كه امكان سرمايه گذارى را 
از ما گرفته بود. حال نيمى از مردم چهارمحال و 
بختيارى بعد از گذشت يك دهه هم چنان منتظر 

هستند تا اين پروژه به بهره بردارى برسد.
بـن - بروجـن در دهـه فجـر افتتـاح 

نمى شود

ــت معاونت عمرانى  على حيدرى- سرپرس
ــوص آخرين  ــال و بختيارى در خص چهارمح
ــانى بن- بروجن،  وضعيت اجرايى پروژه آبرس
ــا و برودت هوا  ــرد: باتوجه به بارش ه اظهار ك
بخشى از تصفيه خانه و آبگير اين پروژه تكميل 

نشده است.
ــاى طرح  ــه آب در لوله ه ــا بيان اينك وى ب
ــت، گفت: اين پروژه  آبرسانى بن-بروجن اس
ــمى در دهه فجر افتتاح نخواهد  به صورت رس
ــى از آن را افتتاح  ــوان بخش هاي ــد، اما مى ت ش

كرد.

حيدرى خاطرنشان كرد: در صورت مساعد 
شدن هوا مى توان تا چند ماه آينده اين پروژه را 

به بهره بردارى برسانيم./ايسنا

آرزوى ديرينـه اى كه محـقق نشـد! 

ــركت ملى  ــل ش مديرعام
ــوب  جن ــز  نفتخي ــق  مناط
ــيزدهمين  س ــزارى  برگ از 
ساخت  تخصصى  نمايشگاه 
ــت  نف ــت  صنع ــزات  تجهي
ــر داد و گفت:   در اهواز خب
ــگاه  نمايش ــيزدهمين  س
تجهيزات  ساخت  تخصصى 
ــتان 17  صنعت نفت خوزس
ــواز برگزار  ــن ماه در اه بهم
نمايشگاه  اين  ــد.  ش خواهد 
براى  ــيار خوبى  بس فرصتى 
نمايش آخرين دستاوردهاى 
ــت در حوزه هاى  صنعت نف

مختلف است.
از  ــوه  زردك ــزارش  گ به 
اهواز، عليرضا دانشى افزود: 
با حضور  ــال  امس نمايشگاه 
ــتان  ــركت از 16 اس 271 ش
برگزار خواهد شد كه از اين 
ــركت سازنده  تعداد 200 ش

صنعت  تجهيزات  تخصصى 
نفت هستند. 

حضور شركت كنندگان در 
نمايشگاه صنعت نفت امسال 
ــال گذشته  ــه با س در مقايس
ــد افزايش  ــدود 25 درص ح
ــت اما وجه تمايز  ــته اس داش
ــگاه سيزدهم با  اصلى نمايش
ــم افزايش بيش  دوره دوازده
ــور  حض ــدى  درص  100 از 
ــان  دانش بني ــركت هاى  ش
ــكلى كه تعداد  ــت به ش اس
شركت هاى دانش بنيان حاضر 
ــال 108  امس ــگاه  نمايش در 

شركت است.
ــركت ملى  ــل ش مديرعام
ــوب از  ــز جن ــق نفتخي مناط
ــگاه  نمايش قوت  نقاط  ديگر 
ــال را افزايش حضور 80  امس
ــركت هاى خارج  درصدى ش
ــگاه  ــتان در نمايش از خوزس

ــان از اهميت  دانست كه نش
ــگاه دارد.  ــن نمايش ــى اي مل
همچنين حضور شركت هاى 
فعال خوزستانى نيز امسال 70 

درصد رشد داشته است.
ــن  ــم تري ــاره مه وى درب
ــگاه  نمايش در  ــا  رويداده
ــى از مهمترين  گفت: رونماي
دستاوردهاى صنعتى در حوزه 
نفت از جمله نمايش عمومى 

ــن كه در  ــى واگ ــتگاه آت دس
عمليات مهار فوران چاه هاى 
ــيار كارآمد  ــت و گاز بس نف
ــان داده است. افتتاح چند  نش
ــر و امضاى  ــروژه مهم ديگ پ
ــن تفاهم نامه همكارى  چندي
ــركت هاى  ــى با ش و پژوهش
دانش بنيان از جمله مهمترين 
ــگاه نفت  رويدادها در نمايش

اهواز خواهند بود.

گشـايش نمايشـگاه ساخت تجهيزات نفت در خوزسـتان 
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سيمرغ به شكنندگان تحريم

ــود تحت تأثير  ــه برگزار مى ش ــه در فرانس ــنواره كن ك آيا جش
اعتراضات، راهپيمايى ها و سركوب معترضان از سوى دولت فرانسه، 
ــود؟اما در همان جشنواره فيلم هايى از ايران  با تحريم روبرو مى ش
حاضر مى شود و بازيگران و ديگر عوامل فيلم هم در «كن» شركت 
ــخن مى گويند!برخى از فيلم هايى كه  مى كنند و عليه كشورشان س
ــنواره فيلم فجر در سينماى پرديس ملت تهران به نمايش در  در جش
آمده عوامل آنها در نشست خبرى حاضر نشده اند كه اين افراد همان 
ــنواره هستند.برخى بازيگران به نشست خبرى  تحريم كنندگان جش
ــال بعد  نيامده اند و برخى هم كارگردان ها، اما آيا اين افراد براى س
ــه بازى در فيلمى بدهند؟ آيا قرار  ــى خواهند فعاليت كنند و تن ب نم
ــند و بگذارند كنار؟البته كه اگر دست به  ــت كه بازيگرى را ببوس اس
چنين كارى بزنند يعنى از بازيگرى دست بشويند و به كسب و كارى 
ديگر بپردازند، شايد براى جوان ترها ميدان باز شود تا آنها نيز بتوانند 
استعدادهاى خود را بروز دهند.بازيگرى در عرصه سينماى ايران بنا 
ــراد بود كه با مواضعى كه اين روزها  ــه دلايلى در انحصار برخى اف ب
از آنها ديده شده است، نبود آنها بهتر از بودنشان خواهد بود.نه شما 
«مارلون براندو» يا «صوفيالورن» هستين نه كارگردان هاى ما «آلفريد 
ــيزى.» شاعر شيرين سخن و پر آوازه  هيچكاك» يا «مارتين اسكورس

ايران پندى دارد در اين باب كه سروده؛ 
«اندازه نگه دار كه اندازه نكوست

هم لايق دشمن است و هم لايق دوست»
ــتيد و رو به  ــمايان،، اندازه نگه نداش با توجه به رفتار و كردار ش
سوى دشمن غش كرديد.نبايد پس از اين هم انتظار داشته باشيد كه 
برايتان فرش قرمز پهن كنند، چرا كه راه فعاليت در عرصه بازيگرى و 
ساخت فيلم را خود بستيد.اما در باره برگزارى جشن پايانى جشنواره 
ــم فجر، حال كه برخى از بازيگران و كارگردان ها و برخى ديگر  فيل
از عوامل جشنواره را تحريم كرده اند، براى حاضر نشدن آنهايى كه 
برنده سيمرغ شده اند چه بايد كرد؟طبيعى است كه برگزار شكنندگان 
ــام مى دهند و به  ــه حرفه اى خود را انج ــنواره و داوران، وظيف جش
تحريم كنندگان نگاه منفى نخواهد داشت و از ميان آنها نيز خواهند 
ــانه آنها خواهد نشست. برگزار كنندگان  ــيمرغ بر روى ش بود كه س
ــيه ها و فرافكنى هايى كه تحريم كنندگان ايجاد  بدون توجه به حاش
كرده اند، آيين پايانى جشنواره فيلم فجر را هم برگزار كنند و واهمه 
اى هم از حاضر نشدن برخى بازيگران و كارگردان ها نداشته باشند.

به هنرمندان و بازيگران و كارگردان هايى كه در جشنواره حاضر 
شدند بايد سيمرغ مردمدارى و ايران دوستى اهدا شود چرا كه خود 
را در معرض حملات وحشيانه رسانه اى دشمن قرار دادند و پا پس 

نكشيدند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

به مناسبت فرارسيدن چهل وچهارمين سالروز پيروزى انقلاب و اعياد ماه رجب انجام شد

موافقت رهبر انقلاب با عفو گسترده متهمان و محكومان حوادث اخير
ــوه قضاييه  ــنهاد رئيس ق ــى پيش در پ
ــه اى مبنى بر  ــت االله خامن ــه حضرت آي ب
موافقت با عفو و تخفيف مجازات جمع 
ــان و محكومان  ــى از متهم ــل توجه قاب
ــن محكومان  ــر و همچني ــوادث اخي ح
ــازمان  دادگاههاى عمومى و انقلاب و س
قضايى نيروهاى مســـلح، رهبر انقلاب 
ــنهاد موافقت  ــن پيش ــا اي ــلامـــى ب اس

كردند.
ــلمين  ــلام و المس در نامه حجت الاس
ــت:  اژه اى به مقام معظم رهبرى آمده اس
در جريان حوادث اخير تعدادى از افراد 
به ويژه جوانان در اثر القائات و تبليغات 
ــت و  ــمن مرتكب رفتارهاى نادرس دش
ــر گرفتارى  ــدند كه علاوه ب جرائمى ش
ــواده و  ــث زحمت خان ــراى خود، باع ب
نزديكان خويش گرديدند و اكنون تعداد 

ــدن  ــل توجهى از آنان بعد از برملا ش قاب
نقشه دشمنان خارجى و جريان هاى ضد 
انقلاب و ضد مردمى با اظهار پشيمانى و 

ندامت تقاضاى بخشش دارند.
رئيس قوه قضائيه در نامه خود نوشته 
ــرايط و ضوابط عفو و  ــت: كليات ش اس
ــان و محكومان  ــازات متهم تخفيف مج
ــى و  ــاى كارشناس ــام كاره ــس از انج پ
ــلاح در دو  ــورت با مقامات ذى ص مش

بخش تهيه شده است.
ــه ضمن اعلام  ــش اول اين نام در بخ
ــازات براى  ــروط عفو و تخفيف مج ش
ــان و محكومان حوادث اخير تاكيد  متهم
ــت: پرونده متهمان و محكومان  شده اس
ــدرج، در  ــرايط من ــتن ش درصورت داش
ــد، مختومـــه  ــه باش ــر مرحــله اى ك ه

مى گردد. 

ــف  ــو و تخفي ــرايط عف ــلام ش در اع
ــان حوادث  ــازات متهمان و محكوم مج
اخير آمده است: عدم ارتكاب جاسوسى 
ــتقيم با  ــب، عدم ارتباط مس به نفع اجان
ــرويس هاى اطلاعاتى خارجى،  عوامل س
ــل و جرح عمدى، عدم  عدم ارتكاب قت
ــات  ــب و احراق تاسيس ــكاب تخري ارت
ــتن  ــى و عمومى، و نداش ــى و نظام دولت

شاكى يا مدعى خصوصى.
ــت رئيس قوه  در بخش دوم درخواس
ــوردارى محكومان  ــراى برخ ــه ب قضائي
ــازمان  دادگاه هاى عمومى و انقلاب و س
قضايى نيروهاى مسلح از عفو و تخفيف 
ــده  ــرايطى اعلام ش ــازات نيز ش در مج
ــت كه از جمله آنها نداشتن شاكى يا  اس
ــى، باقيمانده محكوميت  مدعى خصوص
محكومان به حبس تا يكسال درصورتى 

ــه تا 22 بهمن حداقل يك ماه را تحمل  ك
ــارم محكوميت  ــه چه ــند، س ــرده باش ك
ــال تا  محكومان به حبس بيش از يك س
پنج سال در صورتى كه تا 22 بهمن يك 
ــند، يك دوم  پنجم آن را تحمل كرده باش
ــه حبس بيش از  محكوميت محكومان ب
ده سال تا بيست سال مشروط به آنكه تا 
22 بهمن حداقل دوسال حبس را تحمل 
كرده باشند و باقيمانده محكوميت حبس 
ــم غـــير عمد  ــه محكـــومان جرائ كلي

است.
اعلام شرايط ويژه براى محكومان زن 
كه به حكم قانون، سرپرستى يا حضانت 
ــد و براى  ــده دارن ــان را برعه فرزندانش
محكومانى كه داراى بيمارى صعب العلاج 
يا لاعلاج هستند، محكومان ذكور بالاى 
ــال و اناث بالاى شصت سال و  هفتاد س

ــى كه به لحاظ  ــن براى محكومان همچني
ــز از پرداخت جزاى نقدى در زندان  عج
ــر مندرجات نامه  ــر مى برند از ديگ به س
ــف مجازات  ــو و تخفي ــت عف درخواس

است. 
ــس قوه قضائيه چند گروه  در نامه رئي
ــده اند كه  ــمول اين عفو مستثنى ش از ش
ــد، فروش  ــا مرتكبين خري ــه آنه از جمل
ــراد داراى جرم  ــلاح گرم، اف و قاچاق س
ــرقت و راهزنى، جرائم مربوط به مواد  س
مخدر و روانگردان به صورت مسلحانه، 
ــاد و فحشاء، قاچاق  داير كردن مراكز فس
ــروبات الكلى، قاچاق سازمان يافته و  مش
ــرت و  حرفه اى و عمده كالا و ارز، مباش
معاونت در اخلال عمده و كلان در نظام 
ــادى، و جرائم عليه امنيت داخلى و  اقتص

خارجى هستند.

ــى  ــى در آيين ــرح عمران 35 ط
ــمين روز از دهه  ــان با شش همزم
ــتاندار  ــارك فجر با حضور اس مب
چهارمحال و بختيارى در شهرستان 

اردل بهره بردارى شد. 
ــت معاونت هماهنگى  سرپرس
استاندار چهارمحال  امور عمرانى 
و بختيارى در اين آيين با اشاره به 
طرح هاى دهه فجر اين شهرستان، 
ــاح اين 35 طرح  افزود: براى افتت
ــارد تومان اعتبار  عمرانى 96 ميلي

سرمايه گذارى شده است.
افتتاح  ــزود:  اف ــدرى  حي على 
ــرخون، اجراى  ــالن ورزشى س س

طرح هادى، افتتاح مركز سالمندان، 
ــفالت  آس ــش  روك و  ــازى  بهس
ابنيه  محورهاى روستايى، تكميل 
ــنگى  ــدهاى س ــى و اجراى س فن
ــن طرح ها به  ــى از جمله اي ملات

شمار مى رود.
وى همچنين از افتتاح 6 زمين 
چمن مصنوعى در اين شهرستان 
ــا بهره بردارى  ــر داد و گفت: ب خب
ــى  ــرانه ورزش از اين طرح ها، س
ــود پيدا  ــا حدى بهب ــتان ت شهرس

مى كند.
ــت معاونت هماهنگى  سرپرس
استاندار چهارمحال  امور عمرانى 

ــه داد: 421 طرح  ــارى ادام و بختي
ــار دو هزار و 650  عمرانى با اعتب
ميليارد تومان در دهه فجر امسال 

افتتاح و به بهره بردارى مى رسد.
ــدرى افزود: اين طرح ها در  حي
ــامل آموزشى،  تمامى بخش ها ش
ــى،  ــان، خدمات ــت و درم بهداش
ــاختى، صنعتى،  زيرس دامپرورى، 
گردشگرى،  كشاورزى،  فرهنگى، 
مسكونى، ورزشى و فضاى ادارى 

است.
ــترين  ــان اينكه بيش ــا بي وى ب
طرح هاى قابل افتتاح در دهه فجر 
امسال در حوزه زيرساخت است، 

ــه به كمبود  ــح كرد: با توج تصري
زيرساخت ها در استان، تمركز بر 
ــده  تقويت اين بخش قرار داده ش

است.
ــت معاونت هماهنگى  سرپرس
استاندار چهارمحال  امور عمرانى 
و بختيارى از آغاز عمليات اجرايى 
89 طرح عمرانى در استان همزمان 
ــز خبر داد و گفت:  با دهه فجر ني
ــراى اين تعداد طرح يك  براى اج
ــزار و 715 ميليارد تومان اعتبار  ه

درنظر گرفته شده است.
ــان كرد: در  ــدرى خاطرنش حي
مجموع 510 طرح با سرمايه گذارى 

ــزار و 366 ميليارد تومان  چهار ه
در دهه فجر امسال بهره بردارى و 
ــود كه اين ميزان  كلنگ زنى مى ش
اعتبار به طور ميانگين چهار برابر 

اعتبار عمرانى استان است.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــدادى از معاونان و  ــراه تع به هم

مديران دستگاه هاى اجرايى پس از 
اداى احترام به شهيدان شهرستان 
ــور در جمع معتكفين  اردل، حض
ــاى عمرانى اين  ــاح طرح ه و افتت
ــت شوراى  ــتان، در نشس شهرس
ادارى شهرستان اردل حضور پيدا 

كرد.

با حضور استاندار چهارمحال و بختيارى؛

35 طــرح عمرانـى در شهرسـتان اردل افتتاح شـد

ــته در چهارمحال و بختيارى  ــارش برف هفته گذش ب
ــا و جاده هاى  ــى از گردنه ه ــدن برخ ــدود ش باعث مس

ــتان به ويژه كوهرنگ و  ــتايى در تعدادى از شهرس روس
اردل شد. 

ــايى  ــدادى از مردم پيگير بازگش ــان زمان، تع از هم
ــدند و حتى برق برخى از  جاده هاى روستاهاى خود ش
ــتاها نيز همان زمان قطع شد كه به گفته مديرعامل  روس
شركت برق چهارمحال و بختيارى، بارش برف به بخشى 

از شبكه برق رسانى نيز خسارت وارد كرد.
ــون پس از چند روز از بارش برف در چهارمحال  اكن
و بختيارى، ميزان بازگشايى جاده هاى روستايى از سوى 
ــتان  خبرنگار ايرنا در گفت و گو با مديركل راهدارى اس

پيگيرى شد.
مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال 

و بختيارى گفت: با تلاش بى وقفه راهداران، بيش از 95 
درصد راه هاى روستايى مسدود شده بر اثر بارش سنگين 
برف در استان بازگشايى شده است و مابقى محورها نيز 

بزودى بازگشايى مى شود.
ــتان پيش از بارش  روح االله غلامى افزود: راهداران اس
ــتان بودند و اكنون پس  برف به صورت آماده باش در اس
ــتان همچنان مشغول برف روبى  از توقف بارش ها در اس
هستند و به جز راه راتباطى كوهرنگ به خوزستان تمامى 

محورهاى اصلى، فرعى و روستايى استان باز است.
ــاى چرى،  ــرف در گردنه ه ــم ب ــه داد: حج وى ادام
ــاه منصورى و تاراز بسيار زياد است و همين موضوع  ش
به سبب موقعيت كوهستانى منطقه سبب سختى عمليات 

برف روبى شده است و راهداران همچنان در تلاش براى 
بازگشايى اين محور هستند.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال 
ــتان 450 راهدار با  ــارى تصريح كرد: در اين اس و بختي
ــين آلات سبك، سنگين و نيمه سنگين  300 دستگاه ماش
ــغول عمليات راهدارى زمستانى هستند و در بارش  مش
ــبانه روزى  ــنگين برف در روزهاى اخير به صورت ش س
براى برف روبى و جلوگيرى از اسنداد راه ها تلاش كردند 
به طورى كه يك راهدار در اين رابطه مصدوم شد و سه 

راهدار ديگر نيز در سقوط بهمن دچار حادثه شدند.
غلامى خاطرنشان كرد: موقعيت كوهستانى استان اگر 
چه برف روبى و عمليات زمستانى را با سختى دوچندان 
ــت اما راهداران پرتلاش استان با روحيه  روبرو كرده اس
ــتاى تسهيل ترددهاى جاده اى اقدام  جهادى خود در راس

كرده و اين مشكل در حال حاضر برطرف شده است.

ــته منجر به بارش  ــامانه بارشى در هفته گذش يك س
سنگين برف در تمامى نقاط استان چهارمحال و بختيارى 
ــد به طورى كه طى 48 ساعت 135 سانتى متر برف در  ش

ايستگاه كوهرنگ به ثبت رسيد.
ــداد تعدادى از راه هاى  بارش سنگين برف سبب انس
ــتان را منجر شد و آب، برق،  ــتايى و اصلى اين اس روس
گاز و ارتباط مخابراتى برخى مناطق استان براى ساعاتى 
قطع شد كه با تلاش دستگاه هاى اجرايى و ضرب الاجل 
يك روزه استاندار اين مشكلات در استان برطرف شده 

است.
همچنين روز پنجشنبه هفته گذشته معاون وزير كشور 
ــق برف گير به اين  ــى آخرين وضعيت مناط براى بررس
ــتان سفر كرد و قول مساعد داد تا با اختصاص اعتبار  اس
ــتانى اين استان  ــين آلات و تجهيزات زمس وضعيت ماش

تقويت شود.

وضعيت راه هاى روستايى چهارمحال و بختيارى پس از بارش برف چگونه است؟

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852

مديركل حفاظت محيط زيست 
ــال و بختيارى از توزيع  چهارمح
ــراى تغذيه حيات  2 تن علوفه ب
وحش در 2 منطقه حفاظت شده 
ــيله  ــتان به وس ــارك ملى اس و پ

بالگرد خبر داد. 
سعيد يوسف پور افزود: توزيع 
علوفه زمستانى در زيستگاه هاى 
ــراى  ــتان ب ــش اس ــات وح حي
نخستين بار به دليل سنگين بودن 
حجم برف در چند سال اخير، با 
هدف تغذيه حيات وحش براى 
جلوگيرى از خروج حيات وحش 
علف خوار از زيستگاه هاى اصلى، 
پيشگيرى از پراكنده شدن و پناه 
آوردن آنها به مناطق مسكونى و 
با كمك محيط بانان براى كاهش 
تنش بين محيط بانان و شكارچيان 

انجام شد.
ــت: با توجه به  وى اظهار داش
ــرف، تغذيه  ــودن حجم ب ــالا ب ب

ــيله  ــتى حيات وحش به وس دس
بالگرد در 2 منطقه حفاظت شده 
ــى تنگ صياد  ــيدا و پارك مل ش
انجام شد كه در اين طرح در سه 
قسمت منطقه حفاظت شده شيدا 
ــمت پارك ملى تنگ  و چهار قس

صياد توزيع آذوقه انجام شد.
ــاره به اينكه  يوسف پور با اش
برنامه مستمرى براى توزيع علوفه 
در مناطق حفاظت شده در استان 
وجود ندارد و انجام تغذيه دستى 
يك روش نادرست است، اظهار 
ــت: در مناطق حفاظت شده  داش
ــش گياهى  ــتان به دليل پوش اس
ــه تغذيه  ــق نيازى ب خوب مناط
ــتى وجود ندارد و با مساعد  دس
ــدن هوا، امكان استفاده حيات  ش
ــه در اين مناطق  وحش از علوف
ــد و نيازى به  ــم خواهد ش فراه

تامين تغذيه دستى نيست.
ــت: به منظور  وى اظهار داش

ــده  حفاظت از مناطق حفاظت ش
و جلوگيرى از تخلفات احتمالى 
ــدن حيات  و همچنين خارج ش
ــده  وحش از مناطق حفاظت ش
به دليل سرما بى سابقه در استان، 
ــبانه روزى در  ــش و كنترل ش پاي
اين مناطق در دست انجام است 
و همراهى مردم در اجراى طرح 
پايش و حفاظت از حيات وحش 

ضرورى است.
مديركل حفاظت محيط زست 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــش دما و احتمال پناه آوردن  كاه
حيات وحش براى در امان ماندن 
از سرما و پيدا كردن غذا به حاشيه 
ــكونى،  ــق مس ــتاها و مناط روس
ــه داران و  ــداران، گل ــت: دام گف
ــع محلى ضمن حفاظت از  جوام
دام هاى خود در صورت مشاهده 
گوشتخواران وحشى از هر گونه 
ــبت به شكار خوددارى  اقدام نس
و ضمن حفظ خونسردى، سعى 
ــاندن و فرارى دادن آنها  در ترس
ــريعترين  ــند و در س داشته باش
ــه محيط بانان  ــان موضوع را ب زم
ــن اداره حفاظت  ــا نزديك تري ي

محيط زيست اطلاع رسانى كنند.
ــگاه هاى  ــه وى، پاس ــه گفت ب
ــت  حفاظ ادارات  ــى،  محيط بان
ــامانه 1540 و  ــت، س محيط زيس
ــاده  آم  03832223572 ــن  تلف

ــردم  م ــاى  گزارش ه ــت  درياف
طبيعت دوست در استان هستند.

ــارى  ــال و بختي در چهارمح
هشت منطقه حفاظت شده شامل 
ــى، يك پارك  يك اثر طبيعى مل
ــگاه حيات وحش  ملى، يك پناه
ــده به  ــج منطقه حفاظت ش و پن
 844 و  ــزار  155ه ــاحت  مس
هكتار و 2 منطقه شكر ممنوع به 
ــاحت 51 هزار و 724 هكتار  مس
ــات وحش  ــتگاه حي ــراى زيس ب
ــوع حدود  ــه در مجم ــود ك وج
63/11 درصد مساحت اين استان 
ــى و  ــد و مامن ــر مى گيرن را در ب
منطقه بكرى براى زندگى حيات 
وحش است كه اين مناطق شامل 
منطقه حفاظت شده شيدا، هلن، 
قيصرى، سبزكوه و پارك ملى و 
منطقه حفاظت شده تنگ صياد، 
منطقه شكار ممنوع خداى آفريد، 
ــه واژگون  ــى لال ــر طبيعى مل اث

است.
 299 ــتان  اس در  ــون  تاكن
ــتاندار  گونه پرنده، 46 گونه پس
شناسايى شده است كه 16 گونه 
داراى ارزش حفاظتى وب ليست 
سرخ اتحاديه بين المللى حفاظت 
ــرار دارد و 49 گونه  از طبيعت ق
ــت  ــه دوزيس ــده چهارگون خزن
ــى  ــه ماه ــايى و 32 گون شناس

شناسايى شده است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

2 تن علوفــه در مناطق حفاظت شده چهـارمحال و بختيارى توزيــع شـد
ــران  خي ــع  مجم ــل  مديرعام
ــلامت چهارمحال و بختيارى  س
ــتفاده از ظرفيت  ــاره به اس با اش
ــت و  ــوزه بهداش ــن در ح خيري
اجراى  گفت:هم اكنون  ــلامت  س
33طرح خيرى در حوزه بهداشت 

در استان در دست اجراست. 
ــادرى در آيين افتتاح  عباس ق
دندانپزشكى،  تخصصى  كلينيك 
آزمايشگاه و مركز مشاوه و دياليز 
ــتان كيار در شهر شلمزار  شهرس
گفت: طرح هاى در دست اجراى 
خيران حوزه سلامت در استان در 
حوزه بهداشت در زمينه ساخت 
بهداشت، خانه  مركز  بيمارستان، 
سلامت، پانسيون پزشكان، پايگاه 
اورژانس 115 است.وى با اشاره 
ــون 58 پايگاه  ــه هم اكن ــه اينك ب
ــتان فعال  ــس 115 در اس اورژان
است، گفت: 38 پايگاه اورژانس 
استان توسط خيران احداث و يا 

زمين آن واگذار شده است.
ــالاى  ــاركت ب ــادرى از مش ق
ــتان در حوزه سلامت  خيران اس
ــت تقدير كرد و گفت:  و بهداش
ــى به اجراى  براى سرعت بخش
ــت و  ــوزه بهداش ــاى ح طرح ه
ــلامت، بايد از ظرفيت خيران  س
ــود تا  ــتفاده ش ــش از پيش اس بي
كبمودها و كاستى هاى اين حوزه 
ــريعتر رفع  ــا حمايت خيران س ب

ــاره به اينكه  ــود. قادرى با اش ش
دندانپزشكى،  تخصصى  كلينيك 
ــاوره و  ــز مش ــگاه و مرك آزمايش
ــار با كمك  ــتان كي دياليز شهرس
ــى در  ــارات دولت ــران و اعتب خي
ــزار و  ــاخت يك ه زمينى به مس
ــت ،  ــده اس 500 متر احداث ش
ــك تخصصى  ــن كليني گفت: اي
ــتى كامل  بهداش ــه  يك مجموع
است كه با راه اندازى اين مركز از 
مراجعه بيماران براى آزمايش هاى 
ــن دريافت  ــى و همچني تخصص
ــتان  ــات دياليز به مركز اس خدم

جلوگيرى خواهد شد.
ــت:هم اكنون  ــار داش وى اظه
ــز در اين مركز  چهار تخت ديالي
مستقر شده و امكان توسعه تعداد 
ــت نيز وجود  تخت ها تا 20 تخ

دارد.
ــران  خي ــع  مجم ــل  مديرعام

ــلامت چهارمحال و بختيارى  س
ــون 231 طرح خيرى  گفت: تاكن
ــت و درمان در  ــوزه بهداش در ح
استان توسط خيران احداث و به 

بهره بردارى رسيده است.
هشت طرح بهداشتى و درمانى 

در دهه فجر افتتاح مى شود
ــگاه علوم پزشكى  رييس دانش
ــز با  ــارى ني ــال و بختي چهارمح
اشاره به اينكه همزمان با دهه فجر 
ــت طرح بهداشتى و  امسال هش
ــتان افتتاح مى شود،  درمانى در اس
ــراى اين طرح ها  گفت: براى اج
ــارد تومان اعتبار  بيش از 61 ميلي

هزينه شده است.
ــلان خالدى فر افزود: اين  ارس
طرح ها شامل مسكن متخصصان 
بروجن، خانه بهداشت مرغملك، 
ــگاه و مركز  مركز دياليز، آزمايش
ــلمزار، اورژانس 115  مشاوره ش

ــى.تى. اسكن اردل و  فردانبه، س
اورژانس 115 قلعه مدرسه است.

ــگاه علوم پزشكى  رييس دانش
ــت: تكميل و  ــتان اظهار داش اس
تجهيز آزمايشگاه مركز آموزشى 
ــهركرد و  و درمانى هاجر(س) ش
ــتان  تكميل بخش داخلى بيمارس
حضرت سيدالشهدا (ع) فارسان 
ــل افتتاح  ــر طرح هاى قاب از ديگ
ــال است.وى از  در دهه فجر امس
كلنگ زنى 2 طرح عمرانى شامل 
توسعه اورژانس مركز آموزشى و 
ــانى شهركرد  درمانى آيت االله كاش
و كلينيك تخصصى بروجن خبر 
ــراى اجراى اين 2  داد و گفت: ب
طرح نيز 106 ميليارد تومان اعتبار 

پيش بينى شده است.
ــت:  ــر اظهار داش ــدى  ف خال
ــرى  خي ــرح  ط ــاح  افتت ــراى  ب
داندانپزشكى،  تخصصى  كلينيك 
ــاوره و  ــز مش ــگاه و مرك آزمايش
ــتان كيار بيش از 17  دياليز شهرس
ــارات بخش  ــارد تومان اعتب ميلي
ــده كه با  دولتى و خيرى هزينه ش
ــرح زحمت و رنج  افتتاح اين ط
بيماران براى دريافت خدمات و 
طى كردن مسافت تا مركز استان 
ــلمزار مركز  ــدا كرد.ش كاهش پي
ــتان كيار در 35 كيلومترى  شهرس
مركز چهارمحال و بختيارى واقع 

شده است.

مديرعامل مجمع خيران سلامت چهارمحال و بختيارى:

33 طرح خيرى در حوزه بهداشت در چهارمحال و بختيارى در دست احداث است   
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ــه اى چهارمحال و  ــركت آب منطق ــل ش مديرعام
ــبت دهه فجر 15 پروژه آب  بختيارى گفت: به مناس
ــتان  ــه اى به ارزش 20 هزار ميليارد ريال در اس منطق

افتتاح و كلنگ زنى شد. 
ــبت دهه فجر 15  ــردوس كريمى گفت: به مناس ف
ــه ارزش 20 هزار ميليارد ريال  پروژه آب منطقه اى ب

در چهارمحال و بختيارى افتتاح و كلنگ زنى شد.
ــه اى چهارمحال و  ــركت آب منطق  مديرعامل ش

ــرب در  ــارى گفت: خطوط فرعى تامين آب ش بختي
ــهرهاى بن، فرادنبه، بروجن، افتتاح مخزن تعادلى  ش
سفيددشت، افتتاح ايستگاه پمپاژ سامان، اتصال خط 
ــاماندهى  ــهركرد و همچنين س انتقال آب تهليجان ش
مسيل روستاى بارده، ساماندهى رودخانه هاى كارون 
ــاماندهى  ــتان اردل، س (بازه بالد و كاوند) در شهرس
رودخانه كارون(بازه دره بيد و دره ياس) در شهرستان 
كيار، ساماندهى رودخانه زاينده رود در بازه سودجان 

و ساماندهى رودخانه هاى شهرستان فارسان به ارزش 
ــال همزمان با دومين روز دهه  چهار هزار ميليارد ري

فجر در استان به بهره بردارى رسيد.
ــد آقبلاغ  وى همچنين از كلنگ زنى پروژه هاى س
ــبان و وردنجان  ــمه، شيخ ش و خطوط فرعى يانچش
ــاى كلنگ زنى  ــزود: براى پروژه ه ــر داد و افــــ خب
ــه اى بالغ بر 16 هــــزار ميليارد ريال پيش بينى  هزين

شده است.

مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:
افتتاح و كلنگ زنــى 15 پروژه آبــى به ارزش 2000 ميليارد تومان در چهـــارمحال و بختيارى

اخبار  

اجراى 400 عنوان ويژه برنامه دهه فجر در شهرستان 
سامان

فرماندار سامان از اجراى 400 عنوان ويژه برنامه همزمان با دهه 
فجر انقلاب اسلامى در اين شهرستان خبر داد. 

ــتان سامان تاكيد  ــوراى ادارى شهرس محمدتقى گنجعلى در ش
كرد: براى اجراى ويژه برنامه هاى دهه فجر انقلاب اسلامى در اين 
ــتان 26 كميته فرهنگى، سياسى و اجتماعى تشكيل و فعال  شهرس

شده است.
ــاره به لزوم تبيين دستاوردهاى انقلاب اسلامى افزود:  وى با اش
ــازمان هاى مردم نهاد و  ــتگاه هاى اجرايى، مردم، س ــاركت دس مش
گروه هاى مختلف براى اجراى مطلوب برنامه هاى دهه فجر انقلاب 

اسلامى مورد توجه همگان باشد.
گنجعلى به آغاز فعاليت سامانه بارشى در چهارمحال و بختيارى 
ــامانه بارشى  ــاره و تصريح كرد: از اكنون تا پايان فعاليت اين س اش
ــامان در  ــان شهرستان س ــتگاه هاى اجرايى خدمات رس تمامى دس

آماده باش كامل هستند.
ــدارى و حمل و نقل  ــد: هم اكنون نيروهاى راه ــادآور ش وى ي
ــازى، جمعيت هلال احمر، اورژانس جاده اى  جاده اى، راه و شهرس
ــانى به مردم و مسافران در صحنه حضور ميدانى  براى خدمات رس

دارند.
ــهرداران، دهياران  ــامان اظهار داشت: بخشداران، ش فرماندار س
ــلامى براى خدمات رسانى به مردم و جلوگيرى از  و شوراهاى اس
ــكل در زمان بارش يا همديگر همكارى  بروز هرگونه هرگونه مش

و مشاركت كنند.
ــاره به برگزارى مراسم اعتكاف از 13 تا 15 ماه رجب  وى با اش
ــهرها و روستاهاى شهرستان  ــم در 12 نقطه از ش گفت: اين مراس

سامان با پيش بينى حضور 500 نفر برگزار مى شود.
سامان در 16 كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى واقع شده 

است.

بهره بردارى از طرح تأمين آب شـرب «وردنجان» تا 
پايان سال 

فرماندار شهرستان بن با بيان اينكه آب شرب پايدار و سالم شهر 
ــود، گفت:  ــان از پروژه انتقال آب بن-بروجن تأمين مى ش وردنج
ــاخت معابر 22 واحد از 26  ــعابات آب، گاز و زيرس ــكل انش مش
ــاختمان هاى مسكونى معروف به رفيع در ايام دهه مبارك  واحد س

فجر مرتفع مى شود و پايان كار دريافت مى كند. 
ــتان بن، فرماندار،  ــزارش روابط عمومى فرماندارى شهرس به گ
ــدار مركزى، و برخى از مديران شهرستان به  معاون فرماندار، بخش
منظور بررسى و رسيدگى به مشكلات شهر وردنجان در دفتر امام 
جمعه اين شهر حضور يافتند و با شهردار و شوراهاى اسلامى شهر 

ديدار كردند.
ــهر وردنجان الگوى  ــت گفت: ش رضا على بيگى در اين نشس
ــاركت  ــادت و دلاورى بوده و در همه عرصه هاى انقلاب مش رش
حداكثرى داشته و همواره انقلابى عمل كرده  است و اينك وظيفه ما 

مسئولان است كه خدمات مطلوب به مردم اين ديار ارائه دهيم.
ــعابات آب، گاز و  ــكل انش ــتان بن افزود: مش فرماندار شهرس
ــاختمان هاى مسكونى  ــاخت معابر 22 واحد از 26 واحد س زيرس
ــود و پايان  ــروف به رفيع در ايام دهه مبارك فجر مرتفع مى ش مع
كار دريافت مى كند و پروانه ساختمانى مابقى پس از اصلاحات از 

سوى شهردارى و بنياد مسكن تا پايان سال صادر مى شود.
وى اعلام كرد: آب شرب پايدار و سالم شهر وردنجان از پروژه 
ــهر  ــود و اجراى خط آنتنى ش انتقال آب بن-بروجن تأمين مى ش

وردنجان در دست پيگيرى و اقدام است.
على بيگى به دغدغه اشتغال جوانان اشاره و بيان كرد: مجتمع دام 
شهر وردنجان با پيگيرى هاى انجام شده تا پايان سال كلنگ زنى شده 
ــتغال جوانان، ارتقا بهداشت و سلامت، كاهش آلودگى هاى  كه اش

محيطى شهرى و رضايتمندى عمومى را در بردارد.
وى از همكارى و تعامل دستگاه هاى اجرايى و شوراى اسلامى 
ــاغل مزاحم و  ــت: مش ــهر وردنجان قدردانى كرد و اظهار داش ش
ــهردارى و شهرك هاى  ــهرى با همكارى ش نيمه مزاحم محدوده ش
ــهر وردنجان منتقل مى شود  ــهرك صنعتى ش ــتان به ش صنعتى اس
ــود را از طريق اتاق اصناف  ــت خ و متقاضيان مى توانند درخواس
شهرستان به شهرك هاى صنعتى استان جهت اخذ مجوزات ارسال 

كنند.
ــى در خصوص 26 واحد  ــى از مراجعات مكرر مردم على بيگ
تجارى اين شهر خبر داد و افزود: مقرر شد مدارك و اسناد توسط 
ــهردارى وردنجان جمع آورى شود و طى نامه اى جهت بررسى  ش
ــده و از طريق  ــتعلام ش ــكل آن ها از مراجع قضايى اس و رفع مش

فرماندارى و بنياد مسكن پيگيرى شود.
وى با تأكيد بر اينكه مصوبات جلسه بعد از بحث و تبادل نظر 
ــتند، گفت: به درخواست شوراى اسلامى  حاضران لازم الاجرا هس
ــوراى آموزش و پرورش شهرستان به منظور  ــهر، جلسه آتى ش ش
ــى و رفع مشكلات در حوزه آموزش و پرورش در اين شهر  بررس

برگزار مى شود.

غربالگـرى بينايـى بيـش از 55 هـزار كـودك در 
چهارمحال و بختيارى 

معا ون امور توسعه پيشگيرى و درمان اعتياد بهزيستى چهارمحال 
ــال تا پايان دى ماه 55 هزار و 218  و بختيارى گفت: از ابتداى امس

كودك سه تا 6 سال در استان غربالگرى بينايى شدند. 
مهشيد سليمانى گفت: از ابتداى امسال تا پايان دى ماه 55 هزار 
ــه تا 6 سال در چهارمحال و بختيارى غربالگرى  و 218 كودك س

بينايى شدند.
معا ون امور توسعه پيشگيرى و درمان اعتياد بهزيستى چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: از اين تعداد، غربالگرى 33 هزار و 218 كودك 

در مراكز تحت پوشش بهزيستى انجام شد.
ــكارى آموزش و  ــن 22 هزار كودك با هم ــزود: همچني وى اف

پرورش در مراكز پيش دبستانى غربالگرى بينايى شدند.
سليمانى اضافه كرد: طى 10 ماهه ابتدايى امسال 9 هزار و 500 

نوزاد غربالگرى شنوايى شده اند.
ــال تا پايان دى ماه 850  وى عنوان كرد: همچنين از ابتداى امس

زوج در جلسات مشاوره ژنتيك شركت كردند.
معا ون امور توسعه پيشگيرى و درمان اعتياد بهزيستى چهارمحال 
ــراى انجام  ــى از اين زوج ها ب ــاره به اينكه برخ ــارى با اش و بختي
آزمايشات تكميلى به آزمايشگاه معرفى شدند، گفت: بهزيستى به 
زوج هاى نيازمند كمك هزينه انجام آزمايشات را پرداخت مى كند.

ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال  مديرعامل ش
ــارت اوليه برف سنگين هفته  وبختيارى گفت: خس
ــتان 10 ميليارد  ــته به شبكه برق رسانى اين اس گذش

تومان برآورد شده است. 
ــركت توزيع نيروى  به گزارش روابط عمومى ش
ــن خبر افزود:  ــتان، مجيد فرهزاد با اعلام اي برق اس
ــارش 200  ــا توجه به ب ــگ ب ــتان كوهرن در شهرس
سانتى مترى برف، 40 پايه برق رسانى شكسته و هفت 
دستگاه ترانسفورماتور توزيع برق، 2.5 كيلومتر شبكه 
فشار متوسط و يك كيلومتر شبكه فشار ضعيف دچار 
آسيب شد كه با تلاش شبانه روزى اكيپ هاى عملياتى 
اين شركت، مناطقى كه داراى جاده دسترسى بود در 
ــاعات اوليه رفع عيب و ديگر مناطق نيز به  همان س

تناوب برق دار شد.
ــرف در كوهرنگ  ــاره به اينكه بارش ب وى با اش
ــوخته،  ــرق در مناطق بيرگان، مازه س باعث قطعى ب
ــرد: در حال  ــد، تصريح ك ــه دان و لبد بازفت ش تلخ

حاضر همه مناطق استان برق دار است.
مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و 

بختيارى اظهار داشت: منطقه لبد بازفت نيز با توجه 
ــى آن با اعزام نيروهاى  ــته بودن جاده دسترس به بس
عملياتى از طريق بالگرد با حضور معاون بهره بردارى 
اين شركت و پياده روى جاده 17 كيلومترى آن منطقه 
ــد.يك سامانه  در روز جمعه 20 بهمن ماه برق دار ش
ــى در هفته گذشته منجر به بارش سنگين برف  بارش
ــتان چهارمحال و بختيارى شد به  در تمامى نقاط اس
ــانتى متر برف در  ــاعت 135 س طورى كه طى 48 س
ــتگاه كوهرنگ به ثبت رسيد.بارش سنگين برف  ايس
ــداد تعدادى از راه هاى روستايى و اصلى  ــبب انس س
ــد و آب، برق، گاز و ارتباط  ــتان را منجر ش اين اس
مخابراتى برخى مناطق استان براى ساعاتى قطع شد 
كه با تلاش دستگاه هاى اجرايى و ضرب الاجل يك 
ــتاندار اين مشكلات در استان برطرف شده  روزه اس
است.همچنين روز پنجشنبه معاون وزير كشور براى 
بررسى آخرين وضعيت مناطق برف گير به اين استان 
ــاعد داد تا با اختصاص اعتبار  ــفر كرد و قول مس س
وضعيت ماشين آلات و تجهيزات زمستانى اين استان 

تقويت شود.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال وبختيارى:
برف 10 ميليارد تومان به شبكه  برق رسانى چهارمحال وبختيارى 

ــينمايى اداره كل فرهنگ و ارشاد خسارت وارد كرد معاون هنرى س
اسلامى چهارمحال و بختيارى گفت: فيلم هاى چهل 
ــتان  ــنواره بين المللى فيلم فجر در اس و يكمين جش
ــينماى بهمن و غدير  ــن در دو س ــا 24 بهم از 17 ت

شهركرد اكران مى شوند. 
شهرام فرجى افزود: اكران فيلم هاى چهل ويكمين 
ــينماى بهمن و غدير  ــنواره فيلم فجر در دو س جش
شهركرد آغاز شد و بر اساس برنامه ريزى ها، اكران 
فيلم هاى جشنواره تا 24 بهمن ماه در شهركرد ادامه 

خواهد داشت.
ــعار عدالت فرهنگى  وى ادامه داد: براى تحقق ش
ــات لازم براى اكران  ــاط اجتماعى اقدام و ايجاد نش
ــنواره بين المللى فيلم  فيلم هاى چهل و يكمين جش
ــده  ــال و بختيارى پيش بينى ش ــر در چهارمح فج
ــنواره در  ــش فيلم هاى جش ــن و پخ ــراى تأمي و ب
ــى هاى لازم از  ــينماهاى بهمن و غدير، هماهنگ س
ــمعى بصرى وزارت  ــينمايى، س ــازمان س طريق س
فرهنگ و ارشاد اسلامى و تهيه كنندگان اين فيلم ها 

انجام شده است.
ــر هفتم  ــدان به هن ــرد: علاقه من ــح ك وى تصري

ــت  ــد براى بهــــره مندى از فرصت به دس مى توانن
ــينماى ايران در  ــده براى نمايش فيلم هاى روز س آم
ـــــينماهاى شهركـــرد، نسبت به تهيــــه بليت  س
ــود مانند ســـال هاى  اقدام كنند و پيش بينى مى ش
گذشته جشنواره با استقبال بى نظيـــر هـــم استانى 
ــينما مواجــــه  ــژه از طــــرف اهالى س ــا به وي ه

شود.
ــنواره بين المللى فيلم فجر  ــل و يكمين جش  چه
همزمان با تهران در 31 اسُتان كشور و چهارمحال و 

بختيارى برگزار مى شود.

برنامـه اكران آثار جشنواره فيلم فجــر در چهارمحال و بختيارى 
اعـلام شـد



ــى  كارآفرين و  ــارت  مه ــكده  دانش
ــلامى واحد شهركرد  ــگاه آزاد اس دانش
ــن  «تبيي ــى  آموزش كارگاه  ــيه  در حاش
ــگاه آزاد اسلامى در  سياست هاى دانش
ــكده برتر  حوزه مهارتى» به عنوان دانش

شناخته و معرفى شد.
ــزارش خبرنگار خبرگزارى آنا،  به گ
ــت هاى  ــى «تبيين سياس كارگاه آموزش
ــوزه  ح در  ــلامى  اس آزاد  ــگاه  دانش
ــل فرهيختگان  ــل هت ــى» در مح مهارت
سازمان مركزى دانشگاه با حضور دكتر 
دانشگاه،  رئيس  طهرانچى  محمدمهدى 
ــگاه  ــى معاون دانش ــيدمحمد بطحاي س
ــما، عليرضا لادن  ــازمان س و رئيس س
ــاون آموزش هاى فنى و حرفه  مقدم مع
ــما و معاونان  اى، مهارتى و كاربنيان س
آموزشى و مهارتى واحد هاى دانشگاهى 
ــاى دانشكده هاى  ــتان و رؤس مركز اس

مهارت و كارآفرينى برگزار شد.
ــع از اقدامات  ــى جام ــه گزارش ارائ
صورت گرفته در حوزه مهارتى، اشاره 
ــند تحول و  ــت و ضرورت س به اهمي
ــگاه و تشريح ماموريت هاى  تعالى دانش
ــكده مهارت و كارآفرينى در اين  دانش
ــوم مهارت  ــت ب خصوص، تبيين زيس

ــگاه آزاد اسلامى، انتقال و  آموزى دانش
تبادل تجربيات و همفكرى در خصوص 
ــكده هاى مهارت  ــكلات دانش حل مش
ــام آموزش  ــريح نظ ــى، تش و كارآفرين
ــريح نقش دانشكده هاى  حرفه اى و تش
مهارت و كارآفرينى در پايدارى اقتصاد 
ــگاه و ... از جمله موضوعات اين  دانش

گردهمايى بود. در پايان اين گردهمايى 
ــاى برتر دانشكده هاى  دوروزه از رؤس
ــد. در  ــارت و كارآفرينى تجليل ش مه
ــدى جهانگيرى رئيس  ــن آيين از مه اي
ــكده مهارت و كارآفرينى دانشگاه  دانش
ــهركرد به دليل  ــلامى واحد ش آزاد اس
ــمگير، حسن تدبير، برنامه  فعاليت چش
ــازماندهى مؤثر و  ــجم، س ــزى منس ري
مديريت ارزشمند با اهداى لوح سپاس، 

تجليل شد.
ــى مهارتى،  ــه عال فعاليت دو مدرس
ــزارى بيش  ــان، برگ ــت كاربني دو فعالي
ــدت و ميان مدت  ــاه م از 10 دوره كوت
ــابقه  ــق، برگزارى 2 مس ــى موف مهارت
ــارت در حوزه  ــابقه ملى مه ــى (مس مل
ــى دام تاپ)،  ــابقه مل الكترونيك و مس
ــيار فعال و  ــودن مركز TMC بس داراب
نمونه، عقد تفاهمنامه سرباز ماهر، عقد 

ــتان،  تفاهم نامه طرح هاى كهاد و نخلس
برگزارى بيش از 10 استارت آپ و ايده 
ــنواره كارآفرينانه، عقد چند  شو و جش
قرارداد همكارى مشاركتى با مؤسسات 
ــورى در زمينه  ــتانى و كش ــرح اس مط
ــزارى دوره هاى كوتاه مدت و ميان  برگ
ــهريه،  مدت به منظور درآمدزايى غيرش
ــرى دوره هاى  برگزارى چند دوره از س
ــركت فعال  ــازى استادان، ش توانمندس
ــكده مهارت  محصولات كاربنيان دانش
ــى  ــنواره هاى مل ــى در جش و كارآفرين
ــگارش  ن در  ــكارى  هم ــتانى،  اس و 
ــوزه مهارتى با معاونت  آيين نامه هاى ح
ــازمان مركزى  موضوعى مربوطه در س
ــه اى از فعاليت هاى دانشكده  و ... گوش
ــهركرد در  مهارت و كارآفرينى واحد ش
طى يك سال فعاليت است كه به عنوان 

برتر از رئيس دانشكده تجليل شد.

در كارگاه «تبيين سياست هاى دانشگاه آزاد در حوزه مهارتى؛
چرا دانشـكده مهارت و كارآفرينى دانشـگاه آزاد شهركـرد برتر شناخته شـد؟ 

ــانه انتظار دارم دفاع از  سودانى گفت: از اهالى رس
ــه مظلوم را فراموش نكنند. اولين مظلوم، انقلاب  س
اســلامى، دومين مظلوم رهبر معظم انقلاب اسلامى 
ــتان خوزستان اســت كه بايد  و ســومين مظلوم اس
ــه  ــن به دفاع از اين س ــنگرى و جهاد تبيي ــا روش ب

پرداخت. 
ــگاه اميرالمومنين  ــس دانش ــودانى» رئي «ناصر س
ــگار دفاع پرس در  ــو با خبرن ــواز در گفت وگ (ع) اه
ــنگرى  اهواز، با اعلام تبريك ايام االله دهه فجر، روش
ــاز جامعه امروز  ــت را بهترين ني و مطالبه گرى درس
ــر جايگاهى  ــه در ه ــت: هم ــت و اظهار داش دانس
ــبت به انجام ماموريت هاى فرهنگى  موظف اند نس

و اجتماعى خود اقدام كنند.
وى به ماموريت ها و رسالت دانشگاه اميرالمومنين 

ــزود: اين مركز  ــاره كرد و اف ــتان نيز اش (ع) خوزس
ــت كه علاقه دارند  علمى، پايگاهى براى عزيزانى اس

در فضايى ارزشى به كسب علم و دانش بپردازند.
ــى در اين مركز در  ــودانى گفت: كارهاى خوب س
ــدن اين  ــت و مقدمات بين المللى ش ــال انجام اس ح
ــگاه را نيز فراهم آورده ايم تا بتوانيم از ظرفيت  دانش
ــايه نيز بهره ببريم چرا كه معتقديم  ــورهاى همس كش
ــول علمى و منطقى به  ــاس اص انقلاب ما بايد بر اس

دنيا صادر شود.
رئيس دانشگاه اميرالمومنين (ع) اهواز گريزى هم 
به مسائل روز جامعه زد و متذكر شد: از اهالى رسانه 
ــور،  ــه با توجه به موقعيت كنونى كش ــار دارم ك انتظ
ــه مظلوم را فراموش نكنند. اولين مظلوم،  دفاع از س
انقلاب اسلامى، دومين مظلوم رهبر معظم انقلاب و 

ــتكبار جهانى و سومين مظلوم  پرچمدار مبارزه با اس
ــتان است كه بايد با روشنگرى و جهاد  استان خوزس

تبيين به دفاع از اين سه پرداخت.
ــد: انقلاب اسلامى با وجود صلابت  وى يادآور ش
ــبكه  ــانه و ش و اقتدارى كه دارد با هجمه صدها رس
تلويزيونى معاند روبروست كه قصد دارند، جلوه اى 
ديگر از آن را به دنيا نشان دهند. رهبر معظم انقلاب 
ــت و يكى از اهرم ها  ــتثنى نيس نيز از اين قاعده مس
ــيدن اهداف پليد استكبار  و ستون هايى كه مانع رس
ــته هاى  ــلام به خواس ــى در منطقه و جهان اس جهان
ــه در تيررس حملات  ضدبشرى شان است را هميش
خود قرار مى دهند و سوم، مظلوميت مردم خوزستان 
ــت كه على رغم دفاع جانانه در جنگ هشت ساله  اس
ــتن سرمايه هاى  ــيب هاى جدى و به رغم داش و آس

ــران در اين  ــاهد بى مهرى و بح ــزرگ، همچنان ش ب
جغرافياى حماسى هستيم.

ــودانى گفت: رسانه هاى متعهد ما بايد تجزيه و  س
ــت و منطقى از مسائل روز ايران، منطقه  تحليل درس
ــت از  ــه بدهند و البته دس ــه مردم ارائ ــان را ب و جه
ــاءاالله شاهد  مطالبه گرى منصفانه هم برندارند تا ان ش
آرامش در كشور و توسعه روزافزون در همه امورات 

باشيم.

 رئيس دانشگاه اميرالمومنين (ع) اهواز در گفت وگو با دفاع پرس:
دفـاع رســانه اى از انقلاب اسلامــى را فراموش نكنيد 

نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
و بختيارى گفت: اعتكاف جايى 
ــردن گناهان و  ــرف ك براى برط
اشكالات است، انسان ها اعتكاف 
مى كنند تا رفتار و كردارشان بهتر 

از بيرون باشد.
ــلمين  ــلام والمس حجت الاس
ــب گذشته  نكونام ش محمدعلى 
در جمع معتكفين در مصلى امام 
خمينى (ره) شهركرد، اظهار كرد: 
ــن مجلس با  ــوان حاضر در اي بان
ترك مسائل دنيوى و روى آوردن 
ــداى تبارك  ــت و خ ــه معنوي ب
ــدن  ــه نورانى ش ــى، زمين و تعال

دل هايشان را فراهم كرده اند.

ــه جايگاه  ــان اينك ــا بي  وى ب
ايمانى و اعتقادى بايد در اعتكاف 
ايجاد شود، افزود: اعتكاف عرصه 
ــت،  ــم زدن زندگى خوب اس رق
ــال يك عاقبت  ــان به دنب اگر انس
ــت بايد به دنبال همين  خوب اس
اعمال باشد، در خانه هاى خدا و 
ــه با خدا و در كرنش در  در رابط
ــان عاقبت بخير  انس مقابل معبود 

مى شود.
 نكونام افزود: افراد در سن بالا 
نبايد امروز را به فردا بياندازند و 
ــى به گردن  اگر حق الناس و دين
ــد، اما جوانان  ــد بايد ادا كنن دارن
بايد اين موضوع را مدنظر داشته 

ــه در جوانى  ــه هميش ــند ك باش
ــواره مهلت براى  نمى مانند و هم

جبران گناهان خود ندارند.
 نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــارى تاكيد كرد: جوانان و  و بختي

ــه در جوانى از دنيا  نوجوانانى ك
ــل  ــدار را به نس رفته اند اين هش
ــه نبايد مغرور  ــروز مى دهند ك ام

شوند و بايد امروز را دريابند.
ــان و پيرها  ــزود: جوان  وى اف

ــه اصلاح  ــر دو بايد در انديش ه
ــران گناهان  ــاى خود و جب كاره
ــته  و كم كارى هاى خود در گذش
ــياه به  ــا پرونده س ــند، اگر ب باش
ــم جايى جز  ــدا بروي ــر خ محض

جهنم نصيبمان نمى شود.
ــفاعت از   نكونام ادامه داد: ش
ــود  افراد درصورتى محقق مى ش
ــدا اذن آن را بدهد و هر  ــه خ ك
ــفاعت نخواهد  كسى مشمول ش
ــان هميشه بايد  شد، بنابراين انس
ــته  ــال خود را داش ــه اعم دغدغ

باشد.
 نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــارى اضافه كرد:  در همه  و بختي

ــان  ــوادث و اتفاقات بايد انس ح
ــد چراكه اگر  خود را مقصر بدان
ــان بگيرد به  خدا نعمتى را از انس
ــودش در كارها  دليل كوتاهى خ
است و اين موضوع در قرآن هم 

آمده است.
ــر  ــرد: اگ ــان ك  وى خاطرنش
ــاى خود  ــئول عيب ه ــى مس كس
باشد ديگر فرصتى براى شمارش 
ــران پيش نخواهد  عيب هاى ديگ
آمد، اعتكاف جايى براى برطرف 
ــكالات است،  كردن گناهان و اش
انسان ها اعتكاف مى كنند تا رفتار 
ــرون  بي ــر از  ــان بهت و كـردارش

باشد.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

اعتكاف، اعمـال و رفتار انسـان ها را تطهير مى كنـد  


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ايسنا/ اعتياد بلايى خانمانسوز 
ــك زندگى افراد  ــت كه بى ش اس
ــى مواجه مى كند  معتاد را با تباه
ــان اعتياد همان  اما آيا تنها قرباني

افراد معتاد هستند؟ 
افرادى كه در دام اعتياد گرفتار 
مى شوند بدون شك آينده روشنى 
نخواهند داشت و تنها درصورتى 
مى توانند خود را از تباهى نجات 
دهند كه از نتايج اعتياد خود آگاه 
شوند و هرچه سريع تر براى ترك 

موادمخدر اقدام كنند.
ــت  ــل توجه اين اس نكته قاب
افراد  ــاد  اعتي ــان  ــا قرباني تنه كه 
ــى كه فردى  ــتند، زمان معتاد نيس
ــرف موادمخدر اعتياد پيدا  به مص
ــواده را  ــد اطرافيان و خان مى كن
ــه درون چاه تباهى  ــز با خود ب ني
ــكل زمانى  ــن مش ــد و اي مى كش
ــود كه فرد معتاد  پررنگ تر مى ش

داراى همسر و فرزند باشد.
ــيارى گزارش شده  بس موارد 
است كه مردان معتاد به روش هاى 
گوناگون همسران خود را نيز در 
ــار كرده اند و يا  ــاد گرفت دام اعتي
ــه كودكان و  ــيارى را ك موارد بس
ــاد والدين  ــان در اثر اعتي نوجوان
خود، به مصرف موادمخدر معتاد 
ــده اند؛ فرزندان افراد معتاد در  ش

ــايرين در  ــز بيش از س ــده ني آين
معرض خطر گرفتارى در چنگال 
اعتياد قرار دارند چراكه متاسفانه 
قبح مصرف موادمخدر براى اين 
افراد توسط والدين شكسته شده 

است.
گرايـش بـه سـمت اعتياد 
در بانوان افزايـش پيدا كرده 

است
ــت  شيخى_سرپرس ــد  حمي
با  ــارزه  مب ــى  هماهنگ ــوراى  ش
موادمخدر چهارمحال و بختيارى 
با بيان اينكه اعتياد مردان يكى از 
ــوان و فرزندان  علل درگيرى بان
به اعتياد است، اظهار كرد: اعتياد 
ــيارى  ــد تاثير بس ــردان مى توان م
ــواده و اعضاى آن  ــر آينده خان ب
ــد، در معرض خطر  ــته باش داش
ــدان و احتمال  ــرار گرفتن فرزن ق
ــلاى آن ها به اعتياد نيز يكى از  ابت
مهم ترين خطرات اعتياد مردان به 

شمار مى آيد.
وى افزود: بيش از 95 درصد 
ــادان موجود در  ــت معت از جمعي
مردان  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
هستند و تنها پنج درصد معتادان 
ــد اما  ــكيل مى دهن ــان تش را زن
اعتياد  متاسفانه گرايش به سمت 
ــدا كرده به  ــوان افزايش پي در بان

ويژه مصرف الكل، سيگار و ماده 
مخدر گل در زنان رو به افزايش 
است و اين موضوع نشان مى دهد 
ــى و فرهنگى  ــتگاه هاى متول دس
بايد برنامه هايى مخصوص بانوان 
ــته باشند تا گرايش به سمت  داش

موادمخدر در زنان كنترل شود.
ــوراى هماهنگى  سرپرست ش
مبارزه با موادمخدر چهارمحال و 
بختيارى ادامه داد: درحال حاضر 
يك مركز ترك اعتياد ويژه بانوان 
ــود دارد كه به  ــهركرد وج در ش
ــترى معتادان فعاليت  صورت بس
ــد مراكز  ــام مى ده ــود را انج خ
ــته به  ــز كه وابس ــى ني دارودرمان
ــكى هستند  ــگاه علوم پزش دانش

پذيرش بانوان را انجام مى دهد.
ــيخى عنوان كرد: برخى از  ش
ــراى از بين بردن  ــردان معتاد ب م
فشارهاى همسران خود و رهايى 
ــات خانوادگى آن ها را  از اختلاف
ــز در دام اعتياد گرفتار مى كنند  ني
ــوده  تا به اين صورت با خيال آس
اقدام به مصرف موادمخدر كنند.

ــرف  مص ــرد:  ك ــه  اضاف وى 
ــب  ــزل موج من ــدر در  موادمخ
مى شود قبح اين كار شكسته شود 
ــه مصرف موادمخدر به  و درنتيج
مرور زمان از يك رفتار ناشايست 

ــته تبديل  ــار شايس ــك رفت به ي
ــود و ديد ناپسند موجود به  مى ش
ــن كار از بين مى رود، همچنين  اي
ــدر به ويژه مواد  مصرف موادمخ
مخدر سنتى مانند ترياك موجب 
ــود اطرافيان نيز با استنشاق  مى ش

هوا اعتياد پيدا كنند.
ــوراى هماهنگى  سرپرست ش
ــدر چهارمحال  مبارزه با موادمخ
ــح كرد: زمانى  و بختيارى تصري
ــواده اعتياد پيدا كند  كه مادر خان
وابستگى خود نسبت به فرزندان، 
ــوع زندگى را  ــر و درمجم همس
ــد و موادمخدر  ــت مى ده از دس
ــود يكى  جايگزين خانواده مى ش
ــيب هاى اعتياد بانوان  ديگر از آس
اين است كه اين افراد زمانى براى 
ــكلات  ــيدگى به امور و مش رس
درون منزل ندارند و درنتيجه اين 
ــائل بر روى يكديگر انباشته  مس
شده و تمامى اعضاى خانواده را 

با مشكل مواجه مى كند.
ــان كرد: زنان  شيخى خاطرنش
معتاد تمامى توجه و علاقه خود 
ــد  ــدر مى كنن ــرف موادمخ را ص
ــى براى  ــر و محبت ــه مه درنتيج
ــر  ــاى خانواده اعم از همس اعض
ــدان ندارند، درواقع اولين  و فرزن
ــان معتاد  ــردان و زن ــته م خواس
تامين موادمخدر است و درنتيجه 
ــته  خانواده اين افراد از هم گسس
ــه اى پيش  ــا مرحل ــود و ت مى ش
ــاك  ــى رود كه حتى تامين پوش م
ــواده و فرزندان در  و غذاى خان
ــد از موادمخدر  ــاى بع اولويت ه

قرار بگيرد.
و  همسـر  معتـاد  مـردان 
فرزنـدان خـود را در معـرض 

خطر اعتياد قرار مى دهند
ــك  ي ــرب_  ع ــا  احمدرض
روانشناس خانواده در چهارمحال 
و بختيارى اظهار كرد: اعتياد يكى 
از آسيب هاى جدى اجتماعى به 
ــيارى  ــمار مى آيد كه افراد بس ش
ــفانه  را درگير خود كرده و متاس
ــن  ــتيم س ــاهد هس امروزه نيز ش
ــت و  ــاد درحال كاهش اس اعتي

ــان تمامى افراد جامعه  در اين مي
ــيب  ــم از زن و مرد دچار آس اع

مى شوند.
ــته شيوع  وى افزود: در گذش
ــتر بود اما  ــاد در مردان بيش اعتي
ــتيم گرفتارى  ــاهد هس امروزه ش
در دام اعتياد درميان بانوان شدت 
ــت،  افزايش اس گرفته و درحال 
يكى از موضوعات مهم اين است 
كه قبلا تنوع موادمخدر كمتر بود 
ــر موادمخدر  ــروز علاوه ب اما ام
سنتى، موادمخدر متنوع صنعتى با 
قدرت تخريب بيشتر توليد شده 
ــراد قرار گرفته  ــترس اف و در دس

است.
ــناس خانواده ادامه  اين روانش
داد: اولين قربانى موادمخدر فرد 
ــا توجه به نوع  ــت كه ب معتاد اس
موادمخدر دچار وابستگى روانى 
ــيب ديدگى جسمى،  ــديد، آس ش
آسيب هاى شناختى و... مى شود، 
ــتفاده از  ــى اس ــيب هاى روان آس
ــردگى،  افس ــامل  ــدر ش موادمخ
ــارت،  ــاس حق ــراب، احس اضط
ــاس  كاهش توجه و تمركز، احس
ــت همچنين فرد با  ــزوا و... اس ان
مشكلاتى همچون كاهش درآمد 
ــراى خريد  ــدر دادن آن ب ــا ه ي
موادمخدر و از دست دادن شغل 

مواجه مى شود.
ــتفاده از  عرب عنوان كرد: اس
موادمخدر به ويژه نوع صنعتى آن 
ــه كاهش كنترل  مى تواند منجر ب
ــود درنتيجه  ــار ش ــان و رفت هيج
ــت زدن به رفتارهاى پرخطر  دس
ــبت به خود و  در افراد معتاد نس
اطرافيان افزايش پيدا مى كند، در 
ــى و بالينى  ــى هاى پژوهش بررس
ــده زمانى كه يكى از  مشخص ش
ــه ويژه والدين  افراد خانواده و ب
تمامى  ــوند  ــاد مى ش اعتي درگير 
ــيب  آس دچار  ــواده  خان اعضاى 
ــاهد  ــه كه ش ــوند همانگون مى ش
ــات  ــيارى از اختلاف ــتيم بس هس
خانوادگى و طلاق ها نيز ناشى از 

اعتياد است.
ــه افراد معتاد  وى با بيان اينك

ــالم و  ــتند يك رابطه س قادر نيس
ــر و فرزندان خود  ــر با همس موث
داشته باشند، اضافه كرد: والدينى 
ــرف موادمخدر اعتياد  كه به مص
ــى عاطفى و  ــدا مى كنند زندگ پي
ــى مطلوبى نخواهند داشت  جنس
ــدت دچار  ــط آن ها به ش و رواب
آسيب مى شود درواقع فرد معتاد 
ــت به همسر و فرزندان  قادر نيس
ــت و علاقه كند  ــود ابراز محب خ
ــه و علاقه فرد  ــه تنها توج چراك

معطوف موادمخدر مى شود.
اين روانشناس خانواده با تاكيد 
ــرى فرزندان  ــه الگوپذي ــر اينك ب
ــت،  ــه اول از والدين اس در درج
ــى كه والدين  ــح كرد: زمان تصري
اعتياد داشته باشند فرزندان نيز در 
معرض خطر قرار مى گيرند براى 
ــدر خانواده در  ــال زمانى كه پ مث
ــم فرزندان خود اقدام  مقابل چش
به مصرف موادمخدر مى كند قبح 
اين كار شكسته مى شود درنتيجه 
ــمت  فرزندان نيز راحت تر به س
ــوق داده  ــرف موادمخدر س مص
ــگاه پدر  ــوند همچنين جاي مى ش
ــدت  و مادر در نزد فرزندان به ش
ــرب يادآور  ــزل پيدا مى كند.ع تن
ــد: در اكثر موارد مردان معتاد  ش
ــود مواجه  ــر خ با اعتراض همس
مى شوند و به همين دليل زوجين 
با يكديگر اختلاف پيدا مى كنند، 
در برخى موارد مردان براى اينكه 
ــر را با خود همراه سازند و  همس
ــكايات  به نحوى اعتراضات و ش
ــود را خاموش كنند او خود  موج
ــاى گوناگون فريب  را با روش ه

داده و معتاد مى كنند.
ــرف  مص ــرد:  ك ــان  بي وى 
موادمخدر در محيط منزل توسط 
ــر  ــود همس مردان موجب مى ش
ــا نيز در معرض  و فرزندان آن ه
اعتياد قرار بگيرند چراكه استنشاق 
بوى موادمخدر نيز مى تواند افراد 
را درگير اعتياد كند پس ضرورت 
دارد همه براى پيشگيرى از اعتياد 
و داشتن افرادسالم، خانواده سالم 

و جامعه سالم تلاش كنيم.

افــرادی که خانواده خــود را گرفتـــار اعتیاد � کنند

ــما را درك  ــه والدينتان ش ــاس ميكنيد ك اگر احس
ــان  ــد با آنها و افكار و عقايدش ــد يا نمى تواني نمى كنن

بسازيد، دليل نمى شود كه احترامشان را حفظ نكنيد. 
ــما  ــاس كنيد پدر و مادرتان ش ايرنا - اين كه احس
ــت ولى نبايد اجازه  را درك نمى كنند كاملا طبيعى اس
ــاله رابطه تان را خراب كند يا باعث  دهيد كه اين مس
بى احترامى به والدين شود. به هر دليلى كه از والدينتان 
ناراحت مى شويد نبايد اجازه دهيد اين ناراحتى باعث 
ــود.  در ادامه براى تغيير  ــتن حرمتشان ش زير پا گذاش
دادن احساساتتان به والدين و تغيير رفتارو بهبود ارتباط 
و راههاى احترام به والدين و مرز گذارى هاى محترمانه 
ــك مى كند احترام  ــما كم و روش هاى هايى كه به ش

والدينتان را حفظ كنيد را با شما در ميان مى گذاريم. 
 قدردان باشيد 

والدين شما زمان و انرژى زيادى براى برآورده كردن 
ــما از ابتداى تولدتان صرف  ــته هاى ش نيازها و خواس
كرده اند. قدردانى از زحماتشان نشان دهنده احترام شما 
به آنها است. براى اين كه قدرشناسى خودتان را نشان 

دهيد مى توانيد كارهاى زير را انجام دهيد:
ــاده ترين روش برى قدرشناسى از  تشكر كردن س
ــد و به آن ها  ــكر كني ــت كه از آنها تش والدين اين اس
ــان انجام مى دهند را  ــه قدر كارهايى كه برايت بگوييدك
مى دانيد. كارهاى كوچك ولى معنى دار: بدون اين كه 

بخواهند برايشان شام بپزيد يا آشپزخانه را تميز كنيد.
ــزوم از آن ها تعريف كنيد: وقتى كار  ــورت ل در ص
ــف كنيد مثلا به  ــام مى دهند از آن ها تعري خوبى انج
ــت داريد يا به  ــان بگوييد طعم غذايش را دوس مادرت
پدرتان بگوييد چقدر كارش را عالى انجام داده است. 

 ديدگاه متفاوتشان را بپذيريد

ــت.  احترام به نظرات مختلف مهارتى كاربردى اس
ــت دادن عقايد  احترام به عقايد ديگران به معنى از دس
ــود  ديگران را بهتر  ــت فقط باعث مى ش خودتان نيس

درك كنيد. 
ــلى متفاوت هستند كه  درك كنيد كه والدينتان نس
كودكى و جوانيشان را در فضايى متفاوت گذرانده اند 
و به همين دليل ديدگاه شان تفاوت زيادى با شما دارد. 
براى اين كه پدر و مادرتان را بهتر درك كنيد سوالاتى 
از آنها بپرسيد تا بتوانيد بيشتر ديدگاهشان را بشناسيد. 
 بـراى خـرد و تجربه شـان ارزش قائل 

شويد
ــى و نوجوانى تجربه  ــما در كودك چيزهايى كه ش
ــد و از آنجا كه  ــم تجربه كرده ان ــد والدينتان ه كرده اي
ــان بيشتر است چيزهايى كه شما قرار از در آينده  سنش
تجربه كنيد را پشت سر گذاشته اند و دانش و خردشان 
ــتر از شما باشد. به تجربه  در برخى امور مى تواند بيش
ــد و در زمينه هايى كه فكر  ــان احترام بگذاري و خردش
ــان استفاده كنيد به  ــب است از تجربه ش مى كنيد مناس
اين ترتيب آنها هم احساس بهترى نسبت به شما پيدا 

مى كنند و بيشتر رويتان حساب مى كنند. 
 والدينتان شما را دوست دارند

ــتن والدين غريزى و از اعماق وجود  ــت داش دوس
ــت و نمى توان حدى برايش متصور بود، آنها بدون  اس
ــرط فرزندانشان را دوست دارند ولى فرزندان  قيدو ش
ــان هستند كه اين  ــكلات خودش به قدرى درگير مش
ــه  ــاس را فراموش مى كنند. تنها جايى كه هميش احس

مى تواند پناه شما باشد آغوش والدينتان است. 
 قوانينشان را رعايت كنيد

شايد با قوانين والدينتان موافق نباشيد ولى حتما آنها 

دليلى براى اين قوانين دارند بنابراين ناديده گرفتن آنها 
ناراحتشان مى كند. پيروى از قوانين نشان دهنده احترام 

به پدر و مادر است. 
 تمرين رفتار خوب

ــان دهنده احترام به  رفتار خوب و رعايت ادب نش
ــت. آنها به جز همين رفتار مناسب توقعى  والدين اس
ــما ندارند. مراقب باشيد زمانى كه با آنها صحبت  از ش
ــه كار مى بريد. از گفتن كلمات  ــد چه كلماتى ب مى كني

لطفا و متشكرم در جملاتتان استفاده كنيد. 
 با والدينتان وقت بگذرانيد

ــاى پدر و مادر  ــايد ترجيح دهيد وقتتان را به ج ش
ــى يا با ديگران بگذرانيد ولى حتى چند دقيقه  در تنهاي
وقت گذاشتن با آن ها مى تواند خوشحالشان كند. هر 
ــى اوقات فراغتتان را به آنها اختصاص دهيد و  از گاه
ــان دهيد تا رابطه بهترى با هم داشته  به آنها توجه نش

با شيد. 
 به والدينتان محبت كنيد

بوسيدن و در آغوش گرفتن والدين مى تواند اثرات 
ــما  ــان با ش ــى بر روحيه آن ها و بهبود رابطه ش بزرگ

بگذارد. محبت كردن به والدين را فراموش نكنيد. 
 حاضر جوابى نكنيد

حاضر جوابى، فرياد زدن، فحش دادن، چشم و ابرو 
ــى از بى احترامى به والدين  آمدن، كنايه زدن همه ناش
است سعى كنيد واكنش هايتان را مهار كنيد و مشكل را 
تشخيص دهيد و براى بهبود يا رفع آن اقدام كنيد. قبل 
از اين كه از سر احساسات حرف ناخوشايندى بزنيد، 

كمى فكر كنيد. 
 گذشته را مرور نكنيد

هنگام بحث كردن از موضوع اصلى منحرف نشويد 

ــيد چرا كه بيشتر باعث  ــته نكش و صحبت را به پذش
ــما خواهد شد. روى مسئله فعلى تمركز  عصبانيت ش

كنيد تا بتوانيد آن را حل كنيد. 
 سازگارى را تمرين كنيد

ــه حق با والدينتان نيست گاهى  همانطور كه هميش
ــت. براى اثبات حرفتان نيازى به  ــما نيس هم حق با ش
ــتان را  ــت، به جاى داد و بيداد، آرامش بى احترامى نيس

حفظ كنيد و به صورت منطقى نظرتان را بگوييد. 
ــرف زدن انتخاب كنيد و با  ــب براى ح زمانى مناس

آرامش استدلال خود را بيان كنيد. 
 صادقانه گفتگو كنيد

ــا هر چيزيكه  ــغل و علايقتان ي ــه، ش درباره مدرس
ــت كنيد تا با  ــت با والدينتان صحب ــان جالب اس برايت
روحيات شما بيشتر آشنا شوند. ترس و نگرانى هايتان 
را با آن ها در ميان بگذاريد تا بتوانند با شما همدردى 
كنند يا اگر موقعيت مشابهى برايشان پيش آمده به شما 

راهنمايى بدهند.
 مرزگذارى محترمانه با والدين

مرزگذارى هاى محترمانه جلوى نارضايتى والدين را 
مى گيرد و باعث مى شود تعاملاتى سالم و لذت بخش 

داشته باشيد و هويستى مستقل پيدا كنيد.
 صريح و روراست و در عين حال قاطع 

و دلسوز باشيد. 
ــت نكنيد دليل  ــا والدينتان صحب ــل از اين كه ب قب
ــخيص  ــى كه آزارتان مى دهد را پيدا كنيد. تش چيزهاي
ــما امكان مى دهد كه چيزهايى را از  واكنش آنها به ش

آنها بخواهيد كه واكنش امن ترى دشته باشد. 
ــات و  ــزارش وب گاه بيتوته، قاطعانه احساس به گ
نيازهايتان را بدون آسيب رساندن به ديگران بيان كنيد 
ــان گوش كنيد. اگر والدينتان در كار  و به نقطه نظراتش
ــما مدام دخالت مى كنند ضمن تشكر از توجهشان  ش

بگوييد خودتان مى توانيد تصميم بگيريد. 

چگـونه به والدين خود عشـق و احترام نشـان دهيم

سكسكه درمانى بر مبناى طب سنتى
ــته به علل ايجاد كننده آن  ــكه در طب ايرانى، وابس درمان سكس

است:
اگر عامل سكسكه پرخورى يا استفاده مفرط از موادغذايى نفاخ 
ــد در درمان مى توان از گياهان گرم و خشكى مانند پونه، زيره،  باش

زنجبيل استفاده كرد.
اگر علائم سردى معده با سكسكه همراه باشد مى توان از گياهانى 

مانند تخم كرفس، زيره يا انيسون استفاده كرد.
ــواد غذايى تند و تيز مانند  ــى يا م خيلى از افراد با خوردن ترش
فلفل ممكن است دچار سكسكه شوند كه با جرعه جرعه نوشيدن 
آب گرم و خوردن آش جو با روغن بادام شيرين يا قى كردن يعنى 

استفراغ عمدى سكسكه برطرف مى شود.
ــانده دارچين  ــه با آب انار ترش يا جوش ــتفاده از تركيب پون اس
ــرده آن در درمان انواع  ــيدن آب صاف ك به همراه مصطكى و نوش

سكسكه مفيد بيان شده است.
مصرف دمنوش هل نيز به تقويت معده كمك مى كند، همان طور 

كه تقويت معده مانع بروز بسيارى از سكسكه ها مى شود.
درمان سكسكه با علت رفلاكس، مصرف حجم كم غذا و پرهيز 
از خوابيدن پس از غذا خوردن است. غذاى پر چرب، نوشابه هاى 
ــبب تشديد  ــيدن، س ــيگار كش گازدار، پياز خام، مركبات و حتى س

رفلاكس معده مى شود.
ــل مالش  ــل روى زبان بگذاريد و زبان را با عس ــق عس يك قاش

بدهيد.
خوردن تكه اى نان خشم و برشته

تدابير غير خوراكى
حبس كردن نفس و شمردن آرام از يك تا ده و سپس آزاد كردن 

نفس
ــتيكى كه جلوى دهان  ــه پلاس تنفس كوتاه در يك پاكت يا كيس
ــود (كيسه پلاستيكى به دليل  قرار داده ايد و هوا از آن خارج نمى ش
ــبندگى آن به بينى و خصوصاً در اطفال به هيچ عنوان،  احتمال چس

توصيه نمى شود.)
ــياب كنيد داخل پارچه بگذاريد و شكم را با  نمك را با زنيان آس

آن مالش دهيد.
ــت در گوش و تكان دادن آن كه باعث تحريك  قرار دادن انگش

اعصاب و درنتيجه پايان سكسكه مى باشد.
درحاليكه انگشتانتان را در حفره هاى دوگوش خود فرو كرده ايد 

با استفاده از نى جرعه جرعه آب بنوشيد.
ــه باعث تحريك اعصاب  ــم دو دقيقه و به آرامى ك ماليدن چش

بينايى و توقف سكسكه كردن مى شود.
نگاه كردن به نور

سكسكه در كودكان
ــكه در كودكان اغلب، حالتى جزئى و بدون درد و عارضه  سكس

است و ممكن است دلايل زير را به دنبال داشته باشد:
ورود هوا به معده كودك، در هنگام شيرخوردن يا غذا خوردن و 

انبساط ناگهانى معده به خاطر حجم زياد هوا
سردى بيش از حد معده يا تجمع بلغم در معده

رفلاكس معده
ــكه در نوزادان ( به علت اين كه هنوز پرده ديافراگم كامل  سكس

مراحل رشد را طى نكرده است) كه در دوماهگى كاهش مى يابد.
در نوزادان سكسكه همراه با گريه، سرفه و رفلاكس است.

سكسكه جنين (به علت مايع آمنيون)
با سكسكه كودكان چه كنيم؟

در مواقع سكسكه كودك هيچ كار خاصى لازم نيست انجام دهيد 
يا تدابير بالا را براى وى به كار ببنديد، چون غالباً بعد از چند دقيقه 
متوقف مى شود؛ فقط:آرامش خود را حفظ كنيد تا سكسكه برطرف 

شود.
ــول غذايى و  ــدارى آب به او بدهيد. اص ــن مى  توانيد مق همچني
ــد و از مصرف افراطى گرميجات  ــى وى را رعايت كني آداب غذاي
ــرديجات بپرهيزيد. هرگز براى رفع سكسكه كودكان آن ها را  يا س

نترسانيد.
نكات مهم

ــت، اما بيشتر مواقع  ــيار آزاردهنده اس با اين كه اين وضعيت بس
ــاعت به طول انجامد،  ــود، اما اگر بيش از 48 س خود برطرف مى ش
هشدارى براى نوعى بيمارى است كه بايد توسط پزشك متخصص 

بررسى شود.
در بين عوام ترساندن، يكى از راه هاى از بين بردن سكسكه هاست، 

در حالى كه اين مطلب اصلاً پايه و مبنا علمى ندارد.
خوردن نصف استكان كمتر عرق زنيان و يا عرق نعناع براى قطع 

سكسكه بسيارمجرب تجربه شده است

ميوه اى كه غول كاهش وزن است!
گريپ فروت ميوه اى است كه از برخى فوايد سلامت قابل توجه 

بهره مى برد
ــلامت و مبارزه با  ــطه ويژگى هاى ارتقا س گريپ فروت به واس
ــت» شناخته مى شود. ميوه اى  بيمارى خود به عنوان«ميوه اى از بهش
احياكننده و خوشمزه است كه از محتواى ويتامين C، يك نوع آنتى 

اكسيدان، بالايى سود مى برد.
همچنين، اين ميوه منبع خوبى براى ويتامين A، پتاسيم، فولات، 
ــيم، آهن، مس، فسفر، منيزم، مواد مغذى  تيامين، ويتامين B6، كلس
گياهى و فلانوئيدها است و از ميزان كالرى پايينى برخوردار است.

ــت و براى  ــار از ويتامين C، فيبر و آب اس گريپ فروت سرش
ــه اى ايده آل  ــتند، گزين ــرادى كه در تلاش براى كاهش وزن هس اف
ــود. ويتامين C موجود در گريپ فروت عملكرد  ــوب مى ش محس
ــتم سوخت و ساز بدن را بهبود مى بخشد و همچنين سوخت  سيس
ــوزى كمك  ــاز چربى را تنظيم مى كند و از اين رو، به چربى س و س
ــه كاهش دردهاى  ــر و آب گريپ فروت نيز ب ــواى فيب مى كند.محت
گرسنگى كمك مى كننداين ميوه مى تواند به جذب و كاهش نشاسته 

و قند در بدن كمك كند.
ــيدن يك ليوان آب گريپ  ــس در رژيم كاهش وزن خود نوش پ
فروت يا خوردن نيمى از يك ميوه گريپ فروت پيش از وعده هاى 

غذايى را فراموش نكنيد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

يك مشاوره خانواده در چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛

ضرورت مشاوره قبل از ازدواج/براى داشتن زندگـى مشترك مهارت ها را بياموزيد 
يك مشاوره خانواده در چهارمحال و بختيارى 
ــاوره و  ــل از ازدواج نياز به مش ــت: جوانان قب گف
ــترك را دارند  آموزش هاى لازم براى زندگى مش

كه بايد به آن توجه جدى داشته باشند.
ــاره به  ــاور خانواده با اش ــرداد رضا پور مش مه
ــته  اينكه  براى هر كارى بايد آمادگى لازم را داش
ــيم بعد وارد آن كار شويم اظهار كرد: در زمينه  باش
ــئله در زندگى است لازم  ازدواج كه مهم ترين مس

ــت جوانان ابتدا مهارت كافى را فرا بگيرند بعد  اس
به سمت پذيرش مسئوليت جديد برود.

ــراى اينكـــه  ــه ما ب ــد بر اينكـــ ــا تاكي وى ب
ــت  ــدى را براى جامعه تربيت كنيم لازم اس فرزن
ــت: براى هر كارى  ــوزش كافى را ببنيم گف آمـــ
ــم نياز به  ــئوليت آن را بپذيري ــم مس ــه بخواهي ك

آمـــوزش است.
ــر بخواهيم  ــان كرد: ما اگ ــا پور خاطر نش  رض

زندگى خوبى داشته باشيم، بايد مهارت هاى لازم 
را بياموزيم و نيازهاى زندگى مشترك را شناسايى 
ــترك را  ــت اوريم و بعد زندگى مش و آن را بدس

رقم بزنيم.
ــود روابط در  ــر اينكه براى بهب ــا تاكيد ب وى ب
ــى بايد از جزوات، كتاب ها و آموزش هاى  زندگ
ــان كرد: در حال  ــود خاطر نش ــتفاده ش خوب اس
ــتان اين  ــتگاه فرهنگى در اس ــر در چند دس حاض

آمــوزش ها شــروع و در حـال گسترش است.
رضا پور در پايان تاكيد كرد: لازم است فرهنگ 
سازى لازم براى آموزش در راستاى  بهبود زندگى 

سالم و بدون مشكل صورت پذيرد.


