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22 بهمن ماه امسال رنگ و بوى 
ــتر از  ــت كه حتى بيش ديگرى داش
گذشته، باعث عصبانيت دشمنان و 

رسانه هاى وابسته به آنها شد.
رسانه هاى معلوم الحال چون بى 
ــنال، من و تو و...  ــى، اينترنش بى س
ــردم ايران را  ــى ميليونى م راهپيماي
ــتند در حالى كه  حكومتى نام گذاش
ــد  اگر هم راهپيمايى حكومتى باش
ــت  ــى اس ــن هنر يك نظام سياس اي
ــردم را در حمايت از  ــته م كه توانس

انقلاب به ميدان بياورد.
ــت، در  ــا اينگونه نبوده و نيس ام
ــته هيچكدام از  طول 44 سال گذش
راهپيمايى هاى مردمى با اجبار برگزار 
ــركت  ــده و مردم خود در آن ش نش
كرده اند. قدر مسلم حضور ميليونى 
مردم در راهپيمايى 22 بهمن امسال، 
فرصت و امتياز براى انقلاب اسلامى 
ــت پروژه سنگين دشمنانى  و شكس
بود كه در 5 ماه گذشته قصد داشتند 

ايران را نابود كنند اما نتوانستند.
ــردم با وجود همه  اين كه چرا م
ــازى هاى منفى و سياه عليه  فضا س
ــدان آمدند  ــلامى به مي ــلاب اس انق
ــاد  ــر ب ــمنان را ب ــاى دش و آرزوه
ــن است. مردم  دادند پاسخش روش
ــبت به وقايع و اتفاقات گذشته  نس
ــابه،  آگاهى كامل  و آشوب هاى مش
ــر بمباران  ــد و حتى زي پيدا كرده ان
شديد رسانه هاى دشمن تحت تأثير 
تبليغات آنها قرار نمى گيرند. هر چند 
ــتند افرادى كه تحت تأثير قرار  هس
ــيمان شدند و متوجه  گرفتند اما پش

گشتند كه فريب خورده اند.

شهردار شهركرد:
اقدامـات شـهردارى بـراى جلوگيرى از 
آبگرفتگى معابر و مسيل ها     

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:
نسـل جوان محكم و استوار مدافع اسلام و 

انقلاب هستند    

اول دفتر 

امنيت همراه با عزت
 محمد صفرى 

ــته به  ــتانى وابس ــتين همايش اس نخس
ــه دفاعى  پنجمين همايش ملى تبيين انديش
ــه اى (مدظله  ــام معظم رهبرى امام خامن مق
ــتاندار  ــنبه با حضور اس ــى) روز دوش العال
ــتادان  چهارمحال و بختيارى و جمعى از اس

دانشگاه برگزار شد. 
ــاتيد چهارمحال و  ــيج اس ــوول بس مس
ــت:  ــر همايش اظهار داش ــارى و دبي بختي
ــور  ــر كش ــوع 931 مقاله از سراس در مجم
ــه پنجمين  ــور ب ــارج كش ــن خ و همچني
ــى امام  ــه دفاع ــش ملى تبيين انديش هماي
ــال شد كه از  خامنه اى(مدظله العالى) ارس
اين تعداد 147 مقاله پذيرفته شده است كه 
از مقالات پذيرفته شده، 21 مقاله از استادان 

استان بوده است.
احمدرضا بسيج افزود: در همايش چهار 
مقاله برگزيده ارائه مى شود و چهارمحال و 
بختيارى بيست و ششمين استانى است كه 
ــتانى در آن برگزار  ــن همايش به طور اس اي

مى شود.
وى به محورهاى اين همايش اشاره كرد 
و گفت: مبانى، اصول و ابعاد انديشه دفاعى 
امام خامنه اى مدظله العالى، گام دوم انقلاب 
در انديشه و مكتب امام خامنه اى، سازوكارها 
ــه و مكتب امام  و ابزارهاى دفاعى در انديش
ــه و  خامنه اى، مقاومت و آينده آن در انديش
مكتب امام خامنه اى و نقش انقلاب اسلامى 
ــه و مكتب امام خامنه اى از  ايران در انديش

اهداف برگزارى اين همايش است.
ــاتيد چهارمحال و  ــيج اس ــوول بس مس
ــه هاى دفاعى رهبر  ــارى گفت: انديش بختي
معظم انقلاب در قدرت گيرى كشور و جبهه 

مقاومت از اهميت بالايى برخوردار است.
ــالات  ــدادى از مق ــش تع ــن هماي در اي
ــخنرانى ارائه  برگزيده همايش بصورت س

شد.

همايش استانى تبيين انديشه دفاعى 
مقام معظم رهبرى در شهركرد برگزار شد 
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چتـر كرامـت پدرانـه رهبـر انقلاب بر 
سـر خطا كاران ناآگـاه 

ــمگير قيمت  ــا افزايش چش ب
گوشت قرمز در سال هاى اخير و 
ــت  بالا بودن قيمت آبزيان، گوش
مرغ در سفره هاى مردم جايگزين 
ــت،  ــده اس ــن دو محصول ش اي
بنابراين هرگونه افزايش قيمت و 
كمبود توليد مى تواند خانوارهاى 
ــكل كند،  ــار مش ــى را دچ ايران
ــد  ــوان خري ــه ت ــى ك خانوارهاي
ــت قرمز را ندارند، مرغ را  گوش
كرده اند،  محصول  اين  جايگزين 
ــت ثبات توليد اين  بنابراين اهمي

محصول بسيار بالا است. 
به گزارش ايسنا، باوجود ثبات 
نسبى در بازار مرغ، اما مشكلات 
ــن حوزه به  ــدگان در اي توليدكنن
پايان نرسيده است و قطعا افزايش 
ــرخ دلار در چند ماه اخير تاثير  ن
ــر توليـــد و قيمت  خـــود را ب

محصول خواهد گذاشت.
ــازى  با اجراى طرح كارآمدس

يارانه ها، توزيع نهاده هاى دامى با 
قيمت ارز دولتى در بين مرغدران 
متوقف شد و اين قشر بايد نهاده 
مورد نياز خود را با ارز آزاد تهيه 
ــد، بنابراين بالا رفتن نرخ ارز  كنن
نيز تاثير مستقيمى بر قيمت نهاده 
ــى از مهم ترين عامل  به عنوان يك

در توليد خواهد گذاشت.
ــيدن  تا فرا رس ــادى  زمان زي
ــس از آن  ــن پ ــوروز و همچني ن

ــت،  ماه مبارك رمضان نمانده اس
تجربه ثابت كرده است كه در اين 
ــام تقاضا براى مصرف مرغ در  اي
ــتان و بالتبع آن كشور افزايش  اس
ــر از هم اكنون  ــد، اگ ــدا مى كن پي
ــراى  ب ــبى  مناس ــزى  برنامه ري
ــتان صورت  اس در  جوجه ريزى 
ــرد در اين ايام قطعا با چالش  نگي

مواجه خواهيم شد.
ــازاد توليدى از  ــد مرغ م خري

ــازى آن نيز  مرغداران و ذخيره س
قطعا يكى از روش مطمئن براى 
ــن محصول در  ــران كمبود اي جب
ــت كه توليد دچار  زمان هايى اس
وقفه مى شود و يا تقاضا در بازار 

افزايش پيدا مى كند.
توليد براى مرغدار به صرفه 

نيست
ــان  ــى از صاحب ــدى- يك اس
واحد مرغدارى در چهارمحال و 
ــاره به اينكه قيمت  بختيارى با اش
ــده مرغ و تخم مرغ بالاتر  تمام ش
ــوب اين محصول  از قيمت مص
ــت، اظهار كرد:  براى فروش اس
ــن توليد با اين وضعيت به  بنابراي

سود دامدار نيست.
ــالا بودن  ــاره به ب ــا اش وى ب
ــى، گفت:  ــت نهاده هاى دام قيم
قيمت هر كيلوگرم ذرت در حال 
ــزار و 500 تومان  ــر 11 ه حاض
ــه حمل به 12  ــت كه با هزين اس

ــد و همچنين  هزار تومان مى رس
ــر كيلوگرم  ــده ه قيمت تمام ش
ــويا براى دامدار و مرغدار 18  س
ــت، هزينه هاى  هــزار تومان اس
ــا قيمت عرضــه مرغ  توليـــد ب

هم خوانــى ندارد.
ــرد: در حال  ــان ك ــدى بي اس
ــى ارزان  ــچ نهاده دام حاضر هي
ــار مرغداران قرار  قيمت در اختي
ــت و از اين موضوع  ــه اس نگرفت

اطلاعى نداريم.
ــد توليدى  ــن صاحب واح اي
ــرايط  در پايان تاكيد كرد: اگر ش
ــوال ادامه پيدا كند و  به همين من
ــداوم متضرر  دامدار به صورت م
شود، براى توليد با مشكل مواجه 

خواهيم شد.
بـراى تامين مـرغ در ايام 
نوروز و مـاه مبـارك رمضان 

مشكل نداريم
حسين برزگر- رئيس سازمان 

و  ــال  چهارمح ــاورزى  جهادكش
ــوص آخرين  ــارى در خص بختي
ــتان،  ــت توليد مرغ در اس وضعي
ــداى پيروزى  ــار كرد: در ابت اظه
ــلامى حتى يك واحد  انقلاب اس
ــتان وجود  ــدارى نيز در اس مرغ
ــروز 22 واحد  ــا ام ــت، ام نداش
ــتان فعال است  مرغدارى در اس
ــفيد توسط  ــت س كه توليد گوش
ــه 27 هزار تن در  اين واحدها ب
ــد.وى در خصوص  سال مى رس
ــت جوجه ريزى  ــن وضعي آخري
در چهارمحال و بختيارى، گفت: 
ــال جارى 11 ميليون  از ابتداى س
ــام  ــتان انج ــزى در اس جوجه ري
ــون آن مربوط  ــده كه يك ميلي ش
ــت،  ــال جارى اس ــاه س به دى م
ــتان  موجودى مرغ منجمد در اس

450 تن است.
ــان دو روش براى  برزگر با بي
خريد مرغ مازاد مرغداران وجود 
دارد، گفت: شركت پشتيبانى امور 
ــا نژاد آرين  ــرغ مازاد تنها ب دام م
ــدارى مى كند و از حدود  را خري

40 روز گذشته خريد به صورت 
ــتمر و روزانه از چهار تن تا  مس

12 تن تا ايام نوروز ادامه دارد.
رئيس سازمان جهادكشاورزى 
ــال و بختيارى ادامه داد:  چهارمح
ــاى مرغدران مرغ مازاد  اتحاديه ه
ــرمايه خود  ــا توان مالى و س را ب
ــن  بنابراي ــد،  مى كنن ــدارى  خري
ــى صورت گرفته  برنامه ريزى هاي
ــاورزى  تا برخى منابع بخش كش
در اختيار صندوق هاى حمايت از 
اين بخش قرار بگيرد و باتوجه به 
اينكه اين اتحاديه ها زيرمجموعه 
ــتند، مى توان از  اين صندوق هس
ــن طريق نقدينگى را در اختيار  اي
ــا بتوانند خريد  ــرار داد ت آن ها ق
ــداران را انجام  ــازاد مرغ ــرغ م م
ــوز منجر به نتيجه  بدهند، اما هن

نشده است.
ــه تامين مرغ  ــاره ب ــا اش وى ب
ــد خانوارها براى  ــرم و منجم گ
ــام نوروز و ماه مبارك رمضان،  اي
توضيح داد: تمهيدات لازم براى 
ــيده شده است،  اين منظور انديش

ــه اندازه  ــرغ منجمد ب ــر م ذخاي
ــن در 11  ــت و همچني كافى اس
ــته 100 تا 150 ميليون  ماه گذش
جوجه ريزى در كشور به صورت 
ماهانه انجام شده و در دى ماه نيز 
ــدود 105 ميليون جوجه ريزى  ح
ــتان نيز يك  ــور و در اس در كش
ــد  ــون جوجه ريزى انجام ش ميلي
ــه اول و دوم بهمن نيز  و در هفت
جوجه ريزى مطلوب بود و براى 
ــكل چندانى نخواهيم  آن ايام مش

داشت.
ــا بيان اينكه  برزگر در پايان ب
ــازى  ــرح كارآمدس ــا اجراى ط ب
ــاى دامى  ــا قيمت نهاده ه يارانه ه
ــه برابر افزايش  ــور به س در كش
ــت: 240 ميليارد  ــرد، گف ــدا ك پي
ــردش در  ــرمايه در گ ــان س توم
ــدار كارت براى خريد  قالب دام
ــداران  دام به  ــى  دام ــاى  نهاده ه
ــد و براى حمايت از  پرداخت ش
توليد 6600 تن نهاده دامى ارزان 
ــاورزان توزيع  قيمت در بين كش

مى كنيم.

از مشـكلات مرغداران تا ميزان ذخيره كافـى مرغ در چهارمحال و بختيارى

ــعبه جديد  ــه افيونى/ ش نواب
ــنه مهرايران  ــك قرض الحس بان
ــر 1401 با  ــان با دهه فج همزم
ــتينه  ــر احمد راس ــور دكت حض
ــتان  شهرس ــس  مجل ــده   نماين
ــا  احمدرض ــر  دكت ــهركردو  ش
ــئولين   مس ــاير  ــى وس كريمـــ
افتتاح  ــجان  هفش درشهر  استان 

شد.  
ــاره كرد:  بالاترين  كريمى اش
ــى بانكى قرض  ــبت نقدينگ نس
ــور  ــر ايران در كش ــنه مه الحس
ــار محال  ــتان چه در اختيار اس
ــتان  ــت. يعنى اس و بختيارى اس
چهار محال و بختيارى به لحاظ 

شاخص سهم نقدينگى استان در 
ــتند و اين استان  كشور اول هس
ــته تقريبا 11 درصد سهم  توانس
ــتان  ــى وپولى كه در اس نقدينگ

هست رادر بانك قرض الحسنه 
ــد واين  ــران جذب كنن ــر اي مه
ــتريان خرد در   نشانه علاقه مش

استان  است. 

ــتان  اس در  ــزود:  اف وى 
چهارمحال و بختيارى 18 شعبه 
ــر ايران  ــنه مهـــ ــرض الحس ق
ــم در آينده  ــا داري ــم كه بن داري
ــعبـــه  ــش پيدا كند .و ش افزاي
ــد داراى  جديدى  كه افتتاح ش
ــب در راستاى ارائه  فضاى مناس
ــتريان  ــات بهتــــر به مش خدم
ــته  خواس ــان  پاي در  و  ــت  اس
ــوب  ــردم خ ـــــان از مـــ ايش
اســـتان چهار محال و بختيارى 
ــتر از بانك قرض  ــت بيش حماي
ــت تا  ــنه مهـــر ايران اس الحس
ــد خدمات بهتـــرى را به  بتوانن

مردم ارائه دهند.

افتتاح شعبه جديد بانك قرض الحسنه مهر ايران در هفشجان 

ــال  ــران چهارمح ــت بح ــركل مديري مدي
ــئولين،  ــت: همه مديران، مس ــارى گف و بختي
ــدادى و خدمات  ــتگاه هاى ام فرمانداران، دس
ــتان به دليل حجم بالاى بارندگى در  رسان اس

حالت آماده باش كامل هستند.
ــتاد بحران  ــرد: س ــى اظهار ك ــرو كيان خس
ــتان  ــامانه به اس ــتان ها قبل از ورود س شهرس
ــراى مقابله با حوادث  ــكيل و تدابير لازم ب تش

احتمالى اتخاذ شده است.
ــا و  ــه مأموريت ه ــت: كلي ــان داش وى بي
مرخصى ها در بازه زمانى فعاليت اين سامانه در 

چهارمحال و بختيارى لغو شده است.
ــران چهارمحال و  ــت بح ــركل مديري مدي
ــد: همه مديران، مسئولين،  بختيارى يادآور ش

ــدادى و خدمات  ــتگاه هاى ام فرمانداران، دس
ــتند و  ــت آماده باش كامل هس ــان در حال رس
وضعيت در سطح استان قرمز اعلام شده است 
ــتا  و آمادگى كامل و صددرصدى در اين راس
وجود دارد.كيانى افزود: به دليل محدوديت هاى 
موجود و حجم گسترده بارش ها امكان پوشش 
ــان وجود ندارد  صددرصدى به صورت هم زم
ــيم كار و اولويت بندى براى  و از همين رو تقس

خدمت رسانى صورت گرفته است.
وى خاطرنشان كرد: بر اساس اولويت بندى 
ــانى به جاده هاى شهرى و در  ابتدا خدمات رس
ــهرى  ــتايى و درون ش مرحله بعد جاده ها روس
ــهرداران صورت مى گيرد، انجام  كه توسط ش

مى شود.

كيانى تاكيد كرد: مشكلات موجود به مرور 
ــود و لازم است در اين راستا  زمان رفع مى ش
ــردم صبورى كنند تا نيروها بتوانند به خوبى  م

خدمات لازم در اين زمينه را ارائه كنند.

مديركل مديريت بحران چهارمحال و بختيارى اعلام كرد؛

آمــاده باش چهارمحال و بختيارى براى مقابلــه با حوادث ناشــى از بارش ها

رـی در �م ایران  ایجــاد پیست های غیراستاندارد؛ یکـی پس از دیگـ

قوانين و مقررات راهنمايى ورانندگى 
ماده 19 قانون رسيدگى به تخلفات رانندگى: استفاده از كلاه ايمنى استاندارد براى راكبين و ترك  نشينان هر نوع موتورسيكلت اجبارى است. با متخلفان برابر جريمه پيش  بينى  شده در 

جدول جرائم رانندگى برخورد مى شود.
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال و بختيارى - اداره آموزش و فرهنگ ترافيك
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امنيت همراه با عزت

ــود دارند كه خودباخته  ــوب طلبان افرادى وج در ميان آش
گشته و تن به سرسپردگى داده اند و بابت آن پول هم دريافت 

مى كنند، كه حساب اين گروه از ديگران جدا است.
نگاهى به رسانه هاى دشمن نشان مى دهد كه تا چه اندازه از 
بى وجدانى و بى اخلاقى هاى خود بهره مى برند و سعى دارند 
تا حضور ميليونى مردم را در راهپيمايى 22 بهمن كمرنگ و كم 
فروغ جلوه دهند در حالى كه حضور چند ده نفر در تجمعات 
ــورهاى خارجى را با گستردگى هر  ضد انقلاب در برخى كش

چه بيشتر پخش مى كنند و از كاه كوه مى سازند.
در رسانه هاى معلوم الحال هيچ گزارش تصويرى از حضور 
ــد اما سعى شد تا با  ميليونى مردم در 22 بهمن 1401 ديده نش
ــر راهپيمايى را جعلى و  ــى و قلب واقعيت تصاوي دروغ پراكن
ــن جلوه دهند در حالى كه مردم خود در اين راهپيمايى  دروغي

حضور داشتند و آيا مى توان آنها را هم فريب داد؟
حال كه راهپيمايى 22 بهمن با آگاهى و شرافت بزرگ مردم 
ــيد،  ــا انقلاب خود بار ديگر به اثبات رس ــران در همراهى ب اي
ــئولان يادآورى شويم كه مسئوليتشان  جا دارد بار ديگر به مس
ــد. بارها و بارها در راهپيمايى هاى گذشته  سنگين تر از قبل ش
كه با حضور گسترده مردم همراه بوده است،  رسانه هاى كشور 
ــئولان آورده اند اما با بى توجهى و كم  ــئله را به ياد مس اين مس
ــا وجودى كه از  ــت. مردم ب ــئولان همراه بوده اس توجهى مس
ــا اين وجود با درك  ــتند، ب وضعيت اقتصـــادى ناراضى هس
ــمنان پيش آمده  ــت موقعيت و شرايطى كه از سوى دش درس
ــتند و  ــور در راهپيمايى دانس ــود را مكلف به حض ــت، خ اس
ــئولان نيز بايد خـــود را مكلف به خدمت بيشتر به مردم  مس

بدانند.
ــنگين ترى پيدا كرده اند و بايد با  ــئولان اكنون وظيفه س مس
ــتر و مراقبت از آنچه كه در امانت آنها است  كار و تلاش بيش
ــرايط را تغيير داده و به  ــته اند،  ش و مردم آن را به امانت گذاش

ساماندهى اقتصاد كشور بپردازند.
ــت، آنچه كه بر سر اقتصاد كشور آمده  توقع مردم زياد نيس
است، به دليل عملكرد مردم نيست،  بلكه دولت هاى گوناگون 
باعث نابسامانى هاى اقتصادى شده اندكه باعث گشته تا معيشت 
مردم نيز نابسامان شود. نمى توان پذيرفت اوضاع مسكن تا اين 
ــودرو، ارز و طلا همچنان  ــد يا وضعيت بازار خ اندازه ول باش
در دست تعدادى مافياى اقتصادى كه هر چه مى خواهند انجام 

مى دهند و هيچ برخوردى هم با آنها نمى شود.
ــترى پيدا  ــت كه ارزش بيش امنيت همراه با عزت مردم اس
ــردم را بايد بالا برد،  آنقدر بالا كه نتوان به آن  مى كند. عزت م
نفــــوذ كرد و تحت تأثير گذاشت. مسئولان به اتفاقـــى كه 
ــوند  ــن افتاد عميق تر بنگرند. به خـــود مغرور نش در 22 بهم
ــت كه خدمت به مردم  ــه خــــود نگيرند. كافى اس و آن را ب
ــت و وافى صورت گيرد، آنگاه هميــــن مردم چه  ها كه  درس

نمى كند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

چتر كرامت پدرانه رهبر انقلاب بر سر خطا كاران ناآگاه
ــد در پى  ــاه بود كه اعلام ش 16 بهمن م
ــه به حضرت  ــس قوه قضائي ــنهاد رئي پيش
ــر موافقت با عفو  آيت االله خامنه اى مبنى ب
ــل توجهى  ــازات جمع قاب و تخفيف مج
ــوادث اخير و  ــان و محكومان ح از متهم
ــان دادگاه هاى عمومى و  همچنين محكوم
انقلاب و سازمان قضائى نيروهاى مسلح، 
رهبر انقلاب اسلامى با اين پيشنهاد موافقت 

كردند.
ــودگى و  ــت در جزئيات عفو، بخش دق
رأفت اسلامى اخير كه به مناسبت چهل و 
چهارمين سالگرد پيروزى انقلاب اسلامى 
ــر انقلاب صورت گرفته از  با موافقت رهب
گستردگى دايره مشمولان اين عفو حكايت 
ــترده، از جمله عفوهاى  دارد. اين عفو گس
معيارى است كه آخرين بار در سال 1397 
پيشنهاد و مورد موافقت رهبر معظم انقلاب 
ــت. در اينگونه عفوها،  ــلامى قرار گرف اس
ــى را به رهبر  ــس قوه قضائيه معيارهاي رئي
معظم انقلاب پيشنهاد مى كنند و در صورت 
موافقت ايشان بر اساس آن معيارها افرادى 

مشمول عفو قرار مى گيرند.
 عفو اخير، التيام بخش زخم هاى 
ماه هاى اخير  بر پيكره نظام جمهورى 

اسلامى است
كمال رئوف، وكيل پايه يك دادگسترى 
ــدان در گفت وگو با مهر و در باره  و حقوق
موافقت رهبر معظم انقلاب با عفو گسترده 
زندانيان گفت: موافقت رهبر انقلاب با اين 
ــه عطفى در تاريخ حقوق و قضا  عفو، نقط
ــت و در حقيقت التيام بخش  در كشور اس
ــت كه طى چند ماه  برخى از زخم هايى اس
اخير و در جريان اغتشاشات بر پيكره نظام 

وارد شده است.
ــترى عنوان   اين وكيل پايه يك دادگس
ــه در اين نوع  ــت ك كرد: غيرقابل انكار اس
ــات برخى افراد اغفال مى شوند  از اغتشاش
ــاً از روى ناآگاهى مرتكب جرايمى  و بعض
مى شوند كه ممكن است پس از آن پشيمان 
ــن اقدام، در دهه  ــوند. وى اظهار كرد: اي ش
ــتانه چهل و چهارمين  مبارك فجر و در آس
سالگرد پيروزى انقلاب اسلامى يك نقطه 
ــود؛ چرا كه زمينه  ــوب مى ش عطف محس
ــيارى از افراد با اين عفو به  ــت بس بازگش
جامعه فراهم شد و نظام جمهورى اسلامى 
ــن عفو براى  ــى بزرگى خود را با اي به نوع

همگان آشكار ساخت.

ــاً عفوها از  ــح كرد: عمدت رئوف تصري
ابتداى پيروزى انقلاب تاكنون به نحوى است 
كه بيشتر شامل حال محكومان مى شود؛ اما 
ــا محكومان، بلكه متهمان نيز  اين بار نه تنه
شامل حال اين عفو شدند كه اين موضوع 
ــخ نظام قضائى و حقوقى ايران كم  در تاري
نظير بوده است. پس از موافقت رهبر معظم 
انقلاب با عفو گسترده محكومان و متهمان، 
بررسى وضعيت زندانيان در سراسر كشور 
ــوردارى از نهادهاى ارفاقى  ــث برخ از حي
ــاخص هاى عفو معيارى مقام  و تطبيق با ش
ــتور كار قضات و  ــرى در دس ــم رهب معظ

مسئولان قضائى قرار گرفت.
 روايتى از حال و هواى زندان پس 

از اعلام خبر عفو گسترده رهبرى
پس از گذر از درب بزرگ و آهنين وارد 
ــديم و با گذر از قسمت  محوطه زندان ش
ــش ادارى زندان رفتيم. در  پاركينگ به بخ
آنجا هماهنگى هاى لازم در جهت فعاليت 
هيأت هاى قضائى در زندان صورت گرفت 
و مشخص شد كه هر هيأت قضائى بايد به 
كدام يك از بخش هاى زندان برود. با يكى 
از هيأت هاى قضائى كه مسئوليت بازديد از 
بخش قرنطينه زندان را داشت، همراه شدم. 
بند قرنطينه، اولين جايى است كه زندانيان 
ــس از ورود به زندان روزهاى خود را در  پ

آنجا سپرى مى كنند.
ــت مددجويان  ــمت، وضعي در اين قس
ــى قرار گرفت و با  يك به يك مورد بررس
درخواست آزادى برخى از آن ها به فوريت 
ــأت قضائى  ــس از آن، هي ــد. پ موافقت ش
اعزامى به يكى از اندرزگاه هاى زندان رفت 

ــدان، پرونده زندانيان را  ــه زن و در نمازخان
يك به يك مورد بررسى قرار داد.

 عفو رهبرى؛ بازگشت يك پدر به 
آغوش خانواده را ممكن كرد

محمد يكى از زندانيان جرايم مالى بود 
ــا آزادى  ــطه عفو اخير رهبرى ب كه به واس
ــده بود. محمد در  ــروط او موافقت ش مش
خصوص علت حضورش در زندان گفت: 
ــريكم به  ــك اختلاف مالى با ش به  دليل ي
ــكل خوردم و در نهايت پايم به زندان  مش

باز شد. 
ــت و از  ــت خوب اس ــا وضعي در اينج
ــرى  ــت و خوراك كم و كس حيث بهداش
ــه از خانواده دور  وجود ندارد اما همين ك

هستم، بزرگ ترين سختى و رنج است.
ــترده  اين زندانى در خصوص عفو گس
رهبرى به مناسبت دهه مبارك فجر نيز گفت: 
زمانى كه اين خبر را شنيدم، جان دوباره اى 
ــد كه  ــدا كردم و اين اميد در من زنده ش پي
بتوانم مانند ساير پدرها در كنار فرزندان و 

خانواده خود حضور داشته باشم.
ــه زندان آمد،  امروز كه هيأت قضائى ب
ــرار گرفت و  ــى ق ــورد بررس ــده ام م پرون
خوشبختانه با موافقت مقام قضائى فرايند 
ــد.  ــهيل ش ــدان براى من تس آزادى از زن
ــى  ــى كه دارم را براى كس نمى توانم حس
توصيف كنم، فقط يك زندانى مى فهمد من 

چه مى گويم.
ــهيل يكى ديگر از مددجويان بود كه  س
ــت آزادى او  به ادعاى خودش با درخواس
به شرط استفاده از پابند الكترونيك موافقت 
ــده بود. وى در همين زمينه گفت: هيچ  ش

وقت فكرش را نمى كردم كه به واسطه يك 
خطاى ناشى از ناآگاهى، پايم به زندان باز 
ــود. در حال حاضر حدود دو سال است  ش
ــرم و از خانواده و  ــر مى ب كه در اينجا به س

فرزندان خود دور هستم.
ــت: به رغم اينكه تاكنون  اين زندانى گف
چندين بار براى آزادى از زندان از قضات 
ــا آن ها  ــت كرده بودم ام ــده درخواس پرون
ــكان اين  ــر قانونى ام ــد كه از نظ مى گفتن
ــدارد. در نهايت با توجه  ــوع وجود ن موض
ــوى  به عفو اخير رهبرى، پرونده من از س
ــى قرار گرفت و  هيأت قضائى مورد بررس
در نهايت با آزادى مشروط من با استفاده از 

پابند الكترونيك موافقت شد.
 روايت يك زندانى اغتشاشـات 

اخير از وضعيت زندان
ــان حاضر در  ــاد از ديگر مددجوي فره
زندان بود كه به واسطه اغتشاشات اخير به 
ــرايط  زندان افتاده بود. وى در خصوص ش
ــود در زندان گفت: به رغم ادعاهايى كه  خ
در خارج از اينجا مطرح مى شود، وضعيت 
ــتى، خوراكى و  ــائل بهداش ما از حيث مس

ساير موارد با ساير زندانيان تفاوتى ندارد.
و  ــى  ناآگاه روى  از  داد:  ــه  ادام وى   
ــتباه درگير مسائل و جرياناتى شديم كه  اش
احساس مى كردم دلسوز وطن و ما هستند 
ــدم فهميدم آن ها  ــا زمانى كه به اينجا آم ام
ــوز نبودند؛ بلكه قصد داشتند تا ما را  دلس

قربانى اهداف شوم و پليد خود كنند.
اين زندانى بيان كرد: زمانى كه به زندان 
ــاس كردم همه چيز خود را از  آمدم، احس
دست دادم و ديگر هيچ چيز برايم اهميت 

ــل از اخبار  ــت تا اينكه چند روز قب نداش
شنيديم كه رهبرى با پيشنهاد عفو گسترده 
ــه تصور مى كردم كه  موافقت كرده اند؛ البت
اين عفو شامل حال من و امثال من نشود اما 
بعداً متوجه شدم كه كسانى كه متهم هستند، 

نيز مشمول اين عفو مى شوند.
ــر پرونده  ــت: در حال حاض فرهاد گف
ــوى هيأت قضائى در زندان مورد  من از س
ــى قرار گرفت و خوشبختانه با رفع  بررس
ــد آزادى من از  ــكلات فراين برخى از مش
زندان سهل شد. وى عنوان كرد: مهم ترين 
ــابقه كيفرى  دغدغه من اين بود كه برايم س
درج شود اما بعداً از مسئولان زندان شنيدم 
كه براى اين عفو به گونه اى است كه سابقه 

كيفرى نيز درج نخواهد شد.
 كرامـت رهبـر معظـم انقلاب از 

لسان يك زندانى
ــه اى از نمازخانه زندان نشسته  در گوش
ــوش زندانيان براى  ــودم و به جنب و ج ب
ــوى هيأت  ــى پرونده هاى خود از س بررس
ــه يكى از زندانيان  قضائى نگاه مى كردم ك
در كنارم نشست و گفت: من چندين سال 
ــت كه اينجا هستم و عفوهاى مختلفى  اس
ــه الان در ميان  ــده ام؛ اما اين اميدى ك را دي
زندانيان مى بينم را به هيچ عنوان پيش از اين 

و در هيچ عفوى نديده ام.
ــه  ــه به من مى گفت هميش پدرم هميش
ــدرت دارى؛  ــش و بگذر كه ق زمانى ببخ
ــگام ناتوانى، عين  ــش در هن ــه بخش وگرن
ضعف است. آقا (رهبر انقلاب) امروز اين 
ــمول عفو) را در عين  بچه ها (زندانيان مش
قدرت بخشيد و همين نشان دهنده بزرگى 

و كرامت ايشان است.
زمان به پايان رسيده بود و بايد از زندان 
ــدم. زمانى كه مسير سرپايينى  خارج مى ش
ــمت درب خروج  ــدرزگاه را به س معبر ان
مى رفتم، احساس پيدا كردن آزادى خود را 

داشتم. به حرف هاى محمد فكر مى كردم.
ــت مى گفت. زندان هر چقدر  واقعاً راس
هم كه خوب باشد باز هم زندان است. پس 
از خروج از درب بزرگ و آهنى زندان، آن 
ــان خانواده هايى را ديدم كه در  طرف خياب
ــر مى بردند. حتماً  انتظار زندانى خود به س
اگر عزيزشان آزاد شود، خوشحال خواهند 
ــان برگشت، از ياد  ــد. كاش اگر عزيزش ش
نبرند كه اين آزادى و اين كنار هم بودن را 

مديون كرامت چه كسى هستند.

اسلامى شهركرد  نايب رييس شوراى 
ــك در خيابان ها  ــت ترافي گفت: وضعي
ــكل و دغدغه  ــوان اصلى ترين مش به عن
ــهروندان مركز چهارمحال و بختيارى  ش
ــمار مى رود و نياز است اين مشكل  به ش
ــف صادقى در نشست  ــود. يوس رفع ش
علنى شوراى اسلامى شهركرد تاكيد كرد: 
در همين راستا مجموعه مديريت شهرى 
ــهردارى موظف به ارائه برنامه هاى  در ش
ــى و اختصاص بودجه  ــى و عمليات علم
ــكل ترافيك  لازم براى كاهش و رفع مش

خيابان هاى مركز استان است.
ــى بودجه  ــاد از ناهمگون ــا انتق وى ب
پيشنهادى سال 1402 شهردارى شهركرد 
افزود: رعايت عدالت و تناسب، ضوابط 
ــه اولويت ها در تنظيم  ــى و توجه ب قانون
بودجه مديريت شهرى با هدف تسريع در 
روند تكميل طرح ها و كاهش مشكلات 

موجود مورد توجه قرار گيرد.
ــرد: ايجاد تغييرات  صادقى تصريح ك

ــهركرد مى تواند  در بودجه شهردارى ش
ــرانه هاى توسعه  ــدن س ــتاندارد ش به اس
ــهرى و تحقق خواسته هاى شهروندان  ش
ــيون املاك و  ــود.رييس كميس مُنجر ش
ــوراى اسلامى شهركرد نيز  امور ادارى ش
گفت: تببين جايگاه شوراى اسلامى براى 
ــتان از اهميت  ــتانى و شهرس مديران اس

ويژه اى برخوردار است.
ــرد: مجموعه  ــى تاكيد ك ــه بيگ فاطم
ــوراى  ــژه در ش ــهرى به وي مديريت ش
ــتها و  ــتان درخواس ــز اس ــلامى مرك اس
ــران  ــه مدي ــهروندان را ب ــات ش مطالب
دستگاه هاى اجرايى استان چهارمحال و 
بختيارى و شهرستان شهركرد اعلام كنند 

تا براى رفع آن اقدام شود.
وضعيت زيرساخت هاى آرامستان 
بهشـت رحمت شـهركرد مناسـب 

نيست
اجتماعى،  رييس كميسيون فرهنگى، 
ورزشى، ايثارگران و بانوان شوراى اسلامى 

ــتان "بهشت  ــهركرد نيز گفت: آرامس ش
ــاخت هاى  ــتان زيرس رحمت" مركز اس
مناسبى ندارد و تكميل اين زيرساخت ها 
به عنوان اصلى ترين نياز اين مجموعه بايد 

مورد توجه جدى قرار گيرد.
ماشاءاالله ايزدى به نبود پاركينگ كافى 
و مناسب در آرامستان "بهشت رحمت" 
ــاره و تاكيد كرد: سامان دهى  شهركرد اش
ــالن  ورودى ها و خروجى ها، احداث س
ــر در اين  ــاخت هاى ديگ و تامين زيرس
مجموعه تسريع شود.وى بازگشايى يك 
حساب خيرى براى جمع آورى كممك 
به منظور تكميل زيرساخت هاى آرامستان 
ــت رحمت" را ضرورى دانست و  "بهش
اظهار داشت: سازمان آرامستان شهردارى 
ــريع در روند تكميل  ــهركرد براى تس ش
زيرساخت هاى مورد نياز اين آرامستان، 
ــش خصوصى و  ــدى از توان بخ بهره من
ــاس  ظرفيت خيران نيك انديش را براس
نقشه راه و برنامه زمان بندى مشخص در 

دستور كار قرار دهد.
ــعه فضاى  ــزدى تصريح كرد: توس اي
سبز، راه اندازى مجموعه هاى فرهنگى و 
انديشيدن تدابير لازم براى دوطبقه كردن 
ــتان "بهشت رحمت" در  قبرهاى آرامس

دستور كار باشد.
ــاره به بارش هاى برف اخير  وى با اش
ــد:  ــال و بختيارى يادآور ش در چهارمح
به تازگى در كوه مقابل آرامستان "بهشت 
ــهركرد مردم به برف بازى با  رحمت" ش
ــت خودساخته اقدام  تيوپ در يك پيس
ــرات فراوانى همراه  ــه با خط مى كنند ك
است.ايزدى اظهار داشت: به همين منظور 
ــتگاه هاى اجرايى مرتبط  ــئولان دس مس
ــارى بايد  ــال و بختي ــز چهارمح در مرك
ــا زمينه هاى  ــگيرى و ي از اين اقدام پيش
ــازى اين مجموعه را فراهم  استانداردس

كنند.
مردم بار ديگـر از نظام جمهورى 

اسلامى دفاع كردند

ــلامى شهركرد نيز  رييس شوراى اس
ــترده و پرُشور  با قدردانى از حضور گس
ــال  مردم در راهپيمايى 22 بهمن ماه امس
گفت: مردم با حضور خود در صحنه بار 
ــلامى ايران دفاع و  ديگر از جمهورى اس
حمايت و با آرمان هاى امام خمينى (ره)، 
ــهداء  ــلامى و ش رهبر معظم انقلاب اس

تجديد بيعت كردند.
ــرد: اكنون  ــى حيدرى تاكيد ك مصطف
ــوولان كشور در سطح ملى و استانى  مس
ــانى به موقع و  ــا خدمات رس ــد ب موظفن
ــود را به  ــفاف، دين خ ــانى ش اطلاع رس
مردم ادا كنند.وى حضور شهداى گمنام 
در مناطق مختلف كشور را باعث خير و 
ــت و افزود: حضور شهداى  بركت دانس
گمنام در محله هاى مختلف شهركرد هم 
باعث افزايش خير، بركت و معنويت در 
مركز چهارمحال و بختيارى شده است.
شهركرد به عنوان مركز استان چهارمحال 

و بختيارى 200 هزار نفر جمعيت دارد.

عضو شوراى شهركرد:
رفع مشكل ترافيك مركـز چهــارمحال و بختيارى دغدغه مردم است

شهردار شهركرد گفت: با شروع 
بارش ها، ستاد بحران شهردارى به 
حالت آماده باش كامل درآمده و 
ــايى و  ــر بازگش ــال حاض در ح
ــداول و يخ  ــوى و ج ــت ج نظاف
ــيل ها در حال  زدايى معابر و مس

انجام است.

محمدحسين واحديان با اشاره 
ــال حاضر بارش  ــه اينكه در ح ب
ــورت باران  ــه ص ــهركرد ب در ش
ــت: با توجه به  ــت، اظهارداش اس
صدور هشدار هواشناسى و اعلام 
ــا براى  ــز بارش ه ــت قرم وضعي
ــهردارى  ــتاد بحران ش ــتان، س اس

ــددا در حالت آماده باش قرار  مج
گرفت.

ــا توجه به اينكه   وى افزود: ب
ــرف جلوى  ــهروندان ب برخى ش
ــود را داخل  ــازه و يا منازل خ مغ
ــت  ــداول انباش ــوى و ج جــــ
ــرودت هـــوا  كرده و به علت ب

ــخ زدگـــى جداول  موجـــب ي
ــا  ــــــروع بارش ه ــا ش ــده ب ش
ــاد  ــهــــر ايج ــكلاتى در ش مش

خواهد شد.
كرد:  بيان  ــهركرد  ش ــهردار  ش
ــهرى  ــن اكيپ خدمات ش بنابراي
ــوى و  ـــــايى ج ــت بازگش جه

ــات لازم را انجام و  جداول اقدام
ــغـــول به خدمت  ــان مش همچن

هستند.
ــر  ــد ب ــن تاكي ــان ضم واحدي
ــى در زمان  ــكات ايمن ــت ن رعاي
ــت جلوگيــــرى  ــا جه بارش ه
ــوع حوادث احتمالــــى از  از وق

تا  بازاريان خواست  شهروندان و 
ــازل و مغازه هاى خـــود  برف من
ــوى و  ــا و ج ــل كوچه ه را داخ
جداول تخليه نكنند چــــراكه در 
صورت مسدود بودن جــــوى و 
جداول شاهد آب گرفتگى معابر 

خواهيم بود.

شهردار شهركرد:
اقدامات شهردارى براى جلوگيرى از آبگرفتگى معابر و مسيل ها 

اخبار  

امداد هوايى به دادِ مادر باردار كوهرنگى رسيد 
ــارى از پرواز  ــس چهارمحال و بختي ــت مركز اورژان سرپرس
ــاله اى كه در  بالگرد اورژانس براى نجات جان مادر باردار 38 س
ــتاى لبد از توابع شهرستان كوهرنگ دچار درد زايمان شده  روس

بود، خبر داد. 
ــس چهارمحال و  ــز اورژان ــط عمومى مرك ــزارش رواب به گ
ــاعت 14 روز 22  ــى پور گفت: حوالى س بختيارى، محمود شمس
ــتاى لبد از  ــاله اى كه در روس ــراى مادر باردار 38 س ــاه ب بهمن م
توابع شهرستان كوهرنگ دچار درد زايمان شده بود، درخواست 

خدمات اورژانسى شد.
ــت مركز اورژانس چهارمحال و بختيارى ادامه داد: با  سرپرس
توجه به صعب العبور بودن منطقه، سريعا بالگرد اورژانس هوايى 

جهت نجات جان اين مادر به پرواز درآمد.
ــات درمانى  ــس از انجام اقدام ــى پور اظهار كرد: وى پ شمس
مناسب به وسيله بالگرد اورژانس استان به بيمارستان هاجر(س) 

شهركرد منتقل شد.
ــه اين عمليات  ــتان با بيان اينك ــت مركز اورژانس اس سرپرس
ــانى با تلاش كارشناسان عملياتى اورژانس هوايى استان  امدادرس
با موفقيت انجام شد، مطرح كرد: اين ماموريت پنجاه و چهارمين 

ماموريت امداد هوايى امسال بود.

ايجـاد زمينـه اشـتغال 300 زن سرپرسـت خانوار 
غيرتحـت حمايـت كميتـه امـداد در چهارمحـال و 

بختيارى
معاون اشتغال و خودكفايى كميته امداد چهارمحال و بختيارى 
ــازى 300 زن سرپرست خانوار  ــدن زمينه توانمندس از فراهم ش

غيرتحت حمايت اين نهاد در استان خبر داد 
مهدى اميرى اظهار كرد: ايجاد زمينه اشتغال خانواده هاى نيازمند 

غيرتحت حمايت از دستورالعمل هاى دولت سيزدهم است.
ــداد چهارمحال و  ــه ام ــى كميت ــتغال و خودكفاي ــاون اش مع
ــايى 300 زن سرپرست خانوار فاقد  ــاره به شناس بختيارى با اش
شغل توسط مراكز نيكوكارى فعال در سراسر استان، افزود: زمينه 
ــتغال خانگى اين بانوان در حوزه هاى خياطى، صنايع دستى،  اش
ــك كردن ميوه جات و بسته بندى محصـولات غذايى فراهم  خش

مى شود.
ــده جهت اشتغال هر كدام از  وى ميزان اعتبار در نظر گرفته ش
ــان عنوان و مطرح كرد: با اعتبار در  ــن بانوان را 30 ميليون توم اي
ــورد نياز با بالاترين كيفيت  ــده لوازم و تجهيزات م نظر گرفته ش
ــوان قرار داده  ــدارى و در اختيار اين بان ــن قيمت خري و كمتري

مى شود.
اميرى با اشاره به برگزارى دوره هاى آموزشى مورد نياز براى 
ــده در چهارمحال  ــايى ش ــت خانوار شناس تمامى بانوان سرپرس
ــه بنگاه ها جهت فروش  ــان كرد: معرفى ب ــارى، خاطرنش و بختي
ــگاه ها از  ــه محصولات در نمايش ــولات توليدى و عرض محص
ــتان به دارندگان طرح هاى اشتغال  ديگر خدمات كميتـه امداد اس

است.

ــس راه چهارمحال و  رئيس پلي
ــا توجه به اينكه  بختيارى گفت: ب
ادامه بارش ها و لغزندگى معابر در 
سطح، پليس از تردد خودروهايى 
ــراه ندارند  ــه زنجير چرخ به هم ك

جلوگيرى مى كند.
ــى نوربخش  ــرهنگ غلامعل س
ــيرها در  ــه مس ــرد: كلي ــار ك اظه

ــارى به دليل  ــال و بختي چهارمح
ــت و تردد  بارش برف، لغزنده اس
ــيرها به دشوارى انجام  در اين مس

مى شود.
ــت: گردنه هاى  ــان داش بي وى 
در  ــنگلى  گوش و  ــاه منصورى  ش
ــدود است افزود:  حال حاضر مس
ــامانه در  ــداى فعاليت اين س از ابت

استان، تصادفى در جاده هاى استان 
گزارش نشده است.

ــس راه چهارمحال و  رئيس پلي
ــه اينكه بنا بر  ــاره ب بختيارى با اش
گزارش هواشناسى بارش ها تا پايان 
ــتان ادامــه دارد  ــه در اين اس هفت
ــت  ــد: از مردم درخواس يادآور ش
ــود در اين مدت از سفرهاى  مى ش

غيــرضــرورى خــوددارى كنند.
نوربخش بيان داشت: در صورت 
لزوم انجام سفر رانندگان تجهيزات 
ــتان خصوصاً زنجير چرخ به  زمس
ــند و از سلامت  ــته باش همراه داش
ــا،  ــكن، برف پاك كن ه چراغ مه ش
بخارى ماشين و ساير ويژگى هاى 
ــودرو خود اطمينان حاصل  فنى خ

ــرد: با توجه به  ــد. وى تاكيد ك كنن
اينكه وضعيت بارش ها و لغزندگى 
معابر همچنان در سطح استان ادامه 

ــردد خودروهايى  دارد، پليس از ت
ــراه ندارند  ــه زنجير چرخ به هم ك

جلوگيرى مى كند.

رئيس پليس راه چهارمحال و بختيارى:
تردد در محـورهاى چهارمحال و بختيارى بدون زنجيـر چرخ ممنـوع است
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نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــد  ــل جدي ــارى گفت:نس و بختي
ــاوم و به هم  ــم، مق ــروز محك ام
پيوسته در ميدان حاضر هستند و 
ــلام و انقلاب دفاع مى كند.  از اس

حجت الاسلام محمدعلى نكونام، 
ــار  ــى  اظه ــيه راهپيماي در حاش
ــاهديم كه انقلاب  كرد: امروز ش
ــال  ــلامى ايران بعد از 44 س اس
ــل و پنجمين  ــى وارد چه بالندگ

سال انقلاب اسلامى مى شود.
وى بيان داشت: مردم همچنان 
ــتوار پاى  ــاوم و اس ــم، مق محك
ــتاده اند،  ايس ــلامى  اس ــلاب  انق
ــلام مدام و مستمر به  دشمنان اس

ــلامى هستند و  دنبال نابودى اس
ــردم به خوبى درك  در اين راه م
ــايه  ــتگارى در س ــد كه رس كردن

جهاد است.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال 

و بختيارى تاكيد كرد: سعادت در 
ــدارى، وحدت و  ــايه ولايت م س
همدلى و همراهى محقق مى شود 
ــردم به خوبى اين موضوع را  و م

مى دانند.

ــل جديد  ــزود: نس ــام اف نكون
ــاوم و به هم  ــم، مق ــروز محك ام
ــته در ميدان حاضر هستند  پيوس
ــاع  ــلاب دف ــــلام و انق و از اس

مى كند.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى:

نسل جوان محكم و استوار مدافع اسلام و انقلاب هستند 

ــنا/ چهارمحال و بختيارى  ايس
ــال ها خشكسالى امسال  پس از س
ــرف در  ــنگين ب ــاهد بارش س ش
ــود،  ب ــتان ها  از شهرس ــيارى  بس
ــكى كوهرنگ و بارده  ــت  اس پيس
ــته  ــه در بيش از يك دهه گذش ك
از رونق افتاده بود، امسال پذيراى 
ــد، اما شرايط براى  گردشگران ش
ــاعد نبود و اين  ارائه خدمات مس
پيست ها نتوانستند رضايت مردم را 
جلب كنند، نكته قابل توجه ديگر 
ــر هفته چند محيط  اين بود كه ه
ــت  ــتان به عنوان پيس برفى در اس
ــمت خود  معرفى و مردم را به س

جلب مى كرد. 
ــگرى  ــرف يك جاذبه گردش ب
ــد  ــود و مى توان ــوب مى ش محس
ورزش هاى زمستانى مانند اسكى 
ــكى  ــت اس ــد، پيس ــق ده را رون
ــاليان دور و دراز  ــگ از س كوهرن
ــكاران و گردشگران  مقصد ورزش
ــكى بود، اما هميشه  به ورزش اس
ــات  ــه خدم ــراى ارائ ــا ب گلايه ه

مطلوب وجود داشت.
پيست اسكى بارده نيز به عنوان 
دومين پيست اسكى استان مطرح 

ــئولان  ــيارى از مس ــت، اما بس اس
ــت براى  ــه اين پيس ــد ك مى گوين
ــكى استاندارد نيست و  ورزش اس
ــاخت ها و خدمات  بنابراين زيرس
ــت به  ــن پيس ــاز در اي ــورد ني م
ــگران ارائه نمى شود، به نظر  گردش
ــد بايد تكليف اين پيست  مى رس
ــن شود  ــه روش يكبار براى هميش
و اگر اين پيست مورد تائيد است 
ــى نيز به  ــس بايد خدمات جانب پ

گردشگران ارائه شود.
البته در برف امسال شاهد حضور 
گردشگران در محيط هاى برفى كه 
پيست نام گرفته اند در روستاهايى 
مانند هرچگان، ارجنك، مرغملك، 
ــم و  ــجان و ... بودي ــهر سورش ش
ــتاى  ــهر و روس به نوعى در هر ش
چهارمحال و بختيارى يك پيست 
ــت، قطعا  ــكى كليد خورده اس اس
ــگران بدون  تبعات حضور گردش
ــت و خدمات مى تواند  تامين امني

دردسر آفرين شود.
ساماندهى و تقويت پيست هاى 
ــكى در چهارمحال و بختيارى  اس
ــيار عالى  مى تواند يك ظرفيت بس
ــگرى زمستانه  براى تقويت گردش

ــئله  ــد، اما اين مس ــتان باش در اس
ــال ها مورد غفلت واقع  در اين س
ــت  اسكى بارده حتى  شده و  پيس
از امكانات اوليه مانند پاركينگ و 

سرويس بهداشتى محروم است.
نبايـد نام پيسـت بـر روى 
محيط هاى برفى در روستاها و 

شهرها گذاشت
سيامك فرامرزى- رئيس هيات 
ــكى چهارمحال و بختيارى با  اس
ــت برفى با محيط  بيان اينكه پيس
ــت، اظهار كرد:  برفى متفاوت اس
ــاى برفى بدون  ــردم از محيط ه م
ــاد و  ــى در آن ايج ــه تغييرات اينك
ــتفاده  ــود، اس يا خدماتى ارائه ش
ــت هاى اسكى  مى كند، اما در پيس
ــات به مردم  ــرى امكان بايد يكس

ارائه شود.
ــت هاى اسكى  وى افزود: پيس
داراى امكاناتى رفاهى و خدماتى 
ــت كوب، مراكز  ــد بالابر، پيس مانن
ــتى  ارائه خدمات امدادى و بهداش
هستند، ورزش اسكى بايد در يك 

محيط استاندارد انجام شود.
رئيس هيات اسكى چهارمحال 
ــاره به اينكه نبايد  و بختيارى با اش

ــر روى محيط هاى  ــت ب ــام پيس ن
ــت  ــه، بهش ــد منظري ــى مانن برف
ــتاها و  رحمت و تعدادى از روس
ــهرهاى ديگر گذاشت، توضيح  ش
ــاهديم كه بسيارى از مردم  داد: ش
ــه  ــدام ب ــى اق ــاى برف در محيط ه
تيوپ سوارى مى كنند، اما هيچ كس 
ــدام به ورزش  در اين محيط ها اق
ــكى نمى كند و تنها در پيست  اس
ــكى انجام  ــگ ورزش اس كوهرن
ــت بارده  ــود، حتى در پيس مى ش
ــوارى انجام مى شود،  نيز تيوپ س
ــگ عمده  ــت كوهرن ــا در پيس ام
ــكى را  مراجعه كنندگان ورزش اس

انجام مى دهند.
ــرزى با تاكيد بر اينكه بايد  فرام
پيست هاى اسكى محصور باشند، 
ــردى در  ــان كرد: اگر ف خاطرنش
ــد، متولى  ــت دچار حادثه ش پيس
ــدام به انتقال  ــت بايد فورا اق پيس
ــى كند،  ــز درمان ــه مراك ــار ب بيم
ــد نيروهاى امدادى و  همچنين باي
ــت حضور  اورژانس در محل پيس

داشته باشند.
رئيس هيات اسكى چهارمحال 
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش ــارى ب و بختي

ــگ تنها  ــارده و كوهرن ــت ب پيس
پيست هاى اسكى استان محسوب 
مى شوند، يادآور شد: اما متاسفانه 
با سرمايه گذار بارده همكارى لازم 
ــت و ارائه  ــازى پيس براى ايمن س
ــت، مقرر  ــات صورت نگرف خدم
ــتگاه هاى بالابر اين پيست  بود دس

ارتقا پيدا كند.
وى ادامه داد: پيشنهاد شد قطعه 
ــتاى بارده به  زمينى در غرب روس
سرمايه گذار واگذار شود، اين زمين 
ــاع برف بالاترى بود و  داراى ارتف
همچنين محيط مناسب ترى براى 
ــاخت داشت، اما اين  ايجاد زيرس
قطعه زمين داراى مشكل اجتماعى 
است و مقرر شد كه شوراى روستا 
ــرض را در مكانى جمع  مردم معت
و مشكل را حل كند، پيست بارده 
ــت و  ــتان نزديك اس به مركز اس
ــى به آن راحت تر خواهد  دسترس

بود.
ــر اينكه  ــا تاكيد ب ــرزى ب فرام
ــت  ــتگاه هاى موجود در پيس دس
ــكى مانند بالابر و پيست كوب  اس
ــدند و نياز  ــوده ش كوهرنگ فرس
ــان كرد:  به تعمير دارند، خاطرنش

ــراى بين المللى كردن  ــى ب اقدامات
ــن كار  ــد، اما اي ــت انجام ش پيس
ــرر بود يك  ــش نبود، مق نتيجه بخ
ــتگاه بولدوزر به پيست اسكى  دس
كوهرنگ اختصاص دهند، اما اين 

اتفاق رخ نداد.
رئيس هيات اسكى چهارمحال 
ــرد: مقرر بود  ــارى بيان ك و بختي
ــت  يك قطعه زمين در جوار پيس
اسكى كوهرنگ به اداره كل ورزش 
و جوانان و به سرمايه گذار پيست 
واگذار شود، اما اين اتفاق رخ نداد 

و ارزش ريالى زمين بالاتر رفت.
وى با بيان اينكه ورزش اسكى 
ــيارى را  ــگران بس مى تواند گردش
ــتان كوهرنگ در فصل  به شهرس
ــتان جذب كند، عنوان كرد:  زمس
اما در سال جارى اقدام خاصى در 
ــورت نگرفت،  ــن خصوص ص اي
ــردم به جاى  ــد كارى كنيم تا م باي
ــكى  ــوارى به ورزش اس تيوپ س
ــد و پس از انجام اين  روى بياورن
ــگرى  گردش ــق  مناط از  ورزش 
ــمه ديمه و  ــگ مانند چش كوهرن
ــيخ عليخان نيز استفاده  ــار ش آبش

كنند.

ــان تاكيد كرد:  فرامرزى در پاي
ــار براى  ــان اعتب ــارد توم 11 ميلي
تقويت پيست اسكى كوهرنگ در 
نظر گرفته شد، اما بعد از گذشت 
ــوز اين اعتبار  ــال هن بيش از يكس
ــت، بايد  اختصاص پيدا نكرده اس
ــت اسكى  تخصيص اعتبار به پيس
ــگ از وزارت خانه پيگيرى  كوهرن

شود.
تاكنـون پيشـنهادى مبنى 
بر تغيير مكان پيست بارده به 
منطقه غربى روستا ارائه نشده 

است
رضا على بيگى- فرماندار بن با 
اشاره به اينكه كارگروه ساماندهى 
پيست بارده در شهرستان تشكيل 
ــت، اظهار كرد: تاكنون  ــده اس ش
ــر تغيير مكان  ــنهادى مبنى ب پيش
پيست به منطقه غربى روستا ارائه 
ــت، قطعا براى اين كار  ــده اس نش
بايد تمامى شرايط براى تخصيص 

زمين در نظر گرفته شود.
ــط  ــزود: يك طرح توس وى اف
ــان  جوان و  ورزش  اداره كل 
ــراى  ب ــارى  بختي ــال و  چهارمح
ساماندهى پيست بارده در ساليان 
گذشته تهيه شده بود، اما اين طرح 
هنوز به كارگروه ساماندهى پيست 

ارائه نشده است.

على بيگى با بيان اينكه تعدادى 
سرويس بهداشتى در پيست اسكى 
ــح داد:  ــد، توضي ــتقر ش بارده مس
مقرر بود اداره كل ميراث فرهنگى، 
ــگرى  گردش و  ــتى  صنايع دس
چهارمحال و بختيارى نيز تعدادى 
ــتى را اختصاص  سرويس بهداش
ــون اين وعده محقق  دهد كه تاكن

نشده است.
ــان اينكه  ــا بي ــن ب ــدار ب فرمان
احداث پاركينگ و تعريض جاده 
پيست اسكى بارده در دستور كار 
قرار دارد، گفت: نيروهاى امدادى، 
و  ــى  انتظام ــروى  ني ــس،  اورژان
هلال احمر در روزهاى تعطيل در 
ــت حضور پيدا مى كنند و در  پيس
ــافران  صورت بالا رفتن حجم مس

جاده يكطرفه مى شود.
ــد: پس  وى در پايان يادآور ش
از تعطيلات نوروز براى ساماندهى 
پيست بارده با سرمايه گذار جلساتى 

برگزار خواهد شد.
ــراى برقرارى ارتباط  تلاش ها ب
تاكنون  ــگ  ــدار كوهرن فرمان ــا  ب
ــت و اين رسانه  بى نتيجه بوده اس
ــا صحبت هاى وى  آمادگى دارد ت
در خصوص تخصيص اعتبار براى 
ساماندهى پيست اسكى كوهرنگ 

را منتشر كند.

ايجـاد پيست هاى غيـراستاندارد؛ يكـى پس از ديگــرى در بام ايران 

استاندار چهارمحال و بختيارى 
گفت: در سال جارى دو برابر سال 
گذشته اعتبار به استان چهارمحال 

و بختيارى ابلاغ شده است. 
ــن  ــدرى در آيي ــى حي غلامعل
افتتاح و بهره بردارى از پروژه هاى 
اظهار داشت:  شهرستان شهركرد، 
يكى از دستاوردهاى بزرگ انقلاب 
ــلامى، اوج گرفتن معنويت و  اس
ساختن انسان هاى بزرگى همچون 

سردار حاج قاسم سليمانى است.
وى با اشاره به سالروز عمليات 

غرورآفرين والفجر 8، بيان داشت: 
ــهدا با جانشان از اين مرز و بوم  ش
ــردم صيانت كردند، از  و از اين م
جانشان گذشتند تا دست متجاوز 
ــراى اينكه  ــا ب ــد، م ــاه كنن را كوت
ــهدا نشويم بايد تلاش  شرمنده ش

كنيم كه راه شهدا را ادامه دهيم.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: رسانه ها و فضاى مجازى 
ــان هاى با انصافى  ما بحمداالله انس
ــال در بين  ــتند، معرفت و كم هس
ــت  ــده و درس ــانه ها ايجاد ش رس

ــمن  قضاوت مى كنند. تلاش دش
ــت كه مردم را مايوس و نا  اين اس
اميد كند، دهه فجر فرصت مناسبى 

براى اميدآفرينى است.
حيدرى گفت: بايد همه بسيج 
ــويم و هنرمندانه دستاوردها و  ش
واقعيات انقلاب اسلامى را تبيين 
كنيم. ايران قبل از انقلاب استقلال 
نداشت، نزديكان شاه اذعان دارند 
ــاه مى گرفت با  كه هر تصميمى ش
ــكا و انگليس بود، اگر  اجازه امري
آن ها اجازه نمى دادند شاه نيز كارى 

باعث  ــلامى  اس انقلاب  نمى كرد. 
ــد ايران داراى استقلال و عزت  ش

شود. 
ــد  باي ــئولان  مس ــزود:  اف وى 
ــلامى  خدماتى در تراز انقلاب اس
ــر همت را  ــد، بايد كم ــه دهن ارائ
ــم و جهادى به ميدان برويم.  ببندي
ــمت  جنس فعاليتمان را بايد به س
ــم. دولت  ــردم ببري ــت به م خدم
ــزار با جهت گيرى انقلابى  خدمتگ
ــلاش كرد در  ــال اخير ت در يكس

راستاى اميدآفرينى قدم بردارد.

استاندار چهارمحال و بختيارى 
با بيان اينكه بالاترين شأن مسئولان 
ــت، ادامه داد:  خدمت به مردم اس
اعتبار بالاى سفر رياست جمهورى 
ــتان چهارمحال و بختيارى  به اس
نتيجه جلسات متعدد، مشورت ها 
و كار كارشناسى با نگاه عادلانه و 

اولويت مناطق محروم بود.
حيدرى با بيان اينكه وحدت و 
انسجام، راهبرد اصلى استان است، 
ــزار و 350  ــك ه ــرح كرد: ي مط
ميليارد تومان از محل ماده 56براى 

استان اختصاص يافته است.
ــفر  ــا بيان اينكه اعتبار س  وى ب
رياست جمهورى براى شهرستان 
ــهركرد اندازه 4 سال اعتبار كل  ش

ــت، عنوان كرد: در سال  استان اس
جارى دو برابر سال گذشته اعتبار 
ــتان چهارمحال و بختيارى  به اس
ــبختانه با  ــده است. خوش ابلاغ ش
ــت هيچ اعتبارى  برنامه ريزى درس

از سال گذشته برگشت نخورد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
ابلاغ اعتبار در استان چهارمحال و بختيارى 2 برابر شد 

افزايش محسوس مشاركت مردم در راهپيمايى 22 
بهمن در كل كشـور گزاره هاى مهمى را پيش رو قرار 

مى دهد: 
ــد كه علت اين  ــوال اين باش ــايد اولين و مهمترين س 1-  ش
ــخ اوليه همان  ــوس حضور مردمى چيست؟ پاس افزايش محس
ــمن هرگاه در كشور  ــت و آن اينكه دش ــگى اس موضوع هميش
دشمنى خود را همانند اغتشاشات اخير نمايان تر مى كند، واكنش 
و حضور مردم به صورت تصاعدى افزايش پيدا مى كند. به همين 
ــور را مشاهده  ــى درصدى در كل كش دليل به يكباره افزايش س
مى كنيم و در برخى مناطق مثل سيستان و بلوچستان و كردستان 
كه اقدامات دشمن ملموس تر شد، افزايش حضور از نقاط ديگر 
ــتمداران عاقلى در حاكميت  ــتر است. اگر سياس كشور هم بيش
آمريكا و به خصوص اروپا باقى مانده، حداقل يكبار بايد به اين 
گزاره فكر كنند كه اگر خروجى ماه ها طراحى اطلاعاتى و سياسى 
كه در قالب اغتشاشات اخير تجلى يافت، اينك تبديل به افزايش 
سى درصدى حضور مردم در سالگرد پيروزى انقلاب ايران آنهم 
ــالگى شده، ادامه اصرار به افزايش دشمنى با جمهورى  در 44 س
ــلامى چه دستاوردى براى آنها خواهد داشت و پيامدهاى آن  اس
در ميان مردم ايران چه خواهد بود. ضمن اينكه قاعدتاً و بر اساس 
ــى، زمان آن رسيده كه دنياى غرب از خام شدن  عقلانيت سياس

مجدد به دست برخى مشاوران ايرانى خائن عبرت بگيرد. 
2 - اما آنچه از حضور كمى مهمتر است، حضور كيفى مردم 
است كه عظمت 22 بهمن 1401 را بسيار بيشتر مى كند. ملتى كه 
در سخت ترين شرايط تحريم اقتصادى تاريخ معاصر و شديدترين 
ــور تك تك مردمش در  ــانه اى قرار دارد، حض جنگ جهانى رس
دفاع از انقلاب اسلامى ايران، چندين برابر ارزشگذارى بايد شود. 
واقعيت اين است كه مجموع و تركيب حضور كمى و كيفى مردم 
در سالهاى اخير، بسيار جلوتر از حضور گسترده و پرشور مردم 

در سالهاى اول انقلاب است. 
ــر مهمترين دليل افزايش  ــات اخي 3 - اگر واكنش به اغتشاش
حضور كمى و كيفى مردم در 22 بهمن امسال باشد، يك ارزيابى 
ــاس  مهم مى توان ارائه كرد و آن اينكه در صورت افزايش احس
ــور، حتما حضور كمى مردم بيش از آنچه  تهديد خطر براى كش
در 22 بهمن امسال شاهد بوديم، اتفاق خواهد افتاد.  اين ارزيابى 
البته نكته جديدى نيست و سالهاست اتاق فكرهاى آمريكايى نيز 
به نوعى آن را مطرح كرده اند و به همين دليل يكى از اصلى ترين 
ــبات آنها براى عدم اقدام نظامى ولو كوتاه و مختصر عليه  محاس
ــدن تهديد و احساس خطر  ــت كه با ملموس ش ايران همين اس
ــابقه در ايران  ــمن، شاهد شكل گيرى وحدت بى س از طرف دش

خواهند بود. 
ــش رضايت عمومى از طريق  ــلاش براى ترميم و افزاي 4 - ت
ــا و افزايش خدمات، اينك  جبران خطاها، اصلاح برخى رويه ه
ــد  ــئولين براى 22 بهمن 1401 باش بايد اصلى ترين واكنش مس
ــى،  تصميم  ــخه هاى حكمرانى كه گروه هاى سياس ولى در نس
ساز و تصميم گير مى پيچند اين موضوع را نبايد غفلت كنند كه 
واكنش مردم به تهديد و برنامه دشمن، نه تنها انفعالى نيست بلكه 
شيب تصاعدى پيدا مى كند و روى عمق معرفت و رفتار انقلابى 
ــته سرمايه گذارى كنند و از اصلاح انحرافى و  مردم بيش از گذش

غيرانقلابى مسائل اقتصادى، معيشتى و فرهنگى مردم بپرهيزند.

یادداشت

ــلامت چهارمحال و  مديرعامل مجمع خيرين س
ــت: تاكنون 231 طرح خيرى در حوزه  بختيارى گف
ــتان به بهره بردارى رسيده  ــت و درمان در اس بهداش

است.  
به گزارش روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى، 
ــتفاده از  ــاره به ضرورت اس عباس قادرى ضمن اش
ظرفيت خيرين در حوزه بهداشت و سلامت گفت: 
هم اكنون اجراى 33 طرح خيرى در حوزه بهداشت 
و درمان چهارمحال و بختيارى در دست اجراست. 

ــلامت چهارمحال و  مديرعامل مجمع خيرين س
ــاخت  ــارى بيان كرد: اين پروژه ها در حوزه س بختي
ــتان، مركز بهداشت، خانه سلامت، پانسيون  بيمارس

پزشكان و پايگاه اورژانس 115 است.

قادرى اظهار داشت: 38 پايگاه اورژانس در استان 
ــده  ــط خيرين احداث و يا زمين آن واگذار ش توس

است. 
ــتان در حوزه  ــاركت بالاى خيران اس وى از مش
سلامت و بهداشت خبر داد و افزود: براى تسريع در 
اجراى طرح هاى حوزه بهداشت و سلامت، بايد از 
ظرفيت خيران بيش از پيش استفاده شود تا كمبودها 
ــا حمايت خيرين مرتفع  ــتى هاى اين حوزه ب و كاس

شود. 
ــتان اظهار  ــلامت اس مديرعامل مجمع خيرين س
ــت و  كرد: تاكنون 231 طرح خيرى در حوزه بهداش
درمان در استان احداث شده و به بهره بردارى رسيده 

است.

احـداث 231 پـروژه خيـــرى در حـوزه بهداشـت و درمـان 
چهـارمحال و بختيــارى 

مدير شعب بانك كشاورزى چهارمحال و بختيارى گفت: 
در راستاى اجراى بند خ ماده 33 قانون برنامه ششم توسعه، 
ــاورزى  ــداد 9 هزار و 215 نفر از بهره برداران بخش كش تع
ــتان از بخشودگى سود و جرائم بدهى خود به مبلغ يك  اس

هزار و 215 ميليارد ريال برخوردار شدند.  
ــال و بختيارى،  ــاورزى چهارمح ــزارش بانك كش به گ
ــنگ طاهرى ميرقائد با اعلام اين خبر افزود: همچنين  هوش
ــتان در سالجارى منتهى به دهه فجر با  بانك كشاورزى اس
جذب بيش از 100 درصد اعتبارات تخصيصى به استان در 
كمترين زمان ممكن توانسته است بيش از 32 هزار ميليارد 
ــاورزان، دامداران و  ــهيلات به 26 هزار نفر از كش ريال تس

صنايع تبديلى، تكميلى پرداخت كند كه اين امر باعث ايجاد 
ــغل در استان خواهد شد.وى تصريح  و تثبيت 11 هزار ش
ــهيلات بانك  كرد: پرداخت 2 هزار و 613 ميليارد ريال تس
ــت هاى گلخانه اى  ــاورزى در سالجارى، در بخش كش كش
منجر به ايجاد و بهره بردارى از 83 طرح گلخانه با مساحت 
ــده است و اين مديريت با  ــتان ش بيش از 32 هكتار در اس
ــت هاى  ــعه كش تحقق 400 درصدى برنامه ابلاغى در توس

گلخانه اى از استان هاى موفق و برتر كشور بوده است.
ــاورزى چهارمحال و بختيارى با  مدير شعب بانك كش
ــلامى ايران  ــك دهه مبارك فجر و پيروزى انقلاب اس تبري
ــاورزى در ارائه خدمات  ــالت بانك كش ــح كرد: رس تصري

ــاورزى استان  ــترده و حمايت همه جانبه از بخش كش گس
برگرفته از سيره امام و شهدا و تاكيدات مقام معظم رهبرى 
است.يك چهارم توليد ناخالص داخلى و يك پنجم اشتغال 
ــته است.  ــاورزى وابس چهارمحال و بختيارى به بخش كش
ــزار هكتار معادل 15  ــتان 250 ه از مجموع اراضى اين اس
درصد سطح زيركشت اراضى كشاورزى استان است و در 
ــالانه يك ميليون  حال حاضر 77 هزار بهره بردار با توليد س
ــاورزى در اين استان  و 959 هزار تن انواع محصولات كش

فعال هستند.

مدير شعب بانك كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
 9 هـزار نفر در چهارمحال و بختيارى از بخشـودگى سـود و جرائم 

بدهى برخوردار شدند

نماينده مردم شهرستان بروجن 
در مجلس شوراى اسلامى با اشاره 
به خشكسالى هاى اخير گفت: نياز 
اصلى چهارمحال و بختيارى تامين 

آب پايدار براى مردم است. 
حجت الاسلام اميرقلى جعفرى 
در شوراى ادارى شهرستان بروجن 
ــتاندار چهارمحال  كه با حضور اس
ــدادى از مديران  و بختيارى و تع
ــتان  ــتگاه هاى اجرايى اس كل دس
برگزار شد، تاكيد كرد: بزرگ ترين 
ــتان منابع آب است اما  ظرفيت اس

ــاميدنى، كشاورزى  بخش هاى آش
ــتان با مشكلات  و صنعت اين اس

جدى روبرو بود.
ــردارى از  ــزود: با بهره ب وى اف
ــاميدنى پايدار  طرح تامين آب آش
چهارمحال و بختيارى مشكل نيمى 

از جمعيت استان رفع مى  شود.
ــه اختصاص 9 هزار  جعفرى ب
ــار براى احداث  ميليارد ريال اعتب
سد آقبلاغ شهرستان بروجن اشاره 
ــح كرد: اين طرح بايد 15  و تصري
سال قبل اجرايى مى شد و اكنون با 
ــكل بخش عمده اى  اجراى آن مش

از اين شهرستان رفع خواهد شد.
وى با اشاره به اجراى طرح هاى 
ــزدارى و آبخوان دارى  حوزه آبخي
چهارمحال و بختيارى و شهرستان 
ــد: اين مهم در  ــن يادآور ش بروج
ــتان و  حفظ منابع آب و خاك اس
جلوگيرى از فرسايش نقش اصلى 

ايفا مى كند.

نماينده مردم شهرستان بروجن 
ــوراى اسلامى توجه  در مجلس ش
به جهاد تبيين و بيان دستاوردهاى 
جمهورى اسلامى ايران را ضرورى 
دانست و اظهار داشت: استفاده از 
ذخاير و ظرفيت هاى داخلى و بومى 
ــات جمهورى  ــن اقدام از مهم تري
اسلامى و دولت سيزدهم به شمار 

مى رود.
وى با اشاره به مصوبات بسيار 
ــور و  ــفر رييس جمه ــوب س مطل
ــاى هيات دولت  تعدادى از اعض
سيزدهم به چهارمحال و بختيارى 
ــهم  ــتان بروجن س گفت: شهرس
ــبى از مصوبات  قابل توجه و مناس
ــريع در  ــفر دارد كه به تس اين س
ــعه همه جانبه آن كمك  روند توس

مى كند.
ــت حوزه  تقوي ــه  ب ــرى  جعف
ــت  فعالي دوران  در  ــاخت  زيرس
جمهورى اسلامى به ويژه در زمان 

دولت سيزدهم اشاره و تاكيد كرد: 
ــت چهارمحال  بخش عمده صنع
ــتان بروجن  و بختيارى در شهرس
ــل  ــه تكمي ــا ب ــت ام ــتقر اس مس

زنجيره هاى توليد نياز دارد.
وى در بخش ديگرى از سخنان 
خود افزود: مردم شهرستان بروجن 
ــروزى انقلاب  ــان قبل از پي از هم
ــرادى متدين،  ــران اف ــلامى اي اس

فرهنگى و انقلابى بودند.
نماينده مردم شهرستان بروجن 
در مجلس شوراى اسلامى با اشاره 
به ظرفيت هاى بخش هاى مختلف 
ــود  ــت: وج ــتان گف ــن شهرس اي
تالاب هاى ملى و بين المللى، ارتفاع 
بالا، اقليم مناسب، زيرساخت هاى 
مطلوب در حوزه هاى گوناگون از 

مهم ترين اين ظرفيت ها است.
ــل كردن ظرفيت هاى  وى بالفع
بالقوه شهرستان بروجن را ضرورى 
ــرد: هم اكنون 54  اعلام و تاكيد ك

ــتى در اين شهرستان  واحد بهداش
به مردم خدمات رسانى مى كند كه 
اين مهم از دستاوردهاى جمهورى 

اسلامى به شمار مى رود.
جعفرى با اشاره به پذيرش 40 
از شهرستان  ــكى  پزش دانشجوى 
ــه دوم اين  ــب رتب بروجن و كس
ــطح ملى افزود:  ــتان در س شهرس
امسال 600 دانشجو از بروجن در 
دانشگاه هاى دولتى كشور پذيرفته 

شده اند.
ــتان  ــح كرد: شهرس وى تصري
بروجن با كوتاه ترين مسير ارتباطى 
در شاه راه استان هاى فلات مركزى 
ايران با بنادر جنوب غرب و جنوب 
ــده و روزانه شاهد  كشور واقع ش
تردد حداقل 35 هزار دستگاه انواع 

خودرو است.
ــن نيز گفت:  امام جمعه بروج
دشمن به دنبال تصويرسازى منفى 
ــلامى ايران  از نظام جمهورى اس

است.
ــيد عليرضا  ــلام س حجت الاس
ــانى هاى  ــه خدمات رس احمدى ب
فراوان جمهورى اسلامى از همان 

ــاره و  ــداى پيروزى تاكنون اش ابت
ــت طاغوتى  ــرد: حكوم ــد ك تاكي
ــزرگ،  ــهر ب ــابق به جز چند ش س
ــه مناطق  ــه بقي ــانى ب خدمات رس

كشور با حذف كرده بود.
ــور در دوران  ــرايط كش وى ش
ــبه قحطى  طاغوت را در حالت ش
ــت و افزود: در آن دوران هر  دانس
زمان امكان ناياب شدن نان وجود 

داشت.
ــه خدمات  ــاره ب احمدى با اش
ــلامى  ــراوان نظام جمهورى اس ف
ــال اخير و اقدامات مؤثر  در 44 س
دولت سيزدهم در يك سال اخير 
ــروز با زمان  ــد: رفاه ام يادآور ش

طاغوت قابل مقايسه نيست.
اظهار  ــن  بروج ــه  ــام جمع ام
داشت: دشمن به دنبال آسيب زدن 
ــى دولت  ــه رييس جمهور مردم ب
ــت و در همين راستا  سيزدهم اس
ــمنان و  بايد مراقب توطئه هاى دش

استكبار جهانى باشيم.
بروجن در 60 كيلومترى مركز 
ــده  چهارمحال و بختيارى واقع ش

است.

نماينده مجلس:
نياز اصلـى چهـارمحال و بختيارى تاميــن آب پايدار است
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ــايع ترين مشكلات  يكى از ش
ــه براى درمان  بيمارانى كه به بيم
ــه هزينه ميپردازند   بصورت ماهيان
ــخه الكترونيك  ــت كه نس اين اس
ــتم  آنها هنگام خريد دارو در سيس
ــن موضوع،  ــود و اي ــاز نمى ش ب
ــد داروهاى  مخصوصا براى خري
كمياب و گران قيمت بسيار مشكل 

آفرين است.
ــت؛ بسترى  بيمارت بدحال اس
ــى. يكى از داروهايش  اش مى كن
ــت. حالا بايد  ــتان نيس در بيمارس
ــر  بدوى تا آنرا پيدا كنى. در سراس
شهرستان و استان پيدا نمى شود. 
ــرا در يك  ــران آن ــتى در ته دوس
ــه دولتى پيدا مى كند؛ اما  داروخان
ــخه را باز  ــتم نمى تواند نس سيس
ــخه روى دستت مى ماند  كند. نس
ــت را آزاد  ــورى داروي و تو مجب
بخرى. تازه اگر نسخه باز مى شد 
ــم داروخانه نمى تواند همه آنرا  ه
بدهد؛ تحريم است و كمبود دارو 
و شهروندى كه هر ماه پول بيمه و 
ــى از حقوقش كم مى  بيمه تكميل
ــتفاده بايد اين  ــود اما هنگام اس ش

همه دردسر بكشد. 
ــوز  ــلامت ني ــزارش س ــه گ ب
شهروندان زيادى هستند كه از باز 
نشدن نسخه هاى الكترونيكى در 
هنگام خريد در داروخانه شكايت 
دارند و هيچكس هم نمى تواند در 
زمان باقيمانده مشكل آنها را حل 
كند. بيمارشان بدحال و منتظر دارو 
است و داروخانه دار نيز كارى از 

ــكل  ــتش برنمى آيد. اين مش دس
ــان كنونى كه اينترنت دچار  در زم
اختلال سرعت دائمى است بيشتر 
پيش مى آيد. بر اين اساس همراه 
بيمار ناچار است دارو را با قيمت 
ــد و با گرفتن  ــدارى كن آزاد خري
ــور از داروخانه، بعدا به بيمه  فاكت
ــى از پولش  مراجعه كرده و بخش
ــدود 2 هفته تا يكماه به  بعد از ح

حسابش واريز شود.
اين موضوع، مشكلات بسيارى 
ــى كه بيمار  ــراى خانواده هاي را ب
بدحال دارند و داراى تمكن مالى 
ــده است.  ــتند موجب ش بالا نيس
ــراى داروهايى كه در  مخصوصا ب
ماه هاى اخير به دليل ادامه تحريم 

ها كمياب و گران شده اند.
ــك داروخانه  ــوول فنى ي مس
ــران در اينباره به  در منطقه 14 ته

"سلامت نيوز" مى گويد:« موضوع 
باز نشدن نسخه هاى الكترونيكى 
هم براى شهروندان و هم داروخانه 
ها مشكلات بسيارى را ايجاد كرده 
است. فرد در حالى كه بيمار بدحال 
دارد و دارو را در يك داروخانه به 
ــخه اش باز  ــختى پيدا كرده نس س
ــيارى از موارد  ــود. در بس نمى ش
ــت دوباره به پزشك يا  مجبور اس
بيمارستان مراجعه كند و اين، زمان 
ــت در همين  ــرد. ممكن اس مى ب
زمان حتى كوتاه، بيمارش بدحال 

تر شود يا از دست برود.»
ــى افزايد:« اگر هم مراجعه  او م
ــه دارويى در  ــد كه چ كننده بدان
نسخه تجويز شده است باز مشكل 
ــود. چون ناچار است  حل نمى ش
آنرا با قيمت آزاد خريدارى كند و 
فاكتور بگيرد و سر فرصت به بيمه 

ــد از چند هفته  ــه كند و بع مراجع
ــى از پولش پرداخت شود.  بخش
قطعا خيلى ها براى خريد داروهاى 
گران قيمت دچار مشكلات جدى 

خواهند شد.»
اين مسوول فنى تاكيد مى كند 
كه « ما داشته ايم همراه بيمارى را 
كه قسم مى خورد تمام موجودى 
ــراى خريد داروهاى آزاد  اش را ب
ــى براى  ــود و حت ــرده ب خرج ك
ــتان  ــت هزينه هاى بيمارس پرداخ

دولتى دچار مشكل شده بود.» 
ــه يك خانم  ــراه بيمارى ك هم
ــت نيز با ناراحتى از  ــاله اس 55 س
ــخه هاى  ــدن نس وضعيت بازنش
الكترونيكى مى گويد:« واقعا جاى 
ــادرم هم بيمه  ــف دارد كه م تاس
خدمات درمانى و هم بيمه تكميلى 
ــازان حافظ" را دارد؛ ولى  "آتيه س

در دو ماه گذشته در داروخانه هاى 
ــتان  مختلف و حتى دولتى ( گلس
) نيز نتوانستم آلبومين تجويز شده 
براى مادرم را پيدا كنم. ناچار شدم 
ــت 800 هزار تومان در  آنرا با قيم
ــون تومان در دى  آذرماه و 2 ميلي

ماه خريدارى كنم.»
ــاره به اينكه  ــه با اش او در ادام
الان هم با اينكه دكتر 6 عدد از آنرا 
براى مادرم تجويز كرده نتوانسته ام 
در سراسر استان گلستان آنرا پيدا 
ــتم در تهران  كنم مى افزايد:« دوس
ــاى مختلف تماس  با داروخانه ه
ــايد بتواند اين دارو را  گرفت تا ش
ــد. داروخانه 29 فروردين  پيدا كن
ــت  ــدد از اين دارو را داش يك ع
كه با مراجعه به آنجا خواست آنرا 
بخرد؛ اما سيستم نتوانست نسخه 
ــد و در نهايت با خريد  ــاز كن را ب
ــدد آلبومين  ــه قيمت هر ع آزاد ب
ــزار تومان و گرفتن فاكتور  800 ه
براى ارائه به بيمه آنرا خريدارى و 

به گرگان فرستاد.»
ــه از  ــا گلاي ــهروند ب ــن ش اي
ــوولان وزارت بهداشت كه نه  مس
ــردم را تامين  مى توانند داروى م
ــر كار بيمه ها نظارت  كنند و نه ب
دارند و مشكلات اينترنت و نسخه 
هاى الكترونيكى را هم حل نكرده 
ــر بخواهم  ــت كه « من اگ اند گف
ــدد آلبومين 5  ــد 6 ع ــراى خري ب
ــردازم و بعد از  ــان بپ ميليون توم
ــرا بگيرم – تازه اگر  يكماه پول آن
همه اش را بيمه تقبل كند- هزينه 

ــتان و خوراك بيمارم  هاى بيمارس
ــت چه مى  ــيار حياتى اس كه بس
شود؟ مادر من يك بازنشسته است 
كه با حقوق اندك زندگى مى كند 
و هزينه داروهاى ماهانه اش را هم 
ــختى تامين مى كند؛ حالا كه  به س
ــخه ها و  با اين اوضاع دارو و نس
ــر خودتان فكر  داروخانه ها ديگ

كنيد چه مى شود.»
ــور در زمينه  گويا رئيس جمه
تخصيص مجموعا 10 هزار ميليارد 
ــتوراتى  ــان به حوزه دارو دس توم
داده كه طبق گفته محمدى رئيس 
سازمان غذا و دارو تنها مشكلى كه 
اكنون در حوزه تامين دارو وجود 
ــكل نقدينگى است كه  دارد ، مش
ــتور رئيس جمهور قرار  با اين دس

است حل شود .
ــن از افزايش  محمدى همچني
ــا 20 درصد قيمت  احتمالى 10 ت
ــال آينده خبر داده بود  دارو در س
كه قرار است اين افزايش قيمت از 
طريق بيمه پوشش داده مى شود و 
در نتيجه قيمت دارو براى بيماران 

هيچ افزايشى ندارد.
ــوولين هيچ برنامه اى براى  مس
امروز مردم كه سردرگم براى پيدا 
ــتند كه در  ــردن داروهايى هس ك
بازار موجود نيست كه اصلا بيمه 
بخواهد تقبل بكند يا نكند ندارند.

و  ــرود  مي ــت  دس از  ــان  زم
ــات جان  ــراى نج ــهروندان ب ش
ــر درى ميزنند. ــه ه ــان ب بيمارش

درهايى كه اغلب باز نميشوند.

دردسرهای نسخه الکترونیک برای خرید داروهای کمیاب و گران قیمت 

ــما هم جزء افرادى هستيد كه دائماً  اگر ش
ــف را مى كنيد  ــواد غذايى مختل هوس م
ــد همه چيز  ــه اصلا هوس مى كني يا اينك
ــدار از  بخوريد، بايد بدانيد كه صداى هش
ــه صدا در آمده  ــما ب طرف بدنتان براى ش

است. 
ــتن سبك  ــلامتى محصول داش فارس/ س
ــز از مصرف برخى  ــالم و پرهي زندگى س
ــتر به  ــواد غذايى و در مقابل، اقبال بيش م
برخى مواد غذايى ديگر است.برخى مواد 
ــراى بدن دارند؛ به  غذايى نقش مخربى ب
ــن مواد غذايى را بيش  عبارت بهتر اگر اي
از حد مصرف كنيم مى تواند نقش آسيب 
ــا بروز  ــد و منش ــته باش زايى زيادى داش
بيمارى هاى مختلف از جمله فشار خون، 
ــى و عروقى و... ــت، بيمارى هاى قلب دياب
ــد.از طرفى تنوع محصولات غذايى و  باش
گوناگونى شكل و رنگ آنها بسيارى افراد 
ــويق به مصرف بى حد و اندازه آنها  را تش
ــروز كمبود ها و  ــد. بدن نيز در اثر ب مى كن
ــطح مواد موجود در آن  كاستى هاى در س
گاهى رغبت و ميل بيشترى را به مصرف 
ــان مى دهد  برخى مواد غذايى از خود نش
كه اين مى تواند زنگ خطر و روندى غير 

ــزء افرادى  ــما هم ج ــد.اگر ش طبيعى باش
هستيد كه دائماً هوس مواد غذايى مختلف 
را مى كنيد يا اينكه اصلا هوس مى كنيد همه 
چيز بخوريد، بايد بدانيد كه صداى هشدار 
از طرف بدنتان براى شما به صدا در آمده 
ــردن غير عادى  ــت. در واقع هوس ك اس
ــانه اى  ــورد هر جور مزه و غذايى نش در م
ــما مى گويد  ــت كه به ش از طرف بدن اس
فعاليت بدن در جايى لنگ مى زند؛در نتيجه 
انواع مزه ها و غذاهايى كه هوس كردن بى 
مورد در مورد آنها وجود دارد، نشانه عدم 

سلامتى است.
*  هوس يخ مى كنيد؟

بعضى ها واقعا از جويدن يخ لذت مى برند؛ 
اما اگر ديديد خيلى هوس يخ يا چيزهاى 
ــرد مى كنيد ممكن است نشانه اى از كم  س
ــك نوع ميل به  ــد. هوس يخ ي خونى باش
ــر غذايى مانند خاك  خوردن چيزهاى غي
ــطح پايين آهن در ارتباط  يا صابون و با س
است.خوردن يخ به صورت موقت جريان 
خون در مغز را بالا مى برد و كندى مربوط 
به كمبود آهن را جبران مى كند. يك دليل 
ــابه كمبود كلسيم است. هوس كردن نوش

اسيد فسفريك موجود در نوشيدنى گازدار 

مى تواند كلسيم و منيزيم را از استخوان ها 
بشويد

*   هوس شكلات مى كنيد؟
اگر دائما خود را در حال شكلات خوردن 
يافتيد، ممكن است دچار افسردگى باشيد 
ــعى در خود درمانى داشته  و با اين كار س
ــطح سروتونين و  باشيد. شكلات تلخ س
ــيميايى احساس  دوپامين كه به نام مواد ش
خوب نيز شهرت دارند را تقويت مى كند. 

*  هوس چيزهاى شيرين مى كنيد؟
ــواع  ــوردن ان ــاى خ ــب در روي روز و ش
ــت  ــر چنين اس ــتيد؟ اگ ــيرينى ها هس ش
ــترى را به خوابيدن  ــدت زمان بيش بايد م
ــيرين  اختصاص دهيد. افراد از غذاهاى ش
ــراى مبارزه با  ــريع ب به عنوان راه حلى س
ــتفاده مى كنند. احساس خستگى شان اس

ــر كوتاهى دارد  ــفانه اين راه حل عم متاس
ــطح خستگى تان را  و در طولانى مدت س

افزايش نيز مى دهد.
*  هوس پنير مى كنيد؟

ــده حاوى  ــمزه و ذوب ش اين ماده خوش
ــى كه خلق و خو  ــت، تركيب تريپتوفان اس
ــاس آرامش را  را بهبود مى بخشد و احس
ــس مى كنيد  ــت مى كند؛ پس اگر ح تقوي
ــتر مواقع هوس يك پيتزاى پنيرى يا  بيش
ماكارونى و پنير كرده ايد ممكن است نشانه 
ــد.اگر دائما  ــدارى آرامش باش ــاز به مق ني
ــكلات خوردن يافتيد،  خود را در حال ش
ــردگى باشيد و با  ــت دچار افس ممكن اس
اين كار سعى در خود درمانى داشته باشيد 
ــده به اندازه مى تواند روى كاهش  يك وع
ــته  ــى بهتر تاثير داش ــترس و احساس اس
ــاى پنيرى  ــد، اما اگر هوس به غذاه باش
ــا ادامه دارد  ــان فروكش نمى كند و دائم ت
مى تواند نشانه مشكلات شناختى با تمركز 

و حافظه نيز باشد.
*  هوس نوشابه مى كنيد؟

بسيارى از افراد هستند كه قسم مى خورند 
يك روز بدون نوشابه نمى توانند سر كنند. 
ــابه  ــيرين و گازدار نوش با اينكه از طعم ش

ــتر بدنتان  لذت مى برند اما چيزى كه بيش
ــت. يك وعده  به دنبال آن بوده كافئين اس
نوشابه حاوى 30 ميلى گرم كافئين است، 
اين مقدار براى بيدار كردنتان كافى است؛ 
بدون اينكه عصبى شويد. يك دليل كمتر 
ــابه كمبود كلسيم  شايع هوس كردن نوش
است.اسيد فسفريك موجود در نوشيدنى 
ــم را از  ــيم و منيزي ــد كلس گازدار مى توان

استخوان ها بشويد.
*  هوس چيپس و سـيب زمينى سرخ 

كرده مى كنيد؟
ــهورش  ــيب زمينى و فاميل مش چيپس س
سيب زمينى سرخ كرده، از غذاهايى هستند 
كه زياد هوسشان به سراغ افراد مى آيد، اما 
ــم  ــته در يك چش تمام كردن كل يك بس
بهم زدن مى تواند نشانه كمبود چربى هاى 
ــد. يكى از موارد مهم  ــالم در بدن باش س
ــيد چرب را  ــت. بدن ما اين اس امگا 3 اس
به صورت طبيعى توليد نمى كند، بنابراين 
براى دريافت مقدار مورد نياز روزانه بايد 
غذاهايى مانند سالمون و ديگر ماهى هاى 
چرب استفاده كنيم.ممكن هم هست كه در 
كل چربى هاى سالم بدنتان كم شده باشد 
ــراغ غذاهاى  كه در اين صورت بايد به س
بهبود دهنده چربى هاى سالم نظير آجيل ها 

و روغن زيتون برويد.
*  هوس آب مى كنيد؟

ــنه هستيد ممكن است فقط  اگر خيلى تش
ــيد و بدنتان  ــده باش ــار كمبود آب ش دچ
مى گويد يك بطرى آب بردار و اين كمبود 
ــاس  را جبران كن. اما اگر تمام مدت احس
ــنگى مى كنيد و آب مى نوشيد ممكن  تش

است مشكل عميق تر باشد مانند ديابت.
ــن  ــديد، از اولي ــع ادرار ش ــنگى و دف تش
نشانه هاى اين است كه سطح انسولين تان 
بهم ريخته است. قند اضافى كه در خونتان 
ــه در اين  ــود كلي تجمع كرده باعث مى ش
ــد. وقتى بدن  ــش از حد كار كن فرآيند بي
نمى تواند پا به پاى قند پيش برود مقدارى 
از آن را توسط ادرار دفع مى كند كه همين 

باعث مى شود احساس تشنگى كنيد.
*  هوس غذاهاى شور مى كنيد؟

ــب در روياى خوردن انواع  اگر روز و ش
شيرينى ها هستيد بايد مدت زمان بيشترى 
را به خوابيدن اختصاص دهيدهوس نمك 
ــانه كمبود مواد معدنى  كردن مى تواند نش
باشد. افرادى كه هوس به خوردن نمكشان 
بسيار بالاست مشخص شده كه بيشتر در 
ــيم، منيزيم و زينك قرار  خطر كمبود كلس
ــا اگر هوس غذايى همراه  دارند.مخصوص
با ديگر نشانه ها از جمله خستگى، كاهش 

وزن و رنگ پريدگى پوست باشد.
*  هوس غذاهاى تند مى كنيد؟

ــريعترين  خوردن غذاهاى تند مى تواند س
ــا حرارت بالا  ــدن براى كنار آمدن ب راه ب
ــايد به همين دليل باشد كه مردم  باشد، ش
كشورهاى گرمسيرى به خاطر عشقشان به 
غذاهاى تند معروف هستند. شايد درست 
ــوردن غذاى هاى تند  ــر نيايد، اما خ به نظ
ــوخت و ساز بدنتان  به صورت موقت س
ــود بيشتر  را بالا مى برد؛ همين باعث مى ش
ــرق كنيد و در نتيجه زودتر دماى بدنتان  ع
ــاى تند  ــوردن غذاه ــش پيدا كند.خ كاه
ــطح آدرنالين  مى تواند به خاطر افزايش س
نيز باشد. برخى افراد به بالا بردن آدرنالين 
عادت مى كنند و اين به نوعى اعتياد در آنها 
بدل مى شود.خوردن غذاهاى تند مى تواند 
ــار آمدن با  ــدن براى كن ــريعترين راه ب س

حرارت بالا باشد
 *  هوس همه چيز مى كنيد؟

هوس شديد براى هر غذايى ( اما معمولا 
ــنگى اشتباه  ميان وعده ها ) معمولا با گرس
گرفته مى شود؛ در حالى كه نشانه كم آب 
شدن بدن است. احساس تشنگى آخرين 
ــدن بدن است. متاسفانه  ــانه كم آب ش نش
ــال  ــيگنال هايى كه بدن ارس ما معمولا س
ــر مى كنيم. دفعه بعد كه  مى كند را بد تعبي
چنين احساسى داشتيد ابتدا يك ليوان آب 
بنوشيد كمى منتظر بمانيد تا مطمئن شويد 

واقعا گرسنه هستيد يا خير.

سودا در اندامهاى بدن چه مى كند!
سودا در پوست:

ــودا در پوست زياد شود بيمارى كك و مك . لكه هاى  هرگاه س
قهوه اى و خال سياه به وجود مى آيد

افزايش سودا موجب موى زائد و مو خوره نيز مى شود
سودا در بدن:

باعث بوى بد بدن و دهان بخاطر سردى و يبوست
پوست خشك

خشكى دست و پا
بد خوابيدن و كابوس

تيرگى چهره و سياهى دور چشم
اذيت شدن در سرما

دوستدار گرما
آشكارى مفاصل و سيب گلو

سردرد
كمر درد
واريس
بواسير

لخته بودن خون قاعدگى
بزرگ شدن طحال(نشانه: درد يا ورم زير دنده چپ)

درمان سودا :
مصرف دوسين ( تركيب سياهدانه وعسل)،ماءالجبن افتيمونى ،

 دارو هاى ضد سوداى رايج دربازار طب سنتى.
مصرف گرمى هايى مثل خرما ،ارده شيره ،شيره انگور و...

ــت فود وچاى  ــرروز،    پرهيزات فس ــت ،ورزش ه رفع يبوس
ــرديجات ،لبنيات (ماست ، پنير و ...) مواد كارخانه اى و فريزرى  س

وسرخ كردنى  وروغن هاى صنعتى و... 
ــترس و اضطراب هستند( دمنوش آرامبخش  افرادى كه دچاراس
مثل اسطوخودوس و بابونه و بهارنارنج وگل و...بخصوص دوساعت 

قبل خواب استفاده كنند)
 نكته : درمان سودا طولانى است.

درمان ناخن جويدن
علت:ناشى از اضطراب است

عرق بهارنارنج+عرق بيدمشك+گلاب مخلوط كرده هر روز يك 
الى دو استكان

دم كرده ى گل گاو زبان+سنبل الطيب هر شب يك ليوان

خواب زود هنگام شـبانه (پيش از نيمه شـب تا طلوع 
آفتاب)، براى سلامت كبد مفيد است 

ولى خواب روز، بسيارمضر است  و موجب تيرگى رنگ چهره ، 
نقص ايمنى، فساد هضم، بدبويى دهان، مشكلات عصبى و تضعيف 

سيستم گوارش مى شود.
زياده روى در آميزش جنسى نيز، به ويژه در مزاج هاى سردوخشك، 

ممكن است موجب ضعف كبد شود.

روش صحيح نوشيدن آب
آب نوشيدن بايد نيم ساعت قبل و دو ساعت بعد از غذاى چرب 

باشد
ــاعت بعد از غذاى  ــيدن آب نيم ساعت قبل و نيم س نكته: نوش

خشك و خاصتاً در معده هاى گرم و خشك مانعى ندارد
نوشيدن آب قبل از خواب و بعد از بيدار شدن مضر خواهد بود

شب ها نشسته و روزها ايستاده آب بنوشيد
ــب مضر خواهد بود(كمى  ــيدن آب پس از بيدارى نيمه ش نوش

عسل يا گلاب يا شيره و...اضافه شود)
آب را در سه جرعه بنوشيد

نوشيدن آب يخ آسيب جدى به معده و كبد خواهد زد
ــيد؛ خاصتا آب سرد( آب را در  بعد از تعريق زياد فوراً آب ننوش

دهان كمى نگه داريد)
نوشيدن آب بلافاصله بعد از رابطه ى جنسى باعث ضعف عمومى 

شديد و ماندگار مى شود
ــنتى نهى شده  ــلامى و س ــيدن آب زياد در طب اس در كل نوش

است

خواص آويشن
ــرماخوردگى پيشنهاد مى شود كه دمنوش آويشن به  در درمان س

همراه عسل مصرف كنيد.
خواص ديگر آويشن 

ــيار مؤثر بوده و در مواردى حتى بهتر از دارو  در درمان آكنه بس
هاى شيميايى عمل مى كند.

باعث كاهش فشار خون مى شود.
باعث جلوگيرى از سرفه مى شود.

سيستم ايمنى را قوى مى كند.
خواص ضد عفونى داشته و مى تواند قارچ ها را از بين ببرد.

مى تواند آفات را از بين ببرد.
ــده و بوى بد بدن را  ــى تواند باعث ايجاد بوى خوب دهان ش م

نيز از بين ببرد.
مى تواند باعث تقويت روحيه شود.

و در آخر باعث خوشمزه شدن غذا مى شود و افزودن آن به رژيم 
غذايى آسان است.

شيره انگور
خوردن شيره انگورمخلوط شده با كمى پودر زعفران، براى رفع 

هم و غم، غضب شديد و ضعف اعصاب بسيار مفيد است !
ــانى كه بر اثر يك  ــيره انگور بسيار مقوى است و براى كس ش
ــيار مفيد  ــده اند، بس ــارى طولانى يا عمل جراحى ضعيف ش بيم

است؛
شيره انگور درست مانند خود انگور مقدار قابل توجهى ويتامين 

«آ»، «ب» دارد و ضد نفخ هم هست.
ــيره انگور محرك اعمال كبدى است و به خون سازى كمك  ش

ميكند.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان

اين 
هوس ها 

خطرناك
 هسـتند! 

ــك  ــم گفت:ي ــص چش ــك متخص ي
ــك گفت: به علت  متخصص چشم پزش
ــتان چهارمحال و بختيارى  ارتفاع بالا اس
ــتان شايع  ـــــم در اين اس خشكى چش

است.
ــن اكبرى متخصص چشم اظهار  حس
ــل مختلفى  ــم عوام ــكى چش كرد: خش
ــممان  ــطح چش ــراى اينكه س ــا ب دارد م
ــد و راحت بتوانيم ببينيم بايد  شفاف باش
ــحات مايع و همچنين چربى هايى  ترش
ــكمان وجود داشته باشد كه  در سطح اش
ــطح  باعث راحت حركت كردن پلك س
چشم باشد و ديدمان راحت تر و شفاف 

باشد.
ــرى غدد در  وى تصريح كرد: يك س
لبه پلك ترشحات چربى انجام مى دهند 

ــد حالا به علل  ــك وارد مى كنن و به اش
ــن غدد كار  ــف در بعضى افراد اي مختل
ــى دهند يا  ــى انجام نم ــود را به خوب خ
كيفيبت چربى كه وارد مى شود غليظ تر 
بوده  و راحت باعث شفاف شدن و عدم 
ــود، بنابراين افرادى  تبخير اشك نمى ش
ــطح دريا هستند  كه در محيط بالاتر از س

اين مشكل را شدت مى بخشد.
ــرادى كه چنين  ــه داد: اف ــرى ادام اكب
ــكلى را دارند بايد از كمپرست گرم  مش
ــتفاده كنند، به اين صورت كه يك يا  اس
ــم دار را گرم كنند و  ــار يك پارچه ن دوب
ــته قرار دهند و مى  روى چشم هاى بس
ــامپو بچه را روزى يك يا دوبار  توانند ش
ــپس  ــو و س رقيق كنند و لبه پلك شستش
ــامپوها را پاك كنند  با آب ولرم كاملا ش

ــد به درمان اوليه  كه اين روش  مى توان
كمك كند.

ــت: در بعضى مواقع  ــان داش وى اذع
خشكى چشم بسيار شديد است كه نياز 
به درمان هاى دارويى دارد و بايد توسط 
ــاى لازم  ــم، درمان ه ــن چش متخصصي

تجويز شود.
ــنتى  ــاره به اينكه طب س اكبرى با اش
ــكى هيچ جايگاهى ندارد  در چشم پزش
ــم و بافت  ــيب زدن به چش و به جز آس
هاى چشم هيچگونه درمانى ندارد گفت: 
چنين درمان هايى اعتقادات غلط هستند 

كه معمولا ريشه علمى ندارد .
ــور كلى از  ــد: به ط ــان مى كن وى بي
ــم بايد خوددارى شود  ــتكارى چش دس
ــد با  ــه درمان باش ــا" نياز ب ــر صرف و اگ

روش هايى كه گفته شد درمان شود.
ــوان كرد: معمولا افرادى كه  اكبرى عن
ــته باشند،  پشت  حساسيت چشمى داش
ــود  ــان واكنش هايى ايجاد مى ش چشمش
ــتند كه فرد احساس  مانند تاول هاى هس
ــم  ــمش جس ــد در داخل چش ــى كنن م

ــا پلــك زدن  ــود دارد و ب خارجى وج
ــــكل رهايى پيدا كنند  مى خواهند از مش
بنابراين اين ها دچـــار خشـــكى چشم 
ــيتى  ــتند و يك واكنش هاى حساس نيس
ــكل به راحتى حل  ــت كه ايــن مش اس

خـواهد شد./ جهانبين نيوز

خشكــى چشم در چهــارمحال و بختيارى شــايع است


