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صفحه   2

ــى  ــكاى اروپاي ــكا و تروئي آمري
ــان) طى  ــس و آلم ــه، انگلي (فرانس
هفته گذشته موجى گسترده از ايران 
ــى را به پا كردند. اقداماتى كه  هراس
ــودن  ــت نب ــه آن را از در اولوي دامن
ــا ادعاى حضور  ــرات برجام ت مذاك
سركرده القاده در ايران و انهدام پهپاد 
ايرانى در سوريه و متهم سازى ايران 
ــر و تهديد عليه  به نقض حقوق بش
امنيت منطقه و جهان تشكيل مى داد. 
غربى ها در حالى با جنجال رسانه اى 
و آنچه فراخوان براى احياى آشوب و 
اغتشاش در داخل ايران مى ناميدند تا 
صدور بيانيه مشترك شوراى همكارى 
ــا آمريكا با محوريت  خليج فارس ب
ــتن ايران تا ادعاى پليس  تهديد دانس
انگليس در باب تهديدات تروريستى 
ايران و در نهايت موجى از جوسازى 
ــت امنيتى مونيخ  عليه ايران در نشس
را اجرا كردند. در اين بازى رسانه اى 
برگزار كنندگان نشست امنيتى مونيخ 
با كنار نهادن رويه بى طرفى در حالى 
دعوت از مقامات ايران را رد كردند 
ــت هاى حمايت از  كه همزمان با ژس
مردم ايران اپوزيسيون ادعايى كه پس 
ــنگتن  از نمايش مضحك جرج واش
ــود را به اين  ــرده ب ــلام وجود ك اع
ــى به آنها  ــت دعوت و پنل هاي نشس

اختصاص داد. 
ــا زنجيره  ــرب ب ــد كه غ هر چن
ــراى ابعاد  ــا به دنبال اج اين رفتاره
ــار براى  ــت فش ــدى از سياس جدي
تحميل زياده خواهى ها به ايران بوده 
است كه اين رفتارها پيامدهايى مغاير 
با هدف گذارى آنها را آشكار ساخته 

است. 

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
6 هزار ميليارد ريال براى طرح جهاد آب رسانى 
چهارمحال و بختيارى هزينه مى شود     

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
توزيع 12 تن اقلام امدادى در بين آسيب ديدگان 

از برف در چهارمحال و بختيارى 

اول دفتر 

مدعيانى كه رسوا شدند
 قاسم غفورى 

معاون مدير كل دفتر برنامه ريزى و امور فنى 
بيمه مركزى توضيحاتى را درمورد شرايط بيمه 

صندوق امانات اجاره اى بانك ها اعلام كرد. 
ــر اينكه پرداخت  ــتگانى با تاكيد ب بهروز بس
ــات اجاره اى بانك ها مى تواند  بيمه صندوق امان
ــخص حقيقى صورت بگيرد هم  هم توسط ش
ــخص حقوقى، توضيح داد: براى مثال گاهى  ش
يك سازمان تصميم مى گيرد اين قرارداد را براى 
ــرايط  ــنل منعقد خود كند، در اين ش همه پرس
ــازمان خواهد بود.  ــت حق بيمه نيز با س پرداخ
ــم مى گيرد براى  ــى يك بانك تصمي حتى گاه
ــدان خود صندوق امانات در نظر بگيرد و  كارمن
ــرايط بر عهده  پرداخت حق بيمه نيز در اين ش

بانك است.
ــدر ارزش محتويات  ــه داد: هرچق وى ادام
ــك بيشترى  ــد، ريس داخل صندوق بالاتر باش
ــركت بيمه را هم در نظر  هم دارد. بايد تعهد ش
ــس دو ميليارد تومانى با پنج  گرفت. قاعدتا جن

ميليون تومانى فرق دارد.
معاون مدير كل دفتر برنامه ريزى و امور فنى 
بيمه مركزى درمورد اشخاص حقيقى نيز گفت: 
شخص حقيقى خودش بايد هزينه را پرداخت 

كند و هزينه آن بسته به مورد فرق مى كند.
بر اساس اين گزارش، هرچند كه پيش از اين 
ــده بود كه پرداخت حق بيمه صندوق  اعلام ش
ــت،  امانات اجاره اى بانك ها بر عهده بانك اس
ــنا به بانك حاكى  ــه برخى مخاطبان ايس مراجع
ــت كه حق بيمه بر عهده شخص  از آن بوده اس

است.
بر اين اساس، بانك ها در ليستى كه در اختيار 
ــترى قرار مى دهند، به مشترى حق انتخاب  مش
مى دهند كه بر اساس محتوياتى كه قصد دارند 
ــق بيمه را  ــدارى كنند ح ــل صندوق نگه داخ
ــال ارزش صندوق را از  ــاب كنند. براى مث انتخ
ــل 50 ميليون تومان تا حداكثر 10 ميليارد  حداق
ــر مى گيرند و طبق آن حق بيمه را  تومان در نظ
ــد و در نهايت  ــالانه تعيين مى كنن به صورت س

تصميم گيرى بر عهده مشترى است./ايسنا

حـق بيمـه صندوق امـانات بانك ها 
چقـدر است؟
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آخرين وضعيت مناطق برفگير چهارمحال و بختيارى 
چگونه است؟

معاون وظيفه عمومى فرماندهى انتظامى چهارمحال و بختيارى:

مشمـولان وظيفـه چهـارمحال و بختيـارى بخـوانند 
ــى  عموم ــه  وظيف ــاون  مع
فرماندهى انتظامى چهارمحال و 
كليه مشمولان  بختيارى گفت: 
استان كه برگ آماده به خدمت 
به تاريخ اول اسفند سال جارى 
ــت  ــت كرده اند مى بايس درياف
ــى از دفاتر  ــه يك ــا مراجعه ب ب
ــك انتظامى  ــات الكتروني خدم
معرفى نامه  ــرگ  ب  ،10 پليس+ 
آموزش  ــز  مراك به  ــمولان  مش
ــر اطلاعات  ــت و براب را درياف

مندرج در آن اقدام كنند. 
ــگاه خبرى  ــزارش پاي به گ
پليس، مجيد بهمنى گفت: برابر 
ابلاغيه صادره از سازمان وظيفه 
ــمولان  عمومى فراجا كليه مش
استان كه برگ آماده به خدمت 
به تاريخ اول اسفند سال جارى 
ــت  ــت كرده اند مى بايس درياف
ــى از دفاتر  ــه يك ــا مراجعه ب ب
ــك انتظامى  ــات الكتروني خدم
معرفى نامه  ــرگ  ب  ،10 پليس+ 
آموزش  ــز  مراك به  ــمولان  مش
ــر اطلاعات  ــت و براب را درياف

مندرج در آن اقدام كنند.
ــى  عموم ــه  وظيف ــاون  مع
ــى انتظامى چهارمحال  فرمانده

ــه  كلي ــزود:  اف ــارى  بختي و 
ــدرك  م داراى  ــمولان  مش
ــگاهـــى،  دانش ــى  تحصيل
ــت  ــم و زيرديپلم مى بايس ديپل
ــفند در  ــنبه يكم اس روز دوش
ــل و مراكزى كه  ــاعت، مح س
ــمولان  در برگ معرفى نامه مش
ــور يابند  ــده، حضـــ اعلام ش
ــت دوره ضرورت  ــا به خدم ت

اعـــزام شوند.
ــمولان  بهمنى ادامه داد: مش
ــت اصل مدارك مورد  مى بايس
ــاده به  ــرگ آم ــم از ب ــاز اع ني
مراجعه،  ــل  مح برگ  خدمت، 

كارت  ــيون،  واكسيناس ــرگ  ب
ــدارك  م ــنامه،  شناس و  ــى  مل
مربوط به شرايط خاص مانند: 
والدين،  ــوت  ف ــى  تاهل،گواه
ــد،  ــالاى 10 درص ــازان ب جانب
ــهدا و...  خانواده درجه يك ش
ــته  را به همـــراه خـــود داش

باشند.
ــى  عموم ــه  وظيف ــاون  مع
ــتان  اس ــى  انتظام ــى  فرمانده
ــت كليه  ــت: لازم اس بيان داش
مشمولان اعزامى قبل از تاريخ 
اعزام به مراكز درمانى مراجعه 
ــوص بيمارى كرونا  و در خص

ــورد معاينه قرار گرفته، ضمنا  م
ــروز و  ــگيرى از ب ــراى پيش ب
شيوع بيمارى كرونا، مشمولان 
ــط  ــى در روز اعزام توس اعزام
وظيفه عمومى استان ها و مراكز 
ــلح مورد  آموزش نيروهاى مس
معاينه مجـــدد قرار مى گيرند.

ــدم حضور به  وى گفت: ع
ــاى  ــان و محل ه ــع در زم موق
ــوب  ــده، غيبت محس تعيين ش
ــاده 10 و 58  ــر م ــده و براب ش
وظيفه  ــت  ــون خدم قان مكرر 
ــار خواهد  ــى با آنان رفت عموم

شد.

اداره كل نوسـازى، توسعه و تجهيز مدارس استان چهارمحال و بختيارى  درنظر دارد براساس قانون برگزارى مناقصات و آئين نامه هاى اجرايى آن و 
مطابق با دستورالعمل تعيين دامنه قيمت هاى متناسب پيشنهادى در مناقصات يك مرحله اى، مناقصه پروژه هاى تكميلى، احداثى و تعميراتى خود را به شرح 
ذيل برگزار نمايد. لذا از كليه شركتها و پيمانكاران ذيصلاح كه داراى گواهينامه صلاحيت پيمانكارى معتبر از سازمان مديريت و برنامــه ريزى باشند و پايه 
و ظرفيت خالى متناسب و همچنين تجربه و امكانات لازم جهت اجراى پروژه هاى ساختمانى را دارند، دعوت به عمل مى آيد با توجه به شرايط عمومى و 
اختصاصى مندرج در اسناد، جهت دريافت اسناد مناقصه از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) اقدام نمايند. توضيح اينكه، كليه مراحل 
ــناد مناقصه، ارائه پيشــنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به  برگزارى مناقصه از دريافت اس
ــايت مذكور و دريافت  آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شــد و لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلى، مراحل ثبت نام در س
ــازند. شايان ذكر است اسناد الكترونيكى پاكت هاى (ب) و (ج) بايد داراى امضاء و مهر  گواهى امضاى الكترونيكى را جهت شــركت در مناقصه محقق س

الكترونيكى باشند.
تاريخ انتشار آگهى نوبت اول مورخ 1401/11/30 مى باشد.
تاريخ انتشار آگهى نوبت دوم مورخ 1401/12/01 مى باشد.

تاريخ اعلان عمومى در سايت سامانه ستاد: ساعت 11 صبح مورخ 1401/12/02
مهلت دريافت اسناد مناقصه: تا ساعت 11 صبح مورخ 1401/12/08

مهلت تحويل اسناد مناقصه تكميل شده و ارائه پيشنهادها: تا ساعت 11 صبح مورخ 1401/12/20
زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 8 صبح مورخ 1401/12/21

مدت اعتبار پيشنهاد ها: سه ماه
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت هاى الف مناقصه گران: 

آدرس: شهركرد، بلوار طالقانى شمالى، مجتمع ادارات، اداره كل نوسازى مدارس استان چهارمحال و بختيارى، واحد قراردادها و تلفن 03832224186

فراخوان برگزارى مناقصـه عمومـى يك مرحلـه اى 
(به روش تعيين دامنه قيمت هاى متناسب پيشنهادى) نوبت دوم

امضاى اعضاى كميسيون مناقصه:
مدير كل نوسازى مدارس                                ذيحساب اداره كل                          سرپرست معاونت فنى و اجرايى

                     سلمان كارگر                                              على باقرى                                           سهراب يزدانى

مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه

مبلغ برآورد (ريال) پروژه

ف
ردي

1,001,000,000 20،005،970،254 استانداردسازى سيستم هاى گرمايشى مدارس شهرستانهاى اردل، ناغان، ميانكوه 1

1,499,000,000 29،975،670،281 استانداردسازى سيستم هاى گرمايشى مدارس شهرستانهاى بروجن، گندمان، بلداجى، 
كيار مركزى

2

1,999,000,000 39،975،957،612 استانداردسازى سيستم هاى گرمايشى مدارس شهرستانهاى فارسان، لاران، كوهرنگ  3

2,183,000,000 43،644،486،875 احداث مدارس 1 كلاسـه lsf روسـتاهاى بادام شـيرين، حـردان، رباطك، تنگ هونى، 
كسرى (تجديد شده)

4

1,746,000,000 34،915،589،500 احداث مدارس 1 كلاسه lsf روستاهاى مريد آباد، صالح آباد، پيرعالى، دره رزگه موگويى 
(تجديد شده)

5

1,746,000,000 34،915،589،500 احداث مدارس 1 كلاسه lsf روستاهاى نازى، كاركن، دره بالا، باجگيران (تجديد شده) 6

770,000,000 15،394،574،370 تكميل حصار (سنگ و نرده) و محوطه مدرسه مسن لردگان (تجديد شده) 7

شناسه آگهى: 1458165

براى چاپ آگهـى هاى خـود با ما تمـاس بگيريـد:
32220852 -  32220850 

شـهردارى  فرخ شهر از توابع اسـتان چهارمحال و بختيارى ،  به استناد  مجوز  شوراى  محترم اسلامى  شهر  فرخ شهر ،  در نظر دارد 
عمليات حفظ و نگهدارى فضاى سبز شهرى  شهر فرخ شهر  در سال 1402 را از طريق برگزارى مناقصه عمومى  به شركت هاى واجد 
الشرائط  واگذار نمايد. لذا از متقاضيان دعوت بعمل مى آيد  جهت دريافت  اسناد مناقصه و كسب اطلاعات بيشتر ساعت 14 روز چهار 

شنبه مورخ 1401/12/10 به سامانه تداركات الكترونيك دولت (ستاد)  مراجعه يا با شماره تلفن 03832426662 تماس حاصل نمايند.
1 - مبلغ برآورد اوليــه براى يك سـال  65/400/000/000 ريال  و  مبلـــغ ضمانت نامــه شـركت در مناقصه 3/270/000/000 ريال  

مى باشد. 
2 - شـركت كنندگان در مناقصه مى بايسـت جهت خريد اسـناد مناقصه مبل 3/000/000 ريال به حسـاب شماره 0110075199002  نزد 

بانك ملى نمايند و فيش آن را همراه مدارك خود در پاكت ب در سامانه ستاد بارگزارى نمايند . 
3 - در صورت انصراف نفر اول تا سوم به ترتيب  سپرده آنها به نفع شهردارى ضبط مى گردد.

4 - شهردارى در رد يا قبول يك يا چند پيشنهاد قيمت مختار است. 
5 -   ساير شرائط در اسناد مناقصه درج شده است. 

6 - تاريخ هاى درج شده در سامانه ملاك عمل خواهد بود و در صورت مغايرت در تاريخ هاى اسناد آنچه در سامانه ستاد ايران ثبت 
شده، ملاك عمل سامانه ستاد خواهد بود.

شناسه آگهى:  1458302

آگهى  مناقصه  واگذارى عمليات حفظ و نگهدارى فضاى سبز شهرى  – نوبت اول 

حامد فروزنده- شهردار 

نگاهی به توســـعه 
شاخصه های بخش 
بهداشـت و درمـــان 

چهارمحال و بختیاری 
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

مدعيانى كه رسوا شدند

نخست آنكه غرب همواره مدعى رويكرد مذاكراتى بوده و ايران 
به دورى از گفت و گو متهم مى كرد. با توجه به تركيب حاضران در 
نشست مونيخ به اذعان كارشناسان سياسى، نشست مونيخ فرصتى 
ــراى نمايش چهره اى منطقى از غرب بود حال آنكه عدم دعوت  ب
ــكار ساخت  از ايران عملا واهى بودن ادعاى گفتمانى غرب را آش
ــان غربى اين اقدام را نوعى فرار به  ــيارى از كارشناس بگونه اى بس
جلوى غرب براى پاسخگو نبودن در برابر رفتارهاى ضد مذاكراتى 

خود دانسته اند. 
ــار، ايران به  ــت كه با تحريم و فش ــه غرب مدعى اس دوم آنك
ــت حال آنكه قرار گرفتن ايران در  كشورى منزوى مبدل شده اس
ــورهايى همچون چين و روسيه به عنوان محور گفتمانى  كنار كش
غربى ها در نشست مونيخ از جمله اذعان به توان پهپادى و دفاعى 
ــاب انزواى ايران  ــر واهى بودن ادعاى آنها در ب ــندى ب آن خود س
ــت كه سران اروپا در نشست مذكور  است. اين رويكرد چنان اس
اذعان مى كنند كه ايران در كنار چين و روسيه به دنبال نظم نوينى 
ــه گرايانه غرب  ــداف و نظم يك جانب ــتند كه با اه در جهان هس

همخوانى ندارد. 
سوم آنكه غربى ها در حالى در نشست مونيج ژست حمايت از 
ــه شنبه هفته گذشته آلنا دوهان و اوبيورا  مردم ايران گرفتند كه س
ــه اى اعلام كردند: قانونى  ــازمان ملل در بياني اوكافور نمايندگان س
بودن تحريم هاى يكجانبه آمريكا عليه ايران طبق قوانين بين المللى 
ــت، قانونى بودن اجراى فراسرزمينى آن ها هم همين  مشكوك اس
ــركت هاى خارج از ايالات متحده براى  وضع را دارد. همچنان ش
ــاب از مواجهه با عواقب قانونى يا تجارى، خود را موظف به  اجتن
رعايت آن ها (تحريم ها) مى دانند. ايران تعداد زيادى بيمار مبتلا به 
ــون به داروهاى تخصصى  ــمى دارد كه در حين دريافت خ تالاس
ــط شركت سوئيسى Novartis توليد  نياز دارند. اين داروها توس
 Roquette Freres مى شود كه تركيبات آن از شركت فرانسوى
تامين مى شود، اما به رغم ادعاى آمريكا درباره عدم تاثير تحريم ها 
ــان سازمان ملل به  ــتانه، به گفته اين كارشناس بر كالاهاى بشردوس
دليل ترس در بخش هاى پزشكى، تحويل و بيمه، داروها به دست 
ــگر  ــد. پيش از اين نيز خانم دوهان به عنوان گزارش ايران نمى رس
ويژه سازمان ملل متحد در مورد تأثير منفى اقدامات قهرى يكجانبه 
ــهريور ماه گزارشى را به سازمان ملل ارائه كرد كه بر اساس  در ش
آن تحريمهاى ضد ايرانى مغاير با تمام قوانين و مقررات بين المللى، 
ــور ملل متحد و...عنوان شده و ضمن اذعان به  بشر دوستانه، منش
تلاش هاى گسترده جمهورى اسلامى براى عبور از اين تحريم ها با 
خودكفايى و توليد داخلى و نجات جان بيماران، ضمن درخواست 
ــتار آن شدكه آمران و عاملان اين  ــريع اين تحريم ها، خواس لغو س

جنايت ضد بشرى بايد بازخواست و محاكمه شوند.
امروز برگزار كنندگان نشست امنيتى مونيخ تريبون را در اختيار 
ــران اروپا و آمريكايى قرار داده اند كه همچنان شديدترين  همان س
تحريم ها را عليه ملت ايران اعمال مى كنند و جالب توجه تر آنكه 
ــيون عليه جمهورى  ــرادى كه با نام حاميان مردم ايران و اپوزيس اف
اسلامى در نشست مونيخ دعوت و به آنها تريبون داده شده است 
در همين اجلاس و ساير سخنان خود بر لزوم تشديد تحريم ها عليه 
ايران تاكيد كرده اند. تحريم هايى كه به اذعان نماينده ويژه سازمان 
ملل جنايت عليه بشريت بوده و امران و عاملان و مروجان آن بايد 
ــت قرار گيرند. اگر مبناى ادعايى برگزار  مورد محاكمه و بازخواس
كنندگان اين نشست در باب تريبون دادن صادقانه باشد كشورهاى 
غربى و آنچه اپوزيسيون تحت حمايت آنها عنوان مى شود نه تنها 
ــند بلكه بايد به جرم جنايت عليه  نبايد در صف تريبون داران باش

بشريت بازخواست شوند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

آخرين وضعيت مناطق برفگير چهارمحال و بختيارى چگونه است؟
ــن روز از پايان  ــت چندي بعد از گذش
ــرف در چهارمحال و  ــنگين ب ــارش س ب
ــداران، نيروهاى  ــلاش راه ــارى، ت بختي
ــتگاههاى اجرايى و امدادى  جهادى، دس
ــان در اين بخشها همچنان  و خدمات رس

ادامه دارد. 
ــى امور  ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
عمرانى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به تداوم امدادرسانى و برف روبى 
كوهرنگ  ــتان  شهرس ارتباطى  محورهاى 
ــايى راه ارتباطى معدود  ــا بازگش گفت: ب
ــتاهاى باقى مانده ظرف 2 روز آينده  روس
ــتان به طور كامل  وضعيت در اين شهرس

عادى مى شود.
ــزود: در حال حاضر  ــى حيدرى اف عل
ــتان كوهرنگ،  از محورهاى اصلى شهرس
ــاه منصورى همچنان  2 گردنه چرى و ش
ــه طور  ــداران ب ــت كه راه ــدود اس مس
ــغول برف روبى در اين  ــبانه روزى مش ش
ــبب حجم بالاى  ــتند اما به س مناطق هس
ــه در گردنه چرى به حدود 6 متر  برف ك
مى رسد همچنان بازگشايى مسيرها زمان 

مى برد.
ــه به  ــا توج ــروز ب ــه داد: ام وى ادام
ــايى گردنه  ــى كه از بازگش ــد ميدان بازدي

ــد، هم از طرف كوهرنگ  چرى انجام ش
ــتان خوزستان به طول  ــوى اس و هم از س
ــراى  ــلاش ب ــداران در ت ــر راه 2 كيلومت
ــايى محور هستند اما  برف روبى و بازگش
ــن محور را  ــقـــوط بهمن همچنان اي س
ناامن كرده است و تا زمانى كه به شرايط 
ــد امكان تردد در اين محــورها  امن نرس

داده نمى شــود.

ــى امور  ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
عمرانى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــاه منصورى نيز  تصريح كرد: در گردنه ش
ــن امكانپذير  ــقوط بهم ــبب س تردد به س
ــى رود ظـــرف 2  ــت اما انتظار مــ نيس
روز آينده اين محـــورها بازگشـــايى و 
ــم  فراهــ آن  در  ــردد  تـــ ـــــرايط  ش

شـــود.

ــايى 95  ــن از بازگش ــدرى همچني حي
ــتان  شهرس ــتايى  روس محورهاى  درصد 
ــت: به جز  ــر داد و گف ــگ نيز خب كوهرن
دهستان موگويى در مجموع 10 روستا در 
ــتان هاى كوهـــرنگ و اردل هنوز  شهرس
ـــــده  ـــــايى نش راه ارتباطى آن بازگش

است.
ــن تلاش  ــان كرد:همچني وى خاطرنش
ــود تا راه ارتباطى دهستان موگويى  مى ش
ــت ماه  ــاله در ارديبهش ــر س ــه ه ــز ك ني
ـــــال قبل از عيد  بازگشايى مى شد، امس

باز شود.
ــى امور  ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
عمرانى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به وقوع چندين مرتبه ريزش كوه 
ــتان اردل، اظهار  و رانش خاك در شهرس
ــدى نبود كه  ــوادث به ح ــت: اين ح داش
ــدن راه هاى ارتباطى  ــدود ش منجر به مس

شود و سريع جاده پاكسازى مى شد.
حيدرى همچنين از تداوم امدادرسانى 
ــى و مواد  ــع اقلام داروي ــى و توزي هواي
ــره در برف  ــتاييان محاص غذايى به روس
استان خبر داد و گفت: كمك هاى دولتى، 
مردمى و بخش خصوصى در حال توزيع 

بين مردم است.

ــكلى در  وى افزود: با وجود اينكه مش
خصوص امدادرسانى و خدمات رسانى به 
ــتان  ــرايط در شهرس مردم وجود ندارد ش
ــت و با  ــدن اس كوهرنگ رو به عادى ش
ــايى تعداد معدود روستاهاى باقى  بازگش
مانده ظرف 2 روز آينده شرايط در منطقه 

به طور كامل عادى مى شود.
ــامانه بارشى آسمان چهارمحال  يك س
و بختيارى را از بامداد يكشنبه تا پنجشنبه 
هفته گذشته مناطق مختلف چهارمحال و 
ــنگين  بختيارى را فرا گرفت و با بارش س
ــتان كوهرنگ  ــژه در شهرس ــه وي برف ب
ــاى گوناگون  به بخش ه ــارت هايى  خس
ــتايى  وارد و تعداد زيادى از راه هاى روس

را مسدود كرد.
ــور طى  ــه همين منظ ــور ب ــر كش وزي
ــتان را از  ــرايط اس ــفر 2 روزه ش يك س
ــزام بالگرد،  ــك ارزيابى كرد و با اع نزدي
ــتر و نيروهاى امدادى  ــين آلات بيش ماش
ــــــانى و برف روبى  ــد خدمات رس رون
ــه خــــود  ــترى ب ــرعت بيش محورها س

گرفت.
ــتان كوهرنگ در  چلگرد مركز شهرس
90 كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى 

واقع شده است./ايرنا

با  ــهركرد گفت:  شهردار ش
بودجه پايان سال توانسته ايم 3 
دستگاه برف روب به تجهيزات 

شهردارى اضافه كنيم.
ــان  ــين واحدي ــد حس محم

ــهركرد  اظهار كرد:  شهردار ش
ــاهد بارش  طى دوماه اخير ش
ــتان  ــطح اس هاى خوبى در س
بوده ايم كه اين بارش ها بركات 
خوبى را براى شهروندان داشته 

است.
ــه اينكه در  ــاره ب  وى با اش
ــر بارش ها در  ــال اخي چند س
ــتان كاسته شده بود تصريح  اس
ــتقبال از  ــال براى اس كرد: امس
آمادگى خاصى  ــا  بارش ه اين 
ــهـــردارى در  ــاز بود كه ش ني
ــه باقى  ــا بودج ــال ب ــان س پاي

ــــتگاه  دس ــت 3  توانس مانده 
ــه تجهيـــزات  برف روب را ب

اضـــافه كند.
ــان با اذعان بر اينكه   واحدي
ــتگاه هاى اجرايى  از بخش دس
ــتفاده  اس بهتر  ــات  براى خدم
ميكنيم بيان داشت: از مجموعه 
ــت بحران  ــتاندارى،  مديري اس
ــاعدات  و معاونت عمرانى مس
ــزات  ــث تجهي ــى در بح خوب
ــهرى توانستيم  در مديريت ش
ــم و در بازه كوتاه  دريافت كني
ــعى كرديم اين نقصان  مدت س

را با اين شكل مديريت كنيم.
ــرد: با  ــان ك  وى خاطر نش
ــهيلات بانكى 54   دريافت تس
ــدد خريد  ــاردى ما در ص ميلي
ــزات و عدوات ناوگان و  تجهي
راه سازى هستيم كه اگر بتوانيم 
اين وام را تا پايان سال جذب 
ــال  ــه ماهه اول س كنيم،  در س
آتى ميتوانيم تجهيزات را وارد 
ــا همين نگاه  ــتم كنيم و ب سيس
ــال 1402  مجددا در بودجه س
ــهردارى شهركرد به يك فاز  ش

ديگرى از ناوگان مجهز شود.

شهردار شهركرد:
اضافه شدن 3 دستگاه برف روب به تجهيزات شهردارى شهركرد 

ــرف اخير  در  ــى دانند، ب ــوب م ــردم عزيز خ م
كوهرنگ و صمصامى در 10 الى 15 سال كم سابقه 
ــه 6 متر هم  ــى نقاط ارتفاع برف ب ــوده و در بعض ب
ــى در اغلب معابر و  ــيده، برودت هوا و لغزندگ رس
ــين  ــدن جاده ها و  كمبود تجهيزات و ماش ــته ش بس
ــهردارى مى  ــرف روبى مهمترين دغدغه ش آلات ب

باشد.
بدليل نبود امكانات حتى يك پمپ آب، يك دفتر 

پيشخوان، و موسسه خيريه به زير آب رفت
ــى گفت:با  ــهردار صمصام ــاس نظر پور ش طهم
توجه به ورود سامانه هاى بارشى اخير به استان در 
دو نوبت شهر صمصامى تحث تاثير اين سامانه قرار 
ــانتيمتر  گرفت و در بعضى از مناطق حدود 1,50س
ــتيم بعد از سه روز برف  ــطح زمين داش برف در س
ــانتيمتر  ــر روز 25 تا 30 س ــداوم كه در ه ــى م روب
ــبانه روزى برف  ــه صورت ش ــرف مى باريد كه ب ب
روبى با امكانات و تجهيزات كم شهردارى صورت 

مى گرفت  
ــهردارى در  ــاران نيروهاى ش ــروع بارش ب با ش
ــه روز  مرتب  همان دقايق اوليه  با توجه به اينكه س
ــغول عمليات برف روبى در حجم بالا و كار به  مش
صورت شبانه روزى  بودند  وارد عمل شدند چون  
ــطح شهر پر از  انباشت برف هاى يخ زده  جداول س

ــدن حجم شديد آب در  ــاهد روان ش قبلى بودند ش
ــات  و تجهيزات كم   ــر بوديم .. با امكان ــطح معاب س
ــهردارى به مقابله و رفع  و بضاعت هاى موجود ش
ــكل شدند  و با تلاش گسترده  درخواست هاى  مش
ــهروندان به رفع مشكل  بالاى و مكرر و همزمان ش
آب گرفتگى واحد هاى تجارى،خدماتى و منازل و 

معابر در سطح گسترده  كردند 
اما در خصوص آب گرفتگى  دفتر پيشخوان شهر 
ــانم  كه پيرو تماس تلفنى  صمصامى به اطلاع ميرس
ــن مرادى نيروى دفتر و  حسن مرادى  آقايان  محس
ــهر صمصامى   كه خود  ــخوان ش ــول دفتر پيش مس
ــان  در حال حاضر مدير عامل شركت خدماتى  ايش
ــد و انتظار هم بود  در اين بحران   شهردارى مى باش
برف و باران و آب  گرفتگى  معابر در كنار و يارى 
گر نيروهاى خدوم شهردارى مى بود  كه يك اكيپ 
ــتگاه لودر كه راننده هم برادر  دو نفره همراه يك دس
خود مسئول دفتر بود جهت كمك به  اين دفتر اعزام 
ــاهده كردن  محل دفتر در زير زمين  ــدند كه مش ش
مى باشد و آب از ديوار ها و سقف و كف ساختمان 
ــود  و كنار درب ورودى آب به داخل دفتر وارد ميش
ــان بالاتر از  ــت  از خياب ــه در مرحله اول ميبايس ك
ــاعت  ــود  و نيروها حدود 3 س اين دفتر آب قطع ش
ــروى آب را هدايت كردند به  مشغول شدند تا پيش

ــاعت 6 بعداظهر آقاى  جدول مجاور و مجددا در س
مرادى راننده دستگاه  به محل اين دفتر مراجعه كرد 
ــخص شهردار  اقدام به برف روبى  و و با نظارت ش

اطراف دفتر كردند.
در ضمن  همزمان در 10الى 15 نقطه ديگر شهر 
ــت كمك از طرف  ــث آب گرفتگى و درخواس بح
اهالى داشتيم كاش دوستان عزيزى كه به جاى اينكه 
ــهر ديگر و كنار بخارى  بودند و تحليل  شب در ش
ــتن، همان موقع مثل  ــدون علم مربوطه  داش هاى ب
ــهردارى در اين  ــردم ياريگر و كمك حال ش بقيه م

بحران بودند.
نكته بعدى اينجا مشخص ميشود كه وقتى مالكان  
بدون پروانه ساخت و مجوز قانونى شهردارى اقدام 
ــب  ميكند  ــاز در محل هاى نامناس ــاخت و س به س
ــت نميكند اين  ــازى را رعاي و اصول فنى و شهرس
مشكلات هم به وجود مى آيد.لازم به ذكر مى باشد 
ــخوان صمصامى هفته  ــر خدمات پيش در مورد دفت
ــهردارى ضمن  ــارش ها مجموعه ش ــش قبل از ب پي
ــداول به برادر  ــر و رفع گرفتگى ج ــد از معاب بازدي
ــر از اين دفتر  ــر كه خانه اش بالات ــك همين دفت مال
ــتى كه در جدول  ــد تذكر دادند كه خاك دس مى باش
محل عبور سيلاب هاى ناشى از باران و برف تخليه 
كرده بودند را جمع آورى كنند و محل عبور آب را 

ــايى كنند اما ايشان به تذكرات و هشدار هاى  بازگش
شهردارى هيچ گونه توجه اى نكردند تا اين مشكل 
ــان گرامـــى  ــمـــا و مخاطب ــد به نظر ش پيش آم
ــهردارى  ــان الان مقصــــر بنده يا مجموعـــه ش ت

هستيم؟
ــن  نيروهاى  ــى افزود:همچني ــهردار صمصام ش
شهردارى و شخص شهردار از روز شنبه به صورت 
شبانه روزى در شهردارى حضور داشتن  على رغم 
ــتى و كمبود تجهيزات و ماشين  كلى مشكل و كاس
ــهر  ــر برف روبى  معابر  ش ــب علاوه ب آلات مناس
ــافران گير افتاده در برف  ــى و كمك به مس صمصام
و اسكان مسافران در شهردارى  اقدام به باز گشايى 
ــى و 6 واحد  ــتاى بخش صمصام ــاده اى 8 روس ج
ــت  و  30  ــى در چند نوب ــدى و پرورش ماه تولي
ــتك  و  كيلومتر جاده اصلى بازفت ..صمصامى.. دش
ــاده تونل گردنه چرى را هم  ــايى ج كمك به بازگش
ــته اند. كه جا دارد اينجانب تقدير و تشكر خود  داش
را  از اين نيروهاى پرتلاش شهردارى داشته باشم . 
ــار نوكرى  اين مردم  ــه خود مى بالم كه افتخ  وب
ــش جهت رفع اين  ــج تلاش و كوش را دارم و از هي
مشكلات و پيشرفت شهر دريغ نخواهم كرد و تمام 
اين انتقادات را با جان و دل پذيرا  ميباشم وازصبر و 

شكيبايى شهروندان عزيز كمال تشكر را دارم .

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه 
ــتان براى امدادرسانى  ــورت پرواز بالگرد در چند روز اخير در اس 23 س
ــده است، گفت: 12 تن مواد غذايى، بسته زيستى، اقلام دارويى  انجام ش
ــورد نياز بين  ــداران در مناطق م ــا هماهنگى فرمانداران و بخش و آرد ب

آسيب ديدگان توزيع شد. 
ــامانه بارشى اخير در چهارمحال و  ــعود مثنوى با بيان اينكه در س مس
بختيارى 46 مورد حادثه ثبت شد، اظهار كرد: در اين حوادث 10 هزار و 

16 مورد امدادرسانى صورت گرفت.
ــال و بختيارى  ــل جمعيت هـــلال احمـــر چهارمح مديرعامــــ
افـــزود: 15 نفر توسط تيم هاى عملياتى به مراكـــز درمانى منتقل شدند 

و 220 نفـــر نيز به  صــورت اضطـــرارى اســـكان داده شــدند.
ــا 29 بهمن در حوادث  ــه 160 تيم عملياتى از 23 ت ــا بيان اينك وى ب
ــد، توضيح داد: همچنين 51  ــى در چهارمحال و بختيارى فعال بودن برف
مورد اعزام آمبولانس توسط جمعيت هلال احمر براى نجات مصدومان 

انجام شد.
ــرواز بالگرد در چند  ــورت پ ــاره به اينكه 23 س مثنوى در پايان با اش
ــانى انجام شده است،  روز اخير در چهارمحال و بختيارى براى امدادرس
گفت: 12 تن مواد غذايى، بسته زيستى، اقلام دارويى و آرد با هماهنگى 
ــيب ديدگان توزيع  ــداران در مناطق مورد نياز بين آس فرمانداران و بخش

شد.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:

توزيع 12 تن اقلام امدادى در بين آسيب ديدگان از برف در چهارمحال و بختيارى 

خدمــات شهـردارى را ميدان جدال سياسـى نكنيم

ــط عمومى  ــزارش رواب به گ
شركت توزيع نيروى برق استان 
ــال و بختيارى مهندس  چهارمح
اين  مديرعامل  ــزاد  فره ــد  مجي
ــد  ــه بازدي ــركت در برنامـــ ش
ــبكه هاى برق  هوايى خود از ش
كه  كوهرنگ  ــتان  رسانى شهرس
ــركت توانير  ــزام بالگرد ش با اع
ــد گفت: با  ــتان انجام ش ــه اس ب
ــبانه نيروهاى عملياتى  تلاش ش

ــبكه هاى  ــركت ، تمام ش اين ش
برق  رسانـــى استان پايدار مى 

باشد.
ــد  ــن بازدي ــه اي وى در برنام
هوايى؛ از تاسيسات برق رسانى 
ــاه  ــهر چلگرد، گردنه هاى ش ش
منصورى ، عسل كشان و چرى 
ــت ، بيرگان  ــه هاى بازف ، منطق
ــتان موگويى ، لبد و خويه  ،دهس
و .... بازديد كرد و از نزديك در 

ــبكه  ش آخرين وضعيت  جريان 
ــانى اين شهرستان  هاى برق رس

قرار گرفت.
ــد فرهزاد در اين بازديد،  مجي
وضعيت شبكه هاى برق رسانى  
اين شهرستان را مطلوب ارزيابى 
ــراى اصلاح كج  ــرد و افزود ب ك
ــدگى چند پايه برق در برخى  ش
ــق نيز  برنامه ريزى لازم  از مناط

انجام خواهد شد.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:

پايدارى شبكه هاى برق رسانى در سطح استان با توجه به بارش سنگين برف 

ــى،  ميراث فرهنگ ــركل  مدي
ــتى  صنايع دس و  ــگرى  گردش
چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــنگين در  ــرف س ــارش ب به ب
ــتان گفت:  ــق مختلف اس مناط

ــالاى بارش ها  ب به علت حجم 
استان  اين  تاريخــــى  بناهاى 
در معرض خطـــر قرار گرفته 

است. 
ــلان تاكيد كرد:  عليرضا جي
ــم بالاى برف  با توجه به حج
ــتمرار بارش ها  ــنگين و اس س
ــى  تاريخ ــاى  بناه ــون  هم اكن
ــارى به ويژه  ــال بختي چهارمح
ــتان در معرض  ــاى اس قلعه ه
ــزش و تخريب قرار  ــر ري خط

گرفته اند.
ــزود: به همين منظور  وى اف

انتظار مى رود تا مسئولان مرتبط 
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح در 
بخشداران،  فرمانداران،  به ويژه 
ــراى  ــاران ب ــهرداران و دهي ش
ــى بناهاى  ــه برف روب كمك ب
تاريخى استان نسبت به تامين 
ــانى،  ــاص نيروى انس و اختص
تجهيزات و امكانات مورد نياز 

اقدام لازم را انجام دهند.
ــرد: از  ــح ك ــلان تصري جي
ــى و  ــاى مردم ــى گروه ه تمام
ــى  ــت داران ميراث فرهنگ دوس
ــارى  بختي و  ــال  مح ــار  چه

ــازمان هاى  ــژه اعضاى س به وي
درخواست  مردم نهاد(سمن ها) 
اداره كل  ــه  ب ــا  ت ــود  مى ش
ــگرى  ــى، گردش ميراث فرهنگ
ــراى  ــتان ب ــتى اس و صنايع دس
ــى بناهاى تاريخى  در برف روب

كمك كنند.
ــد: اميد است  وى يادآور ش
ــريع تر بناها و  با پاك سازى س
ــتان بتوان  قلعه هاى تاريخى اس
ــمند  زمينه حفظ اين آثار ارزش
و ميراث نيـــاكان را فراهـــم 

كرد.

مديركل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال و بختيارى:
بناهاى تاريخى چهارمحال و بختيارى در معرض خطر قرار گرفته است

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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ــكيل  ــترى از تش وزير دادگس
نظارت  براى  گشت هاى مشترك 
ــوروز خبر داد و  ــازار ايام ن بر ب
ــده  گفت: اين هماهنگى انجام ش
ــترك  ــت هاى مش تا بزودى گش
ــده تا  ــازار فعال ش ــارت بر ب نظ
ــترى بر بازار صورت  نظارت بيش

گيرد. 
ــر  ــى وزي ــين رحيم امين حس

ــترى درباره نحوه نظارت  دادگس
ــوروزى گفت:  ن ــفرهاى  ــر س ب
ــه دو فوريتى را  دولت يك لايح
ــال كرده كه هدف  به مجلس ارس
ــازمان بازرگانى و  ــكيل س آن تش
ــرا كه كار  ــت. چ تنظيم بازار اس
ــه معناى نظارت و  تنظيم بازار ب
ــى كه  قيمت گذارى و هم بازرس
ــيدگى به  ــرات براى رس به تعزي

ــود اكنون چند  تخلفات منتهى ش
نهاد متولى دارد.

ــاره  ــترى با اش ــر دادگس وزي
ــازمان  ــكيل س به ارائه لايحه تش
بازرگانى و تنظيم بازار به مجلس 
ــن طرح  ــر اي ــرد: اگ ــح ك تصري
ــازمان مذكور  مصوب شده و س
ــود، آن گاه امر نظارت  تشكيل ش
ــا  زمينه ه ــه  هم در  ــى  بازرس و 

ــود. در واقع با اين  متمركز مى ش
ــئول است و به  كار، يك نهاد مس
ــى  گزارش هاى نظارت و بازرس

رسيدگى مى كند.
وى ادامه داد: ما با فرض اينكه 
ــكيل نشده  ــازمان فعلاً تش اين س
ــراى ايام  ــت، يك طرحى را ب اس
نوروز تدوين كرديم تا گشت هاى 
وزارت  ــرات،  تعزي در  ــترك  مش

را  وزارت  و  ــاورزى  كش ــاد  جه
ــال كنيم. اين هماهنگى  صمت فع
ــده تا گشت هاى مشترك  انجام ش

نظارت بر بازار به زودى فعال شده 
تا نظارت بيشترى بر بازار صورت 

گيرد. 

وزير دادگسترى:

گشت هاى مشترك نظارت بر بازار ايام نوروز بزودى فعال مى شوند 

افزايش ميزان دسترسى به خدمات بهداشتى و درمانى 
ــك  ــتاها از 25 درصد به 100 درصد، تعداد پزش در روس
ــى از 15 به 374 نفر و تعداد بهورزان از 90 نفر به  عموم
520 نفر بخشى از اقدامات انجام شده در بخش سلامت 

چهارمحال و بختيارى است. 
ــتان با در اختيار  ــگاه علوم پزشكى اس هم اكنون دانش
ــى درمانى، 9بيمارستان به مردم  ــتن سه مركز آموزش داش
ــال اخير يك ميليون  ــانى مى كند و در يك س خدمات رس
ــه مراقبتى در مراكز  ــزار و 794 ويزيت و معاين و 394 ه

بهداشتى انجام شده است.
ــكى چهارمحال و بختيارى  رييس دانشگاه علوم پزش
گفت:هم اكنون نزديك به 2 هزار و 939دانشجو در در 41 
رشته و هشت مقطع تحصيلى در هفت دانشكده مشغول 
ــجوى  ــتند و تاكنون 11هزار و 700 دانش به تحصيل هس

پزشكى از اين دانشگاه دانش آموخته شده اند.
ــون 300 عضو هيات  ــلان خالدى فر افزود:هم اكن ارس
ــيار، 204 استاديار و يك  ــامل 9 استاد، 38 دانش علمى ش
ــى، 2 مربى آموزشيار و 32 مربى در  نفر استاديار پژوهش

دانشگاه علوم پزشكى استان مشغول به تدريس هستند.
ــت:هم اكنون اين دانشگاه در رشته هاى  وى اظهار داش
ــى و جراحى  ــان، بيهوش ــى، اطفال، زن ــى داخل تخصص
ــتر دانش آموختگان  ــغول تربيت پزشك است كه بيش مش
ــكان موفق و به نام استان و كشور به  اين دانشگاه از پزش

شمار مى روند.
خالدى فر افزود:در يك سال اخير مجوز تبديل دانشكده 
ــكى صادر و  ــكده علوم پزش ــتارى بروجن به دانش پرس
ــلامت در  ــى س مقدمات راه اندازى مجتمع عالى آموزش

لردگان انجام شده است.
رشـد چشـمگير فعاليت هاى پژوهشى دانشگاه 

علوم پزشكى 
خالدى فر افزود: مجموع فعاليت هاى پژوهشى دانشگاه 
ــب رتبه اول پژوهشى  ــكى استان منجر به كس علوم پزش
ــال پياپى بين دانشگاه هاى علوم پزشكى همتراز  در 15 س

شد.
رييس دانشگاه علوم پزشكى استان راه اندازى كلينيك 
ــردگان و ارائه خدمات  ــتان ل درمان نابارورى در شهرس
ــطح3 درمان نابارورى و پذيرش  تخصصى در كلينيك س
ــور را از ديگر  ــتان هاى ديگر كش زوج هاى نابارور از اس
ــتان پس از  ــت و درمان اس ــتاوردهاى حوزه بهداش دس

پيروزى انقلاب اسلامى برشمرد.
رشد چشمگير خانه هاى بهداشت 

ــتى  ــت:در حوزه معاونت بهداش خالدى فر اظهار داش
ــبكه بهداشت و  ــگاه علوم پزشكى هم اكنون 10 ش دانش

ــهرى و 69  ــلامت ش درمان و 62 مركز خدمات جامع س
مركز خدمات جامع سلامت روستايى و سه مركز آموزش 

بهورزى فعال است.
ــتان افزود:هم اينك  ــگاه علوم پزشكى اس رييس دانش
ــر ضميمه  ــلامت غي ــت، 31پايگاه س ــه بهداش 316 خان
شهرى، 62 پايگاه سلامت ضميمه شهرى و چهار پايگاه 
ــهيلات زايمانى در  ــلامت روستايى و چهار واحد تس س
ــتان  ــتى و درمانى به مردم اس زمينه خدمات حوزه بهداش

خدمات رسانى مى كنند.
به گفته وى، ميزان دسترسى مردم به خدمات بهداشتى 
و درمانى در روستاها از 25 درصد به 100 درصد، تعداد 
پزشك عمومى از 15 نفر به 374 نفر و تعداد بهورزان از 

90 نفر به 520 نفر افزايش پيدا كرده است.
ــه آب  ــردم ب ــى م ــد دسترس ــت: درص وى اظهارداش
ــيون  ــش واكسيناس ــاميدنى 99.7 درصد، درصد پوش آش
100 درصد و درصد زايمان بهداشتى در استان به 99.93 

درصد رسيده است.
خالدى فر گفت: دانشگاه علوم پزشكى استان با جذب 
ــتادى  ــش از 9 هزار و 184 نفر نيروى تخصصى و س بي
در راستاى بهينه سازى خدمات درمانى بهداشتى و ايجاد 

رضايت مندى مراجعان رشد چشمگيرى داشته است.
به گفته وى، در يك سال اخير يك ميليون و 394 هزار 
و 794 ويزيت و معاينه مراقبتى در مراكز بهداشتى انجام 
شده كه در مقايسه با پيش از انقلاب كه با مشكل كمبود 

شديد پزشك مواجه بوديم قابل قياس نيست.
ــط كارشناسان  ــده توس وى تعداد بازديدهاى انجام ش
ــع مواد غذايى در  ــت محيط از مراكز تهيه و توزي بهداش
ــورد اعلام كرد و  ــر را 172 هزار و 450 م ــال اخي يك س
ــكل بحران آب در شهرستان شهركرد در  ــاره به مش با اش
ــتان گفت: با نظارت هاى شبانه روزى و مراقبت هاى  تابس
انجام شده خوشبختانه حتى يك موردمسموميت ناشى از 

آلودگى آب در استان گزارش نشد.
يك هزار و 812 تخت بيمارسـتان در استان فعال 

است
ــاره به اينكه هم  اينك يك هزار و 812 تخت  وى با اش
ــت، گفت: قبل از پيروزى  ــتان در استان فعال اس بيمارس
ــلامى ضريب تخت بيمارستانى در استانى در  انقلاب اس

استان نيم درصد بود.
ــگاه علوم  ــوزه درمان دانش ــه وى،هم اينك ح ــه گفت ب
ــتن سه مركز آموزشى و  ــكى استان با در اختيار داش پزش
ــتان درمانى، يك هزار و 812 تخت  درمانى، هفت بيمارس
ــك  ــك عمومى، 351 پزش ــتانى، 374 پزش فعال بيمارس
ــك، يك هزار  ــص و فوق تخصص، 99 دندانپزش متخص

ــژه، 81 آمبولانس پيش  ــت وي ــتار، 187 تخ و 690 پرس
ــتان  ــتانى(115) و تجهيزات مختلف به مردم اس بيمارس

خدمات رسانى ارائه مى دهد.
وى با تاكيد بر اينكه ارائه خدمات بهداشتى و درمانى 
ــى و فوق تخصصى از  ــف تخصص ــته هاى مختل در رش
ــاله انقلاب اسلامى در استان، گفت:  دستاوردهاى 43 س
ــكى استان  ــگاه علوم پزش فعاليت هاى حوزه درمان دانش
ــتان  ــمگير بيماران مراجعه كننده از اس باعث كاهش چش
ــتان هاى همجوار در فاصله زمانى سالهاى 1385 تا  به اس

1400 شده است.
خالدى فر اظهار داشت:هم اكنون تعداد بيمارستان ها و 
ــگاه هاى استان از سه باب در سال 1357 به 12 باب  زايش
و تعداد تخت هاى فعال بيمارستانى در اين مدت از 158 

به يك هزار و 791 تخت افزايش يافته است.
ــلامت در  ــا اجراى برنامه تحول نظام س وى افزود: ب
ــتان ميزان پرداخت از جيب ساكنان مناطق شهرى 10  اس
ــتاييان پنج درصد از كل هزينه هاى درمان  درصد و روس
ــار ضعيف جامعه  ــت كه اين امر كمك بزرگى به اقش اس

شده است.
ــتان گفت: تجهيز و  ــگاه علوم پزشكى اس رييس دانش
ــى درمان  ــو" مركز آموزش ــى. ي ــدازى "مگا آى. س راه ان
ــانى با هزينه 20 ميليارد تومان،تجهيز مركز  آيت االله كاش
آموزشى درمانى آيت االله كاشانى و هاجر به دستگاه دوم 
ــرفته به مبلغ 24 ميليارد تومان،  ــكن" پيش ــى. تى. اس "س
تجهيز بيمارستان هاى وليعصر بروجن و شهداى لردگان به 
دستگاه هاى ماموگرافى ديجيتال به مبلغ 6 ميليارد تومان، 
ــى.يو و تجهيز كامل  افزايش تعداد تخت هاى ويژه آى.س
ــتان هاى سيدالشهداء(ع) فارسان و شهداء  آنها در بيمارس
لردگان و هاجر (س) به مبلغ 9 ميليارد تومان از مهمترين 
ــعه زيرساخت ها و تجيهزات پزشكى  اقدامات براى توس

بوده است.
ــتان هاى آيت  وى ادامه داد: راه اندازى و تجهيز بيمارس
ــانى، هاجر(س)، وليعصر (عج)، سيدالشهداء (ع)  االله كاش
ــهدا به دستگاه هاى اكسيژن ساز سرجمع به مبلغ 25  و ش
ميليارد تومان، تجهيز بيمارستان ها و كلينيك هاى درمانى 
تابعه دانشگاه به دستگاه هاى سونوگرافى كالر داپلر و اكو 
كارديوگرافى پيشرفته با هزينه 20 ميليارد تومان، راه اندازى 
ــكوپى به مبلغ  و تجهيز كلينيك امام على به بخش آندوس
ــى بيمارستان هاجر  پنج ميليارد تومان، تجهيز بخش تنفس
ــواب و DLCO و  ــت خ ــتگاه بادى باكس و تس به دس
ــكوپ به مبلغ چهار ميليارد تومان،تامين  ويدئو برونگوس
ــوط به بيمارى كرونا مورد  تجهيزات حفاظت فردى مرب
ــز و راه اندازى  ــگاه، تجهي ــاز مراكز درمانى تابعه دانش ني

ــغ 85 ميليارد  ــج) بروجن به مبل ــتان وليعصر (ع بيمارس
تومان،خريد و تجهيز مراكز دياليز بيمارستان هاى تابعه به 
ــگاه به دستگاه هاى دياليز جديد به مبلغ 12 ميليارد  دانش
ــده در چند سال اخير در  تومان از ديگر اقدامات انجام ش

استان بوده است.
ــتان هاى  ــدازى مراكز دياليز بيمارس خالدى فر به راه ان
ــجاد(ع) و شهيد ارجمند و راه اندازى مراكز دياليز  امام س
ــامان به مبلغ 6 ميليارد تومان اشاره كرد و  ــجان و س هفش
گفت: اجراى اين طرح ها در سال هاى اخير موجب تغيير 

چهره سلامت استان شده است.
اين مسوول چهارمحال و بختيارى افزود:در يك سال 
 MRI ــتگاه ــتان وليعصر بروجن به يك دس اخير بيمارس
ــتان اردل به دسگاه سى.تى. اسكن  با كيفيت بالا، بيمارس
 MRI ــد و برنامه ريزى براى نصب دستگاه هاى مجهز ش
ــى درمانى آيت االله كاشانى و هاجر(س)  در مراكز آموزش
ــتگاه هاى  ــده و راه اندازى دس ــاى آين ــهركرد در ماه ه ش
سى.تى.اسكن و MRI در بيمارستان سيدالشهدا فارسان 
و ورود سى.تى.آنژيوگرافى 256 اسلايس به استان انجام 

خواهد شد.
ــته دستگاه هاى  ــال گذش ــت: در يك س وى اظهار داش
ــهدا فارسان،  ــتان سيدالش راديولوژى ديجيتال در بيمارس
مركز بازفت، بن و سامان، دستگاه سنجش تراكم استخوان، 
ــكوپى و لاپاراسكوپى در پلى كلينيك تخصصى و  آندوس

فوق تخصصى امام على(ع) شهركرد راه اندازى شد.
ــگاه علوم  خالدى فر افزود: معاونت غذا و داروى دانش
ــاز در  ــهركرد نيز با برخودارى از 12 داروس ــكى ش پزش
ــواد خوراكى،  ــناس در حوزه م ــوزه دارو و 30 كارش ح
ــاميدنى و آرايشى، بهداشتى وظيفه نظارت بر توليد و  آش
ــطح استان را بر  ــلامت محور در س توزيع فرآورده هاى س

عهده دارد.
ــتان  ــى جمعيت اس ــت: افزايش ميزان دسترس وى گف
ــلام دارويى مورد نياز از جمله  ــه داروخانه براى تهيه اق ب
دستاوردهاى استان در حوزه غذا و دارو است و هم اينك 
10 داروخانه بيمارستانى، 16 داروخانه شبانه روزى و 95 
داروخانه سرپايى در ارائه خدمات دارويى به مردم عزيز 

استان فعاليت دارند.
ــتان اظهار داشت:  ــكى اس ــگاه علوم پزش رييس دانش
نسبت جمعيت به داروخانه در سال 1365 از هر 15هزار 
و 799 نفر يك داروخانه به هر هشت هزار و 232نفر يك 

داروخانه رسيده است.
به گفته وى، شاخص كاهش اقلام دارويى تجويز شده 
ــكى در جهت فرهنگ سازى تجويز و  در نسخه هاى پزش
مصرف منطقى دارو از ديگر دستاوردهاى استان در حوزه 

ــت كه اين مقدار هم اكنون به كمتر از 2.5  غذا و دارو اس
رسيده است.

خالدى فر افزود: افزايش صدور شناسه نظارت بهداشتى 
براى كارگاه هاى توليد مواد غذايى، افزايش صدور پروانه 
ــدى، افزايش روند صدور  ــوولان فنى واحدهاى تولي مس
ــاخت واحدهاى توليدى از دستاوردهاى حوزه  پروانه س

غذا و دارو است.
وى اظهار داشت:هم اكنون نشانگرهاى رنگى تغذيه اى 
ــتان  ــر روى 98.4 درصد محصولات غذايى توليدى اس ب

درج مى شود.
ــال بيش از20هزار آزمايش بر روى  به گفته وى، امس
چهار هزار و 700 نمونه مواد غذايى و آرايشى، بهداشتى 
ــگاه كنترل مواد غذايى معاونت غذا و  ــالى به آزمايش ارس

دارو استان انجام شده است.
بهره منـدى دانشـجويان از امكانـات رفاهـى و 

خوابگاهى
خالدى فر گفت: معاونت فرهنگى دانشجويى دانشگاه 
ــتان با در اختيار داشتن 13هزار و 124  علوم پزشكى اس
ــجويى و 19هزار و 500 مترمربع  ــع خوابگاه دانش مترمرب
ــى و فرهنگى به  ــات رفاه ــى ارائه خدم ــاى ورزش فض

دانشجويان را برعهده دارد.
ــتان افزود: با همت  ــگاه علوم پزشكى اس رييس دانش
ــتان گامهاى مهمى  ــلامت در اس خيرين نيز در حوزه س
ــته شد و 227 باب واحد بهداشتى، درمانى، ادارى،  برداش
ــى و خدماتى با زيربناى نزديك به 83هزار و 500  آموزش

هزار مترمربع احداث شده است.
ــم تجهيزات  ــت خيرين 453 قل ــه گفته وى، به هم ب
ــكى به مجموع زيرساخت هاى حوزه  پزشكى و غيرپزش

سلامت استان افزوده شده است.
چهارمحال و بختيارى داراى 11 شهرستان و جمعيتى 

نزديك به يك ميليون نفر است./ايرنا

نگاهـى به توسـعه شاخصـه هاى بخش بهداشت و درمــان چهــارمحال و بختيارى 

ــى  رحمان ــا  عليـــرض
بلداجى ، خبرنـــگار زردكوه 
اخير  بارندگيهاى  بلداجى:  در 
ــى  ــور اجرايـــ ام ــا و  كاره
ــش بلداجــــى را  ــردم بخ م

مختـــل كرد .
ــدار  بخش كرمى  ــا  عليرض
ــلام اين مطلب  ــى با اع بلداج
2خودرو  ــبختانه  خوش گفت: 
ــهركرد و  ــى از ش ــرف روب ب
معابر  بازگشايى  براى  بروجن 
اعزام  ــى  بلداج ــش  مركز بخ

شدند.
 با وجود 3 دستگاه گريدر 
آلات  ــين  ماش از  ــودر  ل و 

ــهردارى بلداجى جوابگوى  ش
شهرى  معابــــر  ــايى  بازگش
ــت. گفتنى است  بلداجى نيس
ــد  ــها 2 واح ــن بارش ــى اي ط
ــن بخش  ــكونـــى در اي مس

تخـــريب شدند. 
ــزارش  ــه گ ــزود: ب وى اف
ايستگاه باران سنجـى بلداجى 
ـــــته  ــارش هاى گذش طى ب
ــال  امس ــى  زراع ــال  س در 
بارندگى دراين  361,9ميليمتر 
ــيده و  ــه ثبت رس ــتگاه ب ايس
ــرف موجود در  ــاع ب ارتفــــ
ــانتيمتـــر بوده  بلداجى 35 س

است.

كرمى بخشدار بلداجى :

در بارندگيهاى اخير بازگشـايى معابر بخش 
بلداجى مشـكلاتى را براى مردم اين بخش 

بوجود آورد

عمليات والفجر ده-23 اسفند 1366
          

ــود كه با  ــات والفجر 10 يكى از ســخترين عمليات ها ب عملي
حداقل ترين شهدا در تاريخ دفاع مقدس ثبت شد.

ايران براى پاسخ گويى به بمباران و موشك باران مناطق مسكونى 
شهر ها و احقاق حقوق خود در مجامع بين المللى، با تغيير منطقه 
عملياتى از جنوب به غرب، در صدد برآمد تا قدرت رزمندگان 
اســلام را بار ديگر به جهانيان نشان دهد. بدين منظور عمليات 
گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى سليمانيه عراق هم زمان 

با مبعث رسول اكرم (ص) به نام والفجر 10، آغاز شد.
ــرافراز سيد رحيم موسوى  در اينجا مرورى بر خاطرات آزاده س

بازمانده عمليات والفجر 10 را مى خوانيم.
(  قسمت دوم )

ــيبى ،كنار جاده خاكى كه به پل  ــمت ديگر ،پايين سراش  در س
جمهورى منتهى مى شود مسئولين تداركات گردان مشغول تقسيم 
ــزرگ كه روى آن  ــبتا" ب ــتند.به هر نفر يك نان لواش نس غذا هس
مقدارى كتلت و گوجه خرد شده هست داده مى شود حدس مى زنم 
اين آخرين شام گردان است.در مناطق جنوب كه بوديم آخرين شام 

معمولا" چلو مرغ گرم بود .
ــتم و به گردان نگاه ميكنم چيزى كه  جايى روى بلندى مى ايس
براى من قابل توجه است سكوت خاصى است كه بر اين جمعيت 
دويست نفرى حاكم شده ،فضاى معنوى خاصى را ميتوانى احساس 
ــايد هيچوقت ديگر اين صحنه روماتيك را در زندگى پيدا  كنى ،ش

نكنى !
چيزى شبيه خوف و رجاء ،حالت سرخوشى همراه با دلهره مانع 
از اين مى شود كه در جايى قرار بگيرم .آرام آرام قدم ميزنم و خوابى 

را كه چند وقت پيش ديده بودم در ذهنم مرور ميكنم !
با برخى از دوستان و همقطاران چند بار خداحافظى كرده ام  ولى 
گويا  آنها هم بى ميل نيستند كه يكبار ديگر باهم خداحافظى كنيم 
و از همديگر حلاليت بطلبيم ،چقدر بوى عطر در فضا پيچيده ،مثل 
عمليات هاى والفجر چهار ،خيبر ، بدر ، والفجر هشت ،كربلاى 4 ، 

كربلاى 5 و مثل خداحافظى با رفقاى شهيدمان ،يادشان بخير .
ــم آيا فردا شب چند نفر از اينهايى كه دستشان  از خودم ميپرس
را توى دستت فشرده اى آسمانى ميشوند؟ وباز هم قدم ميزنم ......
به طرف جمشيد ميروم، جمشيد با چهره اى مصمم همينطور كه 
به نفربر تكيه زده لبخندى مى زند، روبروى او مى ايستم  دستانم را 
ــبردارى جلوى صورتم ميگيرم و او را از زاويه بين  به حالت عكس
دو دستم برانداز ميكنم " هيكل درشت، سينه اى برآمده ، گام هاى 
استوار كه با شلوار كردى قهوه اى رنگ ابهت تازه اى پيدا كرده و 
ــانى بند هميشگى، مرا وسوسه  ــرنيزه اى كه به كمر دارد و پيش س
ــم ،جلوتر ميروم و بدون  ــد كه خاطره اى برايش تعريف كن مى كن
مقدمه خاطره خداحافظى با شهيد رجب پور را تعريف ميكنم ،اشك 
ــرش را پايين مى اندازد نمى دانم  ــر مى خورد و س از گونه هايش س
توى چه فكرى رفته ولى از اينكه شانه هايش تكان مى خورد معلوم 
ــيد را با خلوتش تنها مى گذارم و  ــى دارد.جمش ــت حال خوش اس
مى گذرم.كمى جلوتر حميد را مى بينم روى زمين چهارزانو زده و با 
دستش روى خاكهاى نمدار چيزى  مى نويسد. حميد سالهاست كه 
خوشنويسى مى كند، توى دفترچه يادداشت من هم چيزهاى زيبايى 
به يادگار نوشته است . دلم نمى آيد خلوتش را بهم بزنم ،بدون اينكه 

متوجه آمدن من بشود راهم را كج ميكنم .

دفاع مقدس

فرمانده سپاه كوهرنگ مطرح كرد:

حضور پُررنگ گروه هاى جهادى در امدادرسانى به مردم شهرستان كوهرنگ 
ــگ  كوهرن ــپاه  س ــده  فرمان
ــته  ــى روزهاى گذش ــت: ط گف
فراخوان گروه هاى جهادى براى 
ــانى به مردم كوهرنگ  كمك رس
صادر شد و اين گروه ها در امورى 
چون برف روبى، بازگشايى معابر 

و... مشغول كار بودند.
ــار كرد:  ــايى اظه ــز موس عزي
ــته فراخوان  ــى روزهاى گذش ط
ــراى  ب ــادى  جه ــاى  گروه ه
ــانى به مردم كوهرنگ  كمك رس

صادر شد.
گروه هاى جهادى  افزود:  وى 
ــى،  ــون برف روب ــورى چ در ام
بازگشايى معابر و... مشغول كار 

بودند.
ــپاه كوهرنگ ادامه  فرمانده س
داد: با اتمام بارندگى ها گروه هاى 

ــتان نيز  جهادى از ديگر نقاط اس
ــه كمك  ــدند تا ب ــاماندهى ش س

مردم بيايند.
ــايى عنوان كرد: انعكاس  موس
ــتان كوهرنگ از  وضعيت شهرس
در  ازجمله  ــف  مختل روش هاى 
فضاى مجازى انجام شده است.

ــه اينكه همه  ــاره ب ــا اش وى ب
ــتگاه از  ــان كرد: 9 دس خاطرنش
ــپاه چهارمحال و  ماشين آلات س
ــتان در حال  بختيارى در شهرس
ــامل  ــتند كه ش ــت هس فعـــالي
ــدر و...  ــودر، گــري ــون، ل كامي

هستند.
اضافه  كوهرنگ  سپاه  فرمانده 
كرد: بسته هاى مواد غذايى شامل 
ــرو و... در بين مردم  ــان، كنس ن
ــتان توزيع شد و اين كار  شهرس

ــيرهاى دسترسى  با باز شدن مس
ادامه دارد.

مجموعه  كرد:  بيان  ــايى  موس
سپاه و بسيج شهرستان كوهرنگ 
ــانى  به در راه ماندگان كمك رس
كرد و مشكلات مردم به ويژه در 

ــد و در  ــتاها دائما رصد ش روس
قرار  ــر  امــ ــؤولان  مس ــار  اختي

گرفت.
ــش  ــرد: در بخ ــد ك وى تاكي
ــام  ــى انج ــم اقدامات ــت ه بازف

مى گيرد.

و  آب  ــركت  ش ــل  مديرعام
فاضلاب چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به اجراى جهادآبرسانى 
ــرب مردم  ــن آب ش ــراى تامي ب
ــراى طرح جهاد  گفت: براى اج
آب رسانى استان 6 هزار ميليارد 

ريال هزينه خواهد شد. 
احمدرضا محمدى در حاشيه 
بازديد وزير كشور از خانميرزا و 
طرح جهاد آب رسانى چهارمحال 
ــن  ــدوده اي ــارى در مح و بختي
تاكيد كرد:طرح جهاد  شهرستان 

آب رسانى اين استان در قالب 10 
پروژه از سوى قرارگاه سازندگى 
ــن مجتبى (ع) در پنج  امام حس
شهرستان استان اجرايى مى شود.

ــت  ــاره به برداش ــا اش وى ب
سالانه پنج ميليون مترمكعب آب 
از رودخانه كره بس براى اجراى 
ــزود: اين ميزان آب  اين طرح اف
ــاژ و تصفيه بين 44  ــس از پمپ پ
خانميرزا  ــتان  شهرس ــتاى  روس

توزيع مى شود.
ــدى تصريح كرد: حجم  محم

ــرح جهاد  ط اجرايى  ــات  عملي
خانميرزا  ــتان  آب رسانى شهرس
ــتگاه آب گير، ايستگاه  شامل ايس
ــه، 23 كيلومتر  پمپاژ، تصفيه خان
ــولادى، 90 كيلومتر  ــوط ف خط
ــزار و 300  ــبكه و 6 ه توزيع ش

مترمكعب مخزن است.
ــرفت  ــاره به پيش ــا اش وى ب
ــى 50 درصدى اين طرح  فيزيك
يادآور شد: ساخت آب گير انجام 
ــال در حال  ــده و خطوط انتق ش

اجرا است.

ــه  روز جمع ــور  كش ــر  وزي
وضعيت شهرستان هاى بروجن، 
ــلارد  ف و  ــرزا  خانمي ــردگان،  ل
چهارمحال و بختيارى را بررسى 

مى كند.
روز  ــه  ك ــدى  وحي ــد  احم
ــى  بررس ــور  به منظ ــنبه  پنجش
ــه  ــانى ب ــت خدمات رس وضعي
ــتان هاى برف گير و ميزان  شهرس
ــى از بارش برف  ــارت ناش خس
ــر در چهارمحال و  ــنگين اخي س
ــق زمينى روز  بختيارى، از طري

ــفر  ــتان س ــنبه به اين اس پنجش
كرده هم اكنون به صورت هوايى 
ــى به شهرستان هاى  عازم سركش
ــردگان، خانميرزا و  ــن، ل بروج

فلارد شده است.
وحيدى در سفر روز پنجشنبه 
ــال و بختيارى  خود به چهارمح
ــك وضعيت مناطق  ــز از نزدي ني
ــانى  خدمات رس و  ــر  برفگي
ــورد  ــگ را م ــتان كوهرن شهرس

ارزيابى قرار داد.
ــه  ــور ب ــر كش ــفر وزي در س

ــارى معاون  ــال و بختي چهارمح
ــازمان  ــور و رييس س وزير كش
شهردارى ها و دهيارى هاى ايران 
ــوولان ملى هم  ــدادى مس و تع

حضور دارند.
ــى آسمان  ــامانه بارش يك س
از  را  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــنبه  ــا پنجش ــنبه ت ــداد يكش بام
مختلف  ــق  مناط ــته  گذش هفته 
ــارى را فرا  ــال و بختي چهارمح
ــه  ب ــارت هايى  ــت و خس گرف

بخش هاى گوناگون وارد كرد.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:

6 هزار ميليارد ريال براى طرح جهاد آب رسانى چهارمحال و بختيارى هزينه مى شود
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بازى هاى رايانه اى به بخشى حذف ناپذير 
ــودكان و فرآيند  ــيارى از ك در زندگى بس
يادگيرى  آن ها تبديل شده است. در همين 
حال، كژكاركردهايى چون كاهش دلبستگى 
ــونت  كودك به فرهنگ بومى، ترويج خش
ــايبرى، توجيه رفتار  و بزهكارى، اعتياد س
ــع كمپانى هاى  ــوران قدرت و مناف امپراط

ساخت گيم را نمى توان انكار كرد.
«بازى هاى رايانه اى، آسيب هاى اجتماعى 
و راه حل هاى اسلامى» [1] عنوان مقاله اى 
به قلم غلام حيدر كوشا جامعه شناس است 
كه در خبرگزارى ايرنا بازنشر شده است. 

ــد  ــه حاضر مى كوش ــنده در مقال نويس
ــت و كاركردهاى مثبت و منفى  ابتدا اهمي
بازى هاى الكترونيك و رايانه اى در زندگى  
اجتماعى را مورد بررسى قرار دهد. از ديد 
ــد جامعه پذيرى  ــنده بازى در فرآين نويس
ــا نقش ها،  ــنايى افراد ب ــه آش ــه، زمين اولي
هنجارها، ارزش هاو آداب و سنن اجتماعى 
را فراهم مى كند و از اين طريق يكپارچگى 
ــجام اجتماعى و نيز روحيه تعاون و  و انس
همكارى افراد ممكن است تقويت شود اما 
دستاورد بازى در زندگى  اجتماعى تنها به 
كاركردهاى مثبت بازى ختم نمى شود بلكه 

كژ كاركردهايى را نيز به همراه دارد.  
 بازى هـا؛ بازمانـدگان فرهنـگ 
و به جامانـدگان ناشـناخته از دوران 

گذشته
انسان ها از همان ابتداى زندگى جمعى 
سرگرمى هايى تحت عنوان بازى داشته اند، 
با اين تفاوت كه با برخوردارى انسان ها از 
ــر و ورود آن ها به زندگى  امكانات مدرن ت
ــان از حالت  پيچيده تر، الگوى سرگرمى ش
طبيعى و ساده به بازى هاى مبتنى بر داده و 

پيشرفته تر تغيير وضعيت پيدا كرده است.
ــنتى و چه در  ــه در قالب س ــازى چ ب
ــى دارد و با  ــدرن، ماهيت فرهنگ لباس م
حمايت هاى اجتماعى همراه است. بازى ها 
ــى زندگى  ــم اندازهاى تخيل به عنوان چش
ــاد فرهنگى و  ــاختارها، نمادها و ابع با س
ــد دارد و با زندگى روزمره  اجتماعى پيون
ــود. نويسنده معتقد  توليد و بازتوليد مى ش
است كه بازى بدون تكيه گاه هاى فرهنگى 
ــود و نه استمرار مى يابد و به  نه زاده مى ش
ــازى به عنوان يك محصول  همين منوال ب
بشرى نمى تواند نسبت به محيط فرهنگى 
انسان ها بى تفاوت باشد.در يك نگاه دقيق تر 
بازى فعاليت اجتماعى پيچيده اى است كه 
ــو  ــا نمادهاى فرهنگى و اجتماعى همس ب

ــا و باورهاى فرهنگى و  و بر پايه ارزش ه
ــامان  مى يابد.  اجتماعى متفاوت جوامع س
ــتردگى  ــن امر باعث پيچيدگى و گس همي

تحقيقات در مورد بازى شده است.
نويسنده معتقد است كه ارتباط فرهنگ 
و بازى ها دوسويه است. از يكسو بازى ها 
ــوند؛  ــناخته مى ش ــگ ش ــمانده فرهن پس
ــته  ــناخته از دوران گذش بازمانده هاى ناش
ــى وام گرفته از  ــاى فرهنگ ــا خصلت ه ي
ــق آن بازيگران  ــاى ديگر كه طب فرهنگ ه
ــك  ابزارهاى دينى، نمادها، آيين ها و مناس
ــد ديگران تقليد مى كنند و حتى در  را مانن
صورت لزوم، آيين ها بازى هاى متناسب با 
خود را در خلأ بازتوليد مى كنند. از سوى 
ديگر، بازى ضمن تأثيرپذيرى از فرهنگ، 
فرهنگى به نسبت پيچيده بازتوليد كرده و 
توسعه مى بخشد. در اين تلقى، بازى مانند 
زندگى واقعى علايق و نگرش هاى خاص 
خود را به همراه دارد. نياز به برترى جويى، 
ــر  ــت س هماوردجويى، ثبت ركورد، پش
گذاشتن موانع، لذت از مخفى كارى، تغيير 
قيافه، كشف يك معما، مهارت، سرعت و 
استقامت عناصرى است كه مانند زندگى 

واقعى، بازى نيز از آن برخوردار است.  
 بازى هاى رايانه اى؛ كمك به رشد 

مهارت هاى اجتماعى و ديگر مزيت ها
داده  ــر  مبتنى ب ــاى  بازى ه ــه  ازآنجاك
ــاى الكترونيك،  ــه در فض ــى ك (بازى هاي
ــتفاده از ابزارهاى  ــا اس ــتر وب و ب در بس
ــم پلير،  ــد كامپيوتر، گي ــى مانن الكترونيك
ــود)  ــمند انجام مى ش ــى هاى هوش گوش
ــكل غالب بازى هاى امروزى كودكان،  ش
ــت، كاركردها و  ــان و جوانان اس نوجوان
ــيب هاى آن  كژكاركردها و عوارض و آس
اهميت فرهنگى بالاترى دارد زيرا بازى ها 
فرهنگ و ارزش هاى كاربران را تحت تأثير 
قرار مى دهد و به شكل مستقيم با سلامت 

اجتماعى درگير است.
بازى رفتار رشديافته اى است كه فرد در 
آينده بايد به كار ببندد. به همين دليل، بازى 
ــت كه در دوران  كودكان فعاليت هايى اس
بلوغ و بزرگسالى با آن ها درگير مى شوند. 
ــاى بازى هاى رايانه اى اين  يكى از مزاي
ــه هاى  ــنايى با نقش ــت كه كودكان آش اس
اجتماعى را در لابه لاى بازى هاى كودكانه 
تجربه مى كنند؛ بازى هايى كه بيشتر بازتاب 
ــالان  ــا تقليد نقش هاى اجتماعى بزرگس ي
ــدن كه خاستگاه غريزى  است. سرگرم ش
دارد، در اصل شكلى از رفتار رشديافته ترى 

ــد به كار ببندد.  ــت كه فرد در آينده باي اس
به همين دليل، بازى كودكان فعاليت هايى 
ــالى با  ــت كه در دوران بلوغ و بزرگس اس
آن ها درگير مى شوند. بنابراين بازى كودك 

نوعى آماده سازى او براى آينده است.
ــن واقعيت اند كه  ــات گوياى اي تحقيق
ــى كه در  ــال با نقش هاي ــه بزرگس مواجه
ــت، وجه طبيعى  ــده اس كودكى بازى ش
يافته به گونه اى كه از حيث عاطفى تصدى 
ــته  ــوس، نابهنجار پنداش ــاى معك نقش ه
ــان اجتماعى بر  ــود. همچنين محقق مى ش
اين باورند كه بازى هاى ويدئو كامپيوترى 
ــر مى گذارد و  ــناختى اث بر مهارت هاى ش
ــد مهارت هاى اجتماعى نيز كمك  به رش
مى كند. يافته ها نشان داده است كه كاربرد 
ــكل آموزش  بازى هاى رايانه اى چه به ش
ــكل سرگرمى به افزايش رشد  و چه به ش
ذهنى و تعامل اجتماعى كمك مى كند، اين 
ــى در بازى هاى  خصوصيت به طور تقريب
ــباب بازى ها نيز به  ــى و بازى با اس نمايش
ــم بازى ها و هم  ــم مى خورد. زيرا ه چش
اسباب بازى ها  حامل پسامدهاى فرهنگى- 
ــتند و هردو مى تواند  ــى جوامع هس ارزش
نوعى رابطه فرهنگى و احساسى بين فرد 
ــاس نزديكى با  و جامعه ايجاد كند، احس
قوميت، مليت و خانواده را به وجود آورد 
ــا،  ــا و نگرش ه ــوم، ارزش ه و آداب ورس
ــل ها  ــيوه زندگى را به نس طرز تفكر و ش
ــازى افراد راه هاى  ــل كند. از طريق ب منتق
ــا محيط پيرامون خود  برخورد و تعامل ب
ــد و مهارت هاى اجتماعى و  را فرامى گيرن
زبانى را كسب مى كنند.  بازى هاى گروهى 
ــى و چه به صورت  (چه به صورت فيزيك
ــل  ــه تعام ــك) مقدم ــن و الكتروني آنلاي
شركت كنندگان در يك سازمان اجتماعى 
ــاى تعامل و نظارت  ــت. تعامل بر مبن اس
ــويه. در بازى هاى گروهى  ــه دوس و توج
ــنت هايى شكل مى گيرد و نوعى «افكار  س
ــد كه رفتار افراد  عمومى» به وجود مى آي
ــبات ميان آن ها را نظم  را هدايت و مناس

مى بخشد.
بازى هاى گروهى مى آموزد كه افراد از 
ديدگاه هاى خودمحورانه خود فراتر روند 
و سعى كنند تا به روش هاى ديگران احترام 
ــتلزم  ــاى گروهى مس ــد. چالش ه بگذارن
برعهده گرفتن نقش ها و توجه به ديدگاه ها 
و ملاحظات ديگران است؛ چيزى كه براى 
ــان فردى لازم  ــرارى روابط نزديك مي برق
ــز هميارى،  ــت. حاصل گروه بندى ج اس
ــتگى نيست.   ــتانه و همبس رفتار نوع دوس
گيم ها باورهاى فرهنگى خاصى را تبليغ و 
در سايه آن خشونت و بزهكارى را ترويج 
مى كنند و درنتيجه اعتياد سايبرى و انزواى 
معاشرتى زندگى واقعى را به سرابى تخيلى 

مبدل مى سازند. 
ــازى  ــه ب ــت ك ــد اس ــنده معتق نويس
ــوده و  ــتى را گش ــراوده و دوس ــير م مس
ــركت كنندگان را در نيل به هدف واحد  ش
متحد مى سازد. آنان مى آموزند كه چگونه 
ــتيابى به هدف  ــراى دس ــكار خود را ب اف
ــازند و در آن سمت  ــترك متمركز س مش
عمل كنند. بازيگران نه تنها در حين ايفاى 
ــش روحيه همكارى و هميارى خود را  نق

حفظ مى كنند بلكه اين نگرش را به ساير 
حيطه هاى تعامل اجتماعى خود نيز تعميم 

مى دهند.
 كاركرد منفـى بازى هاى رايانه اى 

در يادگيرى اجتماعى
«كژ كاركردها» و «پيامدهاى منفى» بخشى 
ــرى گريزناپذيرند.  ــت بازى و ام از حقيق
بازى هاى مدرن و ديجيتال و اسباب بازى ها، 
قريب به اتفاق، آسيب هايى به همراه دارند. 
گيم ها «باورهاى فرهنگى» خاصى را تبليغ 
و در سايه آن «خشونت» و «بزهكارى» را 
ترويج مى كنند و درنتيجه «اعتياد سايبرى» 
ــرتى» زندگى واقعى را به  و «انزواى معاش
سرابى تخيلى مبدل مى سازند.شركت هاى 
غول پيكر توليدكننده گيم، تبليغ ارزش هاى 
ــتور كار دارند و به توجيه  خاص را در دس
ــى كشورهاى همسو با  فعاليت هاى سياس
شركت هاى توليدكننده يا تأمين كننده مالى 
ــادى با فرهنگ ها  مى پردازند. مبارزه اعتق
ــع پيرامون و همچنين تبليغ پنهان  و جوام
برترى فرهنگ غرب بر فرهنگ هاى ديگر 
بخشى از كارويژه هايى است كه در بازى ها 
هوشمندانه تعبيه شده است.اسلام هراسى، 
نابودى بشريت و نجات آن از سوى ناجيان 
غربى در بسيارى از بازى هاى كمپانى هاى 
توليدكننده شبيه سازى مى شود. شركت ها 
ــان  ــر هژمونى طلبى سهامداران ش به خاط
ــا گنجانده اند  ــادى در بازى ه امكانات زي
ــن كنند.انتخاب  ــا را تأمي كه اهداف آن ه
جنسيت شخصيت هاى بازى، نوع لباس، 
ميزان پوشيدگى بدن، نوع تسليحات به كار 
گرفته شده و حتى جوايز جنسى پيروزى، 
امكاناتى است كه كودكان و نوجوانان را به 
محيط پرهيجان جنسى غرب نزديك كرده 
و نتايج ايدئولوژيك تفكر غربى را درونى 
ــى بازى ها توجيه  مى سازد.به لحاظ سياس
رفتار امپراطوران قدرت را بر عهده دارند. 
جنگ خليج فارس، حمله به ويتنام، تهاجم 
ــورهاى اسلامى همچون افغانستان  به كش
و عراق به بهانه تروريسم آيتم هايى است 
ــده و  ــه در بازى ها گنجانده ش كه زيركان
ــودن اين اقدام ها  صحت و نجات بخش ب
به تصوير كشيده شده است.گيم با نمايش 
ــكنى، هنجارها را گسستنى  دادن هنجارش
ــى وجود عناصر  ــان مى دهد و از طرف نش
ــگرى را در  ــگرانه روحيه پرخاش پرخاش
فرد تقويت مى كند. اسلام هراسى، نابودى 
ــوى ناجيان  ــات آن از س ــريت و نج بش
غربى در بسيارى از بازى هاى كمپانى هاى 
ــود.ارتباط  مى ش ــازى  شبيه س توليدكننده 
ــتخوش  بازيگران گيم با دنياى واقعى دس
ــود كاربران صفحه  تحول و موجب مى ش
رنگى گرافيكى صفحه نمايش را بر واقعيت 
زندگى روزمره ترجيح داده و از مشاركت 
ــذت نبرند.  ــت مدنى ل ــى و فعالي اجتماع
اسباب بازى ها در حين ايجاد فرصت هاى 
ــى، پيام هاى ارزشى و ايدئولوژيك  آموزش
ــراه آورده اند. آنچه بيش  فراوان نيز به هم
از همه پژوهشگران را نگران ساخته است 
ــاى فرهنگى  ــوى و پيامده ــرات معن خط
ــباب بازى ها ست. 73 درصد خريداران  اس
اسباب بازى، معيار انتخاب شان ظاهر زيباى 
ــم دومين  ــت كه اين رق اسباب بازى هاس
اولويت خريداران بعد از آموزشى بودن با 

رتبه 94  درصد 
ــاى فرهنگى  ــمار مى رود. پيام ه به ش
ــگ غيربومى، مبلغ  ــده در فرهن توليد ش
ــش  ــاز كاه ــه و زمينه س ــگ بيگان فرهن

دلبستگى كودك به فرهنگ بومى است.
 جمع بنـدى؛ در عرصـه بازى هـا 

چگونه بازى كنيم؟
ــيب هاى اجتماعى  ــور از آس ــراى عب ب
ــباب بازى ها سه راهبرد كلان  بازى ها و اس
از منابع اسلامى قابل استنباط است:راهبرد 
ــارت خانوادگى  ــگ نظ ــت بر فرهن نخس
ــده دفاع  ــن اي ــد و از اي ــى تأكي و همگان
ــكل  مى كند كه عوارض بازى ها صرفا مش
ــامد  ــه پس ــت بلك ــدگان نيس مصرف كنن
همگانى و اجتماعى دارد و به همين دليل 
ــد با نظارت همگانى عوارض احتمالى  باي

آن تحت كنترل قرار بگيرد.  
ــاركت  مش ــگ  فرهن از  دوم  ــرد  راهب
همگانى حمايت مى كند، هم مشاركت در 
ــاركت  توليد و توزيع و مصرف و هم مش
ــان تربيتى در  ــهم گيرى اوليا و متولي در س

بازى هاى كودكان و نوجوانان.
ــارت خانوادگى و  در كنار فرهنگ نظ
ــه بازى هاى  ــاركت همگانى در مقول مش
ــمتى بايد  ــه اى، فرهنگ جامعه به س رايان
سوق يابد كه اخلاق و ارزش هاى اخلاقى 
ــا و  ــى بازى ه ــاخص ارزياب ــوان ش به عن
اسباب بازى ها در تمام مراحل مدنظر قرار 

گيرد.
ــى دارد و  ــرد پيام اخلاق ــومين راهب س
ــمتى  تأكيد مى كند كه فرهنگ جامعه به س
سوق يابد كه اخلاق و ارزش هاى اخلاقى 
ــا و  ــى بازى ه ــاخص ارزياب ــوان ش به عن
اسباب بازى ها در تمام مراحل مدنظر قرار 
گيرد. از ديدگاه نويسنده، اگر اين سه راهبرد 
به فرهنگ همگانى تبديل شود، آسيب هاى 
ناشى از بازى ها و اسباب بازى ها به حداقل 

ممكن خواهد رسيد.
ــت كه  ــن اس ــر روش ــه حاض  در مقال
ــى اجتماعى در 2  ــا بر زندگ تأثير بازى ه
ــا» و «كژ كاركردها» قابل  محور «كاركرده
ــرى  ــرى، يادگي ــته بندى اند؛ نقش پذي دس
ــاى اجتماعى، تمرين  ارزش ها و هنجاره
رفتارهاى اجتماعى بزرگسالى، يكپارچگى 
ــجام اجتماعى، ايجاد روحيه تعاون  و انس
ــى و  ــى و سازمان بخش ــل اجتماع و تكاف
ــنايى  ــدى كاركردهاى مثبت و آش گروه بن
ــگرى،  با گروه هاى كج رو، روحيه پرخاش
ــخصيتى و  ــى ش ــكنى، دوگانگ هنجارش
ارزش گريزى كاركردهاى منفى بازى ها به 

شمار مى آيند.
ــاى ويدئو-كامپيوترى و آنلاين  بازى ه
ــرتى و اعتيادى كه  ــزواى معاش ــن ان ضم
ــا و فرهنگ هاى  ــراه دارد، ارزش ه به هم
خاص را به مصرف كنندگان منتقل مى كند 
ــاص قدرت هاى  ــى خ و رفتارهاى سياس
دخيل در توليد بازى را توجيه مى كند. اين 
وضعيت در مورد اسباب بازى ها نيز جريان 
ــباب بازى ها ارزش هاى فرهنگى  دارد. اس
ــاى تربيتى مجزا را با خود  خاص و پيام ه
حمل مى كند و همين امر سبب شده است 
ــباب بازى ها بيش از آنكه در چارچوب  اس
ــرد در  ــادى جاى بگي ــاى اقتص تحليل ه
چارچوب هاى مطالعات فرهنگى بررسى 

مى شود.
 منبع

ــيب هاى  [1] . بازى هاى رايانه اى، آس
ــلامى، غلام  ــى و راه حل هاى اس اجتماع
ــات  ــه مطالع ــا، دو فصلنام ــدر كوش حي
ــيب هاى اجتماعى، دوره 2،  ــلامى آس اس
ــهريور  ــماره پياپى 3، ش ــماره 1 – ش ش
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ــوگا در  ــى ي ــك مرب ــنا/ ي ايس
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
به اينكه يوگا داراى قدمت 5000 
ــاله است و كشور هندوستان به  س
ــناخته  ــوان مهد اين ورزش ش عن
ــا يعنى  ــود، گفت: يوگى ه مى ش
افرادى كه يوگا كار مى كنند معتقد 
ــتند براى اينكه انسان بتواند با  هس
ــاى اطراف در تعادل و  خود و دني
هارمونى باشد بايد به يكپارچگى 

ذهن، جسم و روح برسد. 
ــتكى فر درخصوص  مرضيه اس
ــه بر  ــى ك ــرات مثبت ــوگا و تاثي ي
ــان  ــلامت انس ــاد گوناگون س ابع
ــرد: قدمت يوگا به  ــار ك دارد، اظه
ــور هند  ــال پيش در كش 5000 س
بازمى گردد، يوگا از كلمه yoj در 
زبان سانسكريت گرفته شده كه به 
معناى يكى شدن و ايجاد وحدت 
ــان  ــم و روح انس ميان ذهن، جس
است درحقيقت هدف اصلى يوگا 
ــه بعد از  ــردن اين س هماهنگ ك

وجود افراد به شمار مى آيد.
ــوگا در چهارمحال  اين مربى ي
ــزود: يوگى ها يعنى  و بختيارى اف
افرادى كه يوگا كار مى كنند معتقد 

ــتند براى اينكه انسان بتواند با  هس
ــاى اطراف در تعادل و  خود و دني
هارمونى باشد بايد به يكپارچگى 
ــم و روح برسد، براى  ذهن، جس
ــه بعد وجودى  يكى شدن اين س
انسان بايد احساس، كردار و بينش 
افراد در تعادل قرار بگيرد، يوگى ها 
براى رسيدن به اين تعادل فرمولى 
ــت آوردند كه متشكل از  را به دس

ورزش، تنفس و مراقبه است.
ــه داد: مراقبه به معناى  وى ادام
خاموش كردن ذهن نيست بلكه به 
ــت و اين آگاهى  معناى آگاهى اس
ــر زمينه اى رخ دهد  مى تواند در ه
ــه اى كه در  ــن به جز مراقب همچني
ــرار دارد افراد  يوگا مورد توجه ق
مى توانند پيش از خواب بر تمامى 
ــته  اعمال روزانه خود مراقبه داش

باشند.
استكى فر با بيان اينكه تمرينات 
ــون را در بدن  ــردش خ ــوگا گ ي
ــند، عنوان  ــان بهبود مى بخش انس
ــط يكى از  كرد: ورزش يوگا توس
ــتان به  ــاى معروف هندوس حكم
ــمت تقسيم شده است  هشت قس
كه مرحله اول قوانين اخلاقى يوگا 

ــت پس از آن نيز  (ياما و نياما) اس
ــتند كه به آن ها  حركات يوگا هس
ــود درواقع در  ــه مى ش ــانا گفت آس
ــر حالت بدنى  ــوگا به ه ورزش ي
ــس از آن  ــود پ ــانا گفته مى ش آس
ــى،  نيز تكنيك ها و تمرينات تنفس
ــت تا شخص  تمركز و مراقبه اس
به حالت بى ذهنى يا يكى شدن با 

ذهن دست پيدا كند.
ــى يوگا در چهارمحال  اين مرب
ــرد: قوانين  ــارى اضافه ك و بختي
اخلاقى در يوگا از اهميت ويژه اى 
ــتند، بعد اينكه فرد  برخوردار هس
ــت و  ــه اخلاقيات گذش از مرحل
ــى پايبند  ــى اصول اخلاق به برخ
ــمى  ــه تمرينات جس ــد مرحل ش
ــان با اين  ــود و همزم آغاز مى ش
ــى  ــاى تنفس ــات تكنيك ه تمرين
ــم ريه ها  ــراى افزايش حج ــز ب ني
تقويت مى شوند همچنين در يوگا 
ــيارى  ــتند كه بس افراد معتقد هس
ــمى و روحى  ــكلات جس از مش
انسان با اصلاح شيوه تنفس درمان 

مى شوند.
ــر اينكه يوگى ها  وى با تاكيد ب
ــمه  ــتند تنفس سرچش معتقد هس

ــرد: به  ــت، تصريح ك زندگى اس
ــى  ــا برخ ــت يوگى ه ــن عل همي
ــراى كنترل  ــژه ب ــاى وي تكنيك ه
تنفس و افزايش حجم شش ها به 
دست آورده و با تمركز بر تنفس، 
خود را براى مراحل بعدى يوگا كه 
مراقبه و تمركز است آماده مى كنند 
همچنين تكنيك هاى تنفسى يوگا 
ــراد را بالا  ــدن اف ــطح آگاهى ب س
مى برد و مى تواند تمركز را تقويت 
ــه را از بين  ــترس هاى روزان و اس

ببرد.
ــد: يوگا  ــادآور ش ــتكى فر ي اس
و  دارد  ــى  گوناگون ــبك هاى  س
ــى است  مى توان گفت تنها ورزش
ــر،  كه براى تمامى افراد در هر قش
ــى كه در  ــپ بدن ــخصيت و تي ش
ــه تا 90 سال هستند  رنج سنى س
تمرين و سبك ويژه دارد مثلا براى 
افرادى كه قصد دارند به تمرينات 
ــبك هاى ويژه اى  ذهنى بپردازد س
وجود دارد، در مرحلـــه نهايى نيز 
به قدرتى ترين و سخت ترين سبك 
يوگا مى رسيم كه براى افرادى كه 
ــازى، كاهش  به دنبال عضـــله س
ــتند  ــوزى هس وزن و چـــربى س

درنظـــر گرفته شـــده است.
ــوگا در چهارمحال  اين مربى ي
ــبك هاى  ــارى بيان كرد: س و بختي
ــاتياناندا، شيواناندا،  يوگا شامل س
ــتند،  و... هس آكرويوگا  هاتايوگا، 
ــبك هاى ورزش يوگا  ــى س برخ
ــد و متعلق به  ــنتى دارن حالت س
ــتان هستند اما پس  كشور هندوس
ــرن نوزدهم كه يوگا به  از پايان ق
ــورهاى غربى منتقل شد و در  كش
ــى پيدا كرد  ــن نواحى طرفداران اي
برخى سبك هاى جديد نيز به اين 
ــد و تقريبا يوگا  ورزش افزوده ش
ــيك به فرم فانتزى  از حالت كلاس

تغيير شكل داد.
وى افزود: از جمله برجسته ترين 
ــش اضطراب و  ــوگا كاه فوايد ي
ــت كه فرد به  ــترس اس كنترل اس

ــطه تمرينات تنفسى به دست  واس
ــوگا در بهبود  مى آورد همچنين ي
كيفيت خواب و كاهش خستگى 
ــت و افزايش  ــر اس ــز نيز موث مغ
نيروى اراده، اعتماد به نفس و... را 

براى شخص به همراه دارد.
استكى فر با اشاره به اثراتى كه 
ــلامت جسمى انسان  يوگا در س
ــلامت  ــان كرد: س دارد، خاطرنش
قلب و عروق، بهبود بيمارى هاى 
ــتون فقرات  ــكلتى و س ناحيه اس
ــه تاثيرات مثبت يوگا  و... از جمل
ــت  ــم افراد اس ــلامت جس بر س
ــبك هايى  ــوگا س ــن در ي همچني
ــود دارد كه براى كارمندان و  وج
ــورت مداوم  ــا افرادى كه به ص ي
ــت ميز درحال نشسته هستند  پش

مناسب است.

ورزش منحصـربفردى كه ذهـن، جسـم و روح انسـان را هماهنگ مـى كند

16 راهكار براى رهايى از افكار منفى

1. تكنيك آينه:
شما در طول روز دو يا سه بار و هر بارى حداقل ده دقيقه جلو 

آينه بايستيد و فقط به نكات مثبت خود توجه كنيد. 
ــت آنها از خودتان تعريف كنيد و به خود بگوييد من واقعا  باب

عالى هستم
مثلا من چه قد بلندى دارم،چه چشمان زيبايى دارم و...

2. تغيير توجه دوربين ذهنتان:
ــروع افكار منفى مى  ــه نكات منفى باعث ش ــه و تمركز ب توج
ــعى كنيد فقط به نكات مثبت زندگى خود توجه و  ــود پس س ش

تمركز كنيد.
3. شكرگزارى:

سعى كنيد تمركزتان فقط روى نعمت ها و داشته هايتان باشد 
ــيار بديهى و كوچك و  و هر آنچه را كه داريد حتى چيزهاى بس

جزيى را به خاطر آوريد و روى آن تمركز و دقت كنيد.
4. آگاهى از افكار منفى و تبديل آن ها به افكار مثبت:

ــت به همراه داشته باشيد و در طول روز هر  يك دفترچه ياداش
ــت كنيد و  فكر منفى كه به ذهنتان آمد بلافاصله آن فكر را يادداش
جلوى آن فكر يك فكر مثبت بنويسيد و اين فكر مثبت را شروع 
ــن فكر مثبت را هر روز حداقل  ــتن مى كنيم و اي به تكرار و نوش
21 بار تا 21 روز مى نويسيم  بعد 21 روز متوجه مى شويم ديگر 

افكار منفى به سراغ ما نمى آيد.
5. شرطى سازى مغز با تكنيك كش:

يك كش پول به دستتان ببنديد هر موقع افكار منفى به سراغتان 
ــيد تا يك ضربه به دستتان وارد شود اتفاقى  آمد اين كش را بكش
ــاد مى گيرد كه اگر بگذارد  ــه مى افتد ذهن ما بعد از 21 روز ي ك

افكار منفى وارد ذهنتان شود ضربه مى خورد.
با اين تكنيك ذهن تا جايى كه مى تواند به صورت ناخودآگاه 

مانع ميشود كه افكار منفى به ذهن وارد شود.
6. عدم مقايسه خود با بقيه:

ــه كردن يعنى شما داشته هاى خود را نمى بينيد و آنچه  مقايس
ــتيد را بى ارزش و ناچيز مى دانيد و در عوض فقط به داشته  هس
هاى ديگران توجه كرده و آنها را تحسين مى كنيد و اين يك سم 

بسيار خطرناك است.
7. تغيير وضعيت بدنى:

ــراغ شما مى آيد وضعيت جسمانى  هر موقع افكار منفى به س
خود را عوض كنيد.

مى توانيد به پياده روى برويد يا به تماشاى طبيعت بنشينيد 
8. تخليه ذهن از افكار منفى:

ــيد و  ــل از خواب افكار منفى خود را روى يك كاغذ بنويس قب
كاغذ را پاره كنيد و در سطل آشغال بيندازيد.

9. كلمات قدرت آفرين و مثبت:
ــتفاده مستقيم از اين كلمات ذهن ما را تحت كنترل خودش  اس
ــرل كنيم مى توانيم  ــا  بتونيم ذهنمان و كنت ــرار مى دهد و اگر م ق

تغييرات زيادى را در زندگيمان ببينيم.
ــعى كنيد از كلمات و عبارات مثبت و قدرتمند زياد استفاده  س

كنيد.
10. از تكيه كلام هاى مثبت استفاده كنيد:

ــتفاده كنيد و  ــد در گفتار روزانه از كلمات مثبت اس ــعى كني س
خودتان را عادت بدهيد از تكيه كلام هاى مثبت استفاده كنيد.

11. تعيين دقيق همنشين خود:
با هر كس همكلام و هم صحبت نشويد افراد با انرژى و طرز 

فكر و ذهنيتى كه دارند براحتى بر شما تاثير مى گذارند.
از افراد منفى نگرى به شدت دورى كنيد.

12. گفتگوى درونى مثبت
ــد 95 درصد  ــان را كنترل كني ــا خود ت ــى ب ــاى درون گفتگوه
ــما شكل  ــما در طول روز با گفتگوهاى درونى ش ــات ش احساس

مى گيرد.
13. هرگز خود را بدبخت و ناتوان تصور نكنيد:

ــيد و هر روز كه  ــت از تمام نعمت هاى خود بنويس يك فهرس
ــويد ليست را نگاه كنيد و شكـــرگـــزار  از خواب بيدار مى ش

باشيد.
14. بخشش و گذشتن و ناديده گرفتن بعد منفى ديگران:

افرادى كه به شما بدى كردند را ببخشيد.
آن ها را به قانون كارما بسپاريد.

هر كسى نتيجه كارهاى خود را دريافت مى كند
15.داشتن انتظارات مثبت

يكى از تكنيك هاى بسيار قوى هست كه با به كارگيرى آن مى 
ــخصى مثبت انديش تبديل شويد و يك زندگى مثبت  تونيد به ش

و بهترى و تضمين كنيد.
16. با قدم هاى كوچك شروع كنيد:

وقتى مى خواهيد يك عادت را تغيير دهيد و يك عادت خوب 
ــادت كار كنيد و  ــعى كنيد كم كم روى آن ع ــن كنيد  س جايگزي

انتظار نداشته باشيد يهويى عادت شما اصلاح شود.

علائم كمبود ويتامين C در كودكان چيست؟

ــتم ايمنى بدن كودكانى كه از دريافت دوز مناسب روزانه  سيس
ويتامين C محروم باشند، بسيار ضعيف خواهد بود.

ــرماخوردگى و سرفه هاى مكرر رنج  ــت آنها از س   ممكن اس
ببرند. 

ــد، ممكن است  ــما دچار كمبود ويتامين C باش اگر كودك ش
احساس خستگى كند.

ــاى قهوه اى روى  ــود ويتامين C داراى لكه ه ــان به كمب مبتلاي
ــدن لثه ها و خونريزى از  ــت، سفت شدن پوست، ضخيم ش پوس

غشاهاى مخاطى باشند. 
ــاس ضعف يا ناراحتى، تغييرات  ــت احس همچنين ممكن اس
ــتخوان و در مراحل آخر  ــم، درد اس ــف ترميم زخ ــى، ضع عاطف

زردى، درگيرى عصبى و تشنج ايجاد مى شود.
ــع گياهى از جمله گوجه فرنگى، فلفل، كلم بروكلى،كيوى  مناب

و پرتقال بهترين منابع ويتامين C هستند.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى استان


