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صفحه   2

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ارزى  ــامانى هاى  نابس ــن  اي در 
ــور، چه پول ها كه جابجا نشده  كش
ــودهاى كلان كه به جيب  و چه س
ــت! نابسامانى هاى  برخى نرفته اس
اقتصادى از اين دست كه در ايران 
ــت  ــرف را تح ــود دارد، دو ط وج
ــرار مى دهد، طيفى كه  تأثير خود ق
از اين اوضاع سود مى برند و طيف 
مقابل كه ضعيف تر مى شوند، همان 
ــرمايه اى ندارند و با  ــرى كه س قش
ــش ارزش ريال، همان  وجود كاه
ــته هاى اندكشان هم  پول ملى داش
ــود. باعث و بانى  بى ارزش تر مى ش
ــت؟  ــت؟ چيس اين وضعيت كيس
كجاست؟ چرا نمى توان مسبب اين 
وضعيت را پيدا كرد و به سامان آن 

پرداخت؟
ــته كه  در همين چند روز گذش
ــور رها شده و  ــار ارز در كش افس
ــان هم پيش  ــرخ 60 هزار توم تا ن
رفت، بسيارى از كالاها و خدمات 
ــد،  ــت روبرو ش ــش قيم ــا افزاي ب
ــان ثروت،  ــى از صاحب ــى برخ حت
ــتند،  محصولاتى كه در اختيار داش
ــاز هم  ــتند تا ب ــروش نگذاش به ف
ــت ارز بالاتر برود تا بتوانند در  قيم
اين شيادى اقتصادى سود بيشترى 

كنند. 
ــا  ــه ب ــاى آن ك ــه ج ــت ب دول
ــادى  ــت اقتص ــت هاى درس سياس
ــار اسب رم كرده ارز را بگيرد،  افس
ــب را گرفته تا از سرعت آن  دم اس
ــب «رَم»  بكاهد اما غافل كه اين اس

كرده جفتك مى اندازد. 

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
كوهنوردان چهارمحالى در علوفه رسـانى به 
حيات وحش با محيط بانان هم قدم شدند   

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:

چهارمحال و بختيارى جزو پنج استان اول 
كشور در كاهش تلفات جاده اى است

اول دفتر 

دست روى دست گذاشتن به 
مصلحت نيست
 محمد صفرى   ــازمان سيما، منظر و فضاى سبز  رئيس س

ــهركرد گفت: 10 الى 20 روز  ــهردارى ش ش
ــد كار گل كارى ميادين و  ــب عي مانده تا ش
ــزار مترمربع با 20  ــطح 22 ه بلوارها در س
هزار گلدان شب بو و 7 هزار جعبه گل بنفشه 

آغاز مى شود. 
ــيدرضا هاشمى گفت: گل كارى فضاى  س
سبز شهركرد در 2 مرحله پاييز و بهار انجام 
ــود كه بخشى از گل هاى فصل پاييز به  مى ش
علت حجم زياد برف و شن و نمك پاشى از 

بين رفته است.
ــيما، منظـــر و فضاى  ــازمان س رئيس س
ــهــــردارى شهركــــرد افــــزود:  سبز ش
ــب عيد كار  ــا ش ــده ت ــى 20 روز مان 10 ال
ــطح 22  گل كارى ميادين و بلـــوارها در س
ــب بو و  ــزار مترمربع با 20 هزار گلدان ش ه
ـــــه آغــــاز  ــزار جعبــــه گل بنفش 7 ه

مى شود.
ــت كارى  ــه داد: در روز درخ وى ادامـــ
ــت يك  ــتاى تحقق طـــرح كاش نيز در راس
ميليارد درخت در كشور اين سازمان حدود 
ــال غيرمثـــمر  ــه نهــــ ــزار اصـــل 10 ه

مى كارد.
ــاى  محل ه در  داد:  ــح  توضي ــمى  هاش
ــهرى امكان كاشت درختان مثمر  عمومى ش
وجود ندارد چراكه كودكان و نوجوان براى 
ــولات آن ها به خود و  بهره بردارى از محص

درختان آسيب مى زنند.
ــيما، منظــــر و فضاى  رئيس سازمان س
سبز شهردارى شهركـــرد با بيان اينكــــه 
اكنون در حـــال خريد 10 تا 15 هزار اصله 
ــتاى  ــتيم، گفت: اين طرح در راس نهال هس
ــبز و بهبــــود فضاى سبز  توسعه فضاى س
ــود در پارك ها و محل هايى كه درختان  موج
ــدند اجــــرا  ــته ش ــا شكس ــك ي آن خش

مى شود.

22 هزار مترمربع از سـطح شهركرد 
گل كارى مى شود 
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جنگ اعصاب دلار با روان مردم و بازار

آقـاى رئيـس جمهـور، كـارى بكنيـد 

بر�مه دستگاه های اجرایی چهارمحال و بختیاری برای استقبال از مسافران نوروزی 

 آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي به شماره 1401/77/48 

حداقل
 پايه و رشته

مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه 
(ريال)

مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 ابنيه 668 /478 /698 13 /369 /573 /966 90روز تعميرات ديوار محوطه و اتاقك نگهبانى اداره شهرستان سامان  1

5 ابنيه 689 /528 /710 13 /790 /574 /217 90روز تعميرات ديوار محوطه و احداث اتاق نگهبانى اداره راهدارى شهرستان 
كوهرنگ

2

5 راه وترابرى 1 /702 /160 /384 34 /043 /207 /685 8 ماه ايمن سازى و اصلاح نقطه پر تصادف پيچ هارونى 3

5 راه و ترابرى 7 /052 /571 /643 141 /051 /432 /851 250روز بهســــازى و روكش آســـفالت محـــور شـهركــرد – بارز – شـاه 
غالب – مارگون – تجديد شده 

4

5 راه و ترابرى 1 /568 /408 /277 31 /368 /165 /549 245روز تكميل و آسفالت راه روستايى آبگلور – تجديد شده 5

5 راه و ترابرى 570 /020 /386 11 /400 /407 /712 6 ماه تهيـــه و اجراى روكش حفاظتى ميكـــروسرفيسينگ محـــور لردگان 
– قرح –تجديد شده 

6

5 راه و ترابرى  5 /819 /820 /841 116 /396 /416 /812 6 ماه بهسازى و روكش آسفالت گرگر – سرقلعه – تجديد شده 7

5 راه و ترابرى 2 /449 /874 /074 48 /997 /481 /477 6 ماه بهسازى ،لكه گيرى و روكش آسفالت بروجن – لردگان (محدوده گردنه 
مرواريد)- تجديد شده

8

5 ابنيه و داراى 
حداقل يك كار 

مشابه

882 /591 /931 17 /651 /838 /625 74 روز تكميل و احداث سـوله راهدارخانه شـاه منصورى بـاورق خودنگهدار 
(بهسازى و تكميل) - تجديد شده

9

5 راه و ترابرى 929 /498 /067 18 /589 /961 /345 4 ماه لكه گيرى و روكش آسفالت گوشكى – چنارمحمودى
(اجراى آسفالت حفاظتى ميكروسرفيسينگ) - تجديد شده

10

5 راه و ترابرى 436 /338 /441 8 /726 /768 /819 120 روز ايمن سازى و اصلاح پيچ حادثه خيز پل دهناش و گراب – تجديد شده 11

5 راه و ترابرى 2 /913 /187 /283 58 /263 /745 /665 100 روز بهسازى و روكش آسفالت محور هوره – قلعه موسى خان- تجديد شده 12

براساس اسناد 
مناقصه (موجود 
در سامانه ستاد)

1 /400 /000/000 28 /000/000/000 12 ماه بيمه مسئوليت مدنى اداره كل در مقابل اشخاص ثالث 13

شركتها با زمينه 
كارى مرتبط

535 /755 /000 10 /715 /100 /000 12 ماه نصب گاردريل و پايه گاردريل در محورهاى استان – تجديد شده 14

5 راه و ترابرى  1 /360 /962 /882 27 /219 /257 /642 3 ماه لكه گيرى و روكش آسفالت بروجن – شهرضا – تجديد شده 15

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهارشنبه
مورخ 1401/12/24

تا ساعت 13:00 روز سه شنبه 
مورخ 1401/12/23

از روز سه شنبه مورخ  1401/12/09 تا ساعت 13:00
روز يك شنبه  مورخ 1401/12/14

دستگاه مناقصه گزار :  اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري    تلفن: 3-32244852    نمابر: 32250997   كدپستي:  8817653449

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس 
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراست ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهارمحال و بختيارى  وساير اسناد 
( تصويرپاكات الف. ب . ج )  از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى گردد. درضمن كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا 

ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشنهاد:پيشنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 ماه ديگر قابل تمديدمى باشد(با نامه كتبى كارفرما). 
شناسه آگهى : 1462830

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

شـركت آب و فاضلاب اسـتان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد به اسـتناد قانون برگزارى مناقصات، نسبت به 
برگزارى مناقصه و انتخاب پيمانكار واجد شـرايط از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت اقدام  نمايد. كليه 
مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق 

درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.

فراخوان مناقصه عمومى يك مرحله اى ( نوبت اول )

روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى

در مصرف آب صرفه جويى كنيم

ضمانت نامه شركت در 
فرآيند ارجاع كار (ريال)

مبلغ برآورد اجراى كار 
(ريال)

موضوع مناقصه رديف

518،500،000 10،361،281،710 انجام خدمات تعمير و نگهدارى از تاسيسـات آب 
شرب روستاهاى شهرستان شهركرد (تجديد)

1

1،088،000،000 21،755،425،900 خدمـات تعميرو نگهدارى تاسيسـات آب شـرب 
روستاهاى شهرستان خانميرزا (تجديد دوم)

2

1،048،000،000 20،944،823،347 تاميــن و انتقال آب آشـاميدنى روســـتاى چم 
چنگ – شهرستان سامان

3

2،830،000،000 56،582،239،954 خانميـرزا  مجتمـع  آشـاميدنــى  آب  تاميـن 
– شهرستان خانميرزا

4

مهلت زمانى دريافت اسناد مناقصه: از ساعت 11  تاريخ 1401/12/09  لغايت ساعت 19 تاريخ  1401/12/13
مهلت زمانى ارائه پيشنهاد: تا ساعت 19 تاريخ 1401/12/23

زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 9  تاريخ 1401/12/24
تاريخ اعتبار پيشنهادات: سه ماه ( 90 روز ) از تاريخ آخرين مهلت ارائه پاكت پيشنهاد قيمت.

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گذار جهت دريافت اطلاعات بيشتردر خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت الف: 
شهركرد- ميدان قدس – روبروى پارك لاله – شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى 

كد پستى:  8814649913                       تلفن : 33334044 – 038 داخلى 209
شناسه آگهى: 1462785

 

قوانين و مقررات راهنمايى ورانندگى 

رانندگان گرامــى ؛ 
هرزمان قصد تغيير مسـير داريد با اسـتفاده از چـراغ راهنما به 
راننـدگان ديگر علامت دهيد وسـپس با رعايـت حق تقدم تغيير 

مسير دهيد . 
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال و بختيارى - اداره آموزش و فرهنگ ترافيك
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 سه شنبه 9 اسفندماه  1401 28 فوريه  2023 7 شعبان 1444 
 سال سى و سوم  شمــاره 2359 

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

دست روى دست گذاشتن به مصلحت نيست

چه كسى پاسخگوى ضعيف تر شدن قشر متوسط و پايين تر 
از آن است؟ 

آيا دولتمــــردان راهكارى براى جبران آن دارند؟
آن طيفى كه سود بردن از اين آشفته بازار اقتصادى كه اكنون 
ــكنند و با هيــچ بادى هم نمى لرزند  با دمشــــان گردو مى ش

مى شود اندكى هم آنها زيان كنند؟ 
آيا سياست هاى اقتصادى اعمالـــى از سوى دولت مى تواند 
ــود،  ــش اندكـــى از ارزش ارز ش ــى كه باعث كاه در صورت
ــن كه قــــرار  ــم اندكــــى كاهش دهد؟ يا اي ــا را ه قيمت ه

است، قيمـــت ها همچنان بالا باشـــد؟
ــا آنهـــا كه قيمت كالا، اجناس و خدمات خود را در اين  آي
ــته به بهــــانه افزايش نرخ ارز افزايش داده اند،  چند روز گذش
با همين دلار «الانى» آنها را خريده و عرضه مى كنند؟ همــــه 
ــده،  ــا و اجناس موجود با دلار هاى چند ماه پيش تهيه ش كالاه

البتـــه اگـــر همه آنها به ارز مرتبط باشد. 
ــرد و كلان يا به زبان  ــرمايه داران خ ــا دولت مى تواند س آي
فرنگـــى همان «بورژوا»هاى خرد و كلان را وادار به تمكيـــن 

قانون و ضـــوابط كند؟
ــرايط  ــت هايش در به وجـــود آمدن ش ــا دولت و سياس آي

كنونى نقش ندارد؟ 
ــئوليت اقتصادى دولت هستند،  آنهايى كه در جايگاه ها و مس

پيـــرو چه تفكرات اقتصادى اند؟ 
ــتى يا  ــرمايه دارى اند يا اقتصـــاد كمونيس آيا پيرو ليبرال س

ملعبه اى از هر دو؟ 
ــتانه نوروز اتفاقات  ــال و در آس ــت، در پايان س هر چه هس
ــت. اگر دولت  ــال آينده خوب نيس ــادى كنونى، براى س اقتص
ــاز كند و زمزمه ها  ــم اقتصادى را مى خواهد آغ ــرات در تي تغيي
ــنيده  ــانه هايش از بركنارى مديرعامل ايران خـــودرو ش و نش
ــيده بود؟  ــن نتيجـــه نرس ــود، چرا زودتر به اي ــده مى ش و دي
ــوز و نگـــران بارها هشدار  ــان و رســـانه هاى دلس كارشناس
ـــــدارها توجهـــى  ـــــى در دولت به اين هش دادند، اما كس

نكرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

جنگ اعصاب دلار با روان مردم و بازار

آقـاى رئيس جمهـور، كارى بكنيـد

ثبت ركوردهاى عجيب و تاريخى براى قيمت طلا 
و ارز درحالى اين روزها با اعصاب مردم و بازار بازى 
ــاب آقاى رئيس جمهور،  مى كند كه انتظار مى رود جن
ــادى دولت در  ــزى و تيم اقتص ــس كل بانك مرك رئي

اقدامى فورى چاره اى براى اين نابسامانى ها بينديشند.
ــنيم، افزايش چشمگير قيمت طلا و  به گزارش تس
ــاعتى قيمت ها در روزهاى اخير  ارز و البته تغييرات س
موجب شده تا نگاه اكثر مردم در اين ايام به بازار ارز و 

تغييرات قيمت دلار و سكه دوخته شود.
ــراى قيمت  ــب و البته تاريخى ب ــاى عجي ركورده
ــكه و ارز، مخصوصاً دلار درحالى در اين ايام  انواع س
ثبت مى شود كه انتظار مى رفت خيلى قبل تر از تشديد 
ــاره اى براى اين  ــس و دولت چ ــات ارزى، مجل التهاب

بخش كليدى اقتصاد، بينديشند.
مرورى بر اتفاقات بازار ارز در هفته هاى اخير نشان 
ــنامه هاى ضد و نقيض در تشديد  مى دهد صدور بخش
ــت. چرخه عرضه و  ــانات ارزى بى تأثير نبوده اس نوس
ــم ريخت و همين عدم تعادل  ــا در اين ايام به ه تقاض
ــد تا قيمت دلار هر ساعت يك ركورد جديد  باعث ش

را به ثبت برساند.
ــئول وضعيت امروز بازار طلا و ارز  ــى مس چه كس
ــنامه هايى صادر شد كه  ــت؟ چرا در اين ايام بخش اس
ــازار ارز  ــرف عرضه در ب ــلاً باعث محدوديت ط عم

ــتر از قبل  ــا براى دلالان بيش ــد و در نتيجه فض گردي
ــازار، مهمترين عامل  ــد؟به گفته برخى فعالان ب باز ش
ــازار ارز، قطع معاملات توافقى و  در وضعيت فعلى ب
تعطيلى يكباره بازار متشكل ارزى است چراكه بازارساز 
ــش از 20 ميليون دلار  ــه راحتى بازارى كه روزانه بي ب
معامله داشت را تعطيل كرد بدون آنكه بازار جايگزين 
را آماده كرده باشد!در بازار متشكل و از طريق معاملات 
توافقى روزانه، معاملات سنگين ارز بين صادركنندگان 
ــد و از همين چرخه نيز عرضه  و صراف ها انجام مى ش
ــود. ولى بانك مركزى به يكباره  ارز در بازار متعادل ب
تصميم گرفت مركز مبادله طلا و ارز را راه اندازى كند 
و اصطلاحاً نيازهاى واقعى ارزى كشور را به اين مركز 
ــت ارز از روز راه اندازى اين  منتقل كند. تغييرات قيم
مركز تا امروز نشان داد كه اين سياست در عمل نتيجه 

عكس داشت.
ــدى در انحصارى كردن معاملات نيما بود.  نكته بع
ــامانه نيما به  طبق تصميم بانك مركزى معاملات در س
سمتى رفت كه فقط صرافى هاى بانكى و بانك ها مجاز 
به معامله با صادركنندگان عمده (پتروشيمى، ايميدرو 
و فولاد) بودند و همين امر باعث كمرنگ شدن بخش 
ــد و طبعاً عرضه ارز نيز در بازار كاهش  خصوصى ش

چشمگير داشت.
از ديگر بخشنامه هاى ضد و نقيضى كه باعث التهاب 

ــروش ارز با كارت ملى بود.  ــد، قطع ف در بازار ارز ش
ــه دلار 43 هزار تومان بود  ــك مركزى در روزى ك بان
ــا كارت ملى نخواهيم  ــر فروش ارز ب ــلام كرد ديگ اع
داشت و نيازهاى ارزى از مركز مبادلات ارزى پوشش 
ــود اما كمتر از يك هفته و روزى كه دلار در  داده مى ش
بازار آزاد 53 هزار تومان شد مجدد به صرافى ها اعلام 
كردند فروش ارز با كارت تا سقف 5 هزار يورو مجاز 
است! سؤال اينجاست اگر قرار بود فروش ارز با كارت 
ملى به صورت سهميه اى به افراد ادامه داشته باشد چرا 
ــت متوقف شده است؟ چرا  اعلام كرديد كه اين سياس

باعث تقويت بازار دلالى شديد؟
مورد مهم بعدى محدوديت خريد و فروش ارز در 
ــزى ديروز با صدور  صرافى ها بود. هرچند بانك مرك
ــا مى توانند خريد  ــنامه اى اعلام كرد كه صرافى ه بخش
ــؤال اينجاست  ــر بگيرند ولى س و فروش ارز را از س
ــت در صرافى ها،  ــا اعمال محدودي ــرا از ابتدا ب كه چ
ــازار آزاد ارز را مختل كرديد و  ــد معاملات در ب فراين
ــريع قيمت ها در بازار ارز از تصميم  بعد از افزايش س
ــاوره و بررسى  ــتيد! آيا امكان مش ــتباه خود برگش اش
ــنامه اول (اعمال  وضعيت فعلى در زمان صدور بخش

محدوديت ها) وجود نداشت؟
آنچه به عنوان سياست جديد ارزى از سوى مسئولان 
بانك مركزى و تيم اقتصادى دولت در دو سه ماه اخير 
اعلام شده با اهداف اعلامى دولت براى كنترل قيمت 
ارز تداخل جدى دارد و تصور افكار عمومى اين است 
ــئولان درحال آزمون و خطاى سياست هايشان  كه مس
ــتند حال آنكه الآن به هيچ وجه زمان مناسبى براى  هس
ــار دارند دولت با  ــت و مردم انتظ ــون و خطا نيس آزم
ــار التهابات ارزى  ــت و به موقع براى مه تصميم درس

اقدام واقعى انجام دهد.
به نظر مى رسد الآن كه عطش خريد دلار در بازار و 
بين مردم افزايش يافته، بهتر است بانك مركزى تجديد 
نظرى هم در فرايند بازگشت ارز صادراتى اعمال كند. 

ــازار توصيه مى كنند كه بايد امكان فروش ارز  فعالان ب
صادراتى در صرافى ها به قيمت توافقى فراهم شود تا از 
اين طريق صادركنندگانى كه ارز در اختيار دارند وارد 
ــت بانك مركزى، هم اكنون  بازار شوند. به دليل سياس
صادركنندگان فقط مى توانند ارز خود را به صرافى هاى 
بانكى در كانال 41 هزار تومان بفروشند، طبيعتاً زمانى 
ــازار آزاد بيش از 10 هزار تومان  ــه اين نرخ با نرخ ب ك
ــتم بانكى  ــلاف دارد، تمايل براى فروش در سيس اخت

كاهش مى يابد.
براساس قانون نانوشته اى ارتباط مستقيم بين افزايش 
ــا و خدمات و... در  ــت ارز با افزايش قيمت كالاه قيم
ــن ايام حتى كالاهايى كه  ــورمان وجود دارد؛ در اي كش
ــتند  ــا دلار ندارند و توليد داخلى هس ــچ ارتباطى ب هي
ــا افزايش قيمت همراه  ــه افزايش قيمت ارز، ب به بهان
ــت و بانك مركزى و  ــده اند. به همين دليل هم، دول ش
البته مجلس بايد اقدام عاجلى براى مهار التهابات ارزى 

انجام دهند.
ــانات ارزى اقدامى  ــبت به مهار نوس اگر دولت نس
انجام ندهد و تنها به بخشنامه هاى ارزى بانك مركزى 
ــوش كند به طور حتم نمى تواند به وعده كنترل  دل خ
ــرط اصلى كاهش  ــت يابد چراكه پيش ش تورم هم دس
تورم، كاهش نوسانات ارزى و انتظارات تورمى است.

افزايش ساعتى قيمت طلا و ارز در اين ايام متأسفانه 
با سكوت مسئولان هم همراه شده است! تنها پاسخى 
ــده اين  ــه به گرانى هاى ارز در روزهاى اخير داده ش ك
است كه «قيمت دلار واقعى نيست!» اما انتظار مى رود 
ــئولان دولت و بانك مركزى به درستى درباره  كه مس
ــى توضيح دهند و راهكار خود را با  چرايى وضع فعل
مردم در ميان بگذارند. نه اينكه فقط بگويند قيمت فعلى 
ــت. آقايان حتماً مى دانند  دلار در بازار آزاد واقعى نيس
ــر به  ــه همين قيمت هاى غيرواقعى در اين روزها س ك
فلك گذاشته و جنگ اعصاب جدى اى براى مردم شده 

است.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
كوهنوردان چهارمحالى در علوفه رسانى به حيات وحش با محيط بانان هم قدم شدند

ــت  ــط زيس ــت محي ــركل حفاظ مدي
ــت نفر  چهارمحال و بختيارى گفت: بيس
ــت  ــوردان و فعالان محيط زيس از كوهن
ــانى  ــار محيط بانان، براى علوفه رس در كن
ــار در برف منطقه  به حيات وحش گرفت
ــال و  ــيدا در چهارمح ــده ش حفاظت ش

بختيارى هم قدم شدند. 
به گزارش روابط عمومى محيط زيست 
ــعيد يوسف پور  چهارمحال و بختيارى س
گفت: بيست نفر از كوهنوردان و فعالان 
ــت در كنار محيط بانان، براى  محيط زيس
ــش گرفتار  ــانى به حيات وح علوفه رس

ــيدا  ــده ش ــرف منطقـــه حفاظت ش در ب
ــال و بختيارى هم قـــدم  در چهـــارمح

شدند.
ــت  ــط  زيس ــت محي ــركل حفاظ مدي
چهارمحال و بختيارى افزود: علوفه رسانى 
به حيات وحش، نوعى فعاليتِ مداخله اى 
ــت كه به نفع حيات وحش  و زيستگاه  اس
ــابقه  در  ــت؛ اما بارش برف بى س آن نيس
ــتان، با ايجاد شرايط اضطرارى؛ باعث  اس
شد براى نجات حيات وحش گرفتار در 
ــانى انجام  برف، در چند نوبت علوفه رس

شود.

ــرد: اين تصميم پس از  وى تصريح ك
تشكيل كميته بحران در اداره كل حفاظت 
ــت استان و اعزام كارشناسان  محيط زيس
براى بررسى شرايط و جمع آورى داده ها 
ــران گرفته  ــز هم فكرى با صاحب نظ و ني

شد.
ــان كرد: در دو  ــف پور خاطرنش يوس
منطقه حفاظت شده «شيدا» و «تنگ صياد» 
ــل تلفات محدود قوچ و ميش هاى  به دلي
گرفتارشده در برف، با تلاش محيط بانان 
و مساعدت هاى سازمان، از طريق هوايى، 

علوفه رسانى با بالگرد انجام شد.

وى ادامه داد: با توجه ارتفاع زياد برف 
و نياز بيشتر به علوفه رسانى، براى استفاده 
از كمك هاى مردمى، فراخوان هايى انتشار 
ــتقبال دوستداران  يافت كه مــــورد اس
ــات وحش قـــرار  ــت و حي محيط زيس

گرفت.
ــت استان  مديركل حفاظت محيط زيس
ــاركت داوطلبانـــه مردم  با اشاره به مش
ــش،  ــه حيــــات وح ــانى ب در امدادرس
ــالان  ــوردان و فعــــ ــت: كوهنــــ گف
ــت در هواى بسيار سرد، در  محيط زيس
ــانى به  ــان براى علوفه رس كنار محيط بان

ــار در برف، به جاى  حيات وحش گرفت
ــته هاى علوفه خشك را  ــتى، بس كوله پش
ــده  ــات منطقــــه حفاظت ش ــا ارتفاع ت
ــر  ــن امــــ ــه اي ــاندند ك ـــــيدا رس ش
نشــــان از آگاهــــى  محيط زيستـــى 

مردم دارد.
ــش  ــرد: در پاي ــوان كــــ وى عنـــ
ــت  حفاظ ــق  مناطــــ در  ــان  محيط بان
ــرد از حيــــات  ــد ف ـــــده، چنــــ ش
ــس از  ــرف نيز پ ــار در ب ــش گرفت وح
ــتـــگاه  ــرورى و درمــــان به زيس بازپ

بازگشت داده شد.

قائم مقام دبيركل ستاد مبارزه 
ــت جمهورى  با مواد مخدر رياس
ــى را از مهم ترين  ــتوانه مردم پش
ــه با  ــت در مقابل ــل موفقي عوام
مشكلات و آسيب هاى اجتماعى 
ــتا  ــت و افزود: در اين راس دانس
ــه راه مردمى سازى در حوزه  نقش
ــدر طراحى و  مبارزه با مواد مخ

تدوين شده است. 
ــتين  نخس در  كاظمى  عليرضا 
مجمع عمومى و انتخابات هيأت 
امناء و هيأت مديره مجمع خيرين 
و  چهارمحال  ــى  زندگ ياريگران 
ــرد: موضوع  ــد ك ــارى تأكي بختي

آسيب هاى اجتماعى از مهم ترين 
ــاى  ــائل كلان و دغدغـــه ه مس
ــر معظم  ــت كه رهب ــور اس كش
در خصوص  ــلامى  اس ــلاب  انق
ــن موضــــوع  ــه اي ــه ب توجـــ

تاكيد دارند.
وى افزود: نگاه جامع و كامل 
ــيب هاى اجتماعى  ــاله آس به مس
ــريع در روند شناسايى  باعث تس
و ارائه راهكارهاى رفع مشكلات 
ــود و در اين  ــى از آن مى ش ناش
ــيارى از  ــه بس حوزه اعتياد، ريش

آسيب هاى اجتماعى است.
ــد: موضوع  يادآور ش كاظمى 

ــى از  ــى يك ــيب هاى اجتماع آس
ــيرهاى طراحى و  ــه ها و مس نقش
ــوى دشمنان  ــاب شده از س حس
ــلامى ايران به شمار  جمهورى اس

مى رود.
قائم مقام دبيركل ستاد مبارزه با 
مواد مخدر كشور اظهار داشت: از 
ــرادى كه در چهارمحال  تمامى اف
اجتماعى  ــئوليت  مس بختيارى  و 
ــود تا به  دارند درخواست مى ش
اجتماعى  ــيب هاى  آس ــوع  موض
به ويژه اعتياد توجه خاص داشته 
باشند و آموزش و پرورش استان 
نيز در حوزه آسيب هاى اجتماعى 
ــا بتواند در حوزه  وقت بگذارد ت

پيشگيرى موفق عمل كند.
كاظمى تأكيد كرد: در كنار اين 
ــوزه درمان،  موضوع توجه به ح
رسيدگى به آسيب ديدگان و ضربه 
ــيب هاى  زدن به عاملان ايجاد آس

اجتماعى ضرورى است.
ــتاد مبارزه  قائم مقام دبيركل س
با مواد مخدر كشور تصريح كرد: 
موفقيت برنامه ها و اهداف مجمع 

ــران زندگى به باز  خيرين ياريگ
ــاركت مردم نياز  كردن مسير مش
ــورد توجه جدى  دارد كه بايد م

قرار گيرد.
ــت  فعالي ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــن ياريگران زندگى  مجمع خيري
ــارى به عنوان  چهارمحال و بختي
ــتان هاى  ــتمين مجمع در اس هش
ــود و در مدتى  كشور آغاز مى ش
كوتاه دستاوردهاى مهمى به دنبال 

خواهد داشت.
ــت: ايجاد  ــى اظهار داش كاظم
مجموعه اى فكرى براى رسيدگى 
ــا  ب ــى  ــيب هاى اجتماع ــه آس ب
ــه در حوزه هاى  ــه جانب نگاه هم
ــارزه،  مب ــان،  درم ــگيرى،  پيش
ــتغال زايى و كمك  ــت، اش صيان
ــيب ديدگان  ــه خانواده هاى آس ب
ــكيل  ــن علت هاى تش از مهم تري
ــع خيرين  ــدن مجم ــال ش و فع
ياريگران زندگى به شمار مى رود.

ــت: معرفى ظرفيت ها،  وى گف
ــاى  توانمندى ه و  ــيل ها  پتانس
در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح

ــاط  ــه نق ــف ب ــاى مختل حوزه ه
ــور نقش اثرگذارى در  ديگر كش
ياريگران  موفقيت مجمع خيرين 

زندگى استان دارد.
ــتاد  س دبيركل  ــام  قائم مقــــ
ــور  ــارزه با مواد مخـــدر كش مب
ــتغال  ــرد: ايجـــاد اش ــد ك تأكي
پايدار و ارزان از راهـــكارهاى 
ــكارى و رونق  ــرخ بي ــش ن كاه
ــى مانند  ــادى در مناطق اقتصـــ
ــت كه  چهارمحال و بختيارى اس
ــع خيرين  ــدن مجمـــ ــال ش فع
ــتان در  اس ياريگران زندگــــى 
نقش آفرينـــى  اين هدف  تحقق 

مى كند.
ــاركت  ــزود: زمينه مش وى اف
ــردم در حوزه  ــاد م ــك آح و كم
ــم  فراه ــى  اجتماع ــيب هاى  آس
و  ــود  مى ش ــه  ارائ ــه زودى  ب و 
مهيا  آن  قانونى  ــاخت هاى  زيرس

خواهد شد.
مجمع  ــرد:  ك تصريح  كاظمى 
ــى  زندگ ــران  ياريگ ــن  خيري
ــن  ــارى تبيي ــال و بختي چهارمح

نيازمندى هاى  و  ــاد  اعتي وضعت 
اين حوزه در استان را در دستور 

كار قرار دهد.
ــا قدردانى از تلاش هاى  وى ب
ــوراى هماهنگى مبارزه با مواد  ش
بختيارى  ــال و  ــدر چهارمح مخ
ــى  بررس آمادگى  ــد:  ش ــادآور  ي
مشكلات و آسيب هاى اجتماعى 
به ويژه اعتياد در نشستى در سطح 

ملى وجود دارد.
ــام  قائم مق ــفر  س ــيه  در حاش
دبيركل ستاد مبارزه با مواد مخدر 
ــور به چهارمحال و بختيارى  كش
توقيفى  ــاى  خودروه ــگ  پاركين
ــى مبارزه با  ــوراى هماهنگـــ ش
ــتان در زمينى به  ــواد مخدر اس م
ــعت هفت هــــزار و 500  وس
ــن و زيربناى 120  متر مربع زمي
ــارد و 700  ــر مربع با 21 ميلي مت
ــل اعتبارات  ــون ريال از مح ميلي
ــواد مخــــدر  ــتاد مبارزه با م س
ــت  ــا ظرفي ــت جمهورى ب رياس
ــودرو  خــــ  300 ــدارى  نگه

بهــــره بردارى شد.

قائم مقام دبيركل ستاد مبارزه با مواد مخدر رياست جمهورى: 
طرح مردمــى ســازى مبارزه با مواد مخـدر طراحــى و تدوين شــده است

اخبار  

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
مسـموميت دانش آموزان در چهارمحال و بختيارى 

كذب است
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى گفت: خبرى 
كه در فضاى مجازى مبنى بر مسموميت دانش آموزان چهارمحال و 

بختيارى دست به دست مى شود كذب است.
ــاره به اينكه از روز گذشته مطالبى مبنى  ــين اميريان با اش افش
ــموميت  ــتان دچار مس بر اينكه تعدادى از دانش آموزان در اين اس
ــده اند در فضاى مجازى منتشر شده است اظهار كرد: اين خبر  ش
ــى در اين باره به ما داده نشده  ــت و تاكنون گزارش كاملاً كذب اس

است.
ــال و بختيارى افـــزود:  مديركل آموزش و پرورش چهارمح
ــدارس پيش آيد  ــن زمينــــه در م ــكلى در اي ــاً اگـــر مش قطع
ــكـــى  ــت از طريق علــــوم پزش آموزش و پرورش موظف اس
و ساير مراجع ذى صـــلاح پيگيـــرى كرده و به اطلاع مـــردم 

برسانيم.

براى نخستين بار؛
كليه بيمـار اهل چهارمحال و بختيـارى به خودش 

پيوند شد
ــتان كاشانى شهركرد گفت: در عمل نادر و براى  رييس بيمارس
ــتان، كليه يك فرد بيمار پس از جداسازى از  ــتين بار در اس نخس

 بدن، مجدد به خود بيمار پيوند زده شد.  
ــى پيوند كبد و كليه  ــول رحيمى فوق تخصص جراح دكتر رس
ــديد  ــيب ش ــاله بود كه به دليل آس ــزود: بيمار يك مرد 46 س اف
ــازى حالب به روش هاى معمـــول وجود  حالب امـــكان بازس

نداشت.
وى ادامه داد: اين عمل كه در اصطلاح جراحى پيوند عضو، به 
آن اتوترانس پلانت كليـــه گفته مى شود به اين صورت انجـــام 
ــى و آناتوميك خود  ــار از محل طبيع ــه كليه فرد بيم ــود ك مى ش
ــرايط خاصى حين عمل نگهدارى  ــده و تحت ش در بدن جدا ش
ــه معيوب،  ــام جراحى هاى لازم روى كلي ــود و پس از انج مى ش

مجددا در لگن بيمار پيوند زده مى شود.
ــهركرد، اين روش براى  ــتان كاشانى ش به گفته رييس بيمارس
ــتفاده  ــكم و كليه نيز اس ــرفته ش ــى تومـــورهاى پيش جراحـــ

مى شود.
رحيمى تصريح كرد: اين عمل با تيم مجرب پيوند عضو استان 
ــد و در حال حاضر حال عمومى بيمار مساعد  با موفقيت انجام ش

است.

رئيس جمعيت هلال احمر شهرستان اردل خبرداد؛
حضـور 35 امدادگـر چهار محـال و بختيـارى در 

جشنواره رفيق خوشبخت ما
ــتان اردل گفت: 35 نفر از  ــس جمعيت هلال احمر شهرس رئي
ــتان چهارمحال وبختيارى در  امداد گران جمعيت هلال احمر اس

جشنواره رفيق خوشبخت ما در آبادان شركت كردند.
ــداد گران  ــت: 4 نفر از ام ــى با بيان اين خبر گف ــلم رئيس مس
جمعيت هلال احمر شهرستان اردل به همراه 31 نفز از امدادگران 
ــتان چهارمحال و بختيارى در جشنواره رفيق خوشبخت ما در  اس

آبادان شركت كردند.
ــبخت ما معرفى  ــنواره رفيق خوش ــزود: هدف جش ــى اف رئيس
ــهيد حاج قاسم سليمانى در موضوعات مرتبط  ابعاد شخصيتى ش
ــاد كاملى از  ــم نم ــت چرا كه حاج قاس با اهداف هلال احمر اس

بشردوستى و امدادگرى است.
ــالى 54  ــنواره از 600 هزار اثر ارس ــان كرد: در اين جش وى بي
ــد  ــزار اثر پذيرفته و در پايان از برترين ها تجليل و قدردانى ش ه
ــتان اردل جـــز برترين هاى اين  ــدى امدادگر شهرس كه يكتا اس

جشنواره بود.





ــازمان  س ــرمايه گذارى  س و  ــهيلات  تس ــر  مدي
ــال و بختيارى از تخصيص  ــاورزى چهارمح جهادكش
ــهيلات تبصره 16 براى اجراى  135 ميليارد تومان تس
ــاورزى خرد در استان خبر داد و گفت:  طرح هاى كش
پرداخت تسهيلات تبصره 16 دراستان منجربه استمرار 

و تثبت 800 شغل مى شود. 
ــروى در جمع خبرنگاران چهارمحال و  سعيد خس
ــهيلات  ــارى از تخصيص 135 ميليارد تومان تس بختي
ــاورزى خرد در  تبصره 16 براى اجراى طرح هاى كش
چهارمحال و بختيارى خبر داد و اظهار كرد: تسهيلات 
ــت كه در جزو اول 40  ــامل دو جزء اس تبصره 16 ش
ــه امداد امام خمينى و  ــهيلات به كميت هزار ميليارد تس

ــدوق نوآوررى تخصيص پيدا كرد و به مددجويان  صن
تحت حمايت و ساير متقاضيان واجد شرايط پرداخت 

در كشور خواهد شد.
ــازمان  س ــرمايه گذارى  س و  ــهيلات  تس ــر  مدي
جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى افزود: در بخش 
ــهيلات تبصره 16  ــارد تومان تس ــزار ميلي دوم 620 ه
اختصاص پيدا كرد كه سهميه چهارمحال و بختيارى از 
اين تسهيلات 1600 ميليارد تومان است و سهم سازمان 
جهاد كشاورزى 135 ميليارد تومان در نظر گرفته شد.

وى با بيان اينكه تسهيلات تبصره 16 با سود چهار 
درصد و بازپرداخت هفت ساله به متقاضيان پرداخت 
ــهيلات خوداشتغالى و  ــود، گفت: محور اين تس مى ش

ــهيلات كارفرمايى از 100  ــت، تس خود كارفرمايى اس
ميليون تومان تا چهار ميليارد تومان در نظر گرفته شده 
كه به صورت تكميلى و توسعه اى پرداخت مى شود و 

طرح هاى خوداشتغالى در حوزه كشاورزى به صورت 
ــت و متقاضيان بايد  ــعه اى اس ايجادى، تكميلى و توس
ــامانه اقدام به ثبت نام كنند تا به بانك عامل  از طريق س

معرفى شوند.
ــروى با تاكيد بر اينكه اهليت سنجى متقاضى  خس
دريافت تسهيلات تبصره 16 براى مشهود بودن نتايج 
كار بسيار حائز اهميت است، بيان كرد: كاركنان دولت 
ــتفاده كرده  ــتغالزايى اس ــهيلات اش و افرادى كه از تس

باشند، نمى توانند از اين تسهيلات استفاده كنند .
ــازمان  س ــرمايه گذارى  س و  ــهيلات  تس ــر  مدي
ــان  ــارى در پاي ــال و بختي ــاورزى چهارمح جهادكش
خاطرنشان كرد: پرداخت تسهيلات تبصره 16 دراستان 
منجربه استمرار و تثبت 800 شغل مى شود و 30 درصد 
از تسهيلات بنياد علوى، بسيج سازندگى و بنياد بركت 

در راستاى بخش كشاورزى هزينه خواهد شد.

مدير تسهيلات و سرمايه گذارى سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
تخصيص 135 ميليارد تومان تسهيلات براى اجراى طرح هاى كشـاورزى خرد در چهارمحال و بختيارى
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عمليات والفجر ده-23 اسفند 1366
          

عمليات والفجر 10 يكى از ســخترين 
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين 
شهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 

شد.
ايران براى پاســخ گويى به بمباران و 
موشك باران مناطق مسكونى شهر ها 
ــوق خــود در مجامع  ــاق حق و احق
بين المللى، با تغيير منطقه عملياتى از 

ــرب، در صدد برآمد تا قدرت رزمندگان اســلام  جنوب به غ
ــد. بدين منظور عمليات  را بار ديگر به جهـــانيان نشــان ده
گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى سليمانيه عراق هم زمان 
با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام والفجـــر 10، آغـــاز 

شد.
در اينجا مرورى بر خاطرات آزاده سرافراز سيد رحيم موسوى 

بازمانده عمليات والفجر 10 را مى خوانيم.
( قسمت نهم )

ارتفاع كانال كم و كمتر مى شود و كمى به سمت چپ متمايل 
مى شود .گويا قدرت من هم بيشتر شده است خيز هايم را بلندتر 
ــود ديد، چيزى شبيه به آزادى  كرده ام حالا فضاى بيرون را مى ش
ــم و بلاخره  از كانال خارج  را مى بينم خودم را روى زمين ميكش
ميشوم ،صداى تير بار ها خيلى كمتر شده است چند دقيقه يكبار 

صداى شليك به گوش مى رسد. 
ــده يانه ،به حالت  ــت نمى دانم نمازم قضا ش ــمان ابرى اس آس
ــح را به حالت  ــد يك ،نيت ميكنم و نماز صب ــته رو به مجي نشس

نشسته مى خوانم. 
الان هوا كاملا" روشن شده است سمت راست دره اى با عمق 
ــدا مى كند  عمق آن هم  ــود  كه هرچه امتداد پي ده متر ديده مى ش
ــود ، آبى از كف آن با شتاب در حركت است صداى  بيشتر مى ش
ــر و صدا بخاطر  ــت شايد اين همه س ــتر از حجم آن اس آب بيش
ــت! سمت چپ من صخره اى بزرگ و روبرو  شيب تند آبراه اس
ــه ماهور و بيابان  ــم كار مى كند تپ ــن  بعد از مجيدها تا چش ى م
ديده مى شود. چند شهيد هم با فاصله از يكديگر روى زمين آرام 
گرفته اند .جايى كه من نشسته ام كمى گودتر از سطح زمين است 
ــغول جداكردن گل و لاى از  ــهايم ميكشم و مش ــتى به لباس . دس

لباسهايم ميشوم .
ــى  ــده ام صداى راه رفتن كس ــرگرم خودم ش همينطور كه س
ــكوتم را بهم مى زند به سمت چپ بر ميگردم يكى از نيروهاى  س
ــماعيل عليمحمدى ،  ــماعيله ،اس ــودى " مثل اينكه ... ،بله اس خ
ــتى تكان ميدهم نزديك مى شود، دستش  همشهرى خودم " ،دس
ــكمش گذاشته از لاى انگشتانش خون مى چكد، رنگ  را روى ش
به چهره ندارد ،ناى حرف زدن هم ندارد ،حالش را ميپرسم بجاى 
پاسخ ، سرش را تكان مى دهد با دست به طرف آب اشاره مى كنم 
ــى به خط خودمون  و  و مى گويم همين آب را بگير و برو ميرس
با نگاهم او را بدرقه ميكنم و برايش دعا ميكنم .(دو تا از برادران 

اسماعيل چندسال پيش اسير شده اند )
ــماعيل يكى از بچه هاى جونقان همين مسير را طى  بعد از اس
مى كند وقتى مقابل من مى رسد توقفى كوتاه و نگاهى و خداحافظى 
ــير آب شاخص خوبيه ،با كنار  مى كند به او هم مى گويم كه " مس

آب به بچه هاى خودمون ميرسى ." 
ــوم كه او هم مجروح است مقابل من توقف مى كند- و نفر س
سيد على موسوى -همشهرى خودم هست ،خيلى متاثر شده ولى 
ــد برايم انجام دهد ،نارنجكى را از توى تجهيزاتش  كارى نمى توان
ــه گوش به من مى دهد  ــتمال س ــد همراه با يك دس بيرون مى كش
ــت سرش آيت الكرسى مى خوانم و تا  و خداحافظى مى كند، پش

جايى كه در ديد من هست با نگاهم مواظبش هستم.
ناگهان صحنه عجيبى مى بينم، حدود سى چهل نفر از بچه هاى 
ــاپيش آنها مجتبى نوريان و در كنار او بهنام  گردان يازهرا كه پيش
ــمت قله سورمر هجوم  ــيمى به دوش دارد به س ــمس كه بى س ش
ــبيه به ديدن يك پرده سينماست  مى برند، اين صحنه براى من ش
،آنها را زير نظر دارم مسافتى را با سرعت طى مى كنند ولى طولى 
نمى كشد كه تيربارها ى دشمن آنها را زير آتش مى گيرند و مجبور 
ــرم را پايين مى آورم. دقايقى بعد كه  ــينى مى شوند، س به عقب نش
سرم را بالا ميبرم چند نفر شهيد و زخمى از آنها بجا مانده و كسى 

ديگر  را در آن محدوده نميبينم .ظاهرا" عقب نشينى كرده اند.
ــورى؟ اصلا" توان  ــودم مى آيم،  بايد كارى كنم ،اما چط به خ

حركت ندارم .
براى چند دقيقه همه جا آرام مى شود نگاهم را به جاده باريك 
خاكى كه كنار كانال هست ميدوزم  مثل اينكه يك نفر آنجاست ! 
با خودم مى گويم كاش سالم باشد شايد كمكى به من كند ! نزديك 
تر  كه مى آيد ميشناسمش ، از بچه هاى دى ،كسى كه به كمكش 
اميدوارم .او را صدا ميزنم مقابلم مى ايستد طورى كه دستم را دراز 
ميكنم گوشه شلوارش را ميگيرم و با حالتى ملتمسانه مى گويم من 
ــو را دارم كمك كن يك مقدار من را ببر ،من  ــا بعد از خدا ت اينج
راه  را بلدم . اما او پايش را عقب مى كشد و جمله اى مى گويد كه 

بزرگترين درس زندگى ام را از اين جمله مى آموزم 
" فقط خدا را داشته باش"

دفاع مقدس
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 مديركل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى 
ــاخت هاى  چهارمحال و بختيارى گفت: تمامى زيرس
ــافران و گردشگران نوروزى در  لازم براى پذيرش مس

اين استان فراهم شده است. 
عليرضا جيلان در ستاد اجرايى ساماندهى و ارتقاى 
خدمات سفر چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: به علت 
ــتاد  ــاه مبارك رمضان با نوروز فعاليت اين س تقارن م
امسال از 15 اسفندماه تا سوم ارديبهشت ماه سال آينده 

انجام مى شود.
وى با اشاره به ورود سه ميليون و 240 هزار گردشگر 
به چهارمحال و بختيارى در نوروز 1401 با 810 هزار 
خودرو افزود: ميانگين ماندگارى اين مسافران 1.2 روز 

بوده است.
وى يادآور شد: هم اكنون سه هزار و 434 تخت در 
ــافر، بوم گردى ها  هتل ها، هتل آپارتمان ها، خانه هاى مس
ــه اداره كل  ــى زيرمجموع ــاى اقامت ــاير واحده و س
ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال 

و بختيارى فعال است.
مديركل هواشناسى چهارمحال و بختيارى نيز گفت: 
ــفندماه جارى و فروردين ماه سال آينده  بارش هاى اس
ــت و مقدارى از ارتفاع برف در ماه جارى  مطلوب اس

كاسته مى شود.
مهران چراغ پور تاكيد كرد:در هفته جارى يك سامانه 
ضعيف در چهارمحال و بختيارى فعال مى شود اما در 
ــنبه و سه شنبه بقيه روزها  هفته آينده به جز روزهاى ش
تا جمعه بارش و وزش باد به نسبت شديد وجود دارد.
ــى هواى  ــيك هاى پيش بين ــت: كش وى اظهار داش
چهارمحال و بختيارى در اسفندماه جارى و فروردين ماه 

سال آينده فعال هستند.
چراغ پور تصريح كرد: از روز پنجشنبه هفته جارى 
دماى هواى افزايش مى يابد و با ذوب شدن ارتفاع برف 

در چهارمحال و بختيارى كاهش پيدا مى كند.
ــى چهارمحال و  ــس راهنمايى و رانندگ رييس پلي
بختيارى نيز گفت: از ابتداى سال جارى تا پايان بهمن ماه 
ــال 31 نفر به علت تصادف هاى درون شهرى جان  امس
ــت دادند كه نسبت به مدت مشابه سال  خود را از دس

قبل 24 درصد افزايش دارد.
ايرج حسين پور تاكيد كرد: از اين تعداد 20 نفر مرد 
ــهرها و 9 نفر در  ــوده كه 22 نفر در ش ــر زن ب و 11 نف

روستاها تصادف و قوت كرده اند.
ــدن  ــزود: توجه نكردن به جلو و رعايت نش وى اف
ــروز تصادف ها در  ــق تقدم از مهم ترين علت هاى ب ح

چهارمحال و بختيارى به شمار مى رود.
حسين پور تصريح كرد: هم اكنون 34 نقطه حادثه خيز 
در شهرهاى چهارمحال و بختيارى وجود دارد كه بايد 

آرام سازى، ايمن سازى و آشكارسازى شوند.
ــتان هاى  ــداران شهرس ــد: از فرمان ــادآور ش وى ي
ــود تا با  ــت مى ش ــارى درخواس ــال و بختي چهارمح
برگزارى شوراى ترافيك شهرستان ها نسبت به هدف 
نقاط حادثه خيز و كاهش ترافيك در آستانه نوروز اقدام 

كنند.
مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال 
و بختيارى نيز گفت: هم اكنون سه هزار و 700 كيلومتر 
جاده در استان وجود دارد كه از اين سطح 308 كيلومتر 

بزرگراه و 732 كيلومتر راه اصلى است.
ــركت حمل و نقل  روح االله غلامى به فعاليت 60 ش
ــاره و تاكيد كرد:  عمومى در چهارمحال و بختيارى اش
هم اكنون 240 دستگاه اتوبوس، 160 دستگاه مينى بوس 
ــتان فعاليت دارد اما 79  ــتگاه سوارى در اس و 906 دس

دستگاه اتوبوس در اختيار بخش خصوصى است.
ــلامى  ــوراهاى اس ــهرى و ش مديركل دفتر امور ش
استاندارى چهارمحال و بختيارى نيز گفت: راه اندازى 

ــتى و هنرهاى سنتى در  بازارچه هاى روز و صنايع دس
شهرهاى استان از 15 اسفندماه جارى آغاز مى شود.

ــازى و  ــرد: مناسب س ــى تصريح ك ــادر عبدالغن به
ــازى ورودى هاى تمامى شهرهاى چهارمحال و  پاك س
بختيارى از 15 اسفندماه جارى با همكارى دستگاه هاى 
اجرايى متولى و اعضاى سازمان هاى مردم نهاد (سمن ها) 

اجرايى خواهد شد.
وى اظهار داشت: با توجه به پيش بينى هاى هواشناسى 
ــر احتمال بارش در نقاط مختلف چهارمحال و  مبنى ب
بختيارى همزمان با اسفندماه جارى و فروردين ماه سال 
ــتان به حالت آماده باش كامل  ــهردارى هاى اس آينده ش

درآمده اند.
ــال و  ــاورزى چهارمح ــازمان جهادكش ــس س ريي
ــرغ منجمد و 200 تن  ــارى نيز گفت: 500 تن م بختي
گوشت قرمز منجمد در بازار استان توزيع شده است و 
به زودى 200 تن گوشت قرمز منجمد ديگر وارد بازار 

استان مى شود.
حسين برزگر تاكيد كرد: براى تنظيم بازار ميوه شب 
ــامل 300  عيد چهارمحال و بختيارى 450 تن ميوه ش
ــى خريدارى و در  ــيب درخت تن پرتقال و 150 تن س

انبارهاى استان ذخيره سازى شده است.
وى افزود: ميوه تنظيم بازار شب عيد چهارمحال و 
ــع و در اختيار مردم  ــارى از طريق 60 غرفه توزي بختي

گذاشته مى شود.
ــن و توزيع به موقع  ــح كرد: براى تأمي برزگر تصري
ــارى در نوروز  ــال و بختي ــى چهارمح كالاهاى اساس

سال جارى هيچ گونه مشكلى وجود ندارد.
ــارى و مدير  ــس چهارمحال و بختي ــس اورژان ريي
حوادث دانشگاه علوم پزشكى شهركرد نيز گفت: براى 
نوروز سال جارى 15 پايگاه شهرى، 39 پايگاه جاده اى 

و يك پايگاه هوايى در استان آماده شده است.

ــرد: تمامى  ــى پور دهكردى تاكيد ك ــود شمس محم
تخت هاى بيمارستانى چهارمحال و بختيارى به ويژه در 
ــور 100 درصد براى  بخش هاى ويژه و اورژانس به ط

خدمات رسانى در نوروز آماده است.
ــد: همزمان با نوروز سال جارى مراكز  وى يادآور ش
ــكى و دياليز در مناطق مختلف چهارمحال و  دندانپزش

بختيارى ارائه خدمت مى كنند.
ــركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى  مدي
ــگاه براى  ــت: 21 پايگاه نوروزى و 69 آموزش نيز گف
ــافران و گردشگران نوروزى در  خدمات رسانى به مس

استان آماده شده است.
افشين اميريان تصريح كرد: همچنين 23 آموزشگاه 
براى اسكان مسافران و گردشگران نوروزى در شرايط 

اضطرارى پيش بينى و آماده شده است.
ــارى نيز گفت:  ــز چهارمحال و بختي ــهردار مرك ش
ــى و فرعى  ــازى معابر اصل ــبت نوروز پاك س به مناس
ــن ونمك مصرفى در  ــن ش ــج هزار ت ــهركرد از پن ش

بارش هاى اخير در حال انجام است.
محمدحسين واحديان تاكيد كرد: پاك سازى زوائد 
ميدان ها، بوستان ها و پارك ها، سامان دهى دستفروشان 
ــك، حذف چاله هاى  ــد معبر، مديريت ترافي و رفع س
ــازى معابر، اصلاح روشنايى ميدان ها  خيابان ها، زيباس
ــى، رنگ آميزى  ــلاح تقاطع هاى هندس و پارك ها، اص
نمادهاى فرهنگى (المان ها) و سامان دهى ورودى هاى 

شهركرد به مناسبت نوروز انجام مى شود.
ــت: فضاهاى تفريحى، گردشگرى و  وى اظهار داش
فرهنگى و نمازخانه هاى پارك هاى ملت، لاله و تهليجان 

شهركرد براى نوروز سال جارى بهبود مى يابد.
ــتاد اجرايى خدمات سفر چهارمحال و بختيارى  س
از 15 اسفندماه جارى تا سوم ارديبهشت ماه سال آينده 

فعاليت دارد.

برنامـه دستگاه هاى اجرايى چهـارمحال و بختيارى براى استقبال از مسـافران نــوروزى 

ــتقلال كانون هاى وكلاى  جشن اس
ــل با حضور  ــترى و روز وكي دادگس
ــتان چهارمحال و  ــتان مركز اس دادس
ــلامى  ــگاه آزاد اس ــارى در دانش بختي

شهركرد برگزار شد.
به گزارش خبرنگار خبرگزارى آنا 
از شهركرد، مراسم گراميداشت جشن 
استقلال كانون هاى وكلاى دادگسترى 
ــتان مركز  و روز وكيل با حضور دادس
ــتان چهارمحال و بختيارى، رئيس  اس
ــتان چهارمحال و  ــون وكلاى اس كان
ــتان چهارمحال  بختيارى مسئولان اس
ــگاهى و  ــئولان دانش و بختيارى، مس
ــته حقوق  ــجويان رش جمعى از دانش
ــهركرد در  ــلامى ش ــگاه آزاد اس دانش
ــردار شهيد حاج  ــالن اجتماعات س س
ــگاه برگزار  ــليمانى اين دانش قاسم س

شد.
در اين نشست كه به همت انجمن 
حقوق دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد 
ــتان  ــتان مركز اس ــد، دادس برگزار ش
ــال و بختيارى ضمن تبريك  چهارمح
روز وكيل مدافع گفت: وكيل با ارباب 
ــتقيم است، ولى  رجوع در ارتباط مس
ــت كه اطلاعات  ــخصى اس قاضى ش

حقوقى دارد.
افزود:  ــدى  عليمحم ــا  عبدالرضــ
ــدگاه ارباب  ــا آنچه در دي وكيل دقيق
ــت را  ــاده اس ــاق افت ــوع اتف رجــــ
مشخص مى كند و به قاضـــى كمك 

ــه صادر  ــك رأى عادلان ــد تا ي مى كن
شود.

ــل از جايگاه  ــار كرد: وكي وى اظه
ــوردار  ــى برخ ــيار مهم و حساس بس
ــت، زيرا مردم بيشترين امور خود  اس

را با وكيل مشورت مى كنند.
ــتان  اس وكلاى  ــون  كان ــس  رئي
ــارى هم در جمع  ــال و بختي چهارمح
دانشجويان رشته حقوق گفت: وكيل 
و داوطلب پذيرفته شده براى وكالت 
ــد 70 در صد  ــت كه بتوان ــى اس كس
ميانگين از شركت كنندگان در آزمون 

وكالت را كسب كند.
تقـــى مبينى دهكردى با اشاره به 
ــات در خصـــوص  ديدگاه هاى قض
ــدور رأى، توضـــيح داد: قضات  ص
ــرد آگاه  ــن دو ف ــى بي ــراد ناآگاه اف
ــت كه با  ــتند و اين وكــــيل اس هس

ــود مى تواند ابعاد حقوقى  دانش خـــ
ـــــخص  و ابهـــامات پرونده را مش

كند.
ــگاه آزاد اسلامى استان  رئيس دانش
ــارى نيز با تبريك  چهارمحال و بختي
ــه جامعه حقوقى  ــل مدافع ب روز وكي
دانشگاه گفت: گراميداشت روز وكيل 
ــگرانى است كه  مدافع، تقدير از تلاش
ــمت عدالت را  ــواره حركت به س هم

سرلوحه كارى خود قرار داده اند.
ــم  ــزود: هفت ــى اف ــم رحيم ابراهي
ــال، يادآور جايگاه  اسفندماه در هرس
والاى نهاد وكالت و استقلال آن از هر 
وابستگى در فرآيند دسترسى مردم به 

حق و عدالت است.
وى عنوان كرد: وظيفه اى كه قانون 
و اجتماع به عهده وكيل مدافع گذاشته 
ــخت ترين وظايف  ــده است جز س ش

است. وكيل مدافع در دادگسترى بايد 
در ايفاى نقش دفاع از حقوق موكلش 

سختى هاى فراوانى را متحمل شود.
ــئول با اشاره به اينكه  اين مقام مس
ــد، امين  وكيل خوب بايد به روز باش
ــم  ــن و ك ــد، بهتري ــت دار باش و امان
ــريعترين راه حل را  ــن و س هزينه تري
ــنهاد دهد و روابط عمومى و فن  پيش
ــد، يادآور شد:  ــته باش بيان قوى داش
ــاع از حقوق  ــع جهت دف وكيل مداف
ــغلى  ــرايط ش موكلين خود و بنا بر ش
ــد  ــد داراى خصوصياتى باش خود باي
ــن خصوصيت لازم جهت حل  و اولي
مسائل حقوقى پيش روى وكيل مدافع 
ــش حقوقى وى در  ــت كه دان اين اس
سطحى باشد كه بتواند مسائل وكالتى 
ــى و  ــى مورد بررس ــاظ قانون را از لح

تحليل قرار دهد.
ــى دهصحرايى مدير  مرتضى صادق
ــلامى  ــگاه آزاد اس گروه حقوق دانش
شهركرد نيز با تبريك روز وكيل مدافع 
ــتقلال كانون وكلا، تشريح كرد:  و اس
روز استقلال نهاد وكالت و روز وكيل 
ــبت تقويمى،  مدافع نه فقط يك مناس
بلكه يك نماد براى نكوداشت «قانون»، 

«آزادى» و «حقوق ملت» است.
اين استاد حقوق بين الملل در ادامه 
مباحثى را در باب وكالت و وكيل بين 
ــن المللى وكلا  ــه بي ــى و اتحادي الملل

IBA مطرح كرد.

به ميزبانى دانشگاه آزاد شهركرد؛

در جشن استقلال كانـون هاى وكلاى دادگسترى و روز وكيـل چه گذشت؟ 

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) چهارمحال 
ــيجى طاهر زمانى  و بختيارى گفت: مدافع امنيت بس
ــم عليه السلام در  از رزمندگان تيپ 44 قمر بنى هاش

جنوب شرق كشـــور به شهادت رسيد.
ــرد: برادر  ــرى اظهــار ك ــردار على محمد اكب س
ــيجـــى، طاهر زمانى از رزمندگان مدافع حرم و  بس
ــم (عليه  ــع امنيت تيپ 44 حضرت قمربنى هاش مداف
ــى عملياتى در  ــات تاكتيك ــن تمرين ــلام) در حي الس

جنوب شرق كشـــور به شــهادت رسيد. 
ــهيد عزيز كه  ــهادت اين ش ــح كرد: ش وى تصري
ــرت ابالفضل العباس بوده  همــــزمان با ميلاد حض
ــج)، همرزمان و  ــگاه امـــام زمــــان (ع را به پيش
ــليت عرض  ـــــان تبريك و تس ــواده معظم ايش خان

مى كنيم. 
ــلام با  ــم عليه الس ــر بنى هاش ــپاه قم ــده س فرمان
ــهداى مدافع امنيت و  ــاد و خاطره ش ــت ي گراميداش

ــييع پيكرمطهر  ــم تش ــرم اهلبيت (ع)گفت: مراس ح
بسيجى شهيدطاهر زمانى، روز سه شنبه نهم اسفندماه 
از ساعت 10 صبح در شهرك ميهه كوهرنگ باحضور 
اقشار مختلف مردم شهيد پرور و ولايتمدار استان و 

شهرستان كوهرنگ برگزار مى شود.
ــييع و  ــهيد والامقام براى تش ــر اين ش ــر مطه پيك

خاكسپارى به زادگاهش منتقل شد.
ــتان در 347  ــتان و بلوچس ــراوان از توابع سيس س

كيلومترى جنوب شرق زاهدان مركز اين استان واقع 
شده است.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) چهارمحال و بختيارى:

پيكر مطهـر شهيد طاهـر زمانـى در چهـارمحال و بختيارى تشـييع مى شـود

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و 
ــتان در سالجارى با وجود رشد 18  بختيارى گفت: اين اس
درصدى سفرها، اما در شاخص كاهش تلفات جاده اى رتبه 

پنجم را در كشور كسب كرده است. 
ــتان در  روح االله غلامى افزود: كاهش آمار تصادفات اس
حالى رخ داد كه ميزان سفرهاى شكل گرفته در استان طى 

سالجارى 21 درصد رشد داشته است.
ــال در مقايسه با مدت  وى ادامه داد: آمار تصادفات امس

ــته يك درصد افزايش داشته كه ميانگين  مشابه سال گذش
كشورى اين آمار 18 درصد بوده است.

ــل جاده اى چهارمحال  مديركل راهدارى و حمل و نق
ــات، رفع نقاط  ــامانه هاى ثبت تخلف و بختيارى نصب س
حادثه خير، نصب علائم و نيوجرسى و ايمن سازى محورها 
را از عوامل كاهش تصادفات جاده اى در استان اعلام كرد 
و گفت: اگرچه تصادفات بين شهرى در استان كاهش قابل 
ــت اما در خصوص تصادفات شهرى  ــته اس توجهى داش

وضعيت مناسبى نداريم و مى طلبد تا در اين خصوص نيز 
ابنيه فنى لازم نصب شود.

غلامى خاطرنشان كرد: تصادفات شكل گرفته در استان 
ــته است اما در  ــى داش در ماه هاى مهر و آبان روند افزايش
طول 6 ماهه نخست تعداد تصادفات و تلفات جاده اى در 

استان كاهشى بوده است.
وى افزود: در مجموع در سالجارى 31 نفر در محورهاى 

درون و برون شهرى استان جان خود را از دست دادند.

ــارى داراى 308  ــال و بختي ــال حاضر چهارمح در ح
ــر راه اصلى، 291 راه فرعى  كيلومتر بزرگراه، 732 كيلومت

و 2 هزار و 372 كيلومتر راه روستايى است.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
چهارمحال و بختيارى جزو پنج استان اول كشور در كاهش تلفات جاده اى است

ــات منابع  ــى و مطالع ــس اداره مهندس رئي
ــال و بختيارى  ــى و آبخيزدارى چهارمح طبيع
گفت: خروجى حوضه آبخيز محدوده حوضه 
ــز  ــاى آبخي ــد و در حوضه ه ــن مى كن را تعيي
قسمت هاى متعددى وجود دارد كه اصطلاحا 

كاربرى ناميده مى شوند.
ــى و  ــس اداره مهندس ــرزاد رضازاده رئي ف
مطالعات منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال 
ــه آبخيز به  ــرد: حوض ــار ك ــارى اظه و بختي
ــه تمامى بارش ها  ــود ك محدوده اى گفته مى ش
ــه به صورت باران در  چه به صورت برف و چ
ــود و در نهايت بعد  داخل آن جمع آورى مى ش
ــتند از يك نقطه خروجى  از آنكه به هم پيوس

خارج مى شوند.
ــى حوضه آبخيز  ــح كرد: خروج وى تصري
ــاى كوچك،  ــه، نهره ــك رودخان مى تواند ي
ــد و يا درياها و اقيانوس ها  درياچه، درياچه س

باشد.
ــه آبخيز  ــزود: خروجى حوض ــازاده اف رض
در  ــد،  مى كن ــن  تعيي را  ــه  حوض ــدوده  مح
حوضه هاى آبخيز قسمت هاى متعددى وجود 
دارد كه اصطلاحا كاربرى ناميده مى شوند و هر 

كدام داراى يك ارزش هستند.
ــات منابع  ــى و مطالع ــس اداره مهندس رئي
طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى بيان 
ــت: اين كاربرى ها مى توانند جنگل، مرتع،  داش
ــاورزى، باغات و... باشد و در واقع  اراضى كش
تمامى اين ها در حوضه آبخيز داراى برنامه هاى 

خاص خودشان هستند.
ــوان مثال براى جنگل  وى تاكيد كرد: به عن
ــود كه بتوان از  برنامه هايى درنظر گرفته مى ش
ــطح  نظر كمى و كيفى اين مكان را ارتقاء و س
ــش داده و كيفيت درختان آن را نيز  آن را افزاي

بالا برد.

رئيس اداره مهندسى و مطالعات منابع طبيعى 
و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:

خروجـى تعيين كننده محدوده 
حوضـه آبخيز است 
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پريسا اسماعيلى/  «مسير خانه اش 
ــى در جيبش  را گم كرده، نه آدرس
ــى همراهش. در  ــت و نه تلفن اس
ــان  ــلوغى خيابان تنها و پريش ش
ــا چيزى  ــش را مى نگرد ام اطراف
ــاعت ها  ــرش نمى آيد. س به خاط
ــرگردان، خيابان ها را يكى پس  س
ــد و راه  ــى مى كن ــرى ط از ديگ
ــد. عابرى كه  خود را پيدا نمى كن
ــده،  متوجه بهت و تنهايى اش ش
ــود و مى پرسد  به او نزديك مى ش
ــى از من برمى آيد؟  پدرجان كمك
ــد راه خانه ام را گم كرده ام.  مى گوي
ــل مى دهد  ــه پليس تحوي او را ب
ــواده اش  ــر مى ماند تا خان و منتظ
ــن بهترين  ــراغ او بيايند. اي به س
ــره  يك  ــت از زندگى روزم حال
بيمار مبتلابه آلزايمر است. شرايط 
بدترى هم ممكن است براى اين 
ــاران رخ دهد، فردى را تصور  بيم
كنيد كه در تهران گم شده و مدتى 
ــد در كرمان او را پيدا مى كنند،  بع
ــهرها،  يا بيمارى كه دريكى از ش
ــدا نكرده و  ــود را پي راه خانه  خ
فقط توانسته حوالى خانه اش را با 
كمك پليس تشخيص دهد، ولى 
متأسفانه درهمان حوالى رهاشده 
ــر روى ريل قطار  ــه زنان ب و پرس
ــورد قطار با او باعث  رفته و برخ
ــت.» «همه چيز  ــده اس مرگش ش
ــود. ابتدا  ــوش مى ش ــم فرام كم ك
ــاد نمى آورى  ــم خودت را به ي اس
ــوش مى كنى آدمى كه  و بعد فرام
روبه رويت نشسته، يك زمانى دختر 
ــت. دخترى كه سال ها  تو بوده اس
ــوه دارى.  ــزرگ كردى و از آن ن ب
فراموش مى كنى خانه ات كجا بوده 
ــال ها پيش براى خودت برو  و س
و بيايى داشتى. مثلا استاد دانشگاه 
ــار افراد بزرگى را  بودى و باافتخ
به جامعه تحويل داده اى. آلزايمر 
دقيقا به اندازه تمام خاطره هايى كه 
ــود، بى رحم است.  كمرنگ مى ش
ــراى اين كه  ــادى دارد ب عجله زي
ــيرين گذشته را  تمام روزهاى ش
محو كند. قسمت تلخ تر ماجرا هم 
ــت كه وقتى در سالمندى  اينجاس
ــت دارى تا روبه روى پنجره  فرص
ــك ليوان چاى آلبوم عكس ها  با ي
را ورق بزنى، بيمارى به تو هجوم 
مى آورد و همه آدم هاى گذشته را 
از ذهنت پاك مى كند. درد پيرى به 
ــى و از يادبردن، غم  كنار، فراموش
ــت كه سالمندان را  بزرگ ترى اس
ــد و ذره ذره زندگى را  آزار مى ده

از بين مى برد.»
 افزايش جمعيت سالمندان 

و خطر ابتلا به آلزايمر
در  ــخ،  تل ــاى  روايت ه ــن  اي
ــد» كاممان را  ــر ب ــار «يك خب كن
ــه آلزايمر  ــد، اينك ــر مى كن تلخ ت
ــومين  ــدن به س در حال تبديل ش
ــور است  علت مرگ ومير در كش
ــات  ــن اطلاع ــاس آخري و براس
حاضر  درحال  ــده،  جمع آورى ش
حدود 800 هزار نفر در كشور به 
ــتند. با  دمانس و آلزايمر مبتلا هس
توجه به تغيير تركيب جمعيتى به 
سمت سالمندى، پيش بينى مى شود 
ــداد بيماران  ــال آينده تع تا  30س
ــه بيش از  ــور ب آلزايمرى در كش
ــا هر 7  ــد. گوي  2ميليون نفر برس
دقيقه يك نفر به دمانس و بيمارى 
آلزايمر مبتلا مى شوند و اين آمارها 
زنگ خطرى براى سلامت جامعه 
ــامل  ــن دو عارضه، ش ــت. اي اس

از  ــناختى،  ش رفتارى،  اختلالات 
ــت دادن حافظه كوتاه مدت و  دس
ــتند؛ اما نكته  بلندمدت و… هس
ــت كه بايد ميان  قابل توجه آن اس
ــارى آلزايمر و دمانس تفاوت  بيم
قائل شويم. دمانس نوعى اختلال 
ــت در حافظه است كه  قابل برگش
ــى نظير كم كارى  به دلايل مختلف
ــردگى،  ــركارى تيروئيد، افس يا پ
ــر بر روى  ــرف  داروهاى مؤث مص
ــد. بنا  ــه وجود مى آي مغز و… ب
ــات معصومه صالحى،  بر توضيح
ــس و  ــن دمان ــل انجم مديرعام
ــدود 70 درصد  ــر ايران ح آلزايم
ــارى آلزايمر  ــا را بيم از دمانس ه
ــخيص و  ــكيل مى دهد و «تش تش
ــس مى تواند  ــان به موقع دمان درم
ــودن بيمارى  ــت ب ــه قابل برگش ب
ــا بروز  ــد، ام ــايانى كن ــك ش كم
ــت  بيمارى آلزايمر غيرقابل برگش
ــز ندارد،  ــوده و درمان قطعى ني ب
ــا درمان زودهنگام  اما مى توانيم ب
ــادى كنترل كنيم  ــا حد زي آن را ت
ــلالات ثانويه بيمارى  و بروز اخت
را به تعويق اندازيم.»اين بيمارى، 
ــكل از «زوال عقل»  شايع ترين ش
ــت و فرد به آرامى قابليت هاى  اس
توانايى هاى  ــناختى، حافظه و  ش
خود براى انجام كارهاى روزمره 
ــاى  ــد. داده ه ــت مى ده را از دس
علمى نشان مى دهد احتمال ابتلا 
ــالگى،  ــارى در 65س ــه اين بيم ب
ــالگى،  ــت و در 85س  5درصد اس
ــور ما،  40درصد، بنابراين در كش
اين بيمارى به دليل رشد جمعيت 

سالمندى روبه افزايش است. 
ــن دمانس و  ــل انجم مديرعام
ــال  آلزايمر ايران مى گويد: «هر س
ــراد به  ــى از اف ــداد قابل توجه تع
ــالمندان اضافه مى شوند  گروه س
و سالمندان ما سالمندتر مى شوند، 
ــر براثر  ــزان مرگ ومي ــه مي چراك
ــده،  ــى كم ش ــاى عفون بيمارى ه
ــه و در  ــى بالا رفت ــد به زندگ امي
دوران  ــاى  بيمارى ه آن  ــار  كن
ــش پيداكرده  ــالمندى هم افزاي س
ــت. بيمارى دمانس و آلزايمر،  اس
جزء بيمارى سالمندى نيست اما 
ــدن،  افراد بيشتر به  ــالمند ش با س
ــمت آلزايمر مى روند.» اگرچه  س
بزرگ ترين فاكتور خطر، افزايش 
ــت، اما بيمارى آلزايمر  ــن اس س
ــى از روند طبيعى  ــوان بخش به عن
ــول  محص و  ــدن  سالخورده ش
نتايج  البته  ــت.  نيس سالخوردگى 
ــان مى دهد بيمارى  تحقيقات نش
آلزايمر بيشتر در دوران سالمندى 
ــاق مى افتد و اكثر افراد مبتلابه  اتف
بيمارى آلزايمر، بالاى 65 سال يا 
مسن تر هستند. اگر اين بيمارى در 
فردى قبل از 65سالگى تشخيص 
داده شود، عموما به عنوان بيمارى 
ــازى زودهنگام در  ــر با آغ آلزايم
ــود. اين بيمارى  نظر گرفته مى ش
ــت زمان وخيم تر مى شود.  باگذش
ــن، ازبين رفتن  ــل آغازي در مراح
حافظه ملايم است، اما در مراحل 
پيشرفته افراد توانايى انجام مكالمه 
و واكنش نشان دادن به محيط را از 

دست مى دهند.
دهـه  كميـن  در  خطـر   

شصتى ها
ــى مديرعامل  ــترين نگران بيش
انجمن دمانس و آلزايمر، براى دهه 
شصتى هاست كه به مرز ميانسالى 
رسيده اند و به سمت سالمندى در 

ــد و البته زنانى كه  حال حركت ان
ــالمندى قرار دارند:  در آستانه س
«هرچند در ايران بررسى و تحقيق 
ــخصى در اين زمينه  علمى و مش
ــده است ولى با توجه به  انجام نش
مشاهدات و گزارش هاى دريافتى، 
ــران نيز مانند الگوى جهانى  در اي
ــتر در معرض ابتلا به  خانم ها بيش
ــرار دارند. از طرف  اين بيمارى ق
ديگر با توجه به تركيب جمعيتى، 
ــمت پيرى زنانه  ــور ما به س كش
ــه تا  ــد به طورى ك ــت مى كن حرك
ــال آينده  60درصد جمعيت   30س
ــكيل  ــا را زنان تش ــالمندان م س
ــن آمار و  ــد. باتوجه به اي مى دهن
ارقام درصورت فقدان برنامه هاى 
ــس و آلزايمر،  ــگيرى از دمان پيش
ــنگينى  ــا هزينه هاى س ــور ب كش
ــده مواجه  ــال آين در 20 تا  30س
ــد فضا را  ــود.» بنابراين «باي مى ش
به گونه اى آماده كرد كه سالمندى 
ــه يك فرصت  ــد بلك تهديد نباش
ــمار آيد و از وجود  براى ما به ش
ــالمندان براى انتقال تجربيات،  س
اقدامات داوطلبانه و خيرخواهانه 

ــى از مهم ترين  ــتفاده كنيم. يك اس
ــن هدف،  ــراى تحقق اي گام ها ب
ــاركت  ارتقاى آگاهى جامعه، مش
بخش هاى مراقبت اوليه بهداشتى 
ــت گذاران  ــتر سياس و تعامل بيش
حوزه هاى سلامت جسمى، روانى 
ــگيرى از  ــى براى پيش و اجتماع

شيوع بالقوه آلزايمر است.»
  هزينه ماهانه يك بيمار 
آلزايمـرى  7 تـا 12 ميليـون 

تومان
ــالمندى  ــى افراد قدم به س وقت
ــيارى  ــرات بس ــد، خط مى گذارن
ــن  مزم ــاى  بيمارى ه ــه  ازجمل
ــار  ــه و دچ ــا افزايش يافت در آن ه
به  بيشترى  بيمارى هاى غيرواگير 
نسبت جوانان مى شوند. درنتيجه، 
ــه كرد در  ــالمندان ازنظر هزين س
نظام سلامت، چالش هاى بيشترى 
براى دولت ها ايجاد مى كنند. اين 
ــد برنامه ريزى و  ــوع نيازمن موض
ــى آينده نگر در نظام  نگاه اجتماع
ــلامت است تا بتوان براى افراد  س
ــيدن به دوران  جامعه پيش از رس
مهيا  سالم ترى  زندگى  سالمندى، 

كرد و به همين واسطه هزينه هاى 
ناشى از بيمارى هاى غيرواگير در 
ــالمندى افراد را كاهش  دوران س
ــه صالحى  ــن رو، معصوم داد. ازاي
ــكلات  ــن مش ــى از مهم تري يك
ــنين  بيماران مبتلابه آلزايمر در س
بالا را نداشتن بيمه درمانى عنوان 
كرده و مى گويد: «ما انتظار داريم 
ــلامت با كلينيك  سازمان بيمه س
ــر قرارداد منعقد  تخصصى آلزايم
ــاران داراى  ــد، البته برخى بيم كن
ــاى آن ها  ــتند، اما بيمه ه بيمه هس
ــت. متأسفانه در  قابل پذيرش نيس
ــوارد بيماران خود هزينه ها  اكثر م
ــى از  ــت مى كنند. بخش را پرداخ
ــاران مبتلابه آلزايمر  داروهاى بيم
ــن گرانى  ــت. اي ــيار گران اس بس
ــل وارداتى بودن بخش  هم به دلي
زيادى از داروها است. بيمه ها هم 
ــش  فقط داروهاى داخلى را پوش
ــر اين  ــرف ديگ ــد. از ط مى دهن
ــدا از هزينه هاى درمان  بيمارى ج
بار عاطفى سنگينى هم به بيماران 
و خانواده هاى آن ها وارد مى كند. 
ــع حتى يك بيمار  در برخى مواق
ــال مراقبت  ممكن است به  16س
ــد، اين كار بسيار  ــته باش نياز داش
ــى ها نشان  ــت. بررس سختى اس
مى دهد به طور متوسط يك بيمار 
ــاه از 7 تا 12 ميليون  آلزايمر در م
تومان هزينه درمانى دارد. هزينه اى 
كه بخش قابل توجهى از آن توسط 
بيمه ها پوشش داده نمى شود. البته 
اين هزينه مستقيم درمان بيمارى 

است.
ــى و  ــاى عاطف ــر هزينه ه  اگ
ــدگان را هم  ــمى مراقبت كنن جس
ــتر  ــم، هزينه ها بيش ــبه كني محاس
است. از طرف ديگر بحث كمبود 
ــل كاهش  ــه دلي ــده ب مراقبت كنن
ــى ديگر از  ــوان يك ــت ج جمعي
ــن گروه از  ــكلات درمانى اي مش
ــن دليل  ــت. به همي ــاران اس بيم
ــا براى  ــش حداكثرى بيمه ه پوش
اين گروه از بيماران و نيز توجه به 
بيمه هاى مراقبتى از الزامات درمانى 

اين گروه از بيماران است.» 
ــگاه اول  ــايد در ن ــر ش آلزايم
ــر نيايد و  ــادى به نظ ــكل ح مش
ــه مثل  ــند ك ــا معتقد باش خيلى ه
ــردم  ــدر م ــرطان و ام اس آن ق س
ــرده، اما  ــودش درگير نك را با خ
ــت. اين  ــور نيس ــت اين ط واقعي
ــالمندى  بيمارى ازآنجايى كه با س
ــكلات زيادى  ــت، مش همراه اس
ــراه دارد. درواقع يك بيمار  به هم
مبتلابه آلزايمر به دليل كهولت سن 
ــى دچار ضعف مضاعف  و ناتوان
ــتر  ــاز به كمك بيش ــود و ني مى ش
دارد. به همين دليل است كه گفته 
مى شود آن ها همانند ديگر بيماران 
ــترى دارند  ــه حمايت بيش نياز ب
ــوند.  ــد به حال خود رها ش و نباي
ــت از فرد مبتلابه  مى گويند مراقب
آلزايمر مى تواند هزينه جسمانى، 
احساسى و اقتصادى بالايى داشته 
ــن بيمارى  ــفانه اي ــد و متأس باش
ــدارد و فقط  ــان قطعى هم ن درم
مى توان رشد آن را كاهش داد. اما 
يكى از روش هاى مؤثر تشخيص 
زودهنگام اين بيمارى با استفاده از 

روش غربالگرى است.
ــن  اي ــگام  زودهن ــخيص  تش
ــروع  ش در  ــد  مى توان ــارى  بيم
ــاى ذهنى اين بيمارى،  معلوليت ه
 5سال تأخير ايجاد كند و اين يعنى 
ــال زندگى باكيفيت كه بسيار   5س
ــت. البته تحقيقات  ــمند اس ارزش
ــان داده است كه پيشگيرى از  نش
ــد از دوران  ــارى مى توان اين بيم
كودكى آغاز شود ولى به طوركلى 
برخوردهاى شديد به سر، همچنين 
بيهوشى هاى عمومى با مدت زمان 
ــات زياد مى تواند از عوامل  و دفع
تشديد كننده اين بيمارى باشد. از 
ــاده روى،  پي طرف ديگر ورزش، 
ــبزيجات،  س ــرف  مص ــه،  مطالع
فراگيرى زبان هاى خارجى، شعر 
خواندن، حل جدول و تمرين هاى 
رياضى مى تواند در جلوگيرى يا 
كند كردن روند اين بيمارى تأثير 

مثبتى داشته باشد. 
تغيير در سبك زندگى مى تواند 
ــارى جلوگيرى  ــروز اين بيم از ب
كند. البته به تازگى برخى تحقيقات 
ــان داده  ــى نش ــاى علم و يافته ه
ــردگى و دورى از  ــت كه افس اس
ــى مى تواند  ــاى اجتماع فعاليت ه
ــن بيمارى  ــراى بروز اي عاملى ب

باشد. 

آن طور كه صالحى، مديرعامل 
ــس و آلزايمر تأكيد  ــن دمان انجم
ــورها اين  ــد: «در ديگر كش مى كن
ــخيص داده  ــر تش ــارى زودت بيم
ــود و برنامه ريزى دقيق ترى  مى ش
آن  ــاى  پيامده ــش  كاه ــراى  ب
ــند اما در كشور ما هنوز  مى انديش
ــئله  ــكل مطلوبى به اين مس به ش
ــده و نياز به توجه و  پرداخته نش
رسيدگى بيشترى جهت به تعويق 
ــن اين بيمارى وجود دارد.  انداخت
ــت تا تمهيدات  بنابراين لازم اس
ويژه اى انديشيده و سطح آگاهى 
ــواده و جامعه را با  ــش خان و دان
ــانى هاى  ــا و اطلاع رس آموزش ه
ــا داد.»  ــب ارتق ــع و متناس به موق
ــه  ازجمل ــى  جمع ــانه هاى  رس
ــيما بايد برنامه آموزشى  صداوس
ــالى  ــراى خودمراقبتى از ميانس ب
ــانى براى تشخيص  و آگاهى رس
زودهنگام اين بيمارى ارائه دهند تا 
افراد با انجام تست هاى شناختى و 
افسردگى از سلامت مغز خودآگاه 
ــخيص  ــوند و در صورت تش ش
ــى  انواع دمانس(آلزايمر) كه بخش
ــت  ــه و قابل برگش ــا ثانوي از آن ه
هستند و به دليل بيمارى هاى ديگر 
ايجاد مى شود با درمان به موقع اين 
ــردگى كه  بيمارى ها ازجمله افس
ــى از بيماران از  درصد قابل توجه
ــرفت  ــج مى برند، مانع پيش آن رن
سريع آلزايمر شوند. چراكه به گفته 
ــخيص زودهنگام،  صالحى، با تش
ــت بوده  اين اختلالات قابل برگش
ــارى  ــى از بيم ــكلات ناش و مش
آلزايمر كه حدود 60 تا 70 درصد 
ــرد، به  ــى گي ــا را دربرم دمانس ه
تعويق افتاده و فرد مبتلا باكيفيت 
ــه مى دهد.  ــه حيات ادام بهترى ب
به طورى كه هر يك سال تشخيص 
ــارى آلزايمر پنج  ــگام بيم زودهن
سال معلوليت ناشى از بيمارى را 

به تعويق مى اندازد. 
بـراى  توصيه هايـى     

پيشگيرى 
در همين حال، دكتر محمدرضا 
ــت در مورد  ــرادى، نورولوژيس م
روش هاى پيشگيرى از آلزايمر به 
رسانه ها مى گويد: «تابه حال روشى 
كه به طورقطع بتواند جلوى بروز 
ــده،   اين بيمارى را بگيرد پيدا نش
ــرى تغييرات در  اما با انجام يكس
سبك زندگى ممكن است بتوانيم 
ــرفت اين بيمارى را  بروز يا پيش

كند كنيم.»
ــه اين متخصص مغز و  به گفت
اعصاب، نواختن يك ساز، نقاشى 
يا مجسمه سازى، همچنين مطالعه 
ــام بازى هاى فكرى و  مرتب، انج
ــدول باعث افزايش  حل كردن ج
ــد ما را  ــده و مى توان عمر مغز ش
ــن بيمارى  ــرض اي ــر در مع كمت
ــه ورزش  ــد. او 30دقيق قرار ده
ــلامت قلب،  ــه را هم درس روزان
ــر مى داند و  ماهيچه ها و مغز مؤث
ــاده روى، باغبانى و  ــد: پي مى گوي
ــزل مى تواند  حتى تميز كردن من
ــوى نگه دارد و  ــدن و ذهن را ق ب
ــال ابتلا به  ــن طريق احتم از همي
آلزايمر را كم مى كند يا به تعويق 
مى اندازد. اين متخصص اعصاب 
ــب هم  درباره رژيم غذايى مناس
ــد روزانه  ــى دارد: «باي توصيه هاي
حداقل پنج نوع ميوه و سبزى تازه 
ــبزيجات پهن برگ  به خصوص س
ــفناج و كاهو را  مثل بروكلى، اس
ــان بگنجانيم.  ــه غذايى م در برنام
ــاى چرب، دانه ها  مصرف ماهى ه
و  ــيدان ها  آنتى اكس ــا،  آجيل ه و 
ــيگار و  مايعات، همچنين ترك س
كنترل فشارخون و كلسترول هم 
براى سلامتى مغز ما مفيد است.» 
ــكار براى  ــرادى مهم ترين راه م
سلامت مغز و بالا بردن عملكرد 
ــتن سبك زندگى سالم  آن را داش

مى داند. 
ــد:  ــورد مى گوي ــن  م او در اي
ــب و كنترل  ــار تغذيه مناس در كن
ــاط اجتماعى  ــتن ارتب چاقى،  داش
مستمر يعنى  انجام سرگرمى هايى 
ــى از فعاليت اجتماعى،  كه تركيب
ــت، بهترين  فيزيكى و روانى اس
ــت.  ــظ در برابر آلزايمر اس محاف
كنترل اضطراب هم راهكار مناسبى 
ــت.  براى مبارزه با اين بيمارى اس
تقويت آرامش با انجام مديتيشن و 
انجام امور معنوى مى تواند شمارا 
در برابر آثار مخرب استرس ايمن 
و در برابر آسيب هايى مثل آلزايمر 

مقاوم كند./ رسالت

يكى از مهم ترين مشكلات بيماران مبتلابه آلزايمر در سنين بالا ،نداشتن بيمه درمانى است 

درد فرامو� 
معرفى كتاب «حماسه جويبر»

 توسط مديركل حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع 
مقدس چهارمحال و بختيارى

 

ــمت االله مكتبى» از جمله  ــته «حش ــه جويبر» نوش كتاب « حماس
ــت كه نويسنده آن به بيان خاطرات خود  كتاب هاى دفاع مقدس اس

از دوران جنگ تحميلى پرداخته است. 
ــنبه با كتاب، كتاب « حماسه جويبر» نوشته  در ادامه پويش سه ش
ــط مديركل حفظ آثار و نشر ارزش هاى  ــمت االله مكتبى» توس «حش

دفاع مقدس چهارمحال و بختيارى معرفى مى شود.
معرفى شناسنامه اى كتاب

ــدار «حشمت االله  ــرهنگ پاس ــته س ــه جويبر» نوش كتاب «حماس
ــوتان و جانبازان جنگ تحميلى  ــت كه ايشان از پيشكس مكتبى» اس
ــال هاى دفاع مقدس خود  ــتند و در اين كتــــاب خاطرات س هس
ــال 1388 انجـــام  ــان مى كنند، چاپ اول اين كتاب نيز در س را بي

شده است.
اين كتاب درباره ...

ــمت االله مكتبى  ــى از اين كتاب درخصوص خاطرات حش بخش
ــه و مقطع  ــت همچنين از دوران مدرس ــاع مقدس اس از دوران دف
راهنمايى ايشان نيز خاطراتى در كتاب وجود دارد، اين پيشكسوت 
ــته در سال 1361  ــن كمى كه داش دوران جنگ تحميلى با وجود س
ــود و در  ــه جبهه هاى حق عليه باطل اعزام مى ش ــراى اولين بار ب ب
ــه ديار خود  ــس از آن ب ــدا مى كند و پ ــرم حضور پي ــات مح عملي

بازمى گردد.
ــوم  ــى در مرحله دوم و زمانى كه در مقطع س ــمت االله مكتب حش
ــود،  ــغول به تحصيل بوده مجدد به جبهه اعزام مى ش راهنمايى مش
البته در كتاب به اين موضوع اشاره شده است كه اين رزمنده دوران 
ــتن سن كم با مشكلات زيادى براى اعزام  دفاع مقدس به علت داش
به جبهه مواجه مى شود اما درنهايت با اصرار زياد از سوى مسئولان 

اعزام نيرو به جبهه پذيرفته مى شود.
اين پيشكسوت دوران مقدس در دومين اعزام خود به جبهه هاى 
نبرد در واحد تخريب تيپ حضرت قمر بنى هاشم (ع) حضور پيدا 
ــركت در عمليات والفجر چهار آماده مى شود، در  مى كند و براى ش
ــان به همراه سه برادر خود براى دفاع از ايران  اين عمليات نيز ايش

اسلامى حضور داشته اند.
ــال  ــت كه در س ــمت االله مكتبى در خاطرات خود آورده اس حش
ــركت در  ــده و براى ش ــه جبهه هاى نبرد اعزام ش ــدد ب 1363 مج
ــان در اين عمليات ماموريت پيدا  ــود، ايش عمليات بدر آماده مى ش
ــد به همراه دو گــــروه ديگـــر از رزمندگان گروه تخريب  مى كن
ــته را تخريب كنند  ــى كه ميان نيروهاى عراقى و ايرانى قرار داش پل
ــه عظيم را انجام دهند و پل جويبر  ــوند اين حماس كه موفق مى ش
ــدام درواقع بخش مهمــــى از عمليات  را منهــــدم كنند، اين اق
ــمار مى آيد و به هميــــن علت نيز عنوان كتاب «حماسه  بدر به ش

جيبر» است.
ــمت االله مكتبى درخصوص حضور در  در ادامه نيز خاطرات حش
جبهه هاى حق عليه باطل همچنين شركت در عمليات هاى مختلف 
ــت كه در اين عمليات نيز موفق به تخريب دو  از جمله والفجر هش

پل مى شوند بيان شده است.
اين كتاب را توصيه مى كنم به...

ــراى دانش آموزان و به ويژه مقاطع راهنمايى  مطالعه اين كتاب ب
ــنده كتاب نيز در همين سن براى  ــت چراكه نويس ــيار موثر اس بس
ــيارى در دفاع  ــود و تلاش هاى بس حضور در جبهه داوطلب مى ش
ــيارى از همرزمان حشمت االله مكتبى نيز  ــور خود مى كند، بس از كش
همانند ايشان سن پايينى داشته اند اما با اين وجود در گروه تخريب 
كه يك واحد تخصصى به شمار مى آيد حضور پيدا كرده و بسيارى 

از آن ها نيز به فيض شهادت نائل آمده اند.
اين كتاب به ما كمك مى كند...

ــاى رزمندگان آگاهى  ــن كتاب به ما كمك مى كند از ويژگى ه اي
ــوع كه رزمندگان با وجود  ــب كنيم، درواقع اطلاع از اين موض كس
ــيار مفيد است  ــه هايى را رقم زدند بس ــن كم چه حماس ــتن س داش
ــود نسل جوان امروز از ارتباط رزمندگان در  همچنين موجب مى ش
ــرايط جنگى با خدا، خواندن نمازهاى شب، بر لب داشتن دعا و  ش
ــب كنند و  ــر پيش از آغاز عمليات و پس از اتمام آن اطلاع كس ذك
درمجموع فرهنگ دفاع مقدس را بياموزند، اگر جوانان اين فرهنگ 
را در خود ايجاد كنند روحيه جهاد، ايثار، ازخود گذشتگى و... پيدا 

مى كنند و نظام ما بيمه خواهد شد.
اين كتاب را بخوانيد چون...

ــل  باورمندى و اعتقاد قلبى كه در زمان جنگ تحميلى درميان نس
جوان ايجاد شد پيروزى هاى عظيمى را براى كشور به ارمغان آورد 
ــور نياز است كه  ــتن همين روحيه براى مديريت كش امروز نيز داش
خواندن كتاب هاى دفاع مقدس موجب انتقال فرهنگ غنى مقاومت 

و ايثار مى شود.
اين پاراگراف از كتاب را خيلى پسنديدم...

ــى از اين كتاب به خاطره اى از شهيد «عليرضا سلطانى»  در بخش
ــنده كتاب بيان مى كند "زمانى كه به  ــت كه نويس ــده اس ــاره ش اش
ــهدا را در گلزار شهدا زيارت مى كرديم  مرخصى مى رفتيم حتما ش
ــهيد عليرضا سلطانى به گلزار شهدا رفتيم، قبل  يك بار به همراه ش
ــتاده بوديم كه  ــهدا داخل در ورودى ايس ــدن به گلزار ش از وارد ش
ــلطانى محلى را با اشاره دست نشان داد و گفت زمانى كه  شهيد س
ــهيد شدم در اين محل دفنم مى كنند كه پس از شهادت؛ پيكر  من ش

ايشان در همين محل به خاك سپرده شد"
از يك تا 5 به اين كتاب پنج ستاره مى دهم

ــت و به  ــيار خوب و اثرگذارى اس اين كتاب داراى محتواى بس
همين علت به آن امتياز پنج مى دهم./ ايسنا

معرفى كتاب

متأسـفانه در اكثـر مـوارد 
بيمـاران خـود هزينه ها را 
پرداخت مى كنند. بخشى از 
داروهاى بيمـاران مبتلابه 
آلزايمر بسـيار گران است. 
ايـن گرانـى هـم بـه دليـل 
بخـش  بـودن  وارداتـى 
اسـت.  داروهـا  از  زيـادى 
بيمه هـا هم فقـط داروهاى 
داخلى را پوشش مى دهند. 
از طرف ديگـر اين بيمارى 
جـدا از هزينه هـاى درمان 
بـار عاطفـى سـنگينى هم 
به بيمـاران و خانواده هاى 

آن ها وارد مى كند. 

محققان بريتانيايى مى گويند؛
ماهى يكبار ورزش كردن روند پيرى مغز را 

كُند مى كند
ــى از مراحل زندگى،  ــان، ورزش منظم در برخ ــه گفته محقق ب
ــنين بالا است. زودتر شـــروع  ــلامت شناختى بهتر در س كليد س
كردن بهتر است و حفظ اين روند براى مدت طولانى تر عالـــى 

است.
به گزارش مديسن نت، يك مطالعه جديد بريتانيايى نشان داده 
است كه ورزش حداقل يك بار در ماه در هر دوره از بزرگسالى با 

عملكرد بهتر تفكر و حافظه در زندگى بعدى مرتبط است.
ــنين 36، 43،  ــرادى كه حداقل يك تا چهار بار در ماه در س اف
ــتند، بيشترين بهره را  ــال فعاليت بدنى داش 53، 60 تا 64 و 69 س

مى بردند.
ــت تيم تحقيق از دانشگاه كالج  ــارا نائومى جيمز»، سرپرس «س
لندن، مى گويد: «مطالعه ما نشان مى دهد كه شركت در هر فعاليت 
بدنى در اوقات فراغت، در هر مقطعى از زندگى بزرگسالى، تأثير 

مثبتى بر شناخت دارد.»
وى در ادامه افزود: «به نظر مى رسد اين موضوع حتى در سطوح 
ــت. حتى  ــم فعاليت، بين يك تا چهار بار در ماه، هم صادق اس ك
ــد افرادى كه قبلاً فعال نبوده اند اما در دهه 60 عمر  به نظر مى رس
ــروع به فعاليت مى كنند، عملكرد شناختى بهترى نسبت به  خود ش

افرادى كه هرگز فعال نبوده اند، دارند.»
ــه، براى افرادى  ــراى عملكرد تفكر و حافظ ــن فايده ب بزرگتري

مشاهده شد كه در طول زندگى خود از نظر بدنى فعال بودند.
ــگاه گفت: «هر چه فرد بيشتر فعال  جيمز در بيانيه خبرى دانش
ــد، احتمال بيشترى دارد كه عملكرد شناختى بالاترى در آينده  باش

داشته باشد.»
محققان از داده هاى يك پايگاه داده بريتانيايى متشكل از 1417 
ــال 1946 استفاده كردند كه سلامت آنها در  فرد متولد شده در س

طول زندگى شأن رديابى شده است.
ــورد فعاليت بدنى  ــنجى هايى را در م ــركت كنندگان نظرس ش
ــدن، باغبانى، پياده روى و  ــات فراغت مانند دويدن، رقصي در اوق

ورزش در طول سه دهه پر كردند.
ــناختى را به همراه آزمونى  ــت هاى ش ــالگى تس آن ها در 69 س
ــيد تا بيشترين تعداد لغات  انجام دادند كه آنها را به چالش مى كش
ــت  ــت 15 تايى به خاطر بياورند. در يك تس ــن را از فهرس ممك
ــته شد كه تمام نمونه هاى  ــرعت پردازش بصرى، از آنها خواس س

يك حرف خاص را در يك صفحه خط بزنند.
ــيدند كه شروع نوعى ورزش و حفظ  محققان به اين نتيجه رس
آن در يك دوره طولانى ممكن است مهمتر از زمان بندى فعاليت 

باشد.
ارتباط دقيق بين ورزش و عملكرد شناختى نامشخص است.

ــطح تحصيلات، شناخت دوران كودكى و  محققان معتقدند س
ــاط را تا حدى توضيح دهند.  ــينه اقتصادى مى توانند اين ارتب پيش
ــتند، احتمالاً به  ــترى داش ــركت كنندگانى كه فعاليت بدنى بيش ش
ــگاه رفته اند، والدينى با پيشينه اقتصادى ممتاز داشته اند و در  دانش

سن 8 سالگى نمرات آزمون بالاترى داشتند./ مهر

ش
بر


