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صفحه   2

            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   3

ــس  آژان كل  ــر  مدي ــى  گروس
ــفر به  بين المللى انرژى اتمى در س
تهران با مقامات هسته اى و سياسى 
كشورمان ملاقات و توافقاتى براى 
ميان طرفين  ــتمرار همكارى ها  اس
ــفر در حالى  صورت گرفت. اين س
ــر چيز  ــه پيش از ه ــد ك انجام ش
ــوان فرصتى  ــى ايران را مى ت ميزبان
ــت تا با دست  براى گروسى دانس
كشيدن از سياسى كارى هاى گذشته 
اعتبار مختوش شده گذشته آژانس 
را احيا نمايد. آژانس با رويكردهاى 
ــه گرايانه  ــر منطقى و يك جانب غي
عليه فعاليت هاى صلح آميز هسته اى 
ــات  اطلاع درز  ــه  از جمل ــران  اي
ــازى در  ــانه ها و ب ــه به رس محرمان
ــاى ضد ايرانى  زمين هوچى گرى ه
ــل برانگيزش  ــكوت تام در كنار س
ــته اى كه  ــدات هس ــر تهدي در براب
ــورهاى غربى عليه يكديگر در  كش
جنگ اوكراين مطرح مى كنند و البته 
ــته اى  ناديده گرفتن تهديدات هس
ــتى عملا در مسير  رژيم صهيونيس
ــار جهانى اش قرار گرفته  زوال اعتب

است.
در اين شرايط تهران اين فرصت 
را براى آژانس ايجاد كرده تا ميزان 
صداقت و استقلال رفتارى خود را 
به نمايش گذارد و تا زمانى كه اين 
ــود، تهران بر اساس  امر محقق نش
ــان به تعليق  مصوبه مجلس همچن
ــود ادامه خواهد  برخى تعهدات خ
داد. تعليقى كه نتيجه رفتارهاى غير 
ــكا و اجرايى  ــازنده اروپا و آمري س

نشدن تعهدات برجامى آنهاست.

معاونت هماهنگى امور اقتصادى استاندارى:
رفـع موانـع توليـد 10 واحـد صنعتـى در 
چهارمحال و بختيارى   

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:

محكوميـت يك واحـد توليـدى مصالح 
سـاختمانى فاقـد پروانه اسـتاندارد در 

چهارمحال و بختيارى   

اول دفتر 

راهى كه بايد پيموده شود
 قاسم غفورى  

ــان شهركرد گفت:  رئيس اتحاديه آجيل فروش
ــاهد افزايش 50 تا 120 درصدى قيمت اقلام  ش
آجيل نسبت به سال گذشته هستيم و اين مسئله 

قدرت خريد مردم را كاهش داده است. 
ــاره به بازار آجيل در ايام  محسن مرادى با اش
پايانى سال در شهركرد، اظهار كرد: شاهد افزايش 
ــبت به  50 تا 120 درصدى قيمت اقلام آجيل نس
ــتيم و اين مسئله قدرت خريد  ــال گذشته هس س
ــدت كاهش داده و تقاضا نسبت به  مردم را به ش

مدت مشابه بسيار كاهش پيدا كرده است.
ــان شهركرد با بيان  رئيس اتحاديه آجيل فروش
ــوب در حال حاضر بين  ــته مرغ اينكه قيمت پس
ــال  ــت، افزود: س ــا يك ميليون تومان اس 700 ت
گذشته قيمت پسته مرغوب بين 280 تا 300 هزار 
تومان بود، پسته فندقى كه كيفيت خوبى ندارد نيز 

با قيمت 600 هزار تومان به فروش مى رسد.
وى بيان كرد: نخودچى با قيمت 100 تا 110 
ــد كه نسبت به مدت  هزار تومان به فروش مى رس
ــد 70 تا 80 درصدى در  ــابه سال گذشته رش مش
ــتيم، همچنين  ــاهد هس قيمت اين محصول را ش
برنجك و گندمك با قيمت 40 تا 50 هزار تومان 
ــد 50 درصدى در اين  ــد كه رش به فروش مى رس

اقلام را شاهد هستيم.
ــاره به اينكه بادام زمينى با قيمت  مرادى با اش
ــى ها  ــان در آجيل فروش ــا 180 هزار توم 100 ت
ــد، توضيح داد: قيمت تخمه نيز  به فروش مى رس
ــت، تخمه ژاپنى  بين 110 تا 160 هزار تومان اس
ــزار تومان به فروش  ــا قيمت 190 تا 270 ه نيز ب

مى رسد.
ــان شهركرد افزود:  رئيس اتحاديه آجيل فروش
ــزار تومان به ازاى  ــت بادام هندى نيز 500 ه قيم
ــوب نيز 300  ــت و فندوق مرغ ــرم اس هركيلوگ
ــت.وى با بيان اينكه گز 28 درصد  هزار تومان اس
ــت،  ــرم 300 هزار تومان اس ــه ازاى هر كيلوگ ب
خاطرنشان كرد: قيمت گز نسبت به سال گذشته 

40 درصد رشد دارد.
ــال  مرادى در پايان تاكيد كرد: بازار آجيل امس
ــايد در روزهاى پايانى تا  ــت، اما ش كم رونق اس

حدودى تقاضا افزايش پيدا كند.

قيمت آجيــل در شهركــرد حداقل 
50 درصد رشد داشته است
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ادامه در صفحه 2'

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:

3 مركـز ترك اعتيـاد طـى سـال جـارى در 
چهـارمحال و بختيـارى راه اندازى شـده است 

گـز �راز بخـــر، لـــذت ببـــر

تحت نظر استاد سهراب برا� بلداجی                                                            آدرس: شهر بلداجی- شهرک صنع� بلداجی- خیا�ن دوم     تلفن ه�اه : ۰۹۱۳۱۸۳۴۴۸۴

شیری� شادی های شما گز �راز بلداجی
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مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:

ــافربری چهارمحال و بختیاری  �وگان مس
برای نوروز ۱۴۰۲ آماده شد
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راهى كه بايد پيموده شود

ــت كه  ــران و آژانس يك جاده دو طرفه اس ــل ميان اي تعام
ــئوليت هاى قانونى در چارچوب  ــر كدام بايد وظايف و مس ه
پادمان را اجرايى سازند. ايران تا به امروز حداكثر همكارى را 
ــته حال آنكه آژانس از يك سو با سياسى كارى  با آژانس داش
ــتاى ازمايى فعاليت هاى هسته اى  همچنان رويه فنى را در راس
ــت و از سوى ديگر به وظايف خود  ــيه رانده اس ايران به حاش
مبنى بر كمك به ايران به عنوان عضو «ان پى تى» براى توسعه 
ــه از ابتدايى ترين  ــته در حالى ك ــته اى اقدامى نداش توان هس
ــئوليت خويش يعنى محكوم سازى و مقابله با خرابكارى  مس
ــوددارى كرده كه جاى  ــته اى ايران نيز خ ــات هس عليه تاسيس

تامل دارد. 
بر اين اساس آنچه مى تواند زمينه ساز اجرايى شدن توافقات 
ــان تهران و آژانس گردد نه تغيير رفتار ايران بلكه دگرگونى  مي
ــه اى در نگرش و رفتارهاى آژانس و شخص گروسى از  ريش
ــان تغيير وضعيت از مچ گيرى و  ــى به فنى يا هم حالت سياس
ــت گيرى است. گرفتار نيامدن در  اتهام زنى به همكارى و دس
بازى ادعايى غرب در باب غنى سازى 84 درصد كه از اساس 
ــاى ادعايى كه پيش  ــتن پرونده ه ــد در كنار بس دروغ مى باش
ــخ داده است  ــال 2015 ايران به آنها پاس از اين يك بار در س
ــد كه در گزارش  ــد گام هاى مقدماتى در اين زمينه باش مى توان
ــى در شوراى حكام بايد مطرح گردد. گروسى بايد  آتى گروس
در يافته باشد كه لبخندهاى ديپلماتيك در تهران زدن و سپس 
ــى به خواست غرب نوشتن قطعا نمى تواند دستاوردى  گرازش
ــليم اين باج  ــد و تهران نيز تس ــته باش براى وى و آژانس داش

خواهى ها نخواهد شد. 
آژانس بايد به اين مهم رسيده باشد كه روابط تهرن با آژانس 
ــى از پازل اتهام زنى هاى غرب در كنار ادعاهاى  نبايد به بخش
پهپادى در جنگ اوكراين و يا پرونده سازى هاى حقوق بشرى 
ــران مبدل گردد چرا كه نتيجه نهايى آن افزايش  براى داخل اي
فاصله ميان طرفين و البته بدبينى جهانى نسبت به وابسته بودن 

آژانس خواهد بود. 
ــت كه با عنايت  ــن نكته نيز قابل توجه اس ــن ميان اي در اي
ــى نمى توان چشم داشت  ــابقه آژانس و شخص گروس به س
ــت هر  ــار آژانس در كوتاه مدت داش ــى به اصلاح رفت چندان
چند كه گروسى تلاش مى كند كه تمام رشته هاى موجود ميان 
ــود. در همين حال با رويه اى كه  ــته نش آژانس و تهران گسس
غرب در صحنه جهانى دارد يعنى گرفتارى در جنگ اوكراين 
ــورهايى همچون ايران  ــم زدن ثبات در كش ــلا براى بره و تق
ــك جانبه گرايى جهانى،  ــى از پروژه ي و چين به عنوان بخش
ــدن طرف غربى  ــزارى مذاكرات برجامى و تعهد پذير ش برگ
ــعى دارد تا  ــى دور از انتظار مى نمايد بويژه اينكه غرب س كم
همچنان شرطى نگاه داشتن اقتصاد ايران به مذاكرات برجامى 
ــر ارزى نيز با ادعاى  ــانات اخي را حفظ نمايد چنانكه در نوس
ــت. در اين  ــره اين رويه را اجرا كرده اس ــودن مذاك در كار نب
ــرايط رويكرد مطلوب براى رفع مشكلات كشور بويژه در  ش
ــادى، يكپارچگى ملى و تلاش همگانى براى رفع  حوزه اقتص
ــتى ها و كمبودهاست. فرهنگ جهادى كه همواره نجات  كاس
ــه آن را در دوران كرونا  ــه تجرب ــت ك ــور بوده اس بخش كش
ــز در صحنه هاى اقتصادى  ــاهده كرد كه امروز ني مى توان مش

قابليت تكرار شدن دارد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:

3 مركز ترك اعتياد طى سال جارى در چهارمحال و بختيارى راه اندازى شده است

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــوع تبصره 2 ماده  16 قانون  3 مركز ترك اعتياد، موض
ــتان چهارمحال و بختيارى  مبارزه با مواد مخدر در اس

طى سال 1401 راه اندازى شد.
ــتان  ــترى اس ــا بهرامى رئيس كل دادگس احمدرض
چهارمحال و بختيارى گفت: با پيگيرى هاى مجدانه ى 

ــه ى «حقوقى-  ــرح موضوع در كميت ــترى و ط دادگس
ــه مركز ترك  ــتان» ، س قضايى مبارزه با مواد مخدر اس
اعتياد موسوم به «كمپ ترك اعتياد تبصره 2ماده ى 16» 

در استان راه اندازى شده است.
ــرك اعتياد  ــرد:  راه اندازى مراكز ت ــح ك  وى تصري
ــارزه با مواد  ــاده ى 16قانون مب ــوع تبصره ى 2 م موض

مخدر، الحاقى 1389، يكى از موضوعات اولويت دارى 
بود كه بارها در كميته ى حقوقى- قضايى مبارزه با مواد 

مخدر استان مطرح شد.
بهرامى به تبصره 2 ماده 16 قانون مبارزه مواد مخدر 
اشاره و خاطرنشان كرد: مقام قضايى مى  تواند براى يك 
ــبت به تعليق تعقيب به  ــب، نس بار با اخذ تأمين مناس
مدت شش ماه اقدام نمايد و معتاد را به يكى از مراكز 

موضوع ماده مزبور معرفى نمايد.
 اين مقام قضايى با بيان اينكه «افراد درگير با اعتياد، 
بايد در زير چتر حمايتى قانون قرار گيرند» افزود: اينكه 
ــوند را بيمار تلقى كنيم  ــه دچار اعتياد مى ش افرادى ك
ــت؛ اما تعريف قانونگذار از اعتياد در نظام  اشتباه نيس

حقوقى ايران متفاوت است.
ــاد را  اعتي ــذار،  قانونگ ــرد:  ك ــريح  ــى تش بهرام
ــت و براى آن مجازات در نظر  جرم انگارى كرده اس
ــت؛ اما طبق قوانين، خاصه قانون مبارزه با  گرفته اس
ــراد درگير با اين معضل اجتماعى،  مواد مخدر، به اف

اجازه داده شده نسبت به درمان خـود اقـدام كنند.
ــتان  ــگيرى از وقوع جرم اس ــوراى پيش ــس ش رئي
چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه «اعتياد به مواد مخدر، 
مادر جرايم و آسيب هاى اجتماعى و قطعاً سبب تزلزل 
ــود» گفت: در كنار مقابله جدى با  بنيان خانواده مى ش
پديده ى شوم اعتياد، اصلاح، درمان و بازپرورى معتادان 

بايد مدنظر مسئولان مربوطه قرار گيرد.
ــتان افزود: با هدف اصلاح،  ــد قضايى اس مقام ارش
ــى برگزارى  ــرورى معتادان متجاهر، ط ــان و بازپ درم
ــات متعدد و پيگيرى مجدانه اين مراكز در استان  جلس

چهارمحال و بختيارى آغاز به كار كردند.
بهرامى اظهار كرد: مراكز بازپرورى ماده 16 مختص 
افرادى است كه به درجه ى تجاهر رسيده و فاقد سرپناه 

هستند.
ــط مراجع ذى صلاح تشكيل شده و   اين مراكز توس
شوراى هماهنگى مبارزه با مواد مخدر و اداره بهزيستى 

استان متوليان اصلى هستند.

ــتان  ــع توليد 10 واحد صنعتى اس موان
ــتاد  ــت س چهارمحال و بختيارى در نشس
تسهيل و رفع موانع توليد اين استان بررسى 

و براى رفع آن مصوباتى تنظيم شد. 
ــكلات مربوط به  ــت مش در اين نشس
واحدهاى فعال در حوزه بسته بندى نمك، 
ــيم و كابل، ذوب  ــته بندى حبوبات، س بس
ــن و ماسه، توليد روغن  و ريخته گرى، ش
ــرح و براى رفع اين  خوراكى و زغال مط
مشكلات كه بيشتر آن مربوط به تسهيلات 

بانكى بود مصوباتى با حضور اعضاى ستاد، 
توليدكننده و دستگاه مربوطه تنظيم شد.

ــى امور  ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
اقتصادى استاندار چهارمحال و بختيارى در 
اين نشست با تاكيد بر هم افزايى دستگاه هاى 
اجرايى و بانك هاى استان بر رفع مشكلات 
و موانع توليد در استان، اظهار داشت: بايد 
از همه ظرفيت هاى استان در راستاى رفع 
مشكلات واحدهاى صنعتى و رونق توليد 

در استان بهره گرفت.

ــت  ــزود: دول ــزوى اف ــم من محمدكاظ
ــبت به رفع  ــام ويژه اى نس ــيزدهم اهتم س
ــك به واحدهاى بخش  موانع توليد و كم
ــور  ــتغال در كش خصوصى براى رونق اش
دارد و اين مهم نيز در استان به طور جدى 

پيگيرى مى شود.
توليدكنندگان  ــرد:  ك ــان  وى خاطرنش
ــتند و با كار  جهادگران عرصه اقتصاد هس
ــرمايه خود نه تنها در راستاى رشد و  و س
ــور گام برمى دارند بلكه از اين  توسعه كش

ــتغالزايى  ــيارى اش طريق براى جوانان بس
ــوان از  ــن رو بايد تا مى ت ــود از همي مى ش
ــرمايه گذاران اين حوزه  ــش توليد و س بخ
حمايت كرد. در حال حاضر در اين استان 
ــت  926 واحد صنعتى در حال فعاليت اس
ــن مجموعه واحدهاى  ــه 36 واحد از اي ك
بزرگ و داراى اشتغال بالاى 100 نفر و 32 
واحد متوسط با اشتغال بين 50 تا 100 نفر 

و بقيه واحد هاى صنعتى كوچك هستند.
تاكنون با صدور بيش از دو هزار جواز 

ــرمايه  ــيس و افزون بر 400طرح با س تاس
گذارى بالاى 60 درصد طرح هاى صنعتى 
ــتاى كمك به  ــه در راس ــده ك اجرايى ش
ــته  تكميل اين طرح گام هاى بلندى برداش
شده است.چهارمحال و بختيارى داراى 11 
شهرستان با جمعيتى نزديك به يك ميليون 
نفر است كه در برخى محصولات صنعتى 
از جمله لوازم خانگى، توليد چادر مشكى، 
ــى از صنايع ديگر رتبه هاى  موكت و برخ

مطلوبى در كشور دارد.

مسئول بسيج رسانه چهارمحال و بختيارى:
اختتاميه جشنواره رسانه اى ابوذر در چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود

ــانه  رس ــيج  بس ــئول  مس
چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــمين  ــه اينكه 250 اثر در شش ب
ــوذر  اب ــانه اى  رس ــنواره  جش
داورى شد، گفت: اختتاميه اين 
جشنواره 16 اسفندماه برگزار و 

آثار برگزيده معرفى مى شود. 
ــع  ــى در جم ــان ربيع احس
ــمين  ــت: شش ــگاران گف خبرن
استان  ابوذر  جشنواره رسانه  اى 
چهارمحال و بختيارى از ساعت 
9 صبح روز سه شنبه 16 اسفند 
مصادف با ايام ميلاد با سعادت 
حضرت مهدى(عج) با حضور 
ــركت كنندگان در جشنواره،  ش
ــانه، جامعه خبرى  اصحاب رس
ــتانى در سالن  ــئولان اس و مس
ــع فرهنگى  همايش هاى مجتم

لاله استان برگزار مى شود.
ــانه  رس ــيج  بس ــئول  مس
ــارى افزود:  چهارمحال و بختي
ــن برنامه، تجليل از  هدف از اي
برگزيدگان و منتخبين جشنواره 

ــر خبرنگار  و تقويت انگيزه قش
ــى در جنگ  ــراى نقش آفرين ب
ــانه اى و فرهنگى است كه  رس
ــا برنامه ريزى دقيق  اميدواريم ب
ــم زمينه بروز  ــب بتواني و مناس
ــاى  توانمندى ه و  ــتعدادها  اس
نوجوانان و جوانان فعال در اين 
زمينه را فراهم آورده و از سوى 
ــتفاده از تجارب  ديگر هم با اس
قدم هاى  پيشكسوتان  ارزشمند 
ــتاى  ــى در راس ــى و كيف اساس

فعاليت هاى رسانه اى برداريم.
ــرد: هدف ما اين  وى بيان ك
ــت تا با ايجاد وفاق، همدلى  اس
ــع اصحاب  ــدت در جم و وح
ــاى كيفيت كار  ــانه در ارتق رس

ــانه اى در استان قدم موثرى  رس
برداريم و ضمن تجليل از توان 
و هنر خبرنگاران، استعدادهاى 
خلاق در اين عرصه را شناسايى 
كرده و جامعه رسانه اى استان را 
خاطرنشان  كنيم.ربيعى  تقويت 
كرد: قريب به 250 اثر از تيرماه 
ــال جارى به  ــا دهم دى ماه س ت
ــنواره ارسال شد  دبيرخانه جش
كه براى اطمينان شركت كنندگان 
ــزارى برنامه و  ــلامت برگ از س
ــاد هرگونه  ــرى از ايج جلوگي
شائبه اى، داورى آثار به صورت 
ــط داوران سازمان  متمركز توس
بسيج رسانه كشور به مدت 50 
روز به صورت دقيق انجام شد.

بر اساس رتبه بندى سايمگو اعلام شد:
دانشگاه شهركـرد رتبه 60 كشـورى و 698 

جهانـى را كسب كرد

معاون پژوهشى و فناورى 
گفت:  ــهركرد  ش ــگاه  دانش
ــر رتبه بندى  ــام معتب در نظ
 (Scimago) ــايمگو  س
ــگاه شهركرد  ــپانيا، دانش اس
ــه 60  ــال 2022، رتب در س
ملى و 698 بين المللى را در 
ميان دانشگاه ها و مؤسسات 
ــب  ــى جهــان كس پژوهش

كرد.
ــى  كيوان ــد  احم ــر  دكت
فناورى  و  ــش  پژوه معاون 
ــهركرد، با اعلام  دانشگاه ش
ــت: بر  ــن خبر اظهار داش اي
ــش  ــن ويراي ــاس آخري اس
 Scimago رتبه بندى  نظام 
ــدى كلى در  ــر رتبه بن از نظ
همه حوزه هاى موضوعــى 
ــال 2022  ــى در س پژوهش
ــگاه شهركرد به ترتيب  دانش
رتبه هاى 698 جهانى و 60 
ــب كــرده  ــورى را كس كش
ــگاه  دانش و جايگاه  ــت  اس
ــال 2021 با  ــه س ــبت ب نس
رتبه هاى 800 جهانى و 75 
ــورى به ترتيب 102 و  كش

15 پله بهبود يافته است.

ــى گفت: در  ــر كيوان دكت
ــدى، معيارهاى  ــن رتبه بن اي
ــى و رتبه بندى  ــى ارزياب كل
ــات  مؤسس و  ــگاه ها  دانش
 3 در  ــان  جه ــى  پژوهش
مختلف  امتيازدهى  شاخص 
ــش (با وزن  از جمله پژوه
ــد)، نوآورى (وزن  50 درص
ــذارى  ــد ) و اثرگ 30 درص
ــى (وزن 20 درصد  اجتماع

) مى باشد.
ــراز  اب ــان  پاي در  وى 
ــا  ب ــه  ك ــرد  ك ــدوارى  امي
ــعه كيفى  ــد كنونى توس رون
ــى،  پژوهش ــاى  فعاليت ه
ــگاه  فناورى و نوآورى دانش
ــد مقام  ـــــتاى تأكي در راس
ــه  ــت (مدظل ــاى ولاي عظم
ــب مرجعيت  العالى) بر كس
در  ــاورى  فن و  ــى  علمـــ
سطوح ملـــى و بين المللى، 
ــاى جايـــگاه  ارتق ــاهد  ش
ــگاه شهركــرد و نمود  دانش
ــش از پيش  ــى بي نقش آفرين
ــهركرد در مسير  دانشگاه ش
پيشرفت پژوهش، فنــاورى 

و نوآورى باشيم.

معاونت هماهنگى امور اقتصادى استاندارى:
رفع موانع توليد 10 واحد صنعتى در چهارمحال و بختيارى

ــرات حكومتى  مديركل تعزي
ــه  ب ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــه قوانين و  ــاى صنفى ك واحده
ــد  ــت نمى كنن ــررات را رعاي مق
هشدار داد كه در صورت مشاهده 
تخلف از حداكثر ظرفيت قانونى 
براى مجازات آنان استفاده شود.

اظهار  ــرون  عم ــا  محمدرض
كرد: سازمان تعزيرات حكومتى 
به عنوان بازوى قوى دولت انجام 

وظيفه مى كند.
 وى افزود: وظيفه اين سازمان 

ــيدگى به تخلفات اقتصادى  رس
ــت كه ازجمله آن مى توان به  اس
ــدم درج قيمت  ــى، ع گرانفروش
ــول، عدم صدور  بر روى محص

فاكتور و احتكار اشاره كرد.
ــركل تعزيرات حكومتى   مدي
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــانات اخير در  ــه به نوس با توج
ــت ارز، عده اى فرصت طلب  قيم
موجبات نارضايتى مردم را فراهم 

كرده است.
ــرد: مطابق  ــرون عنوان ك  عم

ــزاى نقدى،  ــلاوه بر ج قانون ع
ــب بنر و پلمپ واحد صنفى  نص
ــت. وى به  ــف مدنظر اس متخل
ــه قوانين و  ــاى صنفى ك واحده
ــد  ــت نمى كنن ــررات را رعاي مق
هشدار داد كه در صورت مشاهده 
تخلف از حداكثر ظرفيت قانونى 
براى مجازات آنان استفاده شود.

ــركل تعزيرات حكومتى   مدي
چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــهروندان در صورتى كه  كرد: ش
ــكايتى دارند مى توانند مراتب  ش

ــكايت خود را به سامانه 135. ش
IR يا 124 سازمان صمت اعلام 

كنند تا رسيدگى شود.
ــرد: طرح  ــرون اضافه ك  عم
نظارت نوروزى در چهارمحال و 
بختيارى از روزهاى گذشته آغاز 
شده است، چهار شعبه كشيك در 
شهرستان ها و دو شعبه كشيك در 
مركز استان براى اين مهم، منظور 

شده است.
ــاى  تيم ه ــرد:  ك ــان  بي  وى 
ــى در ايام تعطيلات عيد  بازرس

ــاعت 10  ــوروز، صبح ها از س ن
ــر و در ايام  ــح تا 2 بعدازظه صب
غيرتعطيل بعدازظهرها از ساعت 
4 تا 8 شب در ادارات چهارمحال 

و بختيارى حضور دارند.
ــركل تعزيرات حكومتى   مدي

چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: 
گشت هاى مشترك با سازمان هاى 
ــت، معدن و تجارت، جهاد  صنع
ــتاندارد و دانشگاه  كشاورزى اس
ــهركرد تشكيل  علوم پزشكى ش

شده است.

مديركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى:
حداكثر مجـازات قانونى براى واحـدهاى صنفـى متخلف اعمال مى شـود 

61 هزار نفر كانون هاى فرهنگـى و هنرى مساجد 
چهارمحال و بختيـارى عضـويت دارند

ــتاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى و  ــوول س مس
ــال و بختيارى گفت: بيش  ــاجد چهارمح هنرى مس
ــون فرهنگى و هنرى  ــزار عضو در456 كان از 61 ه
مساجد استان عضويت دارند و 167 كتابخانه مسجد 

نيز در اين كانون ها فعال است. 
ــالروز تاسيس  ــتانه س محمدرضا مظاهرى در آس
ــاى كانون هاى  ــاجد افزود: فعاليت ه كانون هاى مس
ــال و بختيارى  ــاجد چهارمح فرهنگى و هنرى مس
ــتان "فرهنگ"، هنر" و "نوآورى" و 12  در سه شبس
رواق تعريف مى شود كه "رواق نور"، "رواق دانش"، 
"رواق ترُنج" و "رواق همدلى" از جمله آن ها است.

ــا كاركردهاى هنرى  ــرد: اين رواق ه وى تصريح ك
ــادى و فعاليت هايى  ــى، اقتص ــى، اجتماع و فرهنگ
مسجدمحور است تا مساجد در تراز انقلاب اسلامى 
تبديل شود.مظاهرى اظهار داشت: رهبر معظم انقلاب 
ــه به كانون هاى فرهنگى و  در خصوص لزوم توج
ــان شمالى در سخنرانى در  هنرى مساجد در خراس
ــفارش و  ــاجد س جمع ائمه جمعه و جماعات مس
ــفارش همواره بايد به عنوان  تاكيد كردند، كه اين س
ــورد توجه همه  ــتى و چراغ راه م ــند بالادس يك س
مجموعه هايى كه بايد از كانون ها حمايت كنند، قرار 
بگيرد.وى با اشاره به مهمترين سرفصل هاى اقدامات 
ــتاد هماهنگى كانون با فرهنگى و هنرى مساجد  س
چهارمحال و بختيارى در سال 1401گفت:اقدامات 

ــاجد در ابعاد تبليغى و  ــى، هنرى مس كانون فرهنگ
ــتاد هماهنگى  ــوول س ــرار مى گيرد.مس ترويجى ق
ــاجد چهارمحال و  كانون هاى فرهنگى و هنرى مس
ــهيلات و خدمت  بختيارى گفت: در بحث ارايه تس
ــال علاوه بر تجديد 20 تفاهمنامه  با  به كانون ها امس
ــازمان ها كه از سال هاى گذشته منعقد شده بود، با  س
ــلامى، اداره كل آموزش و  ــوزه هنرى انقلاب اس ح
ــتان تفاهمنامه  ــرورش و اداره كل كتابخانه هاى اس پ
ــال  ــان كرد: امس جديد منعقد كرديم. وى خاطر نش
برا ى نخستين بار، ارايه دفترچه خدمات فرهنگى و 
رفاهى براى استفاده از اردوها و فعاليت هاى فرهنگى 
ــجد، ويژه اوقات فراقت صورت  براى بچه هاى مس
گرفت كه مورد استقبال زياد قرار گرفت.مظاهرى به 
اكران فيلم هاى مختلف به ويژه انيميشن هاى آموزشى 
در كانون هاى فرهنگى و هنرى مساجد چهارمحال و 
ــاره كرد و گفت: در زمان برگزارى جام  بختيارى اش
جهانى نيز پخش بازى هاى تيم ملى فوتبال در برخى 
از مساجد استان، در قالب طرح "براى ايران" با نصب 
ــاجد منتخب انجام شد.  تلويزون هاى بزرگ در مس
ــتان و حدود يك  چهارمحال و بختيارى 11 شهرس
ميليون جمعيت دارد و استقبال جوانان از كانون هاى 
ــتاهاى اين  ــاجد در سطح روس فرهنگى هنرى مس
ــفندماه سالروز  ــيار چشم گير است.18 اس اسُتان بس

تاسيس كانون هاى فرهنگى و هنرى مساجد است.

زمان برگزارى جشنواره برفـى كوهرنگ باز هم تغيير پيــدا كرد
ــراث فرهنگى،  ــگرى اداره كل مي ــاون گردش مع
ــگرى چهارمحال و بختيارى  صنايع دستى و گردش
ــازمان هواشناسى در  گفت: باتوجه به پيش بينى س
هفته جارى شاهد ورود يك سامانه بارشى به استان 
ــتيم، بنابراين امكان برگزارى اين جشنواره در  هس

اين هفته وجود ندارد. 
ــه مقرر  ــاره به اينك ــان با اش ــى محمدي مرتض
ــتان كوهرنگ در  ــنواره برفى در شهرس ــد جش ش
ــار كرد: باتوجه به  ــود، اظه هفته جارى برگزار ش
پيش بينى سازمان هواشناسى در هفته جارى شاهد 
ورود يك سامانه بارشى به استان هستيم و شدت 
ــنبه پيش بينى شده است،  بارش براى روز چهارش

بنابراين امكان برگزارى اين جشنواره در اين هفته 
وجود ندارد.

ــراث فرهنگى،  ــگرى اداره كل مي ــاون گردش مع
ــگرى چهارمحال و بختيارى  صنايع دستى و گردش
ــى روز 20  ــهر برف ــنواره ش ــد جش افزود: مقرر ش
ــنبه 22  ــفندماه آغاز و اختتاميه آن نيز روز دوش اس

اسفندماه برگزار شود.
ــهر برفى در  ــنواره ش وى با تاكيد بر اينكه جش
ــتان كوهرنگ برگزار  ــم آباد شهرس ــتاى قاس روس
ــنواره جزو برنامه هاى  خواهد شد، گفت: اين جش
نوروزى ستاد خدمات سفر چهارمحال و بختيارى 

در راستاى جذب گردشگر است.

شهردار شهركرد:
تغيير كاربرى اراضى حاشيه شهـر در دستور كار شهردارى شهركرد نمى باشد 

شهردار شهركرد گفت: در حال حاضر هيچگونه 
طرحى مبنى بر تغيير كاربرى اراضى حاشيه شهر در 

دستور كار شهردارى شهركرد نمى باشد.
ــين واحديان اظهارداشت: با توجه به  محمدحس
اينكه برخى از سودجويان با انتشار اخبارى مبنى بر 
تغيير كاربرى اراضى در حايه شهر شهركرد به دنبال 

كلاهبردارى هستند لذا اعلام مى كنيم كه هيچگونه 
ــيه در  طرحى مبنى بر تغيير كاربرى اراضى در حاش
دستور كار شهردارى شهركرد نمى باشد.وى افزود: 
ــه اقدامى براى  ــهروندان قبل از هرگون مى طلبد ش
خريد زمين استعلامات لازم را از شهردارى دريافت 

كنند تا جلوى كار سودجويان گرفته شود.
ــهركرد بيان كرد: در صورت هرگونه  شهردار ش
ــيه  اجراى طرح براى تغيير كاربرى  اراضى در حاش
شهر شهركرد قطعا از سوى شهردارى شهركرد اطلاع 
ــانى خواهد شد و تنها منبع رسمى اطلاعات و  رس

اخبار اين شهردارى، مديريت ارتباطات مى باشد.
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عمليات والفجر ده-23 اسفند 1366
          

عمليات والفجر 10 يكى از ســخترين 
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين 
شهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 

شد.
ايران براى پاســخ گويى به بمباران و 
موشك باران مناطق مسكونى شهر ها 
ــوق خــود در مجامع  ــاق حق و احق
بين المللى، با تغيير منطقه عملياتى از 

ــرب، در صدد برآمد تا قدرت رزمندگان اســلام  جنوب به غ
ــد. بدين منظور عمليات  را بار ديگر به جهـــانيان نشــان ده
گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى سليمانيه عراق هم زمان 
با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام والفجـــر 10، آغـــاز 
ــرافراز سيد رحيم  شــد. در اينجا مرورى بر خاطرات آزاده س

موسوى بازمانده عمليات والفجر 10 را مى خوانيم.
( قسمت چهاردهم )

ــمت چپ  همينطور كه بلند بلند با منوچهر گفتگو ميكنم به س
دراز ميكشم ،مشتى علف ميكنم و با اشتهاى تمام ميخورم ،علفها 
ــه و هم عطش را  ــده خالى من خوب ــتند هم براى مع خيس هس

برطرف مى كند.
منوچهر مى پرسد:" حالا چكار كنيم ؟ " 

مى گويم :" اميد به خدا ، منتظر ميمونيم " 
- عراقيها كجا رفتن؟

- رفتن عقب .
- تكليف اين شهدا چى ميشه ؟

- انشااالله بچه ها بر مى گردن. 
ــنگ مثلثى شكل را صاف و  ــت چپ دور تا دور س با كف دس
صيقلى ميكنم تا آب كمترى به زمين نفوذ كند نبايد چيزهايى كه 

اين زير مخفى كرده ام آسيب ببينند .
ــت حدس مى زنم از فرط خستگى  ــده اس ــاكت ش منوچهر س
ــتم نبود  ــن هم اگر اين نارنجك توى دس ــت. م خوابش برده اس
حتما" ميخوابيدم .چند بار تصميم گرفته ام آن را پرت كنم ولى باز 
با خودم مى گويم تنها سلاح من همين نارنجك است اگر عراقيها 

آمدند به دردم مى خورد.
بعد از چرت هاى گاه و بيگاه با صداى منوچهر سرم را از سنگ 
ــده بودنم را به منوچهر اعلام ميكنم .او مى گويد  جدا ميكنم و زن
خونريزى پايش بيشتر شده است .مى گويم چفيه را محكمتر ببيند 

ميپرسم :"از بچه ها چه خبر ؟" 
مى گويد" خبر ندارم ،چندتا شهيد اينجا هست ولى نميشناسم 

شون . 
ميپرسم :" خوراكى ، چيزى دارى؟

ميگويد:" يه جيره غذايى دارم ، تو چى ؟ 
مى گويم:" يه چيزايى دارم 

ــمت راست صورتم را  ــاكت شده است ،س منوچهر دوباره س
روى صخره مى گذارم و آرام ميگيرم.

ــت و اتفاق خاصى رقم نخورده  ــيده اس امروز هم به پايان رس
،گويا امشب هم بايد منتظر باشيم شايد خبرى شود !

ــده است ،گلوله هاى منور ،تك تير هايى  همه چيز تكرارى ش
كه شليك مى شود ،نم نم باران و خواب هاى تكه پاره و سرماى 
ــايى كه درد پايم را به تمام استخوان هاى بدنم سرايت  طاقت فرس

داده است .
گاهى براى خودم روضه اى مى خوانم وقتى از اسارت اهل بيت 
ــين يادى ميكنم دردهايم كمتر مى شود و خودم را خيلى  امام حس

ناچيز و كوچك مى بينم 
اللهم ارزقنى شفاعت الحسين يوم الورود و ثبت لى  قدم صدق 
ــين و اصحاب الحسين الذين بذلوا مهجهم دون  عندك مع الحس

الحسين عليه السلام

دفاع مقدس

و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
بختيارى گفت: در حالى كه يكى 
ــه بيماران  ــات مهم كميت از مصوب
خاص استان تهيه بانك اطلاعاتى 
ــا اين مهم  ــت ام ــن بيماران اس اي
تاكنون محقق نشده و مى طلبد در 
ــترى به  اين خصوص جديت بيش

كار گرفته شود. 
در  ــين ميرزايى  حس ــن  محس
نشست كميته بيماران خاص اين 
ــام تمامى امور  ــتان افزود: انج اس
ــاران خاص نيازمند  مربوط به بيم
ــداد دقيق  ــتن تع ــار داش در اختي

ــزان داروى موردنياز  ــاران، مي بيم
ــائل  آنها، نيازمندى ها و رصد مس
و مشكلات آنهاست كه اين بانك 
ــيدگى به اين  اطلاعاتى براى رس

امور بسيار ضرورى است.
ــه داد: در حالى  كه در  وى ادام
ــت هاى قبلى كميته مصوب  نشس
شده كه اين بانك اطلاعاتى هرچه 
ــگاه علوم  ــريع تر از سوى دانش س
ــكى تهيه و ارائه شود اما اين  پزش
مهم تاكنون محقق نشده از همين 
ــدى مهلت داده  ــت بع رو تا نشس
ــك اطلاعاتى  ــود كه اين بان مى ش

تهيه شود.

و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
ــجام  بختيارى بر هم افزايى و انس
بيشتر دستگاه ها در خدمات رسانى 
به بيماران خاص استان تاكيد كرد 
ــوان با ارائه  ــت: بايد تا مى ت و گف
خدمات مناسب و شايسته از درد 
و رنج بيماران و خانواده هاى آنها 
ــن رو مى طلبد كه  كم كرد از همي
ــترى از  ــا جديت بيش ــن مهم ب اي
سوى دستگاه هاى مربوطه پيگيرى 

شود.
ــح كرد:  ــين ميرزايى تصري حس
ــان  ــاران خاص نه تنها خودش بيم

ــل  ــيارى را تحم ــج بس درد و رن
مى كنند بلكه خانواده ها نيز درگير 
ــائل و مشكلات هستند و  اين مس
ــتاى بهبود  بايد تا مى توان در راس
اين شرايط اين افراد و خانواده هاى 
ــاره به  ــا را يارى داد.وى با اش آنه
اختصاص تسهيلات ارزان قيمت 
ــاص، تصريح كرد:  ــه بيماران خ ب
ــب و گسترده اى  بايد به نحو مناس
ــانى شود تا  اين موضوع اطلاع رس
بيماران خاص از اين موضوع مطلع 
و از اين تسهيلات بهره مند شوند 
چرا كه گزارش هاى موجود حاكى 
ــت كه در اين خصوص  از آن اس

ــورت  ــبى ص ــانى مناس اطلاع رس
نگرفته است.حسين ميرزايى افزود: 
ــتر  ــوص فراهم كردن بس در خص
لازم براى اسكان همراهان بيماران 
خاص كه به مراكز درمانى مراجعه 
مى كنند نيز بايد پيگيرى هاى لازم 
انجام گيرد.بيمارى هايى نظير دياليز، 
ــمى،  پيوند كليه، هموفيلى، تالاس

ــرطان ها به عنوان  ام اس و انواع س
ــاص و صعب العلاج  بيمارى ها خ
ــود. بيماران خاص  شناخته مى ش
بايد تا پايان عمر تحت درمان قرار 
ــختى و هزينه هاى بالاى  گيرند.س
درمان و شيوع كم بيمارى از جمله 
ويژگى هاى بيمارى هاى خاص به 

شمار مى رود.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال و بختيارى:

تاكيد معاون استاندار بر تهيه بانك اطلاعاتى بيماران خاص چهارمحال و بختيارى

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى گفت: يك 
ــاختمانى كه اقدام به توليد و  واحد توليدى مصالح س
ــورد مصرف در بتن بدون  ــنگدانه م عرضه فرآورده س
ــرده بود، به پرداخت مبلغ  ــتاندارد ك دريافت پروانه اس

يك ميليارد ريال جريمه نقدى محكوم شد. 

ــتاندارد  ــى اداره كل اس ــط عموم ــزارش رواب به گ
ــال و بختيارى، مهدى پژوهش از محكوميت  چهارمح
ــتان به  ــاختمانى در اس ــك واحد توليدى مصالح س ي
ــاس رأى  پرداخت جزاى نقدى خبر داد و گفت: بر اس
ــط دادگاه كيفرى در بهمن ماه سال جارى،  صادره توس

ــن واحد توليدى كه اقدام به توليد و عرضه فرآورده  اي
ــدون دريافت پروانه  ــنگدانه مورد مصرف در بتن ب س
استاندارد كرده بود، به پرداخت مبلغ يك ميليارد ريال 

جريمه نقدى محكوم شد. 
مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى توضيح داد: 

به استناد ماده 40 قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد، 
توليد كالاها و ارائه خدمات مشمول مقررات استاندارد 
اجبارى، بدون دريافت پروانه كاربرد علامت استاندارد 
ــتفاده از ظروف و  ايران و يا تأييديه آن و همچنين اس
وسايل بسته بندى داراى علامت براى بسته بندى، عرضه 
ــوب  ــتاندارد، جرم محس و فروش فرآورده هاى غيراس
ــده با حكم  ــده و مرتكبان به مجازات هاى تعيين ش ش

دادگاه محكوم مى شوند. 

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
محكوميت يك واحــد توليدى مصالـح ساختمانى فاقـد پروانه استاندارد در چهارمحال و بختيارى 

ــدارى و حمل و  مديركل راه
نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى 
گفت: براى مسافرت هاى درون و 
ــزار و 236  ــتانى يك ه برون اس
ناوگان حمل و نقل عمومى براى 
نوروز 1402 در استان آماده سازى 
شد. روح االله غلامى افزود: از اين 
تعداد 170 دستگاه اتوبوس، 160 
دستگاه مينى بوس و 906 دستگاه 
سوارى است.وى تعداد سفرهاى 
ــتانى براى نوروز پيش  برون اس
ــزار و 743 مورد  ــت ه رو را هف

ــت: برآورد  ــى كرد و گف پيش بين
ــوروز 1402 نيز  ــود براى ن مى ش
ــافر به وسيله  61 هزار و 64 مس
ناوگان حمل و نقل عمومى استان 

جابجا شود.
ــدارى و حمل  ــركل راه مدي
ــال و  ــاده اى چهارمح ــل ج و نق
ــارى تصريح كرد: همچنين  بختي
ــود در قالب 10  ــى مى ش پيش بين
ــفر درون استانى،  هزار و 333 س
ــافر بوسيله  57 هزار و 235 مس
ــل عمومى  ــل و نق ــاوگان حم ن

گيرد.در چهارمحال  انجام  استان 
و بختيارى 2 هزار و 190 وسيله 
ــراه چهار  ــافرى به هم نقليه مس
ــه  ــت كه س هزار راننده فعال اس
درصد ناوگان مسافربرى و چهار 
درصد رانندگان اين حوزه كشور 
ــت. را به خود اختصاص داده اس
همچنين 16 هزار راننده در استان 
ــزار و 900 ناوگان در  با هفت ه
ــد و در  ــار فعاليت دارن حوزه ب
سالجارى يك درصد از مجموع 

بار كل كشور را جابجا كرده اند.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
ناوگان مسافربرى چهارمحال و بختيارى براى نوروز 1402 آماده شد

سازمان ملى استاندارد ايران  براى حمايت از حقوق عامه مردم طبق بند24 سياستهاى اقتصاد مقاومتى ابلاغى از سوى مقام معظم رهبرى، با اجراى سراسرى طرح كنترل كمى پيش بسته بندى محصولات 
توليدى (تشخيص كم فروشى) با هرگونه كم فروشى برخورد قاطعانه خواهد كرد.

فرآورده هاى مشمول در اين مرحله از طرح به شرح زير است؛ 
انواع محصولات غله اى توليد داخل شامل:  بيسكويت، ويفر، كيك، كلوچه، ماكارونى و... 

 انواع ماست توليد داخل در ظروف مختلف 
 انواع محصولات چيپس و اسنك و ... توليد داخل

 انواع پودرهاى شوينده دستى و ماشينى توليد داخل
انواع خمير دندان توليد داخل

 انواع چاى كيسه اى و بسته بندى توليد داخل
انواع مرغ و گوشت بسته بندى شده توليد داخل

انواع قند و شكر بسته بندى شده توليد داخل
انواع شكلات، تافى و آبنبات بسته بندى شده توليد داخل

انواع صابون بسته بندى شده توليد داخل
انواع بستنى هاى توليد داخل

انواع رب گوجه در ظروف مختلف توليد داخل 
انواع سس در ظروف مختلف توليد داخل
انواع عسل در ظروف مختلف توليد داخل

انواع كره بسته بندى و لفاف شده توليد داخل
انواع غذاهاى آماده و نيمه آماده

ــتاندارد ضمن مراجعه به واحد هاى توليدى، كنترل هاى كمى خود را به انجام مى رسانند تا از مقدار محصول موجود در بسته بندى ها و همچنين الزامات رعايت  ــان اس ــتاى اجراى اين طرح، كارشناس در راس
برچسب گذارى محصولات اطمينان حاصل نمايند. اين طرح براى اولين بار در كشور براساس استانداردهاى ملى معتبر و در جهت ماموريت سازمان ملى استاندارد ايران با شعار« استاندارد مردمى در دولت 
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آگهى  دعوت مجمع عمومى عادى نوبت اول شركت تعاونى مسكن كاركنان شهردارى فرخ شهر

جلسه مجمع عمومى عادى نوبت اول شركت تعاونى مسكن كاركنان شهردارى به شماره 5002راس ساعت 10 صبح روز جمعه مورخ 1401/12/26 
در محل شركت به آدرس سالن زورخانه صاحب الزمان شهردارى واقع در بلوار فداييان اسلام تشكيل مى گردد.

لذا از كليه اعضا دعوت مى شود با در دست داشتن كارت شناسايى و عضويت راس ساعت مقرر در محل مذكور حضور بهم رسانيد و يا وكيل و 
نماينده خود را كتبا معرفى نماييد.

دستور جلسه
ارائه گزارش از فعاليت شركت

و اخذ تصميم در خصوص فعاليت هاى آتى شركت و اساسنامه

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك 
و اخبار روزنامه زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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ــهيد و امور ايثارگران  مديركل بنياد ش
ــاخت  ــال و بختيارى گفت: س چهارمح
ــوان «صبح ظفر»  ــم ظفر خالدى با عن فيل
ــتور  ــنواره فيلم فجـــر در دس براى جش
ــده آغـــاز  ــال آين ــه از س ــت ك كار اس

مى شود. 
ــريح  تش در  ــگرى  عس ــماعيل  اس
برنامه هاى 22 اسفندماه روز بزرگداشت 
ــهدا، گفت: 18 برنامه استانى همراه با  ش
چند برنامه محورى در هفته شهادت يعنى 

از 15 تا 22 اسفندماه برگزار مى شود.
ــهيد و امور ايثارگران  مديركل بنياد ش

ــهم  ــزود: س ــارى اف ــال و بختي چهارمح
ــكن  مس در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
روستايى 200 واحد است كه بنياد شهيد 
ــهيلات  به جانبازانى كه تا به حال از تس
ــتفاده نكرده اند براى اين طرح  مسكن اس
ــهيلات پرداخت  ــون تومان تس 250 ميلي

مى كند.
افـــزود: جشنواره صـعود،  عسگرى 
ــنواره  تجليل از دانش آمـــوزان برتر جش
ــت روز شهيد  ــيه بزرگداش ايثار، اجلاس
ــتند كه به  ــورى هس ــاى محـــ برنامه ه
صورت سراسرى و كشورى در هفتـــه 

شهيـــد برگـــزار مى شـــود.
وى ادامه داد: در برنامه ميهمانى لاله ها 
300 قطعه عكس به دبيرخانه ارسال شد 
ــابقه در اجلاسيه  كه برگزيدگان اين مس

روز شهيد تقدير مى شوند.
ــازى 2  ــت: بازس ــگرى بيان داش عس
ــه تصوير  ــوى مزين ب ــزار و 966 تابل ه
ــهدا، رونمايى از كتاب «گردان توليد»  ش
و «سرخ لاله هاى زردكوه 3» رونمايى از 
اثر چندرسانه اى «شهيد نعمت االله اكبرى» 
و «عنايت االله رئيسى»، برنامه سلام شهيد، 
ــدوى در 32  ــن هاى مه ــزارى جش برگ

ــتان از جمله برنامه هاى  حسينيه فعال اس
اين هفته است.

ــهدا در  ــزود: افتتاح 2 گلزار ش وى اف
عيسى آباد و چم عالى و ساماندهى گلزار 

شهداى لردگان نيز در دستور كار است.

ــهيد و امور ايثارگران  مديركل بنياد ش
ــاخت فيلم ظفر  ــت: س ــتان بيان داش اس
ــر» براى  ــوان «صبح ظف ــه عن ــدى ب خال
ــنواره فيلم فجر در دستور كار است  جش

كه از سال آينده آغاز مى شود.

مديركل بنياد شهيد و امور ايثارگران چهارمحال و بختيارى:
زندگـى « ظفر خالــى » كوچكترين شهيد دفــاع مقدس فيلم مى شــود 

كسب رتبه برتر روابط عمومى شركت توزيع 
نيــروى  بـرق اســـتان در ارزيابـى روابط 

عمومى هاى برتر صنعت آب و برق كشور
ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال  ــه گزارش روابط عمومى ش ب
وبختيارى، حسن بيژنى مدير روابط عمومى اين شركت گفت : بنابر 
ــرد روابط عمومى هاى  ــنواره ارزيابى عملك ــت داوران جش راى هيئ
صنعت آب وبرق كشور ، روابط عمومى اين شركت با حضور در اين 

جشنواره و ارسال مستندات  ، عنوان برتر را كسب كرد.
ــب اين موفقيت را مرهون رهنمودهاى مديريت  وى در ادامه كس
عامل شركت و انعكاس زحمات ارزشمند كاركنان عنوان كرد و افزود: 
اين جشنواره با حضور شركت هاى صنعت آب برق در سطح كشور 

و در بخش هاى مختلف برگزار شد.
گفتنى است روابط عمومى اين شركت در پاييز سال 1401 نيز در 
ــطح وزارت نيرو حائز رتبه  حوزه فعاليت هاى فرهنگى ودينى در س

برتر گرديد.

ــان  ــركل ورزش و جوان مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
خانه  ــاخت  س اجرايى  عمليات 
جوان لردگان از توابع اين استان 
ــرفت  ــد پيش ــون 50 درص تاكن

فيزيكى داشته است. 
ــت  موعود بنيادى فر در نشس
ــاماندهى امور جوانان  ــتاد س س
ــارى تاكيد  ــال و بختي چهارمح
ــردگان پس  ــرد: خانه جوان ل ك
از تكميل و بهره بردارى از خانه 
جوان شهركرد در اولويت تكميل 

قرار دارد.
ــات  ــاز عملي ــزود: آغ وى اف
ــگاه 15  ــاخت ورزش اجرايى س
ــتان لردگان  ــرى شهرس هزار نف

نيازمند اخذ ماده 23 است.
بنيادى فر به پايين بودن سرانه 
ورزشى شهرستان لردگان اشاره 
ــتا  و تصريح كرد: در همين راس
ــودى وزير ورزش و  پس از بهب
ــاى لازم براى  جوانان پيگيرى ه
صدور مجوز ماده 23 ورزشگاه 
ــردگان آغاز  ــرى ل ــزار نف 15 ه

مى شود.
ــاره به اجراى 200  وى با اش
ــه جوان  ــه همزمان با هفت برنام
ــفندماه جارى  ــا 17 اس از 11 ت
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح در 
ــعار هفته جوان  ــد: ش يادآور ش

ــال جارى "جوان پرچم دار  در س
پيشرفت ايران" انتخاب و اعلام 

شده است.
معاون پيشگيرى از وقوع جرم 
دادگسترى چهارمحال و بختيارى 
نيز گفت: ميانگين سازش طلاق 
ــته 46.5  ــال گذش ــتان در س اس
درصد بوده در حالى كه ميانگين 

كشورى 16 درصد است.
ــوى تاكيد  ــيد محمد موس س
ــتا تلاش  ــن راس ــرد: در همي ك
مى شود تا ميانگين سازش طلاق 
در چهارمحال و بختيارى به 75 

درصد افزايش يابد.
ــه وصول دو  ــاره ب وى با اش
ــده طلاق به  ــزار و 110 پرون ه
ــى چهارمحال و  ــع قضاي مراج
ــال گذشته افزود:  بختيارى در س
ــازش  از اين تعداد 914 فقره س

پيدا كرد.
براى  ــوى تصريح كرد:  موس
ــازش  ــدارى اين صلح و س پاي
ــه ماه يك بار جلسات  بايد هر س
در  ــن  زوجي ــراى  ب ــاوره  مش
برگزار  ــارى  بختي و  چهارمحال 

شود.
ــالانه  ــاره به ثبت س وى با اش
ــره ازدواج در  ــزار فق ــت ه هف
ــيد  ــارى س ــال و بختي چهارمح
محمد موسوى يادآور شد: براى 

مشاوره پيش از ازدواج هر زوج 
ــال هزينه لازم  ــون ري ــج ميلي پن

است.
ــگيرى از وقوع  ــاون پيش مع
و  ــترى چهارمحال  دادگس جرم 
ــت: به همين  بختيارى اظهار داش
منظور اين مشاوره ها افزون بر 35 
ــال نياز دارد اما علاوه  ميليارد ري
ــفر رييس جمهور  ــر مصوبه س ب
ــات  ــاى هي ــدادى از اعض و تع
ــيزدهم به چهارمحال و  دولت س
ــار اختصاص  اعتب اين  بختيارى 

پيدا نكرده است.
وى گفت: در سال گذشته از 
هر پنج فقره ازدواج يك مورد به 
ــده اما در 9 ماهه  طلاق منجر ش
ــال جارى اين ميانگين به يك  س
ــر 4.3 ازدواج  ــه ازاى ه طلاق ب

رسيده است.
موسوى تاكيد كرد: نابارورى 
زوجين يكى از مهم ترين عوامل 
ــدآورى در  ــدم فرزن طلاق و ع

چهارمحال و بختيارى است.
ــدادى از  ــت تع در اين نشس
اجرايى  ــتگاه هاى  دس مسوولان 
ــال و بختيارى و برخى  چهارمح
ــازمان هاى مردم نهاد  ــالان س فع
ــتان گزارش هاى  ــمن ها) اس (س
ــان را ارائه  ــت حوزه جوان فعالي

كردند.

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
پيشرفت 50 درصدى ساخت خانه جوان لردگان چهارمحال و بختيارى

ــتان لردگان  ــدار شهرس فرمان
گفت : با توجه به تقارن ايام نوروز 
ــارك رمضان، تمهيدات  با ماه مب
ــاني به  ــت خدمات رس لازم جه
مسافران و گردشگران نوروزي با 
رعايت حرمت ماه مبارك رمضان 

اتخاذ شد.
ــدار  فرمان ــري  بابامي ــا  رض
شهرستان لردگان  در جلسه ستاد 
ــوروزي گفت :  ــفر ن خدمات س
ــام نوروز با  ــا توجه به تقارن اي ب
ــان، تمهيدات  ــارك رمض ماه مب

ــاني به  ــت خدمات رس لازم جه
مسافران و گردشگران نوروزي با 
رعايت حرمت ماه مبارك رمضان 
اتخاذ شد.وي افزود : مدارسي در 
سطح شهر و روستاهاي همجوار 
جهت اسكان مسافرين نوروزي 
ــده و علاوه  در نظـــر گرفته ش
ــافر، بوم  بر آن، هتل ها، خانه مس
گردهايي كه در سطح روستاهاي 
شهرستان وجود دارد و همچنين 
ــت  ــراهاي ادارات جه مهمان س
استقبال از مسافرين نوروزي در 

صـورت نيــاز آماده شده است.
فرماندار شهرستان لردگان در 
ــاره به اينكه 10 كميته  پايان با اش
ــتاد خدمات سفر  زيرمجموعه س
ــت بيان داشت:  تشكيل شده اس
ــاي كميته ها صادر  احكام رؤس
ــتگاه هايي كه در ايام  ــد و دس ش
ــت كشيك داشته  نوروز مي بايس
باشند و همچنين ليست كشيك 
ــه  ــا و ... ك نانوايي ها،مكانيكي ه
ــت به مسافرين خدمات  مي بايس

ارائه نمايند مشخص شد.

فرماندار شهرستان لردگان خبرداد:
خدمات دهـي به مسـافران نوروزي با رعايت حرمت مـاه رمضان در 

لردگان 
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ــرازى و  ــه معناى خود اب ــرى ب ــت خودبيانگ در لغ
ــرى مى توانند به  ــت. افراد با خودبيانگ خودبينى اس
استعدادهاى نهفته در خودشان پى ببرند. روش هايى 
ــه بعضى از آنها  ــرى وجود دارد ك ــراى خود بيانگ ب
درست و بعضى غلط هستند. ما در اين مطلب قصد 
ــا توضيحى درمورد خودبيانگرى، روش هاى  داريم ت

درست و كاربردهاى آن توضيح دهيم. 
ــى بيان كردن خود  ــرى يا خود ابرازى يعن خودبيانگ
ــخص ديگر صحبت  به طورى كه گويى در مورد ش
ــات  ــتفاده از اعمال، كلمات و احساس مى كنيم. با اس
مى توان اين كار را انجام داد. خودبيانگرى در زندگى 
ــت كه با استفاده از اين مفهوم مى توان  يك مفهوم اس
ــتند  ــتعدادهاى درونى خويش پى برد ولى هس به اس
ــود نمى كنند و هيچ  ــرادى كه هيچ وقت ابراز وج اف
وقت متوجه استعدادهاى منحصــر به فـــرد خـــود 
ــوند و اين يك مسئله بسيار خطــرناك است. نمى ش
ــيدن، طرز صحبت كردن، اعتقادات،  طرز لباس پوش
حالت چهره و زبان بدن اعمالى هستند كه با استفاده 
ــا مى توان خود را براى ديگران توضيح داد. اما  از آنه
اين كمى از خود ابرازى است زيرا برخى افراد سعى 
ــب  ــر اين دارند رفتارهايى را انجام دهند كه متناس ب
ــد. اين افراد  ــد و عرف جامعه آن را پذيرفته باش باش
ــال از خود  ــى از رفتارها و اعم ــا انجام دادن بعض ب
ــوند و مدام درگير يادگيرى  ــان دور مى ش واقعى ش

خودبيانگرى از بيرون هستند.
 كاربرد خودبيانگرى چيست؟

خودبيانگـرى كاربردهـاى زيـادى دارد و به 
عنـوان مهارت هـاى كليـدى به فـرد كمك هاى 

بسيارى مى كند از جمله :
ــات خود را  ــود فرد به راحتى احساس • باعث مى ش

بيان كند.
• باعث بهبود در روابط مى شود.

ــود فرد بتواند به راحتى  • در مواقع لزوم باعث مى ش
اعتراض كند.

ــد به راحتى نظرات خود را بيان  • در بين جمع بتوان
كند.

• راحت تر بتواند درخواست خود را بيان كند.
• باعث افزايش اعتماد به نفس در فرد مى شود.

• فرد اطمينان كامل به خود دارد.
ــود در برابر درخواست هاى غير مقبول  • باعث مى ش

نه بگويد.
• باعث جلب احترام ديگران مى شود.

ــرى در فرد  ــم گي ــى تصمي ــت تواناي ــث تقوي • باع

مى شود.
ــود دفاع كند و آن را  ــود فرد از حق خ • باعث مى ش

حفظ كند.
 آيا خودبيانگرى بـه عنوان ارزش در جامعه 

محسوب مى شود؟
ــورهاى  ــوان يك ارزش در كش ــرى به عن خودبيانگ
ــورهاى غربى از  ــت. در كش ــف، متفاوت اس مختل
خودبيانگرى به عنوان يك اصل براى داشتن زندگى 
ــود و اجازه نمى دهد كه افراد با  ــاد صحبت مى ش ش
سنت و ارزش هاى قديمى محدود شوند، بلكه تلاش 
ــرات و ديدگاه هاى مختلف به زندگى را  مى كنند نظ
ــان تغيير در خود بيانگرى  ــى خواه بپذيرند. اگر كس
ــت سعى مى كند تا در راستاى ارزش هاى درستى  اس
مانند حفاظت از محيط زيست و يا عدالت اجتماعى 

باشد.
ــورها خودبيانگرى يك ارزش تلقى  در بعضى از كش
نمى شود و بيشتر نشانه خودپسندى، خودشيفتگى و 

ضعيف بودن سرمايه درونى است.
ــورهاى خاورميانه از دوران كودكى  همچنين در كش
ــى محدود  ــنت و ارزش هاى قديم ــه س ــا را ب بچه ه
مى كنند. به عنوان مثال اگر يك پسربچه از عروسك 
ــد جرأت چنين  ــتفاده كن بخواهد در بازى هايش اس
كارى را ندارد. زيرا همه دوستانش با ماشين، موتور 

ــت كه در بين  ــت اس ــازى مى كنند و تنها اوس و... ب
دوستانش به عروسك علاقه دارد.

ــت كه عروسك  ــنت هاى قديمى به او آموخته اس س
ــب پسرها نيست.  ــت و اصلاً مناس براى دختران اس
ــود كه پسربچه هرگز نمى تواند در مورد  چنين مى ش
ــوان خصلت هايش  ــاى خود به عن ــق و بازى ه علاي

صحبت كند.
 دليل اهميت خودبيانگرى چيست؟

همانطور كه خودبيانگرى به عنوان ارزش در جوامع 
ــت خودبيانگرى نيز  ــت اهمي ــف متفاوت اس مختل
متفاوت است. اهميت خودبيانگرى به باورها، محيط 

و فرهنگ هر فرد بستگى دارد.
در بسيارى از جوامع خودبيانگرى را نامناسب و يك 
ــادى به آن ندارند.  ــوم غرب زده مى دانند و اعتق مفه
زيرا تصور مى كنند فرد با خودبيانگرى و يا رجوع به 
درون خود بار منفى به همراه مى آورد و عقيده دارند 
ــاط با ديگران اهميت  ــور آنها در اجتماع و ارتب حض

بيشترى دارد.
ــاز دارد به طور  ــت كه هر فرد ني اين در صورتى اس
ــته باشد و هم  ــب هم در اجتماع حضور داش متناس
براى كشف درون خود به خود رجوع كند. همه افراد 
بايد شيوه خود بيانگرى را به طور صحيح بلد باشند. 

در ادامه دلايل آن را مطرح مى كنيم.

• صحبت كردن با ديگران و يا خود.
• نوشتن هر آنچه كه در ذهن وجود دارد.

• يادگيرى زبان بدن.
• انجام دادن فعاليت هاى هنرى مانند نقاشى ، رقص 

، موسيقى و ...
ــودكان يكى از بهترين و  ــوزش خودبيانگرى به ك آم
مناسب ترين آموزش هايى است كه والدين مى توانند 
ــاد بدهند. اين امر  ــان كودكى به فرزند خود ي در زم
سبب مى شود تا كودكان در آينده با مشكلات كمترى 
ــناخت از خود مواجه  ــرى و ش ــه خودبيانگ در زمين
ــراى آموزش اين  ــوند. در ادامه تكنيك هايى را ب ش

مهارت به كودكان بيان كرده ايم.
 آموزش مهارت خودبيانگرى به كودكان

آمـوزش تجزيـه و تحليل كردن زبـان بدن و 
زبان كلامى

با بستن چشمان كودك مى توان با لحن هاى مختلف 
ــات  ــا او صحبت كرد تا كودك از تن صدا احساس ب
والدين را تشخيص دهد.نشان دادن و صحبت كردن 
ــات  ــه افراد در آن احساس ــورد عكس هايى ك در م

مختلفى دارند.
آموزش حريم شخصى

ــرادى كه كودك آنها را  ــن نبايد اجازه دهند اف والدي
ــيب هاى  ــوش بگيرند.آس ــند او را در آغ نمى شناس
ــمى مانند ضربه زدن ، لمس كردن و ... به حريم  جس

شخصى كودك آسيب مى زند.
آموزش درست صحبت كردن

ــودك را به خوبى متوجه  زمانى كه والدين منظور ك
ــتر توضيح دهد. صحبت  ــدند از او بخواهند بيش نش
كردن در مورد مسائل مختلف غير از اتفاقات روزمره 

و معمولى نيز اثربخش است.
آموزش معانى اصطلاحات مختلف

ــت  ــد معانى اصطلاحاتى مانند در( پوس والدين باي
ــد. زيرا اين  ــدن) را به كودك ياد بدهن ــود نگنجي خ
جمله براى خود بيانگرى مورد استفاده قرار مى گيرد 

و لازم است كودك اين اصطلاحات را بلد باشد.
درسـت  و  كـردن  كمـك  درسـت  آمـوزش 

درخواست كمك كردن
ــد لطفا و  ــودك عبارت هايى مانن ــن بايد به ك والدي
ــند تا در ضمير كودك  ــكرم را آموزش داده باش متش
ــد.به گزارش وب گاه بيتوته، اگر  ــده باش نهادينه ش
ــه  ــتى از كودك دارند با جمله (ميش والدين درخواس
ــى) از او  ــى و در كارى كمكم كن ــف كن ــه من لط ب

درخواست كمك كنند.ايرنا

خودبیانگری چیست و چگونه آن را تقویت کنیم؟

ــر عمده براى بيمارى هاى  چربى خون يك عامل خط
ــرف غذاهاى  ــت و مص ــى و عروقى و سكته هاس قلب
چرب، فست فودها و بى تحركى مهمترين علل بروز 

چربى خون بالاست.
از قديم الايام مصرف غذاهاى چرب مورد اقبال مردم 
ــت؛ به  در مناطق مختلف جهان از جمله ايران بوده اس
ــيارى،  ــه در فرهنگ ايرانى ما نيز در نزد بس طورى ك
ــمزه تر و  ــرب و چيلى، خوش ــذاى به اصطلاح چ غ
لذيذ تر به نظر مى رسيده است. اين در حالى است كه 
مصرف غذاهاى چرب و فست فودها عامل مهم بروز 
ــت. ــى خون، بيمارى هاى قلبى و عروقى و... اس چرب
ــر عمده براى بيمارى هاى  چربى خون يك عامل خط
ــت و به ميزان بيش از حد كلسترول LDL و  قلبى اس

ترى گليسيريد در خون اشاره دارد.
ــد اما  ــالا مى تواند به ارث برس ــه چربى خون ب اگرچ
بيشتر اوقات نتيجه انتخاب سبك زندگى ناسالم است. 
هنگامى  كه شما سطح كلسترول مضر خود را كاهش 
ــى، حمله قلبى،  ــد مى توانيد خطر بيمارى قلب مى دهي
ــكلات را كاهش دهيد. در  ــكته مغزى و ساير مش س
ــنا مى شويد كه علائم چربى  ادامه با اين موضوع آش
ــت و چه عوامل و راهكارهاى درمانى  خون بالا چيس

دارد.
ــلال را دربر مى گيرد كه  ــى خون بالا چندين اخت چرب
منجر به ايجاد چربى هاى اضافى در خون مى شود. شما 
مى توانيد برخى از عوامل اين مسئله را كنترل كنيد اما 
ــت اما  ــه آنها را. چربى خون بالا قابل درمان اس نه هم
ــت. بايد مراقب آنچه  اغلب يك بيمارى مادام العمر اس
مى خوريد باشيد و همچنين به طور منظم ورزش كنيد. 

شايد لازم باشد دارو مصرف كنيد.
علائم چربى خون بالا چيست؟

ــم چربى خون بالا  ــاط با اين موضوع كه علائ در ارتب
ــت لازم است بدانيد معمولا افراد مبتلا به چربى  چيس
ــا اين حال،  ــى را تجربه نمى كنند. ب ــون بالا، علائم خ
ممكن است افرادى كه به  طور ارثى يا خانوادگى دچار 
ــد زائده هاى چربى و زرد  چربى خون بالا هستند رش
در اطراف چشم ها و مفاصلشان را تجربه كنند. پزشك 
ــك آزمايش خون معمول يا پيگيرى  معمولا در طى ي
مشكل قلبى عروقى، مانند حمله قلبى يا سكته، چربى 

خون را تشخيص مى دهد.
ــع بيش از حد چربى در طول زمان باعث تصلب  تجم
ــت كه پلاك ها روى  ــود. اين زمانى اس شرايين مى ش
ديواره سرخرگ ها و رگ هاى خونى ايجاد مى شوند و 
دهانه ها را باريك مى كنند. اين مسئله مى تواند منجر به 
جريان خون ناپايدار عروقى شود و خطر بيمارى قلبى 

و سكته را تا حد زيادى افزايش دهد.
تشخيص چربى خون بالا

ــون بالا  ــم چربى خ ــد علائ ــور كه مطرح ش همان ط
ــت. بنابراين تنها راه تشخيص آن انجام  مشخص نيس
آزمايش خون توسط پزشك است. نتيجه تست چربى 

خون، سطوح زير را نشان مى دهد
آيا در معرض خطر چربى خون بالا هستيد؟

 .HDL و LDL ،ــود دارد ــترول وج ــوع كلس دو ن
احتمالا شنيده ايد كه به آنها به ترتيب كلسترول «بد» و 
«خوب» گفته مى شود. كلسترول LDL (بد) در ديواره 
سرخرگ ها شما تجمع يافته و آنها را سخت و باريك 

مى كند.
ــترول اضافى «بد» را  ــترول HDL (خوب) كلس كلس
ــد و به كبد  ــد و آن را از رگ ها دور مى كن ــاك مى كن پ
ــتن بيش از حد  برمى گرداند. چربى خون به دليل داش
 HDL در خون و كمبود كلسترول LDL ــترول كلس
براى پاك سازى آن ايجاد مى شود. سبك زندگى ناسالم 
ــطح كلسترول «بد» را افزايش داده و سطح  مى تواند س

كلسترول «خوب» را كاهش دهد.
انتخاب هاى ناسالم در سبك زندگى كه مى توانند 

موجب چربى خون بالا شوند عبارت اند از:
خوردن غذاهايى با چربى هاى اشباع شده

خوردن پروتئين حيوانى، مانند گوشت و لبنيات
نداشتن ورزش كافى

نخوردن كافى چربى هاى سالم
چاقى

دور كمر زياد
سيگار كشيدن

نوشيدن بيش از حد الكل
سـطح غيرطبيعى كلسـترول در برخى از افراد 
كـه وضعيت سـلامتى خاص دارند نيز مشـاهده 

مى شوند.
اين شرايط عبارت اند از:

بيمارى كليوى
ديابت

سندرم تخمدان پلى كيستيك
باردارى

تيروئيد كم كار
شرايط ارثى

همچنين، سـطوح كلسترول شـما ممكن است 
تحت تاثير برخى داروها باشد:
قرص هاى جلوگيرى از باردارى

داروهاى ادرارآور
برخى از داروهاى افسردگى

ــى چربى خون وجود دارد كه مى توانيد از والدين  نوع
ــه ارث ببريد كه به  ــزرگ و مادربزرگ خود ب يا پدرب

ــود.  ــى خانوادگى گفته مى ش ــون تركيب ــى خ آن چرب
ــترول بالا و  چربى خون تركيبى خانوادگى باعث كلس

ترى گليسيريد بالا مى شود.
ــب در نوجوانى دچار  ــه اين بيمارى اغل ــراد مبتلا ب اف
ــيريد بالا مى شوند  ــترول بالا يا سطح ترى گليس كلس
ــى خون بالا  ــخيص چرب ــالگى تش و در 20 يا 30 س
ــه حمله قلبى را  ــد. اين وضعيت خطر ابتلا ب مى گيرن
ــراد مبتلا به چربى خون  ــش مى دهد. برخلاف اف افزاي
ــى، افراد مبتلا به چربى خون تركيبى خانوادگى  معمول
ممكن است علائم بيمارى قلبى عروقى را پس از چند 
ــال تجربه كنند. علائمى كه آنها ممكن است تجربه  س

كنند عبارت اند از:
درد قفسه سينه (در سنين جوانى)

حمله قلبى (در سنين جوانى)
گرفتگى در ماهيچه هاى ساق پا هنگام راه رفتن

زخم انگشتان پا كه به راحتى بهبود نمى يابند
علائم سكته مغزى ازجمله مشكل در تكلم، افتادگى در 

يك طرف صورت يا ضعف در اندام ها
درمان چربى خون بالا

ــون بالا  ــل و علائم چربى خ ــه مى دانيد عل ــون ك اكن
ــت بدانيد درمان چربى خون بالا از  ــت، لازم اس چيس
ــبك زندگى و داروها انجام مى شود كه  طريق بهبود س

در ادامه به جزئيات آن بيشتر پرداخته ايم.
4 روش براى بهبود سبك زندگى

تغيير سبك زندگى، كليد مديريت چربى خون بالاست. 
ــد (چربى خون  ــما ارثى باش حتى اگر چربى خون ش
ــبك زندگى هنوز يك  ــى)، تغيير س تركيبى خانوادگ
قسمت اساسى از درمان است. اگر در حال حاضر دارو 
مصرف مى كنيد، تغيير در سبك زندگى مى تواند اثرات 

آنها بر كاهش كلسترول را بهبود بخشد.
1. رژيم غذايى سالم داشته باشيد

ــطح كلسترول  ايجاد تغيير در رژيم غذايى مى تواند س
ــطح كلسترول «خوب»  ــما را كاهش داده و س «بد» ش
شما را افزايش دهد. چربى هاى سالم را انتخاب كنيد. 
ــباع  شده كه در گوشت قرمز،  از مصرف چربى هاى اش
ــود دارد، خوددارى  ــيس و لبنيات پرچرب وج سوس
ــكان، از پروتئين هاى بدون چربى  كنيد. در صورت ام

مانند مرغ، بوقلمون و ماهى استفاده كنيد.
ــد و از  ــد چربى مصرف كني ــات كم چرب يا فاق لبني

ــون و كانولا  ــده مانند روغن زيت چربى هاى اشباع نش
ــاى ترانس را  ــتفاده كنيد. چربى ه ــراى پخت وپز اس ب
حذف كنيد. چربى هاى ترانس در غذاهاى سرخ  شده 
ــده و برخى ميان وعده ها وجود  و غذاهاى فرآورى ش

دارد.
ــيدهاى چرب امگا 3 فوايد  بيشتر امگا 3 بخوريد. اس
ــادى دارند. مى توانيد آنها را در برخى از انواع  قلبى زي
ماهى ها از جمله ماهى آزاد پيدا كنيد. همچنين آنها در 
ــى از آجيل ها و دانه ها مانند گردو و دانه هاى كتان  برخ

نيز يافت مى شوند.
ــش دهيد. تمام فيبرها براى  مصرف فيبر خود را افزاي
قلب مفيد هستند، اما فيبرهاى محلول كه در جو دوسر، 
مغز، ميوه ها، لوبيا و سبزيجات يافت مى شوند، مى توانند 

سطح كلسترول LDL شما را كاهش دهند.
ــترى بخوريد. آنها سرشار از  ميوه ها و سبزيجات بيش

فيبر و ويتامين هستند و چربى اشباع شده كمى دارند.
2. وزن خود را كاهش دهيد

اگر اضافه وزن يا چاقى داريد، كاهش وزن مى تواند به 
كاهش كلسترول كل بدن كمك كند. براى كاهش وزن، 
رژيم كم كالرى را در نظر بگيريد و فعاليت بدنى خود 
ــترى از آنچه مى خوريد  را افزايش دهيد تا كالرى بيش

بسوزانيد.
3. ورزش كنيد

فعاليت بدنى براى سلامت كلى، كاهش وزن و سطح 
كلسترول مهم است. وقتى فعاليت بدنى كافى نداريد، 
سطح كلسترول HDL شما پايين مى آيد. شما فقط به 
ــط تا شديد سه يا چهار بار در  40 دقيقه ورزش متوس
ــترول كل بدن را كاهش  هفته نياز داريد تا ميزان كلس
ــه ورزش كامل  ــدف بايد هر هفته 150 دقيق دهيد. ه

باشد.
4. مصرف سيگار را ترك كنيد

ــترول «خوب» را كاهش  ــيدن ميزان كلس ــيگار كش س
ــود.  ــيريد مى ش ــث افزايش ترى گليس ــد و باع مى ده
همچنين سيگار كشيدن مى تواند خطر ابتلا به بيمارى 

قلبى را افزايش دهد.
داروهاى چربى خون

براى برخى از افراد، تغيير رژيم غذايى و سبك زندگى 
ــد تا سطح كلسترول آنها را به  ممكن است كافى باش
ــالم برساند. افراد ديگر ممكن است به  يك محدوده س

كمك بيشترى نياز داشته باشند.
ــم كارى تيروئيد، رژيم غذايى پرچرب و اضافه  وزن  ك
ــتند. با اين حال،  ــل بالا رفتن چربى خون هس از دلاي
ــى دارند.  ــون دلايل ژنتيك ــى از انواع چربى خ برخ
ــت بدنى منظم و رژيم غذايى غنى از چربى هاى  فعالي
مفيد مى تواند تعادل كلسترول را در خون بهبود بخشد 
ــمى مربوط  ــكلات جس و به فرد كمك كند تا از مش
ــالا جلوگيرى كند. مصرف برخى از  به چربى خون ب
ــون را كاهش مى دهد؛ مانند  ــترول خ گياهان نيز كلس
ــنبليله،  انبه، آناناس، شويد، گوجه فرنگى،  اسفناج، ش
ــيرين، آويشن، شبدر  ترب، گردو، پياز، هويج، ليموش

و كاسنى./خبر آنلاين

علائم چربى خـون بالا چيست؟/ روش هايى كه شمــا را از چربى خــون نجات مى دهـد

مهارت گفت وگو؛ معجزه اى كه مى تواند پيوند نسل 
جوان با بزرگسالان را استحكام بخشد

ــال و بختيارى  ــناس در مدارس چهارمح ــاور و روانش يك مش
ــاره به اهميت  ــيد" با اش ــت، اسفنج نباش ــنده كتاب "ايس و نويس
ــل جوان، گفت: نشاط نسل جوان با استفاده  ــاط در نش افزايش نش
ــت، در  ــبك زندگى قابل افزايش اس از مجموعه اى از رفتارها و س
اين سبك زندگى بايد مواردى همچون مطالعه، ورزش، بازى هاى 
ــته باشد همچنين  ــالم و... وجود داش ــرگرمى هاى س رايانه اى و س
ــزه در مدارس و  ــو به عنوان يك معج ــا توجه به اينكه گفت وگ ب
خانواده ها شناخته مى شود وجود آن در بالا بردن نشاط نسل جوان 

بسيار پراهميت است. 
سيده فاطمه حسينى درخصوص نحوه رفتار والدين و مسئولان 
مدارس با نوجوانان، اظهار كرد: نسل امروز با نسل گذشته تفاوتى 
ــل امروز مى رسد  ندارد بلكه اطلاعات و آگاهى كه از محيط به نس
ــل جديد به ناچار درحال زندگى با  افزايش پيدا كرده همچنين نس
رسانه است و اين موجب شده احساس شود اين نسل با دوره هاى 
گذشته متفاوت است درصورتى كه قدرت شناختى كه در نسل هاى 

گذشته وجود داشت در نسل امروز نيز موجود است.
اين مشاور و روانشناس درمدارس چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــل امروز تا حدودى افزوده شده اما اين ميزان  ــناختى نس قدرت ش
ــت كه در رفتار و گفتار آن ها تفاوت ايجاد  افزايش به اندازه اى نيس
ــود و اين تفاوتى كه ميان نسل امروز و گذشته مشاهده مى شود  ش

به دليل زندگى اين نسل با رسانه ها است.
ــانه به خانواده هاى  ــفانه همزمان با ورود رس وى ادامه داد: متاس
ايرانى و محيط پيرامون افراد جامعه سواد رسانه ايجاد نشد بنابراين 
هر والد و معلمى بايد در درجه اول اطلاعات و آگاهى  هاى خود را 
در زمينه هاى گوناگون بالا ببرد و به ويژه سواد رسانه اى را در خود 

تقويت و اطلاعات و مهارت هاى خود را افزايش دهند.
ــينى با بيان اينكه چند مسير براى نزديك شدن به نوجوانان  حس
وجود دارد، عنوان كرد: يكى از اين مسيرها اين است كه اطلاعات 
ــبهاتى كه در  ــوص ابهامات و ش ــود را درخص ــاى خ و آگاهى ه
ــش دهيم همچنين  ــت افزاي ــانه ها درحال رواج پيدا كردن اس رس
ــالا ببريم كه يكى  ــاى زندگى را ب ــى و مهارت ه ــش روانشناس دان
ــت حتى در  ــا مهارت مذاكره و گفت وگو اس ــى ترين آن ه از اساس
ــب شوند چراكه بدون  زمينه درك متقابل بايد مهارت هاى لازم كس
ــل جوان غريبه  ــا والدين و معلمان براى نس ــتن اين مهارت ه داش
ــز نظرات و حرف هاى غريبه ها را  ــتند و جوانان و نوجوانان ني هس

نمى پذيرند.
ــال و بختيارى  ــناس در مدارس چهارمح ــاور و روانش اين مش
اضافه كرد: نسل جوان سوالات زيادى درخصوص مسائل مذهبى 
دارند و زمانى كه اين سوالات به درستى پاسخ داده شوند از سوى 
آن ها مورد پذيرش قرار مى گيرند بنابراين مسائل مذهبى يكى ديگر 
ــت كه بايد والدين و مسئولان مدارس اطلاعات  از موضوعاتى اس

خود را جهت رابطه بهتر با نسل جوان افزايش دهند.
وى تصريح كرد: والدين و مسئولان مدارس مانند معلمان وظيفه 
دارند نسل جوان را دعوت به انديشه ورزى كنند و از آن ها بخواهند 
بدون اينكه تحت تاثير رسانه هاى بيگانه كه اكثر آن ها معاند هستند 
قرار بگيرند فكر و انديشه داشته باشند، درصورتى كه به درستى با 
جوانان و نوجوانان تعامل شوند متوجه مى شويم كه اين نسل بسيار 
ــاط بسيار خوبى برخوردار  ــت و در برخى زمينه ها از نش پذيرا اس
ــل جوان را از رسانه ها  ــتند البته در برخى موارد نياز است نس هس
جدا كرده و آن ها را به ميادين ورزشى، محافل علمى و... وارد كنيم 

و به گونه اى آن ها را درگير چالش، مطالعه، تحرك و... كنيم.
ــى از ابزارهاى كار در  ــه قاطعيت يك ــا تاكيد بر اينك ــينى ب حس
ــد: قاطعيت با  ــت، يادآور ش ــاى تربيتى و فرزندپرورى اس حيطه ه
ــتند متفاوت است،  ــخت گيرى هايى كه داراى وجهه تنبيهى هس س
ــى كه معلم و والدين تمامى تلاش خود را انجام مى دهند و با  زمان
مطالعه مهارت هاى خود را ارتقا مى بخشند در برخى موارد متوجه 

خواهد شد كه نوجوانان خواهان قاطعيت والدين خود هستند.
اين مشاور و روانشناس در مدارس چهارمحال و بختيارى بيان 
ــاس نوع فرزندپرورى به سه گروه سخت گير،  كرد: خانواده ها براس
ــى كه در  ــاس تحقيق ــوند براس ــيم مى ش ــهل گير و متعادل تقس س
ــوى والدين خود  ــته انجام شده فرزندانى كه از س ــال هاى گذش س
ــا تمامى كارهاى آن ها موافقت  ــوند و درواقع خانواده ب "نه" نمى ش
ــخت گير  ــه فرزندان خانواده هاى متعادل و حتى س ــبت ب دارند نس
ــوان گفت نوجوانان و جوانان  رضايت كمترى دارند بنابراين مى ت
ــن و معلمـــان قادر  ــتند البته اگر والدي ــز خواهان قاطعيت هس ني
ــل جوان  ــتــى حــرف خود را بيان و آن را به نس ــند به درس باش

منتقل كنند.
ــفانه در برخى موارد والدين، مسئولان مدارس  وى افزود: متاس
ــتى نسل جوان را برعهده دارند به  و درمجموع افرادى كه سرپرس
انجام برخى كارهاى ظاهرى اكتفا كرده اند براى مثال به مناسبت هاى 
ــن  ــبت هاى ملى براى فرزندان جش ــون اعم از تولد يا مناس گوناگ
ــوان علاوه بر اين  ــل ج ــه تدارك مى بينند درصورتى كه نس و هدي
ــا والدين و... تعامل و  ــاز دارند كه از نظر تفكرى ب ــات ني موضوع

گفت وگو داشته باشند.
ــوان در ارتباط  ــل ج ــينى ادامه داد: گاهى افرادى كه با نس حس
ــت پيدا  ــتند در برخى موارد و موضوعات به يك قطعيت دس هس
ــل جوان يك رفتار  ــتند با نس نكرده اند و در اين صورت قادر نيس
ــند بنابراين توصيه مى شود والدين و معلمان و  متناسب داشته باش
ــتند در درجه  ــام افرادى كه داعيه دار تربيت و فرزندپرورى هس تم
ــيدگى كنند يعنى خود را از  اول به موضوعات مربوط به خود رس

نظر دانش، مهارت و... ارتقا دهند.
ــال و بختيارى  ــناس در مدارس چهارمح ــاور و روانش اين مش
عنوان كرد: لازم است تمركز زيادى بر بالا بردن نشاط نسل جوان 
ــاط صرفا با نصيحت بزرگسالان، سرگرمى هاى  قرار بگيرد، اين نش
مانند بازى هاى رايانه اى، ورزش كردن و... بالا نمى رود بلكه نشاط 
نسل جوان با استفاده از مجموعه اى از رفتارها و سبك زندگى قابل 
ــت، در اين سبك زندگى بايد مواردى همچون مطالعه،  افزايش اس
ــرگرمى هاى سالم و... وجود داشته  ورزش، بازى هاى رايانه اى و س
ــد همچنين با توجه به اينكه گفت وگو به عنوان يك معجزه در  باش
ــناخته مى شود وجود آن در بالا بردن نشاط  مدارس و خانواده ها ش

نسل جوان بسيار پراهميت است.
ــيم كه نسل جوان امروز  ــته باش وى اضافه كرد: بايد توجه داش
ــت بنابراين لازم  ــت وجو گر اس ــن فكر، مقتدر و جس بسيار روش
ــل جوان پاسخ داده  ــاس اين ويژگى ها به نيازهاى نس ــت براس اس

شود./ايسنا

مشاوره


