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ــووان مكمل  ــه عن ــى ب ديپلماس
ميدان به عنوان تامين كننده منافع و 
امنيت ملى هر روز ابعاد گسترده ترى 
ــه آن از حوزه  مى گيرد چنانكه دامن
ــى،  ــادى، اجتماع اقتص  ، ــى  سياس
ــه عرصه هايى  ــى و امنيتى ب فرهنگ
ــت محيطى و اقليمى  همچون زيس
ــت. يكى از مباحث  ــيده اس نيز رس
ــكلاتى كه به كرات درباره آن  و مش
صحبت مى شود مسئله كمبود آب 
و نيز ريزگردها مى باشد. هر چند كه 
مباحث اقليمى، خشكساسى، نحوه 
ــظ منابع از  مديريت مصرف و حف
راهبردهاى مقابله با اين چالشهاست 
اما با توجه به پيوستگى اين مسائل 
با كشورهاى همسايه بهره گيرى از 
ديپلماسى در تكميل اين فرايند امرى 
ضرورى است. اين مسئله صرفا در 
ــق آبه هيرمند  ــتان با ح باب افغانس
نمى باشد بلكه همسايگان شمالى و 
ــورهايى همچون عراق و  حتى كش
تركيه نيز در اين جمع قرار دارند كه 
ديپلماسى اب و زيست محيطى در 

قبال آنها امرى ضرورى است.
ــوب نيز چند  ــن چارچ در همي
ــش امير عبداللهيان وزير امور  ماه پي
ــكيل كميته  ــاره به تش خارجه با اش
مشترك بين وزارتخانه هاى خارجه، 
كشور و نيرو براى پيگيرى تخصصى 
ــا رودخانه هاى  موضوعات مرتبط ب
ــى  برخ در  ــازى  سدس و  ــرزى  م
كشورهاى همسايه، گفت: در طول 
فعاليت دولت سيزدهم ديدارهاى دو 
جانبه اى با تركيه، عراق و افغانستان 
ــق آبه هاى مرزى  جهت پيگيرى ح

داشتيم.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
101 موتورخانه واحدهاى مسكونى و تجارى 
در چهارمحال و بختيارى بهينه سازى شد 

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:
آسـيب هاى اجتماعـى در چهارمحال و 

بختيارى روند كاهشى دارد

اول دفتر 

ديپلماسى كه بايد اجرا شود
 قاسم غفورى  

مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى با 
بيان اينكه هم اكنون ذخائر خونى استان حدود 
ــت و مطلوب نيست، گفت:  قبل از  3. 6 روز اس
ــتان به 8.9 روز برسد  عيد بايد ذخائر خونى اس

چرا كه تعطيلات پيش رو هستند. 
ــت: هم اكنون  ــمى اظهار داش ــين هاش حس
ــت كه  ــتان حدود 3. 6 روز اس ذخائر خونى اس
ــت اما مطلوب نيست .  مى توان گفت خوب اس
به دنبال راه اندازى چند تيم سيار براى بيماران 

تالاسمى نيازمند خون در پايان سال هستيم.
ــمى در  وى ادامه داد: حدود 360 نفر تالاس
استان چهارمحال و بختيارى دريافت خون دارند 
كه بايد نيازشان تامين شود. با توجه به تعطيلات 
ايام نوروز و شروع ماه رمضان اميد است مردم 
ــارى لازم را انجام دهند تا اين روزها براى  همي

نيازمندان به خون آزار دهنده نباشد.
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى 
ــل از عيد خون گيرى  ــيار قب گفت: چند تيم س
ــازمان انتقال  مى كنند و در ماه مبارك رمضان س
ــون علاوه  بر نوبت صبح، بعد از افطار نيز تا  خ
حدود ساعت 12 تا يك بامداد فعاليت خواهد 

داشت و پذيراى اهداكنندگان خون است.
وى بيان داشت: قبل از عيد بايد ذخائر خونى 
استان چهارمحال و بختيارى به 8,9 روز برسد 
چرا كه تعطيلات پيش رو هستند. هر پنج شنبه 
به يكى از شهردارى ها به صورت سيار مى رويم . 
در روزهاى آتى اردل، جونقان، لردگان و ... نيز 

تيم سيارى مستقر مى شوند.
هاشمى در پايان خاطرنشان كرد: با توجه به 
اينكه 9 مركز بيمارستانى در سطح استان وجود 
ــبختانه تا امروز پاسخگويى سازمان  دارد خوش
ــد در صد بوده و  ــال خون به اين مراكز ص انتق
ــى بالا و خوب  ــن موضوع نيز همراه علت اي
ــت، اميدواريم ايام پيش رو نيز  ــتان اس مردم اس
مردم همانند هميشه همراهى لازم را با سازمان 
ــته باشند و هيچ بيمارى از نظر  انتقال خون داش

دريافت خون موردنياز دچار مشكل نشود.

نيـاز مبرم  چهـارمحال و بختيـارى 
به اهـداى خـون  
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طعمـی تکــرار نشدنــی

كابـوس بهشت آبـاد چه زمانـى به 
پايان مى  رسـد؟

مديركل مطبوعات وزارت ارشاد در سفر به چهارمحال و بختيارى:

خبـــرنگاران مانند دیگــر اقشـار جامعـــه صنف واحــدی ندارند 
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ديپلماسى كه بايد اجرا شود

ــه با وزير خارجه تركيه  ــت كه به طور دوجانب وى افزوده اس
ــدهايى كه بر روى رودخانه ارس زده شده و مى تواند  درباره س
ــا طرف عراقى نيز  ــد، گفتگو كرده ايم، همچنين ب تاثيرگذار باش
گفتگوهايى در اين زمينه داشته ايم. در اين مدت با هيات حاكمه 
موقت فعلى افغانستان گفتگو كرده ايم. همچنين از تركيه نيز هياتى 
در پايان سال گذشته به ايران آمد و كميته مشتركى براى پيگيرى 
موضوعات مربوطه طراحى كرديم، اقدام مشابهى را در موضوع 
ــتان انجام داديم و بايد دنبال كنيم تا به نتيجه برسيم. اين  افغانس
ــوى وزير امور خارجه به عنوان سندى بر اقدامات  سخنان از س
ــيزدهم براى حفظ حقوق آبى ايران در منطقه  چند لايه دولت س
ــت كه در باب ضرورت توسعه و  در حالى امرى قابل توجه اس

افزايش اين رايزنى ها نكاتى چند قابل توجه است.
ــرايط اقليمى كشور و منطقه كه  ــت آنكه با توجه به ش نخس
ــاله بر ميزان خشكسالى ها افزوده مى شود بهره گيرى  عملا هر س
ــرى ها و البته  از حق ابه هاى منطقه اى امرى مهم براى جبران كس
ــتفاده بهينه از منابع آبى براى تامين آب شرب و كشاورزى و  اس
صنعتى كشور مى باشد. اين امر زمانى اهميت بيشترى مى يابد كه 
ــان مى دهد كه دشمن بارها تلاش كرده از مسئله آب  شواهد نش
براى ايجاد فضاى غبارآلود در كشور بهره گيرد كه برخى حوادث 
و رخدادها همچون زاينده رود نمودى از آن است. بر اين اساس 
ــى از مولفه هاى امنيت ملى  ــن حق ابه ها به عنوان بخش تحقق اي

كشور امرى ضرورى مى نمايد.
دوم آنكه دولت سيزدهم تلاش نموده تا از مولفه هاى متعددى 
براى توسعه همكارى ها با همسايگان بهره گيرد كه عضويت در 
ــانگهاى، فعال سازى اكو، فعال سازى اوپك گازى در نشست  ش
ــتان، ايران و جمهورى  ــواپ گازى ميان تركمنس قطر و بويژه س
ــد.  ــان از نكات مهم در اين تعاملات چند جانبه مى باش آذربايج
مسئله مهمى همچون آب و البته زيست محيط مى تواند بعد مهمى 
از ديپلماسى دولت سيزدهم براى تعامل با همسايگان را تشكيل 
دهد كه مى تواند از بعد آب آغاز و به ساير ابعاد از جمله مسئله 
ــهاى زيست محيطى منطقه نيز منجر گردد. با  ريزگردها و چالش
توجه به رويكرد تعاملاتى مثبت ميان كشورهاى منطقه اين مسائل 
از طريق ديپلماسى مرتفع گشته تا در كنار تامين منافع همسايگان 
ــازانى كه به دنبال بهره گيرى از اين چالشها  از تحركات بحران س

براى بحران  آفرينى در منطقه هستند جلوگيرى گردد.
ــى منطقه اى و  ــى در كنار ديپلماس ــوم آنكه اقتصاد مقاومت س
ــا در حالى  ــازى تحريم ه ــراى خنثى س ــرات وين ب ــه مذاك البت
صورت مى گيرد كه از يك سو تامين آب مورد نياز كشور بويژه 
ــى فعال منطقه اى با  ــوى ديگر ديپلماس در مناطق مرزى و از س
ــايگان مولفه اى مهم در بى اثر كردن تحريم هاست. بر اين  همس
ــلامى در كنار تاكيد بر كوتاه نيامدن از حق  اساس جمهورى اس
ــئله ارتباطات آبى را مولفه اى براى  آبه هاى خويش مى تواند مس
ــرار داده و از منافع  ــايگان ق ــترك آبى با همس همكارى هاى مش
ــردن تحريم ها بهره گيرند.  ــى و اقتصادى آن براى بى اثر ك سياس
نكته مهم آن است كه هر چند مباحثى مانند آزاد شدن بخشى از 
دارايى هاى ايران مى تواند تا حدودى مشكلات اقتصادى ايران را 
رفع نمايد اما در نهايت آنچه پيشرفت پايدار كشور را رقم مى زند 
ــور به عنوان حياتى ترين عنصر  مباحثى همچون تامين آب كش
بقاى بشريت است كه با برنامه ريزى صحيح داخلى در مصرف 
ــايگان براى حقق حق ابه ايران  ــع ابى و نيز تعاملات با همس مناب

قابل اجرا مى باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

كابوس بهشت آباد چه زمانى به پايان مى  رسد؟
ــرزمين هزاران چشمه  چهارمحال و بختيارى به س
ــت  ــرزمين از ديرباز دس معروف بود، مردمان اين س
بخشنده اى داشتند و بنابراين يكى از تامين كننده هاى 
ــور محسوب مى شوند،  آب براى چند استان در كش
ــتان  ــالى بر تن اين اس ــا كم كم زخم هاى خشكس ام
ــمه ها يكى پس از ديگرى خشك و  نمايان شد، چش
رودخانه ها كم آب و خشك شدند، پروژه هاى متعدد 
ــرد و قطعا  ــديد ك ــال آب نيز اين زخم ها را تش انتق
اجراى تونل انتقال آب بهشت آباد تير خلاصى است 

بر پيكر بى جان اين استان. 
بسيارى از فعـــالان محيط زيست مخالف اجراى 
ــتند و  ــازى هس ــال آب و سدس ــاى انتق پروژه هـــ
ــتكارى در طبيعت محسوب  معتقدند كه اين كار دس
ــود و تبعـــات جبران ناپذيرى بر محيط زيست  مى ش
ــراى تامين آب  ــا انتقال آب ب ــذارد، قطع باقى مى گ
ــت، اما انتقال آب براى توسعه  شرب توجيه پذير اس
ــاورزى در مناطق كويرى و خشك  صنعتـــى و كش
ــئله نابودى  ــدارد و اصرار بر اين مس ــى ن توجيهـــ
ــت. ــمه را در پى خواهد داش زندگى مردمان سرچش
ــتان اردل  ــت آباد در شهرس ــد و تونل بهش پروژه س
ــروع به كار  ــت محيطى ش ــدون اخذ مجوزات زيس ب
ــرب بودن اين پروژه اذعان دارند و  كرد، همه بر مخ
ــته است مجـــوزات  اين پروژه تاكنـــون نيز نتواس
ــد، اجـــراى اين  ــذ كن ــت محيطـــى را اخـــ زيس
ــراى مـــردم چهـــارمحال  ــروژه به يك كابوس ب پ

و بختيارى تبديل شده است.
در شبكه هاى اجتماعى خبرى مبنى بر جمع آورى 
ــت آباد از سوى فعالان حوضه آب  كارگاه تونل بهش
ــر شد و اين خبر كور  در چهارمحال و بختيارى منتش
ــت و مردم  ــد را در دل فعالان محيط زيس ــوى امي س
محلى روشن كرد تا كابوس اجراى اين تونل جهنمى 

براى هميشه پايان پذيرد.
 پـروژه تونل بهشـت آباد فاقـد مجوزات 

زيست محيطى است
ــردم  ــده م ــلمزارى- نماين ــزه ش ــدرت االله حم ق

ــگ  ــار و كوهرن ــان، كي ــتان هاى اردل، فارس شهرس
ــان اينكه مجمع  ــا بي ــلامى ب ــوراى اس در مجلس ش
ــروژه تونل  ــدت با اجراى پ ــتان به ش نمايندگان اس
ــت آباد مخالف هستند، اظهار كرد: اما به نظر بنده  بهش
ــورد نياز  ــت آباد براى تامين آب م ــد بهش اجراى س
ــتان هاى مجاور لازم است  ــتان  اردل و شهرس شهرس
ــت، مى تواند با لوله به ساير  و اگر مازادى وجود داش

استان ها منتقل شود.
وى با تاكيد بر اينكه پروژه تونل و سد بهشت آباد 
هنوز مجوزات لازم زيست محيطى براى اجرا را اخذ 
ــت، عنوان كرد: اين پروژه در صورت اجرا  نكرده اس
ــتى فراوانى را به استان وارد  ــيب هاى محيط زيس آس

مى كند.
حمزه بيان كرد: در صورت اجراى تونل بهشت آباد 
ــا و منابع آب  ــمه ها، رودخانه ه تعداد بالايى از چش

ــتان هاى مجاور  ــتان اردل و اس ــى در شهرس زيرزمين
خشك خواهد شد.

نماينده مردم شهرستان هاى كيار، اردل، فارسان و 
ــلامى در خصوص  ــوراى اس كوهرنگ در مجلس ش
تعطيلى كارگاه پروژه انتقال آب از بهشت آباد، گفت: 
امكان اين مسئله وجود دارد، زيرا دنبال كنندگان اين 
پروژه به هدف خود نرسيده اند، اما تاكنون هيچ منبع 
ــمى جمع آورى كارگاه تونل بهشت آباد را اعلام  رس

نكرده است.
 بهشت آباد متوقف است 

ــدار اردل در خصوص  ــكوهى- فرمان يعقوب ش
ــت آباد  ــع آورى كارگاه تونل بهش ــر جم صحت خب
ــرد: كارگاه اين پروژه در  ــتان، اظهار ك در اين شهرس
ــت و هيچ گونه فعاليتى ندارد،  حال حاضر تعطيل اس
ــل اين كارگاه در  ــا خبرى مبنى بر جمع آورى كام ام

آينده اى نزديك هنوز رسما اعلام نشده است.
ــى براى اجراى  ــرد: اخيرا هيچ اقدام وى تاكيد ك
ــتان اردل صورت  ــت آباد در شهرس پروژه تونل بهش

نگرفته و كارگاه كاملا متوقف است.
اجـراى تونـل انتقـال آب بهشـت آباد   

غيرقانونى است
ــدى پژوهش- عضو هيات علمى  پيش از اين مه
گروه منابع طبيعى دانشگاه شهركرد با اشاره به اينكه 
ــتان هاى را از نظر  ــت كشور اس ــازمان محيط زيس س
مباحث و مشكلات زيست محيطى ارزش گذارى كرده 
است، اظهار كرد: محيط زيست اين استان در معرض 
ــى از بابت خطرپذيرى به  ــت، اما امتياز كم خطر اس
ــت.پژوهش با تاكيد بر اينكه  خود اختصاص داده اس
ــدن  ــك ش ــاى بلوط زاگرس در حال خش جنگل ه
ــدهاى متعدد كه  ــداث س ــد: اح ــتند، يادآور ش هس
ــده، ابرهاى باران زا  درياچه آن ها باعث تعديل هوا ش
را از چهارمحال و بختيارى دور كرده است و تعديل 
ــده  هوا باعث افزايش باكترى در جنگل هاى بلوط ش

و اين جنگل ها در حال نابودى هستند.
ــگاه در حوزه آب و خاك با بيان  اين محقق دانش
اينكه تونل انتقال آب بهشت آباد فاقد هرگونه مجوز 
زيست محيطى است، عنوان كرد: باتوجه به تصميمات 
ــرح باعث ايجاد  ــى اجراى اين ط ــوراى امنيت مل ش

آسيب هاى فرهنگى، سياسى و اجتماعى مى شود.
ــه  ــت آباد به س ــرد: اجراى تونل بهش ــان ك وى بي
زيست بوم هلن، سبزكوه و تنگ صياد در چهارمحال 
ــيب مى زند، بنابراين اجراى اين طرح  و بختيارى آس

هيچ توجيهى ندارد.
پژوهش با تاكيد بر اينكه اجراى بهشت آباد باعث 
ــت چهارمحال و بختيارى  ــودى 70 درصد جمعي ناب
ــود، گفت: بهشت آباد قلب اين استان است و 6  مى ش
ــتان را درگير مى كند، بنابراين مسئولان  شهرستان اس
ـــــتان بر روى اجراى بهشت آباد نبايد توافق  اين اس
ــن كار را نخواهند  ــتان اجازه اي ــد، مردم اين اس كنن

داد./ايسنا

استاندار چهارمحال و بختيارى 
گفت: در راستاى اجراى نهضت 
ــت يك ميليارد اصله نهال  كاش
ــهم استان توليد و  در كشور، س
كاشت 10 ميليون نهال در طول 
ــت كه مى طلبد با  چهار سال اس
جلب مشاركت هاى مردمى اين 

تعهد را به خوبى محقق كرد. 
غلامعلى حيدرى به مناسبت 
ــه منابع  ــكارى و هفت روز درخت
ــن غرس نهال در  طبيعى در آيي

ــهركرد افزود:  ــه منظريه ش محل
ــا ظرف  ــه دارد ت ــت برنام دول
چهار سال يك ميليارد درخت با 
مشاركت مردم در سراسر كشور 
ــهم استان  ــود كه س ــته ش كاش

كاشت 10 ميليون نهال است.
وى ادامه داد: براى تحقق اين 
ــه ظرفيت هاى  ــم بايد از هم مه
ــاركت  مش ــژه  وي ــه  ب ــتان  اس

تشكل هاى مردمى بهره گرفت.
و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس

بختيارى با بيان اينكه درختكارى 
باقيات صالحات است، تصريح 
كرد: فرهنگ شايسته درختكارى 
ــلام است در  كه مورد تاكيد اس
سال هاى پس از پيروزى انقلاب 
اسلامى به طور ويژه مورد توجه 
ــرار گرفت و در اين خصوص  ق
ــازى خوبى انجام شده  فرهنگس

است.
ــان كرد: با  حيدرى خاطرنش
ــه تنها محيط  ــت درخت ن كاش

ــى هوا  ــظ و آلودگ ــت حف زيس
ــعه  ــود بلكه توس ــته مى ش كاس
ــبز در شادابى و نشاط  فضاى س
فضاى زندگى انسان ها نيز بسيار 

موثر است.
كرد:  ــان  خاطرنش ــدرى  حي
مردم منظريه هم كه مدتها منتظر 
ــى مديريت اين  ــا متول بودند ت
منطقه مشخص شود كه در سفر 
رييس جمهور توافق نامه اى ابلاغ 
و مقرر شد تا شهردارى شهركرد 

متولى منظريه شود و اميد مى رود 
ــن طريق خدمات خوبى به  از اي

مردم اين منطقه ارائه شود.

ــفند به عنوان  از 15 تا 22 اس
ــى نامگذارى  ــه منابع طبيع هفت

شده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
10 ميليون اصله نهـال در چهارمحال و بختيارى كاشته مى شود

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى از اصلاح 
و بهينه سازى 101 موتورخانه واحدهاى مسكونى و تجارى 
در استان به منظور صرفه جويى در مصرف گاز خبر داد. به 
گزارش روابط عمومى شركت گاز چهارمحال و بختيارى، 
جهانبخش سليميان، از اصلاح و بهينه سازى 101 موتورخانه 

ــتان خبر داد و گفت: تاكنون 9 هزار و 239 مشترك  در اس
در اين طــرح در سامانه ثبت نام كرده اند.مديرعامل شركت 
گاز چهارمحال و بختيارى ادامه داد: بر اساس پايش دوره اى 
ــركت، حدود 809  ــازى مصرف گاز اين ش واحد بهينه س
ــترك خانگى، تجارى و ادارى مشمول طرح اصلاح و  مش

ــتند.  وى افزود: پيش بينى  ــازى موتورخانه ها هس بهينه س
ــازى به 110 مورد  ــود تعداد موتورخانه هاى بهينه س مى ش
افزايش يابد.سليميان اضافه كرد: اجراى طرح ملى اصلاح 
ــكونى و  ــازى رايگان موتورخانه واحدهاى مس و بهينه س
ــتا با سياست هاى ابلاغى وزارت  تجارى همگام و هم راس

ــطح استان مى تواند علاوه  ــت كه اجراى آن در س نفت اس
ــمگير گازبها و صرفه جويى در مصرف گاز  بر كاهش چش
ــه افزايش قابليت  ــارى، منجر ب ــاى خانگى و تج بخش ه
ــان گاز در بخش هاى  ــتمرار جري ــان، پايدارى و اس اطمين
صنعتى و به تبع آن حفظ هرچه بيشتر محيط زيست شود.
ــاره به رايگان بودن طرح مذكور براى مشتركين  وى با اش
ــرح در قالب تنظيم  ــراى اين ط ــمول، اضافه كرد: اج مش
ــوب گير و عايق كارى  ــعل هاى موتورخانه، نصب رس مش

تاسيسات است كه پس از انجام اصلاحات توسط مجرى 
ذيصلاح و تاييد ناظران شركت ملى گاز، هزينه ها به مجرى 
مربوطه پرداخت مى شود. مديرعامل شركت گاز چهارمحال 
و بختيارى گفت: مشتركين گاز داراى موتورخانه مركزى 
ــركت هاى مجرى واجد شرايط مى توانند با مراجعه به  و ش
سايت شركت ملى گاز ايران به نشانى www.nigc.ir و 
ــازى مصرف انرژى نسبت به  انتخاب گزينه طرح بهينه س

ثبت درخواست خود اقدام كنند.

به گزارش روابط عمومى دانشگاه شهركرد، آيين افتتاحيه 
ــدار در  ــعه پاي ــى منابع طبيعى و توس ــومين همايش مل س
زاگرس با حضور دكتر مازيار موثقى معاون دفتر جنگل هاى 
ــازمان منابع طبيعى و آبخيزدارى كشور،  ــمال س خارج از ش
ــگاه  ــر عزيز االله مولوى معاون فرهنگى- اجتماعى دانش دكت
شهركرد، دكتر خدايار عبدالهى رييس دانشكده منابع طبيعى 
دانشگاه، حجت الاسلام سيد محمد حسينى نماينده ولى فقيه 
ــتان چهارمحال  ــع طبيعى و آبخيزدارى اس در اداره كل مناب
ــركل منابع طبيعى  ــارى، مهندس اصغر احمدى مدي و بختي
ــن  ــتان چهارمحال و بختيارى، دكتر محس و آبخيزدارى اس
حبيبى معاون محيط زيست  اداره كل حفاظت محيط  زيست 
ــتان چهارمحال و بختيارى، مهندس حسين برزگر رييس  اس
ــتان چهارمحال و بختيارى  و  ــازمان جهاد كشاورزى اس س
جمعى از اساتيد، كاركنان و دانشجويان در دانشگاه شهركرد 
برگزار شد.دكتر عزيز االله مولوى ضمن تبريك اعياد شعبانيه 
ــزارى اين  ــع طبيعى گفت: برگ ــت هفته مناب و گرامى داش
ــمت  ــگاه را به س همايش ها علاوه بر اهميت زاگرس، دانش
دانشگاه هاى نسل چهارم و حل مشكلات و مسائل زاگرس 

نزديك مى كند.
ــه افزود:  ــگاه در ادام ــى- اجتماعى دانش ــاون فرهنگ مع

ــرات آن و  ــه منابع طبيعى و مخاط ــش علمى درزمين پژوه
ــتفاده از منابع طبيعى بايد  روش هاى علمى باز مهندسى اس
ــود و نتايج آن در اختيار دستگاه هاى  دردانشگاه ها انجام ش

اجرايى قرار بگيرد.
ــگاه با  ــاره به تعامل دانش ــوى با اش ــر عزيز االله مول دكت
ــهركرد با همكارى  ــتگاه هاى اجرايى گفت: دانشگاه ش دس
ــت و  ــتگاه هاى اجرايى و با توجه به اهميت محيط زيس دس
منابع طبيعى اقدام به پويش هاى كاشت نهال، پويش داوطلبانه 

دوستداران طبيعت و... در دانشگاه نموده است.
 دكتر خدايار عبدالهى نيز از مهم ترين اهداف اين همايش 
ــت بيان كرد و  ــج فرهنگ منابع طبيعى و محيط زيس را تروي
گفت: اقتصاد، محيط  زيست، اجتماعى  و فرهنگى 4 الگوى 
ــت كه الگوى محيط  زيست و فرهنگ در  ــعه پايدار اس توس

زاگرس جدى گرفته نشده است.
ــگاه شهركرد در ادامه  رييس دانشكده منابع طبيعى دانش
افزود: در اين همايش 163 مقاله ارائه شده است و در حاشيه 
اين همايش طى 2 روز در پنل هاى تخصصى ارائه مى شود.

 حجت الاسلام سيد محمد حسينى با اشاره به اينكه بيش 
از 700 آيه در قرآن در خصوص منابع طبيعى است گفت: با 
توجه به جايگاه رفيع انسان، خداوند هر آنچه در اين جهان 

ــت. نماينده ولى فقيه در اداره كل  خلق كرده، براى انسان اس
ــتان بهترين نعمت ها را براى  ــع طبيعى و آبخيزدارى اس مناب
ــان ها خواند و افزود: ما در مقابل اين نعمت ها مسئوليت  انس
ــم، بايد در حفظ اين نعمت ها و بهره ورى اصولى از آن  داري
ــيم در غير اين صورت ناسپاسى است و با مخاطرات  بكوش

جدى روبه رو خواهيم شد.
حجت الاسلام سيد محمد حسينى ابراز اميدوارى كرد كه 
ــائل و كمك به  خروجى اين همايش تعاملى براى حل مس

حفظ منابع طبيعى باشد.
ــده از  ــاره به گزارش ها ارائه ش ــر مازيار موثقى با اش  دكت
ــال  ــى جنگل هاى جهان گفت: اين گزارش هر پنج س ارزياب
ــاس گزارش سال 2020 روند  ــود، بر اس يك بار به روز مى ش
ــطح جنگل هاى جهان رو به بهبود بوده كه قاره  ــى س كاهش

آفريقا بيش ترين تخريب را دارد.
ــازمان منابع  ــمال س ــاون دفتر جنگل هاى خارج از ش مع
ــور بابيان اينكه  بر اساس گزارش  طبيعى و آبخيزدارى كش
2020 يكى از مشكلات شايع دنيا تغييرات اقليمى، افزايش 
ــت افزود: بيش از 45 درصد  كربن و گازهاى گلخانه اى اس
جنگل هاى دنيا داراى طرح هاى مديريت جنگل دارى هستند، 
ــيا اين عدد 64  ــن طرح ها جنبه اقتصادى دارد، در قاره آس اي

درصد است.
ــاس آمار، از ميزان  ــر مازيار موثقى اظهار كرد: بر اس دكت
ــن در 2020 به 660  ــودى كربن جنگل از 668 گيگا ت موج
ــيده كه در اين حوزه مشكلات جدى در جهان  گيگا تن رس
ــمال سازمان منابع  داريم.معاون دفتر جنگل هاى خارج از ش
ــاخص تخريب  ــاره به ش ــور با اش طبيعى و آبخيزدارى كش
رويشگاه جنگل هاى زاگرس گفت: بالاترين مشكل تخريب  
ــگاه ها را در اين رويشگاه داريم، نزديك به  ــبت به رويش نس
ــى منابع طبيعى كشور در حوزه  50 درصد چالش هاى اساس

رويشگاه جنگلى و مرتعى زاگرس است.
ــگاه جنگلى و  ــكلات رويش دكتر مازيار موثقى  رفع مش
ــى امكان پذير  ــا  تدوين برنامه عمليات ــى زاگرس را ب مرتع
دانست و افزود: متأسفانه در حال حاضر يك سند بالادستى 
الزام آور در حوزه جنگل، در كشور نداريم تا براى دستگاه هاى 

اجرايى تكليف ايجاد كند، بسيارى از كشورها اين سند را با 
الزامات تهيه كرده اند.

ــازمان منابع  ــمال س ــاون دفتر جنگل هاى خارج از ش مع
طبيعى و آبخيزدارى كشور بابيان اينكه در رويشگاه جنگلى 
ــت ها، منافع و بهره برداران  و مرتعى زاگرس تعارض سياس
عرفى وجود دارد، توضيح داد: اين مسائل مديريت جنگل ها را 
با چالش روبرو كرده است، نياز است تا اعتبارات دستگاه هاى 
اجرايى مرتبط تقويت شود و مشوق هاى اقتصادى نيز در نظر 

گرفته شود.
ــيار حائز اهميت  ــر مازيار موثقى پايش جنگل را بس دكت
ــم جنگل بايد  ــلامت و تراك ــت و تأكيد كرد: پايش  س دانس
ــود، البته در حد مقدور در حال  ــتمر انجام ش به صورت مس

انجام است.
ــازمان منابع  ــمال س ــاون دفتر جنگل هاى خارج از ش مع
ــه 16 هزار عرصه،  ــور بابيان اينك ــى و آبخيزدارى كش طبيع
مستعد گرفتن بذر استاندارد در زاگرس شناسايى شده است 
گفت: زاگرس داراى بيش از 1.5 ميليون هكتار سطح آلوده به 
خشكيدگى است كه شناسايى اين مناطق در دستور كار قرار 

گرفته است و مناطق بحرانى را نيز مشخص كرديم.
دكتر مازيار موثقى يكى از رويكردهاى حوزه جنگل كارى 
ــتفاده از ظرفيت طرح هاى آبخيزدارى در راستاى ارتقا  را اس
پوشش گياهى عنوان كرد و يادآور شد: در سامانه هاى كاشت 
ــب با رويشگاه و ميزان بارش، تغييراتى را ايجاد  نهال متناس
ــتفاده  ــعى خواهيم كرد از روان آب ها نهايت اس كرديم و س
ــمال سازمان منابع  را ببريم.معاون دفتر جنگل هاى خارج ش
ــند مديريت پايدار زاگرس  طبيعى و آبخيزدارى از تدوين س
ــد: اين سند تكاليف و تعهداتى  در آينده خبر داد و يادآور ش
ــاله  ــتگاه هاى اجرايى در برنامه زمان بندى پنج س را براى دس
ــراى مديريت  ــرى پروژه ب ــاله  ايجاد مى كند و يكس و ده س

جنگل هاى زاگرس تعريف مى شود.
ــه اينكه ظرف چهار  ــاره ب ــدس اصغر احمدى با  اش مهن
ــال آينده  يك ميليارد درخت با مشاركت مردم در سراسر  س
ــد كه سهم استان كاشت 10 ميليون  كشور كاشته خواهد ش
ــيدن به اين هدف مهم  بايد از  ــت گفت: براى رس نهال اس

ــهردارى ،  ــاى اعم از ادرات ، كارخانه ها، ش همه ظرفيت ه
ــتان به ويژه مشاركت تشكل هاى  شركت هاى خصوصى  اس

مردمى يارى گرفت.
مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان در ادامه افزود:  
ــتان نوع گونه هايى كه كاشت  ــرايط اقليمى اس با توجه به ش
ــود بر اساس پژوهش هاى علمى بايد بررسى شوند كه  مى ش
ــتلزم همكارى بين مراكز علمى پژوهشى، تحقيقاتى  اين مس

و اجرايى است.
مهندس اصغر احمدى برطرف شدن آسيب هاى زاگرس 
ــع بى رويه درختان به ويژه بلوط و...  و ترميم آن  ازجمله قط
ــتفاده از خرد جمعى امكان پذير دانست و گفت بايد  را با اس
تلاش كنيم تا فرهنگ اجتماعى احترام به جنگل نهادينه شود 

كه اين اتفاق با  حضور دانشگاهيان مؤثر است.
دكتر محسن حبيبى بابيان اينكه اكوسيستم به بشر خدمات 
ــوع تعلق خاطر را زياد  ــاند و اهميت به اين موض زيادى رس
مى كند گفت: چالش ها و مشكلات زيادى در زاگرس وجود 

دارد كه بايد به صورت علمى بررسى شوند.
ــت   ــت  اداره كل حفاظت محيط زيس معاون محيط زيس
ــراى بيش ازحد  ــكى مراتع زاگرس، چ ــتان، آفات و خش اس
ــال آب و اجراى  ــل، انتق ــت و خارج فص ــش از ظرفي و بي
ــع و جنگل ها را از  ــوزى مرات پروژه هاى انتقال آب، آتش س

دلايل مهم  ايجاد مشكلات در اكوسيستم عنوان كرد.
ــرات گازهاى  ــاره به مض ــين برزگر با اش ــدس حس مهن
ــور توليدكننده گازهاى  ــه اى گفت: ايران جز 20 كش گلخان

گلخانه اى است كه اين تهديدى براى محيط زيست است.
رييس سازمان جهاد كشاورزى استان ، كاشت يك ميليارد 
ــزود: دولت در توليد  ــور را مهم خواند و اف درخت در كش
ــت ولى در كاشت و مراقبت توجه  نهال توفيق خواهد داش

تشكل هاى مردمى، جزء اصلى ترين عوامل هستند.
ــين برزگر با اشاره به توسعه پايدار زاگرس  مهندس حس
افزود: اكوسيستم كشاورزى جزء پايدارترين اكوسيستم هاست 
ــانى تغييراتى كرده  كه با تغيير اقليم، آب  وهوا و عوامل انس
ــوان در حل  ــردم مى ت ــاركت م ــت و با آموزش و مش اس

مشكلات توفيقاتى به دست آورد.

آيين افتتاحيه سومين همايش ملى منابع طبيعى و توسعه پايدار در زاگرس 
به ميزبانى دانشگاه شهركرد برگزار شد 

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
101 موتورخــانه واحدهاى مسكونـى و تجـارى در چهــارمحال و بختيارى بهينه ســازى شد 
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عمليات والفجر 10 يكى از ســخترين 
ــا حداقل ترين  عمليـــات ها بود كه ب
شــهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 

شد.
ــه بمباران و  ايران براى پاســخ گويى ب
موشــك باران مناطق مسكونى شهر ها 
ــع  ــوق خــود در مجام ــاق حق و احق
ــر منطقه عملياتى از  بين المللى، با تغيي

جنوب به غرب، در صدد برآمد تا قدرت رزمندگان اســلام را 
بار ديگر به جهـــانيان نشان دهد. 

بدين منظور عمليات گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى 
ــليمانيه عراق هم زمان با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام  س

والفجـــر 10، آغـــاز شد. 
در اينجا مرورى بر خاطرات آزاده سرافراز سيد رحيم موسوى 

بازمانده عمليات والفجر 10 را مى خوانيم.
( قسمت شانزدهم )

ــون صورتم را  ــانى ام را خراش داده خ ــزى پيش ــش ري ترك
ــت بوى خون تازه و مزه ناخوشايند آن آزارم مى دهد   گرفته اس
ــتمال سه گوش را از جيبم بيرون ميكشم و صورتم را پاك  ،دس
ــده است   ــتم بعد از دو روز آزاد ش ــت راس ميكنم از اينكه دس

احساس خوبى دارم .
ــده جـــاى  ــر زحمتى ش ــد، با ه ــم مى رس ــرى به ذهن فك
ــرباز بيچاره برگشت مرا  خــــودم را بايد عوض كنم تا اگر س
ــد. مجبور هستم از صخره فاصله بگيرم .چند مترى سينه  نشناس
خيــــز ميروم. داخل يك شيار كم عمق مى نشينم، تعـــدادى 
ــا را مى بينم كه از داخـــل كانال روى تپه مجيد تردد  از عراقيه

مى كنند. 
ــمت منوچهر مى چرخانم الان همديگر را بهتر  نگاهم را به س
ــت ناگهان دستش  مى بينيم فاصله او تا نيروهاى عراقى زياد نيس

را بالا مى برد و خطاب به نيروهاى عراقى بلند بلند ميگويد: 
ايهاالقوات العراقيين ادخيل ادخيل 

ــراى اولين بار  ــه را تكــــرار مى كند ب ــد بار همين جمل چن
ــت كه صحنه اسيـــر شدن يك رزمنده ايرانـــى را مى بينم،  اس
ــى را  ديده بودم؛   ــارت نيروهاى عراق ــلا" صحنه هايى از اس قب
ــات بدر  و عمليات  ــات والفجر 8  ، مرحلـــه اول عملي عملي

كربلاى 5    
اما اصلا" به اسارت فكر نكرده بودم !!

ــرف منوچهر مى آيند زير بغل  ــر از تپه مجيد يك به ط دو نف
ــركات آنها  ــود مى برند، ح ــد و او را با خ ــر را مى گيرن منوچه
ــده اند  ــر دارم تعدادى دور منوچهـــر جمع ش ــر نظــــ را زي
چيزى شبيه به ظرف غذا جلوى منوچهر مى گذارند و او مشغول 
ــود .چيـــزى كه نشانگــــر اذيت و آزار باشد  خوردن  مى ش

نميبينم.
ــود.  ــد منوچهر از ديد من محو  مى ش ــاعت بع حدود نيم س
طولى نمى كشد كه از همان نقطه سه نفر بدون اسلحه به سمت 
ــم مرا صدا  ــده اند ولى بلند بلند اس ــد هنوز مرا ندي ــن مى آين م

ميزنند: 
سيد رحيم ...    سيد رحيم ...

ــمانم را ميبندم  خدايا خودم را به  ــم چش نفس عميقى ميكش
تو ميسپارم و ناگهان خوابى كه دو ماه پيش ديده بودم از جلوى 

ديدگانم عبور مى كند. 
ــى روبروى من  ــرباز عراق ــه س ــم هايم را باز ميكنم ،س چش
ــبيل هاى پر  ــط كه فردى تنومند با س ــتاده اند نفــــر وس ايس
ــت لبخندى مى زند و ميپرسد:" انت سيد  پشت و مشكـــى اس

رحيم؟" 
سرم را به نشانه تاييد پايين ميبرم : نعم 

باز مى پرسد: مكسور؟ 
پاسخ ميدهم :" نعم ،رجلى مكسور 

ــاره مى كنند:  ــم را مى گيرند و اش ــان زير بغل هاي دو نفر ش
برخيزم  

ــرباز عراقى دو دست خود  ــت مى ايستم دو س روى پاى راس
ــينم  ــان بنش را بهـــم مى دهند و از من مى خواهند روى دستش
ــمت سنگر شان  همين كار را ميكنم .آنهـــا با احتياط مرا به س

مى برند.
الان دقيقا" روى مجيد يك جلوى سنگرى كه با گونى ساخته 
ــته ام  ــه امتداد دارد نشس ــده كنار كانالى كه تا مجيد دو و س ش
ساعتم را نگاه ميكنم اما صفحه آن چيزى نشان نمى دهد. دستى 
ــم .گل هاى خشكيده از لباسم جدا مى شوند  به لباسهايم ميكش
ــتاده اند و  ــب ميكنم چهار نفر دور من ايس ــى خودم را مرت كم
ــان چيزهايى دستگيرم  در باره من صحبت مى كنند از حرفهايش
مى شود چيزهايى كه احتمالا" از منوچهر شنيده اند .آنها مى دانند 
ــتم .يكى از آنها كه بنظر ميرسد ارشد آنهاست  كه من معلم هس
ــرا روى تختى كه  ــنگر ببرند م ــتور مى دهد كه مرا داخل س دس
ــد و پتويى روى آن  ــت كرده ان ــا صندوقهاى مهمــات درس ب
ــوند، فرمانده روبروى  ــيده اند مى گذارند و خـــارج مى ش كش
ــد:"  انت  ــتاده، كلاه قرمزش را مرتب مى كند و ميپرس ــن ايس م

سيد؟ " 
ميگويم:" نعم " 

ــر مى گيرد و پا مى كوبد،  ــانه احترام كنار س ــتش را به نش دس
دقيقا" يك سلام نظامى مى دهد 

ــتم را روى سينه مى گذارم و  من كه كمى تعجب كرده ام دس
مى گويم:" شكرا" 

فرمانده با خوشحالى مى گويد:" آنى هم سيد " 
و ادامه مى دهد:" آنى من كربلا " 

ــه  ــل و بچ ــيد نبي ــمش س ــد اس ــى مى كن ــودش را معرف خ
كربلاست.

اشك توى چشمم حلقه مى زند 
او ميپرسد :" تعرف عربى؟" (عربى ميدانى؟)

مى گويم " نعم ، قليل 
ــد :"  ــراغ خوراك پزى مى گذارد و ميپرس ــرى را روى چ كت

صليت؟( نماز خوانده اى؟) 
مى گويم:" لا 

مهر نمازى از جيبش به من مى دهد و مى گويد :" 
صلى ،صلى " 

ــغول نماز  ــنگـــر تيمم ميكنم  و مش روى گـــونى هاى س
ميشوم .

دفاع مقدس

ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام  نماين
ــهركرد گفت:دغدغه هاى جوانان بايد مورد  جمعه ش
توجه قرار گيرد و مسوولان براى جوانان ظرفيت ساز 

باشند و كارها را به دست آنها بدهند. 
ــلمين محمدعلى نكونام در  حجت الاسلام و المس
ــان چهارمحال و  ــت صميمى با جمعى از جوان نشس
بختيارى در مصلاى امام خمينى(ره) شهركرد با تبريك 
ــعبانيه و ميلاد حضرت على اكبر(ع) و ميلاد  اعياد ش
امام زمان(عج) افزود: حضرت على اكبر(ع) سرشار از 
بصيرت و معنويت و بهترين الگو براى جوانان هستند 

و جوانان به اين الگوى تمام عيار اقتدا كنند.
ــه داد: رهبر معظم انقلاب با تمام وجود به  وى ادام

ــراى جوانان فراهم  ــان بها مى دهند و عرصه را ب جوان
ــتند و  ــان براى جوانان ميدان آفرين هس مى كنند و ايش
اگر توجه و توصيه هاى ايشان نبود، بى شك كشور در 

استفاده از ظرفيت هاى جوانان محروم مى ماند. 
نكونام تصريح كرد: جوانان امروز مايوس نيستند و 
ــاط و پر ظرفيت به آينده اميدوار هستند  جوانان پرنش
ــى  ــت در برخى جاها با مانع تراش ــه ممكن اس و البت
ــوند ولـــى بايد به مسير ايمـــان داشته  مواجــه ش

باشند.
ــتان و امام جمعه شهركرد  نماينده ولى فقيه در اس
ــاز  ــوولان بايد براى جوانان ظرفيت س تاكيد كرد:مس
ــد نمى توانيم به آرمان هاى  ــند و اگر اين طور نباش باش
ــت پيدا كنيم و بايد به دغدغه هاى جوانان  انقلاب دس

توجه كرد و كار را به دست آن ها داد.
ــت كه ظرفيت  ــت: ترديدى نيس نكونام اظهار داش
ــت  ــران در حال حاضر در حد كارايى بالايى نيس مدي
ــه را به رييس جمهور يادآورى كردم و  و بنده اين نكت
ــاط و نگاهى مثبتى كه شما به  ــان گفتم اين نش به ايش
ــتانداران و مديران كل در  جوانان داريد همه وزرا، اس

كشور بايد داشته باشند.
وى يادآور شد:رييس جمهور در عمل توجه و نگاه 
مثبت به نقش آفرينى جوانان را نشان داده اند و در سفر 
وى به بوشهر عملا اين نگاه را كليد زدند و مديران را 
ارزيابى كردند و برخى مديران را تعويض و برخى را 

تشويق كردند و اميدوارم اين روند ادامه يابد.
ــد:كار بايد دست جوانان باشد و  نكونام يادآور ش
ــاز باشيم تا ياس و  بايد همه ما در اين عرصه زمينه س
ــود به خصوص در اين  نااميدى از جامعه ما زدوده ش
ــمن براى ما رقم مى زند،  ــايلى كه دش مقطع كه با مس

مواجه هستيم.
ــد: البته اين توطئه ها 44 سال انجام  وى ياد آور ش
ــيده است و جهاد تببين يعنى  شده و به نتيجه اى نرس
روكردن و آشكار كردن دست دشمن و بيان حقايق و 
وقايع انقلاب اسلامى كه باعث رشد و ارتقا درونى و 

جهانى كشور مى شود.
ــتاوردهاى  ــهركرد افزود: انقلاب دس امام جمعه ش
ــازمان ها و نهادهاى  ــته و گزارش هاى س فراوانى داش
ــطح دنيا حكايت از اين پيشرفت ها دارد  رسمى در س
ــان مى دهد كه كشور در بسيارى از زمينه ها جزو  و نش
رتبه هاى برتر جهانى است و دشمن هم بخاطر همين 

نسبت به انقلاب اسلامى حساس شده است.
ــانه هايش با  ــمن در تبليغات و رس وى گفت: دش
ــف مى كنند  ــانه اى حقايق را تحري ــالارى رس غوغاس
ولى ما براى جهاد تبيين دستمان باز است و مى توانيم 

حقيقت را براى مردم بيان كنيم.
ــمن در مقام ايجاد  ــهركرد گفت: دش امام جمعه ش
ــدام مى كند ولى هيچ يك  ــكل، فتنه و براندازى اق مش
ــوزى نيست و هدفش مشكل  از اقداماتش براى دلس

تراشى براى مردم است.
ــات را  وى تاكيد كرد: به لطف پروردگار، اغتشاش
نظام مديريت كرد و تير دشمن به سنگ خورد و پس 
از آن ديدم دشمن به شدت در مسايل ارزى وارد شد 

و در فضايى توخالى و به صورت صورى جنگ روانى 
ــمن صورت نگيرد،  ــاد كرد و اگر همراهى با دش ايج

دشمن دوباره ناكام مى شود.
ــى ديگرى از  ــرد: اين جنگ روان ــام تاكيد ك نكون
ــته شاهد بوديم،  ــمن است و در اغتشاشات گذش دش
ــود، يكباره به دنبال  ــى كه در حــــال تحقق ب برجام
اغتشاشات، كنار گذاشته شد و اين يك آسيب بزرگ 
ــدن  ــدن ارز و اميدوار ش ــود كه موجب گـــران ش ب

دشمنان شد.
ــد براى مردم تبيين  ــد كرد: اين حقايق باي وى تاكي
ــمن را عيان نكنيم برخى گمراه  شود و اگر چهره دش
ــم جوانان همين  ــى از نقش هاى مه ــوند و يك مى ش
ــكار كردن راه حق براى  فضاسازى هاى درست و آش

مقابله با دشمن است.
ــير انقلاب  ــتان گفت:مس ــده ولى فقيه در اس نماين
اسلامى يك مسير روشن است كه پيامبران خدا از اول 
ــخص كرده اند  خلقت آدم تا حضرت خاتم آن را مش
و حقانيت اين مسير را به طور كامل روشن و ذره اى 
ــير مهدويت است و پرچم  ــت و مس ترديد در آن نيس

انتظار در دست ماست.
ــمت  ــلامى جامعه را به س نكونام گفت:انقلاب اس
ــتاوردهاى  ــدل هدايت مى كند و در اين جهت دس ع
ــلامى براى ظهور  ــت و انقلاب اس ــته اس زيادى داش
ظرفيت سازى كرده و انقلاب يك راه حق محض است 
و در آستانه نيمه شعبان بايد به اين حقيقت توجه كنيم 

و انتهاى اين مسير عاقبت بخيرى است.
در اين نشست برخى از جوانان استان دغدغه ها و 

مطالبات خود را مطرح كردند.

امام جمعه شهركرد:

دغدغـه هاى جـوانان بايد مورد توجـه قرار گيـرد

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:
آسيب هاى اجتماعى در چهارمحال و بختيارى روند كاهشى دارد

ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت معاون سياس
ــاس آخرين  ــال و بختيارى گفت: بر اس چهارمح
ــيب هاى اجتماعى  گزارش هاى اعلامى، برخى آس
در استان طى سال جارى نسبت به سال هاى گذشته 

كاهش قابل توجهى پيدا كرده است. 
ــت كارگروه  ــين ميرزايى در نشس محسن حس
اجتماعى اين استان افزود: در سال جارى 11 نشست 
ــتان تشكيل شده كه اين  كارگروه اجتماعى در اس
مهم در برنامه ريزى، سياست گذارى و تصميم گيرى 
در خصوص كاهش آسيب هاى اجتماعى در استان 
ــت كه در سال  ــيار موثر بوده و اين در حالى اس بس
ــت در اين خصوص برگزار  گذشته تنها سه نشس

شده بود.
وى ادامه داد: با وجود تلاش هاى انجام شده اما 
تا شرايط مطلوب همچنان فاصله داريم و مى طلبد 

ــترى به كار گرفته و با ارائه  ــتگاه ها اهتمام بيش دس
برنامه هاى موثر و تاثيرگذار در كاهش بيش از پيش 

آسيب هاى اجتماعى در استان اقدام كنند.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت معاون سياس
ــال و بختيارى تصريح كرد: انتظار مى رود  چهارمح
ــى و اجتماعى  ــده برنامه هاى فرهنگ ــال آين در س
ــتگاه هاى اجرايى استان  ــوى دس تاثيرگذارى از س

برگزار شود.
حسين ميرزايى خاطرنشان كرد: براى بهره گيرى از 
اعتبارات بايد طرح هاى فرهنگى و اجتماعى تدوين 
و آن را به تصويب شوراى برنامه ريزى برسانيم تا با 

محدوديت و كمبود اعتبار روبرو نشويم.
ــى از سوى پليس فتاى  ــت گزارش در اين نشس
استان در خصوص آسيب هاى فضاى مجازى ارائه 

شد.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
توزيع 4 ميليارد تومان تجهيزات توان بخشى بين مددجويان بهزيستى 

چهارمحال و بختيارى 

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــال تاكنون 4 ميليارد تومان تجهيزات  از ابتداى امس
توان بخشى در بين مددجويان بهزيستى استان توزيع 

شده است. 
ــال تاكنون  ــت: از ابتداى امس ــى نصيرى گف عل
ــى در بين  ــزات توان بخش ــان تجهي ــارد توم 4 ميلي
ــتى چهارمحال و بختيارى توزيع  مددجويان بهزيس

شده است.
ــتى چهارمحال و بختيارى ادامه  مديركل بهزيس
داد: تجهيزاتى مانند ويلچر و تشك مواج مستقيم از 
سوى اداره كل براى مددجويان خريدارى شده است 
و مابقى كمك هزينه ها به ادارات شهرستانى پرداخت 

شده است تا در اختيار مددجويان قرار گيرد.
وى افزود:  از سوى ستاد اجرايى فرمان امام(ره) 

براى 161 مددجو تجهيزات كمك توان بخشى تهيه 
شد.

ــامل عصاى  ــرد: اين لوازم ش ــرى اضافه ك نصي
ــك مواج، تشك ويلچر  نابينايان، عصاى مچى، تش

و ويلچر است.

ــاى داخلى  ــات و خبرگزارى ه ــركل مطبوع مدي
ــاره به  ــا اش ــلامى ب ــاد اس ــگ و ارش وزارت فرهن
ــانه اى است و  ــر خبرنگار كار رس اينكه دغدغه قش
ــان نيز از طريق همين شغل اداره مى شود،  معيشت ش
ــفانه خبرنگاران مانند اقشار ديگر صنف  گفت: متاس

واحدى ندارند. 
ايمان شمسايى در آيين اختتاميه ششمين جشنواره 
رسانه اى ابوذر در چهارمحال و بختيارى ضمن اشاره 
ــكلات قشر خبرنگار، گفت: دغدغه اين قشر  به مش
كار رسانه اى است و معيشت شان نيز از طريق همين 

شغل اداره مى شود. 
ــاى داخلى  ــات و خبرگزارى ه ــركل مطبوع مدي
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى تشريح كرد: حدود 
ــانه شامل هشت هزار مجله، پنج  13 تا 14 هزار رس
ــش از 300 روزنامه و 30  ــرى، بي ــگاه خب هزار پاي

خبرگزارى در سطح كشور فعال هستند. 
شمسايى با بيان اينكه در قانون مطبوعات، اصحاب 
ــانه صرفاً شامل مديران مسئول و صاحبان امتياز  رس
ــفانه خبرنگاران مانند  ــود، اظهار داشت: متاس مى ش

اقشار ديگر صنف واحدى ندارند. 
ــرح كرد: عمل به قانون ماده 2 مطبوعات  وى مط

مصداق جهاد تبيين است. 

ــاى داخلى  ــات و خبرگزارى ه ــركل مطبوع مدي
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى با اشاره به 5 رسالت 
اصحاب رسانه، افزود: حمايت از قوميت ها، ترويج 

اخلاق و تبيين مفاهيم انقلابى ضروريست. 
ــه تبيين به نحو  ــايى با بيان اينكه اگر مقول شمس
احسن محقق شود، هر تهديد و تحريمى با شكست 
مواجه خواهد شد، اظهار كرد: اصلى ترين عناصرى 
كه در اغتشاشات و سياه نمايى ها نقش آفرينى كردند، 
اصحاب رسانه بوده اند. وى با اشاره به اينكه اصحاب 
ــيجى و انقلابى در حال فعاليت  رسانه با روحيه بس
ــيج مستضعفين از  ــتند، اضافه كرد: سازمان بس هس
عالى ترين جلوه هاى مردمى انقلاب اسلامى بوده كه 
ــانه پيش قدم  همواره در تمامى زمينه ها از جمله رس

است. 
مطالباتى كه خبرنگاران چهارمحال و بختيارى 

مطرح كردند
جمعى از مديران و فعالان حوزه خبر و نشريات 
ــفر مديركل  چهارمحال و بختيارى نيز در جريان س
مطبوعات و خبرگزارى هاى وزارت فرهنگ و ارشاد 
ــلامى مطالبات خود را مطرح كردند و خواستار  اس

پيگيرى آن از سوى اين مسوول شدند.
ــت با  خبرنگاران چهارمحال و بختيارى در نشس

ــع آگهى ها در بين  ــايى، عدالت در توزي ايمان شمس
نشريات، بازنگرى در آيين نامه توزيع و انتشار آگهى 
دولتى در استان هاى كمتر برخوردار، توجه به گرانى 

كاغذ و چاپ نشريات را مطرح كردند.
در نشست"رسانه، آگاهى و پيشرفت"خبرنگاران 
استان تاكيد كردند، نشريات محلى و استانى با توجه  
ــى و محدوديت منابع  ــتره جغرافياي ــرايط گس به ش
درآمدى و با هزينه هاى بالاى چاپ به ويژه در زمينه 
ــاپ و افزايش حقوق و  ــن كاغذ و ملزومات چ تأمي

دستمزد نيازمند حمايت بيشترى هستند.
همچنين برخى از فعالان فضاى مجازى خواستار 
عضويت اين فعالان در خانه مطبوعات استان شدند.
ــگاران چهارمحال  ــر خانه مطبوعات و خبرن مدي
ــانه اى در  ــيس مجتمع رس و بختيارى نيز گفت: تاس
ــتان به عنوان مهم ترين مطالبه اصحاب رسانه  اين اس

به شمار مى رود.
ــى در خصوص  ــى بروجن ــى فياض ــيد مرتض س
ــايى  ــه مطبوعات با ايمان شمس ــت اعضا خان نشس
ــت هيات مديره خانه مطبوعات  تاكيد كرد: در نشس
و خبرنگاران چهارمحال و بختيارى با ايمان شمسايى 
مديركل مطبوعات و خبرگزارى هاى داخلى وزارت 
فرهنگ و ارشاد اسلامى قرار شد تا براى تاسيس اين 

مجتمع رايزنى هايى با وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى 
و استاندار انجام شود.

ــزود: مديركل مطبوعات و خبرگزارى هاى  وى اف
ــلامى همچنين  ــاد اس داخلى وزارت فرهنگ و ارش
براى پيگيرى و اختصاص اعتبارى به منظور تقويت 

صندوق مالى اصحاب رسانه اعلام آمادگى كرد.
ــه تمركزگرايى و  ــرد: توجه ب ــى تصريح ك فياض
اهميت به جايگاه رسانه هاى چهارمحال و بختيارى 
از طريق تاسيس خانه مطبوعات و خبرنگاران استان 
ــانه و انعكاس مطلوب تر  باعث ترغيب اصحاب رس
ــاى توليدى  ــر پايه محتواه ــانى ب اخبار و اطلاع رس
ــد: در اين نشست ساير  ــد. وى يادآور ش خواهد ش
ــكلات خبرنگاران چهارمحال و بختيارى مانند  مش
نداشتن بيمه رسانه اى، وضعيت معيشتى نامطلوب و 
توزيع ناعادلانه آگهى هاى دولتى مطرح و درخصوص 

بهبود اين مشكلات بحث و تبادل نظر شد.
و  ــات  مطبوع ــركل  مدي ــايى  شمس ــان  ايم  
ــاد  ــى وزارت فرهنگ و ارش ــاى داخل خبرگزارى ه
اسلامى حضور در ششمين جشنواره رسانه اى ابوذر 
چهارمحال و بختيارى، نشست با خبرنگاران و ديدار 
از تعدادى از رسانه ها از جمله بازديد از دفتر روزنامه 

زردكوه را در برنامه كارى خود داشت.

مديركل مطبوعات وزارت ارشاد در سفر به چهارمحال و بختيارى:

خبرنگاران مانند ديگر اقشار جامعه صنف واحدى ندارند 

ــگاهيان بالينى كشور با اشاره به   دبير جامعه آزمايش
نياز كشور به مقطع تحصيلى دكتراى علوم آزمايشگاهى 
گفت: باتوجه به حُسن نظر و نيت مسوولان، اميد است 
ــاهد احياى اين مقطع باشيم و انتظار است  به زودى ش

اين احيا تسريع شود. 
حبيب االله فاضليان افزود: حذف مقطع دكتراى علوم 
آزمايشگاهى در سال 74 پيامدهاى منفى براى اين رشته 
ــگاه تشخيص طبى، دانشجويان و  علمى، نظام آزمايش
فارغ التحصيلان اين رشته داشت ولى در آستانه احياى 

اين دوره در دولت سيزدهم قرار داريم.
ــفانه در دولت هاى گذشته با  وى تصريح كرد: متاس
ــته  ــه برخى افراد، بر خلاف ضوابط قانونى، رش توصي
ــور تعطيل شد كه  ــگاهى در كش دكتراى علوم آزمايش
اين مساله پيامدهاى منفى براى اين رشته علمى، نظام 
ــور، دانشجويان و فارغ  آزمايشگاه تشخيص طبى كش

التحصيلان اين رشته داشت.
ــور ادامه داد: ــگاهيان بالينى كش  دبير جامعه آزمايش
ــادى از دانش آموختگان  ــال ها، تعداد زي در همه اين س
ــور به دلايل متعدد، به دنبال  ــگاهى كش علوم آزمايش
ــگاهى  ــراى حرفه اى علوم آزمايش ــاى مجدد دكت احي

ــى  بودند و با مذاكراتى كه با دكتر باقرى معاون آموزش
ــكى دولت  ــات پزش ــت،درمان و خدم وزارت بهداش
ــيزدهم صورت گرفته است و با حسُن نيت، ديد و  س
ــد در آستانه احياى دوره  افق علمى وى به نظر مى رس
ــگاهى در كشور هستيم  دكتراى حرفه اى علوم آزمايش
ــاهد بازگشايى اين رشته در دانشگاه هاى  و بزودى ش

علوم پزشكى خواهيم بود.
فاضليان يادآو شد:متاسفانه اين رشته هم اكنون تك 
ــجو  ــى پذيرش دانش مقطعى و تنها در مقطع كارشناس
ــع كاردانى و  ــته در مقاط ــى كه در گذش دارد، در حال
ــاهد پذيرش دانشجويان مستعد و  دكتراى حرفه اى ش
علاقه مند بوديم و در آن زمان رشته علوم آزمايشگاهى 
پس از رشته هاى پزشكى، دندانپزشكى و داروسازى ،از 

انتخاب هاى مهم دانشجويان مستعد و برتر بود.
 دبير جامعه آزمايشگاهيان بالينى كشور تاكيد كرد: اين 
رشته پيش از حذف مقطع دكترا، بسيار پر مخاطب بود، 
ــته اى بود كه بسيارى از رتبه هاى  زيرا از يك طرف رش
برتر آزمون سراسرى در آن پذيرش مى شدند و هم اين 
ــت و تا  ــته تاثيرگذارى بالايى در روند درمان داش رش
مقطع دكترا نيز ادامه مسير تحصيل براى آن فراهم بود.

فاضليان گفت: مهمترين دليل بازگشت مقطع دكترا 
رشته علوم آزمايشگاهى، احياى هويت اين رشته است 
ــفانه  و در حال حاضر كه اين مقطع وجود ندارد، متاس
ــته براى كسى مقدور نيست  ادامه تحصيل در اين رش
ــته به  ــى اين رش ــر آنكه دانش آموختگان كارشناس مگ
ــاخه هاى آزمايشگاه  صورت تك بعدى، يكى از زير ش
ــته هاى ميكروب  ــى از رش ــال در يك ــه عنوان مث را ب
ــى،ايمونولوژى يا هماتولوژى، انتخاب و در آن  شناس

ادامه تحصيل دهند.
وى ياد آور شد:در جريان پيگيرى ها براى بازگشايى 
ــازمان  ــگاهى، س مقطع دكتراى حرفه اى علوم آزمايش
بازرسى كل كشور اعلام كرده است كه مصوبه تاسيس 
ــگاهى مصوبه  ــه اى علوم آزمايش ــته دكتراى حرف رش
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى است و از نظر قانونى  ش
ــاوران كميته  نمى توان، با تصويب گروهى در حد مش
ــته مصوب  ــى از معاونين وزارتخانه، براى يك رش يك

تصميم گيرى كرد و تصميم به حذف انجام داد.
ــوم  عل ــگان  كرد:دانش آموخت ــد  تاكي ــان  فاضلي
ــور از طريق ديوان عدالت ادارى نيز  آزمايشگاهى كش
پيگير احياى دكتراى اين رشته بوده اند و ديوان نيز پس 
ــى ها در اين موضوع حكم صريح به ابطال آن  از بررس
ــت را  ــده اس مصوبه اى كه موجب حذف اين مقطع ش

صادر كرده است.

وى افزود: دوستانى كه همپاى ما براى احياى مقطع 
ــده اند كه  ــروز افراد با تجربه اى ش ــرا مى آمدند، ام دكت
ــگاه سپرى مى كنند،  ــان را در آزمايش آخرين روزهايش
ــگاهى با  ــجويان علوم آزمايش ــروزه دانش ــد ام هرچن
ــته  ــاى مقطع دكترى رش ــدت پيگير احي ــدت و ح ش
علوم آزمايشگاهى هستند و مٌصر هستند كه اين رشته 

بازگشايى شود.
علوم آزمايشگاهى يكى از شاخه هاى علوم پزشكى 
ــگاهى خون، مايعات  ــت كه بيشتر با آناليز آزمايش اس
ــخيص بيمارى،  ــان با هدف تش و بافت هاى بدن انس
ــلامت افراد جامعه سر و كار  پيگيرى درمان و حفظ س

دارد./ايرنا

احياى مقطع تحصيلى دكتراى علوم آزمايشگاهى تسريع شود
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فريز كردن بعضى از مواد غذايى براى طولانى شدن 
عمر مصرف آنها كارى كاملا اشتباه است هر موادى را 

نبايد منجمد كرد زيرا به كيفيت آن آسيب مى رساند. 
ــتر مواد غذايى  ايرنا / بهترين روش ماندگارى بيش
ــت اما تمام مواد غذايى را  نگهدارى آنها در فريزر اس
نمى توان در مدت زمان مشخصى در فريزر نگهدارى 
نمود و فريز كردن مواد غذايى و نگهدارى صحيح آنها 
ــت. همه مواد  با توجه به نوع ماده غذايى متفاوت اس
غذايى در يخچال و يا فريزر سالم نمى مانند بلكه برخى 
ــان  ــواد غذايى به دليل تركيبات بكار رفته درونش از م
ــدت ندارند و نمى توان آنها را به  ماندگارى طولانى م
مدت طولانى در فريزر قرار داد.در زندگى امروزه نياز 
ــت و اغلب  ــته اس ما به فريزر و يخچال بيش از گذش
ــريع غذا از قبل مواد لازم خود را  خانم ها براى تهيه س
درون فريزر ذخيره مى كنند. در بخش نكات خانه دارى 
مى خوانيد كه درست است گذاشتن مواد غذايى درون 
فريزر سبب ماندگارى بالا مواد غذايى شده اما سرماى 
زياد سبب پايين آمدن كيفيت مواد غذايى و تغيير طعم 
ــود.همچنين برخى از مواد غذايى نيز  و مزه آنها مى ش
نسبت به سرما حساس تر هستند و بهتر است اين مواد 
را در يخچال يا فريزر نگهدارى نكنيد اين مواد غذايى 

عبارتند از :
ــبب بالا رفتن  ــان در فريزر س ــدارى ن  نـان : نگه
ــود اما اين كار سبب خشك شدن  ماندگارى آن مى ش
ــريع نان مى شود پس براى جلوگيرى از اين مشكل  س
نان هاى صنعتى را به جاى فريز كردن در دماى اتاق به 

مدت چهار روز نگه دارى كنيد.
ــيارى از خانم ها به علت كمبود   سـبزيجات: بس
وقت سبزيجات خود را درون فريزر نگهدارى مى كنند 
ــبب مى شود كه  ــبزيجات در فريزر س اما نگهدارى س
ويتامين و مواد مغذى سبزيجات كاهش يابد پس براى 
ــبزيجات آنها را به  ــت ويتامين و مواد مغذى س درياف

اندازه مصرف و تازه تهيه كنيد.
ــى را در يخچال  ــيب زمين  سـيب زمينى: اگر س
ــتباهيد زيرا طعم و مزه آن به  نگهدارى مى كنيد در اش
ــى اگر آنها را  ــذب رطوبت تغيير مى كند حت علت ج
ــتيك نيز قرار دهيد باز هم رطوبت را جذب  در پلاس

خواهند نمود و روند فساد آنها افزايش مى يابد.
ــى ميوه ها در  ــدارى برخ  برخـى ميوه هـا: نگه
ــر اثر دماى پايين  ــبب كاهش كيفيت آنها ب يخچال س
ــيب، موز، توت فرنگى  مى شود. اين ميوه ها شامل: س
و آلبالو هستند كه بهتر است آنها را در خارج از محيط 
يخچال نگهدارى كنيد و اگر دوست داريد ميوه خنك 
ــل كنيد آنها را قبل از مصرف چند دقيقه در يخجال  مي

قرار دهيد.
ــى را در فريزر   گوجـه فرنگـى : اگر گوجه فرنگ
ــت مى دهد  ــه داريد طعم و خواص خود را از دس نگ
ــعى كنيد آن را به صورت تازه  و آب مى اندازد پس س

مصرف نماييد.
ــس گوجه   سـس گوجـه فرنگى و سـويا : س
ــويا نيازى به نگهدارى در يخچال ندارند  فرنگى و س
ــان سركه وجود دارد و بيرون ازيخچال تا  زيرا درونش

يك ماه ماندگارى دارند.
 انواع روغن : براى نگهدارى از انواع روغن قرار 
ــك و دور از نور و حرارت  ــا در محيط خش دادن آنه
ــت پس مى توان روغن را بيرون از يخچال و  كافى اس

در محيط اتاق نگهدارى نمود.
ــبب   قهـوه : قرار دادن قهوه در يخچال نه تنها س
ماندگارى طولانى مدت آن نمى شود بلكه كيفيت آن را 
ــت انواع قهوه را در  نيز پايين مى آورد بنابراين بهتر اس

محيط اتاق و در دماى ثابت نگهدارى نماييد.
ــدارى طولانى خربزه و   خربـزه و طالبـى: نگه
ــود كه طعم و مزه مواد  ــبب مى ش طالبى در يخچال س
ــت كمتر در يخچال  ــررا جذب كنند پس بهتر اس ديگ

قرار بگيرند.
 عسل: براى نگهدارى عسل كافى است آن را دور 
ــت در  از نور و در دماى محيط قرار دهيد و لازم نيس
يخچال بگذاريد زيرا نگهدارى عسل در يخچال باعث 

ايجاد شكرك در آن مى شود.
ــير را درون فريزر نگذاريد زيرا شير يخ   شـير: ش
زده براى قابل خوردن نيست و پس از يخ زدايى بريده 
بريده مى شود و شفاف و صاف نيست اما مى توانيد از 

اين شير در طبخ غذا استفاده كنيد.
 غذاهـاى سـرخ شـده: نگهدارى غذاهاى سرخ 
شده در فريزر باعث از بين رفتن تردى و خوشمزگى 
ــدن آنها مى شود پس غذاى سرخ شده  غذاها و نرم ش
ــى مانده غذا را  ــك وعده بخوريد و باق ــود را در ي خ

فريز نكنيد.
 تخم مرغ با پوست: نگهدارى تخم مرغ در فريزر 
ــت زيرا با يخ زدن آن، مايع درون آن سفت  ــتباه اس اش
ــود و حجم مايع افزايش مى يابد به همين علت  مى ش
ــت تخم مرغ ترك برمى دارد و همه فضاى فريزر  پوس

بوى تخم مرغ مى گيرد پس تخم مرغ را فريز نكنيد .

ــرش در فريزر   خامـه تـرش: نگهدارى خامه ت
ــكل  ــدن و بدش باعث تغيير طعم آن و بريده بريده ش
شدن ظاهر آن مى شود و شما نمى توانيد به تنهايى آن 
ــت كردن  ــرف نماييد اما براى طبخ غذا و درس را مص

دسر قابل استفاده است.
ــت در فريزر باعث   ماسـت: قراردادن انواع ماس
تغيير بافت آن مى شود. بافت ماست بعد از يخ زدايى 
تغييرمزه و شكل مى دهد، بريده بريده مى شود و قابل 

خوردن نخواهد بود.
ــى دارد و نيازى به  ــدگارى بالاي ــر مان  پنيـر: پني
ــردن ندارد. قرار دادن پنير در فريزر باعث تغيير  فريزك

مزه آن و نرم و خميرى شكل شدن آن مى شود.
 خامه هاى قنادى: خامه هاى قنادى از سفيده تخم 
ــردن آنها باعث از بين  ــوند و فريزر ك مرغ تهيه مى ش
رفتن بافت خامه و حتى فاسدشدن آن مى شود و ديگر 

قابل استفاده براى تزئين كيك نمى باشند.
 غذاهاى كنسروى : قرار دادن غذاهاى كنسروى 
ــدن آنهــا  ــزر باعث حجيـــم و بزرگ ش درون فري
ــده و سبب منفجـــر شدن و يا شكستن قوطـــى  ش

مى شود.
 غذاهايـى كه خوب بسـته بندى نشـده اند: 
ــته بندى نشده درون فريزر بر اثر سرماى  غذاهايى بس
ــوزند و طعم، مزه و بافت اوليه خود را از  فريزر مى س

دست مى دهند.
 غذاى داغ: قرار دادن غذاى داغ درون فريزرسبب 
افزايش دماى فريزر شده و مكان مناسبى را براى رشد 
ــلامتى  ميكروب ها فراهم مى كند كه اين خود براى س

خطرناك است.
ــادى آب درون خود دارد   كاهـو: كاهو مقدار زي
ــترش آب شده و ديواره  ــبب گس كه فريز كردن آن س
ــاختار برگ را حفظ مى كند، را خراب  ــلولى را س س

مى كند و سبب مى شود كاهو شل و وا رفته شود.
 ژله: به گزارش وب گاه نمناك، قرار دادن ژله در 
فريزر به علت داشتن مايع ژلاتينى مانع از سفت شدن 
آن مى شود. فريزرى كردن ژله سبب آسيب به پليمرها 
و كلوئيدهايى كه ژلاتين را به هم متصل مى كند، شده 

و ساختار ژله را به هم مى ريزد.

٤١

مواد غذایی که فریز کردن آنها کاملا اشتباه است

ــطوح  ديدن لكه هاى جديد و قديمى آب روى س
ــايندى را ايجاد  ــك احساس ناخوش چوبى، بدون ش
ــه ميتوان آنرا  ــتفاده از چند نكت ــد كرد كه با اس خواهن
ــه تميز كرد. لكه آب روى سطوح چوبى  براى هميش
ــفت، باعث مى شود كه شما  يا زمين هايى با چوب س
فكر كنيد براى هميشه به اين اجسام آسيب وارد شده 
است، اما روش هاى مختلفى وجود دارند كه بتوانيد با 
ــتفاده از آنها، اين لكه هاى آب را از سطوح چوبى  اس
ــا را از بين ببريد. قبل از اين كه  ــازى كرده و آنه پاكس
بخواهيد لكه را پاك كنيد، بايد ببينيد كه چه نوع لكى 
ايجاد شده و چه مدت روى چوب باقى مانده است كه 
رايج ترين نوع لكه، لكه آب سفيد است. اين لكه نشان 
مى دهد كه آب تا عمق چوب نفوذ كرده است. طبيعتاً 
هر چقدر كه لكه را زودتر برداريد، فرآيند پاك كردن 

راحت تر انجام مى شود. پس معطل نكنيد.
 پـاك كـردن لكه هاى جديـد: تازگى آب روى 
سطوح چوبى و لوازم خانه و پاكسازى سريع، مى تواند 
از مشكلات بعدى لكه آب جلوگيرى كند. كافى است 
كه به سرعت از يك دستمال نرم و نخى استفاده كنيد 
كه مى تواند بدون آسيب زدن به چوب، آب را جذب 
كند.اگر هنوز هم لكه آب روى سطح چوب باقى مانده 
بود، از يك سشوار براى خشك كردن رطوبت اضافه 
استفاده كنيد تا آب اضافى را بگيرد و به خورد چوب 

نرود.
ــوار را   اين كار را به دقت انجام دهيد. البته درجه سش
ــت  كاملاً كم كنيد، زيرا در غير اين صورت ممكن اس
كه آب شبيه به يك لكه سوختگى و گرما ظاهر شود. 
هنگامى كه لكه را از بين برديد، از پوليش پايه روغن، 
ــتفاده كنيد كه لكه باقيمانده را از  مخصوص چوب اس
ــدن چوب خواهد  ــرد و باعث زيباتـــر ش بين مى ب

شد.
ــاى   پـاك كـردن لكـه هـاى قديمـى: روش ه
مختلفــى براى پاك كردن لكه هاى قديمـــى وجود 

ــامل مواردى هستند كه در اين  دارد و اين روش ها ش
بخش خواهيــد خواند:

ــى  ــولات مختلف  پـاك كننـده لكـه آب: محص
ــا نه تنها  ــيون آنه ــازار وجود دارند كه فرمولاس در ب
مخصوص پاك كردن لكه آب از چوب مى باشد، بلكه 
ــرما، الكل يا مواد ديگر را  لكه هاى حاصل از گرما،  س
نيز پاكسازى مى كند. كافى است كه دستورالعمل روى 
آنها را به دقت مطالعه كنيد و همراه با ماسك صورت 

و دستكش از آنها استفاده نماييد.
ــبختانه   پاك كننده كفپوش هاى چوبى: خوش
ــما مى توانيد از محصولات پاك كننده لوازم چوبى  ش
استفاده كنيد كه لكه هاى آب را به خوبى از بين مى برد. 
معمولا اين محصولات به صورت اسپرى وجود دارد 

و كار شما را به شدت آسان مى كند. 
ــواع مختلفى از   پـاك كننده هـاى جادويى: ان
محصولات پاك كننده جادويى وجود دارند كه نه تنها 
ــد، بلكه مى توانند تمام  آب را به خوبى جذب مى كنن
ــوب پاك كنند. اين پاك  ــاى ديگر را از روى چ لكه ه
كننده ها به جاى دستمال هاى جادويى هم در دسترس 

قرار مى گيرند. 
 سـس مايونز: كافى است مقدار كمى مايونز را 
ــرت بزنيد. آن را روى  ــبيه تى ش به يك پارچه نرم ش
ــاعت يا حتى  لكه آب روى چوب قرار دهيد. يك س
ــك شود. وقتى  ــتر صبر كنيد تا به طور كامل خش بيش
كه خشك شد، مايونز بيشترى را به قسمت مورد نظر 

بزنيد و با دستمال روى آن را بكشيد.
 نمـك و روغـن: حتما خميرى از نمك و روغن 
ــه آرامى آن را روى محل مورد  ــون ايجاد كنيد و ب زيت
نظر بزنيد.  15 الى 20 دقيقه صبر كنيد و سپس از يك 
دستمال نخى براى پوليش كردن چوب استفاده كنيد . 
ــفيد به غير   خمير دندان: از يك خمير دندان س
از خمير دندان هاى ژله اى استفاده كنيد كه مقدار كمى 
ــتمال نرم نخى  ــپس يك دس از آن را به لكه بزنيد. س

ــپس از يك دستمال مرطوب  ــيد و س را روى آن بكش
ــتفاده كنيد. براى لكه هاى سفت تر مقدار  و پوليش اس
كمى جوش شيرين را با مقدار مساوى با خمير دندان 

تركيب كرده و آن را به كار بگيريد.
ــفيد را با مقدار مساوى روغن   سـركه: سركه س
ــتمال استفاده كرده و اين  زيتون تركيب كنيد و از دس
ــورد نظر بزنيد. وقتى كه لكه  محلول را روى ناحيه م
ــتيد، از يك دستمال ديگر براى گرفتن آب و  را برداش
رطوبت اضافـــه و افزايش درخشندگى استفاده كنيد 

 .
ــر را از تركيب   جـوش شـيرين: مقدارى خمي
يك قاشق غذاخورى جوش شيرين و يك قاشق چاى 
خورى آب ايجاد كرده و آن را به لكه بزنيد و سپس به 
ــتمال استفاده كنيد. اگر لكه بر طرف  آرامى از يك دس
ــد، مقدار كمى خمير دندان بزنيد و اجازه دهيد كه  نش
در طول شب بماند. سپس صبح، آن را با دستمال نخى  

پاكسازى كنيد.
 اتو: براى پاك كردن لكه آب از اتوى داغ استفاده 
ــر گرما روى چوب باقى  ــيد كه اث كنيد اما مراقب باش
ــد. يك عدد پارچه نخى ضخيم را روى لكه قرار  نمان
دهيد و سپس اتوى داغ را روى پارچه پرس كنيد. اتو 
ــته باشد. چند ثانيه  بايد پايين ترين درجه دمايى را داش
ــى كنيد. حدودا چند  ــپس لكه را بررس صبر كنيد و س
دقيقه طول مى كشد تا لكه به طور كامل از بين برود.

ــتر  ــاوى خاكس  خاكسـتر و كره: به مقدار مس
زغال و كره را با يكديگر تركيب كنيد و آن را به يك 
دستمال بزنيد و روى ناحيه مورد نظر بكشيد و سپس 

با يك دستمال تميز اثرات آن را از بين ببريد.
ــه بزنيد و با  ــدارى وازلين را به لك  وازليـن: مق
ــمت را تميز كرده و با انگشت تان كمى  پارچه، آن قس
ــبانه روز صبر كنيد.  به جذب آب كمك كنيد. يك ش
همچنين مى توانيد از يك پارچه براى برداشتن اثرات 

وازلين استفاده كنيد.

 لكه سياه آب: لكه آب سياه سخت ترين نوع لكه 
روى چوب ها محسوب مى شود و ديرتر از بين مى رود 
كه براى آن مى توانيد روش هاى زير را به كار بگيريد: 
 سـفيد كننده: اولين مرحله اين است كه لكه ها 
ــر جنس چوب  ــازى كنيد. اگ ــوب پاك س از روى چ
ــت، شايد دلتان نخواهد اين كار را  قيمتى و آنتيك اس
انجام دهيد  زيرا ممكن است با اين كار قيمت چوب 
افت كند و ديگر مانند روز اول نباشد اما در كل جاى 
ــت. براى جلوگيرى از اين اتفاق، فقـــط  نگرانى نيس
كافـــى است مراحل زير را دنبال كنيد: حتماً دستكش 
ــت كنيد و سراغ مراحل زير برويد.از يك مسواك  دس
ــفيد  ــا يك فرچه رنگ براى پخش كردن س قديمى ي
كننده به طور منظم استفاده كنيد.اجازه دهيد كه سفيد 
كننده حدود دو ساعت در محل مورد نظر باقى بماند.
اگر لازم بود مقدار سفيد كننده را افزايش دهيد.اجازه 
دهيد يك شب تا صبح بماند.اين فرآيند باعث خارج 
ــاس  ــود.اگر احس كردن لكه آب از عمق چوب مى ش
كرديد كه لكه باقى ماند، از روش بعدى استفاده كنيد. 
 سفيد كننده مخصوص چوب: براى لكه سياه 
ــفيد كننده مخصوص چوب استفاده كنيد.به اين  از س
صورت كه مقدار كمى سفيد كننده مخصوص چوب 
ــه مورد نظر بزنيد و  ــتفاده از فرچه روى ناحي را با اس
اجازه دهيد كه چهار ساعت زمان بگذرد. سپس سفيد 
كننده چوب را با تركيب دو قسمت آب و يك قسمت 
ــركه خنثى كنيد و اين تركيب را با اسفنج به ناحيه  س
ــپس چوب را خشك كرده و صبر  مورد نظر بزنيد.س

كنيد تا لكه از بين برود. 
 خميـر دندان، اين بار براى لكه آب سـياه :
به گزارش وب گاه نمناك، خمير دندان براى لكه آب 
سياه هم اثرگذار است. يك خميردندان سفيد برداريد 
ــا حركات آرام روى ناحيه مورد نظر بزنيد. بيش از  و ب
ــت به چوب  ــفت نماليد، زيرا ممكن اس حد آن را س

آسيب وارد كند./ايرنا

بهتريـن روش رفـع لكـه آب از سـطح چوبـى

صبحانه مخصوص شما چيست؟
اگر ريفلاكس داريد، نان سبوس دار و مرباى به بخوريد.

اگر نفخ داريد، نان سبوس دار همراه مرباى زنجبيل بخوريد.
ــن  ــلى و كمى آويش ــد، تخم مرغ عس ــف بدنى داري ــر ضع اگ

بخوريد.
ــبوس دار و شيره انگور و كمى كره  اگر كم خونى داريد، نان س

بخوريد.
اگر عادت ماهيانه شما زياد است، پنكيك يا خاگينه همراه تخم 

بارهنگ بخوريد.
اگر معده سرد و رطوبى داريد، پنير نخوريد خصوصا همراه گياه 

و گوجه، عسل و سياه دانه همراه نان سبوس دار استفاده كنيد.
اگر هضم خوبى نداريد، گردو نخوريد، مرباى به سيب و بالنگ 

مرباى پوست پسته گزينه مناسبى براى شماست.
ــله زرد و  ــود، حريره بادام ، ش ــر تمايل داريد وزنتان زياد ش اگ

فرنى بخوريد.
اگر معده گرمى داريد، نان سبوس دار و مرباى آلبالو بخوريد.

ــت داريد، نان سبوس دار همراه مرباى گل محمدى و  اگر يبوس
كره بخوريد.

ــكل عصبى مثل افسردگى داريد، مرباى  گل گاوزبان و  اگر مش
نان سبوس دار و كره بخوريد.

ــاى تقويت كننده  ــت از مربا ه ــد چرب داريد، بهتر اس اگر كب
ــبوس دار  ــيب و بالنگ همراه نان س گوارش مثل مربا هاى به و س

استفاده كنيد.
* در طب سنتى ناهار جايگاهى نداره  و فقط به اهميت صبحانه 

و شام سفارش شده
به دليل تابش خورشيد ،گرم ترين ساعت روز ظهر هست

در ظهر درجه حرارت به بيشترين حد خود ميرسه و خون براى 
خنك كردن بدن به سطح بدن مياد و رگ هاى سطحى براى جذب 

خون بيشتر باز ميشن
ــه،پس نبايد  ــتگاه گوارش ميرس براى همين خونِ كمترى به دس

غذاى مفصل و سنگين مصرف كرد 
بهترين انتخاب براى غذاى ظهر ساده ترين غذاهاست مثلِ

 فرنى بدونِ مخلفاتى مثل شيره يا شكر، خوردن شيرينى ساده با 
چاى هم در وعده ناهار كفايت مى كنه،كاهو با سكنجبين در گرما 

هم حالتون رو جا مياره

بلغمى مزاجها 
غذاهاى مضر :

كليه مواد لبنى بجز كره گاوى .
ــيجات سركه - شور - برنج سفيد- عدس - سيب زمينى   ترش
- آب يخ - نوشابه - قهوه - نسكافه  - ميوه  جات ترش و كال- 
ــت كنده -قارچ –ماش- جو- گوشت  نارنگى  -كيوى -خيار پوس
ــس- رب - گوجه فرنگى  ــت ماهى – س ــاله - گوش گاو و گوس
ــده - شيرينى جات قنادى - آش  ــاندويچى و فريز ش -غذاهاى س

رشته - ماكارونى - اسفناج 
غذاهاى مفيد : 

گوشت شتر- ميگو- بوقلمون -اردك -غاز - گوسفند - كبوتر 
ــيده و  ــه ماهير - كليه ميوه جات رس ــك - كوس ــار - گنجش - س
شيرين - ادويه جات گرم و معطر (هل ،دارچين،زنجبيل،فلفل سياه 

و سفيد،زردچوبه،جوزهندى،دانه خردل،نمك)
ــياه  ــلغم - هويچ - كلم قمرى - ترب س ــير - چغندر- ش موس
ــفيد  - كليه سبزيجات گرم (نعناع،ريحان،جعفرى،مرزه،شوى و س

د،تره)
ــاورزى - دال عدس -  ــود- گندم - لوبيا چيتى - لوبيا كش نخ
لپه- خاكشير- بارهنگ - بذر فرنجمشك - عسل -7مغز - كنجد 

- خرما - شيره انگور و خرما 

خواص درمانى شكر سرخ
ضد نفخ و مُلينّ است و در درمان خانگى يبوست از آن استفاده 

مى كنند.
 شكر سرخ سودازا نيست؛ برعكس شكر سفيد كه سودازاست

بازكننده ى گلو است و گرفتگى صدا را برطرف مى كند.
ــكر سرخ قند خون را مى كاهد و براى سلامت قلب   مصرف ش

و عروق مفيد است
ــك را درمان  ــت و ريه خش ــرماخوردگى موثر اس در درمان س

مى كند
ــراى مادران باردار و افراد تحت رژيم غذايى و لاغرى بهترين  ب

گزينه است، زيرا كالرى و قند كمى دارد
در پاكسازى خون و درمان كم خونى مفيد است

ــت كنندگى كبد  ــرخ خاصيت تقوي ــكر س ــر خواص ش از ديگ
است.

 با كمك به استحكام مفاصل و استخوان ها، روند پيرى زودرس 
را به تأخير مى اندازد(.براى درد شب موقع خواب سه حب خورده 

شود)
استفاده از آن نيروى جنسى را قوا مى بخشد.

 التهابات معده و درد هاى شكمى را درمان مى كند.
به شادابى و جوانسازى پوست كمك مى كند.

ــى از ريح، رماتيسم و امِ اسِ نيز موثر  براى دردهاى پراكنده ناش
است.

درمان فورى شوره سر
بعد از حمام كه موها را تميز شست و شو داديد، سركه را با آب 
به نسبت مساوى مخلوط كرده، به مدت سه الى پنج دقيقه موها با 

آن ماساژ دهيد. سپس موها را شست و شو دهيد.
نكته: سركه طبيعى بويژه سركه سيب مصرف كنيد و از مصرف 

سركه هاى مصنوعى خوددارى كنيد. 
خواص سركه سيب 

درمان سرماخوردگى و گلو درد
درمان فشار خون بالا
درمان خستگى مزمن

درمان چاقى، كاهش وزن بدن

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــما هم به عنوان والد  قطعا ش
ــت داريد فرزندتان فردى  دوس
ــه خوبى با  ــود و ب اجتماعى ش
ديگران ارتباط برقرار كند، شما 
مى توانيد با آموزش مهارت هاى 

ــى او را براى مواجهه با  اجتماع
چالش هايش قوى كرده و براى 
برقرارى ارتباط موثر با ديگران 

آماده كنيد. 
 قطعا شما هم به عنوان والد 

دوست داريد فرزند شما فردى 
ــه خوبى با  ــود و ب اجتماعى ش
ديگران ارتباط برقرار كند، شما 
مى توانيد با آموزش مهارت هاى 
ــى او را براى مواجهه با  اجتماع
چالش هايش قوى كرده و براى 
برقرارى ارتباط موثر با ديگران 
آماده كنيد. در اينجا فقط چندتا 
ــه كودك  ــى كه ب از مهارت هاي
ــده  ــما كمك مى كند بيان ش ش

است.
دعا و نيايش براى ديگران

ــاى تربيت  ــى از روش ه يك
ــت كه  اجتماعى كودك اين اس
ــان دعا و نيايش  والدين در زم

براى رفع مشكلات و گرفتارى 
ــا كنند طورى كه  همه مردم دع
كودك متوجه شود؛ و طلب خير 
و بركت و سلامتى را اول براى 
ــران از خدا بخواهند و بعد  ديگ
خود و فرزندانشان؛ با اين شيوه 
حس مردم خواهى و نوع دوستى 
به كودك آموزش داده مى شود 
و  ــت  مردم دوس ــردى  ف او  و 

اجتماعى مى شود.
الگوهاى اجتماعى

خانواده بايد در صحبت هاى 
ــره خانوادگى نقاط مثبت  روزم
ــى كه  ــط اجتماع ــى رواب و منف
ــرح  ــود دارد مط ــردم وج در م
كنند، مثلا بگويند فلان شخص 
و  ــت  مردم دوس آدم  ــدر  چق
خيرخواهى است، او در خيابان 

ــراى مردم  ب ــه  كار خيرخواهان
انجام مى دهد. كودك هم تلاش 
ــارش را مطابق با  ــد رفت مى كن

آن ها پرورش دهد.
فعاليت هاى اجتماعى

ــاى  ــودك را در فعاليت ه ك
ــركت  اجتماعى و خانوادگى ش
ــال از كودك  ــراى مث ــم ب دهي
بخواهيم در پذيرايى و استقبال 
ــما كمك كند،  از مهمان ها به ش
ــاركت دادن  مش ــا  ب ــن  همچني
ــى مثل  فعاليت هاي ــودك در  ك
نماز جماعت، جلسات مذهبى 
ــر اينكه كودك  و دينى علاوه ب
ــد و  ــار را مى آموزد در رش رفت
ــاع تاثير  ــد عاطفى با اجتم پيون

بسزايى دارد.
تعيين ارزش ها

يكى از مسائل مهم كه كودك 
در 7 سال اول به صورت خلاصه 
ــه صورت  ــال دوم ب و در 7 س
ــناخت  ش ــوزد  مى آم ــل  مفص
ــاى  ضدارزش ه و  ــا  ارزش ه
ــت. در خانواده به  اجتماعى اس
ــود اما  ــودك آموزش داده ش ك
ــتقيم؛ يعنى  ــورت غيرمس به ص
ــى را چه در  ــواده قهرمانان خان
ــته و چه در زمان حال به  گذش
ــهامت  ــتى و ش خاطر نوع دوس
ــه ارزش هاى  ــت دادن ب و اهمي
ــا مثلا با  ــن كنند ي ــه تعيي جامع
مهربان،  ــوز،  دلس مانند  صفاتى 
ــات  صف ــر  ديگـ و  ــودب  م
ــا را  ــكل گيرى اين ارزش ه ش
براى ارتباط بهتـــر با جامعـــه 

تسهيل كند./فارس

چگـونه فرزندم اجتماعـى شـود؟ 


