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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   5000 تومان 

صفحه   2

ــع كامل  ــال از قط ــس از 7 س پ
ــتان  ــات ميان ايران -عربس ارتباط
ــعودى، اين دو كشور تصميم به  س
بازسازى و از سرگيرى روابط خود 
ــرارى روابط  گرفته اند. هرچند برق
ــم و تأثيرگذار  ــور مه ميان دو كش
ــال  ــلمان در منطقه پس از 7 س مس
ــت اما  ــى خوبى اس ــاق سياس اتف
ماندگارى و نگهدارى آن هم مهمتر 

است.
ــرارى روابط تهران و رياض  برق
ــى را رقم خواهد زد  تحولات مثبت
البته اگر طرفين به ويژه طرف مقابل 
ــى برخوردار  ــن نيت بالاي از حس
باشد. شايد تحليلگران و رسانه هاى 
سعودى هم چنين ديدگاهى داشته 
ــند اما واقع بينانه اين است كه  باش
ــعودى در  ــتان س نقش منفى عربس
ــت تا سرانجام در  منطقه باعث گش
روابط دو كشور اتفاقاتى بيفتد كه به 
ماجراى حمله به سفارت عربتسان 
سعودى در تهران بينجامد. با وجودى 
كه ماجراى سفارت عربستان هنوز 
ــده و عوامل و آمران آن  كشف نش
ــده اند، با اين وجود  ــايى نش شناس
ــتى ايران و عربستان را  مى توان آش

به فال نيك گرفت.
اگر در جريان مذاكراتى كه ميان 
دو كشور در پكن انجام و به نتيجه 
ــيده  است، مسائلى چون بحران  رس
ــراى آن راه  ــرح و ب ــم مط يمن ه
حل هايى در نظر گرفته شده باشد،  
ــط تهران و رياض را  برقرارى رواب

مى توان مثبت ارزيابى كرد.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
تسـهيلات براى احداث 3 هزار واحد مسكن 
روستايى در چهارمحال و بختيارى ابلاغ شد

نماينده مجلس شوراى اسلامى:

آغاز بهسـازى محور فرخ  شهر-شلمزار با 
300 ميليارد تومان اعتبار 

اول دفتر 

ايران و عربستان فصل تازه اى را 
آغاز مى كنند؟
 محمد صفرى   ــازمان بورس و اوراق بهادار از اخذ  رييس س

ــهام عدالت  تصميم جديد براى تعيين تكليف س
متوفيان خبر داد. 

ــقى درمورد انتقال سهام مشمولان  مجيد عش
ــه ميليون و 500  متوفيان توضيح داد: بيش از س
هزار نفر از مشمولان سهام عدالت طى سال هاى 
گذشته فوت شده اند و انتقال سهام بايد به صورت 
ــاس دفاتر  الكترونيكى صورت بگيرد. بر اين اس
قضايى درمورد بحث سامانه و انتقال اطلاعات با 

مشكل مواجه شدند.
ــقى ادامه داد: به همين دليل مصوبه تغيير  عش
ــركت هاى كارگزارى را هم وارد  ــد و ش داده ش
ــاس بخش سامانه اى در  ماجرا شدند. بر اين اس
اختيار كارگزارى قرار مى دهيم تا بتوانند اين كار 
ــام دهند. افراد بايد به كارگزارى ها و دفاتر  را انج
ــزارى به صورت  ــى مراجعه كنند تا كارگ قضاي

الكترونيكى اين كار را انجام دهد.
وى افزود: وراث بايد گواهى انحصار ورثه را 
ارائه كنند تا انتقال بر اساس سهمى كه مشخص 
ــده صورت بگيرد. در سامانه درصد هر وارث  ش
ــه صورت  ــود و انتقال قهرى ب ــخص مى ش مش
الكترونيكى صورت مى گيرد. ساختار اواخر تغيير 
پيدا كرده و زيرساخت فنى آن درحال آماده شدن 

است.
بر اساس اين گزارش، بيش از سه ميليون نفر 
ــمولان سهام عدالت طى سال هاى گذشته  از مش
فوت شده اند و سهام آن ها پس از فرايند انحصار 
ــت بايد به وراث تعلق بگيرد. البته برخى از  وراث
وراث نيز فوت شده اند و همين موضوع فرايند را 
پيچيده تر كرده است. براى انتقال سهام اين روش 
پيشنهاد شده بود كه وراث به صورت حضورى 
ــك مراجعه كنند كه  ــر خدمات الكتروني به دفات
ــد  ــيار زمان بر بود. بنابراين قرار ش اين روش بس
اين فرايند به صورت الكترونيكى و با همكارى 
ــپرده گذارى مركزى و قوه قضاييه تا  ــركت س ش
ــود. اما به نظر مى رسد قوه  ــهريورماه انجام ش ش
قضاييه در ارسال اطلاعات به سپرده گذارى كمى 

از برنامه عقب است./ايسنا

يك تصميم جديد براى سهام عدالت 
متوفيان
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رونمايى از نسخه اسپانيولى كتاب خاطرات مبارزات رهبر انقلاب

پيام رهبر انقلاب خطاب به ملت هاى اسپانيولى زبان: 
چه نيكوست كه ما ملتهاى عدالت خواه با يكديگر 

بيشتر آشنا شويم و هم افزائى كنيم

وضعیت قیمــت خرید مسکن و خانـه های اجــاره ای در شهرکـرد
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

ايران و عربستان فصل تازه اى را آغاز مى كنند؟

اگر عربستان سعودى پس از بازگشايى سفارتخانه خود در تهران 
ــت از دشمنى  عليه ايران اسلامى بردارد و شبكه اينترنشنال كه  دس
از سوى آل سعودى تأسيس شده و حمايت مى شود، تعطيل شود، 

اتفاق خوبى پس از برقرارى روابط دو كشور است.
ــتان  ــه جانبه اى كه به امضاى ايران، عربس اما با توجه به بيانيه  س
ــت، توافق هاى انجام شده ضمانت اجرايى هم  ــيده  اس و چين رس
ــال قطع ارتباط در  ــور براى پايان دادن به 7 س دارد؟تلاش دو كش
ــتان در اين سال ها  ــان مى دهد كه ايران و عربس همه زمينه هاى نش
زيان ديده اند، حال يكى بيشتر و ديگرى كمتر، براى همين چند سال 
ــپرى شد و  ــتان س با ميانجيگرى عراق و عمان ميان ايران و عربس
سرانجام پكن مكان امضاى بيانيه سه جانبه شد. عربستان در پروژه 
ــوريه و عراق بود شكست  داعش در منطقه كه در صدد نابودى س
ــليحات  ــورده و در يمن نيز با وجودى كه همه امكانات و تس خ
ــتى را در  ــترده آمريكا و رژيم صهيونيس نظامى و حمايت هاى گس
اختيار داشت، نتوانست مقابل مردم مظلوم اما مقاوم يمن به پيروزى 
برسد.برخى كشورهاى عربى مسلمان منطقه به عادى سازى روابط 
ــتباه بزرگ را مرتكب شدند،   ــرائيل تن دادند و اين اش با رژيم اس
ــتان سعودى نيز بى ميل به برقرارى روابط  اما با وجودى كه عربس
ــتى با جمهورى اسلامى ايران رقبت  ــرائيل نبود،  اما براى آش با اس
ــايى سفارتخانه هاى دو كشور در  بيشترى داشت و پس از بازگش
تهران و رياض بايد در انتظار آن باشيم تا چند كشور عربى منطقه 
كه روابط خود را پس از قهرى كه ميان تهران رياض اتفاق افتاد، با 
ايران قطع كردند، در صف برقرارى روابط با ايران بايستند و آنها نيز 

اقدام به بازگشايى سفارتخانه هاى خود در تهران كنند.
پس از برقرارى دوباره روابط ايران و عربستان سعودى پس از 7 
سال، شايد اتفاقاتى هم در زمين برجام بيفتد، پس از سفر گروسى 
ــد، برجام نيز بار  به ايران توافقاتى كه ميان ايران و آژانس انجام ش
ديگر در فضاى سياسى و رسانه اى جهان مطرح شد. آمريكا و اروپا 
موانع اصلى احياى برجام هستند كه هنوز كارشكنى مى كنند و حتى 
سامانه اينستكس كه كارايى چندانى هم نداشت، براى تحريم بيشتر 

ايران تعطيل كردند.
ــايه بر  ــورهاى همس ــترش روابط ايران با كش ــلم گس قدر مس
ــت دارد و مى تواند در خنثى كردن  ــورهاى فرا منطقه اى اولوي كش

تحريم ها مؤثر باشد.
با وجودى كه به عربستان سعودى نمى توان اعتماد كرد، اما از سر 
ــرى روابط را مى توان گامى در جهت اثبات حقانيت جمهورى  گي
ــلامى ايران دانست. آيا دو كشور فصل تازه اى از روابط خود را  اس

آغاز خواهند كرد؟

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رونمايى از نسخه اسپانيولى كتاب خاطرات مبارزات رهبر انقلاب

پيام رهبر انقلاب خطاب به ملت هاى اسپانيولى زبان: چه نيكوست كه 
ما ملتهاى عدالت خواه با يكديگر بيشتر آشنا شويم و هم افزائى كنيم

ــيما، منظر و فضاى سبز  ــازمان س رئيس س
ــهركرد گفت: در آستانه  ــهردارى ش ــهرى ش ش
ــان) نورى، 600  ــوروز 40 نماد فرهنگى (الم ن
سرچراغ جديد براى روشنايى بلوارها و 90 ميز 
و نيمكت نشيمن به منظور ارتقاى رفاه شهروندان 

در مناطق مختلف شهركرد نصب مى شود.
سيد رضا هاشمى رئيس سازمان سيما، منظر 
ــهرى شهردارى شهركرد پيش  و فضاى سبز ش
ــلامى  ــوراى اس ــه علنى ش ظهر امروز در جلس
ــهركرد اظهار كرد: در آستانه نوروز 31 هزار  ش

ــع رنگ آميزى برابر با 40 هزار متر طولى  مترمرب
بلوارها، 12 هزار متر مربع آب نما، ايستگاه هاى 
ــز چهارمحال و  ــوس و پايه هاى برق مرك اتوب

بختيارى آغاز مى شود.
ــوروز 10 هزار  ــبت ن وى تاكيد كرد: به مناس

ــب بو و 6 هزار  ــال، 20 هزار گلدان ش اصله نه
ــه در 20 هزار مترمربع از فضاى  جعبه گل بنفش

سبزى شهركرد كاشته مى شود.
هاشمى با اشاره به تعمير تمامى موتورخانه هاى 
ــرويس تابلوهاى برق فضاى سبز  ميدان ها و س
ــهركرد تا قبل از نوروز، افزود: در اين مدت  ش
ــرچراغ  40 نماد فرهنگى (المان) نورى، 600 س
جديد براى روشنايى بلوارها و 90 ميز و نيمكت 

نشيمن به منظور ارتقاى رفاه شهروندان در مناطق 
مختلف شهركرد نصب مى شود.

ــيما، منظر و فضاى سبز  ــازمان س رئيس س
ــهرى شهردارى شهركرد بيان داشت: احداث  ش
ــاير نيازهاى  گلخانه براى تامين نهال، گل و س
ــبز  ــيما، منظر و فضاى س ــازمان س مجموعه س
شهرى شهردارى شهركرد به وسعت يك هزار و 

500 متر مربع در دستور كار قرار گرفته است.

رئيس سازمان سيما، منظر و فضاى سبز شهرى شهردارى شهركرد خبر داد:
نصب 40 نمـاد فرهنگـى در آستانه نوروز در شهركـرد 

اداره كل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس استان چهارمحال و بختيارى  درنظر دارد براساس قانون برگزارى مناقصات و آئين نامه هاى 
اجرايى آن و مطابق با دستورالعمل تعيين دامنه قيمت هاى متناسب پيشنهادى در مناقصات يك مرحله اى، مناقصه پروژه هاى تكميلى، احداثى 
و تعميراتى خود را به شرح ذيل برگزار نمايد. لذا از كليه شركتها و پيمانكاران ذيصلاح كه داراى گواهينامه صلاحيت پيمانكارى معتبر از 
سازمان مديريت و برنامــه ريزى باشند و پايه و ظرفيت خالى متناسب و همچنين تجربه و امكانات لازم جهت اجراى پروژه هاى ساختمانى 
ــناد مناقصه از طريق درگاه  ــناد، جهت دريافت اس ــرايط عمومى و اختصاصى مندرج در اس را دارند، دعوت به عمل مى آيد با توجه به ش
سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) اقدام نمايند. توضيح اينكه، كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسناد مناقصه، ارائه پيشنهاد 
مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد 
شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلى، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهى امضاى الكترونيكى را جهت 

شركت در مناقصه محقق سازند. شايان ذكر است اسناد الكترونيكى پاكت هاى (ب) و (ج) بايد داراى امضاء و مهر الكترونيكى باشند.
تاريخ انتشار آگهى نوبت اول مورخ 1401/12/20 مى باشد.
تاريخ انتشار آگهى نوبت دوم مورخ 1401/12/21 مى باشد.

تاريخ اعلان عمومى در سايت سامانه ستاد: ساعت 13 ظهر مورخ 1401/12/22
مهلت دريافت اسناد مناقصه: تا ساعت 13 ظهر مورخ 1401/12/28

مهلت تحويل اسناد مناقصه تكميل شده و ارائه پيشنهادها: تا ساعت 11 صبح مورخ 1402/01/17
زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 8 صبح مورخ 1402/01/19

مدت اعتبار پيشنهاد ها: سه ماه
اطلاعات تماس و آدرس دسـتگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشـتر درخصوص اسـناد مناقصه و ارائه پاكت هاى الف 

مناقصه گران: 
آدرس: شــهركرد، بلوار طالقانى شــمالى، مجتمع ادارات، اداره كل نوسازى مدارس استان چهارمحال و بختيارى، واحد قراردادها و تلفن 

03832224186

فراخـوان برگـزارى مناقصه عمومـى يك مرحله اى 
(به روش تعيين دامنه قيمت هاى متناسب پيشنهادى)- نوبت دوم

امضاى اعضاى كميسيون مناقصه:
مدير كل نوسازى مدارس                                ذيحساب اداره كل                          سرپرست معاونت فنى و اجرايى

                     سلمان كارگر                                              على باقرى                                           سهراب يزدانى

مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه

مبلغ برآورد (ريال) پروژه

ف
ردي

2،168،000،00 43،355،115،007 تكميل مدرسه 6 كلاسه وانان 1

589،000،000 11،761،962،948 اجراى ايزوگام و آسفالت مدارس شهرستان بروجن، گندمان، بلداجى 2

510،000،000 10،184،192،248 اجراى  ايزوگام و آسفالت مدارس  شهرستان اردل و كيار 3

1،484،000،000 29،668،771،143 اجراى ايزوگام و آسفالت مدارس  شهرستان  فارسان، كوهرنگ، بازفت 4

1،236،000،000 24،700،682،844 اجراى ايزوگام و آسـفالت مدارس  شهرسـتان لردگان، خانميرزا، فلارد، 
عشاير

5

1،206،000،000 24،109،261،837 اجراى ايزوگام و آسفالت مدارس  شهرستان شهركرد، بن، سامان 6

شناسه آگهى : 1467637

شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى در نظـــر دارد به استناد قانون برگزارى مناقصات، نسبت به 
برگزارى مناقصه و انتخاب پيمانكار واجد شـرايط از طريق سـامانه تداركات الكترونيكــى دولت اقدام  نمايد. 
كليـــه مراحل برگـــزارى مناقصه از دريافت اســناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گـــران و بازگشايى 
پاكـت ها از طريق درگاه سـامانه تـداركات الكترونيكـى دولت (سـتاد) بـه آدرس www.setadiran.ir  انجام 

خواهد شد.

فراخوان مناقصه عمومى يك مرحله اى ( نوبت اول)

روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى

در مصرف آب صرفه جويى كنيم

ضمانت نامه شركت در 
فرآيند ارجاع كار (ريال)

مبلغ برآورد اجراى كار 
(ريال)

موضوع مناقصه رديف

6،746،000،000 134،903،808،000 واگذارى خدمات پشتيبانى و مركز پايش 
آب و فاضلاب (70 نفر)

1

3،270،000،000 65،397،517،641 انجام خدمات حفاظت و حراست فيزيكى از 
تاسيسات آب و فاضلاب(30 نفر)

2

مهلت زمانى دريافت اسناد مناقصه: از ساعت 11  تاريخ 1401/12/21  لغايت ساعت 19 تاريخ  1401/12/28
مهلت زمانى ارائه پيشنهاد: تا ساعت 19 تاريخ 1402/01/15

زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 9  تاريخ 1402/01/16
تاريخ اعتبار پيشنهادات: سه ماه ( 90 روز ) از تاريخ آخرين مهلت ارائه پاكت پيشنهاد قيمت.

اطلاعات تمـاس دسـتگاه مناقصه گـــذار جهت دريافت اطلاعات بيشتردر خصـــوص اسناد مناقصـــه 
و ارائه پاكت الف: 

شهركرد- ميدان قدس – روبروى پارك لاله – شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى 
كد پستى 8814649913                      تلفن : 33334044 – 038 داخلى 209

شناسه آگهى: 1467636

تبلیغا تــــ

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
site:zardkoohnews.com

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 

 تلفن هاى پذيرش آگهى:    32220850 - 32220852 (038)           نمابر: 32223101 (038)

متن پيام رهبر انقلاب اسلامى به اين شرح است:

بسم االله الرّحمن الرّحيم
اگر توانســته باشــم به وسيله ى اين كتاب با شما اسپانيولى زبانان ارتباط بگيرم، بسيار خرسند خواهم بود. اين بخش كوتاهى از 
سرگذشت من است. چه نيكو است كه ما و شما و همه ى ملتهاى عدالت خواه با يكديگر بيشتر آشنا شويم و بيشتر هم افزائى كنيم. 

نيكروزى شما را از خدا ميخواهم.
سيدّعلى خامنه اى

كتاب سلول شماره 14 خاطرات و زندگينامه آيت االله خامنه اى را در دوران مبارزه با رژيم دست نشانده استكبار و پيش از پيروزى 
انقلاب اسلامى روايت مى كند.

ــلامى در كاراكاس، پيام حضرت آيت االله  ــپانيولى كتاب خاطرات دوران مبارزات رهبر انقلاب اس ــخه اس همزمان با رونمايى از نس
خامنه اى به ملت هاى اسپانيولى زبان منتشر شد.

رونمايى از نسخه اسپانيولى كتاب خاطرات دوران مبارزات رهبر انقلاب اسلامى با عنوان «سلول شماره  14» طى مراسمى در شهر 
كاراكاس پايتخت كشور ونزوئلا و دركنار نمايشگاه فرهنگ دوستى ايران و ونزوئلا به همت فعالان فرهنگى ونزوئلا و اسپانيولى زبانان 

باحضور شخصيتهاى فرهنگى ايران و ونزوئلا برگزار شد.

- كتاب سـلول شـماره 14 خاطـرات و زندگينامه آيت االله خامنـه اى را در دوران مبارزه با رژيم دست نشـانده 
استكبار و پيش از پيروزى انقلاب اسلامى روايت مى كند.

 ايـن اثـــر ترجمـــه اسـپانيولى كتاب «ان مع الصبر نصرا» اسـت كه پيش از اين به زبان عربى منتشـر و 
نسـخه فارسـى آن با عنوان «خـــون دلى كه لعل شد» در اختيـــار علاقمندان و اهالى كتاب قرار گرفتـــه 

بود./ جهان نيوز

نماينده مجلس شوراى اسلامى:
آغاز بهسازى محور فرخ  شهر-شلمزار با 300 ميليارد تومان اعتبار 

ــهركرد، بن و سامان در مجلس  نماينده مردم ش
ــازى محور  ــروژه بهس ــلامى گفت: پ ــوراى اس ش
ــارد تومان  ــار 300 ميلي ــلمزار با اعتب فرخ شهر-ش

كلنگ زنى شد. 
ــيه آيين كلنگ زنــــى  ــتينه در حاش احمـد راس
ــلمــــزار،  ــازى محــور فرخ شهر-ش پروژه بهس
گفت: پروژه بهسزى محـــور فرخ شـــهر-شلمزار  
با اعتبـر 300 ميليارد تومـــان به زميـــن زده شد.

ــهركرد، بن و سامان در مجلس  نماينده مردم ش
شوراى اسلامى ادامه داد: يكى از اقدامات مهم مجمع 
ــال و بختيارى به خصوص در  نمايندگان چهارمح
حوزه انتخابيه بنده توسعه راه هاى مواصلاتى است.

وى افزود: يكى از اين محورها جاده شهركرد به 
ــلمزار است لذا از 2 سال  ــلمزار و فرخ شهر به ش ش
ــرده اى در خصوص اخذ  ــته پيگيرى هاى فش گذش

رديف ملى براى اين پروژه ها آغاز شد.

ــاده 56، 500  ــرد: از محل م ــه ك ــتينه اضاف راس
ــلمزار و  ميليارد تومان براى محورهاى شهركرد-ش
فرخ شهر-شلمزار مصوب شد كه 200 ميليارد تومان 
از اين اعتبار براى تكميل محور شهركرد به شلمزار 

تخصيص يافت.
وى عنوان كرد: 300 ميليارد تومان براى بهسازى، 
توسعه و رفع نقاط حادثه خيز جاده فرخ شهر-شلمزار 

ابلاغ شد.

ــهركرد، بن و سامان در مجلس  نماينده مردم ش
ــلامى گفت: امروز كلنگ اين پروژه به  ــوراى اس ش
طول 38 كيلومتر به زمين زده شد تا ضمن رفع نقاط 
ــعه جاده مسير براى اجراى فاز دوم  حادثه خيز، توس

پروژه آماده شود.
ــه اينكه اعتبار پروژه تامين  وى افزود: با توجه ب
ــود با به كارگيرى توان  ــت پيش بينى مى ش شده اس

حداكثرى پيمانكار پروژه زودتر به اتمام برسد.
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عمليات والفجر ده-23 اسفند 1366
          

عمليات والفجر 10 يكى از ســخترين 
ــه با حداقل ترين  عمليـــات ها بود ك
شــهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 
ــد.ايران براى پاسخ گويى به بمباران  ش
و موشك باران مناطق مسكونى شهر ها 
ــع  ــوق خــود در مجام ــاق حق و احق
ــر منطقه عملياتى از  بين المللى، با تغيي

ــرب، در صدد برآمد تا قدرت رزمندگان اســلام  جنوب به غ
ــد. بدين منظور عمليات  را بار ديگر به جهـــانيان نشــان ده
گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى سليمانيه عراق هم زمان 
با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام والفجـــر 10، آغـــاز 
ــرافراز سيد رحيم  شــد. در اينجا مرورى بر خاطرات آزاده س

موسوى بازمانده عمليات والفجر 10 را مى خوانيم.
( قسمت هجدهم )

نماز صبح را بحالت نشسته مى خوانم، خيلى خسته ام چشمانم 
را مى مالم و به گونى هاى سنگر تكيه ميزنم  خوابم ميبرد.

با سر و صداى عراقيها از خواب ميپرم ،سيد نبيل وارد مى شود با 
اضطراب و نگرانى اسلحه اش را بر مى دارد و بلند بلند نيروهايش 
ــربازها داخل مى شود و با دستپاچگى از  را صدا مى زند.يكى از س
ــنگر خارج شوم .با كمك او لنگه كفشم را  من مى خواهد كه از س
ميپوشم و بيرون ميروم كنار كانال سنگى مى نشينم. سه نفر از داخل 

كانال به سمت ما در حركت اند .
سيد نبيل خودش را مرتب مى كند و از داخل كانال به استقبال 
ــا آنها حركت كنند  ــتد ت آنها مى رود، پا مى كوبد و كنارى مى ايس
سيد نبيل پشت سر آنها حركت مى كند. گويا فرمانده گردان است 
ــان آشنايى ندارم، احتمالا" سرگرد است قد  ،خيلى با درجه هايش
بلند ،سبيل هاى خرمايى و چهره اى سفيد و با ابهت ، اما بد زبان 
ــمش كه به من مى افتد هر آنچه فحش و ناسزا بلد است نثار  .چش
ــوم كه نبايد من اينجا  ــن مى كند. از فحواى كلامش متوجه ميش م

باشم و از آنها مى خواهد هرچه زودتر مرا به عقب منتقل كنند .
سرگرد روبروى من ايستاده است ،اخمهايش را در هم كشيده 

و با تشر مى گويد:" ميتوانى عصا بزنى ؟ " 
به سرباز اشاره مى كند " چوبى بياورد " سرباز بيلچه اى مى آورد 
كنار دست من مى گذارد. سرگرد مى گويد:" اركض بسرعه " بيلچه 
را ميگيرم ولى نميتوانم حركت كنم .خطاب به سيد نبيل مى گويد:" 
با پتو ببريدش " اين را مى گويد و راهش را به طرف مجيد 2 ادامه 
مى دهد. سيد نبيل به سربازانش مى گويد ببريدش .من را روى پتو 

مى گذارند و حركت مى كنند. با سيد نبيل خداحافظى ميكنم .
ــافتى هم خارج از كانال طى  ــافتى را از داخل كانال و مس مس
ــرباز ها  ــم .خمپاره اى نزديك ما به زمين اصابت مى كند س ميكني
ــوم هم  مرا رها مى كنند و به كانال پناه مى برند ، خمپاره دوم و س
ــت با احتياط  ــرباز هس ــه اطراف ما اصابت مى كند. نگاهم به س ب
ــراغم مى آيد سعى مى كند به من بفهماند كه  بصورت نيم خيز س
ــنه ام، كلاه خودش  بايد بقيه راه را خودم بروم .به او مى گويم تش
ــر بر مى داردو با عجله از گودالى كه همان نزديكى هست  را از س
ــم روى آب را نگاه  ــن مى دهد. كلاه را ميگري ــم و به م آب ميكن
ــوى ذوق ام مى زند  ــم چربى كلاه و چند تار مو روى آب ت ميكن
ــه او برمى گردانم. روى آب فوت مى كند قدرى از آن را  كلاه را ب
مى خورد و بقيه را مى پاشد و كلاه را سرش مى گذارد و با سرعت 
ــردد. به تپه روبرو نگاه ميكنم همانجايى كه قرار  به كانال بر مى گ
است بروم ،راه زيادى است . چيزى روى شانه ام مى خورد سرم را 
بر مى گردانم لوله اسلحه است !  عراقى بد قيافه اى را مى بينم  كه 
ــلحه اش را به گردنم چسبانده در حاليكه فحاشى مى كند  لوله اس
به پشت سرش اشاره مى كند و مى گويد:" تو اين را كشتى" جنازه 
ــرف و پاهايش از طرف  ــتهايش از يك ط ــر كه دس اى روى قاط
ــت الان طورى اسلحه را روبروى صورتم گرفته  ديگر آويزان اس
ــه مى رود و  ــتش روى ماش ــه دقيقا" داخل لوله را مى بينم انگش ك
ــه دارد خودش  ــهدم را مى خوانم  نفر دوم كه كمى فاصل ــن اش م
ــاند و با دست زير اسلحه مى زند.ما بين من و آن عراقى  را  ميرس
عصبانى مى ايستد و جملاتى مى گويد. مضمون حرفش اين است 
كه ما اجازه كشتن اين را نداريم .بعد افسار قاطر را مى كشد و هر 

دو  از من دور مى شوند. 
 سينه خيز به سمتى كه سرباز نشان داده بود  حركت ميكنم با 
توجه به آشنايى قبلى كه از منطقه دارم دقيقا"  به طرف پشت قلعه 
ــنگر  ــم . روى  آن چند  س و كله قندى ميروم .به تپه بلندى ميرس
تجمعى ديده مى شود  نزديك ظهر است الان حدود چهار ساعت 
ــته است كف دستهايم زخم  ــيد نبيل گذش از خداحافظى من با س
شده و لباسهايم در اثر سينه خيز پاره پاره  شده اند. قبل از اينكه به 
خط الراس تپه برسم قدرى مى نشينم تا نفسى تازه كنم . دو نفر از 
سربازهاى سيد نبيل را مى بينم  همان هايى كه ديشب ديده بودم . 
هر دو مجروح شده اند يكى از ناحيه سر و ديگرى از ناحيه كتف 
تركش خورده اند نگاهى مى كنند احوال آنها را ميپرسم مى گويند 
يك خمپاره به همان سنگرى كه من ديشب داخلش بودم اصابت 
كرده و سيد نبيل هم كشته شده است. بسيار متاثر ميشوم  و فاتحه 

اى براى سيد نبيل  ميخوانم .
خدايش بيامرزد .

دفاع مقدس

ــاورزى  ــوزه آب و خاك وزير جهاد كش معاون ح
ــتان هاى  ــايش خاك در اس با تاكيد بر اينكه ميزان فرس
ــد، گفت:  ــيه زاگرس به 30 تن در هكتار مى رس حاش
ــور است، بنابراين منابع  اين عدد دو برابر ميانگين كش
ــراى اجراى پروژه آبخيز تا جاليز به ويژه براى  خوبى ب
استان هايى كه نرخ فرسايش خاك در آن ها بالاتر است، 

در نظر گرفته شده است. 
ــاره به اينكه يكى از چالش ها در  صفدر نيازى با اش
ــئله فرسايش است، اظهار  حوزه حفاظت از خاك مس
ــور 16 تن در  ــايش خاك در كش ــط فرس كرد: متوس
هكتار است، در استان هاى حاشيه زاگرس مانند ايلام، 
كرمانشاه، كرمانشاه، چهارمحال و بختيارى، كهگيلويه 
و بويراحمد و .... ميزان فرسايش خاك به شدت بالاتر 

است.
معاون حوزه آب و خاك وزير جهاد كشاورزى افزود: 
پروژه آبخيز تا جاليز براى جلوگيرى از فرسايش خاك 
در دستور كار قرار مى گيرد، در اين پروژه در بالادست 

حوزه هاى آبخيز براى جلوگيرى از فرسايش اقدامات 
آبخيزدارى صورت خواهد گرفت، همچنين اين كار به 

تقويت منابع آب زيرزمينى نيز كمك مى كند.
ــايش خاك در  ــه ميزان فرس ــا تاكيد بر اينك وى ب
استان هاى حاشيه زاگرس به 30 تن در هكتار مى رسد، 
گفت: اين عدد دو برابر ميانگين كشور است، بنابراين 
ــع خوبى براى اجراى پروژه آبخيز تا جاليز به ويژه  مناب
براى استان هايى كه نرخ فرسايش خاك در آن ها بالاتر 

است، در نظر گرفته شده است.
ــام تامين آب  ــاره به پروژه هاى نيمه تم نيازى با اش
بخش كشاورزى، توضيح داد: عمر اين پروژه ها گاهى 
ــداد آن ها نيز بالا  ــد و تع ــال نيز مى رس به بالاى 20 س
است، در سال آينده برنامه داريم كه اين پروژه ها تكميل 

و به بهره بردارى برسد.
ــاورزى  ــوزه آب و خاك وزير جهاد كش معاون ح
افزود: در قانون بودجه 1401 بند ط تبصره 8 به وزارت 
ــده كه از محل فروش  ــاورزى مجوز داده ش جهادكش

ــارد تومان منابع مالى مورد  ــلاك مازاد 30 هزار ميلي ام
نياز براى تكميل پروژه هاى نيمه تمام حوزه كشاورزى 

را تامين كند.
ــازى اموال  ــان تاكيد كرد: بحث مولدس وى در پاي
ــته از  ــت، در مرحله اول آن دس ــده اس دولت آغاز ش
ــفر رياست جمهورى به  پروژه هاى كه در مصوبات س
استان ها مورد تاكيد قرار گرفته در اولويت تكميل قرار 
دارد، در شش ماهه ابتدايى 1402 تمام پروژه هاى مورد 
ــفرهاى رياست  ــاورزى در س تعهد وزارت جهاد كش

جمهورى تامين اعتبار مى شود.
ــس مجمع نمايندگان  ــتينه- رئي در ادامه احمد راس
ــوراى اسلامى با  چهارمحال و بختيارى در مجلس ش
ــاره به اينكه دستورات خوبى وزير جهادكشاورزى  اش
براى آغاز عمليات اجرايى پروژه تامين آب سد بيدكان 
ــر 295 ميليارد تومان اعتبار  ــتند، اظهار كرد: بالغ ب داش
براى اين پروژه مصوب شد و در سال 1402 عمليات 
اجرايى اين پروژه آغاز مى شود و 2700 هكتار اراضى 

ــروژه بهره مند  ــال آب اين پ ــل انتق ــاورزى از مح كش
مى شوند و اشتغال خوبى شكل مى گيرد.

ــق وعده وزير  ــرد: همچنين طب ــان ك وى خاطرنش
ــاورزى 34 ميليارد تومان اعتبار براى اصلاح  جهادكش
و بازسازى قنوات در چهارمحال و بختيارى اختصاص 
ــازى قنوات آسيب ديده در سيل  يافت، ضرورت بازس
ــال خوبى براى  ــت و در سال 1402 س ــيار بالا اس بس

كمك به كشاورزان خواهد بود.

معاون حوزه آب و خاك وزير جهاد كشاورزى:

ميانگين فرسايش خاك در استان هاى حاشيه زاگرس دو برابر ميانگين كشور است

قيمت زمين، مسكن و اجاره بها در چند سال گذشته 
به هر بهانه اى از جمله تورم، گرانى مصالح ساختمانى، 
بالا رفتن نرخ ارز و .... خيال صعود به سرش مى زند و 
گاهى خيال توقف هم ندارد، هر صعود قيمت مساوى 
ــدن عده اى از مردم از آرزوى خانه دار  است تا دور ش
ــتن يك سرپناه مناسب حتى به صورت  شدن و يا داش

اجاره! 
ــال گذشته قيمت مسكن و اجاره بها در شهركرد  س
ــهرهاى چهارمحال و بختيارى به صورت  ــاير ش و س
سرسام آورى افزايش داشت، به گونه اى كه حتى بسيارى 
ــن و اجاره بهاى يك واحد  ــراد توان پرداخت ره از اف
ــدن برخى اقلام  ــكونى را نداشتند، شايد گران ش مس
ــدن آن ها از سبد خريد خانوار شود،  موجب حذف ش
اما آيا مى توان مسكن را از سبد تقاضاى خانوار حذف 

كرد و سقفى بالاى سر خانواده نباشد.
ــهروندان امروز با گرانى اجاره بهاى  ــيارى از ش بس
ــتند، سال گذشته مسكن  مسكن دست به گريبان هس
ــت و معلوم نيست كه سال آينده  وضعيت خوبى نداش

چه وضعيتى براى آن پيش بيايد.
خانه هايى با قيمت ميلياردى در شهر كوچكى همانند 
شهركرد، تعداد بالايى از خانوارهاى فاقد مسكن را از 
آرزوى خانه دار شدن دور كرده است، عده اى مشاوران 
ــكن دخيل  ــلاك را در بالا رفتن نرخ اجاره بها و مس ام
ــازى را  مى دانند، عده اى نيز اداراتى مانند راه و شهرس
ــكن در شهر به علت  ــبب بالا رفتن قيمت پايه مس مس
ــزارى مزايده و مناقصه براى فروش املاك خود و  برگ
فروش با قيمت نجومى مى دانند، عده اى تورم و عده اى 
ــوزه را براى حفظ  ــرمايه گذاران به اين ح نيز ورود س

ارزش پولشان.
ــه در انتظار  ــا وضعيت موجود چ ــال بايد ديد ب ح

ــتاجران و افراد متقاضى براى خريد مسكن است،  مس
آيا اين روند نجومى افزايش قيمت همانند سال گذشته 
تكرار خواهد شد و يا اينكه ركود بر بازار مسكن حاكم 

مى شود؟
وضعيت مسكن در سال آينده قابل پيش بينى 

نيست
ــاوران املاك  ــس اتحاديه مش ــدى- رئي ــزاد امي به
ــت اجاره بها و  ــهركرد در خصوصى آخرين وضعي ش
ــهركرد، اظهار كرد: سال گذشته  ــكن در ش قيمت مس
ــيوه فاجعه بارى  ــكن و اجاره بها به ش قيمت زمين، مس
ــلاك در ابتدا مقاومت  ــاوران ام افزايش پيدا كرد، مش
ــش نجومى را اعمال  ــد تا در معاملات اين افزاي كردن
ــد و همه در مسير  ــيار نابسامان ش نكنند، اما روند بس
افزايش قرار گرفتند.وى افزود: در ابتداى سال مشاوران 
ــل كار خود تابلويى نصب كردند  املاك در درب مح
كه از معامله ملك و زمين با قيمت نامعقول و همچين 
ــتند بيش تر از  اجازه بهاى نجومى معذوريم، اما نتوانس

اين در برابر بالا رفتن قيمت مقاومت كنند.
ــالا رفتن قيمت  ــا تاكيد بر اينكه همه بر ب ــدى ب امي
ــهركرد و ساير نقاط  ــكن، زمين و اجازه بها در ش مس
استان واقف هستند، توضيح داد: اما هيچ اقدام اساسى 
ــكل مردم  ــئله و حل مش ــراى جلوگيرى از اين مس ب

صورت نمى گيرد.
ــاوران املاك شهركرد بيان كرد:  رئيس اتحاديه مش
ــفانه ديوارى كوتاه تر از ديوار مشاوران املاك در  متاس
ــكن وجود ندارد، در حاليكه  علل بالا رفتن قيمت مس
عوامل متعددى در اين مسئله دخيل است، شهردارى و 
راه و شهرسازى املاك خود را براى فروش به مزايده 
ــنهاد داد،  مى گذارد و هر كس بيش ترين قيمت را پيش
ــود، پس اين ادارات  ملك يا زمين به او فروخته مى ش

ــت در اين حوزه  ــى از عوامل بالا رفتن قيم ــود يك خ
است.

وى افزود: اگر مشاورين املاك اقدام به انعقاد قراداد 
اجاره، رهن و فروش نكنند، مالك و خريدار يا مستاجر 

و صاحبخانه خود اقدام به انعقاد قراداد مى كنند.
ــهركرد،  ــرخ اجاره بها در ش ــدى در خصوص ن امي
ــهر  ــح داد: حداقل اجاره بهاى ماهيانه در اين ش توضي
يك ميليون 500 هزار تومان و در برخى مناطق به بالاى 
10 ميليون تومان مى رسد، همچنين حداقل قيمت رهن 
كامل واحد مسكونى از 100 ميليون تومان در شهركرد 

آغاز مى شود و به بالاى 500 ميليون مى رسد.
رئيس اتحاديه مشاوران املاك شهركرد عنوان كرد: 
ــكن و  با روند افزايش قيمت دلار و تورم وضعيت مس
ــال آينده قابل پيش بينى نيست، اكنون  اجازه بها در س
مصالح ساختمانى به شدت افزايش قيمت داشت و اين 

مسئله در قيمت مسكن تاثير دارد.
مزايـده املاك تا حـدودى در بالارفتن قيمت 

زمين و مسكن موثر است
ــينى- معاون املاك و حقوقى  ــان حس ــيد احس س
ــال و بختيارى در  ــازى چهارمح اداره كل راه و شهرس
خصوص تاثير برگزارى مناقصات فروش املاك بر بالا 
ــكن در استان، اظهار كرد: در  رفتن قيمت زمين و مس
ــكن دلايل متعددى دخيل  بالا رفتن قيمت زمين و مس
ــراى فروش املاك  ــت، اما مى توان گفت مناقصه ب اس

مى تواند تا حدودى در قيمت گذارى تاثيرگذار باشد.
ــا برگزارى  ــون دولت تنها ب ــق قان ــزود: طب وى اف
ــلاك خود را به فروش  مناقصات و مزايده مى تواند ام
برساند، بنابراين خارج از اين تشريفات مقدور نيست 
كه زمين يا واحد مسكونى را وارد بازار كند، اما در زمان 
ــمى دادگسترى  ــان رس ارزيابى به علت اينكه كارشناس

قيمت را تعيين مى كنند، قيمت بسيار متعارف است.
ــينى با بيان در زمان برگزارى مناقصه و مزايده  حس
ــت بازار تعيين  ــدود نيمى از قيم ــت پايه ملك ح قيم
ــروش به رقابت  ــا زمانى كه براى ف ــود، گفت: ام مى ش
ــنهاد قيمت  ــود، افراد شركت كننده پيش گذاشته مى ش
جديد براى خريدارى مى دهند، متاسفانه گاهى مى بينيم 
ــه برابر قيمت پايه را براى ملك يا  كه متقاضى دو تا س
ــنهاد مى دهد و نمى توان قيمت را  زمين مورد نظر پيش

پايين نگه داشت.
ــازى  معاون املاك و حقوقى اداره كل راه و شهرس
چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر اينكه زمين و مسكن 
ــك شده  ــرمايه اى و بدون ريس تبديل به يك كالاى س
ــت، گفت: افراد سعى مى كنند تا سرمايه خود را به  اس
سمت زمين و مسكن بياورند، عموما شركت كنندگان 
ــاى فروش املاك به بالا رفتن قيمت دامن  در مزايده ه
مى زنند.وى با بيان اينكه اراضى آزاد شده براى احداث 
مسكن در طرح هاى دولتى مانند نهضت ملى مسكن و 
ــكن مهر تاثيرى بر قيمت تمام شده مسكن ندارد،  مس
يادآور شد: دولت در طرح نهضت ملى مسكن مكلف 
ــان مورد تائيد را  ــد تا زمين مورد نياز براى متقاضي ش
ــاخت لحاظ  ــت زمين در قيمت س ــن كند و قيم تامي
ــد مدت و تقريبا  ــود، زمين به صورت اجاره بلن نمى ش

رايگان در اختيار متقاضى قرار مى دهيم.
حسينى بيان كرد: قيمت زمين تاثير بسيار بالايى بر 
قيمت تمام شده مسكن دارد، اما در طرح نهضت ملى 
مسكن اين اتفاق نمى افتد و متقاضى تنها قيمت ساخت 
ــهيلات نيز به متقاضى  واحد را پرداخت مى كند و تس
پرداخت مى شود، در طول چهار سال بايد براى حدود 
40 هزار متقاضى در طرح نهضت ملى زمين تامين كنيم 

و اين كمك بزرگى به مردم است./ ايسنا

وضعيت قيمت خريد مسكن و خانه هاى اجـاره اى در شهركــرد 

ــمى با حضور رئيس كل دادگسترى و  در مراس
ــئولان استانى و منطقه اى، دادسراى  جمعى از مس
ــرزا افتتاح و  ــتان خانمي عمومى و انقلاب شهرس
ــتان عمومى  ابراهيم احمدى به عنوان اولين دادس

اين شهرستان معرفى گرديد.
ــترى در اين  به گزارش روابط عمومى دادگس
ــترى  ــم احمدرضا بهرامى رئيس كل دادگس مراس
استان با بيان اين كه دادگسترى همواره تسهيل در 
ــى شهروندان به خدمات قضايى را وظيفه  دسترس
ــت: افتتاح دادسراى  ذاتى خود مى داند اظهار داش
ــتان خانميرزا در راستاى  عمومى و انقلاب شهرس
ــتگاه  ــت عدالت محورى و مردم دارى دس سياس

قضايى صورت مى پذيرد.
ــر اين نكته اتفاق نظر  ــزود: ما همواره ب  وى اف
ــهيد پرور استان از  داريم كه مردم ولايتمدار و ش
ــخ در  بدو پيـــروزى انقلاب تاكنون با عزم راس
ــل و منويات مقام  ــير آرمــــان هاى امام راح مس
ــته اند  ــرى( مدظله العالى) گام برداش معظم رهب
ــات و امكانات  ــن خدمـــ ــته بهتري و لذا شايس

هستند.
ــتان در ادامه سخنان  ــترى اس رئيس كل دادگس

ــتان در  ــيت نقش دادس ــاره به حساس خود با اش
ــردم عنوان كرد:  ــت المال و حق م ــت از بي صيان
ــيدن به  ــتان در جهت تحقق بخش عملكرد دادس
ــى مى  ــش قانون اساس اصل يكصد و پنجاه و ش
تواند پاسداشت حقوق مشروع شهروندان را ارتقا 
ــد و در اين مسير وى به عنوان مدعى العموم  بخش
ــه در حوزه هاى مختلف  صلاحيت آن را دارد ك
ــت از بيت  نظام كيفرى ورود و در حفظ و حراس

المال و حقوق عامه، نقش آفرين باشد. 
ــالت خطير دادستان در  بهرامى تاكيد كرد: رس
ــتگاههاى  ــردم مى طلبد كه دس ــرى حقوق م پيگي
ــت خود براى  ــز از همه توان و ظرفي ــى ني اجراي

همكارى و تعامل با ايشان استفاده كنند.

دادسراى عمومـى و انقلاب شهرستان خانميـرزا افتتـاح شد

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال 
و بختيارى سهم امسال استان براى احداث مسكن 
ــر 20 هزار نفر  ــهرهاى زي ــتاها و ش ملى در روس
ــد اعلام كرد و  ــه هزار و 500 واح جمعيت را س
گفت: تاكنون تسهيلات براى سه هزار واحد ابلاغ 
شده است. فرشيد رياحى سامانى افزود: قرار است 
طى چهار سال 14 هزار واحد در طرح نهضت ملى 
مسكن روستايى در استان احداث شود كه سهم هر 
سال، سه هزار و 500 واحد مى شود. وى ادامه داد: 
در سالجارى تاكنون تسهيلات 200 ميليون تومانى 
براى احداث سه هزار واحد مسكن به استان ابلاغ 
ــهميه يعنى 2  ــده كه از اين تعداد 90 درصد س ش
هزار و 600 نفر به بانك هاى عامل معرفى شده اند 

و تاكنون 720 فقره وام عقد قرارداد شده است.
مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال 
و بختيارى تصريح كرد: تاكنون احداث 500 واحد 
وارد مرحله اجرا شده و حدود 45 درصد پيشرفت 

دارد.
رياحى سامانى به سهم هر يك از شهرستانهاى 

استان اشاره كرد و گفت: سهم شهرستان اردل 454، 
ــامان 110  ــن 279 واحد، بن 114 واحد، س بروج
ــان 260 واحد،  ــهركرد 311 واحد، فارس واحد، ش
ــار 273 واحد و لردگان  ــگ 369 واحد، كي كوهرن
500 واحد است.وى با بيان اينكه طرح نهضت ملى 
مسكن در روستاها به صورت خودساخت است و 
روستاييان مى توانند خودشان واحدهاى مسكونى 
ــتاها  ــان كرد: در روس ــداث كنند، خاطرنش را اح
ــكل تامين زمين نداريم و متقاضيان مى توانند  مش

خانه هاى ويلايى احداث كنند.
ــا متقاضيان طرح نهضت  رياحى توصيه كرد؛ت
ــكن براى بهره مندى از اين طرح از مدل"  ملى مس
ــتفاده كنند به طورى كه در اين  ــاخت" اس گروه س
ــوند و متناسب با  مدل، متقاضيان گروه بندى مى ش
ضوابط، زمين تحويل گرفته و واحدهاى مسكونى 

را خود احداث مى كنند.
ــهر و بيش  چهارمحال و بختيارى داراى 43 ش
ــكنه است كه جمعيتى  ــتاى داراى س از800 روس

حدود يك ميليون نفر را شامل مى شود.

مديركل بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى:
تسهيلات براى احداث 3 هــزار واحـد مسكن روستايــى در 

چهارمحال و بختيارى ابلاغ شد

1. براى توجيــه آزار و اذيت ديگران، به رفتارهاى 
غلط شـب چهارشـنبه ى آخر ســـال مهــر تأييد 

نزنيم.
2. خطر تنها در آتش و سوختن محدود نمى شود؛ به 

پيامدهاى تلخ صداهاى ناهنجار نيز بينديشيم.
3. رفتارهاي نابهنجار شب چهارشنبه ى آخر سال، 

از مصاديق اخلال در نظم و امنيت عمومى است.
4.در آستانه ى شكوفايى طببيعت، سرنوشت خود و 
فرزندانمان را به طوفان حوادث خودساخته نسپاريم.

5. نسـخه ى اصـل چهارشنبه سـورى، حسـرت و 

مجموعه پیام های آموز� � موضوع پیشگیری از آسیب های شب چهارشنبه   آخر سال

اندوه بى پايان را ميهمان سـفره ى هيـچ پدر و مادرى 
نمى كرد.

6. نگرش و رفتار ما در روزهاى پايانى سال، تلخى و 
شيرينى خاطراتمان را در آستانه ى بهار رقم مى زند.

7. آيين هاى سـنتى پذيرفته شده در تاريخ جوامع، 
هيـچ شـباهت و ارتباطـى با جـرم و هنجارشـكنى 

نداشته اند.
8. نشاط بهارى را با صداهاى ناهنجار، از دل هاى نازك 

و مهربان پدربزرگ ها و مادربزرگ هايمان نگيريم.
9. مصاديـق رفتارهايـى كـه موجـب آزار ديگران 

مى شـود را در جمع هاى خانوادگى برشمرده و نكوهش 
كنيم.

10. تاوان رفتارهاى پرخطر و غلط «چهارشنبه سـورى 
جامعـه  آسـيب پذير  گروه هـاى  را  شـده»  تحريـف 

مى پردازند.
11. حسـاب آيين هاى تحريف شـده را از سـنت هاى 
ارزشمند و پسنديده جدا كنيم تا به فرهنگمان آسيبى 

نرسد.
12. آسيب هاى جسمى و روحى شب چهارشنبه آخر 
سـال، محصول شـادى هاى دروغيـن آميخته با غفلت 

است.

10. تاوان رفتارهاى پرخطر و غلط «چهارشنبه سـورى 
جامعـه  آسـيب پذير  گروه هـاى  را  شـده»  تحريـف 

11. حسـاب آيين هاى تحريف شـده را از سـنت هاى 
ارزشمند و پسنديده جدا كنيم تا به فرهنگمان آسيبى 

12. آسيب هاى جسمى و روحى شب چهارشنبه آخر 
سـال، محصول شـادى هاى دروغيـن آميخته با غفلت 
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ــايد شما نيز به عنوان مادر نگران كم رويى فرزند  ش
ــيد، يا بارها در جمع هاى خانوادگى و موقع  خود باش
احوال پرسى متوجه شده باشيد كه كودكتان سعى دارد 
ــما  خودش را از ديد ديگران پنهان كند. اگر كودك ش
ــت تكنيك هاى زير مى تواند در بهبود آن  نيز كم رو اس

موثر باشد. 
ــما نيز به عنوان مادر  ــايد ش خبرگزارى فارس | ش
نگران كم رويى فرزند خود باشيد، يا بارها در جمع هاى 
ــى متوجه شده باشيد كه  خانوادگى و موقع احوال پرس
ــودش را از ديد ديگران پنهان  ــعى دارد خ كودكتان س
ــما نيز كم رو است تكنيك هاى زير  كند. اگر كودك ش

مى تواند در بهبود آن موثر باشد.
* ارتباط هاى اجتماعى

ــرايطـــى را به وجـــود آوريد كه كودك نحوه  ش
استفاده از معلومات كودكان ديگـــر را به عنوان يك 
ــرد و از ديگران كمك  ــع اطلاعاتـــى فـــرا بگي منب
ــلاوه بر آن  ــه ديگـــران كمك كند. ع ــه و ب گرفتـــ
ــباب بازى ها يا بازى هايى را در اختيار او قرار دهيد  اس
كه به دو يا چند بازيكن احتيـــاج دارند به اين ترتيب 
ــتى  ــاركت و دوس ــور در اجتمـــاع و مش او حضـــ

ــه نفس وى تقويت  ــه را مى آموزد و اعتماد ب با جامع
مى شود.

* نوازش و عطوفت
سعى كنيد كودك كم رو را بيشتر نوازش كنيد؛ تماس 
جسمانى باعث مى شود كه كودك احساس طرد شدن 

نكند و موجب بالا رفتن احساس رضايت و مورد تاييد 
بودن در او شود. البته سعى كنيد رفتارتان كاملا طبيعى 
ــد تا كودك آرامش خاطر پيدا كرده و روند درمان  باش

كمرويى در او شكل پذيرد.
* شكست لازم است

بروز برخى از اشتباهات را براى كودك لازم بدانيد 
ــود.  و بگذاريد كودك با صرف وقت متكى به نفس ش
ــت  ــى از شكس ــودكان كم رو به دليل اضطراب ناش ك
ــام هركارى  ــت عملى از انج ــا انجام نادرس در كار ي
ــده  ــند. به كودكان بياموزيد به طور حساب ش مى ترس
ــت را  ــتقبال مخاطرات بروند و گاهى نيز شكس به اس

متحمل شوند.
* نحوه رفتار با كودك در حضور نوزاد جديد

ــكل گيرى كم رويى و  ــائلى كه باعث ش يكى از مس
ــود، تولد نوزاد  ــدم اعتماد به نفس در كودكان مى ش ع
ــى است كه والدين و اطرافيان  جديد و توجه و واكنش
نسبت به حضور نوزاد جديد در مقابل كودك بزرگتر 

انجام مى دهند.
ــكل گيرى حس حقارت در  ــئله موجب ش اين مس
ــده و در به وجود آمدن عدم اعتماد  ــد ش كودك ارش
ــود در  ــه نفس در او نقش مهمى دارد. بايد تلاش ش ب
روزهاى اول تولد نوزاد در مقابل كودك ارشد خانواده 
نوزاد را مورد محبت و نوازش قرار ندهيم و سعى شود 
به جاى ممانعت از دست زدن كودك به نوزاد او را در 

راه مراقبت از كودك سهيم كنيم.

٤١

چگـــونـه � کودک خجالتـــی رفتار کنیم؟ 

ــران با بيان  ــازان اي ــب رييس انجمن داروس ناي
ــيميايى تخلف  اينكه فـــروش آنلاين داروهاى ش
ــت، گفت: برخى از پلتفرم هاى اينترنتى علنـــا  اس
ــيميايى را كه در اغلب اوقات با قيمتى  داروهاى ش
ــت و مبداء  ــت داروخـــانه هم اس ــر از قيم بالات
ــه فــــروش  ــت، ب ــخص نيس ــن آن هم مش تامي

مى رســـانند. 
ــاره به اقدام سازمان غذا  دكتر على فاطمى با اش
و دارو نسبت به ارائه مجوز به 500 داروخانه براى 
ــاى گياهى،  ــن مكمل ها و فرآورده ه فروش آنلاي
ــى درباره فروش  ــال 1394 مجوزهاي گفت: از س
ــاى گياهـــى  ــا و فرآورده ه ــن مكمــــل ه آنلاي
ــد و آخــــرين  ــا داده ش ــى داروخانه ه ــه برخ ب
بازنگـــرى ها در زمينه ضابطه فروش اينترنتى اين 
ــال 1397 انجام شد. بر اين  فـــرآورده ها نيز در س
اساس تاكنون به 500 داروخانه مجوز فــــروش 
آنلاين برخى محصـــولات و فرآورده ها داده شده 

است.
چـه كالاهايـى مجـوز فـروش آنلايـن در 

داروخانه را دارند؟ 
ــته كالا  ــه داروخانه ها پنج دس ــا بيان اينك وى ب
دارند كه مى فروشند، اين پنج دسته شامل داروهاى 
ــى و گياهى، مكمل هاى  ــيميايى، داروهاى طبيع ش
ــتى و لوازم  ــى و بهداش غذايى، محصولات آرايش
ــته داروهاى  ــتند كه در اين پنج دس ــكى هس پزش
ــتند. در  ــتثنى هس ــيميايى از  فروش آنلاين مس ش
ــيميايى كه  ــورهاى دنيا هم داروهاى ش اغلب كش
ــى ندارند،  ــتند، اجازه فروش اينترنت ــاس هس حس
ــامل  ــته ديگر ش اما حق فروش اينترنتى چهار دس
داروهاى گياهى، مكمل ها، لوازم پزشكى و آرايشى 
ــتى براى داروخانه ها وجود دارد. در عين  و بهداش
حال دو دسته از اين محصولات شامل فرآورده هاى 
ــا جايى غير از داروخانه نبايد به  طبيعى و مكمل ه
ــتى و لوازم  ــى و بهداش ــند، اما آرايش فروش برس
ــر از داروخانه نيز قابليت  ــكى در جاهايى غي پزش

فروش دارند.
فروش آنلاين داروهاى شيميايى تخلف است

اقدام غيرقانونى برخى پلتفرم هاى اينترنتى 
در فروش آنلاين داروهاى شيميايى

ــازمان غذا و دارو روى  ــى با بيان اينكه س فاطم
فروش داروهاى شيميايى حساس است، گفت: بر 
ــوزدار و نه هيچ جاى  ــاس نه داروخانه مج اين اس
ديگر حق فروش آنلاين و اينترنتى دارو را ندارند 
ــورت اينترنتى  ــيميايى به ص و فروش داروهاى ش
ــا داروخانه  ــوده و تنها محل عرضه آن ه تخلف ب

ــت. در عين حال در زمينه فروش فرآورده هاى  اس
ــط داروخانه هاى داراى  ــى و مكمل ها نيز فق طبيع
ــفانه برخى  ــا متاس ــروش دارند، ام ــوز حق ف مج
ــا در زمينه فروش  ــى نه تنهـــ ــاى اينترنت پلتفرم ه
ــروش آنلاين داروهاى  ــا، بلكه در زمينه ف مكمل ه
ــف را انجام  ــدام كرده و اين تخل ــيميايى نيز اق ش

مى دهند. 
ــذا و دارو به مراجع  ــازمان غ ــن زمينه س در اي
ــى جرائمى براى اين  ــكايت كرده و حت قضايى ش
ــن جريمه ها  ــد، اما اي ــر گرفته ش ــا در نظ پلتفرم ه
ــور خلاء  ــت. در اين زمينه در كش ــده نيس بازدارن
ــنگيـــن و بازدارنده  قانونى داريم و جـــرائم س

نيست.
ــا بيان اينكه در قدم اول بايد قوانين را در  وى ب
ــبت به فروش دارو و  برخورد با پلتفرم هايى كه نس
ــن اقدام مى كنند، بازدارنده  مكمل به صورت آنلاي
و سختگيرانه كنيم، گفت: در اجرا هم دانشگاه هاى 
ــذا و دارو با جديت  ــازمان غ ــكى و س علوم پزش

بيشترى وارد شوند. 
ــود كه در  ــوان اميدوار ب ــن صورت مى ت در اي
ــكل رفع شود. اكنون وضعيت اصلا  اين زمينه مش
ــت و برخى از پلتفرم هاى اينترنتى علنا  خوب نيس
ــيميايى را كه در اغلب اوقات با قيمتى  داروهاى ش
ــت، به فروش  بالاتر از قيمت داروخـــانه هم اس

مى رسانند.
مبداء نامشـخص داروفروش هـاى آنلاين؛ 

توليد زيرپله اى يا قاچاق؟ 
ــال  ــى تاكيد كرد: در عين حال مبداء ارس فاطم
داروهايى كه به صورت اينترنتى از سوى پلتفرم ها 
به فروش مى رسند، مشخص نيست و معلوم نيست 
كه اين دارو از كدام داروخانه ارسال شده است. در 
ــردم در صورت خريد اينترنتى دارو  حال حاضر م
ــان به جايى بند نيست و  از اين پلتفرم ها، دست ش
ــا غيرمجاز بودن  ــى اعم از تقلبى بودن ي هر تخلف
ــود، قابل  ــا بالا بودن قيمت آن، كه انجام ش دارو ي

پيگيرى هم نيست. 
برخى از اين پلتفرم ها واسطه گرى كرده و دارو 
ــاند، اما  ــى گرفته و به جاى ديگر مى رس را از جاي
اعلام نمى كند كه مبداء تامين داروهايش كجاست 
يا اصلا مشخص نيست كسانى كه به اسم داروخانه 
با اين پلتفرم ها همكارى مى كنند، داروخانه هستند 
يا افرادى هستند كه به صورت زيرپله اى چيزهايى 
ــورت قاچاق وارد  ــازند يا از خارج به ص را مى س
ــن پلتفرم ها  ــبكه فروش آنلاين اي كرده و وارد ش

مى كنند./ ايسنا

٤١

مبـداء نامشخص داروفــروش هاى آنلاين؛ توليــد 
زيرپلـه اى يا قاچــاق؟

٤١

بيمارى  قلبى و عروقى در چهارمحال و بختيارى 2 برابر 
كرونا قربانى گرفت 

ــگاه علوم پزشكى شهركرد گفت: در  رئيس دانش
سال گذشته تعداد فوتى هاى ناشى از بيمارى همه گير 
كوويد ـ 19 در استان يك هزار و 30 نفر و فوتى هاى 
ــى از بيمارى هاى قلبى و عروقى 2 هزار و 200  ناش

نفر بوده است. 
به گزارش روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى، 
ارسلان خالدى فر گفت: امروزه يكى از چالش هايى 
ــر مى اندازد  ــه را به خط ــلامت افراد و جامع كه س

بيمارى هاى غيرواگير است.
ــگاه علوم پزشكى شهركرد ادامه داد:  رئيس دانش
بهترين راه پيشگيرى از اين بيمارى ها، داشتن فعاليت 

بدنى مناسب و ورزش است.

ــى  ــه آمار فوتى هاى ناش خالدى فر ضمن مقايس
ــى از بيمارى هاى  ــى كرونا و فوتى هاى ناش از اپيدم
غيرواگير، بيان كرد: در سال گذشته تعداد فوتى هاى 
ــتان  ــر كوويد ـ 19 در اس ــى از بيمارى همه گي ناش
يك هزار و 30 نفر و فوتى هاى ناشى از بيمارى هاى 

قلبى و عروقى 2 هزار و 200 نفر بوده است.
ــن راه  ــى را موثرتري ــبك زندگ ــلاح س وى اص
ــگيرى از بيمارى هاى قلبى و عروقى دانست و  پيش
افزود: فعاليت بدنى و ورزش ضمن كمك به داشتن 
ــون را تنظيم و  ــار خون و  قند خ ــى ايده آل، فش وزن
ــى و ريزفاكتورهاى خطر  ــلالات چرب ــروز اخت از ب

بيمارى هاى قلبى و عروقى جلوگيرى مى كند.

ــتفاده از مواد  ــاس يك پژوهش علمى، اس بر اس
ــود، بر عملكرد  ــيار كمتر از ذهنيت موج نيروزا بس

ورزشكار تاثير دارد. 
ــام از دوپينگ كردن عملى  در حالى كه تصور ع
است كه باعث افزايش زياد و كاذب قدرت و نيروى 
ــان داد كه  ــك پژوهش علمى نش ــود، ي بدن مى ش
استفاده از مواد نيروزا بسيار كمتر از ذهنيت موجود 
ــكار تاثير دارد و به واقع آسيب آن  بر عملكرد ورزش
ــت آن (افزايش كاذب توان)  به مراتب بيش از منفع
ــت.بر اساس تحقيقى كه از سوى دانشگاه آدلايد  اس
استراليا انجام شده است، عملكرد ورزشكاران مرد و 
ــته ورزشى حد فاصل سال هاى 1886 تا  زن 26 رش
2012 مورد مطالعه قرار گرفته است، مطالعه اى كه در 
برگيرنده گزارشات ثابت شده از بازى هاى المپيك و 

رقابتهاى جهانى طى آن سال ها بوده است.
بررسى و مقايسه هاى صورت گرفته نشان داد كه 
بر خلاف تصور عامى كه وجود دارد، دوپينگ تاثير 

زيادى بر عملكرد ورزشكاران نداشته است. از طرفى 
ــادى به خصوص در ورزش  دوپينگ تاثير منفى زي
هاى مدرن داشته است و ورزشكاران، اسپانسرها و 
ــيب جسمى،  حتى طرفداران ورزش از اين نظر آس

مادى و معنوى ديده اند.
ــكاران دوپينگى با غير  ــرد ورزش ــه عملك مقايس
دوپينگى تفاوت چندانى را نشان نمى دهد؛ به عبارتى 
ــد دوپينگ نمى تواند  بر خلاف تصور عامه ثابت ش

باعث بهبود و پيشرفت عملكرد ورزشكاران شود.
ــش از تاثير  ــى دوپينگ بي ــت تاثير منف در حقيق
مثبت آن است و توانايى هاى بالقوه و طبيعى انسان 
نقش اول را در موفقيت ورزشى داشته و با دوپينگ 

نمى شود توان خارق العاده به دست آورد.
دوپينگ هرچند احتمالا پيشرفت كوچكى را در 
ــاد مى كند اما  ــكار  ايج يك بعد از عملكرد ورزش
ــرات مخرب زيادى بر جاى  ــه هاى ديگر اث در زمين

گذاشته است./ ايسنا
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دوپينگ قوى تر است يا ذهنيت؟

شيره انگور
ــده با كمى پودر زعفران، براى  ــيره انگور مخلوط ش خوردن ش
رفع هم و غم، غضب شديد و ضعف اعصاب بسيار مفيد است !

ــانى كه بر اثر يك  ــيار مقوى است و براى كس ــيره انگور بس ش
ــيار مفيد  ــده اند، بس ــارى طولانى يا عمل جراحى ضعيف ش بيم

است؛
شيره انگور درست مانند خود انگور مقدار قابل توجهى ويتامين 

«آ»، «ب» دارد و ضد نفخ هم هست.
ــيره انگور محرك اعمال كبدى است و به خون سازى كمك  ش

ميكند.

روش ساده براى درمان يبوست
روغن بادام شيرين را با عسل مخلوط كنيد به نسبت دو به پنج، 
ــق چايخورى ميل نماييد و بعد دو  روزانه دو بار، هر بار، يك قاش
ــاعت انجيرى كه يك روز در آب قرار داده، از آب آن به ميزان  س

يك فنجان روزانه ميل نماييد. 
قسمت معده و شكم را روزانه با روغن زيتون ماساژ بدهيد.

خوراكى هاى ناسازگار با مزاج صفراوى
ــته باشند گوشت شتر، مرغ محلى،  صفراوى مزاج ها توجه داش
ــياه دانه و ماكارونى براى آن ها  تمام پرندگان كوچك  همچنين س

ناسازگار است
 البته افراد داراى مزاج گرم وخشك بايد نسبت به مصرف انگور، 
خربزه، گردو، فندق، پسته، خرما  همچنين روغن آفتابگردان ، كره 

و روغن حيوانى احتياط كنند.
مواردى مانند فلفل سبز و قرمز، سير، پياز و كرفس و همچنين 
ــازگار با مزاج صفراوى  دارچين و زنجبيل جزو خوراكى هاى ناس

محسوب مى شوند؛ 
ــى در غذا هاى  ــيد حت ــته باش ــد به اين نكته مهم توجه داش باي
سازگار هم نبايد زياده روى كنيد و براى مصرف اين غذا ها بايد با 

مصلحات آن ها در حد اعتدال مصرف شود.

تاثير ساعات مختلف خواب شب بر سلامت بدن
ســاعت 9 تا 11 شب :  زمانى است براى از بين بردن مواد سمى 
ــط آنتى اكسيدان ها انجام مى  و غير ضرورى كه اين عمليات توس

شود. در اين ساعت بهتر است بدن در حال آرامش باشد.
 ســاعت 11 تا 1 شب :  عمليات از بين بردن مواد سمى در كبد 

ادامه دارد و شما بايد در خواب عميق باشيد.
 ساعت 1 تا 3 نيمه شب :  عمليات سم زدايى در كيسه صفرا ، در 

طى يك خواب عميق به طور مناسب انجام مى شود.
ــمى در ريه  ســاعت 3 تا 5 صبح :  عمليات از بين بردن مواد س
اتفاق مى افتد. بعضى مواقع ديده شده كه افراد در اين زمان، سرفه 

شديد يا عطسه مى كنند
 ســاعت 5 تا 7 صبح :  اين عمليات در روده بزرگ صورت مى 

گيرد، لذا مى توانيد آن را دفع كنيد.
 ســاعت 7 تا 9 صبح:  جذب مواد مغذى صورت مى گيرد، پس 

بهتر است صبحانه بخوريد.
 كسانى كه مى خواهند تناسب اندام داشته باشند، بهترين ساعت 
صرف صبحانه براى آنها، ساعت 7 و 30 دقيقه مى باشد و كسانى 
كه اصلا صبحانه نمى خورند، بهتر است عادت خود را تغيير دهند 

و در ساعت 9 تا 10 صبح صبحانه بخورند.

ترنجبين ؛ پيدايش جالب ، خواص زياد
ترنجبين يك نوع ماده قند است كه بر اثر فعاليت نوعى حشره 
بر گياه خارشتر توليد مى شود ، طعم شيرينى دارد و به راحتى در 

آب حل مى شود.
ترنجبين لينت دهنده و دفع كننده صفرا از بدن است، در سرفه 

و درد سينه سودمند است، تهوع و تشنگى را هم كم مى كند.
براى كاهش يبوست مى توان 1 تا 2 قاشق غذاخورى خاكشير 
و يك قاشق چاى خورى ترنجبين را در آبجوش ريخته كمى صبر 

و بعد ناشتا مصرف كرد. 
همچنين ترنجبين را اگر به مخلوط ميوه هاى خيسانده مثل آلو، 
ــت بدن  ــه زردآلو و عناب اضافه كنيم، حرارت و التهاب پوس برگ

كاهش يافته و لينت مزاج خوبى پيدا مى كنيم.
ــراى پاك كردن از  ــت ب ــتفاده از ترجبين بهتر اس در هنگام اس
ــدا آن را در آبجوش ريخته تاكمى  ــاك، ابت آلودگى و خار و خاش

بجوشد بعد صاف كرده مصرف كنيم.

خواص خاكشير
 كمك به بهبود جوش صورت

كنترل فشار خون
دفع سنگ كليه

افزايش وزن در افراد لاغر مخصوصا با شير
ضد بدبويى دهان

بهبود لك هاى پوستى همراه با ترنجبين
رفع عطش و تشنگى،خنك كننده بدن

بدانيد مشتقات گندم در خون سازى موثرند... خون 
سـالم در بـدن توليد مى كنـد و چاق كننـده ى بدن 

است
جوانه گندم 
سويق گندم 

نان گندم 
و سمنو

بسيار موثر در رفع كم خونى هستند
ــويق گندم در رشد بچه ها و براى زنان باردار و جنين آن ها  س

بسيار عاليست
ــمنو سرفه هاى خشك و درد قفسه ى سينه را كم  همچنين؛ س
ــكلات  ــنگينى معده و مش ــمنو دچار س مى كند؛ اگر با خوردن س
ــويد، همراه آن كمى سكنجبين يا عرق كاسنى ميل  گوارش مى ش

كنيد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى


