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ــد  ــرفته پدافن ــك هاى پيش موش
ــوريه مى رود،  ــران به س ــى اي هواي
خبرى بود كه معاون وزير دفاع آن 

را اعلام كرد.
ــر و تصميم در  ــت اين خب اهمي
ــلامى  ــه جمهورى اس ــت ك آن اس
ــى خود را  ــران محصولات دفاع اي
به ديگر كشورهاى صادر مى كند و 
ــى هم در آن وجود ندارد  محدوديت
ــد مانع آن  ــم نمى توان و آمريكا ه
ــود. در كنار اين مسئله، حضور  ش
ــاز ايران در  ــت س مؤثر و سرنوش
ــقوط اين  ــت كه از س ــوريه اس س
ــت داعش جلوگيرى  كشور به دس
ـــروع داعش را  ــت نامش و حكوم

سرنگــون كرد.
ــارى  كمك هاى نظامى و مستش
ــترش گروه  ــه از گس ــران بود ك اي
تروريستى وهابى داعش در منطقه 
ــوريه در  جلوگيرى كرد و اكنون س
ــرى از قبل قرار دارد.  وضعيت بهت
ــى مثبت  ــش آفرين ــا توجه به نق ب
ــولات منطقه فروش  ــران در تح اي
به  ــى  ــى و نظام ــليحاتى دفاع تس
روابــط  كه  ــت  دوس ــورهاى  كش
ــد، يكى از  ــردى با ايران دارن راهب
ــورى  ــدرت جمهــ ــاى ق مؤلفه ه

اسلامى است.
ــى كه رژيم  ــه به اقدامات با توج
ــرزمين هاى  ــاك س ــرائيل در خ اس
ــغالى و در منطقه انجام مى دهد  اش
ــل  ــت مقاب ــور مقاوم ــت مح تقوي
حملات ارتش صهيونيستى، اقدامى 

بجا و لازم است.
قدرت افزايى جمهورى اسلامى 
ــا تقويت روابط  ــران در منطقه ب اي
ــورهاى محور  ــبات با كش و مناس
ــت در تضعيف و افول رژيم  مقاوم
ــادى دارد.  ــش زي ــتى نق صهيونيس
ــتى در چند مرحله  رژيم صهيونيس
ــوريه حمله نظامى كرده و در  به س
اين ميان تعدادى از شهروندان غير 
نظامـــى اين كشور جان باخته اند 
و دو تن از نيــروهاى مدافع حرم 

ايران نيز به شهادت رسيده اند.
ــلات رژيم  ــش حم ــل افزاي دلي

صهيونيستى چيست؟
ــوان  ــى ت ــل را م ــى از دلاي يك
ــات داخلى اين  اتفاق ــولات و  تح
ــى  ــت، بى ثباتى سياس رژيم دانس
ــان  ــترده يهودي ــات گس و اعتراض
ساكن در سرزمين اشغالى فلسطين 
ــت.  ــرده اس ــران ك ــو را نگ نتانياه
نتانياهو براى آن كه در تمركز افكار 
ــر روى تحولات  ــى جهان ب عموم
ــذارد، به  ــرائيل تأثير بگ داخلى اس
تشديد حملات به سوريه رو آورده 
ــد تا افكار  ــعى دارن علاوه بر آن س
ــز تحت تأثير  ــى داخل را ني عموم

قـــرار دهد.
ــر از تحولات  ــا نكتــه مهمت ام
داخلى رژيم صهيونيستى، تغييرات 
ــه  ــــطح منطق ــترده اى در س گس

است.
ــت چهارجانبه  ــزارى نشس برگ
ــوريه به  ــيه، ايران، تركيه و س روس
ــانه هايى از  ــــكو نش ميزبانى مس
ــوريه  ــمنى تركيــه با س پايان دش

دارد.
ــطح  ــاق بيفتد، س ــن اتف اگر اي
چالش هايى كه سوريه با آنها درگير 

است كاهش مى يابد.
ــر گيرى  ــر از س ــوى ديگ از س
ــتان عامل  ــران و عربس ــط اي رواب
ديگرى براى عصبانيت سران رژيم 
ــران اسرائيل  صهيونيستى است. س
ــم نمى كردند  حتى تصورش را ه
ــازش  چرا كه تل آويو در انتظار س
ــعـى  ــرائيل بود و س ــاض با اس ري
ــتان نيز همچون  داشت تا با عربس
ــط خود را  ــارات و بحرين رواب ام
برقرار كند اما تاكنون اينگونه نشده 

است.
ــر گيرى روابط كشورهاى  از س
ــوريه و دعوت  ــى منطقه با س عرب
ــق براى حضور در نشست  از دمش
ــر عواملى  ــرب از ديگ ــه ع اتحادي
ــتى را به  ــت كه رژيم صهيونيس اس

هم ريخته است.
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رئيس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به اينكه افزايش صادرات 
ــال جارى در اولويت قرار  بادام و ماهى در س
ــال  ــهرك تخصصى بادام امس دارد، گفت: ش
ــد، اولين مركز  ــه بهره بردارى مى رس به مرحل
ــال خواهد  ــتان نيز فع ــادرات ماهى از اس ص
ــد، همچنين به منظور صادرات محصولات  ش
ــورت و  ــم دو واحد س ــا داري ــه اى بن گلخان
بسته بندى فعال شود تا از گمرگ چهارمحال و 

بختيارى بتوانيم صادرات را انجام بدهيم. 
حسين برزگر با اشاره به برنامه هاى سازمان 
جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى در تحقق 
ــال، اظهار كرد: طبق برنامه ريزى هاى  شعار س
ــورت گرفته پنج موضوع كلى براى تحقق  ص
شعار "مهار تورم- رشد توليد" در نظر گرفته 

شده است.
رئيس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه ارتقاى امنيت غذايى و 
ضريب خودكفايى در قالب سه طرح ارتقاى 
ــاورزى،  ــطوح كش ــعه س توليد از طريق توس
ارتقاى بهره ورى و كاهش ضايعات كشاورزى 
براى تحقق شعار سال به عنوان اولين برنامه در 
دستور كار قرار گرفته است، عنوان كرد: برنامه 
دوم ارتقاى سلامت محصولات كشاوزرى و 

دامپرورى در استان است.
وى افزود: برنامه سوم در تحقق شعار سال 
ــد و ارزش درحوزه  تكميل زنجيره هاى تولي
ــول، بازاريابى و فروش  نهاده ها، توليد محص
ــت كه اين برنامه از برنامه هاى كليدى در  اس
تحقق شعار سال محسوب مى شود، همچنين 
ارتقاى سطح خدمات به كشاورزان در حوزه 
رفع تداخلات، صدور اسناد كشاورزى، ارتقاى 
شيلات، ايجاد مراكز خدمات غيردولتى براى 
ــهيل صدور مجوزها جزو  ــاورزان و تس كش

برنامه هاى پنجم در تحقق شعار سال است.
برزگر در ادامه با بيان اينكه افزايش نظارت 
و بازرسى را پنجمين برنامه در راستاى تحقق 
شعار سال عنوان كرد و گفت: اصلاح ساختارها 
ــت، نان، گندم، قرارداد با  و فرآيندها در گوش
ــيج اصناف براى توسعه نظارت ها، توسعه  بس
سامانه هايى مانند رهتاب، سامانه هويت گذارى 
ــامانه پايش كود، پنجره واحد زمين و  دام، س
ــتور كار قرار  ــراى افزايش نظارت در دس ... ب

مى گيرد.
رئيس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال 
ــرى پروژه  ــارى با تاكيد بر اينكه يكس و بختي
ــتان تعريف  ــراى تامين امنيت غذايى در اس ب
ــرح تامين و  ــت، توضيح داد: 26 ط ــده اس ش
ــاورزى شيب دار،  انتقال آب براى اراضى كش
ــه اى، دامپرورى و  ــعه واحدهاى گلخان توس
شيلات با صدور بيش از 500 جواز تاسيس، 
ــه اى، احداث 43  ــهرك گلخان احداث 13 ش
مجتمع دامپرورى، اصلاح سندالگوى كشت، 
لايروبى و مرمت قنوات، راه اندازى مركز رشد 
منابع طبيعى و كشاورزى استان، جهش توليد 
ــراردادى، ارتقاى  ــاورزى ق در ديم زارها، كش
ضريب مكانيزاسيون و كشت گياهان دارويى 
از جمله اين پروژه ها است.وى احداث شهرك 
ــال و بختيارى را يكى از  نهاده ها در چهارمح
پروژه هاى اساسى سازمان جهادكشاورزى در 
ــال عنوان كرد و افزود: ايجاد  ــعار س تحقق ش
ميدان عرضه دام براى خريد و فروش دام در 

استان در دستور كار قرار دارد.
ــاره به اينكه افزايش صادرات  برزگر با اش
ــال جارى در اولويت قرار  بادام و ماهى در س
دارد، خاطرنشان كرد: شهرك تخصصى بادام 
ــال به مرحله بهره بردارى مى رسد، اولين  امس
مركز صادرات ماهى از استان نيز فعال  خواهد 
ــد، همچنين به منظور صادرات محصولات  ش
ــورت و  ــم دو واحد س ــا داري ــه اى بن گلخان
بسته بندى فعال شود تا از گمرگ چهارمحال و 

بختيارى بتوانيم صادرات را انجام بدهيم.
رئيس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال 
و بختيارى در پايان تصريح كرد: كميته تامين 
ــراى تامين نقدينگى  ــرمايه گذارى ب مالى و س
پروژه هاى تعريف شده در قالب توسعه منابع 
ــاورزى،  ــت از بخش كش ــدوق حماي در صن
استفاده از ظرفيت مولدسازى دارايى ها، جذب 
اعتبارات سفر رياست جمهورى و استفاده از 
ــعار تشكيل خواهد  زمين راكد براى تحقق ش

شد.

در راستاى تحقق شعار سال صورت مى گيرد؛
از بهره بردارى شهرك تخصصى بادام 
تا فعال شدن مركز صادرات ماهى در 

چهارمحال و بختيارى
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رئيسى خواستار شد:

برخورد قاطع با متخلفانى كه كالا را با 
ريال توليد و با ارز مى فروشند

ــودجویان  چوب حراج س
ــوس»/ گنجینه  به «کل

ای که به �راج � رود

در  ــرد  منحصربه ف ــى  گياه ــوس،  كل
ــت كه با وجود  ــال و بختيارى اس چهارمح
ــورد توجه قرار  ــيار م ــواص فراوان، بس خ
دارد اما برداشت بى رويه و غيراصولى، اين 
ــراض و نابودى قرار  گياه را در معرض انق
داده است.كلوس گياهى از خانواده چتريان 
است كه به صورت خودرو در كوهستان هاى 

چهارمحال و بختيارى مى رويد.
ــواص دارويى بوده و  اين گياه داراى خ
از آنجايى كه نوبرانه پايان زمستان و ابتداى 
بهار و منحصر به اين استان مى باشد، مورد 
برداشت بى رويه برخى از سودجويان قرار 

گرفته و در خطر انقراض است.
ــع چهارمحال و  ــار از مرات 6 هزار هكت
ــگاه كلوس هستند و هشت  بختيارى رويش
ــال در قرق مطلق مى باشند، اما با وجود  س
ــت هاى غيراصولى، غنچه چينى پيش  برداش
ــه كنى امروز فقط شاهد  از بذر دهى و ريش
رويش پراكنده آن در 3 هزار و 500 هكتار 
ــتان  ــيد و چين در شهرس از منطقه سرآقاس
ــن يعنى زنگ خطر  ــتيم و اي كوهرنگ هس
براى انقراض كلوس به صدا در آمده است.

 برداشت بى رويه كلوس را گام به 
گام به نابودى نزديك مى كند

ــده  ــدى، فرمان ــادق محم ــرهنگ ص س
ــى و آبخيزدارى  يگان حفاظت منابع طبيع
چهارمحال و بختيارى در گفت وگو با مهر، 
اظهار كرد: كلوس در ساليان گذشته به دليل 
ــت هاى بى رويه و نامناسب در خطر  برداش
ــت. وى با اشاره به  انقراض قرار گرفته اس
ــردگان بخش مونج،  ــتان ل اينكه در شهرس
كوه قارون در گذشته يكى از رويشگاه هاى 
كلوس بود اما به دليل برداشت هاى بى رويه 
ــاهد رويش اين گياه در اين محل  ديگر ش
ــات احيايى  ــتيم افزود: على رغم اقدام نيس
ــتيم براى  تاكنون بنا به دلايلى هنوز نتوانس

احياى اين گياه به خوب عمل كنيم.
ــت منابع طبيعى و  ــده يگان حفاظ فرمان
ــارى بيان  ــال و بختي ــزدارى چهارمح آبخي

ــطح مراتع در اين  ــت: 50 هكتار از س داش
استان را تحت عمليات احيايى قرار داده ايم 
و با وجود بارش ها اميدواريم موفقيت آميز 
ــت اداراتى چون ميراث  ــد، اما لازم اس باش
فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى استان 
ــمند پا  براى كمك به حفظ اين گونه ارزش

پيش بگذارند.
ــراى ثبت كلوس در  ــت: ب وى بيان داش
ــت آثار ملى ايران، ميراث فرهنگى،  فهرس
گردشگرى و صنايع دستى در سال 94 اقدام 
كرده است و پس از بررسى در جلسه كميته 
ملى اين موضوع در سال 95 به ثبت رسيد.

گـروِ  در  كلـوس،  از  حفاظـت   
مشاركت همگانى مردم و مسئولان

ــال نيز همچون  ــدى ادامه داد: امس محم
گذشته در راستاى حفاظت از گونه كلوس 
ــد 25 قانون مبارزه  ــتاى اجراى بن و در راس
ــاق كالا و ارز خريد، فروش، توليد،  با قاچ
ــروج و خارج  ــدام براى خ نگهدارى و اق
ــا درختان  ــزم، ذغال و ي ــردن چوب، هي ك
ــاير محصولات  جنگلى و ارتكاب براى س
ــى و جانورى به قصد  و فرآورده هاى گياه
تجارى كه كلوس هم شامل آن است بدون 

اخذ پروانه از مراجع ذى ربط ممنوع است.
ــت منابع طبيعى و  ــده يگان حفاظ فرمان
ــال و بختيارى گفت:  آبخيزدارى چهارمح
ــتركى كه  ــال با توجه به رزمايش مش امس
ــهركرد اجرا شد تذكرات  در سطح شهر ش
ــايى  ــك مورد متخلف شناس لازم داده و ي
ــد، همچنين با  و به كلانترى 11 معرفى ش
ــا تعزيرات  ــاى به عمل آمده ب هماهنگى ه
ــاهده هرگونه  ــورت مش ــى در ص حكومت
تخلف در مورد اين گونه ارزشمند برخورد 

صورت مى گيرد.
ــت داران  ــان كرد: از دوس وى خاطرنش
طبيعت و مردم در سراسر استان درخواست 
ــاهده هرگونه تخلف  داريم در صورت مش
ــدارى گونه  ــد، فروش و نگه ــم از خري اع
كلوس موضوع را با كد امداد يگان (1504) 

ــت اطلاع  ــه به صورت رايگان اس و 139 ك
دهند.

محمدى تاكيد كرد: حفاظت از كلوس، 
مى طلبد كه آحاد جامعه، يعنى بهره برداران، 
ــت داران طبيعت، به صورت همگانى  دوس
مشاركت لازم را جهت حفاظت و حراست 

از اين گونه ارزشمند داشته باشند.
 خريد و فروش كلوس جرم است

ــت منابع طبيعى و  ــده يگان حفاظ فرمان
ــارى بيان  ــال و بختي ــزدارى چهارمح آبخي
ــتان  ــت: منابع طبيعى و آبخيزدارى اس داش
ــگاه هاى موجود  ــت از رويش ــراى حفاظ ب
ــتان هاى كوهرنگ با بهره برداران  در شهرس
ــت صحيح و  ــع جهت مديري ــع مرت ذى نف
درست از اين عرصه ها طرح مديريت منابع 
ــرده و در حال تهيه  ــى را پيش بينى ك طبيع

است كه در كميته فنى مصوب شده است.
ــفانه افرادى  ــاره به اينكه متأس وى با اش
ــبت به گياه كلوس،  ــودجو و طماع نس س
ــافت هاى طولانى در  ــال ها است كه مس س
ــت يابى به كلوس  كوهستان ها را براى دس
ــود بالا در عرضه  طى مى كنند و با وجود س
ــت بر  ــراد از اين كار دس ــا اين اف و تقاض
ــرداران در  ــت: بهره ب نمى دارند اذعان داش
ــرارداد به عنوان  صورت اعاده مديريت و ق
نماينده اداره محسوب مى شوند و مى توانند 
ــاوزان به منابع  ــرى با متج ــورد قاطع ت برخ

طبيعى و رويشگاه ها داشته باشند.
محمدى اضافه كرد: از آنجايى كه خريد 
و فروش كلوس هم جرم محسوب مى شود 
در بهار امسال برخورد قاطع با فروشندگان 
ــه اظهارات  ــت، اما با توجه ب صورت گرف
ــندگان كلوس هاى موجود  برخى از فروش
در بازار گلخانه اى هستند و از استان مجاور 

وارد مى شوند.
ــت  ــى كه تجربه ثابت كرده اس از آنجاي
ــوى انسان با هدف  آسيب به طبيعت از س
ــتيابى به سود صورت مى گيرد، بنابراين  دس
ــگام  ــتا پيش ــت دولت در اين راس لازم اس

ــال هاى گذشته  ــده و همانطور كه در س ش
ــاهد اقدامات خوبى در اين زمينه بوديم  ش
برنامه ريزى ها به گونه اى انجام گيرد كه منافع 
جوامع محلى در حفاظت از گونه هاى نادر 
ــود و در اين صورت ديگر اجازه  تأمين ش
برداشت بى رويه و غيراصولى داده نخواهد 
ــد، بنابراين ديگر براى حفظ و نگهدارى  ش
اين گياهان با مشكلى كه امروز با آن دست 

به گريبانيم، مواجه نخواهيم بود.
 طبع گرم و خواص بسيار، كلوس 
را به گياهى منحصر به فرد تبديل كرده 

است
ــنتى در  ــن افرا، محقق طب س محمدامي
ــارى اظهار كرد: كلوس  چهارمحال و بختي
ــان عاميانه كرفس  ــت كه در زب گياهى اس

كوهى نيز ناميده مى شود.
ــاه خودرو  ــن گي ــرد: اي ــح ك وى تصري
ارزشمند غنى از منيزيم، روى، آهن و ديگر 
ــت و از آنجايى كه  ــواد مغذى معدنى اس م
كلوس در زير برف رشد مى كند و با وجود 
مواد مغذى بالايى كه دارد داراى طبعى گرم 
بوده و براى درمان بيمارى ها نقش بسزايى 
ــم،  دارد و از همين رو براى درمان روماتيس

انواع ديسك ها، بدن درد و… مؤثر است.
ــنتى در چهارمحال و  اين محقق طب س
ــطح ايمنى،  ــارى ادامه داد: افزايش س بختي
خروج بلغم و سودا از بدن، تقويت حافظه، 
ــان و.. از ديگر خواص  ــبوكنندگى ده خش

گياه كلوس است.
ــمت كلوس،  ــزود: بهترين قس ــرا اف اف
ــت و زمانى كه گياه به رشد  ــرگل آن اس س
20 سانتى مترى رسيد بيشترين خاصيت را 

دارد.
يكى از دلايلى كه باعث برداشت كلوس 
ــد آن مى شود همين  در مراحل ابتدايى رش
ــتفاده آن در  بالا بودن خاصيت و موارد اس
طب سنتى است، اما اين موضوع سبب شده 
تا گياهى خودرو با خواص فوق العاده رو به 

انقراض بگذارد./مهر

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك 
و اخبار روزنامه زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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پدافند موشكى ايران در سوريه مقابل حملات 
هوايى اسرائيل

ــمنى با  ــاى عربى منطقه تا پيش از اين در صف دش رژيم ه
ــتند و در جنگ داعش عليه بشار اسد متحد  ــوريه قرار داش س

شده بودند.
ــلامى  ــار اينها، افزايش قدرت منطقه اى جمهورى اس در كن
ــتر از هر زمان  ــرائيل بيش ــران اس ــته تا س ايران نيز باعث گش

ديگرى احساس خطر كنند.
ــا تل آويو  ــت هم داده اند ت ــت به دس همه اين عوامل دس
ــد و ديوانه وار رفتار  ــوريه را افزايش ده ــلات خود به س حم

كند.
ــران رژيم صهيونيستى با اقدامات خود در حال  هر چند س
ــوريه و ايران هستند تا از خود واكنش نشان دهند،  تحريك س
ــور محفوظ است و در زمان مقتضى  اما اين حق براى دو كش

ايران پاسخ حملات اسرائيل را خواهد داد.
ــك هاى پدافند هوايى ايران در سوريه عاملى  استقرار موش
ــرائيل به اين  ــكى اس ــده مقابل حملات هوايى و موش بازدارن
ــران رژيم صهيونيستى را  ــور خواهد بود و نگرانى هاى س كش

افزايش مى دهد و كابوس آنها را بيشتر مى كند.
در مرحله بعدى مى توان موشك هاى بالستيك زمين به زمين 
ــوريه صادر كرد، موشك هايى كه اگر اسرائيلى  ايرانى را به س
دست از پا خطا كنند با بارانى از موشك ها روبرو خواهند شد 

و نابودى اين رژيم را جلو مى اندازد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رئيسى خواستار شد:

برخورد قاطع با متخلفانى كه كالا را با ريال توليد و با 
ارز مى فروشند

ــر معظم انقلاب  ــخنان اخير رهب رئيس جمهور، س
ــت و با بيان اينكه مسئولان،  را چراغ راه همگان دانس
ــعار سال هستند،   خط مقدم اين خطابه براى تحقق ش
گفت: همه مديران كشور مسئوليت دارند، مطالبه رهبر 
ــت با نگاهـى  ــم انقلاب را كه مطالبه عمومى اس معظ
ــاى مدون با جديت پيگيرى و  نو و طرح ها و برنامه ه

اجرايى كنند.
ــه ديروز چهارشنبه  ــيد ابراهيم رئيسى در جلس س
هيئت دولت با اشاره به محورها و فرازهاى راهگشاى 
سخنان مقام معظم رهبرى در جمع كارگزاران نظام، آن 
ــت و مسئولان كشور را  را چراغ راه براى همگان دانس
خط مقدم اين خطابه براى تحقق عملى و اجرايى شعار 

سال مبنى بر مهار تورم و رشد توليد خواند.
ــاى دولت  ــرد: همه اعض ــور تأكيد ك رئيس جمه
ــئوليت دارند، مطالبه رهبر معظم  و مديران كشور مس
انقلاب را كه مطالبه عمومى است با نگاهى نو و طرح ها 

و برنامه هاى مدون با جديت پيگيرى و اجرايى كنند.
ــتگاه هاى دولتى را مكلف  ــا و دس وى وزارتخانه ه
ــر تا 25 روز ضمن  ــرد در كوتاه ترين زمان و حداكث ك
ــاى مجموعه تحت  ــرد، برنامه ه ــه گزارش عملك ارائ
ــات مقام معظم  ــراى تحقق منوي ــود را ب مديريت خ

رهبرى، ارائه كنند.
ــرط تحقق رشد اقتصادى و توليد  رئيس جمهور ش
ــاركت مردم و استفاده از ظرفيت ها، سرمايه ها و  را مش
ــت و گفت: در  امكانات فراوان بخش خصوصى دانس
اين زمينه مسئولان دستگاه هاى اجرايى موظفند ساز و 
ــاركت بخش خصوصى در امر  ــدان دادن و مش كار مي

ــد توليد و اقتصاد را تعيين و نقشه راه مدونى ارائه  رش
دهند. رئيسى دانش بنيان كردن اقتصاد را از محورهاى 
مهم و مورد توجه دولت برشمرد و با اشاره به افزايش 
ــال و مؤثر در  ــركت هاى دانش بنيان فع ــمگير ش چش
عرصه توليد، خدمات و اقتصاد كشور بر تقويت وجه 
ــتگاه هاى مسئول  دانش بنيان اقتصاد تاكيد كرد و از دس
ــراى آن را در مدت  ــت تمهيدات لازم براى اج خواس

زمان كوتاهى فراهم كنند.
وى با بيان اينكه مبارزه با فساد شعار مبنايى و ملاك 
ــيزدهم از روز نخست آغاز به كار بوده  عمل دولت س
ــناخت و حذف  و در آينده نيز خواهد بود، بر لزوم ش
ــادزا در بخش هاى  ــترهاى فس گلوگاه ها و اصلاح بس
ــوز، ثبت  ــدور مج ــژه بخش هاى ص ــه وي مختلف ب
سفارش ها و اختصاص ارز تأكيد كرد و اظهار داشت: 
مسئولان در هر سطحى موظفند بخش هاى حساس كه 
زمينه بروز و ظهور فساد ادارى و مالى را فراهم مى كند، 
با دقت بيشترى مورد توجه قرار دهند و عنصر اعتماد 
ــتر و دقيق تر، مكمل  ــه مديران را با ابزار نظارت بيش ب

مبارزه با فساد سازند.
رئيسى لزوم تكيه بر منابع قابل اعتماد و مطمئن در 
ــه را از الزامات جلوگيرى از  تأمين و هزينه كرد بودج
ــتگاه ها و نهادها  ــرى بودجه و عملكرد شفاف دس كس
ــمرد و بر توجه جدى و پيگيرى دولت به اصلاح  برش
ــاختار بودجه و نظام برنامه ريزى در استفاده از منابع  س

تاكيد كرد.
ــرورت توجه ويژه  ــا يادآورى ض رئيس جمهور ب
ــتگاه هاى دولتى،  به موضوع بهره ورى در عملكرد دس

سازمان امور ادارى و استخدامى كشور را موظف كرد 
ــاز و كار مبنا بودن بهره ورى را در دادن امتيازات به  س
نهادها و سازمان ها تهيه و در كوتاه ترين زمان به دولت 

ارائه كند.
ــزرگ و  ــركت هاى ب ــر عملكرد ش ــارت ب وى نظ
جلوگيرى از سوءرفتار و عمل اين شركت ها در استفاده 
ــع مالى دولتى را ضرورى خواند و تصريح كرد:  از مناب
ــتفاده از مواد اوليه  ــورد قاطع با متخلفان كه با اس برخ
ــد ولى با نرخ  ــال، كالا را تولي ــى و به قيمت ري داخل
ــبب اخلال در نظام  ارزى و گران عرضه مى كنند و س
ــيب به سفره مردم مى شوند، در دستور  اقتصادى و آس

كار مسئولان باشد.
ــاره به نقش مخرب  ــس جمهور همچنين با اش رئي
فعاليت برخى موسسات مالى در اقتصاد كشور، رئيس 
كل بانك مركزى را مكلف كرد از اختيارات خود براى 

ساماندهى فعاليت اين موسسات استفاده كند.
ــرى از  ــراى جلوگي ــگيرى ب ــى و پيش وى پيش بين
ــفره مردم را در هر  ــيب هاى اقتصادى و زيان به س آس
ــد و بر انجام  ــرط مديريت مطلوب خوان وضعيتى، ش
ــع و پايدار  ــن و عرضه به موق ــر لازم براى تأمي تدابي

كالاهاى اساسى و مورد نياز مردم تاكيد كرد.
ــاره اهميت و نقش اقتصاد دريا پايه،  ــى با اش رئيس
ــتگاه هاى مرتبط  ــئول و دس تصريح كرد: نهادهاى مس
ــهم اين بخش  ــريع افزايش س با اقتصاد دريا براى تس
ــورمان و رساندن سهم 2,2 دهم درصد  در اقتصاد كش
ــول برنامه ريزى و  ــب و قابل قب ــى به ميزان مناس كنون
ــتا كارگروهى براى تقسيم  تلاش كنند و در همين راس

ــت معاون اول  ــوزه اقتصاد دريا پايه به رياس كار در ح
تشكيل شود.

ــتر  ــور همچنين با تاكيد بر تلاش بيش رئيس جمه
ــوب به وزير راه و  ــمال - جن براى تكميل كريدور ش
شهرسازى ماموريت داد در انجام كار با جديت تسريع 
ــق 97 درصدى  ــاره به تحق نمايد. وى همچنين با اش
ــت در بودجه 1401 از  ــده دول درآمدهاى پيش بينى ش
ــت ابعاد مهم و  ــازمان برنامه و بودجه خواس رئيس س
ــر بودجه در  مثبت اقدامات دولت در جلوگيرى از كس
ــته و همچنين ابعاد بودجه 1402 را براى  ــال گذش س
ــانه ها تبيين كند تا مردم و نخبگان  افكار عمومى و رس
ــازنده دولت در شرايط سخت  از تدابير و اقدامات س

اطلاع يابند.
ــاره به نشست 4 ساعته خود  رئيس جمهور با اش
ــور بر لزوم مشاركت  با جمعى از توليدكنندگان كش
ــاى  ــاف در تصميم گيرى ه ــا و اصن دادن اتحاديه ه
اقتصادى كشور تأكيد كرد و افزود: تا تشكيل وزارت 
ــرى با رأى نمايندگان در  ــازمان، يا هر نهاد ديگ يا س
ــلامى بايد از طريق اتحاديه ها و  ــوراى اس مجلس ش
ــازمان  ــه آنها و همچنين نظارت س ــذارى امور ب واگ
حمايت از توليدكننده و مصرف كننده قيمت ها كنترل 

و مديريت شود.
ــاره به فرمايشات شفاف و روشنگرانه  رئيسى با اش
ــأله حجاب تأكيد كرد:  ــام معظم رهبرى درباره مس مق
ــت  ــرعى و قانونى بودن حجاب لازم اس با توجه به ش
ــئول با برنامه ريزى و درايت لازم كار  دستگاه هاى مس

را دنبال نمايند.

و  ــوزش  آم ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــرورش  پ
 12 ــكان  اس از  ــارى  بختي
ــوروزى  ــافر ن هزار نفر مس
ــتان خبر داد  در مدارس اس
ــافران  ــكان مس و گفت: اس
نورزوزى در مدارس امسال 

سه برابر افزايش داشت. 
ــاره  ــين اميريان با اش افش
ــافران  ــكان مس به اينكه اس
ــفندماه  از 25 اس ــوروزى  ن
ــا 12  ــد و ت ــاز ش 1401آغ
ادامه  ــال  امس ــاه  فروردين م
ــت، افزود: براى اسكان  داش
 499 ــوروزى  ن ــافران  مس
ــزار و 455  ــه با 2 ه مدرس
كلاس درس و هشت خانه 
ــت92 اتاق  ــا ظرفي ــم ب معل
ــده بود.به گفته  پيش بينى ش
و  ــرش  پذي ــت  اولوي وى، 
ــكان در مدارس استان با  اس
فرهنگيان بود.وى به فعاليت 

ــادى در ايام  ــروه جه 40 گ
نوروز در مدارس استان براى 
اجراى طرح هاى جهادى از 
ــهيد عجميان  جمله طرح ش
ــت: از اين  ــاره كرد و گف اش
ــروه جهادى در  تعداد 11 گ
ــهيد عجميان  قالب طرح ش
در 6 مدرسه به رنگ آميزى 
ــازى 30 كلاس  و شاداب س
درس و تعمير يك هنرستان 
پرداختند.اميريان  فارسان  در 
ــروه  ــت: 29 گ ــار داش اظه
جهادى نيز در مدارس كمتر 
برخوردار استان به برگزارى 
 ، ــى  آموزش ــاى  ه كلاس 
ــى و برنامه هاى ويژه  فرهنگ
روزه اولى ها پرداختند.اسكان 
مسافران نوروزى چهارمحال 
و بختيارى در مدارس استان 
ــفندماه 1401 آغاز  از 25 اس
ــد و تا 12فروردين 1402  ش

داشت.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
12هزار مسافر نوروزى در مدارس 

چهارمحال و بختيارى اسكان داده شد

ــته رقم 900 هزار  روز گذش
ــكن  ــك هزينه مس ــان كم توم
اســــفندمــــاه  كه  كارگران 
ــوراى  ــتمزد ش ــه دس در كميت
ــده بود در  ــى كار تعيين ش عال
جلسه هيأت دولت براى اجرا 
ــال به  از فروردين ماه همين س

تصويب رسيد.
250 هـزار تومان افزايش 
كمك هزينه مسكن در سال 

1402
ــته رقم 900 هزار  روز گذش
ــكن  ــك هزينه مس ــان كم توم
كارگران كه اســــفندمــــاه در 
كميته دستمزد شوراى عالى كار 
تعيين شده بود در جلسه هيأت 
دولت براى اجرا از فروردين ماه 
ــال به تصويب رسيد.  همين س

ــب رقم 900 هزار تومان  تصوي
كمك هزينه مسكن براى سال 
1402، آن هم با رشد 250 هزار 
تومانى نشان از توجه دولت به 
سهم بى سابقه هزينه مسكن در 
ــت. چراكه بر  سبد خانوارهاس
خلاف سال هاى گذشته مصوبه 
پيشنهادى كميته دستمزد شوراى 
عالى كار بدون تأخير در دولت 
ــان اولين ماه  ــراى اجرا از هم ب

سال به تصويب رسيد.
دولت سيزدهم در حالى روز 
گذشته با رقم 900 هزار تومانى 
حق مسكن كارگران پيشنهادى 
كميته دستمزد شوراى عالى كار 
موافقت كرد، كه افزايش بهينه 
ــكن را عاملى  كمك هزينه مس
ــهم بيش از 50  براى كاهش س

درصدى آن در سبد خانوارهاى 
كارگرى مى داند.

ــى  ــيزدهم بخوب ــت س دول
ــالاى 50  ــهم ب ــد كه س مى دان
ــبد  س در  ــكن  مس ــدى  درص
كارگرى،  خانوارهاى  هزينه اى 
رفاه آنها را نه تنها تهديد مى كند 
ــران نيز تا زمانى كه  بلكه كارگ
ــروى كار  ــر به عرضه ني حاض
ــه هزينه ها و  ــتند ك ــود هس خ
ــتمزد  از دس پايين تر  ــارج  مخ

داشته باشند.
ــيزدهم  ــى دولت س از طرف
ــن موضوع واقف  بخوبى به اي
ــن مؤلفه هاى  ــت كه بايد بي اس
ــتمزد سالانه  ــد دس حداقل رش
ــود لذا  ارتباط منطقى برقرار ش
رشد متناسب حق مسكن با رشد 

حداقل دستمزد سالانه مى تواند 
تا حدودى اين ارتباط را تنظيم 
ــيزدهم با  كند.بنابراين دولت س
ــوراى عالى  ــتمزد ش كميته دس
كار تشريك مساعى كرد و اين 
مقدار را نسبت به سال 1401، 
250 هزار تومان افزايش داد و 
ــه آن را به  ــروز نيز در جلس دي

تصويب رساند.
موافقت  چرايـى  دلايـل 

دولت با رشد حق مسكن
بررسى هاى ارائه شده نشان 
مى دهد سهم هزينه هاى مسكن 
در دو دهه گذشته بخش زيادى 
از سهم سبد خانوار ايرانى را به 

خود اختصاص داده است. 
در واقع، بخش قابل توجهى 
ــا، از طريق  ــد خانواره از درآم

پرداخت اجاره يا اقساط خريد 
مسكن در اين بخش هزينه شده 
است. به عبارتى از سال 1386 
ــال 1401 به دليل افزايش  تا س
ــال آن كاهش  ــه دنب ــورم و ب ت
ــهم هزينه  ــد، س ــدرت خري ق
ــكن از هزينه كل خانوارها  مس

افزايش پيدا كرده است.
ــز آمار  ــق داده هاى مرك طب
ــهم مسكن در بودجه  ايران، س
خانوار در ابتداى دهه 90 حدود 
ــد و در ميانه دهه 90   34 درص
ــال 1396 برابر  39  يعنى در س
ــال 1399  درصد بوده و در س
ــت.  ــيده اس ــه  47 درصد رس ب
سهم هزينه هاى بخش مسكن، 
ــال  از مخارج كل خانوار در س
ــال 1399  ــبت به س 1400 نس
كمى افت داشته است كه به نظر 
مى رسد به علت جاماندن تورم 
مسكن و اجاره بها از تورم ساير 
اقلام از جمله مواد غذايى باشد. 
ــال 1400 متوسط قيمت  در س
ــر مربع زيربناى  فروش يك مت
ــكونى در شهر تهران 34.4  مس
ميليون تومان و در نقاط شهرى 
كشور 11.8 ميليون تومان بوده 
است كه نسبت به سال قبل به 
ــد  ــب 40.1 و 53.9 درص ترتي

افزايش نشان مى دهد.
محاسبات بر اساس گزارش 
ــار از درآمد - ــز آم اخير مرك

ــان مى دهد  هزينه خانوارها نش
هزينه اجاره يك واحد آپارتمان 
75 مترمربعى در مناطق شهرى 
ــال 1400 به طور  كشور در س
ــد از كل  ــن 2/  30درص ميانگي
ــامل  ــاى خانوار را ش هزينه ه
ــت  ــد و اين در حالى اس مى ش
ــال 99  ــهم در س ــن س ــه اي ك
معادل  29درصد بوده است. به 
ــبد  ــن ترتيب اجاره بها در س اي

ــد و به  ــاى خانوار رش هزينه ه
ــه وزن پيدا كرده  تعبيرى اضاف

است.
كل  ــكن  مس قيمت  ــد  رش
ــى  ــه منته ــور در 12 ماه كش
ــاه 1401 به 34.8  ــه بهمن م ب
ــيده كه در مقايسه  درصد رس
ــته  ــد ماه گذش ــا 33.7 درص ب
ــد 1.1 درصد را نشـــان  رش

مى دهد. 
ــش اجاره بها نيز طبق  در بخ
اعلام مركز آمار شاخص قيمت 
ــالانه  ماهانه، نقطه به نقطه و س
ــاه 1401 به ترتيب  در بهمن م
ــد و  ــد، 41.6 درص 2.3 درص
34.7 درصد اعلام شد. اين در 
حالى است كه ارقام مذكور در 
ــه ترتيب 2.8 درصد،  دى ماه ب
ــد  ــد و 33.5 درص 39.4 درص
ــهم اجاره  بود. به اين ترتيب س
ــوار  ــاى خان ــبد هزينه ه از س
ــقف مورد انتظار  ــهرى از س ش
ــاس  ــرده و فعلاً بر اس عبور ك
آمار رسمى به طور ميانگين اين 
سهم در كل شهرهاى كشور0.4 
ــتر از مقدار  ــد درصد بيش واح
ــت.  ــل قبول 30درصدى اس قاب
ــا به طور  ــران ي ــن كارگ بنابراي
به  ــاى مزدبگير،  كلى خانواره
علت كاهش درآمدشان نسبت 
به هزينه هايشان، قدرت خريد 
ــت داده اند.  ــكن را از دس مس
به طورى كه نياز آنها به دريافت 
انواع تسهيلات اعطايى بانك ها 
ــكن افزايش يافته  در حوزه مس

است.
مقدار رشد حق مسكن

ــده  بر پايه داده هاى ارائه ش
ــاه  ــاون، كار و رف از وزارت تع
ــكن  ــد حق مس اجتماعى، رش
ــته هيچ گاه  ــك دهه گذش در ي
نتوانسته اين ارتباط را متناسب 

كند. محض نمونه از سال 1386 
تا سال 1392، حق مسكن تنها 
10 هزار تومان تعيين شده بود و 
در اين سال ها همواره اين مقدار 
ــال 93 اين  ــت بود كه در س ثاب
ــده  مقدار با وجود تورم گفته ش
در حوزه مسكن، نسبت به سال 
92، 10 هزار تومان رشد يافت 

و به 20هزار تومان رسيد.
ــال 1395  ــدار تا س اين مق
ــال 1396،  ثابت ماند اما در س
ــه آن اضافه  ــزار تومان ب 20 ه
ــال در  ــدت دو س ــد و به م ش
ــتگاه 40 هزار تومان باقى  ايس
ــال 98 رشد به 100  ماند. در س
ــال  ــيد و در س هزار تومان رس
ــا 200هزار تومان افزايش  99 ب
نسبت به سال 98 به300 هزار 
تومان در اين سال رسيد. سهم 
ــتمزد سالانه در  مسكن در دس
سال هاى 1400 و 1401 با رشد 
150 هزار تومانى در مقايسه با 
سال هاى گذشته خود به ترتيب 
ــزار و 650 هزار تومان  450 ه

تعيين شد.
ــان  ــير نتايج داده ها نش تفس
ــن  بي اول  ــگاه  ن ــد در  مى ده
مؤلفه هاى حداقل رشد دستمزد 
سالانه بايد ارتباط منطقى برقرار 
شود. رشد متناسب حق مسكن 
با رشد حداقل دستمزد سالانه 
مى تواند تا حدودى اين ارتباط 

را تنظيم كند.
ــن نكته  ــويى ديگر اي از س
ــران تا  ــت كارگ ــرورى اس ض
ــى حاضر به عرضه نيروى  زمان
ــه هزينه ها  ــتند ك كار خود هس
ــتمزد  و مخارج پايين تر از دس
داشته باشند. بنابراين ضرورت 
ــد حق مسكن  بازنگرى در رش
ــال آينده يك ضرورت  براى س

اساسى است.

دولت بدون تأخيـــر حق مسكن كارگــران را براى اجرا از فروردين ماه امســال تصويب كرد

حق مسكن از همين ماه در جيب كارگران 

در نوروز امسال صورت گرفت
امداد رسانى جمعيت 

هلال احمر به 461 نفر در 
چهارمحال و بختيارى

ــل  م عا ير مد
هلال  ــت  جمعي
احمر چهارمحال 
ــا  ــارى ب و بختي
طرح  اينكه  بيان 
و  ــداد  ام ــى  مل
نوروزى  نجات 
در استان به 461 
امدادرسانى  نفر 

صورت گرفت، گفت: در مجموع 35 دستگاه 
آمبولانس براى امدادرسانى در حوادث اعزام 
شدند كه 19 نفر به مراكز درمانى اعزام و 39 

مورد نيز اسكان اضطرارى انجام شد. 
ــه اجراى طرح  ــاره ب ــعود مثنوى با اش مس
ــار كرد:  ــات نوروزى، اظه ــداد و نج ملى ام
ــط  ــوع 43 عمليات و خدمات توس در مجم
ــر چهارمحال  ــران جمعيت هلال احم امدادگ
ــيب ديدگان در  ــارى براى كمك به آس و بختي
حوادث انجام شد، اظهار كرد: در اين ايام 25 
ــت خدمات حضورى،  ــات جاده اى، هف عملي
ــه مورد سوانح جوى،  يك سانحه شهرى، س
ــش مورد كوهستان و يك مورد محيط آبى  ش

انجام شد.
مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال 
ــى امداد  ــان اينكه طرح مل ــا بي ــارى ب و بختي
ــه 461 نفر  ــتان ب ــوروزى در اس ــات ن و نج
امدادرسانى صورت گرفت، گفت: در مجموع 
ــانى در  ــتگاه آمبولانس براى امدادرس 35 دس
ــه مراكز  ــدند كه 19 نفر ب ــوادث اعزام ش ح
درمانى اعزام و 39 مورد نيز اسكان اضطرارى 

انجام شد.
ــاره به اجراى طرح پويش هلال  وى با اش
ــط  ــاه مبارك رمضان توس ــت در ايام م رحم
ــال و بختيارى،  جمعيت هلال احمر چهارمح
ــبد معيشتى در  بيان كرد: در مجموع 1160 س
ــتان توزيع  ــتان بين خانوارهاى نيازمند اس اس

شد
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عمليات  والفجر ده  - 27  اسفند 1366
          

عمليات والفجر 10 يكى از سخترين 
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين 
ــاع مقدس  ــخ دفـــ ــهدا در تاري ش
ــد.ايران براى پاســخ گويى  ــت ش ثب
ــاران مناطق  ــه بمباران و موشــك ب ب
مسكونى شهر ها و احقاق حقوق خود 
ــع بين المللى، با تغيير منطقه  در مجام
عملياتى از جنوب به غرب، در صدد 

برآمد تا قدرت رزمندگان اسلام را بار ديگر به جهـــانيان 
نشان دهد. بدين منظور عمليات گسترده اى در غرب كشور 
ــليمانيه عراق هم زمان با مبعث رســـول  در دشــت هاى س
ــرم (ص) به نام والفجـــر 10، آغـــاز شــد. در اينجا  اك
ــيد رحيم موســوى  ــرافراز س ــرورى بر خاطرات آزاده س م

بازمانده عمليات والفجر 10 را مى خوانيم.
( قسمت بيست و پنجم )

كمى با بسيجى مجروح صحبت ميكنم .اسمش احمد  است 
ــميران  ــاخ ش اهل ايلام ،جمعى تيپ 11 اميرالمؤمنين، روى ش

زخمى شده ،از ساق پا تير خورده است.
ــتيم كه يك نفر وارد مى شود از لباسش  در حال گفتگو هس
مشخص است كه خلبان است. مردى قد بلند و خوش تيپ .

ــرور مى گويد: " ليش  ــتد و با غ خلبان روبروى من مى ايس
لاتگوم ؟"  چرا بلند نميشى؟

ــن ام را محكم مى گيرد  ــه روى خودم نمى آورم .يقه كاپش ب
ــوم روى پاى  و مرا از زمين جدا مى كند بطورى كه مجبور ميش
راستم بايستم .توى چشمم نگاه ميكند و به عربى  مى گويد" من 
ــى؟ من مسئول تفتيش هستم ،ببين"  اين را مى گويد  را ميشناس
ــك لحظه جيب هاى  ــت مى كند و در ي ــتش را جف و دو انگش
ــتانش از جا مى كند و بعد هم  يك  ــن ام را با ضربه انگش كاپش
ــيلى محكم به بنا گوشم  مى زند . روى زمين مى افتم. چندتا  س

فحش هم نثارم مى كند و بيرون مى رود.
آفتاب آرام آرام به داخل خرابه سرك مى كشد پاهايم را دراز 
كرده ام بعد از مدتها پاهايم دارند  گرم مى شوند، البته پاى چپم 
ــمهايم گرم   ــس كمترى دارد ،به ديوار تكيه زده ام تازه چش ح

شده كه سرباز صدا ميزند :" ياالله ،گوم ،گوم " بلند شو .
ــتم را به ديوار  ــم محمد را نميبينم ،دس ــمم را باز ميكن چش
ــختى روى پاى راستم مى ايستم، سرباز زير بغلم  ميزنم و با س
ــاى لندكروز عقب عقب  ــرد، چند قدمى ميپرم. تويوت را مى گي
ــب را باز  ــوم درب عق ــوار ش ــرباز مى گويد بايد س مى آيد، س
ــم قبل از  ــينم و خودم را به جلو ميكش مى كند روى در مى نش
اينكه خودرو حركت كند سربازى با تجهيزات كامل هم سوار 
ــش را به اندازه عرض  ــود و به كابين تكيه مى زند، پاهاي مى ش
ــانه باز مى كند و اسلحه را بحالت هجومى مى گيرد، سربازى  ش
ــدد تويوتا حركت مى كند.  ــتاده در عقب را مى بن كه پايين ايس
ــت به دژبانى كه مى رسد  ــيرش بطرف خروجى پادگان اس مس
ــفيدى مى بندد.  ــرباز چشم هايم را با پارچه س مكثى مى كند س
ــاس ميكنم  ــودرو حركت مى كند جايى را نميبينم ولى احس خ
ــهر خارج شده ايم  ماشين سرعت زيادى دارد .سرباز  كه از ش
ــت  ــد آدم بدى نيس ــنى كه دارد بنظر ميرس برعكس ظاهر خش
ــت باش .جاده  ــد و مى گويد راح ــم بندم را پايين مى كش .چش
ــفالته ، كم پيچ و خم و خلوت است.سرباز يك دستش  اى آس
ــت ديگر اسلحه وكلاهش را  را محكم به كابين گرفته و با دس

گرفته است.
الان حدود دو ساعتى از حركت ما مى گذرد، سرعت خودرو 
ــين ها يى كه در حال تردد هستند در  ــده و تعداد ماش كمتر ش
ــت .هرچه پيش تر مى رويم اين شلوغى بيشتر  حال افزايش اس
ــود تا جايى كه راننده مجبور مى شود پشت سر هم بوق  مى ش
بزند .الان دور تا دور ما را ماشين هاى مختلف احاطه كرده اند 
جاده بند آمده ازدحام عجيبى است  ماشين ها بيش از ظرفيت 
ــافر دارند .كاميون ، تراكتور ،وانت بار ،سوارى همه  ــان مس ش
ــتند كه انگار از جايى كوچ كرده اند  و همه پر از آدمهايى هس
.بعضى ها پياده شده اند و سر و صدا مى كنند. سرباز چشمش 
ــه به جمعيت مى افتد قيافه اى مى گيرد و بلند بلند ميگويد :"  ك

اسير ايرانى ،هاى اسير ايرانى " 
ــباهت به آوارگان جنگى نيستند  جمعيت عصبانى كه بى ش
ــردى دارند.  ــان لباس ك ــره مى كنند،بيشترش ــين را محاص ماش
ــزا مى گويند بعضى  ــى ها ناس ــى چيزى مى گويد بعض هركس
ــه از گفته خودش  ــرباز ك ها چيزهايى بطرفم پرت مى كنند س
ــده خودش را مى بازد. رنگ چهره اش تغيير كرده  ــيمان ش پش
است.گلنگدن اسلحه را مى كشد و قسم مى خورد:" اگر نزديك 
شديد شليك ميكنم " خوشبختانه چند لحظه بعد ماشين پليس، 
ــت  ما را  ــده اس ــد متوجه اوضاع ش ــان از راه مى رس آژير كش
ــرر از بلندگو  ،بالاخره  ــد و بااعلان هاى مك ــكورت مى كن اس
ــير را باز كند و ما را از اين ترافيك هولناك  موفق مى شود مس

نجات دهد .
ــرباز اشاره مى كند چشم بندم را روى چشم بكشم .همين  س
ــود. ساعتى به  ــين دو چندان مى ش ــرعت ماش كار را ميكنم .س
همين منوال مى گذرد. كاهش سرعت ماشين و سر و صداهايى 
ــهرى رسيده  ــد حكايت از اين دارد كه به ش كه بگوش مى رس
ــم تا به دژبانى  ــه اى در خيابان ها چرخى ميزني ــم .چند دقيق اي
ــوم كه اينجا  ــيم .از گفتگوى راننده با دژبان متوجه ميش ميرس
شهر سليمانيه است ما الان در حال ورود به يك پادگان نظامى 
ــت با پخش اذان عصر ،اذان  ــتيم ورود ما همزمان شده اس هس
ــت. قبــلا" اين نوع اذان را در شهــر سنندج  ــنن اس اهل تس

شنيده ام .
ــر و صداى سربازان را مى شنوم دو  خودرو توقف مى كند س
سه نفرشان به ما نزديك هستند .از سرباز همراه من ، چيزهايى 
ــرباز مغرور باز صدا ميزند : اسير ايرانى. سرباز  مى پرسند و س
ــت روى  ها براى ديدن من تجمع ميكنند. يكى از آنها با انگش
ــزى را به صورتم نزديك مى كند  بوى  لبهاى من مى زند و چي
ــان  ــد اما عكس العملى نش ــامم را تحريك ميكن ــال مش پرتغ
ــرباز دوباره با انگشت به لبانم مى زند و مى گويد :"  نميدهم .س

افتح ،افتح،  افتح فمك "
ــته پرتغالى را  ــل ام ، دهانم را باز ميكنم او پوس ــم مي عليرغ
ــذارد و چيزى مى گويد  بعد همگى مى زنند  داخل دهانم مى گ
زير خنده، قهقه هايشان دلم را مى شكند آهى ميكشم و با خشم 

پوسته پرتقال را تف ميكنم.

دفاع مقدس

ــروف و نهى از منكر  ــتاد احياى امر به مع دبير س
ــال و بختيارى يكى از معضلات موجود در  چهارمح
ــت و  ــتن متولى دانس مقوله عفاف و حجاب را نداش
ــه يابى هنجارشكنى ها  ــى و ريش گفت: مخاطب شناس
ــه نمى توان براى همه  ــد مدنظر قرار بگيرد چرا ك باي

يك نسخه پيچيد. 
ــلمين ابوالفضل احمدى در  حجت الاسلام والمس
ــه ستاد راهبردى عفاف و حجاب چهارمحال و  جلس
ــلبى صرف اثر لازم  بختيارى گفت: كار ايجابى يا س
ــه عكس مى دهد لذا در  ــدارد و گاهى حتى نتيج را ن
فضاى شهرى تبشير و تنذير توأمان بايد رخ بدهد. 

ــروف و نهى از منكر  ــتاد احياى امر به مع دبير س
ــال و بختيارى يكى از معضلات موجود در  چهارمح
ــت و  ــتن متولى دانس مقوله عفاف و حجاب را نداش
ــه يابى هنجارشكنى ها  افزود: مخاطب شناسى و ريش
ــه نمى توان براى همه  ــد مدنظر قرار بگيرد چرا ك باي

يك نسخه پيچيد. 
ــراى حصول  ــه ب ــان اينكـــ ــا بي ــدى ب احمـــ
ــلبى انجـــام  ــى ايجابى و س ــد كار تركيب نتيجه باي
ــلبى با معدود  ــود، اظهـــار كـــرد: برخــورد س ش
ــكنى مى كنند بايد  افـــرادى كه آگاهانه هنجـــارش

صورت بگيــرد.  

ــاره به اينكه همكارى مردم ركن اصلى  وى با اش
ــت و بايد به ميدان بيايند، ادامه داد: در اين راستا  اس
ــى را نيز مورد  ــانى عموم ــد آموزش و اطلاع رس باي

توجه ويژه قرار داد. 
ــروف و نهى از منكر  ــتاد احياى امر به مع دبير س
ــردن هرچه بهتر و  ــراى پيش ب ــتان مطرح كرد: ب اس
ــه كميته رصد و آسيب شناسى،  بابرنامه تر امور بايد س
ــورت فعال و  ــد محتوا و اجرا به ص ــى تولي كارشناس

عملى تشكيل شود. 
ــت  ــدى با بيان اينكه بنيه دينى مردم قوى اس احم
ــزو برنامه هاى  ــت آن نيز مهم بوده و بايد ج و تقوي

ــد، اظهار داشت: به برنامه هاى  عميق و بلندمدت باش
ــدت مانند ترويج نماز و برنامه هاى كوتاه مدت  ميان م
مانند اطلاع رسانى  و برخورد با گروه هاى ناهنجار نيز 

بايد توجه شود. 
ــان خبره  ــتفاده از نظرات كارشناس وى افزود: اس
به ويژه در حوزه فرهنگ در كنار تصميم گيرى مديران 

مى تواند مثمر ثمر باشد. 

دبير ستاد احياى امر به معروف و نهى از منكر چهارمحال و بختيارى:

مقولـه عفاف و حجـاب متولـى ندارد 

رئيس حوزه هنرى چهارمحال 
و بختيارى گفت: عليمردان خان، 
آيت االله دهكردى، عمان سامانى، 
ــيارى از اين  ــم و بس ــى مري بى ب
ــتان وجود  ــت مفاخر در اس دس
ــت  ــتى رواي ــه درس ــه ب دارد ك
ــه اين  ــى ك ــده اند در صورت نش
بزرگان دلاورى ها و حماسه هايى 
ــطح  آفريده اند كه مى توانند در س

ملى معرفى شوند. 
ــت  ــدى در نشس ــان قائ احس
ــانه گفت:  خبرى با اصحاب رس
ــارى  ــال و بختي ــتان چهارمح اس
ــى در حوزه  ــاى عظيم ظرفيت ه
گردشگرى دارد و گردشگرى نيز 
ــت اما  ــر پايه فرهنگ و هنر اس ب
ــال در معرفى فرهنگ  تا به حـــ
ــــتان موفق  اين اس ــردم  غنى م

نبوده ايم.
رئيس حوزه هنرى چهارمحال 
ــه  اينك ــان  بي ــا  ب ــارى  بختي و 
فرهنگ  ــرمايه گذارى غنى در  س
ــت،  ــورت نگرفته اس ــتان ص اس
ــاب جمعيت،  ــا احتس ــزود: ب اف
ــيب هاى  آس ــوزه  ح در  ــتان  اس
ــار خوبـــى ندارد  ــى آم اجتماع
ــل  ــا راه ح ــازى تنه و فرهنگ س
ــت و بايد مبناى  ــكل اس اين مش
ـــــتان بر پايه فرهنگ  توسعه اس

قرار گيرد.
ــاره به اينكه يكى از  وى با اش

ــانه  ــاى فرهنگ و هنر رس ابزاره
است، خاطرنشان كرد: رسانه در 
چهارمحال و بختيارى ساختارمند 
ــده است، و اگـــر قرار است  نش
ــگان معرفـــى  ــتان براى هم اس
ــينمايى  ــر از پرديس س ــود غي ش
ــاخت  زيرس ــچ  هيـــ ــن  بهم
ــتان  اس در  ــرى  هن ــى  فرهنگــ

وجـــود ندارد.
و  فرهنگ  زيرسـاخت هاى 
هنر در چهارمحال و بختيارى 

مطلوب نيست
ــال  ــه داد: در ح ــدى ادام قائ
ــالن نمايش  ــچ س ــر هيـــ حاض
ــر و يا  ــراى تئاتـــ ــى ب تخصص
هيچ نگارخانه اى براى داير كردن 
ــت  ــم و وضعي ــگاه نداري نمايش
ــت،  نيس ــاخت ها مطلوب  زيرس
ــالن اميركبير  ــالن مهـــر و س س
ــر تئاترها در  ــال حاض كه در ح
اين مكان ها روى صحنه مى روند 
ــتان  اس ــان  ش در  و  ــتاندارد  اس

نيستند.
ــن  ــرد: چندي ــح ك وى تصري
ــرى نيز در  ــتگاه فرهنگى هن دس
ــارى وجود  ــال و بختي چهارمح
دارد اما متاسفانه كنار هم نيستند 
ــود ندارد كه  ــبيحى وج و نخ تس
ــرار  ــا را كنار هم ق ــن مهره  ه اي
ــورت واحد و  ــد تا كار به ص ده
ــوى صورت  ق اثرگـــذارى  ــا  ب

پذيرد.
و  ــال  چهارمح ــاى  چهره ه
ــت  ــى رواي ــه خوب ب ــارى  بختي

نشده اند
ــاره به ضرورت  ــدى با اش قائ
ــه  ــخصيت هاى يگان ــت ش رواي
چهـــارمحال و بختيارى، اظهار 
داشت: استان ما از زمان نادرشاه 
ــام بزنگاه هاى  ــد در تمـــ به بع
ــى در خــــط مقدم بوده  تاريخ
ــرار گرفتن در  ــواره با قـــ و هم
ــكيبايى  ــق و صبر و ش جبهه ح
حماسه هاى عظيمى آفريده است 
ــدم روايت صحيح  كه به دليل ع
براى بسيارى از افـــراد ناشناخته 

مانده اند.
رئيس حوزه هنرى چهارمحال 
ــاره به ظرفيت  ــارى با اش و بختي

ــتان، بيان  ــيقى در اس عظيم موس
ــى از هنرهاى  ــيقى يك كرد: موس
ــت كه مى تواند  ــتان اس اصيل اس
ــادى مطلوبى را هم  ــه اقتص زمين
ــورد توجـــه  اما م ــد  فراهم كن
ــت و آثار  قـــرار نگرفتـــه اس
ــل عدم  ــم به دلي ــدى ه توليـــ
ــب براى ارائه شناخته  بستر مناس

نشده اند.
ــردان خان،  ــت: عليم وى گف
آيت االله دهكردى، عمان سامانى، 
ــيارى از اين  ــم و بس ــى مري بى ب
ــتان وجود  ــت مفاخر در اس دس
ــده اند در  ــت نش ــه رواي دارد ك
صورتى كه اين بزرگان دلاورى ها 
ــه  ــد ك ــه هايى آفريده ان و حماس
ــطح ملى معرفى  مى توانند در س

شوند.

اثر  توليـد  و  انسان سـازى 
هنـرى  حـوزه  كار  خروجـى 

است
قائدى با اشاره به رشد خوب 
مستندسازى در استان، خاطرنشان 
ــت بوم با يك  ــند زيس كرد: دو س
برش فرهنگى يك و سه ساله در 
حوزه هنرى تدوين شده كه طى 
آن اولويت ها، ظرفيت ها و افرادى 
كه بايد روايت شوند مطرح شده 
تا چراغ راهى براى فرهنگ و هنر 

استان باشد.
ــى حوزه  ــزود: خروج وى اف
ــازى و توليد اثر  ــرى انسان س هن
ــت و از اين رو خروجى كار  اس
اين حوزه هميشه ملموس و قابل 

لمس است.
اكران مستند عليمردان خان 

در شهريورماه
ــتند  مس داد:  ــه  ادام ــدى  قائ
عليمردان خان در حال پيش توليد 
ــهريورمـــاه 1402  ش و  ــت  اس
ــينما  ــنواره س ــا جش ــان ب همزم
ــى  رونماي و  ــران  اك ــت  حقيق
ــا عليمردان خان  ــود، حقيقت مى ش
ــت كه  ــخصيت بزرگـــى اس ش
ــى عليه دولت  ــعار دين با يك ش
ــط  ــوريد و توس ــزى ش مركـــ

رضاخان اعدام شد.
رئيس حوزه هنرى چهارمحال 
ــت هفته  و بختيارى با گراميداش

ــريح  ــلامى تش ــر انقلاب اس هن
ــى  نمايشنامه نويس فراخوان  كرد: 
ــى در روز ملى تئاتر با  و رونماي
ــى شير  جوايز فاخر، داستان نويس
سنگى با محوريت آداب و رسوم، 
بوم و دلاورى هاى چهارمحال و 
بختيارى در سطح استانى، رويداد 
قاب بهشت با محوريت عكاسى 
ــفره هاى افطار، روز قدس،  از س
ــب هاى قدر و نماز  اطعــــام، ش
ــى از برنامه هاى  ــر بخش عيد فط
ـــــتان  ــه هنر انقلاب در اس هفت

است.
ــرد: رونمايى  ــح ك وى تصري
ــق  قاي ــك  ــتند «ي ــران مس اك و 
ــى از كتاب  ــا»، رونماي روى دري
ــن» و رونمايى  ــا م ــرتش ب «حس
ــوزه ادبيات  ــى در ح از كتاب هاي
ــال 1402 بخشى  پايدارى در س
ــر از برنامه هاى حوزه هنرى  ديگ

است.
ملـى  دبيرخانـه  اسـتقرار 
شعر حماسـى در چهارمحال و 

بختيارى
ــت: در  ــان گف ــدى در پاي قائ
ــعر  روزهاى آتى دبيرخانه ملى ش
حماسى در استان مستقر مى شود 
و پس از آن همه شعراى حماسى 
ــا محوريت  ــور ب ــى كش و مذهب
ــارى فعاليت  ــال و بختي چهارمح

مى كنند.

فقدان روايت صحيح از مفاخر چهارمحال و بختيارى/ مستند «عليمردان خـان» شهريور اكران مى شــود 

ــتان  شهرس انتظامى  ــده  فرمان
شهركرد از دستگيرى سارق اقلام 
ــهركرد و كشف  قطب صنعتى ش
ــروقه در  350 متر كابل برق مس
يگان  ــوران  مام ــط  توس منظريه 
عملياتى فوريت هاى پليسى خبر 

داد. 
ــگاه خبرى  پاي ــزارش  ــه گ ب
پليس، كوروش بهرامى گفت: در 
پى وقوع چندين فقره سرقت در 
قطب صنعتى شهركرد، شناسايى 
ــارق يا سارقان  ــتگيرى س و دس
ــگان  ــوران ي ــتور كار مام در دس
عملياتى فوريت هاى پليسى قرار 

گرفت.
ــتان  شهرس انتظامى  ــده  فرمان
ــوران با  ــهركرد ادامه داد: مام ش
گشت زنى در سطح قطب صنعتى 
شهركرد، پيگيرى مستمر و انجام 
عمليات هاى پليسى موفق شدند 
ــتگير  ــارقان را دس يك نفر از س

كنند.
در  ــم  مته ــزود:  اف ــى  بهرام
ــه چندين  ــاى اوليه ب بازجويى ه

ــرقت  ــرقت اعم از س فقـــره س
سيم برق و موتور جوش اعتراف 
ــن رابطـــه پرونده  كرد و در اي
ــكيل و براى اقدامات قانونى  تش
ــى تحويل داده  ــه مراجع قضاي ب

شد.
تاكيـــد كرد: شهروندان  وى 
ــازل  من ــه،  نقلي ــايل  ــا وس حتم
و  ــركت ها  ش ــخصــى،  ش
ــه  ب را  ــود  خـــ ــات  كارخانج
از سرقت  پيشگيرى  سيستم هاى 

مجهز كنند.
كشـف 350 متـر كابـل برق 

مسروقه در منظريه
ــتان  شهرس انتظامى  ــده  فرمان
ــرد: در پى  ــه ك ــهركرد اضاف ش
ــرقت  ــوع چندين فقره س وقـــ
ــهركرد،  ــهر ش ــل برق در ش كاب
ــى كلانترى 16  تيم ويژه عمليات
ــى  ــات پليس ــه اقدام منظــــري
ــتگيرى  ــايى و دس را براى شناس
ــارقان آغـــاز  ــا س ـــــارق ي س

كرد.
ــا انجام  ــان كرد: ب ــى بي بهرام

ــى هاى  اقدامات اطلاعاتى، بررس
ــت زنى هدفمند  همه جانبه و گش
و  ــوس  محس ــورت  ص ــه  ب
ــوس، محل اختفاى كابل  نامحس
برق در تپه هاى منتهى به خيابان 
ــخص و 350 متر كابل  الوند مش
ــروقه كشـــف و ضبط  برق مس

شد.
وى با بيان اينكه مطابق اعلام 
اداره برق شهركرد، قيمت تقريبى 
ــل برق 30 ميليون  اين ميزان كاب
ــده است، گفت:  تومان برآورد ش
براى دستگيرى سارق  تحقيقات 

يا سارقان ادامه دارد.
ــتان  شهرس انتظامى  ــده  فرمان
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش ــهركرد ب ش
ــف جرم  ــت پليس در كش موفقي
ــهروندان نيز بستگى  به تعامل ش
دارد، اظهار كرد: بدون مشاركت 
ــهروندان حصول  ــى ش و همراه
ــت، لذا  امنيت كامل مقدور نيس
ــهروندان تقاضا مى شـــود  از ش
اقدامات  ــه  ب ــه  ــن توجـــ ضم
ــگيرانه، هرگونه اخبار را از  پيش
ــا 110 به پليس  ــق تماس ب طري

اطلاع دهند.

فرمانده انتظامى شهرستان شهركرد:

سارق اقلام قطب صنعتى شهركرد دستگير شد/ كشف 350 متر كابل برق مسروقه 

ــت  زيس ــط  محي ــركل  مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
معضل پسماند در چهارمحال و 
بختيارى بايد رفع شود و تفكيك 
از مبدا در دستور كار قرار گيرد.

ــار  ــف پور اظه ــعيد يوس س
ــم كه  ــا مى داني ــت: همه م داش
ــه در منزل و  ــك زباله، چ تفكي
چه در سازمان ها، اهميت زيادى 
ــان ها  ــت و انس براى محيط زيس
دارد، بر همين اساس براى حل 
ــماند حفاظت محيط  معضل پس
زيست استان مديريت پسماند با 
ــك از مبدأ را از محيط كار  تفكي

خود بايد آغاز كرد.
ــرد: اين اقدام  وى تصريح ك
براساس  محيط زيستى  فرهنگى 
اجراى  راهنماى  دستورالعمل و 
ــماند  آيين نامة نظام مديريت پس
ــا همكارى  ــود كه ب انجام مى ش
بخش خصوصى به اين صورت 
كه پسماندهاى قابل بازيافت از 
بازيافت  غيرقابل  ــماندهاى  پس

ــز  ــل مراك ــده و تحوي ــدا ش ج
بازيافت استان مى شوند.

ــف پور عنوان كرد: اين  يوس
ــاس دستورالعمل  تفكيك بر اس
ــماندهاى عادى  ــده پس ذكر ش
ــاختمان هاى ادارى شامل  در س
ــماند خشك و  ــماند تر، پس پس
نخاله هاى ساختمانى  پسماند و 
ــتاى اجراى  ــد و در راس مى باش
ــتورالعمل  ــن برنامه دس بهتر اي
ــماندها و  ــازى پس نحوه جداس
سطل هاى مخصوص با توجه به 
شرايط و امكانات موجود تهيه و 
در دسترس كاركنان اين اداره كل 

قرار گرفته است.
ــان  ــان بي ــف پور در پاي يوس
ــت: تفكيك از مبدأ پسماند  داش
ــش آلودگى هاى  ــه كاه منجر ب
ــت مواد  ــتى، بازگش محيط زيس
ــه مصرف،  ــه چرخ ــماند ب پس
كسب ارزش افزوده از اين مواد، 
ــادى و …  ــى اقتص صرفه جوي

مى شود.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

معضل پسـماند در چهارمحال و بختيارى 
رفع شود

خادمياران رضوى و كتابداران 
چهارمحال  عمومى  كتابخانه هاى 
ــب ميلاد كريم  و بختيارى در ش
اهل بيت (ع) براى روزه اولى ها و 
كودكان و نوجوانان مناطق كمتر 
برخوردار، از نخستين حضورشان 
ــه  ب ــره اى  خاط ــه،  كتابخان در 

يادماندنى ساختند.
ــى  ــزارش روابط عموم ــه گ ب
ــى  ــاى عموم اداره كل كتابخانه ه
ــب  چهارمحال و بختيارى، در ش
ــن مجتبى(ع)  ميلاد آقا امام حس
جمعى از پسران روزه اولى  منطقه 
ــان  ــودكان و نوجوان ــه، ك منظري

ــوردار و  ــر برخ ــق كمتـــ مناط
ــوى  ــه مولـــ ــام، در كتابخان ايت
ــهركرد، ميهمـــان سفره كريم  ش
اهل بيت(ع) با درون مايه شيرين 

كتاب بودند.
ــه به همت  ــم ك در اين مراس
ــوى كتاب و  ــون خدمت رض كان
ــى  ــاى عموم اداره كل كتابخانه ه
استان و با حضور احمد فرهادى، 
عمومى؛  ــاى  كتابخانه ه مديركل 
ــركل  مدي ــى،  كاووس ــين  حس
ــى، انتخابات و  ــر امور سياس دفت
ــتاندارى؛  اس كشورى  تقسيمات 
مسئول  كريميان،  الاسلام  حجت 

ــى  اجتماعـــ ــول  تح ــرارگاه  ق
ــرى،  قدي ــا  محمدرض ــتان؛  اس
ــه  ـــــگاه و راضي ــدرس دانش م
ــون خدمت  ــئول كان ــى، مس بقاي
ــتان برگــــزار  رضوى كتاب اس
ــاران و كتابداران در  ــد، خادمي ش
كنار هم با اجــــراى برنامه هاى 
ــى از جمله محفل  ــوع فرهنگ متن
ــير آياتى  قرآنى با تلاوت و تفس
چند از جـــزء 14 قـــرآن كريم، 
بيان روايات و داستانهايــــى از 
زندگى امــــام حسن مجتبى(ع)، 
ــريح  ــى و تش ــودى خوان مولـــ
ــات  ــت، خدم ــوه عضوي نحـــ

ــا  كتابخانه ه ــاى  فعاليتهـــ و 
ــى  ميزبانـــ ــان  ميهمـــان از 

كـــردند.
ــاز جماعت، اهدا  برگزارى نم
كتاب و پذيرايى با هداياى متبرك 
آستان قدس رضوى پايان بخش 
اين نشست فرهنگى معنوى بود.

ــيارى از اين  ــت بس گفتنى اس
ــودكان و  ــا ، ايتام و ك روزه اولى ه
برخوردار  كمتر  مناطق  نوجوانان 
نخستين بارى بود كه با فضاهاى 
كتابخانه  اى آشنا مى شدند و اين 
ــا به كتابخانه  اولين ورود آنهـــ

بود.

همزمان با ميلاد آقا امام حسن مجتبى(ع)؛
روزه اولـى ها و نوجوانان مناطـق كمتر برخوردار، در كتابخانه مولوى شهركـرد ميهمان سفـره كريم اهل بيـت (ع) شدند



ــى دارد و  ــوش ابعاد مختلف ه
ــط و ژنتيك  ــم بين محي ــوز ه هن
ــود  ــى وج ــمكش هاى فراوان كش
ــت دارند  دارد، همه والدين دوس
ــد و در  ــوش باش ــان باه فرزندش
جمع همسالان بدرخشد، اگر شما 
ــت داريد با چند راهكار  هم دوس
ــوش كودك  ــاده در افزايش ه س
خود سهيم باشيد راهكارهاى زير 

را بخوانيد. 
ــى دارد و  ــوش ابعاد مختلف ه
ــط و ژنتيك  ــم بين محي ــوز ه هن
ــود  ــى وج ــمكش هاى فراوان كش
ــت دارند  دارد، همه والدين دوس

ــد و در  ــوش باش ــان باه فرزندش
جمع همسالان بدرخشد، اگر شما 
ــت داريد با چند راهكار  هم دوس
ــوش كودك  ــاده در افزايش ه س
خود سهيم باشيد راهكارهاى زير 

را بخوانيد.
افزايش اطلاعات كودك

سعى كنيد اطلاعات زيادى را 
ــودك قرار دهيد زيرا  در اختيار ك
ــنين كودكى منبع اطلاعات  در س
ــند و وقتى  كودك ديگران مى باش
ــنين بالاترى مى رسند به  كه به س
ــت مى زنند. در  ابداع و ابتكار دس
ضمن سعى كنيد به تمام سوالاتى 

ــيده  ــودك پرس ــب ك ــه از جان ك
مى شود پاسخ گوييد و اگر پاسخ 
سوالى را نمى دانستيد ضمن اعلام 
ــعى  آن به صداقت و صراحت س
كنيد در كوتاهترين زمان پاسخ آن 
ــد و در اختيار كودك قرار  را بيابي

دهيد.
تجارب محيطى

كودك را در استفاده از تجارب 
ــد و از همان  ــرار دهي ــى ق محيط
كودكى او را از خانه بيرون ببريد. 
گردش و تفريح در خارج از خانه 
و ديدن مناظر و موضوعات متنوع 
ــيار براى او مهم است كودك  بس
ــت به خانه همه وقايع  در بازگش
ــد و اين  ــت مى كن ــن ثب را در ذه
ــش يادگيرى  ــل موجب افزاي عم
ــن تقليد در  ــود، همچني او مى ش
ــده در  ــاهده ش ــات مش موضوع
ــه موجب  ــرون از خان ــط بي محي

افزايش هوش او مى شود.
تشويق كودك 

ــام مراحل  ــد در تم ــعى كني س

ــد و  ــويق كني ــرى او را تش يادگي
ــت كارى را به  اگر كودك نتوانس
ــد او را به هيچ  ــتى انجام ده درس
ــعى كنيد با  وجه تحقير نكنيد. س
راهنمايى هاى غيرمستقيم او را در 
انجام كار يارى دهيد و زمانى كه 
ــت انجام كار قرار  در مسير درس
ــويق او را وادار كنيد  گرفت با تش

كار خود را به اتمام برساند.
ابزار خلاقيت

ــوش كودك  تقويت ه ــراى  ب
ــايلى كه در خانه وجود دارد  وس
ــتند كه به  ــايلى هس ــر از وس بهت
عنوان سرگرمى و تفريح و تقويت 
هوش به فروش مى روند. كودك 
ــه مانند  ــايل خان ــازى با وس در ب
ــپزخانه تلاش  برخى از لوازم آش
ــن از هوش  ــا بهره گرفت مى كند ب
ــراى خود  ــايل ب خود از اين وس
ــيله بازى بسازد و به اين  يك وس
ترتيب خلاقيت او شكوفا مى شود 
پس سعى نكنيد مانع كنجكاوى و 

جستجوگرى او بشويد./فارس
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كارشناس مذهبى :

روزه داری بهترین تمرین جوا�ن برای عزت نفس است 
ــناس مذهبى گفت:  يك كارش
روزه دارى بهترين تمرين جوانان 
براى اعتماد به نفس است، بهترين 
راه براى اينكه جوان حركت فردى 
ــايى و  ــى خود را شناس و اجتماع

تمرين كنند.
ــلمين  والمس ــلام  الاس حجت 
ــناس  ــوى كارش ــاس مول غلام عب
مذهبى استان چهارمحال وبختيارى 
ــاه مبارك  ــاب فضيلت هاى م در ب
ــذب جوان ها به روز  رمضان و ج
و روزه  دارى اظهاركرد: ماه مبارك 
رمضان با تمام ضيافت، بركات و 
مغفرتى كه در آن نهفته است برما 
ــده است و به تعبير پيامبر  وارد ش
اسلام (ص) در خطبه شعبانيه شما 
وارد ماه رمضان نشده ايد بلكه اين 
ــت كه بر شما اقبال  ماه رمضان اس

كرده و به شما روى آورده است.
وى افزود: خداوند متعال روزه 
ــا نفس  ــارزه ب ــوا و مب دارى را تق
ــت و از مهمترين  ــى كرده اس تلق
ــاى روزه همان مبارزه با  كاركرد ه
هواهاى نفسانى است بنابراين در 
دوران جوانى اين كاركردها ظهور 

و بروز بيشترى پيدا مى كنند.
ــه داد: روزه تمرين  مولوى ادام
ــردى و اجتماعى جوان  حركت ف
در طول زندگى است، انسان براى 
تشكيل پايه هاى زندگى نيازمند به 
عزت نفس است مخصوصا جوان 
ــك زندگى و  ــاد ي ــه براى ايج ك
تشكيل خانواده و گذار از مرحله 
ــد اعتماد به نفس  نوجوانى نيازمن

است.
ــناس مذهبى روزه  ــن كارش  اي
ــن جوانان  ــن تمري دارى را بهتري
ــت و  ــراى اعتماد به نفس دانس ب
افزود: روزه دارى بهترين راه است 
براى اينكه جوان حركت فردى و 

ــايى و  ــود را شناس ــى خ اجتماع
ــرايط گذار  ــن كند، روزه ش تمري
ــا را در  ــختى ها و ملامت ه از س

زندگى جوان آدينه و ميكند.
ــح كرد: جوانانى كه   وى تصري
اهل روزه هستند در طول زندگى و 
در مقابله با سختى ها يك آبديدگى 
درونى بهترى دارند،درصد بالايى 
ــك  ــى كه پابند به مناس از متدينان
ــف دينى را  ــتن و تكالي دينى هس
انجام مى دهند مقاومت بيشترى در 

برابر مشكلات دارند.
ــلمين  ــلام والمس  حجت الاس
ــان هاى متدين  مولوى گفت: انس
كه اهل اجراى مناسك و تكاليف 
الهى هستند در مواجهه مشكلات 
دنيوى مقاوم تر هستند؛ بى تابى و 
ــى از آثار نگرفتن  عدم تحمل يك
ــت و جوانى  روزه در جوانان اس
ــت و تكليف  ــل روزه نيس كه اه
ــام نمى دهد از تحمل  الهى را انج
ــعه  ــرى برخوردارند و س پايين ت
صدر كمترى دارند و دوستى آن ها  
ــار طلاق در بين  دوامى ندارد، آم

اين جوانان نيز بيشتر است.

وى بيان كرد: روزه اراده و عظم 
جوانان را تقويت مى كند، در قرآن 
آمده است روزه بر شما مسلمانان 
واجب شده است همان طور كه بر 
پيشينيان واجب شده است، روزه 
يك نياز فطرى براى بشر است و 
ــى در زندگى  ــع نقش مهم در واق

يك انسان مخصوصا جوان دارد.
حجت الاسلام مولوى از نقش 
ــت  ــان گف ــى انس روزه در زندگ
ــرد: متخصصين علم  ــار ك و اظه
پزشكى و دانشمندان به اين نتيجه 
ــح هورمون  ــيدن افزايش ترش رس
ــبب روزه دارى در  ــه س ــد ب رش
جوانان اتفاق مى افتد، جوان داراى 
ــت و اين نشاط  نشاط معنوى اس
ــور و بروز  ــوى در روزه ظه معن

بيشترى دارد.
 وى ادامه داد: عبادت در جوانى 
ــمند تر از عبادت در  بسيار ارزش
ــالى و پيرى است، سلامت  كهنس
ــراى جوان  ــيله روزه ب روان بوس
ــود و روح لطيفترى  حاصل مى ش
ــوان حفظ  ــد، روزه براى ج دارن
ــى را تقويت مى كند  ايثار و همدل

و جوانان در ايام ماه رمضان تعامل 
و همكارى و روحيه ايثار بيشترى 

دارند.
 كارشناس مذهبى استان گفت: 
ــت مدرنيته باعث گذير  جهان پس
ــيارى از افراد با رويا رويى از  بس
بزرگ و مشكلات  مسئوليت هاى 
مى شود اما جوانى كه اهل روزه و 
ــت در مواجهه با  تكاليف دينى اس

اين مشكلات صبر بيشترى دارد.
وى در آخر گفت: روزه بر تمام 
ارگان هاى بدن چه عقل چه جسم 
تاثيرگذار است و انديشه اسلامى  
ــل غايت مدار و علم  مبتنى بر عق
ــت، روزه از پايه هاى  هدفمند اس
بنيان هاى فكرى مهمى برخوردار 
است بنابراين روزه گرفتن جوانان 
ــت  نه تنها با علم در تعارض نيس
ــوده و مى توان  ــه ب ــه عالمان بلك
ــبت به  ــاى روزه را نس كاركرده
ــا نفس، بالابردن  جوانان مبارزه ب
ــلامت  اعتماد به نفس، تقويت س
ــى و  ــار، همدل ــت ايث روان، تقوي
سالم سازى جسم و تقويت نشاط 
معنوى بر بشماريم./جهانبين نيوز

نكات تفسيرى جزء چهاردهم قرآن كريم
نقش اسلام در احياى ارزش و مقام زن 

در هم شكستن شخصيت زن تنها در ميان عرب جاهلى 
ــه در ميان اقوام ديگر و حتى متمدن ترين ملل آن  نبود بلك
زمان نيز زن شخصيتى ناچيز داشت و غالباً با او به صورت 
ــان رفتار مى شد. ولى اسلام  يك ابزار و كالا و نه يك انس
ــختانه  ــن خرافه در ابعاد مختلف سرس ــور كرد و با اي ظه
ــا در ماه مبارك و  ــديم ت جنگيد.(58، 59_ نحل) بر آن ش
پرخير و رحمت رمضان روزانه صفحاتى از كلام الهى را بر 
ــان جارى كنيم و بيش از پيش رهنمودهاى قرآنى را در  زب
زندگى استفاده كنيم.سراسر آيات الهى پرُ است از حكمت 
و اندرزهايى كه براى زندگى انس ها ضرورى است لذا در 
نظر داريم هر روز چند آيه اى از جزء مورد نظر را تفسير و 

برخى نكات را در كنار يكديگر مرور كنيم.
جزء چهاردهم قرآن كريم سوره حجر و نحل را شامل 
ــت. در آيه 80 از  ــود.حجر نام سرزمين قوم ثمود اس مى ش
ــام بودند،  ــهرى بين مدينه و ش تكذيب قوم ثمود كه در ش

نسبت به پيامبرشان صالح ياد مى شود.
ــى كه سوره حج را با زعفران  امام صادق(ع) فرمود: كس
ــد و بخورد، چنانچه شيرش كم باشد افزايش يابد و  بنويس

اگر در چاه يا چشمه كم آبى قرار دهند آبش افزايش يابد.
ــت. در آيات 68 و 69  ــل اس نحل به معناى زنبور عس
درباره زنبور عسل و شگفتى هاى كارى و منابع سرشار آن 
ــان بحث شده است.پيامبر(ص) فرمود: كسى كه  براى انس
اين سوره را بخواند، خداوند او را در برابر نعمت هايى كه 

در اين جهان به او بخشيده محاسبه نخواهد كرد.
شيطان بر چه كسانى تسلط مى يابد؟

قَالَ رَبِّ بمَِا أغَْوَيتْنَىِ لأَزَُينِّنََّ لهَُمْ فىِ الأْرَْضِ وَلأَغُْوِينَهَُّمْ 
أجَْمَعيِنَ (39_حجر)

ــيطانى در انسان يك نفوذ ناآگاه و  نفوذ وسوسه هاى ش
اجبارى نيست، بلكه ما به ميل و اراده خويش وسوسه او را 
ــيطان مى داند كه بر  به دل راه مى دهيم، وگرنه حتى خود ش
مخلصان يعنى آنها كه خويشتن را در پرتو تربيت خالص 
ــان زدوده اند، راه  ــرك را از روح و ج ــد و زنگار ش كرده ان
ندارد. به تعبير رساتر رابطه شيطان و گمراهان، رابطه پيشوا 

و پيشرو است نه رابطه اجباركننده و اجبارشونده.
تاثير توجه به خدا در مقابله با مشكلات

فَ يعَْلَمُونَ- وَلقََدْ  ــوْ الذَِّينَ يجَْعَلُونَ مَعَ االلهَِّ إلِهًا آخَرَ فَسَ
ــبحِّْ بحَِمْدِ رَبكَِّ  نعَْلَمُ أنَكََّ يضَِيقُ صَدْرُكَ بمَِا يقَُولوُنَ- فَسَ

اجِدِينَ(96، 97، 98 _حجر) وَكُنْ منَِ السَّ
در زندگى انسان هميشه مشكلاتى بوده و هست و اين 
ــت و هر قدر انسان بزرگتر باشد اين  طبيعت زندگى دنياس
ــت و از اين رو مى توان به عظمت  ــكلات بزرگتر اس مش
مشكلاتى كه پيامبر در آن دعوت بزرگش با آن روبرو بود 
ــتور مى دهد  پى برد. ولى مى بينيم خداوند به پيامبرش دس
ــب نيرو و سعه صدر بيشتر در برابر انبوه اين  كه براى كس
مشكلات به تسبيح پروردگار و نيايش و سجده بر آستانش 
ــادت اثر عميقى در  ــان مى دهد كه عب ــن نش روى آورد، اي

تقويت روح و ايمان و اراده آدمى دارد.
فريب قدرت پوشالى مستكبرين را نخوريد

ــى االلهَُّ بنُيْاَنهَُمْ منَِ القَْوَاعِدِ  ــدْ مَكَرَ الذَِّينَ منِْ قَبلْهِمِْ فَأَتَ قَ
قْفُ منِْ فَوْقهِمِْ وَأتَاَهُمُ العَْذَابُ منِْ حَيثُْ لاَ  فَخَرَّ عَلَيهْمُِ السَّ

يشَْعُرُونَ (26_ نحل)
تاريخ امروز و گذشته چقدر زنده و روشن صحنه هاى 
ــان مى دهد، زورمندان و جبارانى  اين مجازات الهى را نش
ــتگاه خويش را آن چنان محكم مى پنداشتند  بودند كه دس
كه نه براى خود بلكه براى آينده فرزندانشان در آن دستگاه 
نقشه مى كشيدند و طرح مى ريختند و ظاهراً تمام مقدمات 
براى حفظ قدرت و ثبات نظامشان را فراهم ساخته بودند، 
ولى ناگهان از همان جا كه آن ها فكرش را نمى كردند عذاب 
ــقف بارگاهشان را بر سرشان  ــان آمد و س الهى به سراغش
ــدند كه گويى هرگز در  ريخت، آن چنان نابود يا پراكنده ش

صفحه زمين نبودند.
تسـليم حق شـدن پس از ايمان اضطرارى بيهوده 

است
لَمَ مَا  ــهمِْ فَأَلقَْوُا السَّ الذَِّينَ تتَوََفَاّهُمُ المَْلاَئكَِةُ ظَالمِِى أنَفُْسِ
كُناَّ نعَْمَلُ منِْ سُوءٍ بلََى إنَِّ االلهََّ عَليِمٌ بمَِا كُنتْمُْ تعَْمَلُونَ (28_ 
نحل)كمتر كسى پيدا مى شود كه حقيقت را در مرحله شهود 
ــد، به همين دليل گنهكاران  ــد و باز هم آن را انكار كن ببين
ــتانه مرگ قرار مى گيرند و  ــتمگران هنگامى كه در آس و س
ــم برزخى پيدا  پرده هاى غفلت و غرور كنار مى رود و چش
مى كنند اظهار ايمان مى كنند، ولى اين ايمان پذيرفته نخواهد 
ــد، چرا كه وقت آن گذشته است و اين گونه ابراز ايمان  ش
جنبه اضطرارى و تصنعى دارد و ايمان اضطرارى خاصيتى 

ندارد.
نقش اسلام در احياى ارزش مقام زن 

ا وَهُوَ كَظِيمٌ-  رَ أحََدُهُمْ باِلأْنُثْىَ ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ وَإذَِا بشُِّ
رَ بهِِ أيَمُْسِكُهُ عَلَى� هُونٍ أمَْ  يتَوََارَى منَِ القَْوْمِ منِْ سُوءِ مَا بشُِّ

هُ فىِ الترَُّابِ ألاََ سَاءَ مَا يحَْكُمُونَ(58، 59_ نحل) يدَُسُّ
در هم شكستن شخصيت زن تنها در ميان عرب جاهلى 
ــه در ميان اقوام ديگر و حتى متمدن ترين ملل آن  نبود بلك
زمان نيز زن شخصيتى ناچيز داشت و غالباً با او به صورت 
ــان رفتار مى شد. ولى اسلام  يك ابزار و كالا و نه يك انس
ــختانه  ــن خرافه در ابعاد مختلف سرس ــور كرد و با اي ظه
جنگيد. در حديثى مى خوانيم كه به پيامبر(ص) خبر دادند 
خدا به او دخترى داده است، ناگهان نگاه به صورت يارانش 
كرد آثار ناخشنودى در آن ها نمايان گشت (هنوز رسوبات 
ــده) پيامبر(ص) فورا  افكار جاهلى از مغز آنها بر چيده نش
فرمود: اين چه حالتى است در شما مى بينم؟ خداوند گلى 
به من داده آن را مى بويم و اگر غم روزى او را مى خوريد، 
ــرى از پيامبر(ص)  ــت.در حديث ديگ ــش با خداس روزي
ــت دختر! هم  ــه فرمود: چه فرزند خوبى اس مى خوانيم ك
ــت، هم كمك كار، هم مونس است و هم پاك  پرمحبت اس
ــخصيت زن سبب  و پاك كننده.در حقيقت اين احترام به ش
ــه دوران بردگى زنان  ــان دادن ب ــه و پاي آزادى او در جامع

بود.
ــدى جوان؛  * برگرفته از قرآن بشــير (تفســير يك جل
برگرفته از تفاسير نمونه و الميزان)/فارس

 با عيدى بچه ها چيكار كنيم؟

آموزش پس انداز كردن
-اول بايد به بچه ها ياد بديم كه مقدارى از عيديشون رو پس انداز 
ــت كرد. اگر  ــون رو تقوي ــه هوش ماليش كنند، چون از بچگى ميش
فرزندتون به خرج كردن پولش اصرار داره، بايد بخشى از پولش رو 
براى خريد ماحتياج و مابقى رو پس انداز كنه تا مديريت بر مخارج 

و پول رد بهتر يادبگيره 
تهيه فهرست خريد

ــت تهيه كنه البته  - اگه فرزندتون چندتا كالا نياز داره بهتره فهرس
لازمه ياد بگيره كه براساس علاقه اولويت بندى نكنه، بلكه با شناخت 
كافى از نيازش، فهرستش رو تهيه كنه. اگه پول عيديش براى خريد 
كافى نبود بايد با پس انداز كردن بتونه به مرور  چيزى كه ميخواد رو 

بخره. اين روش تمرين صبر رو هم آموزش ميده.
آموزش نگهدارى از پول

ــت از اسكناس رو به بچه هاتون با دادن كيف پول  نگهدارى درس
به اونا آموزش بديد.

بازكردن حساب
كودكان زير سه سال نياز به آموزش ندارند و لازمه كه عيدى هاشون 
رو والدين جمع آورى و پس انداز كنن. چندسال ديگه كه بچه ها با يه 

حساب مالى و عيدى هاشون روبه رو بشن حسابى ذوق ميكنن.
چطور بچمون خسيس يا ولخرج نشه؟؟

-به بچه ها آموزش بديد نه اونقدر وابسته به پول باشند كه تبديل 
ــيس شوند و نه آنقدر بى تفاوت و بى توجه كه تبديل به  به افراد خس
ــرافكار بشن. بچه ها بايد ياد بگيرند پولشون رو به  افراد ولخرج و اس

اندازه و در يك موقعيت مناسب خرج كنند.
اداره مشاوره و مددكارى معاونت فرهنگى و اجتماعى فرماندهى 
انتظامى استان چهارمحال و بختيارى

مشـاوره
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چگونه هوش كودكم را افزايش دهم؟ 

كتاب "ادب عاشقى" در دانشگاه هاى 
چهارمحال و بختيارى معرفى مى شود

ــت كه  ــته محمدرضا عابدينى كنابى اس ــقى" نوش كتاب "ادب عاش
ــور در مجالس اهل بيت(ع) را براى مخاطبان بازگو مى كند.  آداب حض
كتاب «ادب عاشقى» نوشته «محمدرضا عابدينى» توسط حجت الاسلام 
والمسلمين سعيد صفى رئيس دفاتر نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى 

در دانشگاه هاى چهارمحال و بختيارى معرفى مى شود.
معرفى شناسنامه اى كتاب...

ــت كه آداب  ــته محمدرضا عابدينى اس ــقى" نوش كتاب "ادب عاش
حضور در مجالس اهل بيت(ع) را براى مخاطبان بازگو مى كند.

اين كتاب درباره...
ــود اهل بيت و  ــوع پرداخته كه نعمت وج ــاب به اين موض اين كت
مجالس ايشان در گرداب فتنه ها، غوغاها و شبهات در طول تاريخ كشتى 
ــن را از آفات و بليات حفظ كرده و راه توحيد و  ــى بوده كه مومني نجات
ــان نشان داده است.زيارت و مجالس اهل بيت با  قرب الى االله را به ايش
حركت حبى كه در ذات خود دارد، نظام عالى تربيتى در همه ابعاد است 
ــندگى خود  كه زمان ها و مكان ها را درنورديده و همه آفاق را از درخش
پركرده است و مانند اتجاه به قبله كه در هر نظامى رو به او مى شود، همه 
دل ها را به سوى خود جذب كرده و سوق به توحيد مى دهد و همه افراد 
با هر نژاد، سن و جنسيتى اثرگذار و بلكه در تاثيرگذارى بى نظير است.

اين كتاب را بخوانيد چون...
پس از مطالعه اين كتاب درك مى كنيم رابطه اهل بيت با افراد انسانى 
به مثابه روح با بدن است همچنين توجه و اشتياق اين وجودات نورانى 
ــبت به انسان ها از اشتياق روح به بدن بيشتر و قرب آن ها فوق زمان  نس
و مكان است هرچند ظرف زمان و مكان هم در ايجاد اين اشتياق، نقش 

ايفا مى كند.
اگر بخواهم اين كتاب را خيلى كوتاه براى شــما توضيح بدهم بايد 

بگويم...
در اين كتاب به اين موضوع پرداخته مى شود كه مجالس اهل بيت(ع) 
اتجاه به وجه االله است و همة افراد را با هر رنگ، نژاد و مقام و موقعيتى، 
ــوى توحيد و قرب  ــودكان و جوانان تا پيرمردان و پيرزنان را به س از ك
الهى دعوت مى كند و همين امر موجب دشمنى دشمنان با دستگاه اهل 
بيت (ع) شده است، چراكه آنان نيز عظمت و تاثيرگذارى مجالس اهل 
بيت(ع) در جبهة حق عليه باطل و ايجاد روحية حق طلبى، ظلم ستيزى 
ــه اى، اين  ــهادت طلبى را دريافته اند و تلاش مى كنند با هر دسيس و ش
ــانند و از  ــنت گذارى ولايى و توحيدى را به تعطيلى يا انحراف بكش س

مسير تاريخى و تمدنى خويش در احياى امر اهل بيت(ع)خارج كنند.
اين كتاب به ما كمك مى كند...

ــن كتاب به مخاطب كمك مى كند دريابد رعايت آداب حضور در  اي
ــتر فردى و جمعى در حفظ مجالس  مجالس اهل بيت(ع) و مراقبة بيش
اهل بيت(ع) و بهره مندى حداكثرى از آن، كه حقيقتا زيارت و ارتباط با 
ايشان است همچنين مقابله با انحرافات و دسيسه هايى كه شيطان ملعون 
ــاگردان مكتب ابليس در مقابله با مجالس اهل بيت (ع) و فرهنگ  و ش
ــناخت  ــت و بايد تلاش كنيم با ش ــد امرى ضرورى و لازم اس آن دارن
ــه بهتر ظرفيت عظيم اين مجالس، كه مجالس تجديد عهد، تعليم  هرچ
ــهامت و شجاعت  و تربيت و بصيرت افزايى همچنين ايجاد روحية ش
ــت،  و... در ضمن حركت كاروانى و جمعى در ذيل ولايت امام (ع) اس
قدرت اقامة دين را كه از اين مجالس نشات مى گيرد، دريابيم و از اين 
ظرفيت عظيم براى بسترسازى ظهور استفاده كنيم و ان شاءاالله سربازى و 
بلكه سردارى سپاه حضرت ولى االله الاعظم امام زمان (عج) را كه ياران 

خويش را از اين مجالس جذب مى كنند به دست آوريم.
از يك تا پنج به اين كتاب چه امتيازى مى دهيد؟

من به اين كتاب امتياز پنج را مى دهم./ايسنا

معرفى كتاب
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كارشناس تغذيه و طب اسلامى:
غذاهاى سرخ كردنى در ماه رمضان مصرف نشود 

كارشناس تغذيه و طب اسلامى گفت: مصرف 
ــرخ كرده و چرب، تشنگى و گرمى  غذاهاى س
ــراه دارد و نبايد در ماه  ــى براى بدن به هم بالاي
رمضان استفاده شود.هادى پور كارشناس تغذيه 
ــلامى اظهار كرد: نان هاى سبوس دار  و طب اس
ــته و براى  ــت براى بدن داش ــدود 20 خاصي ح
ــون و... فوايد  ــتگاه گوارش، معده، قلب، خ دس
ــر نان كامل  ــيارى دارد.وى تصريح كرد: اگ بس
ــد، غذايى كه به بدن مى رسد كامل خواهد  باش

ــترس نباشد،  ــبوس دار در دس بود، اما اگر نان س
سويق مى تواند جايگزين خوبى باشد.

ــرف غذاهاى  ــرد: مص ــد ك ــور تاكي هادى پ
ــرخ كرده و چرب باعث توليد صفراى ناسالم  س
ــازارى در آن  ــر روغن ب ــود و اگ در بدن مى ش
مصرف شود تشنگى و گرمى بالايى براى بدن به 
همراه دارد، بنابراين بهتر است در ماه رمضان از 

اين مواد كم تر استفاده شود.
اين كارشناس تغذيه و طب اسلامى استفاده 

ــكر و زولبيا و  ــاده مثل ش بى رويه از قندهاى س
باميه را در ماه رمضان مضر دانست و تاكيد كرد: 
ــى قند خون را به همراه  اين مواد افزايش ناگهان
ــت،  ــردرد بعد از افطار اس دارند و نتيجه آن س
ــيب به  ــان بالاى قند خون باعث آس چون نوس
ــود كه به مرور زمان آسيب  رگ هاى مغز مى ش
جبران ناپذيرى براى مغز به همراه دارد.وى ادامه 
ــق غذاخورى  ــن زرد گاوى و دو قاش داد: روغ
ــراى روزه داران  ــل طبيعى بهترين افطارى ب عس
ــت و هم پرانرژى،  مى باشد چون هم سبك اس
اين تركيب ضد يبوست است و توليد خون سالم 
مى كند و براى تقويت حافظه، كبد و استخوان ها 
ــزايى دارد.هادى پور استفاده بى رويه از  تاثير بس
ــو، ادويه جات، انواع  ــوه، چاى پررنگ، كاكائ قه
ــته با نعنا و پياز داغ بسيار  آش ها مانند آش رش
ــكلات گوارشى، سوءهاضمه و يبوست  و... مش

را به دنبال دارد.
ــناس تغذيه و طب اسلامى افزود:  اين كارش
ــته مى تواند  ــود رش ــل وج ــه دلي ــته ب آش رش
ــيارى براى دستگاه گوارش انسان  مشكلات بس
ايجاد كند و از همين رو مصرف اين نوع از آش 
آن هم به صورت مكرر مضرات بسيارى به دنبال 

دارد./جهانبين نيوز


