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            سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و سوم   10000 تومان 

صفحه   3

ــان زمان  ــاب از هم ــئله حج مس
ــلامى وجود  ــلاب اس ــروزى انق پي
ــت 44 سال  ــت و پس از گذش داش
ــر انقلاب اكنون تبديل به يك  از عم

مسئله شده است.
ــون دارد،  ــاف قان ــاب و عف حج
تمكين به قانون در همه جوامع هم 
ــا برخى از قوانين به  وجود دارد، ام
ــاز و  ــود نمى تواند كارس خودى خ
تأثير گذار باشد،  در كنار آن بايد كار 

فرهنگى هم انجام شود.
ــب  ــا مى توان يك نمونه مناس آي
ــوى  ــى در ايران از س از كار فرهنگ
نهادهاى پر تعداد فرهنگى در زمينه 

حجاب و عفاف پيدا كرد؟
ــال ها در زمينه كار  نگارنده كه س
ــى فعاليت دارد،  ــانه اى و فرهنگ رس
ــود يك نمونه  ــول عمر كار خ در ط
مناسب و تأثير گذار از كار فرهنگى 
ــراغ ندارد، اما هر كسى كه سراغ  س

دارد نشانى از آن به ما هم بدهد.
ــاب و عفاف،  ــا در بحث حج ام
ــه عفاف  ــت ك ــئله مهم اس اين مس
ــى وجود دارد،   ــان بانوان ايران در مي
ــا حجاب را  ــى از آنه ــا جمعـــ ام
نمى پذيرند،  در هر صورت تن دادن 
ــت بلكه  به قانون تنها در ايران نيس
ــــورهاى دنيــا  قانون در همه كش

لازم الاجراست. 
هم اكنون در بسيارى از كشورهاى 
دنيا قوانين سختى در ديگر زمينه ها 
ــر از حجاب وجود دارد كه مردم  غي
ــتند و در  ــور به رعايت آن هس مجب
ــتن آن جريمه  صورت زير پا گذاش

و تنبيه مى شوند.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
تحويل 600 واحد طرح نهضت ملى مسكن به 
متقاضيان شهركردى تا پايان خرداد 

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى:
تشديد نظارت بهداشتى دامپزشكى تا عيد 
فطـر ادامه دارد/ 10 تن گوشـت مرغ از 

چرخه مصرف خارج شد 

اول دفتر 

مسـئله حجـاب
 محمد صفرى 
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موضع رسمى «محسنى اژه اى» درباره عفاف و حجاب

با بگيـر و ببند هزينـه ها بالا مـى رود
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ــا  ــت: ب ــردگان گف ــدار ل فرمان
راه اندازى فاز دوم كارخانه سيمان 
اين شهرستان 500 نفر به صورت 
ــزار و 500 نفر به  ــتقيم و 2 ه مس
صورت غيرمستقيم مشغول به كار 

خواهند شد. 
منصور كريم زاده در نشستى با 
ــيمان  مدير و صاحب كارخانه س
ــاره به اينكه كارخانه  لردگان با اش
سيمان در زمينى به مساحت 168 
ــه 30 كيلومترى  ــار در فاصل هكت
ــتان ريگ  ــتان در دهس اين شهرس
ــون فاز  ــرار دارد، گفت: هم اكن ق
دوم اين كارخانه در حال ساخت 
ــه پيش بينى  ــت ك و راه اندازى اس
ــه  ــده ب ــال آين ــا 2 س ــود ت مى ش

بهره بردارى برسد.
ــزود: فاز  ــردگان اف ــدار ل فرمان

ــا ظرفيت  ــت اين كارخانه ب نخس
700 هزار تن سيمان خاكسترى در 
ــال با تلاش متخصصان داخلى  س
اسفند 1390 به بهره بردارى رسيد.
ــا  ب ــرد:  ك ــه  اضاف ــم زاده  كري
ــن كارخانه  ــدازى فاز دوم اي راه ان
ــتقيم و  ــه صورت مس ــر ب 500 نف
ــه صورت  ــر ب ــزار و 500 نف 2 ه

غيرمستقيم مشغول به كار خواهند 
شد.

ــن كارخانه با  ــان كرد: اي وى بي
ــيمان هاى خاص  ــدف توليد س ه
ــتغال زايى مولد  ــى، اش و پوزولان
ــانى  ــراه با آموزش نيروى انس هم
ــاى  بازاره در  ــور  حض ــه،  منطق
ــى، افزايش خطوط توليد  بين الملل

همراه با نگه دارى و بهبود عملكرد 
ــى  صرفه جوي و  ــت محيطى  زيس
ــار  ــع و انرژى كاهش انتش در مناب

آلاينده ها راه اندازى شده است.
ــر كارخانه  اديب، مدي محراب 
سيمان زاگرس لردگان در ادامه اين 
ــت گفت: تلاش داريم تا هر  نشس
چه زودتر فاز دوم اين كارخانه را 
به بهره بردارى برسانيم و هم اكنون 
تجهيزات موردنياز خريدارى شده 
ــت كه تا  ــرك موجود اس و در گم
ــرى و به  ــت ديگر بارگي چند وق

محل كارخانه حمل مى شود.
وى افزود: اسكلت و سازه هاى 
ــاخت است و  فاز دوم در حال س
ــتگاه هاى ديگر از  ــيدن دس با رس
گمرك مراحل نصب و راه اندازى 

انجام مى شود.

فرماندار لردگان:
3000 نفر با راه اندازى فاز دوم كارخانه سيمان لردگان صاحب شغل مى شوند 

سرپرست گمرك چهارمحال و بختيارى از 
ــش بيش از 2 برابرى درآمدهاى گمركى  افزاي
ــال گذشته خبر داد و گفت: 514  استان در س
ميليارد ريال درآمد گمركى از استان وصول و 

به حساب خزانه واريز شد. 
على اصغر عبدالهى افزود: اين مهم در حالى 
ــت كه واردات كالا از گمرك  محقق شده اس
استان در سال گذشته 60 درصد كاهش يافته 
بود.وى ادامه داد: با افزايش پرونده هاى قاچاق 
در سال گذشته تعداد 466 فقره به ارزش بيش 
از 829 ميليارد ريال در گمرك استان ثبت شد 
ــبت به مدت مشابه سال گذشته از نظر  كه نس
ــر ريالى 18 درصد  ــداد 11 درصد و از نظ تع

رشد داشته است.
ــت گمرك چهارمحال و بختيارى  سرپرس
ــش از 157 هزار تن  ــن از صادرات بي همچني
محصول از گمرك استان طى سال گذشته خبر 
ــزان صادرات از نظر وزن  داد و گفت: اين مي

20 درصد افزايش يافته است.
عبدالهى افزود: تراز تجارى استان در سال 
گذشته مثبت 71 ميليون دلار بود و تراز تجارى 
ميزان صادرات استان در سال گذشته نسبت به 
مشابه سال گذشته آن مثبت 2 ميليون دلار بوده 
ــته 157 هزار تن  ــت.وى افزود: سال گذش اس
كالا به ارزش 90 ميليون دلار از گمرك استان 
ــد كه از نظر ارزش 2 درصد كاهش  صادر ش

داشته است
در چهارمحال و بختيارى 74 واحد توليدى 

صادركننده فعال است.
ــورهاى عراق، تركيه، هند، افغانستان،  كش
و  ــتان  پاكس ــيه،  روس ــوريه،  س ــتان،  ارمنس
ــترين كالاهاى صادراتى  ازبكستان هدف بيش
ــت. لوازم خانگى، مصنوعات  ــتان اس اين اس
ــتيكى، بادام، موكت،  فلزى، محصولات پلاس
شيرخشك، خوراك آبزيان كاشى و سراميك 
ــمار  ــتان به ش از جمله كالاهاى صادراتى اس

مى رود.

درآمدهاى گمركى چهارمحال و بختيارى 
به بيش از 2 برابر افزايش يافت

مدير منطقه پخش فرآورده 
و  ــال  چهارمح ــى  نفت ــاى  ه
ــد 13درصدى  بختيارى از رش
ــن در ايام نوروز  مصرف بنزي

امسال در استان خبر داد.
ــا بيان  ــان تيمورى، ب ساس
ــن مقدار  ــوق گفت: اي خبر ف
ــد مصرف بنزين از بيست  رش
و پنجم اسفند ماه سال گذشته 
ــيزدهمين روز فروردين  تا س
ــه  ــال 1402 در مقايس ماه س
ــال گذشته،  با مدت مشابه س

گزارش شده است.
وى اظهار كرد: در اين بازه 
ــط روزانه  زمانى به طور متوس
ــغ بر 1 ميليون و 265 هزار  بال
ــه خودروها در  ــر بنزين ب ليت
ــه  ــتان عرض ــاى اس جايگاه ه

ــت كه اوج مصرف  ــده اس ش
ــن در اين بازه زمانى بالغ  بنزي
ــون و پانصد هزار  بر يك ميلي
ليتر در بيست و نهـــم اسفند 
ــته در راستاى  ــال گذش ماه س
ــانى به  ــوخت رس خدمات س
ــه ثبت  ــوروزى ب ــافران ن مس

رسيده است.
ازدياد  ــرد:  ك بيان  تيمورى 
ــهيل  ــتانى و تس ترددهاى اس
ــوروزى  ن ــاى  ه ــافرت  مس
از  ــتقبال  اس و  ــان  هموطن
ــگاه هاى چهار محال و  گردش
ــارى، علل عمده افزايش  بختي
ــال  س در  ــن  بنزي ــرف  مص

جديداست.
ــرف نفت  ــزود: مص وى اف
ــى در  ــازه زمان ــن ب گاز در اي

مقايسه با مدت مشابه پارسال 
ــى 18.4 درصدى  ــز افزايش ني
داشته است و در سطح استان 
ــغ بر 4 ميليون و 518 هزار  بال
ــى  ــر مكعب گاز طبيعى س مت
ــرف گرديده كه  ــى مص ان ج
در  ــدى  درص  2.5 ــى  افزايش
ــازه زمانى  ــه با همين ب مقايس

داشته است.
ــرد:  ك ــح  تصري ــورى  تيم
ان  ــى  س ــدار  مق ازاى  ــه  ب
ــده در ايام  ــرف ش ــى مص ج
ــال بالغ بر 4 ميليون  نوروزامس
و 500 هزار ليتر بنزين صرفه 

جويى شده است.
ــرد:  ك ــان  نش ــر  وى خاط
ــدات در  ــه تمهي ــه ب ــا توج ب
ــه منظور  ــده ب ــر گرفته ش نظ

نوروزى  نظارت  اجراى طرح 
ــديد  تش و  ــه  منطقـــ در 
ــه در روزهاى  ــى ك بازديدهاي
پايانى سال وايام نوروز توسط 
ــئولان منطقه و گروه هاى  مس
ــى اعزامى با بررسى  كارشناس
نحوه عملكرد سوخت رسانى 
ــارى عرضه  ــاب مجـــ 75 ب
ــى  فرآورده هاى نفتـــى و س
ــد تمام  ــى بعمل آم ان جـــ
درارايه  ــتان  اس ــاى  جايگاه ه
سوخت به خودروهاى درون 
ــى  ــهرى از آمادگ ــرون ش و ب
ــوردار و خدمات  ــل برخ كام
ــوخت  س عرضه  جايگاه هاى 
ــبانه روز به  ــورت ش ــه ص ب
شهروندان و مسافران مطلوب 

بوده است.

مدير منطقه پخش فرآورده هاى نفتى چهارمحال و بختيارى خبرداد؛
رشد 13درصدى مصرف بنزين در چهارمحال و بختيارى در ايام نوروز  

استاندار چهارمحال و بختيارى:

مشارکت مرد� در طرح نهضت م� مسکن چهارمحال و بختیاری افزایش یافت

ــتاد حوزه علميه قم گفت:  اس
ما براى نجات از بحران اقتصادى 
ــور بايد اعتماد به  موجود در كش
نفس، ايمان به خدا، تكيه به توان 
داخلى و توليد ملى را مورد توجه 

قرار دهيم. 
ــد  ــيد احم ــلام س حجت الاس
ــاره به سخنان مقام  موسوى با اش
ــهد مقدس،  معظم رهبرى در مش
گفت: تحول مدنظر دشمن تحول 
ــى  ــى، نظام سياس در قانون اساس

ــت  ــلامى اس ــر هويت اس و تغيي
ــول مدنظر ما  ــى كه تح در صورت
تغيير نقاط ضعف نظام جمهورى 
ــه نقاط  ــلامى و تبديل آن ها ب اس

قوت است.
استاد حوزه علميه قم ادامه داد: 
ــر اين نقاط  ــراى اينكه بتوانيم ب ب
ــد اعتماد به  ضعف غلبه كنيم باي
ــيم و مسئولان به  نفس داشته باش
ــد و به نيروهاى  خود جرأت دهن

جوان اعتماد كنند.

ــئولان با  ــر مس ــزود: اگ وى اف
ايمان باشند و با تكيه بر ايمان، به 
جوانان خودمان اعتماد كنند، قطعا 
ــور حل  ــكلات اقتصادى كش مش

مى شود.
ــرد: نگاه ما  ــوى اضافه ك موس
ــورهاى  ــا به برخى كش نبايد تنه
ــد بلكه  ــكا باش ــى و آمري اروپاي
ــورهاى  ــد رابطه خود را با كش باي
آسيايى، آمريكاى لاتين و آفريقايى 
ــه اين  ــم، چرا ك ــد كني صددرص

ــاى بالايى  ــورها از ظرفيت ه كش
ــتند و اگر ما رابطه  برخوردار هس
ــورها  ــى خود را با اين كش خارج
افزايش دهيم قطعا به موفقيت هايى 
در اقتصاد خواهيم رسيد.وى اظهار 
داشت: كشورهاى غربى با تكيه بر 
ــاله با نظام  خصومت هاى چند س
ــعى دارند  ــلامى س جمهورى اس
ــرفت ها و نقاط قوت ايران را  پيش
ــا اگر ما در نقطه  ناديده بگيرند ام
ــا را براى  ــن توانمندى ه مقابل اي

مردم بازگو كنيم قطعا سبب ايجاد 
ــود.اين فعال  اعتماد به نفس مى ش
سياسى ادامه داد: ما براى نجات از 
بحران اقتصادى موجود در كشور 
بايد اعتماد به نفس، ايمان به خدا، 
تكيه به توان داخلى و توليد ملى را 

مورد توجه قرار دهيم.
سرمايه گذارى سنگين دشمن 

در مباحث فرهنگى كشور
ــمن در  ــان اينكه دش وى با بي
مباحث فرهنگى سرمايه گذارى هاى 

ــت، عنوان كرد:  ــنگين كرده اس س
ــد از  ــگ باي ــوزه فرهن ــراى ح ب
دستگاه هايى چون مجلس و دولت 
قوانين و دستورالعمل هاى مصوبى 

ابلاغ شود.
ــوى گفت: قسمت عمده  موس
ــازى در جامعه به عهده  فرهنگ س
ــت، به طور مثال در حال  مردم اس
حاضر برخى از شبكه هاى مجازى 
ــيب جدى براى  و ماهواره اى آس
ــت از اين رو خانواده به  جامعه اس

عنوان يك جامعه كوچك نخستين 
ــازى  ــه از وظيفه فرهنگ س مرحل
ــزود: هر  ــده دارد. وى اف را برعه
ــد اصلاح را  ــردى در جامعه باي ف
از خودش شروع كند تا جامعه در 

مباحث فرهنگى به تعادل برسد.
استاد حوزه علميه قم اضافه كرد: 
مردم بايد در جامعه مسئوليت پذير 
ــردم در مباحث  ــند و اتحاد م باش

فرهنگى قطعا تاثيرگذار است.

استاد حوزه علميه قم:

تكيه به توان داخلى و توليد ملـى راهكار برون رفت از مشكلات اقتصادى كشور است  
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مسئله حجاب

ــر معظم انقلاب هفته  ــا توجه به اين كه رهب على ايحال،  ب
ــخن گفتند،  نوع رفتار با اين  ــته درباره مسئله حجاب س گذش

پديده از سوى ايشان براى همگان روشن شد.
ــدار كارگـــزاران  ــه اى در ديـــ ــت االله خامن ــرت آي حض
ــرعــى و  ــاب محدوديــت ش ــد؛  «حجـــ ــام فرمودن نظـــ

قانونـــى است. 
ــت.» ايشان اما  ــرعى و سياسى اس ــف حجاب حرام ش كش
ــمن با نقشه و برنامه  ــپس فرمودند؛ «البته همان طور كه دش س
ــه و برنامه داشته  ــئولان نيز بايد نقش ــده، مس وارد اين كار ش
باشند كه دارند و بايد از انجـــام كارهاى بى قاعـــده و بدون 

برنامه پرهيز شود.»
ــرايطى به وجود آمده كه حجاب از سوى برخى افراد  اما ش
ــود و اگر براى حل آن فكـــرى نشود،  ناديده گرفتـــه مى ش
ــت بغرنج تر هم خواهد  قطعاً وضعيت حجــاب از اين كه هس

شد.
ــه برخـــى  ــور و امامان جمعه ك ــئولان كش برخـــى مس
ــل  ــبت به ش ــخنان تندى نس ــش از اين س ــا پي ــا ت از آنهـــ
ــاى نمــــاز جمعه  ــا و بى حجاب ها در خطبه ه حجـــاب ه
ــر معظــــم انقلاب  ــخنان رهب بيان مى كردند، اكنون پس از س
ــده و كار فرهنگـــى را اولويت  با مواضع ايشـــان همراه ش

قرار داده اند.
ــا مسئله اصلى در جامعه وجود  اما يك نكته مهم و چه بس

دارد كه مى تواند كشور را از اين چالش برهاند.
ــئله  ــادى در مقوله حجاب كه يك مس ــائل اقتص قطعاً مس
ــت،  دخيل  ـــــى، فرهنگى و اجتماعـــى اس ــرعى، سياس ش

است.
نظام جمهورى اسلامى ايران اگر بتواند مسائل و مشكلات 
اقتصادى را حل كند و شرايط را بهبود بخشد، قطعاً در تبعيت 
ــور و نظام جمهورى اسلامى تأثير مستقيم  مردم از قوانين كش

خواهد گذاشت.
بهبود شرايط اقتصادى همراه با كار فرهنگى مى تواند برخى 
ــه حجاب بى توجه  ــبت ب ــوان و دختران ايران را كه نس از بان
هستند راغبتر كند. و البته باعث مى شود حاكميت نيز به خاطر 
ايجاد شرايط نسبى مثبت اقتصاى كه از وضعيت فشار بر مردم 
ــده است، انتظار و توقع آن را داشته باشد كه مردم به  خارج ش

قوانين بيشتر پايبند باشند.
ــاب را مى توان حل  ــت در موضوع حج پس اولويت نخس
ــائل اقتصادى كشور دانست همانگونه كه رهبر انقلاب نيز  مس
امسال را سال مهار تورم و رشد توليد نام گذارى كرده اند نشان 
ــائل  ــكلات اقتصادى دارد كه بر روى مس ــت حل مش از اهمي

رفتارى مردم تأثير مثبت مستقيم دارد.
همانگونه كه رهبر انقلاب فرمودند كه بايد از انجام كارهاى 
بى قاعده و بدون برنامه پرهيز شود، بايد از برخوردهاى تند و 
غير منطقى و بى قاعده جلوگيرى شود. احتمال اين كه آشوب 
و فتنه اى ديگر بر سر اين مسئله شكل بگيرد وجود دارد، نبايد 
گزك به دست آنهاى داد كه در پى ايجاد فتنهو آشوب هستند. 
ــوب و فتنه اى ضربه مى خورد و زيان مى بيند.  كشور با هر آش
ــد در زمينه حجاب منطقى، معقول و با برنامه پيش رفت تا  باي

به نتيجه دلخواه رسيد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

موضع رسمى « محسنى اژه اى» درباره عفاف و حجاب

با بگير و ببند هزينه ها بالا مى رود

رئيس قوه قضاييه گفت: اساس مسائل فرهنگى را 
ــائل فرهنگى حل كرد، اما چنانچه بخواهيم  بايد با مس
ــد حل كنيم،  ــى را صرفا با بگير و ببن ــائل فرهنگ مس
هزينه ها بالا مى رود و شاهد اثربخشى مطلوب نخواهيم 

بود. به گزارش مركز رسانه قوه قضاييه، حجت الاسلام 
ــه شوراى ادارى  ــلمين محسنى اژه اى در جلس والمس
استان البرز با اشاره به مقوله حجاب و برنامه هايى كه 
براى رفع ناهنجارى هاى اجتماعى تدوين شده است، 
ــى براى نزديك  ــوراى عالى انقلاب فرهنگ افزود: ش
ــوع حجاب، وظايف و  ــتگاه در مورد موض به 30 دس
ــت بعضى از دستگاه ها بيش  تكاليفى مصوب كرده اس
ــوص دارند قوه  ــف و وظيفه در اين خص از 30 تكلي
قضاييه پنج تكليف دارد، كه البته بايد به تكاليف خود 
ــود اگر دستگاهى به وظايف  عمل كند و دليل نمى ش
ــه وظايف خود عمل نكنيم  ــود عمل نكرد ما هم ب خ
قوه قضاييه از همه ظرفيت هاى قانونى استفاده خواهد 
كرد آنجا هم كه خلاء قانونى وجود دارد از طريق ارائه 

لايحه به مجلس عمل خواهيم كرد. 
ــتان با اشاره به  ــوراى ادارى اس ــه ش وى در جلس
ــكلات ناظر بر زندان ها در استان البرز  ــائل و مش مس

تاكيد كرد: زندان رجايى شهر كه در داخل شهر كرج 
ــهر منتقل شود  ــت بايد هر چه زودتر به خارج ش اس
ــى آن، از وضعيت زندان بودن خارج  و محل فعلـــ
گردد و اقدامات متعاقب بعدى در قبـال آن صورت 

گيرد. 
ــتاى انتقال و  ــتگاه قضا همچنين در راس رئيس دس
تغيير وضعيت زندان رجايى شهر، دستورات مشخصى 
ــا و رئيس كل  ــازمان زندان ه ــاب به رئيس س را خط

دادگسترى استان البرز صادر كرد. 
وى در ادامه به موضوع امكان انتقال و تغيير وضعيت 
زندان قزلحصار نيز كه آن هم در داخل محدوده شهرى 
ــت، اشاره كرد و از مسئولان ذيربط در داخل  كرج اس
ــت تا در اين خصوص، طرح ها و  ــتان البرز خواس اس

پيشنهادات خود را ارائه كنند.
ــناد عادى و  ــاره به موضوع اس اژه اى در ادامه با اش
ــى به اين اسناد در  ــكلاتى كه از حيث اعتباربخش مش

ــتاندار البرز با  حوزه اراضى ايجاد مى گردد، گفت: اس
همكارى مقامات قضايى كارگروهى را براى ساماندهى 

اسناد عادى در استان تشكيل دهد. 
ــاره به موضوع اموال  ــنى اژه اى در ادامه با اش محس
ــتان البرز، به رئيس كل دادگسترى اين  توقيفى در اس
استان دستور داد تا آنجا كه ضرورت ندارد، يك ملك 
ــيله ديگر، بى جهت توقيف  ــيله نقليه يا هر وس يا وس
ــه توقيف نگردد  ــود و ابزار توليد نيز به هيچ وج نش
ــت،  ــتى در اين زمينه وجود داش و حتى اگر دادخواس

ابزارى غير از ابزار توليدى، توقيف گردد.
رئيس دستگاه قضا همچنين به رئيس كل دادگسترى 
ــته از اموالى كه در  ــتور داد در قبال آن دس ــرز دس الب
ــتان  ــاى تمليكى و توقيفى اين اس ــركات و انباره گم
ــتند، نامه اى را  مانده اند و قابل فروش و ترخيص نيس
ــه  ــم كند تا موضوع براى تعيين تكليف در جلس تنظي

سران سه قوه مطرح گردد.

ــتان بروجن در مجلس با بيان  نماينده مردم شهرس
اينكه نقطه كليدى سخنان مقام معظم رهبرى مشاركت 
ــاد و داشتن انضباط  دادن مردم در اقتصاد، مبارزه با فس
مالى در كشور بود، گفت: وقتى مردم در اقتصاد نقش 
نداشته باشند اين حجم از نقدينگى در كشور سرگردان 
و باعث ايجاد تورم و بحران مى شود از اين رو بايد به 

مردم اعتماد كرد و كارها را به دست آن ها سپرد. 
ــلام اميرقلى جعفرى با اشاره به سخنان  حجت الاس
ــال جديد، گفت: ما در  ــام معظم رهبرى در آغاز س مق
داخل كشور داراى نقاط ضعف و قوتى هستيم دشمن 
ــلطه به دنبال آن است كه نقاط قوت ما را از  و نظام س

بين ببرد و يا آن را تغيير دهد.
ــتان بروجن در مجلس شوراى  نماينده مردم شهرس
اسلامى ادامه داد: تحول مدنظر رهبرى، شناسايى نقاط 
ضعف نظام، برطرف كردن آن ها و تبديل به نقاط قوت 
است. وى افزود: در حل نقاط ضعف كشور بايد اعتماد 
به نفس داشته باشيم همان طور كه در 40 سال گذشته 
با تمام دسيسه ها و دشمنى هاى استكبار مبارزه كرديم 
ــتاديم و به  ــخت ترين شرايط و تحريم ها ايس و در س

پيشرفت هاى بزرگى رسيديم.
اعتماد به نفس مردم ايران بالاست

ــس مردم ايران  ــان اينكه اعتماد به نف جعفرى با بي
ــت و بايد روى اين موضوع كار و تبيين شود و  بالاس
همه مردم اين را بدانند و اين يك خودشيفتگى نيست، 
اضافه كرد: ما بايد در مسير تحول هوشيار باشيم و راه 
ــاط ضعف خود تحول ايجاد  ــتباه نرويم و در نق را اش

كنيم.
ــور اين  وى با بيان اينكه مهم ترين نقطه ضعف كش
روزها اقتصاد است و اين موضوع بارها در سخنان مقام 

معظم رهبرى مطرح شده است، عنوان كرد: اولين گام 
اين است كه تصدى گرى دولت در اقتصاد كاهش پيدا 
ــد و هم مجرى  كند چرا كه اگر دولت هم كارفرما باش

فسادآور است.
ــتان بروجن در مجلس شوراى  نماينده مردم شهرس
ــلامى اظهار داشت: اين سياست در دهه اول بعد از  اس
انقلاب به منظور پياده سازى عدالت اجتماعى اجرا شد 

اما نه عدالت اجتماعى برقرار شد و نه اقتصاد پويا.
مردم بايد وارد فعاليت هاى اقتصادى شوند

وى بيان كرد: مردم بايد وارد فعاليت هاى اقتصادى 
شوند و تصدى گرى دولت و شركت هاى شبه دولتى در 
ــته  ــاد از بين برود و دولت تنها نقش ناظر را داش اقتص

باشد.
جعفرى گفت: در گام بعدى دولت بايد از وابستگى 
ــه منابع نفتى رهايى پيدا كند و نبايد تنها درآمدش از  ب
ــد چرا كه با كوچكترين تنش و تحريمى  اين منبع باش

منابع درآمدى كشور دچار مشكل مى شود.
وى ادامه داد: ما ظرفيت هاى بسيار زيادى در عرصه 
ــور  ــور داريم اين اقليم زيباى كش ــى در كش درآمدزاي
ــود، بايد صادرات غيرنفتى افزايش يابد و  بايد ديده ش

خام فروشى نفت متوقف شود.
ــتان بروجن در مجلس شوراى  نماينده مردم شهرس
اسلامى افزود: هم اكنون در تمام مبادلات كشور قيمت 
ــد از اين موضوع فاصله  ــت و ما باي دلار تاثيرگذار اس
بگيريم چرا كه بخشى از علت پايين آمدن ارزش پول 

ملى كشور ناشى از همين موضوع است.
ــم برخى از  ــرد: همان طور كه مى بيني ــه ك وى اضاف
كشورها با حذف دلار از مبادلات خود به پيشرفت هاى 

زيادى رسيده اند.

رشد اقتصادى كشور در برنامه هاى پنج ساله 
تاكنون محقق نشده است

ــد اقتصادى ما بسيار پايين  جعفرى عنوان كرد: رش
ــاله پيش بينى  ــت و نرخى كه در برنامه هاى پنج س اس
مى شود تاكنون محقق نشده و يكى از دلايل اين مشكل 

عدم مشاركت مردم در اقتصاد است.
ــردم در اقتصاد نقش  ــى م ــت: وقت وى اظهار داش
نداشته باشند اين حجم از نقدينگى در كشور سرگردان 
و باعث ايجاد تورم و بحران مى شود از اين رو بايد به 

مردم اعتماد كرد و كارها را به دست آن ها سپرد.
حل مشكلات اقتصادى بايد اولويت دستگاه هاى 

كشور باشد
ــتان بروجن در مجلس شوراى  نماينده مردم شهرس
اسلامى با بيان اينكه حل مشكل اقتصاد كشور بايد در 
دستور همه دستگاه ها و قواى سه گانه قرار گيرد و اين 
ــد و از تمام ظرفيت  ــور باش موضوع بايد اولويت كش
دستگاه ها استفاده شود، توضيح داد: بايد حاشيه سازى ها 
در كشور كم شود چرا كه گاهى همين حاشيه ها بر متن 
غلبه مى كند و كشور را درگير مسائلى مى كند كه حقيقتا 

نظام نبايد درگير آن شود.
ــان قوا و  ــان هماهنگى مي ــن مي ــت: در اي وى گف
دستگاه هاى ديگر بسيار مهم است چرا كه همه ما بايد 
ــيم به طور مثال  ــير اجراى منويات رهبرى باش در مس
ــكلى وجود داشته باشد  اگر در حوزه قانون گذارى مش

مجلس اين مشكلات را حل مى كند.
ــتگاه ها بايد با هم  ــان اينكه همه دس ــرى با بي جعف
ــند و بر ضد يكديگر عمل نكنند چرا كه  هماهنگ باش
ــتورالعمل هاى ضدونقيض سبب فشل  لايحه و يا دس
ــدن برنامه ها مى شود، افزود: هر تصميمى كه گرفته  ش

ــود بايد به صورت جدى پيگيرى شود تا كار به  مى ش
سامان برسد. وى ادامه داد: نقطه كليدى سخنان رهبرى 
در مشهد مقدس مشاركت دادن مردم در اقتصاد كشور 

و مبارزه با فساد و داشتن انضباط مالى در كشور بود.
مسئولان از ظرفيت هاى كشور غافل هستند

ــتان بروجن در مجلس شوراى  نماينده مردم شهرس
ــاره به اينكه ما از بسيارى از قابليت هاى  اسلامى با اش
ــمال و جنوب غافل  ــواحل زيباى ش ــور نظير س كش
ــادن غنى زيادى دارد  ــتيم، اضافه كرد: ايران ما مع هس
ــتفاده از اين ظرفيت ها  اما برنامه ريزى مدونى براى اس

وجود ندارد.
وى با بيان اينكه از سوى ديگر نقاط ضعف بزرگى 
در فرهنگ شخصى ما وجود دارد كه بايد از بين برود، 
عنوان كرد: مصرف انرژى هايى مانند برق، گاز و بنزين 
ــورهاى پرجمعيت  ــا بيش از كش ــور م و آب در كش
ــت از اين رو بايد آموزش ها از خانواده، مدارس و  اس
دانشگاه ها آغاز و چگونگى صرفه جويى تدريس شود.

جعفرى گفت: تجمل گرايى افراطى در كشور ما زياد 
ــت و بسيارى از سرمايه ها به جاى صرف شدن در  اس

توليد كشور، صرف تجمل گرايى مى شود.
اميد مى تواند به يك جامعه جرأت حركت بدهد

وى با بيان اينكه كشورهاى غربى سعى دارند ملت 
ايران را از ادامه مسير نااميد كنند از اين رو نقاط قوت 
ــر ضعف ها را  ــوى ديگ نظام را پنهان مى كنند و از س
بيشتر نمايان مى كنند، اظهار داشت: اميد مى تواند به يك 
ــه جرأت حركت بدهد از اين رو بايد قابليت ها،  جامع
پيشرفت ها و داده هاى درست به مردم نشان داده شود 
و همچنين قله هاى پيشرفت ترسم شود تا دشمنان در 

رسيدن به اهداف خود ناكام بمانند.

ميدان دادن به مردم در اقتصاد راهگشاست/ اميد به جامعه جرأت حركت مى دهد 

ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
اينكه تا پايان خردادماه امسال 600 
واحد مسكونى طــــرح نهضت 
ــه منظريه  ــكن در محل ــى مس مل
ــهركـــرد به متقاضيان تحويل  ش
داده مى شود، گفت: اين واحدهاى 
مسكونـــى هم اكنون بالاى 75 تا 

ــرفت فيزيكــــى  80 درصد پيش
دارند. 

در  ــودى  مقص ــينعلى  حس
ــرح  ــد از طـــ ـــــيه بازدي حاش
نهضت ملـــى مسكن در شهركرد 
ــا پايان  ــه اينكه ت ــــــاره ب با اش
ــال 600 واحد  ــاه امس خـــردادم
ــت ملـــى  ــكونى طرح نهض مس

ــه منظريه به  ــكن در محلـــ مس
ــود،  ــان تحويل داده مى ش متقاضي
گفت: اين واحـــدهاى مسكونى 
هم اكنـــون بالاى 75 تا 80 درصد 

پيشرفت فيزيكـــى دارند.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــارى ادامه داد:  چهارمحال و بختي
پيش بينى مى كنيم تا پايان ســـال 

ــكونى در كل  سه هزار واحد مس
ــان واگـــذار  ــه متقاضي ــتان ب اس

شود.
ــان  متقاضي از  ــزود:  اف وى 
ــم از واحدهاى  ــت داري درخواس
ــكونى خود بازديد كنند تا در  مس
جريان پيشرفت فيزيكى پروژه ها 
ــد و همچنين در تامين  قرار گيرن

آورده همراهى لازم را داشته باشند 
تا ما بتوانيم واحدها را با كمترين 

قيمت تحويل دهيم.
مقصودى اضافه كرد: هم اكنون 
ــكونى  يك هزار و 700 واحد مس
ــط راه و  در محله 34 منظريه توس
شهرسازى، يك هزار و 200 واحد 
ــكن در محلات  ــط بنيادمس توس

ــد  ــه و 150 واح ــف منظري مختل
ــط ستاد  در محله 39 منظريه توس
ــام(ره) در حال  ــى فرمان ام اجراي

ساخت است.
ــان كــــرد: در محلات  وى بي
ــث تغيير  ــرا بح 33، 41، 42 اخي
ــام  انج ــك  تفكيـــ و  ــرى  كارب
ــت و در مرحله انتخاب  ــده اس ش

مجـــرى و پيمانكار هستيم و به 
ــــازها آغـــاز  زودى ساخت وس

مى شود.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــت:  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
در  ــد  ش ــرار  ق ــن  همچنيـــ
ــلات 34، 40، 39، 41 و  محـــ
ــرق و گاز  ـــــكل آب، ب 42 مش

توســـط شركت هاى تابعه استان 
حل شود.

ــت: پيش بينى  ــار داش وى اظه
ــال در مابقى  ــا پايان س مى كنيم ت
ــتان با پيگيرى هاى  ــهرهاى اس ش
و  راه  و  ــكن  بنيادمس ــدى  ج
شهرسازى بتوانيم برخى از واحدها 

را تحويل متقاضيان دهيم.

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:

تحويل 600 واحد طـرح نهضت ملى مسكن به متقاضيان شهركردى تا پايان خرداد 

آگهى دعوت مجمع عمومــى فوق العاده نوبت دوم
 شركت تعـــاونى مسكن مهــر قصر شقايق شهركــرد 

آقاى/خانم ............................... عضو محترم شركت تعاونى مسكن مهر قصر شقايق شهركرد
ــنبه مورخ 1402/02/09 جلسه مجمع عمومى فوق العاده نوبت دوم شركت تعاونى مسكن مهر قصر شقايق در محل  ــاعت 10 صبح روز ش در س

مسجد نو.
بدينوسيله از شما دعوت بعمل مى آيد جهت اتخاذ تصميم نسبت به موضوعات ذيل در اين جلسه حضور بهم رسانيد. 

• دستور جلسه: 
- تصويب اساسنامه جديد

- تمديد مدت فعاليت شركت 
هيات مديره شركت تعاونى مسكن مهر قصر شقايق شهركرد 

تاريخ انتشار: 1402/01/20

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى نوبت اول
 شركت تعاونــى مسكن مهر قصــر شقايق شهركــرد 

آقاى/خانم ................................. عضو محترم شركت تعاونى مسكن مهر قصر شقايق شهركرد
در ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 1402/02/09 جلسه مجمع عمومـــى عادى نوبت اول شركت تعاونى مســـكن مهر قصر شقايق در محل 

مسجد نو.
بدينوسيله از شما دعوت بعمل مى آيد جهت اتخاذ تصميم نسبت به موضوعات ذيل در اين جلسه حضور بهم رسانيد. 

• دستور جلسه: 
- طرح و تصويب صورت هاى مالى سالهاى 88 تا 1400

- انتخاب اعضاى اصلى و على البدل هيئت مديره 
- انتخاب بازرس و على البدل شركت تعاونى

هيات مديره شركت تعاونى مسكن مهر قصر شقايق شهركرد 
تاريخ انتشار: 1402/01/20

ــارت و  ــى، نظ ــاون بازرس مع
ــازمان  حمايت از مصرف كننده س
ــال و بختيارى  ــت چهارمح صم
ــفند 1401 تا  گفت: از ابتداى اس
ــى از  ــروز 6520 مورد بازرس ام
اصناف در چهارمحال و بختيارى 
ــده كه در اين مدت 658  انجام ش
مورد تخلف در قالب 602 پرونده 
گزارش شده كه ارزش ريالى اين 
ــارد تومان  ــات نيز 2.3 ميلي تخلف

تخمين زده شده است. 
غلامرضا قائدامينى درخصوص 
ــاف چهارمحال  ــى از اصن بازرس

ــرد: طرح  ــار ك ــارى، اظه و بختي
ــوروزى از اصناف از  ــى ن بازرس
ــفندماه سال 1401 آغاز  ابتداى اس
ــاس  ــى ها نيز براس ــد و بازرس ش
ــزى صورت گرفته انجام  برنامه ري
ــى 10 روز ابتدايى  ــد، يعنى ط ش
ــذارى و ابلاغ  ــفندماه قيمت گ اس
ــاى خدماتى مانند  ــه واحده آن ب
ــويى ها،  خشك ش ــويى ها،  قاليش
كارواش، خدمات فنى و مكانيكى 
ــن واحدها  ــورت گرفت و اي ص

مورد بازرسى نيز قرار گرفتند.
ــارت و  ــى، نظ ــاون بازرس مع

ــازمان  حمايت از مصرف كننده س
ــال و بختيارى  ــت چهارمح صم
افزود: طى 10 روز دوم اسفندماه 
ــاى عرضه كالاهايى مانند  واحده
ــى،  ــوازم يدك ــى، ل ــوازم خانگ ل
ــوازم جانبى همچنين  موبايل و ل
ــاك،  كالاهاى پرتقاضا مانند پوش
ــى  ــف، كفش و... مورد بازرس كي
ــد و در 10 روز پايانى  قرار گرفتن
سال نيز واحدهاى فروش آجيل، 
ــيرينى، خواربار بررسى شدند  ش
ــور  ــاورزى مح ــه كالاى كش البت
ــت قرمز و  مانند مرغ، ميوه، گوش

سفيد نيز با وجود اينكه در حوزه 
وظايف اين سازمان قرار نداشت 
ــى و رصد قرار  ــورد بازرس اما م

گرفتند.
وى ادامه داد: با آغاز ماه مبارك 
ــر واحدهاى  ــارت ب ــان نظ رمض
پرتقاضا  ــاى  كالاه ــده  عرضه كنن
مانند خرما، زولبيا و باميه آغاز شد 
ــذارى اين محصولات  و قيمت گ
صورت گرفت. همچنين بازرسان 
سازمان بازرسى، نظارت و حمايت 
ــازمان صمت  از مصرف كننده س
چهارمحال و بختيارى به بررسى 

ــى ها  بازار پرداختند و اين بازرس
ــاى تعطيل مانند 11، 12  در روزه
ــت،  و 13 فروردين ماه تداوم داش
مركز پاسخگويى اين سازمان نيز 
همواره فعال بود تا شكايات مردم 

در اين زمينه را دريافت كند.
قائدامينى عنوان كرد: بازرسى از 
اصناف در چهارمحال و بختيارى 
ــارك رمضان ادامه  تا پايان ماه مب
ــهروندان نيز  ــت و ش خواهد داش
مى توانند شكايات خود را ضمن 
تماس با شماره 124 اطلاع رسانى 
ــى هاى لازم انجام  ــا بررس كنند ت
شود، شكايات مربوط به كالاهاى 
ــاورزى محور نيز به سازمان  كش
جهادكشاورزى در استان منعكس 

مى شوند.
ــارت و  ــى، نظ ــاون بازرس مع
ــازمان  حمايت از مصرف كننده س
ــال و بختيارى  ــت چهارمح صم
ــال 1401 در  ــه كرد: طى س اضاف
ــورد  ــزار و 213  م ــتان 61 ه اس
ــت و در  ــورت گرف ــى ص بازرس
ــورد تخلف  ــدت 3417 م اين م
در قالب 3009 پرونده به سازمان 
ــد كه ارزش  تعزيرات گزارش ش
ريالى اين تخلفات نيز 93 ميليارد 
ــت. وى تصريح كرد:  ــان اس توم
ــال  ــاى نظارتى كه طى س طرح ه
ــال و بختيارى  1401 در چهارمح
اجرا شد شامل ماه مبارك رمضان، 
نوروز 1401، بازگشايى مدارس، 

ــى از مراكز نگهدارى كالا،  بازرس
ــوروز 1402  ــب يلدا و طرح ن ش
ــترين تخلفات نيز  ــت كه بيش اس
ــدم درج قيمت كالا،  مربوط به ع
ــى و عدم ارائه فاكتور  گران فروش
ــود قاچاق كالا نيز در  خريد مى ش

رتبه بعدى قرار مى گيرد.
ــرد:  ــان ك ــى خاطرنش قائدامين

ــفند 1401 تا امروز  ــداى اس از ابت
6520 مورد بازرسى از اصناف در 
چهارمحال و بختيارى انجام شده 
كه در اين مدت 658 مورد تخلف 
در قالب 602 پرونده گزارش شده 
ــه ارزش ريالى اين تخلفات نيز  ك
ــان تخمين زده  ــارد توم 2.3 ميلي

شده است.

كشف 658 فقره تخلف صنفى در چهارمحال و بختيارى در ايام نوروز 
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عمليات  والفجر ده  - 27  اسفند 1366
          

عمليات والفجر 10 يكى از ســخترين 
ــود كه با حداقل ترين  عمليـــات ها ب
شــهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 
شد.ايران براى پاسخ گويى به بمباران 
و موشك باران مناطق مسكونى شهر ها 
ــع  ــوق خــود در مجام ــاق حق و احق
ــى، با تغيير منطقه عملياتى از  بين الملل
ــه غرب، در صــدد برآمد تا  جنوب ب

قدرت رزمندگان اسلام را بار ديگر به جهـــانيان نشان دهد. 
بدين منظور عمليات گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى 
ــليمانيه عراق هم زمان با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام  س
ــر 10، آغـــاز شــد. در اينجا مرورى بر خاطرات  والفجـــ
آزاده سرافراز سيد رحيم موسوى بازمانده عمليات والفجر 10 

را مى خوانيم.
قسمت بيست و هفتم 

وارد اتاق ميشوم ،ميز كار و چهارتا مبل ادارى ،عكس صدام و 
پرچم عراق را توى نگاه اول مى بينم. افسر روى مبل سمت چپ 
اتاق نشسته و درجه دار سمت راست اتاق ايستاده و سرباز كنار 
من ، رو به سرهنگ ايستاده است.سوالها شروع مى شود و سرباز 
ــرهنگ كلماتش را شمرده شمرده ادا مى كند و  ترجمه مى كند. س
ــتى اش را كه با دست راستش گرفته  در حين صحبت چوب دس

مرتب به كف دست چپ مى زند.
طبق معمول از مشخصات فردى شروع مى كند و ميپرسد :

- تو چه كار ميكردى؟
- من مدرس بودم .

- منظور من شغل نيست ،توى جبهه چه كاره بودى؟
- من امدادگر بودم .

ــمان  -توى اين حمله چندتا مجروح امداد كردى ،يعنى پانس
كردى؟

- اولين نفر خودم مجروح شدم .
- جيره غذايى شما توى حمله چى بود؟

- جيره غذايى يه بسته اى بود كه توش پسته،مغز بادام،شكلات 
بود 

ــر ابروهاش را بالا مى اندازد و با تعجب پاسخ من را براى  افس
درجه دار تكرار مى كند. 

- رفتار نيروهاى عراقى با اسرا چطور بوده؟
- خيلى خوبه ،تشكر 

ــخت ترين سلاح عراق كه  ــلاح عراق يعنى س - مهمترين س
ترسناك هست براى ايرانى ها چيه؟؟

كمى مكث ميكنم ،اين سوال جديدى هست حتما" سرهنگ 
ــوال دارد قطعا" بدترين سلاح موشك و  هدف خاصى از اين س

بمباران هست ولى ...
- مهمترين سلاح عراق خمپاره 60 هست.

-چى؟ خمپاره 60 ؟  چرا؟
- چون خمپاره 60 تا زمانى كه منفجر ميشه هيچ صدايى نداره 

و آدم را غافلگير ميكنه .
سرهنگ كه اصلا" از پاسخ من خوشش نيامده با چوب دستى 
به  سرباز اشاره مى كندو مى گويد: اين مجنون است ! ببرش بيرون 

،برو برو 
ــيده كه از اتاق خارج  ــت دقيقه نرس تمام اين گفتگوها به بيس
ــوم.  در راه بازگشت به آسايشگاه به سرباز مى گويم خوب  ميش

بود ،خوب زود تمام شد؟
سرباز كه اصلا" اعصاب درستى ندارد با ناراحتى  مى گويد: ولم 
ــانس ندارم .و باز هم به خودش ناسزا  كن بابا .من بدبختم من ش

مى گويد. چند قدم مى رود و برمى گردد من هم آرام ميخزم.
ــوم همه جا ساكت است چند نفر  ــگاه ميش وقتى وارد آسايش
ــد  و بچه هاى خودى  ــى روى تخت ها خوابيده ان ــرباز عراق س
ــته با چشمانى بسته در حالت خواب و  هم به همان حالت نشس
بيدارى هستند .از فرصت استفاده ميكنم و كمى عقب تر به ديوار 
تكيه ميزنم .سرباز چشم بندم را محكم مى بندد و خارج مى شود.

ــت و دردى كه در ران پايم شدت گرفته  مانع از  ــرد اس هواس
ــت. پاى راستم را جمع ميكنم و دستهايم را  خواب من شده اس
روى زانو بالش ميكنم و سرم را روى دستهايم مى گذارم و منتظر 

صبحى ديگر و روزى ديگر ميشوم .
تا خدا چه خواهد !!

دفاع مقدس

استاندار چهارمحال و بختيارى از سرعت بخشى به 
اجراى طرح نهضت ملى مسكن اين استان در سالجارى 
خبر داد و گفت: در ماه هاى اخير مشاركت مردمى چند 
ــاركت به همين شكل  ــده است و اگر اين مش برابر ش
ــرفت طرح هم به شكل نهضتى چند  افزايش يابد پيش

برابر مى شود. 
غلامعلى حيدرى در بازديد ميدانى از واحدهاى در 
ــاخت طرح نهضت ملى مسكن شهركرد واقع  حال س
ــذارى تعدادى از  ــت: واگ در منطقه منظريه اظهار داش
واحدهاى اين طـــرح در برخـــى از مناطق روستايى 

و شهـــرى استان از امسال آغــــاز مى شود.
وى يادآور شد: در حال حاضر 70 درصد زمين مورد 
ــده است و براى تامين مابقى زمين  نياز طرح تامين ش

موردنياز از تمام ظرفيت هاى استان استفاده مى شود.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: سهميه  اس
ــتان در طرح نهضت ملى مسكن، احداث 40 هزار  اس
واحد مسكن شهرى و 14 هزار مسكن روستايى است 
ــاعد شدن شرايط جوى استان با  كه اين واحدها با مس

سرعت در حال ساخت است.
ــراى طرح نهضت  ــى كه اج ــه داد: در حال وى ادام

ــتان از پيشرفت خوبى  ــكن در روستاهاى اس ملى مس
برخوردار شده است اما اجراى اين طرح در شهرهاى 
استان با موانع و مشكلاتى روبرو بود كه بسيارى از اين 
مشكلات برطرف شده است و طرح جهش خوبى در 

سالجارى خواهد داشت.
استاندار چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر برگزارى 
ــتاد تامين مسكن استان،  ــتمر جلسات س منظم و مس
ــا هم افزايى و  ــكلات ب ــان كرد: موانع و مش خاطرنش
ــود اما  ــتگاه ها برطرف مى ش همكارى بين بخشى دس
ــاركت  ــرادى كه ثبت نام كردند مش ــود اف تقاضا مى ش

ــرفت بهترى  كنند كه با تامين آورده مالى، طرح از پيش
برخوردار شود.

ــيزدهم  ــكن در دولت س در طرح نهضت ملى مس
ــالانه يك ميليون واحد مسكونى در كشور  ساخت س
ــهم چهارمحال  ــده كه از اين تعداد س هدف گذارى ش
ــت كم 10 هزار واحد مسكونى  و بختيارى سالانه دس

است.
استان چهارمحال و بختيارى نزديك به يك ميليون 
نفر جمعيت دارد كه در 43 شهر و بيش از 850 روستا 

و آبادى ساكن هستند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

مشاركت مردمـى در طرح نهضت ملـى مسكن چهـارمحال و بختيارى افزايش يافت 

ــركت هاى دانش بنيان مى توانند در كنار بخش هاى دولتى، خصوصى  ش
و تعاونى به عنوان ضلع چهارم توليد نقش آفرين كرده و به توليد در ديگر 

بخش ها ضريب دهند. 
سال جديد از سوى مقام معظم رهبرى به عنوان سال «رشد توليد و مهار 
ــمت  ــده كه اين مهم فرصتى مطلوب براى رفتن به س تورم» نامگذارى ش
بهره ورى و افزايش توليد براساس داشته هاى موجود را فراهم كرده است.

ــان عقيده دارند كه افزايش بهره ورى و توليد، باعث  برخى از كارشناس
ــود و  ــطوح مختلف صنعتى و غير صنعتى مى ش افزايش بازار رقابت در س
ــدن محيط توليد، مديران شركت هاى توليدى سعى  با توجه به رقابتى تر ش
ــب و  ــودآورى، باعث ارتقاء عملكرد كس ــد با افزايش بهره ورى و س دارن
كارشان شوند.در اين راستا نقش شركت هاى دانش بنيان حياتى است، چرا 
كه ايده هاى نو و جديد در بهره ورى و افزايش توليد باعث مى شود كه اين 
ــود و بازار  ــازار رقابتى به افزايش كيفيت محصولات و توليدات ختم ش ب
داخلى و خارجى را در اختيار بگيرد و در نهايت به افزايش اشتغال و ثبات 

شغل موجود ختم شود.
آمار سال گذشته نشان مى دهد كه 10 درصد واحدهاى صنعتى استان به 
واحد فناورى و توسعه مجهز هستند كه اين آمار يك چهارم واحدهاى دانش 
بنيان استان است.هم اكنون 100شركت صنعتى داراى واحد تحقيقى هستند 
ــان و برخى واحدها در حال گذراندن  ــه 30 واحد از ين تعداد دانش بني ك
ــتند در حالى كه يكى از شاخص هاى مهم  مراحل ارزيابى دانش بنيان هس
ــورها داشتن توليدات دانش بنيان است و ايران  ارزيابى توان اقتصادى كش

داراى رتبه 65 است.
از سوى ديگـــر بخشى از فعالان بخش دانش بنيان نيز اعتقــــاد دارند 
ــر دانش، مى تواند با  ــاى رقابتــى توليد، اقتصـــاد مبتنى ب ــه در فضـــ ك
ايجـــاد مزيت رقابتـــى موجب توسعه چهـــارمحال و بختيارى و حل 

معضل بيـــكارى جوانان تحصيلكرده اســتان شــود.
ــال و بختيارى مى گويد:  ــال حوزه دانش بنيان چهارمح زهره اكبرى فع
ــت و نوآورى موجب  ــطح فناورى، خلاقي همان گونه كه پايين بودن و س
ــركت هاى فناور مى شود، بسيارى  ــتگى يك كسب و كار به ساير ش وابس
ــتان براى توليد نيازمند شركت هاى داخلى از ساير اسُتان هاى  از صنايع اس

كشور و يا محصولات شركت هاى خارجى هستند.
به گفته وى، شركت هاى دانش بنيان با توجه به ظرفيت هاى منطقه فعاليت 
خود مبتنى بر دانش بومى و به كمك توان علمى و پژوهشى پژوهشگران، 
ــركت هاى صنعتى  ــد مزيت هاى رقابتى براى خود ايجاد كنند و ش مى توانن
ــطه ظرفيت هاى مناسبى كه در  چهارمحال و بختيارى نيز مى توانند به واس
حوزه نيروى كار تحصيلكرده با وجود دانشگاه ها و مراكز آموزش عالى در 

اسُتان وجود دارد به اين سمت حركت كنند.
زهره بنى اسدى مدير يك واحد فناور در پارك علم و فناورى شهركرد 
نيز معتقد است: شركت هاى دانش بنيان مى توانند بيش از هر بنگاه اقتصادى 
ــتغال افراد تحصيلكرده را فراهم كنند و با توجه به ماهيت  ديگر، زمينه اش
فعاليت هاى انجام شده در اين شركت ها كه به طور معمول استفاده از فناورى 
ــت، اشتغال ايجاد شده توسط اين شركت ها موجب  نوين و دانش روز اس
ــتر از كار در بين افراد تحصيلكرده شاغل در اين بخش ها مى  رضايت بيش
ــوان بنگاه هاى  ــركت هاى دانش بنيان مى توانند به عن ــود.به گفته وى،ش ش
ــعه و تحول چهارمحال و  ــرد و كوچك از اركان اصلى توس ــادى خُ اقتص
ــوند و نقش موثرى در ايجاد اشتغال مولد در استان  ــوب ش بختيارى محس

داشته باشند.
به عقيده برخى ديگر از فعالان اين حوزه، شركت هاى دانش بنيان مى توانند 
ــوولان براى كاهش وابستگى هاى  ــور و مس دغدغه واحدهاى صنعتى كش
ــاز افزايش  ــم كنند و با اصلاح فرآيندها، زمينه س ــادى به خارج را ك اقتص

بهره ورى در واحدهاى توليدى باشند كه همه اين موارد جزو اهداف اقتصاد 
مقاومتى است./ايرنا

ــاره به نوپا بودن  رييس پارك علم و فناورى چهارمحال وبختيارى با اش
اين واحد در سطح استان، گفت: هم اكنون 160شركت دانش بنيان با فعاليت 
ــتادان دانشگاهى در استان فعال  يك هزار و 30 نفر از دانش آموختگان و اس

شده است.
ــتان در  ــركت هاى دانش بنيان اس ــماعيل پيرعلى افزود: 34 درصد ش اس
حوزه فنى و مهندسى، 24 درصد در حوزه كشاورزى، 17 درصد در حوزه 
ــلامت فعاليت  كامپيوتر، 14 درصد در حوزه برق و 11 درصد در حوزه س
ــركت ها سه هزار ميليارد ريال  ــت: گردش مالى اين ش دارند.وى اظهارداش
ــت و ميزان فروش محصولات دانش بنيان اين واحدها در سال گذشته  اس
ــتر محصولات در زمينه گياهان  بيش از 17 هزار ميليارد ريال بوده كه بيش
دارويى، تجهيزات صنعتى، توليدات گلخانه، هوش مصنوعى و سامانه هاى 

آزمايشگاهى و حوزه تجهيزات پزشكى بوده است.
ــتفاده  ــس پارك علم و فناورى چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر اس ريي
ــطح جامعه گفت: براى هدايت  از پژوهش فناورى محور و كاربردى در س
ــد به يك  ــركت هاى دانش بنيان و مراكز رش ــمت ش دانش آموختگان به س
ــجويان را علاوه بر تحصيل به  ــت بوم جديد نياز است تا بتوان دانش زيس
سمت كسب و كار، خلاقيت و نوآورى و آشنايى با فناورى و كسب و كار 

جديد آشنا كرد.
پيرعلى به فعال كردن مدرسه كارآفرين و فرهنگ سازى در حوزه فضاى 
ــب و كار نو به عنوان مهمترين برنامه هاى در دست اجرا  دانش بنيان و كس
ــته و شركت و واحد  ــاره كرد و گفت: براى تامين منابع مالى هيچ هس اش
دانش بنيانى در سطح استان مشكل وجود ندارد و پارك علم و فناورى همه 
ــتفاده ازفضاى آزمايشگاهى  امكانات از جمله فضاى كارى، دفتر كارى، اس
و استفاده ازمشاوره هدايت را براى همه دانش آموختگان وفعالان براى راه 

اندازى واحدهاى دانش بنيان فراهم مى كند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى نيز با اشاره به ضرورت استقرار صنايع  اس
ــتان گفت: ايجاد اين صنايع در دستور كار و مورد  پاك و دانش بنيان در اس

توجه قرار گيرد.غلامعلى حيدرى تاكيد دارد: اين صنايع مى توانند در ايجاد 
ــند كه به حمايت وزارت ارتباطات و  ــتان موثر باش ــتغال پايدار در اس اش

فناورى اطلاعات نياز دارد.
ــراى رفع بحران بيكارى و  ــتاندار چهارمحال و بختيارى مى گويد: ب اس
پايدارى و تثبيت مشاغل در استان پرداخت تسهيلات به تنهايى كافى نيست 

بلكه بايد از روش هاى اقتصاد دانش بنيان بهره گرفت.
ــد و  ــا تاكيد بر اينكه اقتصاد دانش بنيان بايد موتور محركـــه رش وى ب
ــد، تصريح كرد: رهبر معظـــم انقلاب نه تنها امسال را  توسعه استان باش
ــال توليد، دانش بنيان، اشتغال آفرين نامگذارى كردند بلكـــه همواره بر  س
ــمت دانش بنيان تاكيد مى كنند از  ــور به س ضرورت حركت اقتصـــاد كش
همين رو بايد تمامــــى فعاليت هاى خود را بر اين محـــور برنامه ريزى 

كنيم.
هم اينك بيش از 170 شركت دانش بنيان و در حدود 900 واحد صنعتى 
ــتند كه برخى محصولات توليدى اين  در چهارمحال و بختيارى فعال هس
واحدها مانند ورق گالوانيزه،ورق خودرو، چادر مشكى، آجرنسوز، مالت، 
موكت، خوراك آبزيان و لوازم خانگى در كشور از جايگاه و اهميت مهمى 

برخوردار است./ايرنا

ضريب بخشى شركت هاى دانش بنيان به افزايش توليد

مديركل دامپزشكى چهارمحال 
ــديد  ــارى گفت: طرح تش و بختي
ــتى دامپزشكى  نظارت هاى بهداش
ــت و  ــه منظور نظارت بر بهداش ب
سلامت فراورده هاى خام دامى در 
مراكز توليد، عرضه و نگه دارى اين 
ــفندماه سال گذشته  مواد از 13 اس
آغاز شده و تا عيد سعيد فطر ادامه 

دارد. 
ــدى با اشاره به طرح  محمد اس
ــتى  ــاى بهداش ــديد نظارت ه تش
ــوروز و ماه  ــكى در ايام ن دامپزش
ــت: اين طرح  مبارك رمضان، گف
ــى 26 اكيپ ثابت  ــا توان عمليات ب
ــكى  ــنل دامپزش ــيار از پرس و س

ــارى به منظور  چهارمحال و بختي
ــلامت  ــت و س نظارت بر بهداش
ــام دامى در مراكز  فراورده هاى خ
ــه دارى اين  ــه و نگ ــد، عرض تولي
ــفندماه سال گذشته  مواد از 13 اس
در استان همزمان با سراسر كشور 
آغاز شده و تا عيد سعيد فطر ادامه 

خواهد داشت.
مديركل دامپزشكى چهارمحال 
ــان  ــه داد: بازرس ــارى ادام و بختي
ــى اين اداره  فراورده هاى خام دام
ــتاد  س و  ــتان  شهرس  10 در  كل 
ــرح تا 14  ــزى از آغاز اين ط مرك
فروردين ماه سال جارى از كشتار 
ــواع دام  ــزار و 306 رأس ان 20 ه

ــامل گاو، گوساله و گوسفند به  ش
وزن تقريبى بيش از 577 تنُ را در 
كشتارگاه هاى سطح استان بازديد 
ــه ها را تأييد  ــلامت اين لاش و س

كرده اند.
معدوم سـازى 1650 كيلوگرم 
آلايـش خوراكـى  و  گوشـت 

غيرقابل مصرف
ــزود: بيش از يك هزار و  وى اف
ــت و آلايش  650 كيلوگرم گوش
ــل مصرف نيز در  خوراكى غيرقاب
ــتارگاه هاى دامى  اين مدت از كش

استان ضبط و معدوم شده است.
ــاره به  ــدى همچنين با اش اس
وجود سه كشتارگاه صنعتى طيور 

ــزود: در اين مدت  ــتان، اف در اس
ــتارگاه هاى طيور نيز بيش  در كش
ــرغ به وزن  ــزار قطعه م از 890 ه
تقريبى بيش از يك ميليون و 911 
ــتار و  ــزار و 500 كيلوگرم كش ه
ــتحصال شده و در  گوشت آن اس

اختيار مردم قرار گرفته است.
كيلوگـرم   10600 خـروج 
گوشـت مرغ غيربهداشتى از 

چرخه مصرف
ــش از 10 هزار  ــت: بي وى گف
ــرغ  ــت م ــرم گوش و 600 كيلوگ
ــرف در اين مدت  ــل مص غيرقاب
ــتارگاه هاى طيور استان از  در كش

چرخه مصرف خارج شده است.

ــكى استان در  مديركل دامپزش
ــرد: در طول مدت  ــه بيان ك ادام
ــج هزار و  ــن طرح پن ــراى اي اج
ــه  ــز عرض ــد از مراك 458 بازدي
ــامل  ــاى خام دامى ش فراورده ه
ــى،  ماهى فروش ــرغ و  م قصابى، 
ــتوران و ... انجام شده است  رس
كه بر اين اساس يك هزار و 871 
ــواع فراورده هاى خام  كيلوگرم ان
دامى غيرقابل مصرف نيز معدوم 

شده است.
تشكيل 35 فقره پرونده براى 

افراد متخلف
وى افزود: در راستاى برخورد با 
متخلفين حوزه عرضه فراورده هاى 

ــره پرونده در  ــى 35 فق ــام دام خ
محاكم قضايى براى افراد متخلف 
گشوده شده و در حال طى كردن 

روند قضايى است.
ــت: روند  ــار داش ــدى اظه اس
ــلامت  ــت و س نظارت بر بهداش
فراورده هاى خام دامى از وظايف 
ــت كه در  ــكى اس ــى دامپزش اصل
ــان اين  ــال توسط بازرس طول س
ــن  ــود و اي ــام مى ش اداره كل انج
طرح به صورت يكپارچه به منظور 
ــتر بر توليد و عرضه  نظارت بيش
مواد پروتئينى در ايام خاص مانند 
نوروز و ماه مبارك رمضان صورت 

مى گيرد.

مديركل دامپزشكى چهارمحال و بختيارى:
تشديد نظارت بهداشتى دامپزشكى تا عيد فطر ادامه دارد/ 10 تن گوشت مرغ از چرخه مصرف خارج شد 

ــى فرماندهى  ــس آگاه پلي رئيس 
انتظامى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــه درگيرى و وقوع يك فقره قتل در  ب
يكى از خيابان هاى شهركرد، گفت: با 
ــى صحنه  حضور كارآگاهان و بررس
ــتفاده از ابزارهاى فنى و  جرم و با اس
ــاى قاتل در  ــل اختف ــى، مح اطلاعات
ــتان خانميرزا شناسايى و قاتل  شهرس
ــس از وقوع  ــاعت پ در كمتر از 2 س

حادثه دستگير شد. 
ــرى پليس،  ــزارش پايگاه خب به گ
جعفر نفر گفت: در پى تماس با مركز 
فوريت هاى پليسى 110 در تاريخ 12 
ــى مبنى بر نزاع و  فروردين ماه گزارش
درگيرى و وقوع يك فقره قتل در يكى 

از خيابان هاى شهركرد دريافت شد. 
ــى فرماندهى  ــس آگاه پلي رئيس 
انتظامى چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــتور كار  ــوع در دس ــه موض بلافاصل
كارآگاهان اداره مبارزه با جرايم جنايى 

پليس آگاهى قرار گرفت. 
ــرد: كارآگاهان به دنبال  نفر بيان ك
ــتان  ــرد مضروب به بيمارس ــال ف انتق
ــاهده  ــور ميدانى در محل مش با حض
ــوان و حدودا  كردند مقتول فردى ج
ــاله بوده كه بر اثر ضربات چاقو  37 س
به ناحيه سر و گـــردن به قتل رسيده 
و اطرافيان و آشنايان وى در بيمارستان 
ــار بى اطلاعــى  ــاق اظه از نحوه اتف

مى كردند. 
ــان با  ــرد: كارآگاه ــريح ك وى تش

ــرم و  ــوع ج ــه وق ــور در صحن حض
ــى ميدانى محل قتل با لكه هاى  بررس
ــر روى يك تخته  ــده ب خون شسته ش
ــزل  ــراف من ــاى اط ــرش و ديواره ف
ــدند و پس از  پدرى مقتول مواجه ش
ــراد در محل  ــع آورى اظهارات اف جم
ــد كه اختلافات شخصى  مشخص ش
ــن قاتل و مقتول  منجر به درگيرى بي
كه با يكديگر نسبت برادرى داشته اند 

شده بود. 
ــى فرماندهى  ــس آگاه پلي رئيس 
ــتان ادامه داد: اين موضوع  انتظامى اس
ــد و  ــر به قتل برادر كوچك تر ش منج

قاتل از صحنه جرم متوارى شد. 
نفر اظهار كرد: از همان دقايق اوليه 
ــرب اداره  ــور كارآگاهان مج با حض
ــا جرايم جنايى پليس آگاهى  مبارزه ب
ــرم و با  ــى صحنه ج ــتان و بررس اس
ــتفاده از ابزارهاى فنى و اطلاعاتى،  اس
ــتان  ــاى قاتل در شهرس ــل اختف مح
ــايى و قاتل در كمتر  ــرزا شناس خانمي
ــاعت پس از وقوع حادثه طى  از 2 س
عملياتى غافلگيرانه دستگير شد و طى 
ــل اعتراف  ــاى اوليه به قت بازجويى ه

كرد. 
ــاره به اينكه انگيزه وقوع  وى با اش
قتل اختلافات قبلى و شخصى عنوان 
ــت، بيان كرد: پس از تشكيل  شده اس
پرونده مقدماتى جهت پيگيرى موضوع 
و انجام اقدامات قانونى و قضايى متهم 

تحويل مراجع قضايى شد. 

قاتل فرارى در «خانميرزا» دستگير شد 

ــت  بهداش ــز  مرك ــس  رئي
بختيارى ضمن  ــال و  چهارمح
ــتقرار يك پزشك  ــاره به اس اش
ــك به  عمومى و يك دندانپزش
همراه تيم سلامت در روستاى 
ــه به  ــا توج ــت: ب ــوه، گف آليك
ـــــتا  ــه اين روس ــه فاصل اينك
ــز  مركـــ ــن  نزديك تري ــا  ت
ــهر دشتك  ــبانه روزى در ش ش
حـــدود 4 تا 5 كيلومتر است، 
شبانه روزى  پزشك  حضـــور 
ــتا خلاف مقررات  در اين روس
سطح بندى بهداشت و درمـــان 

است. 
ــع  جم در  ــدى  احم ــى  عل
خبرنگاران در خصوص مطالبه 
مردم آليكوه براى حضور پزشك 
ــتا گفت: هم اكنون  در اين روس
ــوه از توابع  ــتاى آليك در روس
شهرستان اردل با چهار هزار و 

691 نفر جمعيت، يك پزشك 
ــك به  عمومى و يك دندانپزش
ــلامت و داروخانه  همراه تيم س
ــه مردم  ــانى ب براى خدمت رس

مستقر هستند. 
ــت  بهداش ــز  مرك ــس  رئي
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــه به  ــا توج ــح داد: ب توضيـــ
اينكه فاصله روستاى آليكوه تا 
ــبانه روزى  نزديك ترين مركز ش
 4 ــدود  ح ــتك  دش ــهر  ش در 
ــت، حضور  ــر اس ــا 5 كيلومت ت
ــن  ــبانه روزى در اي ــك ش پزش
مقـــررات  خـــلاف  ــتا  روس
و  ـــــت  بهداش ــطح بندى  س

درمـــان است. 
احمدى ضمن اشاره به ارائه 
خدمات توسط پزشك عمومى 
ــن  اي در  ادارى  ــاعات  س در 
روستا، افزود: پزشك به صورت 
ــتاى آليكوه  بيتوته نيز در روس
ــانى به افرادى  براى خدمت رس
ــكلات اورژانسى دارند،  كه مش

مستقر است. 
ــار كرد: در صورت  وى اظه
ــك  ــكل كمبود پزش ــع مش رف
ــتاى آليكوه  عمومى، براى روس
ــز اعزام  ــك دوم ني ــك پزش ي

مى شود. 

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى:
استقرار يك پزشـك و يك دندانپزشك در 

روستاى آليكوه 

معاون مهندسى و ساخت 
ــازى  اداره كل راه و شهرس
ــال و بختيارى با  چهارمح
ــرفت  ــاره به اينكه پيش اش
ــرح راه آهن  فيزيكى كل ط
ــذارى  ــاب ريل گ با احتس
ــتگاه به 45  ــراى ايس و اج
درصد رسيده است، گفت: 
ــن  ــود اي ــى مى ش پيش بين
پروژه اواسط سال 1403 به 

بهره بردارى برسد. 
در  ــى  ربيع ــد  حمي
خصوص آخرين وضعيت 
ــى پروژه  ــرفت فيزيك پيش
راه آهن مباركه- سفيددشت 
ــار كرد:  ــهركرد، اظه به ش
پيشرفت فيزيكى زيرسازى 
ــرح در حال حاضر  اين ط
65 درصد است، همچنين 
پيشرفت فيزيكى كل طرح 
ــذارى  ــاب ريل گ با احتس
ــتگاه به 45  ــراى ايس و اج

درصد رسيد.
و  ــى  مهندس ــاون  مع

و  راه  اداره كل  ــاخت  س
و  چهارمحال  ــازى  شهرس
ــوص  خص در  ــارى  بختي
پروژه  پيمانكاران  مطالبات 
راه آهن مباركه- سفيددشت 
ــوان كرد:  ــهركرد، عن به ش
ــات  مطالب از  ــى  بخش
ــال در اين  ــكاران فع پيمان
ــال گذشته  پروژه اواخر س
ــال  ــد، در ح ــت ش پرداخ
بدهى هاى  مجموع  حاضر 
ــه پيمانكاران  ــن پروژه ب اي
ــت. 300 ميليارد تومان اس

ــان اينكه در  ــا بي ــى ب ربيع
حال حاضر پروژه راه آهن 
به  ــت  سفيددش ــه-  مبارك
ــت،  اس ــال  فع ــهركرد  ش
ــود  مى ش پيش بينى  گفت: 
ــن پروژه  ــر اعتبارات اي اگ
به طور كامل تخصيص و به 
پيدا كند،  پروژه تخصيص 
ــط سال  اين پروژه در اواس
1403 به بهره بردارى كامل 

برسد.

پروژه راه آهن چهارمحال و بختيارى 
اواسط 1403 به بهره بردارى مى رسد
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رـف سیگار و قلیان � شود عوام� که �عث گـرایش �نوان به مص

يك جامعه شناس در چهارمحال 
ــتان  ــارى گفت: جمع دوس و بختي
ــه براى بانوان  و نوع گردهمايى ك
ــمت  ــود دارد در گرايش به س وج
ــيگار و قليان از اهميت  مصرف س
ــت همچنين  ــى برخوردار اس بالاي
ــه لذت گرايى نيز در  ــح بر پاي تفري
اين امر دخيل است چراكه انسان به 
صورت ذاتى به دنبال گذران اوقات 
خوش براى كاهش تنش هاى روحى 
ــتند و در چنين فضايى  ــود هس خ
ــنهادى براى  ــت هر پيش ممكن اس
ــد. شهرام  افراد داراى جذابيت باش
مقدس درخصوص دلايل گسترش 
مصرف سيگار و قليان ميان بانوان، 
اظهار كرد: همانگونه كه ساير مواد 
ــج وارد جامعه  ــادآور به تدري اعتي
ــاى مختلف را  ــود و گروه ه مى ش
درگير مى كند امروزه زمينه و فضاى 
متفاوتى نيز براى بانوان ايجاد شده 
است كه براساس آن مصرف قليان 
و سيگار توسط آن ها عادى انگارى 
افزود:  ــناس  جامعه ش مى شود.اين 
ــبى براى  ــاى مناس ــروزه فضاه ام
تشكيل دورهمى بانوان و همچنين 
ــالمى براى  برنامه ها و تفريحات س
ــود ندارد و  ــن گردهمايى ها وج اي
ــاز  همين موضوع مى تواند زمينه س
ــمت مصرف سيگار  حركت به س
و قليان توسط بانوان باشد بنابراين 
ــب، مثبت،  ــازى مناس اگر بسترس
فعال، بانشاط و سالم وجود نداشته 

ــت گرايشات و  ــد ممكن اس باش
ــرگرمى هاى منفى ايجاد شوند و  س
محتواى دورهمى هايى كه به منظور 
ــكيل مى شوند به سمت  تفريح تش
ــيده  ــيگار و قليان كش ــرف س مص
ــوند.وى ادامه داد: جمع دوستان  ش
ــه براى بانوان  و نوع گردهمايى ك
ــمت  ــود دارد در گرايش به س وج
ــيگار و قليان از اهميت  مصرف س
ــت همچنين  ــى برخوردار اس بالاي
ــه لذت گرايى نيز در  ــح بر پاي تفري
اين امر دخيل است چراكه انسان به 
صورت ذاتى به دنبال گذران اوقات 
ــش تنش هاى  ــراى كاه ــوش ب خ
ــتند و در چنين  ــود هس روحى خ
فضايى ممكن است هر پيشنهادى 
ــد  ــراد داراى جذابيت باش براى اف
ــال زمانى كه فرد در جمع  براى مث
ــرد كه  ــرار مى گي ــتان خود ق دوس
همگى درحال مصرف قليان هستند 
ــت داده و  ــت خود را از دس مقاوم
ــه مصرف قليان تمايل پيدا  او نيز ب
ــرد: نوع  ــدس عنوان ك مى كند.مق
نگرش پايه و باور اوليه افراد نسبت 
به مصرف دخانيات همچون سيگار 
ــش آن ها به  ــز در گراي ــان ني و قلي
سمت مصرف اين مواد موثر است 
يعنى اگر فرد داراى نگرشى منفى به 
اين مسائل باشد در انتخاب دوستان 
ــا و محتواهاى  و نوع گردهمايى ه
آن ها با دقت و توجه ويژه اى عمل 
مى كند همچنين در هنگام مواجهه 

با موقعيت مصرف قليان و سيگار 
ــان مى دهد و  از خود مقاومت نش
ــرار گرفتن در جمع  تنها به دليل ق
ــت مصرف  ــتانه تمايلى جه دوس
ــيگار و قليان پيدا نمى كند. اين  س
ــاره به اهميت  ــناس با اش جامعه ش
مهارت هاى زندگى، اضافه كرد: با 
وجود تاكيد فراوانى كه بر اهميت 
ــده است اما  اين مهارت ها انجام ش
ــاهد اقدامات عميق و  متاسفانه ش
ــوزه آموزش اين موارد  جدى درح
ــتيم درصورتى كه پايه رفتارى  نيس
انسان ها در اين فضا قابل شناسايى 
ــال مهارتى تحت  ــراى مث ــت ب اس
عنوان "مراقبت از خود" وجود دارد 
كه در اين مهارت به افراد آموزش 
ــراى حفاظت از  ــود تا ب داده مى ش
ــك برنامه ريزى  ــود ي ــلامت خ س
دقيق شامل غذاى مناسب، ورزش، 
ــت فردى و... داشته  رعايت بهداش
باشند كه اين موارد از زمان كودكى 
ــود و نزديك  ــوزش داده مى ش آم
ــدن به موقعيت خطرناك، تميز  نش
نگه داشتن خود و... براى كودكان 
ــح كرد:  ــود.وى تصري تبيين مى ش
ــت از خود  ــن مهارت مراقب بنابراي
ــت كه بايد  ــات پايه اس از موضوع
ــكل بگيرد و  از كودكى در افراد ش
ــان اين باشد كه  زمانى كه باور انس
ــود مراقبت كند پيش از  بايد از خ
ــى مى كند كه  انجام هر كارى بررس
اين اقدام چه تاثيرى بر سلامت من 

ــفانه اين باورهاى اوليه  دارد، متاس
ــكل نگرفته يعنى  ــز به خوبى ش ني
ــلامت را  ــر و آن چيزى كه س خط
ــورد تهديد قرار مى دهد و دورى  م
ــيارى از افراد  ــراى بس ــا ب از آن ه
ــت ندارد و به همين دليل اين  اهمي
افراد به راحتى تحت تاثير دوستان 
ــرار مى گيرند.مقدس يادآور  خود ق
ــد: تاكيد بر ارزش زندگى نيز از  ش
ديگر موضوعاتى است كه مى تواند 
ــزايى در دورى كردن از  ــر بس تاثي
ــته  ــيگار و قليان داش ــرف س مص
باشد، زمانى كه ارزش زندگى فرد 
تحت تاثير فضاهاى پيرامون مانند 
ــتن اميد به آينده و...  بيكارى، نداش
قرار مى گيرد و كاهش پيدا مى كند 
مراقبت از خود و حفظ سلامت نيز 
دچار آسيب مى شود و فرد به سمت 
ــر مانند مصرف  ــاى پرخط رفتاره
ــيده مى شود. ــيگار و قليان كش س

ــناس خاطرنشان كرد:  اين جامعه ش
ــاط  ــتن يك جامعه پويا، پرنش داش
همراه با برنامه ها و اهداف مناسب 
در پيشگيرى از آسيب هاى مختلف 
ــيگار و قليان  ــه مصرف س از جمل
ــيار بالايى دارد و در چنين  تاثير بس
جامعه اى دورهمى بانوان و جوانان 
نيز به باشگاه هاى ورزشى، فضاهاى 
ــرى و يا هر  ــى، فرهنگى، هن علم
ــاط اما در  فضايى كه محيطى با نش
عين حال سازنده و ارتقادهنده دارد 

انتقال پيدا مى كند./ايسنا

نكات تفسيرى جزء شانزدهم قرآن كريم
ريشه هاى فساد را دريابيد 

براى اصلاح يك محيط فاسد و ايجاد يك انقلاب همه 
جانبه بايد از سردمداران فساد شروع كرد از آن ها كه در تمام 
ــان  ــان و اعوان و انصارش اركان جامعه نقش دارند، خودش
ــازمان هاى تبليغاتى،  همه جا حاضرند، آن هايى كه تمام س
ــى را در قبضه خود گرفته اند كه اگر آن ها  اقتصادى و سياس

اصلاح شوند مى توان به نجات جامعه اميدوار بود. 
بر آن شديم تا در ماه مبارك و پرخير و رحمت رمضان 
روزانه صفحاتى از كلام الهى را بر زبان جارى كنيم و بيش 

از پيش رهنمودهاى قرآنى را در زندگى استفاده كنيم.
ــر آيات الهى پرُ است از حكمت و اندرزهايى كه  سراس
ــان ها ضرورى است لذا در نظر داريم هر  براى زندگى انس
ــير و برخى نكات  روز چند آيه اى از جزء مورد نظر را تفس

را در كنار يكديگر مرور كنيم.
ــانزدهم 75 آيه انتهايى سوره كهف، سوره مريم   جزء ش

و 135 آيه ابتدايى سوره طه را شامل مى شود.
مريم نام مادر عيسى است. از آيه 16 تا 36 داستان مريم 

دختر عمران و ولادت حضرت عيسى مطرح شده است.
ــوره مريم  امام صادق(ع) فرمود: هركس در خواندن س
ــد نمى ميرد مگر آنكه زمينه غنى شدن  مداومت داشته باش
ــال و اولاد براى او مهيا گردد و در آخرت از اصحاب  از م
ــاداش داده  ــليمان به او پ ــد و همانند ملك س ــى باش عيس

مى شود.
طه؛ رمزى خطاب به پيامبر است. اين سوره با كلمه «طه» 
آغاز مى شود كه از حروف مقطعه بوده و منظور از آن پيامبر 

اكرم(ص) عنوان شده است.
امام صادق(ع) فرمود: هركس سوره طه را بخواند خدا او 
ــت دارد. نامه عملش را در قيامت به دست راستش  را دوس
ــت، خداوند او را مى بخشد و  مى دهند، آنچه خطا كرده اس

آن قدر ثواب به او مى دهد كه خوشحال گردد.
آن ها كه اميد لقاى خدا را دارند

ــرٌ مثِلُْكُمْ يوُحَى إلِىََّ أنَمََّا إلِهُكُمْ إلِهٌَ وَاحِدٌ   قُلْ إنِمََّا أنَاَ بشََ
ــرِكْ  ــنْ كَانَ يرَْجُو لقَِاءَ رَبهِِّ فَلْيعَْمَلْ عَمَلاً صَالحًِا وَلاَ يشُْ فَمَ

بعِبِاَدَةِ رَبهِِّ أحََدًا (110_ كهف)
ــت مجموعه اى  ــوره كهف اس اين آيه كه آخرين آيه س
است از اصول اساسى اعتقادات دينى، يعنى توحيد و معاد 
ــت كه  ــر(ص) و در واقع همان چيزى اس ــالت پيامب و رس
ــرا كه در آغاز  ــت، چ ــوره كهف نيز با آن بوده اس آغاز س
ــخن از االله و پاداش عمل و قيامت بود و از يك نظر  نيز س
ــرده اى است از مجموع اين سوره كه قسمت  عصاره و فش
ــوع دور مى زد. ضمنا  ــه موض مهمى از آن بر محور اين س
ــيعى دارد كه هر برنامه مفيد  عمل صالح آنچنان مفهوم وس
ــازنده فردى و اجتماعى را در تمام زمينه هاى زندگى  و س

شامل مى شود.
ضرورت عمل به محتواى كتاب آسمانى

ــاهُ الحُْكْمَ صَبيِاًّ (12_  ةٍ  وَآتيَنَْ ــذِ الكِْتاَبَ بقُِوَّ ياَ يحَْيىَ خُ
مريم)

ــت، منظور از گرفتن  منظور از كتاب در اينجا تورات اس
كتاب با قوت و قدرت آن است كه با قاطعيت و اراده آهنين 
ــمانى تورات و محتواى آن را اجرا كند و به تمام  كتاب آس
ــترش آن از هر نيروى  آن عمل نمايد و در راه تامين و گس

مادى، معنوى، فردى و اجتماعى بهره گيرد.
رعايت اعتدال هميشه و در همه حال
مَا أنَزَْلنْاَ عَلَيكَْ القُْرْآنَ لتِشَْقَى (2_ طه)

ــتجوى قرب پروردگار  ــت است كه عبادت و جس درس
ــت ولى هر كار حسابى  از طريق نيايش از بهترين كارها اس
ــاب دارد نبايد آنقدر بر خود تحميل  ــادت هم حس دارد عب
ــى كه پاهايت متورم گردد و نيرويت براى تبليغ و جهاد  كن

كم شود.
ريشه هاى فساد را دريابيد

اذْهَبْ إلِىَ فرِْعَوْنَ إنِهَُّ طَغَى (24_ طه)
آرى براى اصلاح يك محيط فاسد و ايجاد يك انقلاب 
ــردمداران فساد و ائمه كفر شروع كرد  همه جانبه بايد از س
ــان و  ــا كه در تمام اركان جامعه نقش دارند، خودش از آن ه
ــه جا حاضرند، آن هايى  ــان هم يا افكار و اعوان و انصارش
ــى را در  ــازمان هاى تبليغاتى، اقتصادى و سياس كه تمام س
ــوند و يا در  ــد كه اگر آن ها اصلاح ش ــه خود گرفته ان قبض
ــوان به نجات  ــه كن گردند، مى ت صورت عدم اصلاح ريش
جامعه اميدوار بود وگرنه هر گونه اصلاحى بشود سطحى 

و موقتى و گذراست.
براى هر كار برنامه و وسـيله متناسـب با آن لازم 

است
وَأشَْرِكْهُ فىِ أمَْرِى (32_ طه)

ــتن آن همه معجزات براى پيشرفت كار  پيامبران با داش
خود، از وسايل عادى كمك مى گرفتند، از بيان رسا و موثر 

و از نيروى فكرى و جسمى معاونان كارآمد.
برخورد ملايم و محبت آميز با دشمنان نماد اخلاق 

اجتماعى اسلام
رُ أوَْ يخَْشَى (44_ طه) فَقُولاَ لهَُ قَوْلاً ليَنِّاً لعََلَّهُ يتَذََكَّ

ــيار  براى نفوذ در قلوب مردم هرچند افراد گمراه و بس
ــتور قران برخورد ملايم و توأم  ــند نخستين دس آلوده باش
ــت و توسل به خشونت  ــانى اس با مهـــر و عواطف انس
ــت كه برخورد هاى دوستانه اثر  مربوط به مراحل بعد اس

نگذارد.
خدا به نماز ما نيازى ندارد ما به نماز نيازمنديم

لكَُ رزِْقاً نحَْنُ  ــأَ لاَةِ وَاصْطَبرِْ عَلَيهَْا لاَ نسَْ وَأمُْرْ أهَْلَكَ باِلصَّ
نرَْزُقُكَ وَالعَْاقبِةَُ للِتقَّْوَى(132_ طه)

ــد بلكه  ــروردگار نمى افزاي ــت پ ــاز چيزى بر عظم نم
ــان ها و كلاس عالى  ــرمايه بزرگى براى تكامل شما انس س
ــتقيماً به  ــه اين ترتيب نتيجه عبادات مس ــت و ب تربيت اس
ــان آيه اضافه  ــاز مى گردد و در پاي ــود عبادت كنندگان ب خ
ــرانجامش مفيد و سازنده و  مى كند آنچه باقى مى ماند و س
ــزگارى پرهيزگاران  ــت همان تقوا و پرهي حيات بخش اس
است، پرهيزگاران سرانجام پيروزندو بى تقوايان محكوم به 

شكست.
ــدى جوان؛  * برگرفته از قرآن بشــير (تفســير يك جل
برگرفته از تفاسير نمونه و الميزان)/فارس

٤١

مرورى بر خواص خرما؛ خوراكى محبوب اين روزها

براى تضمين سلامتى خود در فصل بهار "حجامت" كنيد
ــك و محقق آلمانى در كتاب  دكتر يوهان آبل (JOHANN ABELE) پزش
خود با عنوان "حجامت شيوه درمان آزمون شده" كه در سال 1997 چاپ شده، در 
مورد حجامت مى گويد:"اعتقاد راسخ دارم كه نه تنها امروز بلكه براى هميشه،  امر 
حجامت را در درمان بيمارى ها نبايد ناديده گرفت؛ حجامت پديده اى است كه در 
خود تنظيمى كردن عملكرد بدن انسان دخالت دارد، امرى كه هرگز با روش هاى 
ديگر نمى توان آن را جايگزين كرد. مطالعات ما نشان مى دهد كه در آلمان مى توان 
75 درصد بيمارى ها را با شيوه هاى درمان طبيعى از جمله حجامت درمان كرد".در 

ادامه به 14 مورد درباره مكانيسم تأثير حجامت بر بدن اشاره شده است:
حجامت با ايجاد يك التهاب موضعى باعث تحريك سيستم ايمنى بدن و تكثير 

سلول هاى دفاعى بدن مى شود.
حجامت سيستم انعقادى و ضدانعقادى بدن را تنظيم مى كند.

حجامت بر تيموس كه از مهمترين مراكز آموزش سلول هاى دفاعى است تأثير 
مستقيم دارد.

ــار منفى كنترل كرده و باعث افزايش  ــت ترافيك لنفاوى را با ايجاد فش حجام
لنف در اين سيستم مى شود.

ــلولى را در مويرگ ها كاهش داده،  ــش غلظت خون تراكم س حجامت با كاه
اكسيژن رسانى را بهبود بخشيده و بار قلب و ريه را تعديل مى كند.

حجامت با تصفيه خون، مواد زائد، مضر و مسموم را از خون خارج مى كند.
حجامت غدد غيرفعال يا كند بدن را فعال و از طرف ديگر فعاليت غدد پركار 
ــدد داخلى بدن  ــارت ديگر باعث تعديل فعاليت غ ــدن را كاهش مى دهد؛ به عب ب

مى شود (دكتر يوهان آبله محقق آلمانى نيز روى اين مكانيزم تأكيد فراوان دارد).
ــح  ــود در جدار مويرگ ها، باعث ترش ــلول هاى موج ــت با تحريك س حجام

فاكتورهاى دفاعى بدن از اين سلول ها مى شود.
ــث تحريك جدار مويرگ و نقش آن در ايمنى بدن در بزرگ ترين مراكز   مبح
ــئله مهمترين مكانيسم  ــت و شايد اين مس ــى اس علمى تحقيقاتى در حال بررس

شناخته شده حجامت در بدن باشد.
حجامت با كاهش فاكتورهاى مؤثر در سكته هاى مغزى و قلبى نقش پيشگيرى 
از اين بيمارى ها را دارد (خصوصاً با كاهش ميزان آهن خون، چرا كه آهن اضافى 

خون از جمله مهمترين پارامترهاى مؤثر در سكته مغزى و قلبى است).
ــتامين باعث  ــيت نظير هيس حجامت با اثرگذارى به روى عوامل ايجاد حساس

بهبود نسبى آلرژى مى شود.
حجامت با ايجاد التهاب و احتقان موضعى، سيستم هاى درونى پاكسازى خون 
را كه براى جذب خون و رفع التهاب در پوست موجود مى باشد، به فعاليت واداشته 

و موجب رفع انسدادهاى مكانيكى عروق مى شود.
ــح سروتونين مغز مى شود (كاهش سروتونين در  حجامت باعث افزايش ترش

بروز افسردگى، اختلالات عصبى و رفتارى نقش محورى دارد).
ــتم ارتباطى مغز و  ــتيل كولين (ميانجى اصلى سيس ــازى اس حجامت در بازس

اعصاب) نقش پايه اى دارد.
مكانيسم حجامت از ديدگاه طب رايج:

1. تنظيم سيستم ايمنى بدن انسان به وسيله حجامت عام
2. تنظيم سيستم ايمنى محيطى به وسيله حجامت عام

3. تنظيم ترشح غدد درون ريز و برون ريز
4. تأثير حجامت بر سيستم سمپاتيك و پاراسمپاتيك

5. تأثير حجامت بر درناژ لنف
6. تأثير حجامت بر دفع سموم و رفع انسدادهاى موضعى و محيطى

7. تأثير حجامت بر افزايش ترشح اندروفين.
مكانيسم حجامت از ديدگاه طب سنتى:

ــيد  ــريد، غلظت خون، قند خون، اس 1. دفع فضولات خون (كاهش ترى گليس
اوريك، فشار خون بالا)

2. دفع سموم و عفونت بدن (نيش زدگى، سرخجه، سرخك، آبله مرغان، زونا، 
مسموميت شيميايى، آكنه، كهير)

3. تنظيم اخلاط چهارگانه بدن
ــرائين، گرفتگى عروق  ــداد هاى عروقى (كمك به درمان تصلب ش 4. رفع انس

كرونر، سردرد عصبى، ميگرن، سياتيك).
آيا خون دادن مى تواند جايگزين حجامت شود؟!

ــك اهداء خون امرى خداپسندانه، انسانى و ايثارگرانه به شمار مى رود  بدون ش
چرا كه با اهداى آن جان انسانهاى نيازمند به خون را نجات داده ايم اما مقايسه بين 
حجامت به عنوان يك روش درمانى و اهداء خون ، قياسى منطقى به نظر نمى رسد .

ــداى خون هيچ اثر درمانى يا هيچ نقش درمانى براى اهدا كننده خون ندارد؛  اه
ــراى درمان  ــون ، نقش درمانى ب ــر اينكه اهداى خ ــى مبنى ب ــون هيچ گزارش تاكن
ـ عروقى  ــى يا بيماريهاى كبدى يا بيماريهاى قلبى ـ ــتى يا گوارش بيماريهاى پوس
ــته، وجود نداشته است اما حجامت نقش درمانى براى  يا هر بيمارى ديگرى داش
ــما با انجام حجامت، زندگى خودتان را نجات مى دهيد اما با اهداى  فرد دارد و ش

خون زندگى ديگران را .
12 تفاوت عمده حجامت با خون دادن!

ــد انجام حجامت ابتدا با "بادكش" روى جريان خون تغييراتى ايجاد  ـ در فراين
ــود فرايندهايى در بدن  ــهاى ظريف پوستى كه زده مى ش ــپس خراش مى كنند و س

تحريك مى  شود كه اصطلاحاً آن را فراخوان گلبولى مى گوييم.
ـ مدل خون گيرى در عمل حجامت سطحى است اما در خون دادن يك شوك 
ــوزن، خون در گردش مورد نياز بدن را خارج  ــيله يك س ــت كه به وس منفى اس

مى كند.
ـ در حجامت، خون كثيف از بدن خارج مى  شود اما در خون دادن، خون تميز 

و مورد نيازبدن اهدا مى شود.
ــراى اهدا كننده خون  ــا هيچ نقش درمانى ب ــون هيچ اثر درمانى ي ــداى خ ـ اه
ــى مبنى بر اينكه اهداى خون ، نقش درمانى براى درمان  ندارد؛ تاكنون هيچ گزارش
ـ عروقى يا  ــتى يا گوارشى يا بيماريهاى كبدى يا بيماريهاى قلبى ـ بيماريهاى پوس
هر بيمارى ديگرى داشته، وجود نداشته است اما حجامت نقش درمانى براى فرد 
دارد و شما با انجام حجامت، زندگى خودتان را نجات مى دهيد اما با اهداى خون 

زندگى ديگران را .
ـ حجامت در درمان بيماريهايى از قبيل آلرژى ،  آسم و نفس تنگى ، كبد چرب ، 
سردردهاى ميگرنى ، غلظت خون ، ديسكوپاتى و سياتالژى ، جوش صورت و بدن ، 

پسوريازيس ، آفت دهان ، حتى هپاتيت و ... كاملاً آزموده شده است.
ـ آنچه از موضع حجامت خارج مى شود چيزى جز سموم بدن و اخلاط فاسد 
و كثيف نيست اما در اهداى خون ، بيشترين چيزى كه خارج مى شود مواد غذايى ، 

الكتروليتهاى مورد نياز بدن و ويتامينهاست.
ـ در تفاوت اهداى خون با خون حجامت همين بس كه حتى حيوانات نيز از 
خون حجامت و بوى تعفن آن گريزانند اما از خون اهداشده براى خوردن استقبال 

هم مى كنند .
ـ جالب است بدانيد كه پيغمبر اكرم(ص)، حضرت على(ع) و امام صادق(ع) 
اين موضوع را متذكر شده اند كه "سم از هر كجا، وارد بدن شود، از محل حجامت 

خارج مى شود" يا "از موضع حجامت، چيزى جز سم دفع نمى شود".
ــترول خون حجامت، 9 تا 11 برابر بيشتر از خون  ـ طبق تحقيقات ، ميزان كلس
ــترول خون، انجام حجامت بسيار  ــت بنابراين براى كاهش ميزان كلس وريدى اس
ــم موجود در خون حجامت 23 برابر سم خون وريدى  ــت همچنين س مفيدتر اس

است.
ـ بيشتر كسانى كه خون اهدا مى كنند در غالب موارد سيگار و دخانيات مصرف 
ــده اين افراد نه تنها براى گيرندگان خون مفيد نيست  مى كنند بنابراين خون اهداش
ــد؛ توصيه و تأكيد مى كنيم افراد اهدا كننده خون ، قبل  بلكه مى تواند مضر هم باش
ــان، حتماً حجامت كنند تا بدين وسيله خونى كه اهدا مى  كنند  از اهدا كردن خونش

خون تميز و سالم باشد.
ـ غالباً مشاهده مى شود كه گيرندگان خون بعد از دريافت پكسل خون ، دچار 
ــگرى ،  ــاى ديگرى از جمله زخم معده يا كبد چرب ، عصبانيت و پرخاش بيماريه
افسردگى و ... مى شوند در حالى كه قبلاً به اين بيماريها مبتلا نبوده اند و در واقع از 

اهدا كنندگان خون دريافت كرده اند.
ــيميايى قرار  ــى در معرض بمبارانهاى ش ــانى كه در جنگ تحميل ــان كس ـ مي
گرفته اند ، افرادى كه در حين جنگ، حجامت كرده اند سالم باقى مانده اند و مابقى 

طى اين سالها ، مشكلات بمبارانهاى شيميايى را تاكنون به دوش كشيده اند.
ـ نهايتاً اين نكته را يادآور مى شويم كه حجامت يكى از بزرگترين شاخصه هاى 
طب سنتى ايرانى است؛ براى سالم زنده ماندن و داشتن زندگى بدون بيمارى بايد 

خود را ملتزم به انجام آن بدانيم.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

خرما يكى از خوراكى هاى محبوب ماه مبارك رمضان است كه معمولا در 
ــفره  افطارى و سحرى جايگاه مخصوصى دارد. اين ميوه ى شيرين خواص  س
ــاره كرده ايم.  خرما را معمولاً  ــاده اى نيز دارد كه به برخى از آن ها اش فوق الع
ــيرينى آن مصرف مى كنيم و آن را يك شيرينى طبيعى و خوشمزه  به خاطر ش

مى دانيم. اما اين ميوه مغذى فوايد قابل توجهى براى سلامتى دارد.
فوايد غذايى خرما

خرما ميان وعده اى خوشمزه است كه چه به تنهايى و چه همراه خوراكى هاى 
ديگر، فوايد زير را دارد:

. سرشار از مواد مغذى است
. انواع آنتى اكسيدان ها را دارد

. شيرينى طبيعى است و قند اضافى ندارد
. براى سلامت گوارش مفيد است

. حافظ سلامت قلب و تنظيم قند خون است
. براى مغز مفيد است

. به تسهيل زايمان طبيعى كمك مى كند
ارزش غذايى يك عدد خرما

يك عدد خرما حدود 23 كالرى، 0.2 گرم پروتئين، 6 گرم كربوهيدرات و 
صفر چربى دارد. خرما منبع خوبى از پتاسيم، منيزيم و آهن است.

ــديم  - 6 گرم كربوهيدرات     - 23 كالرى  - 0 چربى  - 0.2 ميلى گرم س
ــيم  - 0.6 گرم فيبر  - 5 گرم قند  - 0.2 گرم پروتئين   - 53 ميلى گرم پتاس
- 3.4 ميلى گرم منيزيم  - 0.1 ميلى گرم آهن  - 1.52 ميكروگرم فوليك اسيد

ــرم كربوهيدرات دارد كه عمده آن از  كربوهيدرات هـا: يك عدد خرما 6 گ
قند است. خرما به دليل فروكتوز بالايى كه دارد بسيار شيرين است كه معادل 
شيرينى دوبرابر گلوكز مى باشد. يك عدد خرماى متوسط حدود نيم گرم فيبر 
دارد و با رسيده تر شدن اين ميوه، قند آن بيشتر شده و فيبر آن كاهش مى يابد.
شاخص گليسميك خرما چيزى بين 43 و 55 است كه بسته به نوع آن و ميزان 
رسيده بودن آن دارد. خرما باوجوداينكه بسيار شيرين است غذايى با شاخص 

گليسميك پايين محسوب مى شود.
چربى: چربى خرما آن قدر كم است كه اصلا قابل ملاحظه نيست و به همين 

دليل از آن به عنوان بدون چربى نام مى برند.
ــراه با خرما منابع ديگرى از  پروتئيـن: خرما مقدار كمى پروتئين دارد. هم
پروتئين را نيز مصرف كنيد، مانند گوشت كم چرب، ماهى، مغزها و دانه ها و 

حبوبات تا نياز روزانه تان به پروتئين تأمين شود.
ويتامين ها و املاح: خرما منبع خوبى از پتاسيم، منيزيم و آهن است. ضمناً 
خرما داراى 6 ويتامين B  ضرورى است، از جمله فوليك اسيد و پانتوتنيك اسيد 
(ويتامين B5). خرما داراى پلى فنول هاى زيادى مى باشد كه نوعى آنتى اكسيدان 
هستند و از آسيب هاى سلولى پيشگيرى مى كنند و فيتواستروژن هاى مفيدى 

نيز دارد.
ــرى دارد كه اكثر آن از  ــا 8 گرم يعنى حدود 23 كال كالـرى: يك عدد خرم

كربوهيدرات است.
ديگر خواص خرما براى سلامتى: خرما حاوى تركيبات آنتى اكسيدانى و 

ضد التهاباتى است كه منجر به سرطان مى شوند.
ــيم است كه يك الكتروليت  كمك به سـلامت قلب: خــــرما داراى پتاس
ضرورى براى سيستم قلبى و عروقـــى است. پتاسيم به خوبـــى مى تواند 
فشارخــــون بالا را پايين بياورد. خـــرما سديم كم و فيبر دارد و همـــه 

اين ســـه عامل حامـــى سلامت قلب هستند.
استحكام استخوان ها: خرما منيزيم دارد كه براى تشكيل استخوان ضرورى 
است. كمبود منيزيم با افزايش احتمال پوكى استخوان مرتبط است. بهتر است 
ــت آوريد؛ چون ريسك  منيزيم را به جاى مكمل از طريق منابع غذايى به دس
مسموميت را به دنبال ندارند. همچنين آهن موجود در خرما به تأمين ذخاير 

مغز استخوان كمك مى كند.
ــا را به محصولات  كاهـش علائم يائسـگى: ايزوفلاوون ها كه معمولاً آنه
سويا ربط مى دهيم، نوعى فيتواستروژن هستند كه به كاهش علائم ناخوشايند 
ــگى كمك مى كنند. در ميان ميوه ها، خرما بالاترين ميزان ايزوفلاوون ها  يائس
ــگى را  را دارد. به همين دليل طبق يافته هاى علمى خرما مى تواند علائم يائس

كاهش دهد.
كمك به تثبيت قند خون : اگر خرما را به جاى كنستانتره هاى شيرين كننده 
ــده و شيره ها استفاده كنيد باوجوداينكه شيرين است  مثل قندهاى فراورى ش
به ميزان چشمگيرى مى تواند به تثبيت قند خون كمك كند. ضمناً خرما يك 
ــنك بسيار مناسب است و مى توانيد چند عدد از آن را هميشه همراه خود  اس

داشته باشيد.
ــت و به  فيبرى كه به گوارش كمك مى كند:  خرما منبع خوبى از فيبر اس
ــلامت عملكرد گوارش كمك مى كند. فيبر خرما مى تواند حركات روده را  س
منظم كرده و جلوى يبوست را بگيرد. فيبر ريسك انواع بيمارى هاى مزمن از 
جمله سرطان را كاهش مى دهد و كمكتان مى كند به يك وزن سالم برسيد و 
آن را حفظ كنيد. خرما جلوى انواع بيمارى هاى مرتبط با چاقى را نيز مى گيرد، 

مانند ديابت، فشارخون بالا و بيمارى هاى متابوليكى.
كمك به زايمان طبيعى:  نشان داده شده كه خرما مى تواند به شل شدن دهانه 
ــين جهت سرعت دادن  رحم كمك كند و در نتيجه نياز كمترى به اكسى توس
به مرحله آخر زايمان است و اجازه مى دهد وضع حمل پروسه طبيعى خود را 
راحت تر طى كند. خرما داراى تركيباتى است كه به گيرنده هاى اوكسى توسين 
ــين در بدن عمل مى كنند. اكسى توسين يك  ــابه اكسى توس ــبند و مش مى چس

هورمون طبيعى و مسئول كمك به انقباضات رحم طى زايمان است.
آلرژى ها: واكنش آلرژيك به خرما معمول نيست و اگر هم باشد محدود به 
خارش و التهاب در اطراف دهان مى شود. سولفيت هايى كه به عنوان نگهدارنده 
ــك جدى تر به خرما  ــوند عامل علائم آلرژي ــك افزوده مى ش به خرماى خش
هستند. اين علائم اغلب شبيه علائم آسم بوده و در طيف خس خس خفيف 
سينه تا شوك هاى آنافيلاكسى خطرناك قرار مى گيرند كه نيازمند اقدام فورى 
پزشكى است.خيلى از افرادى كه به ميوه حساسيت دارند به گرده ها يا لاتكس 
ــك داريد كه ممكن است علائمى كه داريد مربوط به  نيز حساس اند. اگر ش
ــيت به خرما باشد، خرما نخوريد و براى تشخيص علت مشكلتان به  حساس

پزشك مراجعه كنيد.
چطور از خرما در رژيم غذايى تان استفاده كنيد؟ به گزارش وب گاه 
ــتفاده است، از جمله  ــتورالعمل هاى آشپزى قابل اس تبيان، خرما در انواع دس
ــده، برخى پوره ها و انواع  اسموتى ها، اسنك هاى انرژى زا، جو دوسر پخته ش
كيك و نان و شيرينى. انواع دسرها را نيز مى توانيد با خرما تهيه كنيد. همچنين 
ــيرينى طبيعى در كنار سالاد يا سبزيجات پخته شده  مى تواند به عنوان يك ش
(مثلاً گل كلم برشته يا كلم برگ تفت داده شده) تركيب بى نظيرى بشود. براى 
ــير ولرم بسيار مفيد  ــروع افطار با آب ولرم يا ش افطار هم مصرف آن براى ش

خواهد بود./ ايرنا


