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واژه سازى و جا به جايى ارزشها و 
ضد ارزشها از مولفه هاى جنگ تركيبى 
است كه با محوريت هدف قرار دادن 
ــار مخاطب  ــت رفت ــان و در نهاي اذه
صورت مى گيرد. اين رويكرد با تركيبى 
از اهداف اقتصادى، فرهنگى و امنيتى 
ــت در جهت نيل به اهداف  و در نهاي
سياسى اجرا مى شود در حالى كه ابزار 
ــن هدفگذارى را باورها  مهم تحقق اي
و نگرش هاى افراد تشكيل مى دهد. به 
ــر بدبينى به خود و ناديده  بيانى دقيق ت
گرفتن داشته و نااميدى از آينده اساس 
ــد. خود تخريبى،  اين طراحى مى باش
تمسخر گرفتن كاركردها و داشته هاى 
ــى در حالى كه همزمان به مدينه  درون
فاضله ساختن خارج از مرزها پرداخته 
مى شود، تحقير سازى با كوچك نمايى 
ــازى ها و  ــب آرمان س ــته ها در قال داش
ــاى بدون منطق كه جز  رويا پردازى ه
ــردى از آينده نتيجه اى  حسرت و دلس
ــدارد و... از ابعاد اين جنگ  به همراه ن

تركيبى است. 
ــى در اين روند ان است  نكته اساس
ــازى اميد به آينده با نمايش  كه نابودس
سراسر سياه از شرايط موجود و آينده 
ــردى از  كه با ايجاد فضاى ياس و دلس
ــت از ديگر ابعاد  ــا همراه اس كاركرده
ــت چنانكه نمود آن را  اين راهكار اس
ــران زمين مى توان  ــال جوانان اي در قب
مشاهده كرد كه با واژگانى همچون با 
ــدى درس مى خوانيد، در ايران  چه امي
ــدارد، اينجا  ــان وجود ن اينده اى برايت
كسى قدر دانتان نيست و... تهى كردن 
باورها و در نهايت سوق دادن جوانان 
ــور را طراحى و اجرا  به خروج از كش

مى كنند. 

امام جمعه شهركرد:
اميد آفرينــى راهبرد اصلـى مقابله با 
دشـمن است

خطيب نماز فطر شهركرد:
مسـئولان در حـل مشــكلات آبــى 

چهارمحال و بختيارى موفق عمل كردند 

اول دفتر 

نسخــه اى كه اين روزهــا 
تجـويز مى شـود
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    صفحه  2

دولت سـيزدهم، موفق در مهار جنگ روانى/ پاسخ به 5 شبهه پيرامون آب 
چهارمحال و بختيارى 

يكى از موضوعاتى كه در سال 1401 دستخوش شايعات بسيارى 
ــد و مى توانست فضاى استان را  ــتان چهارمحال و بختيارى ش در اس
ــايعات پيرامون حوزه آب بود  ــمت بحرانى شدن سوق دهد، ش به س
ــت و به هنگام، مجالى براى تحقق اين آسيب  كه با اطلاع رسانى درس
ــايعه» از مهم ترين ابزار جنگ  ــكل نگرفت. امروزه توليد و نشر «ش ش
ــايل ارتباط  ــدن وس ــت در اين زمينه و كنترل نش ــت. غفل روانى اس
جمعى، رسانه ها و فضاى مجازى در برابر شايعات، مى تواند خسارات 
جبران ناپذيرى به اعتقاد و اعتماد مردم وارد آورد؛ رهبر انقلاب در اين 
ــى مردم را نسبت به فعّاليتّ و تلاش و  خصوص اعلام كردند هر كس
ــئولين كشور بى اعتقاد و بدبين بكند، دارد به سود  برنامه ريزى هاى مس
ــمن كار ميكند؛ چه بداند، چه نداند.در اين ميان تبيين، آگاه سازى،  دش
ــازى منابع خبرى  ــو، آموزش، مرجعيت س ــادآورى تاريخ، گفت وگ ي
ــب با نياز مخاطب از مهمترين روش هاى مقابله  داخلى و توليد متناس
با جنگ روانى دشمن است و بر همين اساس دولت سيزدهم از ابتدا 
ــته تا با خنثى كردن جنگ روانى دشمن، از سلامت روانى  تلاش داش
ــه به آن شود و  ــدن خدش افراد جامعه محافظت كند و مانع از وارد ش
ــازى و گفت و گو با مردم تلاش دارد تا مانع تحقق اهداف  با شفاف س

دشمن براى ايجاد شكاف بين مردم و حاكميت شود.
ــال 1401 دستخوش شايعات بسيارى  يكى از موضوعات كه در س
ــتان چهارمحال و بختيارى شد و مى توانست فضاى استان را به  در اس
ــايعات پيرامون حوزه آب بود كه  ــمت بحرانى شدن سوق دهد، ش س
ــانه هاى مرجع استان در  ــئولان و ميدان دارى رس با اقدام به موقع مس
ــانى درست و به هنگام، مجالى براى تحقق اين آسيب شكل  اطلاع رس

نگرفت كه در ادامه به مهمترين اين شايعات اشاره مى شود.
 ماجراى گل آلود شدن چشمه كوهرنگ در مردادماه چه 

بود؟
ــمه كوهرنگ از  ــدن چش ــايعات كه به دنبال گل آلود ش يكى از ش
ــرب مركز استان و  اصلى ترين و حياتى ترين منابع تامين كننده آب ش
شهرها و روستاهاى پيرامون اين خط انتقال به شمار مى رود، اين بود 
ــى از دستكارى انسان است و حفارى تونل با  كه اين گل آلودگى ناش
هدف انتقال آب به استان همجوار و يا تحركات هسته اى موجب اين 
چالش شده است در حاليكه نه تنها مصاحبه هاى متعددى براى رد اين 
ــان امر انجام گرفت بلكه گذر زمان ثابت  ــوى كارشناس موضوع از س
ــا طبيعى داشته و با عادى شدن شرايط ناشى  كرد كه گل آلودگى منش

از بارش ها كيفيت آب چشمه نيز به حالت عادى بازگشته و اكنون در 
مدار قرار دارد و هيچگونه چالشى در اين خصوص وجود ندارد.

 غيربهداشتى بودن آب طرح هاى پدافندى تكذيب شد
شايعه ديگر عدم سلامت آب حاصل از طرح هاى پدافندى استان در 
تابستان سال گذشته بود كه در برخى شبكه هاى اجتماعى عنوان مى شد 
آب از سلامت و كيفيت لازم برخوردار نيست و مى تواند سلامت مردم 
را به خطر اندازد، در حاليكه مركز بهداشت استان به صورت مستمر و 
با حساسيت سلامت و استاندارد بودن كيفيت آب استان را بررسى و 

سلامت آب را تاييد كرد.
 طرح هاى پدافندى، شوآف تبليغاتى يا حقيقتى غيرقابل 

انكار؟
ــد كه طرح هاى پدافندى طرح هاى ناقص و  همچنين عنوان مى ش
ــت كه نمى توان بر روى آن در مواقع بحرانى حساب باز  تبليغاتى اس
كرد در حاليكه با خشك شدن جريان چشمه كوهرنگ در زمستان سال 
گذشته و كاهش دبى محسوس آب اما بخش قابل توجهى از نياز آبى 
مردم شهركرد (حدود 250 ليتر در هر ثانيه) از طرح هاى پدافندى تامين 
شد و اگر اين طرح ها نبود، قطعا در زمستان 1401 با يك بحران جدى 

حداقل 20 روزه مواجه مى شديم.
 آيا طرح تامين كننده آب نيمى از جمعيت استان با بهشت 

آباد معامله شده است؟
ــرب نيمى از جمعيت استان و  معاوضه مخفيانه طرح تامين آب ش
تونل و سد بهشت آباد ديگر شايعه مطرح شده در فضاى مجازى استان 
ــزارى تورهاى مختلف و آخرين اظهارات  ــود كه اين مهم نيز با برگ ب
مقامات وزارت نيرو نقش برآب شد. در حاليكه طرح تامين كننده آب 
ــتانه بهره بردارى قرار دارد اما بر اساس  نيمى از جمعيت استان در آس
ــت آباد منتفى است و هيچ اقدام و  ــمى امور آب، تونل بهش اعلام رس
تحركى طى يك سال گذشته در راستاى اجراى اين طرح انجام نشده 

است.
 گذر زمان فعال شدن بهشت آباد را تكذيب كرد

در حالى در ارديبهشت، تير، مهر و بهمن ماه سال گذشته شبهه فعال 
شدن طرح بهشت آباد به طورى جدى مطرح و موجب ايجاد نگرانى 
ــان داد در سال گذشته هيچ گونه  ــد، كه گذر زمان نش در بين مردم ش
تحركى نه در مبدا و نه در مقصد اين طرح صورت نگرفته و اين طرح 

به طور كامل متوقف بوده است./ فارس

نماز عيد سعيد فطر درچهارمحال و بختيارى اقامه شد

سـازمان جهاد كشاورزي استان چهارمحال و بختيارى  با شناسـه ي ملي 14000259708، 
انجام خدمات حفاظت فيزيكي سـاختمانهاي سـتاد و برخي شهرسـتانها را  به شرح اسناد 
مناقصه و بصورت حجمي از طريق برگزارى  مناقصه يك مرحله اى به شركتهاي واجد شرايط 

واگذار مي نمايد.

       آگهي مناقصه عمومي (يك مرحله اى)

رشته مورد نياز تضمين فرايند ارجاع 
به كار (ريال)

مساحت موضوع مناقصه

ف
ردي

دارا بودن تاييديه صلاحيـت از اداره 
در       اجتماعـى  رفـاه  و  كار  تعـاون، 
زمينه ى خدمات عمومى يا   دارا بودن 
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برخي شهرستانها
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برآورد موضوع مناقصه : 2/180/000/000/000 ريال
تاريخ و محل تهيه اسناد مناقصه: از تاريخ انتشار آگهي لغايت 1402/02/05 از طريق « سامانه 

تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) با آدرس www.setadiran.ir   قابل دريافت مي باشد. 
شناسه آگهى: 1483464   

نرخ تعرفه هاى پزشكى سال 1402 اعلام شد  
ــكى، تشخيصى و پرستارى سال  جزئيات تعرفه هاى خدمات پزش
ــد گلوبال نسبت به تعرفه هاى سال گذشته در  1402 با 25 درصد رش

هيئت وزيران تصويب و اعلام شد.
ــكى،  جزئيات مصوبه هيئت وزيران درباره تعرفه هاى خدمات پزش
ــران اعلام  ــوب هيئت وزي ــداول مص ــتارى در ج ــخيصى و پرس تش

مى شود.
بر اساس ابلاغيه هيئت وزيران مصوب 29 فروردين 1402 در بخش 
ــك  ــكان عمومى 90 هزار تومان، ويزيت پزش خصوصى ويزيت پزش
ــك فوق تخصص 172 هزار  متخصص 135 هزار تومان، ويزيت پزش
ــكى 179 هزار تومان، ويزيت فوق  تومان، ويزيت متخصص روانپزش
تخصص روانپزشكى 204 هزار تومان، نرخ ويزيت كارشناسان ارشد 
پروانه دار در رشته هاى پيراپزشكى 73 هزار تومان و ويزيت كارشناسان 

اين رشته ها 63 هزار تومان تعيين شد.
مطابق اين مصوبه پزشكان عمومى با سابقه بالاى 15 سال مى توانند 

15 درصد بيش از تعرفه مصوبه حق ويزيت دريافت كنند.
همچنين در بخش هتلينگ بيمارستان هاى خصوصى هزينه يك شب 
اقامت در اتاق يك تخته بيمارستان درجه يك 4 ميليون و 260 هزار و 
600 تومان، اتاق دو تخته بيمارستان درجه يك 3 ميليون و 313 هزار 
و 500 تومان، اتاق سه تخته و بيشتر بيمارستان درجه يك خصوصى 

ــوختگى خصوصى 7  ــون و 366 هزار و 800 تومان، تخت س 2 ميلي
ميليون و 100 هزار تومان، تخت ICU و CCU در بيمارستان درجه 
 NICU ــزار و 800 تومان تخت ــك خصوصى 5 ميليون و 443 ه ي
ــزار تومان و هزينه يك  ــتان درجه يك 8 ميليون و 520 ه در بيمارس
شب اقامت در بخش مراقبت ويژه سوختگى در بيمارستان درجه يك 

خصوصى 9 ميليون و 466 هزار و 900 تومان تعيين شد.
ــهم پرداختى بيمه هاى پايه براى خدمات  ــاس اين مصوبه س بر اس
سرپايى معادل 70 درصد تعرفه بخش دولتى است و در بخش بسترى 

معادل 90 درصد تعرفه بخش دولتى است./تسنيم



نماز عيد سعيد فطر در چهارمحال و بختيارى اقامه شد
ــعيد فطر  ــوال نماز عيد س همزمان با حلول ماه س
ــنبه  در مناطق مختلف چهارمحال و بختيارى روز ش

برگزار و اقامه شد. 
ــيدن عيد  ــوال و فرارس ــا حلول ماه ش ــان ب همزم
ــعيد فطر، مردم مناطق مختلف شهرى، روستايى و  س
ــكرانه يك ماه  ــايرى چهارمحال و بختيارى به ش عش
روزه دارى و عبادت پروردگار در ساعت هاى ابتدايى 

صبح روز جمعه نماز اين عيد را اقامه كردند.
ــعيد فطر در شهركرد مركز چهارمحال  نماز عيد س
ــلام سيد ابوالحسن  و بختيارى به امامت حجت الاس
ــهركرد و در خيابان هاى  فاطمى امام جمعه موقت ش
منتهى به مصلى امام خمينى (ره) اين شهر اقامه شد.

ــاخص  ــد فطر همچنين در امام زادگان ش نماز عي
ــتگرد  ــامل امام زاده هاى دس چهارمحال و بختيارى ش
ــبان و بارده  ــهركرد، شيخ ش ــتان ش ــزاده شهرس امام
ــتان  ــتان بن، نقنه و حمزه على بلداجى شهرس شهرس
بروجن، فارسان و باباحيدر شهرستان فارسان، ارمند 
لردگان و سرآقاسيد شهرستان كوهرنگ برگزار شد.

ــاوگان عمومى حمل ونقل اتوبوس رانى  همچنين ن
ــتگاه مشخص  مركز چهارمحال و بختيارى از 13 ايس
ــهركردى را به صورت رايگان جابه جا  نمازگزاران ش

كردند.
پايگاه هاى كميته امداد امام خمينى (ره) چهارمحال 
ــتان و تعدادى از مؤسسه ها  و بختيارى، بهزيستى اس
و مراكز خيريه مجاز با استقرار در محل هاى اقامـــه 
ــعيد فطر نسبت به دريافت و جمع آورى  نماز عيد س
ــدام  ــد اق ــاى غيرعمـــ ــه و كفـــاره ه زكات فطري

كردند.
ــر در مناطق مختلف  ــعيد فط ــزاران عيد س نمازگ
و  ــلامتى  س ــراى  ب ــارى  بختيـــ و  ــال  چهارمح
عاقبت به خيرى انسان ها، پيروزى اســـلام بر دشمنان، 
سلامتى ملت مسلمان، شكست استكبار جهانـــى و 
ــير تهذيب نفس در ماه مبارك رمضــان  ادامـــه مس

دعا كردند.
ــتان با نزديك به  چهارمحال و بختيارى 11 شهرس

يك ميليون نفر جمعيت دارد.
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خبر
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

نسخه اى كه اين روزها تجويز مى شود

نكته ديگر در اين روند نمايش چهره  اى وارونه از تحول و 
ــرفت است بگونه اى كه به جاى اصل اتحاد و يكپارچگى  پيش
ــخه چند دستگى،  ــتى ها، نس ــكلات و كاس ملى براى حل مش
ــوب و اغتشاش و در نهايت چند پاره سازى كشور ترويج  آش
ــورهايى  ــر را در تحولات كش ــود عينى اين ام ــى گردد. نم م
ــوريه و.. مى توان مشاهده كرد كه رفع  همچون عراق، ليبى، س
ــوب و برهم زدن امنيت و نظم  ــتى ها را در شورش و آش كاس
ــه نتيجه آن جنگ هاى خونين و در  اجتماعى مطرح نمودند ك

نهايت چند پاره شدن اين كشورها بوده است. 
ــه جا كردن ضد  ــن طراحى را جا ب ــش ديگر اجراى اي بخ
ارزشها و با ارزشها تشكيل مى دهد. ساختار فرهنگى و اعتقادى 
هر كشور برگرفته از سوابق تاريخى و دينى آن كشور است كه 
ــجام و همگرايى اجمتاعى مى گردد.  ــاز انس در نهايت زمينه س
ــى همچون حجاب ، امر به  ــورى مانند ايران، مقوله هاي در كش
ــدت و همگرايى  ــتى، وح ــروف و نهى از منكر، نوع دوس مع
ــلامى است كه در نهايت  ــكلات اصلى ايرانى-اس در رفع مش
ــوان عناصر وحدت بخش مبدل  ــه فرهنگ و باور ملى به عن ب

شده است. 
رفتار شناسى دشمنان اين مروز و بوم از جمله طى ماه هاى 
ــى از جامعه و قالب كردن  ــان مى دهد كه ارزش زداي اخير نش
ــازى هويت ملى  ــا هدف نابود س ــها به جاى آن ب ــد ارزش ض
ــم طراحى ضد ايرانى  ــجام ملى از اركان مه ــم زدن انس و بره
ــى زبان بيگانه با  ــد چنانكه اين روزها رسانه هاى فارس مى باش
ــاب» به فاز «برهنگى» با واژگانى  ــور از فاز «ضديت با حج عب
ــدى از اين  ــجاعت»، بخش جدي ــان زا هم چون «تكثير ش هيج
ــى را روى صحنه برده اند در حالى كه در گام هاى بعدى  طراح
ــهاى اجتماعى و خانوادگى و تبديل ضد  ــاير ارزش زدودن س
ارزشها به ارزش را در دستور كار دارند كه دامنه آن به ارزش 
نمايى همجنسگرايى و حذف ارزشهاى انسانى و اخلاقى ادامه 

خواهد يافت. 
آنچه در ميان اين جنگ هويتى يا همان بدبين كردن به خود 
ــازى  اجرا مى گردد تغيير جاى متهم با مدعى يا همان ناجى س
از متهم است. آنچه در ماه هاى اخير به كرات مشاهده مى شود 
القاى به بن بست رسيدن كشور با نسخه يارى گرفتن از اروپا 
ــت حال آنكه در اين ميان هرگز به اين مهم اشاره  و آمريكاس
ــكلات كشور برگرفته از  ــود كه بخش عمده اى از مش نمى ش
تحريم ها و فشارهايى است كه اين كشورها عليه ايران صورت 
ــوراى حقوق بشر  داده اند چنانكه خانم دوهان نماينده ويژه ش
در اقدامات قهرى يك جانبه در شهريور 1401 ماه تحريم هاى 
ــانى و ناقض تمام قوانين بين المللى معرفى و  ايران را غير انس

بر لزوم مجازات آمران و مجريان آن تاكيد نمود. 
ــن روزها غرب دنبال مى كند معرفى خود در قامت  آنچه اي
ــت  ناجى و اعلام اين تحريم ها به عنوان مطالبه مردم ايران اس
ــود از مجازات در  ــف تاريخى ضمن رهانيدن خ ــا در تحري ت
ــواى ناجى بودن دخالت هاى بعدى خود را توجيه نمايند. به  ل
ــت آنكه دشمن در جنگى چند لايه  ــلم اس هر تقدير آنچه مس
ــان براى  ــا محوريت بد بين كردن ايرانيان به خويش و توانش ب
ــت ايرانى، نسخه تن دادن به سلطه گرى  حل مشكلات به دس
بيگانگان را تجويز نمايند تا در نهايت هدف نهايى يعنى تبديل 

ايران به سوريه و ليبى ديگر را اجرايى سازند. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

تحقيقات  معاونت  سرپرست 
و فناورى دانشگاه علوم پزشكى 
ــارى اعلام  ــال و بختي چهارمح
ــته 292 طرح  ــال گذش ــرد :س ك
ــگاه  ــى در دانش علمى و پژوهش
ــهركرد انجام  ــكى ش علوم پزش
شد و اين دانشگاه به دنبال انجام 
پژوهش هايى كه بتوانند گره گشا 

براى جامعه باشند. 
دكتر الهام رئيسى دهكردى در 
نشست خبرى فصلى با موضوع 
ــد طرح هاى تحقيقاتى  "10 درص
خاتمه يافته دانشگاه علوم پزشكى 
ــهركـــرد" در سالن جلسات  ش
فناورى  ــات و  ــت تحقيق معاون
ــگاه، افزود: پژوهش ها  اين دانش
ــگاهـــى بايد  و تحقيقات دانش
بيشتر حل چالش ها و مشكلات 
ــال كنند و  ــه را دنب ــى جامع فعل
پاسخگوى نيازهاى جامعه باشند 
تا بتوانيم گـــره اى از مشــكلات 

جامعـــه را باز كنيم.
ــت  معاون داد:  ــه  ادام وى 
تحقيقات و فناورى دانشگاه علوم 
ــكى چهارمحال و بختيارى  پزش
ــج طرح هاى  ــت نتاي درصدد اس
تحقيقاتى، پايان نامه ها و مقالات 
كاربردى توليد شده را به اشتراك 
متخصصان، مديران و عموم مردم 
ــانه ها نيز در مسير  بگذارد و رس
ــته  ــد نقش موثرى داش مى توانن

باشتند.
رئيسى يادآور شد: با توجه به 
ــار نتيجه پژوهش ها  اهميت انتش
بخشى با عنوان " ترجمان دانش 
" در معاونت تحقيقات و فناورى 
ــگاه  علوم پزشكى شهركرد  دانش
ايجاد شده است كه همه داده هاى 
مطالعات و پژوهش هاى دانشگاه 
از طريق آن در اختيار بهره برداران 
قرار گيرد و برگزارى نشست هاى 
ــوع "10  ــرى فصلى با موض خب

درصد طرح هاى تحقيقاتى خاتمه 
ــكى  ــگاه علوم پزش ــه دانش يافت
شهركرد" با اصحاب رسانه استان 

در اين راستا است.
ــال  ــح كرد:س ــى تصري رئيس
ــگاه علوم پزشكى  ــته دانش گذش
ــهركرد 292 طرح خاتمه يافته  ش
در حوزه سلامت داشت و بيشتر 
اين طرح ها با هزينه هاى بسيار كم 
و در حدود 2 تا پنج ميليون تومان 

اجرا شدند. 
ــت 2 طرح  در ادامه اين نشس
پزشكى  دانشگاه علوم  پژوهشى 
شهركرد با عناوين "اپيدميولوژى 
كودكان  ــكى  روانپزش اختلالات 
ــال و  ــان در چهارمح و نوجوان
بختيارى" و "طرح كاربرد الگوى 
ــاذ احتياط در بيماران  فرآيند اتخ
ــزى در تبعيت از رژيم  هموديالي
ــت مصرف  ــى و محدودي غذاي
ــگران  پژوهش ــط  توس مايعات" 

توضيح داده شد.
بررسـى پژوهشـى اختـلال 
روانـى بين كـودكان 6 تا 13 

سال 
علوم  ــگاه  دانش ــك  روانپزش
ــكى چهارمحال و بختيارى  پزش
ــوژى  ــرح اپيدميول ــرى ط و مج
كودكان  ــكى  روانپزش اختلالات 
ــى از اين  ــان در بخش و نوجوان
نشست گفت: بر اساس ارزيابى 
در يك كار تحقيقاتى كه بر روى 
ــزار كودك و نوجوان 6 تا  يك ه

13 انجام شده است.
ــوى تصريح كرد:  پروين صف
ــخص كرد، اين  اين پژوهش مش
ــت  اختلالات روانى به حدى اس
كه نياز به مداخله بالينى در آن ها 
ــترس و  وجود دارد و اختلال اس
ــترين سهم را بين  اضطراب بيش

اختلالات گروه هاى سنى دارد.
ــرد: در طرح  ــح ك وى تصري

ــلالات  اخت ــوژى  "اپيدميول
روانپزشكى كودكان و نوجوانان 
ــارى"  بختي و  ــال  چهارمح در 
مشخص شد كه سه درصد افراد 
ــه داراى اختلالات  ــورد مطالع م
بيش فعالى و نقص توجه هستند 
ــيگار مصرف  ــد س و 3.5 درص

مى كنند.
ــت: اجراى  صفوى اظهار داش
ــتان نشان داد كه  اين طرح در اس
كودكان  ــكى  روانپزش اختلالات 
ــر در استان بيشتر  و نوجوان پس
ــن هاى دختر آنهاست و  از همس
ــلال در مناطق  ــد بروز اخت درص
شهرى بيشتر از مناطق روستايى 

است.
ــد: بيكارى پدر  وى يادآور ش
از عوامل افزايش دهنده اختلالات 
در بين كودكان است و زمينه بروز 
در كودكان و نوجوانانى با والدين 
ــكى  روانپزش ــلالات  اخت داراى 

بسيار بيشتر از سايرين است.
ــى به  ــبك زندگ ــوزش س آم
ــزى ضرورى  ــاران هموديالي بيم

است
ــرح "كاربرد الگوى  مجرى ط
ــاذ احتياط در بيماران  فرآيند اتخ
ــش  ــز در بخ ني ــزى"  هموديالي
ــت گفت:  ــرى از اين نشس ديگ
ــى از بيماران  ــداد قابل توجه تع
ــل مالى و  ــزى به دلاي هموديالي
نبود اهدا كننده كافى امكان پيوند 
كليه ندارند و دياليز تنها راه زنده 

ماندن اين افراد است.
ــلى افزود:آموزش  ــه توس اله
بيماران همودياليزى براى ارتقاى 
ــخاص  اش اين  ــت زندگى  كيفي
ــت و مطالعه انجام  ــرورى اس ض
ــفانه  ــه متاس ــان داد ك ــده نش ش
آموزش هاى فعلى به طور معمول 
ــد از الگوى  ــتند باي هدفمند نيس
ــاط به بيماران  فرآيند اتخاذ احتي

همودياليزى استفاده كرد تا افراد 
موثر بر روى اين بيماران بتوانند 
توصيه لازم را به اين افراد منتقل 

كنند.
ــرد: در اين طرح  وى تاكيد ك
ــتان  به 70 بيمار همودياليزى اس
ــا به كمك  ــد ت ــوزش داده ش آم
الگوى فرآيند اتخاذ احتياط رژيم 
ــت مصرف  ــى و محدودي غذاي
ــد تا در  ــات را رعايت كنن مايع
ــكلات جدى مواجه  آينده با مش

نشوند.
ــلى يادآور شد: اين طرح  توس

ــكان  پزش ــروه  گ ــكاراى  هم با 
داخلى، پرستاران و گروه آموزش 
ــت پزشكى دانشگاه علوم  بهداش
ــكى شهركرد زير نظر كميته  پزش
ــد  اخلاق و كميته بالينى انجام ش
و نتايج آن به صورت مقاله منتشر 

شده است.
چهـــارمحال و بختيارى 11 
شهرستان و يك ميليــون جمعيت 
دارد و دانشگاه علوم پزشـــكى 
ــهركـــرد مديريت بهداشت،  ش
ــردم اين  ــــلامت م درمان و س

اســــتان را بر عهـــده دارد.

292 طرح پژوهشى در دانشگاه علوم پزشكـى چهارمحال و بختيارى انجــام شد

ــكل آب كه  ــهركرد گفت: مش امام جمعه موقت ش
ــال يكى از معضلات چهارمحال و بختيارى  ساليان س
ــده بود با  بود و براى مردم تبديل به نگرانى بزرگى ش
حضور رئيس جمهور در استان به خوبى مديريت و به 

نحو مطلوب حل شد. 
حجت الاسلام والمسلمين سيد ابوالحسن فاطمى در 
خطبه هاى نماز عيد سعيد فطر گفت: خوشا به سعادت 
ــى كرديد و نماز  ــه يك ماه بندگـــ ــــما مومنان ك ش
ــق، مسير  ــتيد و دل در گـــرو عش و روزه را برپاداش

سعادت را پيموديد.

امام جمعه موقت شهركرد با اشاره به اينكه انسانيت 
كمالات آدمى را بالا مى برد، افزود: اگر رفتار و كردارها 
ــد و مردم مودب به آداب دين باشند و  ــنديده باش پس
ــلام به نتيجه  ــت كنند دين اس ــررات الهى را رعاي مق

مى رسد.
ــان كرد: اگر در تلاش هستيد كسى را  وى خاطرنش
بشناسيد به نماز و روزه آن شخص دقت نكنيد بلكه دو 
ــتگويى و امانت دارى است كه شخصيت  خصلت راس
افراد را به خوبى به منصه ظهور مى گذارد لذا هر فردى 
بايد تلاش كند در هر جايگاه و هر شغلى است اين دو 

ــورد را رعايت كند.فاطمى بيان كرد: مجالس عبادى،  م
شب هاى قدر، نماز جماعت، جلسات قرآنى در اين ماه 
به خوبى شكل گرفت و لازم است اين جلسات قرآنى 
ــته  و نمازهاى جماعت در ماه هاى ديگر نيز ادامه داش
باشد و به صورت مستمر برپا شوند و مساجد در همه 

ايام سال رونق يابند.
وى با اشاره به راهپيمايى باشكوه مردم در روز قدس 
تصريح كرد: مردم در روز قدس گل كاشتند و با وجود 
ــيب ها و امتحان هاى مختلف به خوبى  همه فراز و نش
ــلامى را اعلام كردند و  حمايت خود از جمهورى اس

ثابت كـــردند به خــون شهـــدا وفـــادار هستند.
فاطمى اظهار داشت: مسئولان نيز بايد قدر اين مردم 
را بدانند و عليرغم توطئه هاى دشمن در حل مشكلات 
مردم شتاب كنند البته كارهاى زيربنايى و فعاليت هاى 
ــت و اتفاقات خوبى براى  گسترده اى شكل گرفته اس

استان رقم خورده كه جاى تشكر و قدردانى دارد.
ــاليان سال يكى از  ــكل آب كه س وى ادامه داد: مش
ــردم تبديل به نگرانى  ــتان بود و براى م معضلات اس
ــده بود با حضور رئيس جمهور در استان به  بزرگى ش

خوبى مديريت و به نحو مطلوب حل شد.

خطيب نماز فطر شهركرد:

مسئولان در حل مشكلات آبى چهارمحال و بختيارى موفق عمل كردند 

ــان با اشاره به  فرماندار فارس
ــد غدير باباحيدر يكى  اينكه س

ــت كه  ــدهايى اس از معدود س
مخزنى بوده و مصرف كننده آن 

فقط مردم استان هستند، گفت: 
طى 2 تا 3 ماه آينده خط انتقال 
ــده و آب پايدار  آب تكميل ش
تامين  فارسان  ــتان  مردم شهرس

مى شود. 
ــى گفت:  ــيدهادى صالح س
ــر  ــد غدي ــروژه س ــات پ مطالع
باباحيدر از سال 78 آغاز و اين 
طرح در سال 87 كلنگ زنى شد 
كه بنا بود در سال هاى 91 تا 92 

به بهره بردارى برسد. 

ــن  ضم ــان  فارس ــدار  فرمان
ــاره به دلايل مختلف تاخير  اش
ــد غدير، بيان كرد:  در تكميل س
ــاز فعاليت خود در  ــان آغ از زم
فرماندارى، بررسى هاى لازم را 
ــوراى حفظ حقوق  به اتفاق ش
عامه و شوراى تامين شهرستان 

آغاز كرديم. 
ــرد: طبق  ــار ك ــى اظه صالح
گفته معاون عمرانى استاندارى، 
ــا پايان  ــد ت ــرى از اين س آبگي

شهريورماه انجام مى شود. 
ــزود: 35 كيلومتر خط  وى اف
ــه از دهانه  ــى انتقال آب ك اصل
ــت، بعد از  ــد تا جونقان اس س
ــده  ــر فعال ش ــاى اخي بارش ه

است. 
ــان با اشاره به  فرماندار فارس
ــه طى 2 تا 3 ماه آينده خط  اينك
ــده و آب  ــال آب تكميل ش انتق
ــتان فارسان  پايدار مردم شهرس
تامين مى شود، بيان داشت: سد 

ــدر يكى از معدود  غدير باباحي
ــدهايى است كه مخزنى بوده  س
ــط مردم  ــده آن فق و مصرف كنن

استان هستند. 
ــاره به تكميل  صالحى با اش
10 تا 11 كيلومتر خط فرعــى 
ــرد: در  ــار ك ــال آب، اظهـ انتق
ــتان در برخــى  ســطح شهرس
ــزن نياز داريم  از نقاط به مخــ
ــتور كار  ــه تاميــن آن در دس ك

است. 

فرماندار فارسان:
آب پايدار مردم «فارسان» تامين مى شود 

ــتان چهارمحال و  ــه اى اس ــركت آب منطق ــاون ش  مع
بختيارى گفت: نصب كنتورهاى هوشمند با هدف توزيع 
ــاورزى و  عادلانه آب و مديريت مصرف در چاه هاى كش

منابع آبى اين استان در حال انجام است.
مسلم صادقى اظهار كرد: بيش از 70 درصد از نيازهاى 
ــى در چهارمحال و بختيارى از محل آب هاى زيرزمينى  آب
ــود كه در بحث تأمين آب شرب اين  و چاه ها تأمين مى ش

وابستگى به منابع زيرزمينى بيشتر است.

وى افزود: از 11 دشت موجود در چهارمحال و بختيارى 
همه دشت ها ممنوعه و ممنوعه بحرانى است و در دهه هاى 
گذشته سطح آب هاى زيرزمينى در اين دشت ها به شدت 

افت كرده است.
ــركت آب منطقه اى  ــاون حفاظت و بهره بردارى ش مع
استان چهارمحال و بختيارى ادامه داد: مجموعه عوامل ذكر 
ــود تا مديريت مصارف و توزيع عادلانه  شده باعث مى ش

آب بيش از پيش مدنظر قرار گيرد.

ــه مى تواند در  ــى از ابزارى ك ــوان كرد: يك صادقى عن
ــد،  مديريت مصرف و توزيع عادلانه آب كمك كننده باش

نصب كنتورهاى هوشمند است.
وى خاطرنشان كرد: نصب كنتورهاى هوشمند همزمان 
ــور در چهارمحال و بختيارى نيز آغاز شد،  ــر كش با سراس
طى برنامه ريزى هاى صورت گرفته هدف اين است كه طى 
دو سال منابع آب زيرزمينى و چاه ها به اين كنتورها مجهز 

شود.

ــركت آب منطقه اى  ــاون حفاظت و بهره بردارى ش مع
استان چهارمحال و بختيارى بيان كرد: مردم اين اطمينان را 
داشته باشند كه كنتورهاى هوشمند صرفاً در جهت توزيع 
ــت و محدوديتى در  ــت مصرف اس ــه آب و مديري عادلان

برداشت آن ها ايجاد نمى كند.
صادقى تاكيد كرد: براى هر بهره بردار يك مجوز صادر 
ــت، اما اگر فردى پمپ  ــود و برداشت مشخص اس مى ش
قوى ترى نصب كند مى تواند اضافه برداشت داشته باشد و 

اين اجحاف در حق ديگران است، اما كنتورهاى هوشمند 
اين امكان را مى دهند در بحث پروانه بهره بردارى، چاه هاى 

آب را رصد و از اضافه برداشت جلوگيرى كنيم.
ــد: تفاهم نامه هاى با بانك هاى چهارمحال  وى يادآور ش
ــت از افرادى كه  ــت تا آن دس ــده اس و بختيارى منعقد ش
ــمند از تسهيلات استفاده  بخواهند براى نصب كنتور هوش
كنند با مراجعه به ادارات آب شهرستان ها و گرفتن مجوز 

از اين تسهيلات استفاده كنند.

معاون شركت آب منطقه اى استان چهارمحال و بختيارى خبر داد؛ 

نصب كنتـور هوشمند با هـدف مديريت مصــارف آب در چهـــارمحال و بختيارى

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852



عمليات  والفجر ده  - بغداد
          

عمليات والفجر 10 يكى از سخترين 
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين 
شهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 
شد.ايران براى پاسخ گويى به بمباران 
ــاران مناطق مســكونى  و موشــك ب
شهر ها و احقاق حقوق خود در مجامع 
بين المللى، با تغيير منطقه عملياتى از 
ــوب به غرب، در صــدد برآمد تا  جن

قدرت رزمندگان اسلام را بار ديگر به جهـــانيان نشان دهد. 
بدين منظور عمليات گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى 
ــليمانيه عراق هم زمان با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام  س
ــا مـــرورى بر  والفجـــر 10، آغـــاز شــد. در اينجـــ
خاطـــرات آزاده سرافــراز سيد رحيم موســوى بازمانده 

عمليات والفجـــر 10 را مى خوانيم.
قسمت سى و هفتم 

ــود گويى صبح هم با آمدن ابوهاجر وارد  ابوهاجر وارد مى ش
ــه خندان نيست از حرفهايش  ــود  اما او مثل هميش اتاقمان مى ش
متوجه ميشوم كه وقت خداحافظى ما با او رسيده است .ميگويد 
ــما به قفس مى آيد.  ــيد الان ماشين براى انتقال ش بايد آماده باش
ــنيدن كلمه قفس نگرانم مى كند قفس هيچوقت معناى خوبى  ش

برايم نداشته است .
چند دقيقه بعد سر وصدايى به پا مى شود سربازانى براى بردن 
ما وارد بخش شده اند روى عصا تكيه ميزنم اولين بار است كه با 
يك درجه دار عراقى دست ميدهم و خداحافظى ميكنم ابوهاجر 
ــما بايد چند ماهى در بيمارستان مى  مى گويد از نظر پزشكى ش
ــراى جديد ناچاريم شما را جابجا  مانديد ولى بخاطر آوردن اس

كنيم.
همان ماشين سبز رنگ با همان اتاقك فلزى ! 

ــوار مى شويم در  من و حاج محمود و بيژن و محمد بلالى س
اتاقك بسته مى شود خيلى تاريك است نفس كشيدن هم مشكل 

شده اما بايد تحمل كنيم تا ببينيم مقصدمان كجاست!
ــد كه ماشين توقف مى كند و درب اتاقك  خيلى طول نمى كش
ــفانه خود را دوباره مقابل استخبارات  ــود و متاس فلزى باز مى ش

مى بينيم! 
باز همان ماموران سنگدل و بى رحم به استقبال ما مى آيند پياده 
مى شويم سرو صداى آنها و پژواكى كه قدم برداشتن ما را سخت 
تر كرده است نميتوانم با عصا به سرعت حركت كنم ،ضربه كابلى 
شانه ام را نوازش مى دهد منتظر ضربه اى ديگر هستم كه عصايم 
به چيزى گير مى كند و نقش بر زمين ميشوم بلند ميشوم عصا ها 
ــر بغلم محكم ميگيرم و چند قدمى بر ميدارم تا به محوطه  را زي
داخلى ميرسم كنار محمد مى نشينم. ماشين دوم هم رسيده است 
ــوند. يكى از مامورين درب  چند نفر ديگر هم به ما ملحق مى ش
سلول را باز مى كند و با كابل به در مى زند و بلند بلند ميگويد " 

داخل ،يالا داخل" 
ــدم ولى در يك لحظه خودم را بداخل  نميدانم چطور بلند ش
ــلول پرت كردم و به ديوار تكيه زدم بچه ها همگى آمده اند ،  س
در بسته مى شود. بنظر نميرسد كسى از ضربات كابل و باتوم بى 

نصيب شده باشد .
بجز دو سه پتو كه كف سلول پهن شده چيزى ديده نمى شود. 
ــوكه شده اند  شايد هم به آنچه من  ــاكت هستند شايد ش همه س

فكر ميكنم مى انديشند.  
ــود  ــتم و نعره هاى پى در پى قطع نمى ش صداى ضرب و ش
ــوند و اينجا آرامش  بنظر مى آيد مدام تعدادى خارج و وارد مى ش

اصلا" معنايى ندارد !
ــينى بزرگى به طرف ما سر  ــود و س ــلول باز مى ش ظهر در س
ــته مى شود. مقدارى برنج سفيد و ديگر  مى خورد و دوباره در بس
ــقى هم نداريم لحظاتى فقط نگاه مى كنيم و بعد  هيچ!! حتى قاش
ــت نمى بينيم همزمان چند دست به  چاره اى جز دراز كردن دس
ــينى رفت و برگشت مى كند و حاصل اين دست درازى  داخل س
ها دو سه لقمه برنج بيشتر نمى شود. سينى خالى شده و فقط يك 

دست را ميبينم كه دانه هاى برنج ته سينى را پاك مى كند . 
ــلول و تكيه دادن به ديوار براى  ــتن روى سيمان كف س نشس
مجروحينى كه اگر در وطن خودشون بودند حداقل بايد شش ماه 
ــند و تازيانه هايى كه بر اين بدن هاى  روى تخت بيمارستان باش
مجروح و ناتوان مى نشيند ترجمان غربت است. نه دارويى كه از 
ــمانى كه زخم هايمان را ترميم كند و نه  درد مان بكاهد ،نه پانس

آب و غذايى كه بتوانيم سير شويم .
در سلول باز مى شود و همان گرگهاى درنده  نعره زنان به در 
ديوار مى زنند، حاج محمود حرفهايشان را ترجمه مى كند: اگر نياز 

به توالت داريد بياييد بيرون .
بچه ها يكى يكى از سلول خارج مى شوند سرويس بهداشتى 
ــت متر  ــت براى رفتن به آنجا بايد حدود بيس آنطرف حياط اس
ــاقه ،بدون شك چندين ضربه كابل  حركت كنيم البته با اعمال ش
ــى از ضربه ها به پلاتين هاى يايمان   ــد بخوريم و اگرفقط يك باي
اصابت كند مصيبت ما تازه مى شود با اين محاسبه ، بيشتر بچه ها 
از رفتن به توالت منصرف مى شوند  و بر مى گردند داخل و دو سه 

نفر بيشتر نمى روند كه آنها هم از رفتنشان پشيمان مى شوند .
دوباره در بسته مى شود و غصه ها سرباز مى كند.

دفاع مقدس

ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام  نماين
ــهركرد با اشاره به اهميت ايجاد اميد آفرينى  جمعه ش
ــه گفت: اميد آفرينى و تقابل با ياس آفرينى  در جامع
ــاى مقابله با جنگ نرم  ــمن از مهمترين راهبرده دش

دشمنان نظام است. 
حجت الاسلام و المسلمين محمدعلى نكونام در 
ــلاى امام خمينى(ره)  ــاى نماز جمعه در مص خطبه ه
ــهركرد افزود: اميد آفرينى در جامعه همواره مورد  ش
ــد به اين نكته  ــت و باي تاكيد مقام معظم رهبرى اس
تمركز بيشترى شود تا بتوان در مقابل دسيسه دشمن 
ــت،  ــاس و نااميــدى بين مردم اس ــاد ي ــه ايجـــ ك

ايستاد.
ــلامى به  ــمنان نظام اس ــا تاكيد بر اينكه دش وى ب
ــتند،  ــاد ياس و نااميدى در ميان مردم هس دنبال ايج
ــى، راهبردى قوى مقابل  ــت: با اميد آفرين اظهار داش
ــيدن به  ــمنان بايد پيش گرفت و براى رس توطئه دش
اين هدف بايد مسوولان همت و تلاش بيشتر داشته 
ــبت به خودشان و رصد كردن  ــند و مردم نيز نس باش

دستاوردهاى انقلاب اميد را به يكديگر منتقل كنند.
ــش رو در روزهاى پايانى  ــا انتخابات پي نكونام ب
ــمت  ــرد و گفت: حركت به س ــاره ك ــالجارى اش س
انتخابات در كشور آغاز شده است و فضاى انتخاباتى 

در حال شكل گيرى است.
ــدات مقام معظم  ــات و تاكي ــاره به بيان وى با اش
رهبرى در خصوص انتخابات گفت: برقرارى امنيت 

ــات حداكثرى  ــزارى يك انتخاب ــات و برگ در انتخاب
ــود و همه مردم نسبت به  ــور برنامه ريزى ش در كش
ــالم انتخاباتى احساس مسئوليت  برگزارى رقابت س

كنند.
به گفته وى، برگزارى انتخابات براى نظام و كشور 
ــالم انتخاباتى در كشور  ــت و بايد رقابت س آبرو اس
ــكل گيرد تا افراد اصلح براى تصدى مسئوليت ها  ش

برگزيده شوند.
ــاره به اينكه هم اكنون  ــهركرد با اش امام جمعه ش
ــطح بين المللى جايگاه  ــور و نظام اسلامى در س كش
خاص دارد و به دستاوردهاى خوبى دست پيدا كرده 
است، گفت: امروزه تنش زدايى و تلاش براى فراگير 
ــت و اين امر  كردن روابط بين المللى مورد تاكيد اس
ــيزدهم داراى جايگاه خاص است و اين  در دولت س
ــتر ورود كرده  ــراى برقرارى اين روابط بيش دولت ب

است.
وى به رويكرد جديد و اقدام عملى دولت سيزدهم 
اشاره كرد و گفت: اين اقدام كمك كرده كه در منطقه 

به روابط مسالمت آميز بيشترى دست پيدا كنيم.
ــده ولى فقيه در چهارمحال و بختيارى گفت:  نماين
ــظ ثبات  ــيزدهم در حف ــوازن دولت س ــت مت سياس
ــرد جديد  ــت و رويك ــه بى بديل اس ــت منطق و امني
ــتانه و عزتمندانه با  ــرارى رابطه دوس اين دولت برق
ــت كه آثار  ــتان اس دولت هاى منطقه از جمله عربس

مثبتى در صلح و آرامش منطقه دارد.

ــد رتبه بندى  ــا مانن ــى بى برنامه گى ه ــه برخ وى ب
ــه خوبى براى  ــرد و گفت: دولت ب ــاره ك معلمان اش
ــد تا مشكلات برطرف شد  ــكل وارد ش رفع اين مش
ــاير مسائل به خصوص مشكلات  و بايد براى رفع س
معيشتى و اقتصادى مردم رسيدگى و حمايت دولت 
بيشتر تدوام و استمرار پيدا كند تا بهانه دست دشمن 

داده نشود.
ــاره كرد و  ــرات در دولت اش ــاله تغيي وى به مس
اظهار داشت: با انجام تغييرات در دولت مى توان يك 
مجموعه همراه و هم افزا و به معناى واقعى مجموعه 
ــى خوبى با رييس  ــكيل داد كه همراه جهادى را تش
ــند تا شعارهاى دولت را عملياتى  جمهور داشته باش

كنند و آثار و بركات آن براى مردم ملموس باشد.
ــيدن عيد سعيد فطر گفت: نكونام با تبريك فرارس
ــمند براى بهره مندى  ماه مبارك رمضان فرصتى ارزش
ــا تقويت اراده و  ــت و مومنان ب از فيوضات الهى اس

صبر راه سعادت را در پيش مى گيرند.
وى به بركات ماه مبارك رمضان در زندگى اشاره 
ــارك را با پرداخت  ــن ماه مب ــرد و گفت: پايان اي ك
ــپرى كنيد و آماده برپايى نماز فطر شويد تا  صدقه س

عيدى خود را از خداى متعال بگيريد.
ــه وى، پرداخت زكات فطره معادل هر نفر  به گفت
سه كيلوگرم گندم و يا 60 هزار تومان به ازاى هر نفر 
واجب است و تا جايى كه مى توانيد در روز عيد فطر 
خودتان به دست فقير برسانيد و به تعويق نيندازيد و 

بهتر است كه اين ميزان فطريه را خود افراد با دستان 
ــان به افراد نيازمندى كه مى شناسند پرداخت  خودش

كنند تا نيازمندان فقرا از اين فرصت بهره مند شوند.
ــاره به 29 فروردين ماه  ــهركرد با اش امام جمعه ش
روز ارتش گفت: ارتش از نيروهاى خوب و ارزشى 
ــلامى نسبت به ساير  ــت و ارتش نظام اس كشور اس

ارتش هاى دنياداراى امتياز است.
ــت  ــتان به دوم ارديبهش ــده ولى فقيه در اس نماين
سالروز تاسيس سپاه پاسداران انقلاب اسلامى اشاره 
ــت و  ــپاه حافظ انقلاب و كارآمد اس كرد و گفت: س
ــاى واقعى در صيانت  ــپاه به معن نيروهاى جهادى س
ــلامى در عرصه هاى  از ارزش هاى نظام جمهوى اس

مختلف خوش درخشيدند.
ــور و  ــه بنيه دفاعى در كش ــى ب وى به قوت بخش
همچنين بين نيروهاى نظامى و انتظامى اشاره كرد و 
گفت: بايد بنيه دفاعى اين نيروها قوت بخشيده شود 
ــمن از صلابت سپاه و ارتش ما وحشت كند و  تا دش
ــد و به خود اجازه ندهد به خاك  ــته باش هراس داش

كشور تعرض كند.
ــلح ايران با تمام قدرت  به گفته وى، نيروهاى مس
مقابل ياوه گويى هاى دشمنان ايستاده اند و امروز از 

بنيه قوى دفاعى بهره منديم.
ــالروز حمله  ــت ماه س ــه پنجم ارديبهش ــام ب نكون
ــور و شكست مفتضحانه نيروى  نظامى امريكا به كش

آمريكايى در واقعه طوفان شن طبس اشاره كرد.

امام جمعه شهركرد:

اميد آفرينى راهبرد اصلى مقابله با دشمن است
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رئيس كميسيون عمران و امور زيربنايى شوراى اسلامى شهركرد:
شهـردارى ساخت تقــاطع هاى غير همسطح در شهركــرد را 

آغــاز كند
ــيون عمران و  رئيس كميس
امور زيربنايى شوراى اسلامى 
ــهركرد گفت: شهردارى هر  ش
ــريع تر عمليات اجرايى  چه س
ــر  غي ــاى  تقاطع ه ــاخت  س
ــهركرد را آغاز  همسطح در ش

كند.
در  ــور  پ ــراغ  چ ــاد  فرش
ــوراى  ش ــى  علن ــه  جلس
كرد:  اظهار  ــهركرد  اسلامى ش
ــهردارى مركز چهارمحال و  ش
ــريع تر  س هر چـــه  بختيارى 
ــاخت  ــات اجـــرايى س عملي

ــطح  همس غير  ــاى  تقاطــع ه
آيت االله  ــارراه  ــع چه تقاط در 
طالقانى و آيت االله كاشانــى را 

آغاز كند.
ــيون عمران و  رئيس كميس
امور زيربنايى شوراى اسلامى 
ــح  تصـــري ــهركــــرد  ش
و  ــهركرد  ش ــهردارى  ش كرد: 
ــه  زيرمجموعـــ ــكاران  پيمان
ــهرى  ــت ش ــوزه مديري حـــ
و  ــال  چهارمح ــز  مركـــ در 
ــه نصب  ب ــبت  ــارى نس بختي
تابلوها و بنرهاى اطلاع رسانى 

ــــخصات  مش ــوص  در خص
طرح ها و برنامـــه زمان بندى 
اجـــراى آن در محل پروژه با 
هدف شفافيت از اطلاع رسانى 
ــدام  ــهـــروندان اقـــ ــه ش ب

كنند.
براى  ــــد:  ش ــادآور  ي وى 
تأمين آب مـــورد نياز مجتمع 
ــرب  غ ــه  ناحيـــ ــداران  دام
ــاى  تخصيص ه از  ــهركرد  ش
ــع  ــون توزي ــن قان جايگـــزي
ــرى  بهره گيـــ آب  ــه  عادلان

شود.

مديركل راهدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال 
ــاره به آسيب ديدن پل ارتباطى منطقه  و بختيارى با اش
"لبد" با روستاهاى اطراف به علت فعاليت سامانه بارشى 
اخير در استان گفت: ارتباط از طريق اين پل هم اكنون 

برقرار و روان شده است. 
ــرد: البته تردد خودروها در  روح االله غلامى تاكيد ك
مسير ارتباطى منطقه لبد كوهرنگ با روستاهاى دره بالا، 
لبدعليا و كاركُن با مشكل و سختى همراه بود كه اكنون 

اين تردد روان شده است.
وى افزود: براى برقرارى ارتباط منطقه لبد كوهرنگ 

با روستاهاى اطراف بلافاصله يك دستگاه بيل مكانيكى 
ــدارى و حمل ونقل جاده اى چهارمحال  از اداره كل راه
ــازى  ــير را لايروبى كرد تا تردد روان س و بختيارى مس

شود.
ــاعت هاى ابتدايى  غلامى تصريح كرد: در همان س
ــيب به پايه پلُ لبد لوله هاى آب رو در  ــدن آس وارد ش
ــتقر و نصب شد تا تردد اضطرارى و ايمن از  محل مس

اين پلُ تا زمان بازگشت به حالت اوليه برقرار شود.
ــته عمليات اجرايى  ــد: از سال گذش وى يادآور ش
ساخت يك دستگاه پلُ جديد براى بهبود ارتباط مسير 

ــده  ــتاهاى اطراف آغاز ش منطقه لبد كوهرنگ با روس
است كه تا هفته دولت سال جارى تكميل و بهره بردارى 

مى شود.
غلامى اظهار كرد: پايه هاى يك پلُ با دهانه 10 مترى 
ــازى چهارمحال و  ــوى اداره كل راه و شهرس هم از س
بختيارى در سال هاى گذشته ساخته شده و اميد است 
عمليات احداث دال و بقيه آن با جذب اعتبارات خاص 

در دستور كار قرار گيرد.
ــتان كوهرنگ در 90 كيلومترى  چلگرد مركز شهرس

مركز چهارمحال و بختيارى واقع شده است.

مديركل راهدارى و حمل  ونقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:

ارتباط منطقه "لبد" كوهرنگ با روستاهاى اطراف برقـرار شد

61   دستــگاه استخـراج ارز ديجيتال قاچــاق توقيف شد   
ــده انتظامي  ــين فرمان جانش
ــف 61 دستگاه  ــتان از كش اس
استخراج ارز ديجيتال قاچاق به 
ارزش 40 ميليارد ريال خبر داد.  
سرهنگ " محمدسعيد يارى 
" در گفت  وگو با خبرنگار پايگاه 
خبري پليس، اظهار داشت: پس 
ــي بر  ــاري مبن ــت اخب از درياف
ــتفاده غيرمجاز  نگهداري و اس
ــتخراج ارز  ــتگاه هاي اس از دس
ديجيتال در يك كارگاه واقع در 
قطب صنعتي شهرستان بروجن 
ــي موضوع در دستور كار  بررس

ماموران قرار گرفت. 
ــوران پليس  ــزود: مام وي اف

آگاهي شهرستان بروجن پس از 
انجام هماهنگي هاي لازم با مقام 
قضائي به محل مذكور اعزام و 
ــي از آن 61  دستگاه  در بازرس
استخراج ارز ديجيتال قاچاق را 

كشف و ضبط كردند. 
ــاره  ــرهنگ "يارى" با اش س

ــان ارزش  ــه كارشناس ــه اينك ب
ــوفه را 40  ــتگاه هاي مكش دس
ــرآورد كردند،  ب ــال  ميليارد ري
ــن رابطه يك متهم  گفت: در اي
ــكيل  ــس از تش ــايي و پ شناس
پرونده به مراجع قضائي معرفي 

شد.

ــت چهارمحال و بختيارى و معاون  رييس مركز بهداش
ــتان از آغاز اجراى  ــگاه علوم پزشكى اس ــت دانش بهداش
ــك خانواده و نظام ارجاع در شهرستان فارسان  طرح پزش
همزمان با سراسر كشور خبر داد و گفت: در مرحله نخست 

ــور با اولويت از روز اول  ــتان كش اين طرح در 56 شهرس
ارديبهشت ماه آغاز شد. على احمدى با اشاره به اينكه طرح 
ــك خانواده و نظام ارجاع در شهرهاى بالاى 20هزار  پزش
نفر اجرايى مى شود، افزود: اجراى اين طرح نيازمند تامين 
زيرساخت ها، اختصاص پزشكان و تامين نيروى انسانى از 

جمله مراقبان سلامت است.
ــر يك هزار و  ــه ازاى ه ــه وى، در اين طرح ب ــه گفت ب
ــت كه با تامين اين  ــلامت نياز اس 500 نفر يك مراقب س
ــاخت ها به نوبت طرح در 6 شهر بالاى 20 هزار نفر  زيرس

سراسر استان اجرا خواهد شد.
ــدن برنامه پزشك خانواده و نظام  وى گفت: با فعال ش
ارجاع در شهرهاى بالاى 20 هزار نفر و همچنين روستاها 
و شهرهاى زير 20 هزار نفر، خدمات بر مبناى سطح بندى 

به بيماران ارائه مى شود.
ــاره  ــت چهارمحال و بختيارى با اش رييس مركز بهداش
ــهرهاى  ــتاها و ش ــال 82 اين طرح در روس به اينكه از س
زير20 هزار نفر آغاز شد و تاكنون افزون بر 650 هزار نفر 
جمعيت استان زيرپوشش برنامه پزشك خانواده روستايى 
ــهرهاى زير20 هزار نفر قرار گرفته و اين طرح ناقص  و ش
ــده بود كه در سال گذشته امكان ارجاع الكترونيك  اجرا ش
ــتان فراهم شد، افزود : با آغاز طرح پزشك خانواده  در اس
در شهرهاى بالاى 20هزار نفر طرح نظام ارجاع نيز اجرايى 

مى شود.
احمدى اظهار داشت: با اجرايى شدن اين طرح با كمترين 
هزينه و كمترين پرداخت از جيب شهروندان، خدمات در 
مطب ها، پايگاه هاى سلامت، كلينيك ها و مراكز بيمارستانى 

خدمات بهداشتى درمانى به بيماران ارائه مى شود.
ــال و بختيارى گفت:  ــت چهارمح رييس مركز بهداش
ــتان در شهرهاى بالاى  حدود 400هزار نفر از جمعيت اس
ــجان، فرخشهر، بروجن،  ــهركرد، هفش 20 هزار نفر در ش
فارسان و لردگان ساكن هستند كه به نوبت و با هماهنگى 

وزارت بهداشت در اين شهرها اجرايى خواهد شد.
ــواده و نظام  ــكى خان ــا تاكيد بر اينكه برنامه پزش وى ب
ــت، افزود:  ــيزدهم اس ارجاع از برنامه هاى مهم دولت س
ــانى و  ــازى، اطلاع رس اجراى اين طرح نيازمند فرهنگ س
تبيين جايگاه و نقش پزشك خانواده و نظام ارجاع، اجتناب 
از تقاضاهاى القايى و اجراى پوشش همگانى مراقبت هاى 

بهداشتى اوليه است.
ــال قبل در  ــك خانواده حدود 20 س اجراى برنامه پزش

مناطق روستايى و شهرهاى زير 20 هزار نفر جمعيت آغاز 
شد و در مناطق شهرى در دو استان فارس و مازندران نيز 

از حدود 10 سال پيش پايلوت شدند.
همچنين براى اجراى كامل برنامه پزشك خانواده و نظام 
ارجاع، استقرار سامانه هاى نوبت دهى الكترونيك بين همه 
سطوح و مديريت نوبت دهى در كلينيك هاى ويژه، پيگيرى 
ــامانه هاى موجود و داده هاى پاراكلينيك سطوح  اتصال س
ــبورد نظام  ــه (نظارت بر ثبت اطلاعات داش يك و دو و س
ارجاع)، بيمه ها، نظارت بر نحوه اجراى برنامه و كميت و 
كيفيت بازخورد بيماران ارجاعى از سطح يك توسط مراكز 

سطح دوم و سوم تحت پوشش دانشگاه انجام مى شود.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان و جمعيتى نزديك 

به يك ميليون نفر است.

همزمان با سراسر كشور: 
اجراى طرح پزشـك خانواده در شهرستان فارسـان آغـاز شـد

ــارى گفت:  ــت صمت چهارمحال و بختي سرپرس
استخراج بوكسيت و آرژيليت از معدن شهيد نيلچيان 
به عنوان شاخص ترين ذخيره خاك نسوز خاورميانه 34 

درصد رشد يافته است. 
ــت چهارمحال و  ــط عمومى صم ــه گزارش رواب ب
بختيارى فضل االله رحمتى گفت: در يكسال اخير بيش 
ــهيد  ــيت و آرژيليت از معدن ش از 19 هزار تن بوكس
ــوز  ــاخص ترين ذخيره خاك نس نيلچيان به عنوان ش

خاورميانه استخراج شده است.
سرپرست صمت چهارمحال و بختيارى افزود: مواد 
استخراج شده از معدن شهيد نيلچيان شامل دو نوع ماده 
معدنى به نام هاى آرژيليت و بوكسيت با عيار حداكثر 
ــت كه در ايران و خاورميانه از نظر عيار،  67 درصد اس

بى نظير است. وى خاطرنشان كرد: اين مجموع نسبت 
به مدت مشابه سال قبل 34 درصد رشد داشته است.

رحمتى تصريح كرد: معدن شهيد نيلچيان با حفارى 
ــه طول پنج  هزار متر در محدوده اى به  31 حلقه چاه ب
ــعت 200 هكتار اكتشاف شده و با حفارى فضاى  وس
ــه افق مجزا در حال  زيرزمينى بالغ بر 5 كيلومتر در س
ــت كه از نظر نوع، كيفيت و مرغوبيت  بهره بردارى اس
ــوز ايران هم  ــوان بهترين معدن خاك نس توليد به عن

مطرح است.
ــن معدن با  ــرمايه گذارى اي ــت: س ــار داش وى اظه
احتساب نرخ تورم بيش از 250 ميليارد ريال است كه 
جهت افزايش رشد توليد نيازمند افزون بر 50 ميليارد 

ريال سرمايه گذارى ديگر است.

ــتخراج  ــوز اس ــاره به اينكه خاك نس رحمتى با اش
ــده، براى توليد آلومينيوم و مصارف صنايع ديرگداز  ش
ــتفاده قرار مى گيرد، گفت: هم اكنون  و نسوز مورد اس
ــتقيم در اين معدن فعاليت  39 معدنچى به صورت مس
ــالانه 15 هزار تن خاك  ــد و به طور ميانگين س مى كنن
ــهيد نيلچيان در منطقه باجگيران و  ــوز از معدن ش نس

دوپلان چهارمحال وبختيارى استخراج مى شود.
ــان 16  ــاس گمانه زنى ها و مطالعات كارشناس بر اس
ميليون و 800 هزار تن ماده معدنى خاك نسوز تا عمق 
550 مترى زمين در اين منطقه وجود دارد كه با توسعه 
معدن در مناطق باجگيران و دوپلان، ميزان توليد مواد 
معدنى آرژيليت و بوكسيت سالانه به 25 هزار تن قابل 

افزايش است.

معدن شهيد نيلچيان در فاصله 90 كيلومترى جنوب 
ــتكوه بختيارى قرار  ــهركرد در ارتفاعات پش غربى ش
ــال 48 در منطقه  گرفته و عمليات بهره بردارى آن از س
ــده  باجگيران و دوپلان چهارمحال و بختيارى آغاز ش

است.

سرپرست صمت چهارمحال و بختيارى:
رشـد 34 درصدى استخـراج از شاخص ترين ذخيــره خاك نسوز خاورميــانه 
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نكات تفسيرى جزء بيست و ششم قرآن كريم
 به اخبار فاسقان اعتماد نكنيد 

ــق يكى از  ــر اخبار غيرموث ــاى دروغين و تكيه ب ــاختن خبره س
حربه هاى قديمى و جنگ نرم نظام هاى جبار و استعمارى است كه به 
وسيله آن جو كاذبى ايجاد كرده و با فريب و اغفال مردم ناآگاه آن ها 
ــرمايه هاى آن ها را به تاراج مى برند. معيار در  را گمراه مى سازند و س
همه جا اعتماد به خود خبر است هرچند عدالت و صداقت راوى غالباً 

وسيله اى است براى اين اعتماد اما يك قانونِ كلى نيست. 
 سراسر آيات الهى پرُ است از حكمت و اندرزهايى كه براى زندگى 
ــان ها ضرورى است لذا در نظر داريم هر روز چند آيه اى از جزء  انس

مورد نظر را تفسير و برخى نكات را در كنار يكديگر مرور كنيم.
جزء بيست و ششم شامل سوره هاى احقاف، محمد، فتح، حجرات، 

ق و 30 آيه ابتدايى سوره ذاريات است.
محمد، نام حضرت محمد در قرآن چهار بار به كار رفته كه يكى از 

موارد آن آيه دو اين سوره است.
ــى كه سوره محمد را تلاوت كند، بر خدا  پيامبر(ص) فرمود: كس

حق است كه او را از نهرهاى بهشت سيراب كند.
ــه 27 و 28 از پيروزى پيامبر  ــت. در آي ــح به معناى پيروزى اس فت

اسلام كه در صلح حديبيه فراهم آمده، ياد شده است.
ــه از تمام دنيا نزد من  ــده ك ــر(ص) فرمود: آيه بر من نازل ش پيامب
ــت (در بعضى از روايات نيز آمده است سوره اى بر من  محبوب تر اس

نازل شده..)
ــه 4 و 5 رفتار  ــت. در آي ــرات به معنى حجره ها و اتاق ها اس حج
ــت پنجره اتاق، پيامبر را صدا  ــند برخى افراد كه با فرياد از پش ناپس

مى كردند، تقبيح شده است.
پيامبر(ص) فرمود: هر كس سوره حجرات را بخواند، به عدد تمام 
ــنه به او داده  ــا عصيان كرده اند، ده حس ــانى كه خدا را اطاعت ي كس

مى شود.
ق از حروف رمز قرآن است. سوره هايى كه با حروف مقطعه آغاز 

مى شوند گاهى با همان حروف نامگذارى شده اند.
ــته در نمازهاى فريضه و نافله  ــى كه پيوس امام باقر(ع) فرمود: كس
سوره ق را بخواند خداوند روزى او را گسترده مى كند و نامه اعمالش 
را به دست راستش مى دهد و حساب او را در قيامت آسان مى سازد.

ــتگان يا  ــت. در آيه 1 به فرش ذاريات به معناى پراكنده كنندگان اس
بادهايى كه گرد و خاك و ابرها را پراكنده مى كند اشاره شده است.

ــب  ــوره ذاريات را در روز يا ش ــام صادق(ع) فرمود: هركس س ام
ــت او را اصلاح مى كند، روزى  بخواند خداوند وضع زندگى و معيش
وسيعى به او مى دهد و قلب او را با چراغى روشن مى سازد كه تا روز 

قيامت مى درخشد.
قدرت مطلق خدا، دليل تحقق معاد

اوَاتِ وَالأْرَْضَ وَلمَْ يعَْىَ بخَِلْقهِنَِّ  ــمَ أوََلمَْ يرََوْا أنََّ االلهََّ الذَِّى خَلَقَ السَّ
ــىْءٍ قَدِيرٌ (33_  ــهُ عَلَىكُلِّ شَ َّ ــىَ المَْوْتىَ بلََى إنِ ِ ــى أنَْ يحُْي ــادرٍِ عَلَ بقَِ

احقاف)
اصولاً بهترين دليل براى امكان هر چيز، وقوع آن است. ما كه اين 
همه پيدايش موجود زنده و جاندار را از موجودات بى جان مى بينيم، 
ــئله معاد ترديدى به خود  چگونه مى توانيم در قدرت مطلقه او در مس
ــم خود  ــن ترتيب در آن روز همه حقايق را با چش ــم؟! به اي راه دهي
ــودى به حال  ــراف مى كنند، اعترافات و اقرارى كه س ــد و اعت مى بينن
ــرت و شكنجه وجدان و آزار روحى،  آن ها ندارد به جز اندوه و حس

نتيجه اى نخواهد شد.
نشانه هاى رستاخيز ظاهر شده است 

ــاعَةَ أنَْ تأَْتيِهَُمْ بغَْتةًَ فَقَدْ جَاءَ أشَْرَاطُهَا فَأَنىَّ لهَُمْ  فَهَلْ ينَظُْرُونَ إلاَِّ السَّ
إذَِا جَاءَتهُْمْ ذكِْرَاهُمْ (18_ محمد)

ــت. بنابراين اشرط الساعه  ــراط جمع شرط به معنى علامت اس اش
اشاره به نشانه هاى نزديك شدن قيامت است. آرى آن ها آن موقعى كه 
بايد ايمان بياورند و مفيد است، سرسختى و لجاجت به خرج مى دهند 
و در برابر حق، تسليم نمى شوند، بلكه به سخريه و استهزا برمى خيزند 
ــوادث هولناك و آغاز قيامت جهان را به لرزه در  ــى آن زمان كه ح ول
ــت مى افتند و اظهار خضوع و ايمان  مى آورد، اين گونه افراد به وحش

مى كنند، در حالى كه هيچ سودى به حالشان ندارد.
اين عبارت درست به اين مى ماند كه به ديگرى مى گوييم: آيا انتظار 
ــت و بيمارت مشرف بر مرگ شد،  دارى هنگامى كه كار از كار گذش
ــت برود،  طبيب و دارو بياورى؟ پس بيا پيش از آن كه فرصت از دس

قدمى بردار، قدمى سودمند و موثر.
اهميت صله رحم و ارتباطات خانوادگى

عُوا أرَْحَامَكُمْ  ــدُوا فىِ الأْرَْضِ وَتقَُطِّ ــيتْمُْ إنِْ توََليَّتْمُْ أنَْ تفُْسِ فَهَلْ عَسَ
(22_ محمد)

در روايتى از امام على بن الحسين(ع) مى خوانيم كه به فرزندش امام 
ــتى با افرادى كه پيوند خويشاوندى را  باقر(ع) فرمود: فرزندم از دوس
قطع كرده و نسبت به ارحام خود بدرفتارى مى كنند بر حذر باش كه 
ــپس آيه مورد بحث را  ــه آيه از قرآن ملعون يافتم، س من آنها را در س

تلاوت فرمود.
ايرانيان در اوج افتخار دينى

ــبيِلِ االلهَِّ فَمِنكُْمْ مَنْ يبَخَْلُ وَمَنْ  هَا أنَتْمُْ هؤُلاَءِ تدُْعَوْنَ لتِنُفْقُِوا فىِ سَ
يبَخَْلْ فَإنِمََّا يبَخَْلُ عَنْ نفَْسِهِ وَااللهَُّ الغَْنىُِّ وَأنَتْمُُ الفُْقَرَاءُ وَإنِْ تتَوََلوَّْا يسَْتبَدِْلْ 

قَوْمًا غَيرَْكُمْ ثمَُّ لاَ يكَُونوُا أمَْثاَلكَُمْ (38_ محمد)
مفسران در ذيل آيه مورد بحث نقل كرده اند كه بعد از نزول اين آيه 
جمعى از اصحاب رسول خدا عرض كردند: اين گروهى كه خداوند 

در اين آيه به آن ها اشاره كرده كه هستند؟
در اين هنگام سلمان نزديك پيامبر نشسته بود، پيامبر دست بر پاى 
سلمان (و طبق روايتى بر شانه سلمان) زد و فرمود: منظور اين مرد و 
قوم اوست، سوگند به آن كس كه جانم به دست اوست، اگر ايمان به 

ثريا بسته باشد، گروهى از مردان فارس آن را به چنگ مى آورند.
حديث ديگرى از امام صادق(ع) نقل شده كه مكمل حديث فوق 
است، فرمود: به خدا سوگند كه خداوند به اين وعده خود وفا كرده و 

گروهى را از غيرعرب بهتر از آن ها جانشين آن ها فرمود.
به اخبار فاسقان اعتماد نكنيد

ياَ أيَهَُّا الذَِّينَ آمَنوُا إنِْ جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بنِبَإٍَ فَتبَيَنَّوُا أنَْ تصُِيبوُا قَوْمًا بجَِهَالةٍَ 
فَتصُْبحُِوا عَلَى مَا فَعَلْتمُْ ناَدمِيِنَ (6_ حجرات)

ــق يكى از  ــر اخبار غيرموث ــاى دروغين و تكيه ب ــاختن خبره س
حربه هاى قديمى و جنگ نرم نظام هاى جبار و استعمارى است كه به 
وسيله آن جو كاذبى ايجاد كرده و با فريب و اغفال مردم ناآگاه آن ها 
را گمراه مى سازند و سرمايه هاى آنها را به تاراج مى برند. معيار در همه 
ــد عدالت و صداقت راوى غالباً  ــت هرچن جا اعتماد به خود خبر اس

وسيله اى است براى اين اعتماد اما يك قانونِ كلى نيست.
* برگرفته از قرآن بشــير (تفســير يك جلدى جــوان؛ برگرفته از 
تفاسير نمونه و الميزان)/فارس
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اهميت انعطاف پذيرى در كار بعلاوه راه هاى افزايش آن؟
ــودن در كار به معناى كنار آمدن با  انعطاف پذير ب
ــت. انعطاف پذيرى  ــكلات در كار اس تغييرات و مش
ــما در رسيدن به اهداف و پيشرفت سريع كمك  به ش

مى كند. 
ــيد، نسبت به تغييرات  زمانى كه انعطاف پذير باش
ــان مى دهيد. پيشرفت سريع  عكس العمل بهترى نش
تكنولوژى در كنار تغييرات بسيار سريع، در بازارهاى 
جهانى و زمينه هاى مختلف سياسى، يعنى اين كه مدام 

اتفاقات غيرقابل پيش بينى در راه است.
ــما نيز احتمالاً تحت تاثير اين تغييرات  ماركت ش
ــه دنبال  ــد ب ــه باي ــرد. در نتيج ــرار مى گي ــى ق اصل
مسئوليت هاى جديد باشيد و سعى كنيد كارهاى تيمى 

گوناگون را تجربه كنيد.
ــيد زمانى كه در اين مسير كار مى كنيد،  مطمئن باش
ــما شبيه يكديگر نيست. در  هيچ كدام از روزهاى ش
نتيجه بايد ياد بگيريد كه چگونه با اين تغييرات سازش 
ــيد. در اين قسمت معناى انعطاف  ــته باش پذيرى داش
ــما توضيح مى دهيم و  پذيرى در انجام كارها را به ش
ــد آن را بيان مى كنيم. همچنين خواهيم گفت كه  فواي

چگونه بايد به آن دست پيدا كنيد.
 انعطاف پذيرى چيست؟

انعطاف پذيرى به معناى تنظيم تغييرات كوتاه مدت 
به شكل سريع همراه با آرامش است. بنابراين مى توانيد 
ــكلات غير منتظره و يا وظايف مختلف به طور  با مش
موثر كنار بياييد. در اين قسمت نمونه هايى از انعطاف 

پذيرى را به شما معرفى مى كنيم.
 نمونه هايى از انعطاف پذيرى در كار:

سعى كنيد به يك نفر از اعضاى گروه مقابل پيشنهاد 
كمك دهيد.

سعى كنيد براى انجام كارهاى همكارانى كه شركت 
را ترك كرده اند، داوطلب شويد.

ــازه دهيد كه افراد از خانه هم كار كنند تا تعادل  اج
كارى و زندگى آن ها برقرار شود.

زمانى كه مشكلى پيش مى آيد، راه حل هاى متنوعى 
را ارائه دهيد تا بتوانيد آن ها را برطرف كنيد.

 چرا انعطاف پذيرى در كار؟
اكثر ما تغييراتى را در محل كار در بعضى از جنبه ها 
تجربه كرده ايم. ما هم نمى توانيم هيچ وقت پيش بينى 
كنيم كه تغييرات چه زمانى اتفاق مى افتند به همين دليل 

است كه انعطاف پذيرى بسيار اهميت پيدا مى كند.
ــيد، به تغييرات محيط  زمانى كه انعطاف پذير باش
ــان را با  ــد و مى توانيد خودت ــرى مى دهي ــخ بهت پاس

ــازگار كنيد. همچنين  ــت هاى غيرمنتظره س درخواس
ــى، مشكلات ناگهانى يا رويدادهاى  اتفاقات اورژانس
ــايبرى يا مشكلات  غير قابل پيش بينى مانند امنيت س

مالى را بهبود ببخشيد.
افراد انعطاف پذير معمولاً توسط مديران و تاجران 
ــد هنگام  ــرار مى گيرند. آنها مى توانن ــورد تمجيد ق م
مواجهه با بحران، شرايط را آرام كنند. همچنين اهداف 
آن ها قابل دسترسى خواهد بود و مى توانند چالش هاى 

مختلف را با همكارانشان برطرف نمايند.
 چگونه انعطاف پذيرى بيشترى در كار 

داشته باشيم؟
انعطاف پذيرى به معناى طرز فكر تيمى، روشنفكرى 
و نوعى احساس قدرت، هويتى و هدف گذارى است. 
ــمت مواردى را به شما معرفى مى كنيم كه  در اين قس

بتوانيد انعطاف پذيرى را در محل كار ايجاد كنيد:
1. روى ارزش هاى هسته اى تمركز كنيد

ــتن مشخصه هايى كه تغيير نكند و ثابت باشد،  داش
ــر بهتر عمل  ــما در دوران تغيي ــود كه ش باعث مى ش
ــته اى خود  كنيد. يعنى بايد ارزش هاى مركزى و هس
ــد، در  ــركت را بداني ــوم ش ــيد، آداب و رس را بشناس
ــخصه هاى شركت  نتيجه بتوانيد با در نظر گرفتن مش
ــاى خودتان، يك تصميم گيرى  و همچنين ويژگى ه
ــت داشته باشيد و ببينيد كه با شرايط غير منتظره  درس

بايد چگونه رفتار كرد.
مسئوليت يك پروژه كه تيم شما را به هدف نزديكتر 
ــيار مهم است اما بايد سعى كنيد كه در وهله  كند، بس

اول همه چيز را واضح و شفاف بررسى كنيد.
2. ذهن خود را باز نگه داريد

اول از همه بايد شرايط را بفهميد و آن را مديريت 
كنيد و از ديدگاه هاى مختلف مورد بررسى قرار دهيد، 
ــتيد،  مثلاً اگر به دنبال توليد يك محصول جديد هس
اول بايد از ديدگاه هاى مختلف آن را تجزيه و تحليل 

كنيد.
ــول در بازار  ــود آن محص ــد ببينيد كه خ ــلاً باي مث
ــت؟ چه تاثيرى روى فرايند توليد  جهانى چگونه اس
ــما چقدر افزايش پيدا مى كند؟  مى گذارد؟ فروش ش
مشتريان چگونه به آن واكنش نشان مى دهند و غيره؟

اول از همه بايد سعى كنيد ديدگاه مردم را بشناسيد 
ــى را به شما پيشنهاد  يا اگر مدير، يك پروژه اورژانس
كرد، اول بايد فوايد آن را براى كار تيمى بررسى كنيد 

و خيلى سريع پاسخ منفى ندهيد.
3. خوش بين باشيد

مثبت نگرى هنگام مواجهه با يك پروژه اورژانسى 
ــختى است اما هميشه بايد جنبه مثبت  و بزرگ كار س
ماجرا را ببينيد و روى چيزهاى مثبت تمركز كنيد كه به 
شما كمك مى كند تا منعطف بمانيد. تغيير بسيار كم در 
روتين، يك فرصت جديد براى يادگيرى مهارت هاى 
جديد، كار كردن با همكاران مختلف و پشتيبانى كردن 

مشتريان جديد است.
4. مجموعـه مهارت هـاى خـود را ارتقـا 

دهيد
اگر نمى خواهيد براى يادگيرى مهارت هاى جديد 
تلاش كنيد، زمانى كه اتفاقات غير منتظره رخ مى دهد، 
ــعى  به اندازه كافى براى آن آماده نخواهيد بود. پس س
ــما اتفاق  ــر چيزى كه در اطراف ش ــد در مورد ه كني

مى افتد، كنجكاو باشيد.
هميشه خودتان را به روز نگهداريد و با آخرين و به 
روزترين وقايع صنعتى آشنا باشيد. آخرين نوآورى ها 
و تحقيقات را مطالعه كنيد و اطلاعات و مهارت خود 

را در اين زمينه گسترش دهيد.
5. آرامش داشته باشيد

ــور ناگهانى تغيير  ــما به ط ــى كه انتظارات ش زمان
مى كنند، احتمالاً دچار استرس و اضطراب مى شويد. 
اثرات استرس روى از دست دادن تمركز و مشكلات 
ــس بايد دوباره آرامش  تصميم گيرى اثر مى گذارد. پ
ــود را بازيابى كنيد و راه حل ها و تكنيك هايى را به  خ

كار بيندازيد تا استرس تان را بهتر مديريت كنيد.
6. از قبل برنامه ريزى كنيد

حتى اگر نمى توانيد آينده را پيش بينى كنيد، باز هم 
ــد براى اتفاقات غير منتظره برنامه ريزى كنيد.  مى تواني
ــر كارى را مورد  ــه خطرات را قبل از انجام ه هميش
ــى قرار دهيد و خودتان را براى آنها آماده كنيد.  بررس
ــت يك محصول جديد را به مشترى  مثلا اگر قرار اس
بفروشيد، با خودتان مرور كنيد كه او چه سوالاتى را از 
شما مى پرسد، سپس پاسخ هاى خودتان را آماده كنيد.
7. يك شبكه حمايتى قوى داشته باشيد

دارا بودن يك تيم پايدار و قوى در اطرافتان بسيار 
ضرورى است. يعنى فرقى ندارد كه با چه سختى هايى 
ــتند كه  ــويد، در هر صورت افرادى هس روبرو مى ش
ــاب باز كرده و به آن ها  ــد روى كمك آنها حس بتواني

اعتماد كنيد.
ــاخت اعتماد به  تقويت روابطتان با همكاران و س
ــما كمك مى كند. مثلاً مى توانيد به آنها  ــدت به ش ش
ــر انجام دهند و  ــه چند كار اضافه ت ــنهاد دهيد ك پيش

ــخت را با  ــود كمك كنيد تا كارهاى س به همكار خ
مشورت يكديگر به انجام برسانيد.

انجام اين كار نه تنها سطح همكارى را بالا مى برد، 
بلكه يك احساس مثبت در بين كار تيمى ايجاد كرده 
و باعث مى شود كه همكارانتان نيز بخواهند اين لطف 

شما را جبران كنند.
8. بپذيريد كه اين تغييرات اجتناب ناپذير 

هستند
يكى از مهمترين چيزهايى كه مى توانيد انجام دهيد، 
افزايش انعطاف پذيرى براى قبول اين است كه تغيير 
ــه اتفاق مى افتد. اگر چه تغيير مى تواند به دليل  هميش
ــما  يادگيرى تجربه هاى هيجان انگيز و جديد براى ش
مفيد باشد و زندگى شما را به طور كلى دچار پيشرفت 

كند.
ــما مى آيند، قطعاً  پذيرش تغييراتى كه به زندگى ش
ترس و اضطراب شما را كاهش مى دهد و همچنين به 
ــما كمك مى كند كه استراتژى هاى موثر و جديدى  ش

براى حل مشكل داشته باشيد.
9. اعتماد به نفس بيشترى داشته باشيد

ــده اميدوار  ــبت به آين ــما را نس اعتماد به نفس ش
ــدى را بهتر  ــود كه اتفاقات بع ــد و باعث مى ش مى كن
مديريت كنيد. پيدا كردن راه هايى براى ايجاد احساس 
ــود كه نسبت به تغييرات غير قابل  راحتى باعث مى ش
پيش بينى آگاهى پيدا كنيد. اگر از قبل كنترل و برنامه 
ــيد، پس با اعتماد به  ريزى هاى لازم را انجام داده باش

نفس بيشترى به مقابله با مشكلات مى پردازيد.
10. اهدافى را تعيين كنيد و خودتان را به 

چالش بكشيد
ــد مدتى را تعيين كنيد كه نياز به تلاش  اهداف بلن
ــتر دارند. بايد مطمئن شويد كه در راه رسيدن به  بيش
ــتيد و در اين بين، اهداف  ــن اهداف ثابت قدم هس اي
ــتيابى به آنها انگيزه  ــتند كه با دس كوتاه مدتى هم هس
بيشترى پيدا مى كنيد و باعث مى شود كه عادات مثبت 

را براى رسيدن به موفقيت در خودتان ايجاد كنيد.
11. تا جايى كه مى توانيد به محدوديت هاى 

خود غلبه كنيد
با غلبه كردن به محدوديت هاى شغلى و تمرين هاى 
ــاى تمرينى،  ــردن در كلاس ه ــركت ك مختلف و ش
مى توانيد انعطاف پذيرى را افزايش دهيد و مهارت هاى 
حل مشكل را بالا ببريد. هر چقدر كه مهارت بيشترى 
در انجام كار داشته باشيد، قطعاً راه حل هاى بيشترى را 

انجام خواهيد داد./ايرنا

هَل اتى

زهرا تركى هرچگانى
معنى سوره انسان بصورت شعر

حْمَنِ الرحيم  بسِْمِ االله الرَّ
هست كليد در گنج حكيم
ميگذرد زود زمين و زمان
ذكر شده بر تو و آنها بيان
فَطَرَ منِْ نطفة  امشاجُنا
باز بپرسند ز تو ها هما؟

راه ز چاه بر تو نموده سوا
گرچه كَفُورى و شَكُورى بيا
عدل خدا حكم نموده شما
كافر و شاكر شده از هم سوا
عِطْر خوشش جانب ابرْاريِان
آتش و قُل حاصل كفر و زيان
جوشش آتش ز بدان و دَدان
جوشش چشمه ز همه بندگان
گر تو بپرسى ز همه مهْترَان
باز بگويم ز تو اوصافشان

بنده كند وعده و عهدش وفا
بنده كند خوف ز روز جَزا
بنده دهد قُوت يتيم و اسير
بنده رسد داد غَنى و فقير
بنده كند نيكى و نيكى كند
نيكى ز اسرار حكيمى كند
الفَْت بنده ز كرامت بود

حكمت آن ياد قيامت بود
بنده كه مبصر بشمارد خدا

شُكْر بشر نيست برايش رَجا
سهل كند سختى يوم القَْرار

رزق كند مهر،سپاسش گذار 
گر تو صبورى بنمودى بدان
ارزه كند جانب تو پرنيان

ائكِِ مُتَّكِئيِنَ فيِ الاََ الَرَّ
باَردٌِ ، حَارٌ لنََ هُناَ عذابك

ميوه ى اشِْجَار كند وز تو رام
جام بلورين و شرابى به كام
سوى تو آورده شود زنجبيل
نعمت بسيار دهد اين قبيل
ينَبعُ سُميُّ فيِهَا سَلسَبيِلا

يدَُورُ حَوْلكََ فيِهَا جبرَْئيِلاَ
چون نگرى جانب آن سرزمين
وسعت و نعمت به زيادى ببين
تا كه نخواهد ، نتوانست شد
عِلْم خدا باعث هر فيض شد

شاعرى و شعر ز لطف خداست
مالك اين بنده ى كاهل خداست

شعر

ــالانه  ــات رانندگى در ايران س تصادف
جان حدود 17 هزار نفر را مى گيرد.اگرچه 
ــر ايمن و جاده هاى  نقش خودروهاى غي
غير استاندارد در اين فاجعه انسانى بسيار 
ــت. اما مهمترين عامل خطاهاى  مهم اس
ــت كه جاده ها و خيابان ها را  ــانى اس انس

خون آلود مى  كند. 
ــات رانندگى در ايران آن  تعداد تصادف
ــه مردم بارها  ــت كه تقريبا هم قدر بالاس
ــم  ــه چش ــراش آن را ب ــاى دلخ صحنه ه
ــاى در هم فرو  ديده اند. صحنه خودروه
رفته با انسان هاى غرق در خون يا بى جان 
ــه آمبولانس هاى  ــا صحن ــار خيابان ي كن
ــدوم را جا به جا  ــار خودروها كه مص كن
مى كنند و مردمان متاسفى كه آرام از كنار 
صحنه عبور مى كنند، براى همه آشناست.

ــه رخ مى دهد. هر  همه چيز در يك لحظ
چه باشد. يك لحظه بى احتياطى و خشم. 
ــواب آلودگى، صحبت  ــرعت زياد، خ س
ــك زدن.  ــراه يا پيام ــا تلفن هم ــردن ب ك
راننده اى كه چند لحظه قبل با صداى بلند 
ــيقى در ميان خودروها ويراژ مى داد.  موس
ــت كه چند ثانيه بعد عابرى را  باور نداش
زير گرفته يا سرنشينان خودروى ديگر را 
ــت. خانواده هايى  روانه ديار باقى كرده اس
ــى را يتيم يا  ــياهپوش كرده، فرزندان را س
والدينى را داغدار هميشه دلبندشان كرده 
ــر دليل با جان  ــت. رانندگانى كه به ه اس
ــران بازى مى كنند،  چه كنترل  خود و ديگ
نداشته باشند،  چه خشمگين و چه خسته 
ــى كه حتى يك  ــواب آلود. رانندگان و خ
لحظه سر برگرداندن آنها فاجعه اى را رقم 
مى زند كه قابل جبران نيست.سال گذشته 
317 هزار و 120 نفر در حوادث رانندگى 
كشور مصدوم شدند. از اين تعداد به گفته 
«حميدرضا خانكه» رئيس مركز تحقيقات 
سلامت در حوادث و بلايا دانشگاه علوم 
ــلامت اجتماعى حدود  ــى و س توانبخش
ــان معلول دائمى مى شوند.  44 هزار نفرش
معلولانى كه به علت قطع نخاع،  از دست 
ــم يا ... براى هميشه  دادن دست، پا، چش
ــت مى دهند در  ــوان كار كردن را از دس ت
حالى كه بسيارى از آنها در سن جوانى و 
نان آور خانواده هستندآمارهاى مرگ و مير 
و آسيب هاى تصادفات رانندگى بالاست. 
اين را همه مى دانند. آمارهاى رسمى مرگ 
ــالانه 16 تا 17 هزار نفر را در حوادث  س
رانندگى ايران تاييد مى كند كه تعداد كمى 
ــكى قانونى نشان  ــت. آمارهاى پزش نيس
ــال گذشته 16 هزار و 778 نفر  مى دهد س
در حوادث رانندگى ايران جان خود را از 

ــت دادند. يعنى هر روز 45 نفر و هر  دس
32 دقيقه يك نفر.مصدومان اين حوادث 
ــم بايد به اين فاجعه اضافه كرد. فقط  را ه
ــال گذشته 317 هزار و 120 نفر در  در س
ــور مصدوم شدند.  حوادث رانندگى كش
ــن تعداد به گفته «حميدرضا خانكه»  از اي
رئيس مركز تحقيقات سلامت در حوادث 
و بلايا دانشگاه علوم توانبخشى و سلامت 
ــان معلول  اجتماعى حدود 44 هزار نفرش
دائمى مى شوند. معلولانى كه به علت قطع 
نخاع،  از دست دادن دست، پا، چشم يا ... 
ــه توان كار كردن را از دست  براى هميش
ــيارى از آنها در  مى دهند در حالى كه بس

سن جوانى و نان آور خانواده هستند.
سـهم خطاى انسـانى در حوادث 
ــان سه عامل خطاى  رانندگى: كارشناس
ــتاندارد و  ــر اس ــاى غي ــانى،  جاده ه انس
خودروهاى غير ايمن را مهمترين عوامل 
ــد. اما به  ــوادث رانندگى مى دانن بروز ح
ــيارى از آنان نقش عوامل انسانى  گفته بس
بيشتر است. سهم خطاى انسانى در بروز 
ــا 80 درصد  ــوادث رانندگى بين 70 ت ح
ــهم انسان  ــود. اما رد پا و س برآورد مى ش
ــوادث وجود  ــروز 95 درصد اين ح در ب
ــده با احتياط رانندگى  دارد. زيرا اگر رانن
كند. آرام براند. خودرو غيرايمن را كنترل 
ــد يا در  ــته باش ــد كه نقص فنى نداش كن
پيچ هاى تند گردنه هاى سخت جاده هاى 
ــتانى احتياط كند. حتما تعداد اين  كوهس
ــود.توجه به  حوادث غم انگيز كمتر مى ش
ــانى و بى مبالاتى رانندگان، به  خطاى انس
ــئوليت مسئولان  ــهم مس هيچ وجه از س
ــت ضعف  ــان كه به عل ــم نمى كند. آن ك
ــن امنيت جاده ها  ــان توان تامي عملكردش
ــى را روانه بازار  ــد يا خودروهاي را ندارن
مى كنند كه حتى حداقل هاى استانداردهاى 
خودروى ايمن را ندارند يا در اين شرايط 
مرگبار سهامداران غول هاى خودروسازى 
ــترده   ــوى واردات گس ــر طريق جل به ه
ــور مى گيرند.  خودروهاى ايمن را به كش
سهم آنان در اين فاجعه انسانى كم نيست.
اما چه مى توان كرد در شرايطى كه اميدى 
ــا و ايمنى  ــلاح وضعيت خودروه به اص
جاده ها در كوتاه مدت نيست. بايد به هر 
ــانى كم كرد.  طريق از ميزان خطاهاى انس
ــايد يك نفر كمتر بميرد و يك كودك  ش

كمتر يتيم و بى سرپرست شود.
ــه حوادث  ــوادث رانندگى از جمل ح
ــت زيرا در مقايسه با  ــگيرى اس قابل پيش
ــه و طبيعى كه ممكن  حوادث غير مترقب
ــيارى و  ــت ناگهان رخ دهند. با هوش اس

احتياط راننده تا حد زيادى قابل پيشگيرى 
است. البته حتى در مورد خطاهاى انسانى 
ــگيرى از آن  ــئولان در پيش نيز نقش مس
ــذاران در قوه  ــت. قانونگ ــيار مهم اس بس
ــه لازم براى  ــر نمى توانند بودج مقننه اگ
اصلاح جاده ها و رفع نقاط حادثه خيز را 
ــئولان اجرايى قرار دهند يا  در اختيار مس
ــازان نمى شوند، حداقل  حريف خودروس
ــن راهنمايى و  ــد با اصلاح قواني مى توانن
رانندگى و سختگيرى با رانندگان خاطى 

از ميزان خطاهاى انسانى كم كنند.
تجربه اجبارى شدن كمربند ايمنى در 
ــت  دهه 80، تجربه موفقى بود كه توانس
ميزان تلفات رانندگى را از حدود 27 هزار 
نفر به حدود 17 هزار نفر كم كند. اما بعد 
از آن اقدام موثرى براى كاهش اين تلفات 
نه در قوه مقننه و نه در دستگاههاى اجرايى 
انجام نشد. آموزش هاى مردمى در رسانه ها 
ــم بازدارنده  ــده و جراي ــته ش كنار گذاش
ــت.عوامل زيادى را  ــتور كار نيس در دس
ــانى منجر به  مى توان در بروز خطاى انس
ــتگى  ــمرد. خس تصادفات رانندگى بر ش
ــه خصوص در اوايل  و خواب آلودگى ب
ــبها، مصرف الكل  صبح، بعد از ناهار و ش
و مواد مخدر، صحبت كردن با سرنشينان 
ــك زدن يا  ــن همراه،  پيام ــودرو يا تلف خ
ــى، خوردن  مرور صفحات وب در گوش
ــرط بندى و كل كل كردن  و آشاميدن، ش
رانندگان، رعايت نكردن قوانين رانندگى 
مثل سبقت غير مجاز، رانندگى نكردن بين 
خطوط، گردش ناگهانى به چپ يا راست، 
ــى و توقف نكردن در تقاطع ها،   بى احتياط
هيجان هنگام رانندگى با همسالان، خشم 
ناگهانى، حركات خطرناك موتورسواران 
در شهرها، ورود ناگهانى عابران به خيابان 
و تردد آنان در محل هاى غير ايمن و حتى 
ــدروى در بزرگراه ها از جمله  ترس و كن
ــوادث رانندگى  مهمترين عوامل بروز ح
ــروز خطاهاى  ــت.عوامل زيادى در ب اس
ــل اقتصادى،  ــش دارند. عوام ــانى نق انس
ــر و بيكارى در  ــى و فرهنگى. فق اجتماع
ــت. راننده اى كه  اين ميان عامل مهمى اس
براى كسب معاش بيشتر در حالت خواب 
آلودگى در ساعات طولانى يا شيفت هاى 
ــا احتمال خواب  متعدد كار مى كند. قطع
ــتر  ــى،  عصبانيت و خطاى او بيش آلودگ

ــه به  ــت خانواده اى ك ــود. سرپرس مى ش
علت مشكلات مالى با حواس پرت پياده 
ــواره تردد مى كند عامل خطر است.  يا س
ــب به  ــغل مناس ــى كه به اميد ش مهاجران
حاشيه شهر پناه مى برند و با خودروهاى 
فرسوده و غير ايمن در جاده هاى خطرناك 
ــد هر لحظه  ــتند. مى توانن در حركت هس

فاجعه بيافرينند.
ــات زيادى  مطالبه رسـانه ها: تحقيق
ــروز تصادفات  ــاره عوامل موثر در ب درب
ــده  ــران و جهان انجام ش ــى در اي رانندگ
ــت. تحقيقاتى كه با آمارهاى تكرارى  اس
چندان در كاهش تصادفات موثر نبوده اند. 
ــه آنها با  ــى كه تقريبا در هم پژوهش هاي
اعداد متفاوت به عوامل انسانى و فنى در 
بروز اين حوادث اشاره شده است.با اين 
حال خطاهاى انسانى با آموزش و هشدار 
عمومى تا حد زيادى قابل پيشگيرى است. 
در اين ميان نقش رسانه ها و وسايل ارتباط 
جمعى در ايجاد كمپين هاى آگاهى سازى 
ــه دادن مردم به اين مرگ هاى قابل  و توج
پيشگيرى بسيار مهم است. رسانه هايى كه 
نقش آنها فقط خبررسانى، اطلاع رسانى و 
انتشار عكس هاى حوادث و گزارش هاى 
آمارى و اعداد تلفات و مصدومان حوادث 

و تشريح اين حوادث دلخراش نيست.
ــردم را آگاه و  ــد م ــانه ها مى توانن رس
ــيار كنند و مهمتر از آن از مسئولان  هوش
ــه كنند. مطالبه اصلاح قانون، مطالبه  مطالب
اولويت دادن به كاهش حوادث رانندگى، 
ــختگيرى و برخورد با رانندگان  مطالبه س
خاطى و بى احتياط كه قوانين رانندگى را 
رعايت نمى كنند. تامين بودجه و نظارت 
ــه  بر اصلاح راهها. جاده هايى كه هر گوش
آن چاله اى است و رانندگان براى گريز از 
آن مجبور به تغيير مسير ناگهانى هستند. 
ــئولان بخواهند  رسانه ها مى توانند از مس
ــهامداران صنعت خودرو را به  كه ترمز س
ــت جز در  ــند كه اين صنع گونه اى بكش
مسير ارتقاى كيفيت گام برندارد و خودرو 
ــازار راه نيابد، علاوه  ــن اصلا به ب غيرايم
براين عرصه رقابت خودروسازان داخلى 
را با خودروهاى با كيفيت خارجى فراهم 
ــانه ها مى توانند  ــوع رس ــازند. در مجم س
تاثيرگذار باشند تا رانندگان به سمت مرگ 

نرانند./افشين شاعرى
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