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ــه همه  ــت كه وظيف ــن اس روش
ــتگاه هاى حاكميتى به ويژه سه  دس
قوه بر اساس آنچه قانون اساسى بر 
ــته اداره امور كشور  عهده آنها گذاش
ــت و اداره كشور نيز به اين معنا  اس
ــاد جامعه در  ــت كه آح و مفهوم اس
شرايط مناسب اقتصادى و معيشتى 
قرار داشته باشند. همگان مى دانند و 
ــئولان نيز به آن آگاهى دارند كه  مس
ــيارى زيادى  ــران داراى منابع بس اي
است كه مى توان با مديريت صحيح، 
كشور را در اندازه مطلوب اداره كرد 
ــت مردم به  ــث رضايت اكثري و باع

ويژه قشر كم درآمد شد.
اما اكنون بنا به دلايلى قشر پولدار، 
ــوار، فئودال،  ــرمايه دار، زمين خ س
ــر آنچه مى توان  ــورژوا،  ليبرال و ه ب
ــيار  ــرايط بس ــت، در ش ــام گذاش ن
مطلوبى قرار دارند و از همين شرايط 
موجود، بسيار هم راضى هستند چرا 
كه بساط چاپيدن و چپاول براى آنها 
مهيا است و چه بسا در جاى ديگرى 
ــراى آنها  ــن زمينه اى ب ــا، چني از دني
وجود نداشته باشد و اگر هم داشته 
ــد بايد ماليات  هاى سنگين بابت  باش
ــاى ميلياردى خود پرداخت  درآمده
ــرايط براى قشر  كنند. على ايحال ش
ــب نيست و فشار به  كم درآمد مناس

آنها زياد است.
ــت مردم از  ــع و انتظار اكثري توق
اقتصادى  ــكلات  مسئولان حل مش
ــى جايى هم  ــته ب ــت كه خواس اس
ــئولان  ــت، اما به نظر، هنوز مس نيس
ــم توجه  ــم بى توجه و ك به اين مه

هستند.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛ 
كشـف و ضبط محمولـه قاچـاق كالا در 
چهارمحال و بختيارى

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:

تعهـد ايجــاد اشـتغال امســـال در 
چهارمحال و بختيارى 20 هزار نفر است

اول دفتر 

شرايط كشور را جدى تر بگيريد
 محمد صفرى 
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رئيس قوه قضائيه:

معيشت مردم و مهار تورم مسئله نخست كشور است ــى هاى  ــان گفت: با بررس فرماندار فارس
ــئله در حوزه هاى  ــه، 370 مس صورت گرفت
مختلف اين شهرستان احصا و 10 كارگروه 
ــى و  ــرى، فرهنگ ــگان فك ــكل از نخب متش
ــده  ــكيل ش متخصص در حوزه مربوطه تش

است. 
ــيدهادى صالحى گفت: با بررسى هاى  س
ــئله در حوزه هاى  ــه، 370 مس صورت گرفت
ــا و 10  ــان احص ــتان فارس ــف شهرس مختل
كارگروه متشكل از نخبگان فكرى، فرهنگى 
ــكيل شده  و متخصص در حوزه مربوطه تش

است. 
ــرد: فرهنگ و  ــان بيان ك ــدار فارس فرمان
ــت، آب،  ــاورزى و محيط زيس ــانه، كش رس
ــت و درمان، علوم و آموزش، ورزش  بهداش
ــواده، ايثارگـــران،  ــان و خان و جوانان، زن
ــتايى از  ــهرى و روس ــت و عمران ش مديري
ــده در اين  ــه كارگروه هاى فعال ش جملـــ

شهرستان است. 
ــراى مقابله  ــاره به اينكه ب ــى با اش صالح
ــه مهمترين آن  ــاختى ك با چالش هاى زيرس
ــتغال است، به يك مدل رسيده ايم،  بحث اش
ــه بر صنعت در مقياس خرد  اظهار كرد: تكي
و متوسط، پرداختن به كشاورزى با رويكرد 
علمى و نوين و گردشگرى به عنوان زنجيره 
ــى به  ــه عرصه هاى فعاليت ــده هم متصل كنن
ــتور  ــر، براى حل اين معضل در دس يكديگ

كار است. 
ــاره به اختصاص يك هزار  وى ضمن اش
ــتان  ــان اعتبار به شهرس ــارد توم و 112 ميلي
ــور، افزود:  ــس جمه ــفر رئي ــان در س فارس
ــهم متمركز دستگاه هاى ديگر  همچنين از س
ــتفاده شد و اين اعتبار به يك هزار و 200  اس
ــيد كه در مجموع در قالب  ميليارد تومان رس
ــغ افزايش يافته  ــاى ديگر نيز اين مبل متمم ه

است. 

فرماندار فارسان:
فعاليت 10 كارگروه براى حل معضل 

بيكارى در شهرستان فارسان 
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  اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد در نظر دارد ششدانگ 11 باب مغازه و يكباب كشتارگاه مربوط به امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) روستاى شيخ شبان ، را به شرح جدول ذيل از طريق آگهى مزايده و با رعايت شرايط و مقررات اوقافى 
به اجاره واگذار نمايد.متقاضيان مي توانند درخواست كتبي خودرا مبنى بر پيشنهاد ميزان اجاره بهاء را حداكثر 15 روز پس از انتشار اين آگهى به دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد تحويل و رسيد دريافت نمايند.

آگهى نوبت دوم  مزايده شماره 1     

مدت اجاره (ماهيانه) اجاره بهاء پايه مزايده  به ريال  (ماهيانه ) آدرس مشخصات مورد اجاره رديف

11  ماه 9 /000/000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 1 1

11  ماه 8 /500 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 2 2

11  ماه 8 /500 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 3 3

11  ماه 8 /200 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 4 4
11  ماه 8 /000/000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 5 5

11  ماه 7 /800 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 6 6

11  ماه 7 /800 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 7 7

11  ماه 7 /500 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 8 8

11  ماه 7 /500 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 9 9

11  ماه 7 /500 /000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 10 10

11  ماه 8 /000/000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) مغازه شماره 12 11

11  ماه 8 /000/000 شهرستان بن . روستاى شيخ شبان  . امامزاده سيد بهالدين محمد (ع) كشتارگاه 12

1 - متقاضيان مى بايست 10 درصد اجاربها يكسال قيمت پايه مزايده را به عنوان سپرده شركت در مزايده از طريق فيش صادره از طرف حسابدارى اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد به حساب واريز نمايند و يك نسخه از فيش مربوطه به 
عنوان رسيد به متقاضى تحويل داده خواهدشد

2 - متقاضيان مشخصات و آدرس و مبلغ پيشنهادي خود را بر مبناي قيمت پايه بطور صريح و با حروف خوانا در درخواست خود قيد نموده وسر بسته تحويل دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه نموده و رسيد دريافت نمايند. 
3 - با برنده مزايده به مدت مشخص شده با اخذ وثيقه مناسب و ضامن معتبر ومورد تاييدقرارداد اجاره منعقد خواهد شد. شروع قرارداد 7روز پس از اعلام كميسيون مي باشد. و اگر برنده مزايده در مدت مقرر از تنظيم اجاره نامه خودداري نمود منصرف 

تلقي وسپرده اش به نفع موقوفه ضبط و با نفرات بعدي قرارداد اجاره منعقد مي گردد. 
4 -در تنظيم و تجديد اسناد اجاره با اشخاص حقيقى و شركت ها و موسسات غير دولتى علاوه بر دريافت تضامين مورد نياز ( چك يا سفته ) مبلغى معادل سه ماه اجاره بها به عنوان قرض الحسنه با اخذ تعهد نامه به منظور جبران حقوق موقوفه و 

خسارت احتمالى از مستاجر دريافت خواهد گرديد
5 - كميسيون مزايده در رد يا قبول هر يك از پيشنهادات مختار است. به پيشنهادات مبهم و مخدوش و مشروط بدون سپرده و يا خارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد و سپرده افرادي كه برنده مزايده  نمي شوند مسترد مي گردد . 

6 - كليه هزينه هاى مشاعى از قبيل آب ، برق، گاز، برف روبي و غيره در صورت وجود بعهده مستأجر است همچنين هزينه هاى  انتشار آگهي مزايده و حق الزحمه كارشناسي هنگام تنظيم سند اجاره از برنده مزايده دريافت مي گردد . 
7 - اشخاصي كه مشمول ممنوعيت در معاملات مي باشند حق شركت در مزايده را ندارند . 

8 - برنده مزايده موظف است دو ماه قبل از انقضاى مدت قرارداد اجاره نسبت به تعيين تكليف قرارداد اجاره ( تمديد يا تخليه ) رقبه تحت اجاره را  پيگيرى نمايد.
9 - برنده مزايده(مستاجر) در صورتى كه تقاضاى فسخ قرارداد اجاره را در مدت باقيمانده قرارداد اجاره را كتباً به اداره اوقاف شهرستان شهركرد اعلام نمايد موظف است يك ماه اجاربها را بابت خسارت وارده پس از تسويه حساب اجاره تا روز 

فسخ قرارداد به حساب موقوفه واريز نمايد.
10 - متقاضيان با قبول تمام شرايط فوق درمزايده شركت مي نمايند. ضمناً متقاضيان مي توانند از محل بازديد نمايند و قرارداد اجاره با در نظرداشتن وضعيت موجود ملك توسط مستأجر منعقد مي گردد.

 11 - تقاضاى متقاضيان رأس ساعت 10 صبح روز بعد پايان مهلت مقرر در محل اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد باحضور اعضاى كميسيون مزايده مفتوح ورسيدگى وبرندگان مشخص ميگردند 
مقاضيان محترم براى اطلاعات بيشتر از شرايط مزايده با آدرس و تلفن زير تماس حاصل نماييد.

آدرس: شهركرد – خيابان12 محرم خيابان دكتر حبيب االله حسينى– اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد                 تلفن تماس : 22422053  - 22422043 -038

لب های خشک آبخوان های �م ایران

برف هم۱۰سال خشکسا� را جبران نکرد



رئيس قوه قضائيه:

معيشت مردم و مهار تورم مسئله نخست كشور است

ــاره به فرمايش اخير مقام  رئيس قوه قضائيه با اش
معظم رهبرى مبنى بر ضرورت هماهنگى و هم افزايى 
ــه گانه و تمركز بر حل مسئله  ــتر قواى س هر چه بيش
ــى، گفت: امروز  ــور و پرهيز از حواش ــت كش نخس
ــئله اقتصادى و معيشت  ــور، مس ــئله نخست كش مس
مردم و مهار تورم و رشد توليد است؛ قواى سه گانه 
ــا يكديگر هماهنگى و هم افزايى  بايد در اين رابطه ب

كامل داشته باشند.
ــوه قضاييه،  ــــانه ق ــز رس ــزارش مركـــ ــه گ ب
ــه  ــروز در جلس ــنى اژه اى، دي ــلام محس حجت الاس
ــت  ــوه قضاييه، ضمن گراميداش ــوراى عالــى ق ش
ــپاه پاسداران انقلاب اسلامى، اين  سالروز تأسيس س
نهـــاد مقدس را كه به فرمان حضرت امام خمينــى 
(ره) ايجاد شد، منشاء آثار و بركات خير بسيار براى 
ــت و گفت: اگر فرمان  ــــور و مردم دانس نظام و كش
تأسيس و ايجـــاد سپاه پاسداران انقلاب اسلامى از 
جانب امـــام بزرگوار در آن مقطع و شرايط از كشور 
نبود، چه اتفاقاتى مى افتـــاد؟ سپاه پاسداران انقلاب 
ــــلام و  ــلامى بركات و خدمات زيادى براى اس اس
ــاء االله اين  ــت و ان ش ــته اس انقــلاب و مردم ما داش
ــت و ما  ــتمـــرار خواهد داش بركات و خدمات اس

ــدس، آرزوى توفيقات بيش از  نيز براى اين نهاد مق
پيش داريم.

ــاره به فرمايش اخير مقام معظم رهبرى  وى با اش
مبنى بر ضرورت هماهنگى و هم افزايى هر چه بيشتر 
ــه گانه و تمركز بر حل مسئله نخست كشور  قواى س
ــت  ــئله نخس ــى، گفت: امروز مس و پرهيز از حواش
ــور، مسئله اقتصادى و معيشت مردم و مهار تورم  كش
ــد توليد است؛ قواى سه گانه بايد در اين رابطه  و رش
ــته باشند  با يكديگر هماهنگى و هم افزايى كامل داش
ــه كوتاه، در اين  ــم رهبرى، در دو فاصل و مقام معظ

خصوص فرمايشاتى داشتند. 
ــرد: من باور دارم كه در ميان قواى  وى تصريح ك
سه گانه براى تمركز بر حل مسئله نخست كشور كه 
ــد توليد است، همدلى و اراده  همان مهار تورم و رش
ــام معظم رهبرى با آن نگاه  ــود دارد؛ اما وقتى مق وج
ــه نزديك به  ــه دارند، در دو فاصل ــع و كلانى ك جام
ــه گانه تاكيد  هم، بر ضرورت همكارى كامل قواى س
مى كنند، مشخص مى شود كه خلاء هايى در اين زمينه 
ــه در خطبه هاى نماز  ــود دارد؛ بويژه آنكه معظم ل وج
عيد سعيد فطر بر اين مقوله تاكيد فرمودند، كه همين 

امر نشان از اهميت بالاى موضوع دارد. 

رئيس قوه قضاييه در ادامه به تبيين و تشريح برخى 
مقولات مرتبط با راهكار هاى عملى افزايش هماهنگى 
و هم افزايى قوا پرداخت و گفت: يكى از مواردى كه 
ــوص موضوع فوق الذكر مؤثر خواهد بود، آن  درخص
ــت كه اين همفكرى و همكارى موجود در ميان  اس
سران قوا، به زيرمجموعه هاى آن ها و همه بخش هاى 
قواى سه گانه تسرّى يابد؛ چنانچه رئيس يك قوه در 
خصوص يكى از موضوعات مرتبط با مسئله نخست 
ــل آن، يك فكر و ديدگاه  ــور و راهكار رفع و ح كش
ــته باشد، در  ــبت به زيرمجموعه خود داش مجزا نس
آنصورت امور به درستى پيش نمى رود؛ بايد در همه 
ــوا، ديدگاه ها و راهكار ها جهت رفـــع  بخش هاى ق
مسائل و مشكلات و تحقق شعار سال (مهـــار تورم 

و رشد توليد)، نزديك شوند. 
ــرد: موضوع مهم  ــا تصريح ك ــتگاه قض رئيس دس
ــت  ــت، آن اس ــرى كه در اين فقره قابل ذكر اس ديگ
ــب رضاى الهى  ــه بايد قصد و هدف اصلى ما، كس ك
ــتن از آلام مردم باشد؛ براى  و خدمت به مردم و كاس
مثال، در امر مقابله با فساد، هدف ما ريشه كن كردن 
ــد، نه اينكه بخواهيم مچ گيرى كنيم  و رفع فساد باش
ــتگاهى ديگر بيندازيم يا اينكه  يا توپ را به زمين دس
ــيم و بگوييم اين ما بوديم كه فلان  ــته باش منيتّ داش
ــت، رفع فساد و  ــاد را اعلام كرديم! آنچه مهم اس فس

مقابله با فساد است.
وى ادامه داد: بايد با همفكرى و اتخاذ تمهيداتى، 
ــه گانه به همديگر  كمك رسانى و مساعدت قواى س
ــتر و  ــان، هرچه بيش ــظ استقلال ش ــن حف را در ضم
ــت كه  افزون تر، محقق كنيم؛ در اينجا بايد توجه داش
اين مساعدت و كمك كردن قواى سه گانه، به معناى 
ــت؛  ــكالات همديگر نيس ناديده گرفتن عيوب و اش
ــتاى تمركز بر  ــه مى خواهيم تلاش كنيم در راس بلك
ــور كه همان مهار تورم و  ــت كش ــئله نخس حل مس
رشد توليد است، عيوب و اشكالات يكديگر را رفع 
ــير، تنازع و تخاصم و  كنيم، به گونه اى كه در اين مس

برخوردى ايجاد نگردد.
محسنى اژه اى در ادامه به تبيين و تشريح مصاديقى 

مرتبط با تحقق شعار سال (مهار تورم و رشد توليد) 
ــژه مقولات «ارزى» و «بانكى» پرداخت و گفت:  به وي
ــته باشيم كه قوه  ــى دقيق و همه جانبه داش بايد بررس
ــانى و همكارى  ــه مى تواند كمك رس ــه چگون قضايي
ــولات «ارزى» و «بانكى»  ــى خود را در مق و هم افزاي
بيشتر كند تا توان توليدى كشور تقويت شود و تورم 

كاهشى گردد 
ــال  ــزود: تاكيد مى كنم كه قوه قضاييه در س وى اف
جارى، در قضايا و مباحث مرتبط با بانك ها، بيش از 
ــترى بانك بپردازد، به خود بانك خواهد  آنكه به مش
ــئولى گفت مى خواهيم  پرداخت؛ چند روز پيش، مس
ابربدهكاران بانكى را معرفى كنيم؛ من پس از مشاهده 
ــاس گرفتم و  ــئول تم ــن خبر، بلافاصله با آن مس اي
ــكاران بانكى،  ــى ابربده ــم معرف ــاب به او گفت خط
ــرد، اما به اين  ــت و بايد صورت گي ــتى اس كار درس
مقولات هم توجه كن كه چه كسى اين ابربدهكاران 
ــت؟ چه كسى به آن ها تسهيلات  را بوجود آورده اس
ــى خود در  ــى به وظيفه نظارت ــت؟ چه كس داده اس
ــهيلات عمل نكرده  ــتاى محل مصارف اين تس راس
است؟ چه كسى وثيقه مناسب دريافت نكرده است؟ 
چه كسى وقتى قسط هاى اول و دوم تسهيلات عقب 
ــاد، پيگيرى هاى لازم را به عمل نياورد تا موضوع  افت

متراكم نشود؟ 
ــريح مقوله مقابله با فساد  رئيس قوه قضاييه در تش
ــاد امرى مسرى است و اگر جلوى آن  نيز گفت: فس
گرفته نشود، از بخشى به بخش ديگر سرايت خواهد 
ــاد، اولويت ها را  ــا بايد در بحث مقابله با فس كرد؛ م
ــاد به  ــد نحوه برخورد با فس ــخص كنيـــم؛ باي مش
ــد، اين  ــه اگـــر نياز به جراحى ش ــد ك گونه اى باش
جراحـــى سبب مرگ يا طولانى شدن دوران نقاهت 

نشـــود. 
ــتور  ــئولان قضايى دس وى به تمامى مراجع و مس
ــتاى تحقق شعار سال و كمك به مهار  داد تا در راس
تورم و رشد توليد و همچنين تحكيم امنيت فيزيكى 
ــر و يژه ترى را در  ــى جامعه، اقدامات عاجل ت و روان

دستور كار قرار دهند.
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شرايط كشور را جدى تر بگيريد

ــتى جامعه يك وضعيت نسبى  ــرايط اقتصادى و معيش اگر ش
مطلوب را تجربه مى كرد قطعاً بر روى واكنش هاى مردم نيز تأثير 
مثبت مى گذاشت، اما چون بر عكس آن اتفاق افتاده، تأثير منفى 

بر روى مردم گذاشته است.
ــر انقلاب در خطبه هاى نماز عيد فطر درباره راهكار حل  رهب
ــور راهبردى را معرفى كردند و براى چندمين بار  مشكلات كش

پيش پاى مسئولان گذاشتند.
ــى در اداره  ــن دولتى دچار ضعف و ناتوان ــر تا پيش از اي اگ
ــور بود و دولت بعدى هم سعى داشت تا مشكلات خود را  كش
به دولت پيش از خود ربط دهد، و همان دولت پيشين نيز موانع 
را، ديگر دستگاه ها و قوا معرفى مى كرد كه ميان سه قوه و نهادها 
ــا اكنون و در دولت  ــى و همكارى لازم وجود ندارد، ام هماهنگ
سيزدهم، چنين مشكلى ديده نمى شود چرا كه هر سه قوه از يك 
جريان فكرى تشكيل شده اند و بايد ميان آنها همكارى،  همگرايى 
ــور و حل مشكلات به ويژه  و همفكرى براى اداره مطلوب كش
ــد. نتيجه اين همگرايى  ــته باش ــكلات اقتصادى وجود داش مش
ــد، يعنى اگر وجود دارد بايد  ــم بايد در جامعه قابل لمس باش ه
اوضاع تغيير كند و اگر وجود ندارد روشن است كه همگرايى و 

همكارى لازم بين آنها نيست.
به همين دليل است كه رهبر معظم انقلاب در نماز عيد فطر؛ 
همكارى، همدلى و هم افزايى سه قوه را يك راهبرد بسيار مهم 
ــى براى حل مشكلات و پيشرفت كشور اعلام كردند و  و اساس
ــى درباره تشكيل قواى  ــاره به ترتيبات خوب قانون اساس با اش
ــه گانه افزودند: اگر قواى مقننه، مجريه و قضاييه به طور كامل  س

همكارى كنند، كارها به هيچ وجه گره نمى خورد.
ايشان در ديدار رمضانى دانشجويان نيز درباره جلسات سران 
ــه قوه و در پاسخ به انتقاد يكى از دانشجويان نيز گفته بودند؛  س
ــت بلكه براى چند هدف از جمله اصلاح  «اين جلسه دائم نيس
ــده كه تاكنون پيشرفت مورد انتظار در  ساختار بودجه، تدبير ش
تحقق اهداف صورت نگرفته است. ضمن اينكه نشست سران، 

راه منطقى نزديك شدن ديدگاه و حل مشكلات است.»
ــات سران قوا  ــت كه رهبر انقلاب از نتايج جلس ــن اس روش
ــرفت مورد انتظار در  ــت ندارند كه مى گويند «تاكنون پيش رضاي
ــه قوه از  ــت.» حتى اگر هم س تحقق اهداف صورت نگرفته اس
جريان فكرى غير همسو بودند بايد براى پيشرفت كشور و حل 
ــكلات با هم همدلى و همكارى نزديك مى كردند تا شرايط  مش
ــتند چرا  ــه قوه هم فكر و هم طيف هس ــود يابد حال كه س بهب

همكارى لازم را ندارند؟ چرا اتفاق مثبتى نمى افتد؟
رئيس قوه قضاييه از وضعيت بازار خودرو گلايه مى كند و از 
ــعى بر حمايت از  عملكرد وزير صمت انتقاد دارد، اما دولت س
ــتيضاح وزير از سوى مجلس  او مى كند و آرزوى پس گرفتن اس

را دارد.
ــعى مى كند تا  ــود اما دولت س تغييراتى در دولت انجام مى ش
باز هم از ناتوانى افراد بركنار شده دفاع كند و دليل تغيير آنها را 

ضعف مديريتى نداند. 
جلسات سران سه قوه جاى خوبى براى گله و گله گذارى از 
يكديگر است، نشست سران با هم، بايد جدى و كاربردى باشد 

و با يك سرى تعارفات معمول برگزار نشود. 
شرايط را بايد جدى تر و با حساسيت  بسيار بالاتر نگاه كرد. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

فرمانده انتظامى چهارمحال و 
بختيارى از كشف يك محموله 
لوازم خانگى به ارزش 6 ميليارد 
ريال در محور گندمان-بلداجى 

خبر داد.
امان اللهى  ــر  منوچه ــردار  س
ــى دريافت  ــرد: در پ ــار ك اظه
ــر ورود كالاى  ــارى مبنى ب اخب

ــوع  ــتان، موض ــه اس ــاق ب قاچ
ــتور كار  به صورت ويژه در دس
ــتان و  پليس امنيت اقتصادى اس
بلداجى  انتظامى بخش  مأموران 

قرار گرفت.
ــرد: با اجراى  وى تصريح ك
طرح ايست و بازرسى در محور 
ــتگاه  دس گندمان-بلداجى، يك 

ــان حامل بار قاچاق  وانت آريس
ــس از هماهنگى  ــايى و پ شناس
ــك عمليات موفق  قضائى در ي

پليسى متوقف شد.
فرمانده انتظامى چهارمحال و 
بختيارى بيان داشت: در بازرسى 
ــتگاه  ــودرو، 216 دس از اين خ
گوشت كوب برقى، 60 دستگاه 

ــاز و 25 دستگاه خردكن  قهوه س
ــدارك  م فاقد  ــى  ــى، همگ برق
ــى 6  ــه ارزش تقريب ــى ب گمرك
ميليارد و 20 ميليون ريال كشف 

و دو متهم دستگير شدند.
ــاره به معرفى  امان اللهى با اش
ــه مرجع قضائى، تاكيد  متهمان ب
ــدار  كرد: به قاچاقچيان كالا هش

ــراى تحقق  ــا ب ــم فراج مى دهي
ــم رهبرى  ــام معظ ــات مق منوي
«مدظله العالى» در زمينه اقتصاد 

مقاومتى، جهش توليد و گسترش 
ــتغال با تمام توان با اين افراد  اش
سودجو برخورد قانونى مى كند.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛ 

كشف و ضبـط محموله قاچاق كالا در چهــارمحال و بختيارى

ــت چهارمحال و  ــط  زيس ــركل حفاظت محي مدي
بختيارى گفت: نخستين عكس از پلنگ ايرانى در منطقه 

حفاظت شده سبزكوه با دوربين تله اى ثبت شد. 
ــهركرد، به نقل از  به گزارش خبرگزارى فارس از ش
ــت چهارمحال  و  ــط  عمومى حفاظت محيط  زيس رواب
ــف پور گفت: نخستين عكس از  بختيارى، سعيد يوس
ــكاران اداره كل و محيط بانان  پلنگ ايرانى با تلاش هم
حفاظت محيط زيست استان و همچنين علاقه مندان به 
محيط  زيست در منطقه حفاظت شده سبزكوه با دوربين 

تله اى ثبت شد.
ــت چهارمحال و  ــط  زيس ــركل حفاظت محي مدي

بختيارى افزود: برنامه ثبت پلنگ ايرانى در همه مناطق 
ــتان در دستور كار اين اداره كل قرار  تحت مديريت اس

دارد.
 Panthera وى عنوان كرد: پلنگ ايرانى با نام علمى
ــاى در خطر  ــت گونه ه pardus tulliana در فهرس
 (IUCN) انقراض اتحاديه جهانى حفاظت از طبيعت
و در ضميمه كنوانسيون منع تجارت بين المللى گونه هاى 

در خطر انقراض (cites) قرار دارد.
ــرد: جمع گونه هاى  ــف پور در پايان تصريح ك يوس
ــون 46 گونه  ــت و تاكن ــتان 432 گونه اس جانورى اس

پستاندار در استان ثبت شده است.

مديركل حفاظت محيط  زيست چهارمحال و بختيارى:
نخسـتين تصوير از پلنگ ايرانــى در منطقــه حفاظت شــده 

سبزكوه ثبت شد 

پيرو انتشار آگهى مناقصه اداره كل راه و شهرسازى در تاريخ چهارشنبه 1402/01/30 بدينوسيله نام دو پروژه 
به شكل ذيل اصلاح مى گردد.

اصلاحيه آگهي مناقصه عمومي يك  مرحله اى

شرط شركت در 
مناقصه

 حداقل پايه  و  رشته

تضمين شركت در 
مناقصه 

(ميليون ريال)

برآورد اوليه
(ريال)

مدت 
(ماه)

موضوع مناقصه

ف
ردي

رتبه3-راه و ترابري 47,167 2,116,668,928,906 25 بهسـازى بخشـى از محور فرخشهر - سه 
راهى خراجى (با ارزيابى فشرده)
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رتبه4-راه و ترابري 46,171 2,017,106,040,520 25 بهسـازى بانـد دوم مسـير سورشـجان- 
سودجان (با ارزيابى فشرده)

3

شناسه آگهى : 1485240

 شـهردارى  فرخ شهر از توابع استان چهارمحال و بختيارى ، به اسـتناد  مجوز  شوراى اسلامى  شهر فرخ شهر،  در نظر دارد 
9  فعاليت خدماتى و پشتيبانى شهردارى را  در سال 1402 از طريق برگزارى مناقصه عمومى  به شركت هاى واجد الشرائط 
واگذار نمايد. لذا از متقاضيان دعوت بعمل مى آيد  جهت دريافت  اسـناد مناقصه  و كسـب اطلاعات بيشـتر تا سـاعت 14 روز 
پنج شنبه مورخ 1402/02/14 به سامانه تداركات الكترونيك دولت ( ستاد ) مراجعه يا با شماره تلفن 03832426662 تماس 

حاصل نمايند.
1 - مبلغ برآورد اوليه براى يك سال 146/508/000/000 ريال و مبلغ ضمانت نامه شركت در مناقصه   7/325/400/000 ريال  

مى باشد. 
2 - شركت كنندگان در مناقصه مى بايست جهت خريد اسناد مناقصه مبلغ 3/000/000 ريال به حساب شماره 0110075199002  

نزد بانك ملى نمايند و فيش آن را همراه مدارك خود در پاكت ب در سامانه ستاد بارگزارى نمايند . 
3 - در صورت انصراف نفر اول تا سوم به ترتيب  سپرده آنها به نفع شهردارى ضبط مى گردد.

4 - شهردارى در رد يا قبول يك يا چند پيشنهاد قيمت مختار است. 
5 -   ساير شرائط در اسناد مناقصه درج شده است. 

6 - تاريخ هاى درج شـده در سـامانه ملاك عمل خواهد بود و در صورت مغايرت در تاريخ هاى اسـناد آنچه در سامانه ستاد 
ايران ثبت شده، ملاك عمل سامانه ستاد خواهد بود.

شناسه آگهى : 1483830

آگهى  مناقصه  واگذارى 9 فعاليت خدماتى و پشتيبانى

حامد فروزنده- شهردار 

نوبت دوم

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:   32220850  -  32220852

ــه كارگروه فرهنگ كتاب  نخستين جلس
ــوراي فرهنگ  و كتابخواني، ذيل قرارگاه ش
عمومي استان به منظور ترويج كتابخواني و 
رشد كمي و كيفي آن در سطح جامعه برگزار 
ــي اداره كل  ــزارش روابط عموم ــد.  به گ ش
كتابخانه هاي عمومي چهارمحال و بختياري،  
ــه كارگروه ترويج فرهنگ  ــتين جلس نخس
ــوراي  ــاب و كتابخواني ذيل قرارگاه ش كت
ــور احمد  ــتان با حض ــگ عمومي اس فرهن
ــه هاي عمومي  ــادي، مديركل كتابخان فره
ــئول قرارگاه  ــنگ گنجي، مس ــتان؛ هوش اس
فرهنگي شوراي فرهنگ عمومي؛ سيدمهدي 
ــهر  ــر مجموعه كتاب ش ــدي، مدي ميراحم
ــار ادارات  ــهركرد و نمايندگان تام الاختي ش
ــلامي، صدا و سيماي  ــاد اس فرهنگ و ارش
مركز استان، اداره كل تبليغات اسلامي، حوزه 
هنري، شهرداري شهركرد و ستاد هماهنگي 
كانون هاي فرهنگي هنري مساجد، در محل 
اداره كل كتابخانه هاي عمومي استان برگزار 
ــه احمد فرهادي، ضمن  ــد. در اين جلس ش

ــكيل اين كارگروه،  ــندي از تش ابراز خرس
ــترش و تجهيز  ــازي، ايجاد، گس فرهنگ س
كتابخانه ها و اجرايي سازي طرح ها، نظارت 
ــي فعاليت اين  ــش را محورهاي اصل و پاي
ــتار همفكري  كارگروه عنوان كرد و خواس

جهت تحقق اين اهداف شد.
ــتان  ــاي عمومي اس ــركل كتابخانه ه مدي
ــن اداره كل در  ــه عملكردهاي اي ــاره ب با اش
ــتاي ترويج كتابخواني گفت: ما حضور  راس
ــاير در استان را به عنوان يك  چند ماهه عش
ــي يك روزه در  ظرفيت ديديم و برنامه هاي
ــب كاروان دانايي اجرا  اعياد مختلف در قال
ــد اوليه  ــطه يك پيون ــم و به اين واس كردي
ــق كمتر برخوردار و  بين كتابخانه ها و مناط
ــااالله با راه اندازي  ــايري ايجاد شد و انش عش
ــيار اين پيوند تداومي هميشگي  كتابخانه س
و مستمر پيدا كند. وي افزود: بايد از ظرفيت 
فرا دستگاهي براي تحقق و ترويج فرهنگ 
ــن نظر به  ــتفاده كنيم و ضم ــي اس كتابخوان
ــايري، مناطق دور از دسترس و  مناطق عش

ــيه شهرها به فضاهاي  صعب العبور و حاش
مركز استان و ديگر شهرها نيز نگاهي جامع 
ــيم و قطعا برگزاري اين كارگروه  داشته باش
ــرفت اهداف  ــاي خوبي براي پيش راهگش
ــنهاد داد اين  خواهد بود. وي همچنين پيش
ــتانهاي  ــه هر دو ماه يكبار در شهرس جلس
ــتان نيز برگزار شود تا متناسب با فضا و  اس
ــرايط محل، بتوان در خصوص توسعه و  ش

ترويج فرهنگ كتابخواني برنامه ريزي كرد.
 در ادامه هوشنگ گنجي، مسئول قرارگاه 
ــوراي فرهنگ عمومي استان به  فرهنگي ش
اهداف و سياستهاي شوراي فرهنگ عمومي 
ــورا به رياست  ــاره كرد و افزود: اين ش اش
ــتان و امام  ــده محترم ولي فقيه در اس نماين
جمعه شهركرد با حضور 40 نفر از مسئولين 
ــذاران فرهنگي برگزار مي  ــتاني و تاثيرگ اس
شود. شوراي فرهنگ عمومي سياست گذار 
است و به خاطر اينكه بتواند مصوبات را به 
نتيجه برساند قرارگاهي را تشكيل داد كه اين 
ــامل 7 كارگروه است كه از جمله  قرارگاه  ش

آن ها مي توان كارگروه سبك زندگي، جنگ 
ــيب هاي اجتماعي،  نرم، فضاي مجازي، آس
ــري و كارگروه  ــتغال، امور هن ازدواج و اش

ترويج كتاب و كتابخواني را نام برد.
وي افزود: هدف از تشكيل اين كارگروه 
ــت كه بتوانيم به راهكارهايي عملي  اين اس
ــت يابيم و به  ــت ترويج كتابخواني دس جه
ــردي و تدوين  ــنهادهاي علمي و راهب پيش
ــيم و به  ــاي عملياتي و اجرايي برس طرح ه
ــه دهيم تا در  ــوراي فرهنگ عمومي ارائ ش
ــورا، طرح مصوب  ــورت تصويب در ش ص
ــه تمامي  ــتاندار جهت اجرا ب ــرف اس از ط
ــود؛ پس بايد همه براي  ــتگاه ها ابلاغ ش دس

تحقق اهداف اين كارگروه تلاش كنيم.
 در ادامه پس از استماع سخنان حاضران 
و ارائه پيشنهادات و مشخص كردن وظايف 
اعضا و اهداف كارگروه ؛ كتاب شهر شهركرد 
ــازرس و اداره كل كتابخانه هاي  ــوان ب به عن
ــر اجراي اين  ــتان به عنوان ناظ عمومي اس

كارگروه تعيين گرديد.

با هدف ترويج كتابخواني و رشد كمي و كيفي آن در سطح جامعه؛
كارگروه ترويج كتاب و كتابخواني ذيل قرارگاه شوراي فرهنگ عمومي استان تشكيل شد 



عمليات  والفجر ده  -زندان الرشيد 
          

عمليات والفجر 10 يكى از سخترين 
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين 
شهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 
شد.ايران براى پاسخ گويى به بمباران 
ــاران مناطق مســكونى  و موشــك ب
شهر ها و احقاق حقوق خود در مجامع 
بين المللى، با تغيير منطقه عملياتى از 
ــوب به غرب، در صــدد برآمد تا  جن

قدرت رزمندگان اسلام را بار ديگر به جهـــانيان نشان دهد. 
بدين منظور عمليات گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى 
ــليمانيه عراق هم زمان با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام  س
ــا مـــرورى بر  والفجـــر 10، آغـــاز شــد. در اينجـــ
خاطـــرات آزاده سرافــراز سيد رحيم موســوى بازمانده 

عمليات والفجـــر 10 را مى خوانيم.
قسمت سى و نهم 

وارد محوطه زندان مى شويم، هوا آفتابى و گرم است .با دستور 
ــط حياط مى نشينيم .مساحت حياط كمتر از صد متر  نگهبان وس
مربع بنظر مى آيد .كف حياط سيمانى و ديوارهايش رنگ سفيد 
ــروى درب ورودى به حياط ،يك درب كوچكتر  خورده اند.روب
كه آنهم نرده اى هست ديده مى شود آسرايى را مى بينم كه از اينجا 
ــده اند و دور تا دور حياط  ــان وارد حياط ش تردد دارند ،بيشترش
ــتاده اند .ستوان عراقى روبروى ما مى ايستد و كابلى را كه به  ايس
ــتش گرفته تكان مى دهد و چيزى مى گويد يكى از اسرا جلو  دس

مى آيد پا مى كوبد و حرف هاى ستوان را ترجمه مى كند:
- اينجا زندانه 

- اينجا قانون داره 
- توى چشم نگهبان نبايد نگاه كنى 

- سرها بايد پايين باشه و الا مجازات ميشى .
- مدتى اينجا هستيد تا بعد به اردوگاه منتقل شويد.

ستوان آخر هر جمله اش ،كلمه افتهم را تكرار مى كند و ما هم 
بايد بگوييم " نعم سيدى "  

بعد از اينكه تذكرات ستوان تمام مى شود مترجم ما را به داخل 
سلول ها راهنمايى مى كند.

ــويم كه دو  ــك وارد يك راهرو مى ش ــرده اى كوچ از درب ن
طرف آن سلول هاى 4×3 مترى هست .هر دو نفر از ما در يكى 

از سلول ها مستقر مى شويم. 
ــد و همه بايد  ــل اين جدايى را نمى فهمم اما غروب كه ش دلي
ــوم بچه هايى كه سالم  ــيم تازه متوجه ميش ــلول ها باش داخل س

هستند بايد ايثار كنند.
ــام ما يك مقدار برنج داخل يك ظرف دسته دار هست كه  ش
بايد هركسى لقمه اى از آن بر دارد. لقمه سوم را كه ميگيرم ظرف 

خالى شده است.
ــتند و فقـــط جا  ــت نفر هس ــلول ما بيش از بيس  افراد س
ــت. از اينكه پايم جمع نمى شود خجــالت  ــتن هس براى نشس
ــب خوابيدن را در حالت نشسته  ــم . همگــى بايد امش ميكش

تجربه كنيم.
فقط از اينكه داخل زندان خبرى از نگهبانها نيست خوشحاليم 
،بچه ها با هم گفتگو مى كنند و بيشتر با همديگر آشنا مى شوند. 

ــب از نيمه گذشته است  كه عليرضا شروع ميكند به داد و  ش
بيداد : 

ــم ،من بايد به امام نامه بدم ،بنويسم كه  من ميخوام نامه بنويس
اين عراقيا به ما ظلم مى كنند.....

يكى از همشهريهاى عليرضا با لهجه رشتى با او حرف مى زند 
و بلاخره عليرضا آرام مى گيرد. 

عليرضا از بچه هاى شمال است كه دچار موج گرفتگى شدى 
شده و حالت عادى ندارد. 

نماز صبح را در همين حالت مى خوانيم و منتظر باز شدن در 
هستيم تا نفسى تازه كنيم .

ــل مرغابى هايى كه از قفس  ــوند بچه ها مث درها كه باز مى ش
بيرون مى ريزند پر و بال شان را باز مى كنند و نفسى تازه مى كنند.  
ــرويس  ــل از رفتن به حياط وارد س ــر بغل ميزنم قب ــا را زي عص
ــوم چند نفرى توى نوبت ايستاده اند. آفتابه هاى  ــتى ميش بهداش
ــازه واردها عجيب  ــى ندارند براى ما ت ــيرهايى كه آب خالى و ش
است ولى براى قديمى تر ها عاديست.چاره اى نيست بايد بدون 
ــوم . آنها كه  ــويى وارد حياط ميش ــيم. بعد از دستش طهارت باش
سالم هستند قدم مى زنند و مجروحين هم گوشه حياط كنار ديوار 
نشسته اند و با زخمهايشان نجوا مى كنند دونفر از بچه ها پايشان 
ورم كرده است بيژن كريمى و عباس جمالى ،ورم پايشان را فشار 
ــيمان هاى كف حياط  مى دهند عفونت بيرون مى ريزد و روى س
راه مى گيرد.كنار حاج محمود مى نشينم.  يكى از بچه ها زيرپوش 
سفيدى را تكه تكه مى كند و بين مجروحين تقسيم مى كند، تكه 
ــت اما مجبورم  ــود پارچه تميزى  نيس ــم نصيب من مى ش اى ه

جراحت هاى دور پلاتين هاى پايم را با آن پاك كنم .
ــا عباس جمالى صحبت ميكنم ،بچه خمينى  چند جمله اى ب
ــى ندارد عفونت زخمهايش غير  شهر اصفهان است.حال خوش
عاديست و رنگ صورتش به سفيدى مى زند. دائم بيت شعرى را 

با مضمون مادر زمزمه مى كند.

دفاع مقدس

ــرارگاه محروميت زدايى امام  ــده ق ــين فرمان جانش
ــن مجتبى(ع) گفت: اين قرارگاه در تلاش است  حس
ــتايى، آب و بازسازى مدارس  ــه حوزه راه روس در س
ــد تا تنش هاى  ــال و بختيارى فعاليت كن در چهارمح
ــتان حل، مدارس سنگى و كانكسى برچيده و  آبى اس

راه هاى روستايى احداث شود. 
ــرارگاه  ــين ق ــدار با جانش ــدرى در دي ــى حي عل
ــى(ع) گفت: طرح  ــن مجتب محروميت زدايى امام حس
جهاد آبرسانى به روستاهاى چهارمحال و بختيارى با 
كمك قرارگاه امام حسن مجتبى(ع) از سال گذشته در 
استان آغاز شد و در اين راستا مجتمع خانميرزا كه 50 
درصد قرارداد اول قرارگاه است ظرف دو ماه آينده به 

اتمام مى رسد.

ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح ــاون عمرانى اس مع
خاطرنشان كرد: قرارداد مجتمع آتشگاه نيز بسته شده 
است و در حال حاضر مسيرها براى اجراى پروژه در 

دست بررسى است.
ــه 4 تا 6 كلاسه و 15 مدرسه  وى افزود: 12 مدرس
ــود دارد كه در  ــتان وج ــه نيز در اس ــك تا 4 كلاس ي
اولويت قرارگاه امام حسن مجتبى(ع) براى ساماندهى 

و نوسازى هستند.
حيدرى تصريح كرد: يك هزار كيلومتر راه روستايى 
ــال اول اين قرارگاه 200  ــتان است كه در س نيز در اس
ــز 200 كيلومتر راه را  ــكار داخلى ني ــر و پيمان كيلومت

برعهده گرفتند كه تا پايان سال تكميل شوند.
ــت: قرارگاه امام  ــن زاده گف در ادامه مجيدرضا حس

ــن مجتبى(ع) در حال حاضر در تلاش است در  حس
سه حوزه آب، راه و مدرسه در چهارمحال و بختيارى 
ــانى از  ــتا طرح جهاد آبرس فعاليت كند و در اين راس
سال گذشته در اين استان آغاز شد كه پيشرفت خوبى 

داشته است.
جانشين فرمانده قرارگاه امام حسن مجتبى(ع) ادامه 
داد: در تفاهم نامه جديد 53 روستا براى جهاد آبرسانى 
هدف گذارى شده است و در مجموع در تلاش هستيم 
كليه تنش هاى آبى در چهارمحال و بختيارى را مرتفع 

كنيم.
ــان كرد: يكى از نيازهاى مردم استان  وى خاطرنش
ــت تا بتوان خدمات اساسى به نقاط  ــتايى اس راه روس
ــت تا يك هزار  ــتور كار اس محروم ارائه داد لذا در دس

ــتايى چهارمحال و بختيارى احداث  كيلومتر راه روس
و مرمت شود.

حسن زاده اظهار داشت: مورد بعدى مدارس سنگى 
ــت كه در معرض آسيب هستند و  ــتان اس در اين اس
ــاماندهى و نوسازى شوند كه طى قراردادى كه  بايد س
ــته شده است به زودى  با نوسازى مدارس كشور بس
ــال و بختيارى  ــى چهارمح ــنگى و كانكس مدارس س

برچيده مى شود.
وى با اشاره به اينكه اين طرح ها با همكارى نيروى 
زمينى سپاه و سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع) در حال 
ــد اعتبارات اين  ــزود: 40 تا 50 درص ــت، اف انجام اس
ــده  ــا از محل اعتبارات قرارگاه و موارد ذكرش طرح ه

تامين مى شود.

قرارگاه امام حسن مجتبى(ع) در خدمت مردم چهارمحال و بختيارى/ از بازسازى مدارس تا احداث راه هاى روستايى 
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ــت بى رويه آب طى  ــال خشكسالى و برداش 10 س
ــارت قابل توجهى به منابع آبى  ــال هاى گذشته خس س
چهارمحال و بختيارى وارد كرده و با وجـــود افزايش 
ــود آب مواجــه  ــتان با كمب بارندگــى ها همچنان اس

است.
از پاييز سال گذشته تاكنون به صورت ميانگين 660 
ميلى متر بارش در چهارمحال و بختيارى به وقوع پيوسته 
است و بر طبق پيش بينى هواشناسى اين استان بارش ها 

تا ابتداى ارديبهشت ماه ادامه دارد.
بارش سنگين برف در زمستان سال گذشته كه بعد 
ــال ها در چهارمحال و بختيارى به وقوع پيوست،  از س
ــور به وجود آمده كه  ــى ايجاد كرده و اين تص انتظارات
خشكسالى در اين استان كه سرچشمه رودهاى بزرگ 

كشور است، از بين رفته است.
ــالى و  ــال ها خشكس ــت كه س ــى اس ــن در حال اي
همچنين برداشت بى رويه زيان شديدى به منابع آبى و 
ــت و با يك  آبخوان هاى چهارمحال و بختيارى زده اس

سال ترسالى اين زيان برطرف نخواهد شد.
 آبگيـرى بيـش از 50 درصـدى تالاب هاى 

چهارمحال و بختيارى
ــت چهارمحال  ــت از محيط زيس ــركل حفاظ مدي
ــالاب چغاخور  ــرد: 76 درصد ت ــارى اظهار ك و بختي
ــده و در  ــر 2 هزار هكتار آبگيرى ش ــعتى بالغ ب با وس
ــب آب در اين تالاب  ــال حاضر 35 ميليون مترمكع ح

جمع آورى شده است.
ــعيد افزود: 77 درصد تالاب سولقان  يوسف پور س
ــال و بختيارى معادل 3 ميليون مترمكعب  در چهارمح

آبگيرى شده است.
ــت چهارمحال و  ــركل حفاظت از محيط زيس مدي
ــارى ادامه داد: همچنين تالاب على آباد با ظرفيت  بختي

1.5 ميليون مترمكعب 80 درصد آبگيرى شده است.
 آمـار دقيقى از ميزان آب پشـت سـدها و 
سـازه هاى خاكى چهارمحال و بختيارى در دست 

نيست
ــزدارى چهارمحال و  ــركل منابع طبيعى و آبخي مدي
بختيارى اظهار كرد: حدود 4 هزار سازه سنگى ملاتى 
ــى در چهارمحال و بختيارى وجـــود  و بندهاى خاك
دارد كه بعضاً كار رسوب گيرى در آن ها انجـــام شده 

است.
اصغر احمدى ادامه داد: نمى توان آمار دقيقى از ميزان 
ــازه ها خاكى در استان جمع  ــت سدها و س آبى كه پش

شده است، ارائه كرد.
 نيـاز آبـى چهارمحال و بختيـارى با وجود 
سـال ها خشكسـالى با بندهـاى خاكـى تأمين 

نمى شود

معاون آبخيزدارى اداره كل منابع طبيعى چهارمحال 
ــاورزى  و بختيارى نيز اظهار كرد: نياز آبى اراضى كش
استان چهارمحال و بختيارى با وجود سال ها خشكسالى 
بيش از آن است كه سازه هاى سنگى ملاتى و بندهاى 

خاكى بتوانند آن را تأمين كنند.
ــال در پشت  على محمد محمدى افزود: آبى كه امس
ــه بارش هاى فصل  ــده مربوط ب ــازه ها جمع ش اين س
ــت تا يك يا چند ماه آينده  ــتان بوده و ممكن اس زمس

خشك شوند.
معاون آبخيزدارى اداره كل منابع طبيعى چهارمحال 
ــل موقعيت جغرافيايى و  ــارى ادامه داد: به دلي و بختي
ــتان كه باعث شده است اراضى آن  كوهستانى اين اس
ــوند، آب حاصل از  ــيب تند واقع ش در زمين هاى با ش
بارش ها به صورت روان آب از استان خارج مى شوند.

 تلاش وزارت نيرو براى مديريت برنامه هاى 
خود، متناسـب بـا الگوهاى مصرف و سـازگار با 

كم آبى
مديرعامل آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى اظهار 
كرد: امسال 710 ميلى متر به صورت تجمعى بارش در 
ــت كه نسبت به  چهارمحال و بختيارى به وقوع پيوس
ــال گذشته 22 درصد و نسبت به ميانگين حدود 23  س

درصد افزايش بارندگى را نشان مى دهد.
فردوس كريمى افزود: بارندگى هايى كه در زمستان 
ــد تا  1401 در چهارمحال و بختيارى رخ داد باعث ش
ــاحت اين استان پوشيده از برف  حدود 90 درصد مس
ــود كه اين برف با توجه به چگالى كه داشت حجم  ش
قابل توجهى آورد آب معادل برف داشت كه در سدها 

و منابع آب استان ذخيره شدند.
ــال و بختيارى  ــه اى چهارمح ــل آب منطق مديرعام
ــطح آب در سد زاينده رود كه بر روى  تصريح كرد: س

رودخانه زاينده رود قرار گرفته است حدود 100 ميليون 
ــت اين ميزان معادل 10  ــته اس مترمكعب افزايش داش
ــد است، در سد كارون 4 كه 2 ميليارد  درصد حجم س
ــز 2 ميليارد  ــب حجم دارد ني ــون مترمكع و 300 ميلي
ــال گذشته  ــبت به س مترمكعب آب وجود دارد كه نس

تغيير چندانى نداشته است.
ــيب  كريمى ادامه داد: در چهارمحال و بختيارى ش
ــتانى وجود دارد كه باعث مى شود  84 درصدى كوهس
ــوند، از طرفى  منابع آبى همچون روان آب ها جارى ش
11 دشت ممنوعه (هفت دشت ممنوعه بحرانى و چهار 
ــت ممنوعه) در استان وجود دارد كه نشان مى دهد  دش
سطح آب هاى زيرزمينى در اين استان تا چه حد كاهش 

يافته است.
وى عنوان كرد: درست است كه با يك سال پرُآب 
و نرمال مواجه هستيم اما علم هيدرولوژى نشان دهنده 
ــالى  ــت كه اين وضعيت گواه عبور از خشكس آن اس

نيست.
چهارمحال و بختيارى با 10 سال خشكسالى مواجه 
بوده كه اين سال ها زيان هاى قابل توجهى را به محيط 

زيست و منابع آبى اين استان وارد كرده است
ــال و بختيارى  ــه اى چهارمح ــل آب منطق مديرعام
خاطرنشان كرد: اين استان با 10 سال خشكسالى مواجه 
بوده كه اين سال ها زيان هاى قابل توجهى را به محيط 

زيست و منابع آبى اين استان وارد كرده است.
ــن رو نمى توانيم  ــى اضافـــه كرد: از هميـــ كريم
ــدهايى مثل  ــه هم اينك در س ــم منابعى ك ــور كني تص
ــكل  ــود دارد، مش ــده رود، كارون4 و… وجـــ زاين
خشكسالى را از چهـــارمحال و بختيارى رفـــع كرده 

است.
ــال هاى  وى بيان كرد: اميدواريم اگر بارش ها در س

ــتمرار داشته باشد بتوانيم سفره هاى زيرزمينى  آينده اس
ــارى را تقويت كنيم، همچنين  ــال و بختي در چهارمح
ــتوركار  ــه مصنوعى اين منابع آبى نيز بايد در دس تغذي

قرار گيرند.
مديرعامل آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى تاكيد 
ــد دو اصل عرضه و تقاضا را  ــرد: در مصرف آب باي ك
مد نظر قرار دهيم، عرضه همان مصارفى است كه بايد 
به آن بپردازيم كه شامل مصرف آب در كشاورزى، در 

صنعت، در شرب و… مى شود.
ــلاش دارد تا  ــد: وزارت نيرو ت ــادآور ش كريمى ي
ــاى مصرف و  ــب با الگوه ــاى خود را متناس برنامه ه
ــازگار با كم آبى مديريت مى كند تا مطابق با آمايش  س
ــرزمين و اقليم، مديريت قابل قبولى در مصرف آب  س

داشته باشيم.
 يك سـال بارش مناسـب، جبـران كننده 

سال ها خشكسالى نيست
ــى چهارمحال و بختيارى اظهار  مديركل هواشناس
ــال  ــرد: طبق پيش بينى بلندمدت بارش ها در بهار س ك
ــب است و تكميل كننده بارش هاى پاييز و  1402 مناس

زمستان هستند.
مهران چراغ پور افزود: ايران دو دهه درگير كم بارشى 
ــى نداشتيم  ــال زراعى اصلاً بارش ــه س بود و بالغ بر س
ــطح آب هاى زيرزمينى 50 متر كاهش يافته  بنابراين س

است.
مديركل هواشناسى چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
كرد: با بارش هاى رخ داده در زمستان سال گذشته 18 
ــاهد بوديم  ــتان ش تا 20 درصد افزايش بارش را در اس
اما با يك سال بارندگى كم بارشى هاى سال هاى گذشته 

جبران نمى شود.
چراغ پور اضافه كرد: جهان در سال هاى اخير شاهد 
تغيير اقليم بود و ايران نيز تأثير بسزايى از اين موضوع 

گرفت.
ــكل  ــرم منجر به تغيير ش ــواى گ ــه داد: ه وى ادام
بارش ها از برف به باران شده و بنابراين نمى توان گفت 

از خشكسالى خارج شده ايم.
ــى چهارمحال و بختيارى يادآور  مديركل هواشناس
ــد: مردم همچنان صرفه جويى در مصـــرف آب را  ش
در دستور كار خـــود داشته باشند، كما اينكه برداشت 
ــرل و دقت انجـــام  ــع آبـــى نيــز بايد با كنت از مناب

شود.
ــان منابع آبى در خطر  ــه به اين مهم كه همچن توج
ــت، بارش چند مرحله برف در  ــتند، ضرورى اس هس
ــتان نمى تواند ضامن تأمين منابع آبى باشد و لذا  زمس
استفاده بهينه از منابع آبى موجود در بخش هاى مختلف 

بسيار مهم است./مهر

لب هاى خشك آبخوان هاى بام ايران
برف هـم 10 سـال خشكسالى را جبران نكـرد

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و 
بختيارى با بيان اينكه تعهد ايجاد اشتغال در سال جارى 
در استان 20 هزار و 19 نفر در بخش صنعت، خدمات 
و كشاورزى است، گفت: 35 دستگاه اجرايى مكلف 
ــغل عمل كنند و  ــتند تا به تعهد خود در ايجاد ش هس
ــامانه رصد اشتغال ثبت  ــاغل ايجاد شده را در س مش

كنند. 
محسن مولوى در نشست خبرى با اصحاب رسانه 
ــاره به اينكه هفته كار و  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــت آغاز مى شود، اظهار كرد:  كارگر از پنجم ارديبهش
ــتان پيش بينى  40 برنامه محورى براى اين هفته در اس
ــه تكريم مقام  ــت، راهبرد مهم در اين هفت ــده اس ش
ــى كارگران در فضاى  ــت تا ارزش واقع كارگران اس

اقتصادى ديده شود.
ــاه اجتماعى چهارمحال  ــركل تعاون، كار و رف مدي
ــى از مهم ترين  ــارى در ادامه با بيان اينكه يك و بختي
ــال  ــعار س ــاى وزارت تعاون براى تحقق ش برنامه ه
ــرمايه گذار است، عنوان كرد: سرمايه گذارى  جذب س
ــاون، كار و  ــه وزارت تع ــاى زيرمجموع صندوق ه
ــال هاى گذشته مورد  ــتان در س رفاه اجتماعى در اس
غفلت قرار گرفته است، بنابراين جلسات متعددى با 
ــتگى كشورى، شركت  مديران عامل صندوق بازنشس
ــتا و صندوق روستائيان و عشاير  سرمايه گذارى شس
ــرمايه گذارى برگـــزار  ــتان و س براى حضور در اس

شد.
وى افزود: در سال جارى هفت پروژه سرمايه گذارى 
توسط صندوق بازنشستگى كشورى در چهارمحال و 
بختيارى كلنگ زنى شد، چهار پروژه مربوط به توسعه 
ــه  ــك پگاه بود، همچنين كلنگ س ــركت شيرخش ش
پروژه مجزاى اقتصادى از جمله كارخانه كارتن سازى، 

تصفيه روغن خوراكى و مجموعه كشت و صنعت بر 
زمين زده شد، مجموع سرمايه گذارى در اين پروژه ها 
2000 ميليارد تومان است و براى 600 نفر به صورت 

مستقيم اشتغال ايجاد مى كند.
ــت و درمان  مولوى در خصوص پروژه هاى بهداش
سازمان تامين اجتماعى، توضيح داد: در مجموع 1000 
ــان براى احداث و تكميل درمانگاه تامين  ميليارد توم
ــامان، شهركرد، لردگان  اجتماعى در اردل، بروجن، س

و فارسان در نظر گرفته شده است.
مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و 
بختيارى با بيان اينكه تعهد ايجاد اشتغال در سال جارى 
در استان 20 هزار و 19 نفر در بخش صنعت، خدمات 
و كشاورزى است، گفت: 35 دستگاه اجرايى مكلف 
ــغل عمل كنند و  ــتند تا به تعهد خود در ايجاد ش هس
ــامانه رصد اشتغال ثبت  ــاغل ايجاد شده را در س مش

كنند.
ــهيلات به  ــه پرداخت تس ــر اينك ــا تاكيد ب وى ب
ــك مى كند،  ــال كم ــعار س ــق ش ــتغالزايى و تحق اش
ــته 8322 مجوز براى  ــان كرد: در سال گذش خاطرنش
ــده است، نسبت به  ــتغال در استان صادر ش ايجاد اش
سال گذشته رشد صدور مجوزهاى اشتغالزايى را در 

استان شاهد بوديم.
ــته 91 ميليارد تومان  ــال گذش مولوى افزود: در س
ــاغل خانگى  ــهيلات به 2100 نفر براى ايجاد مش تس
ــد دريافت  ــغ بر 90 درص ــت، بال ــده اس پرداخت ش
كنندگان تسهيلات مشاغل خانگـــى در استان بانوان 
هستند، 620 رسته مشـــاغل خانگـــى وجود دارد.

ــاه اجتماعى چهارمحال  ــركل تعاون، كار و رف مدي
ــوص حمايت از جذب نيروهاى  و بختيارى در خص
ــد: هر  ــتان، يادآور ش بيكار در كارگاه هاى توليدى اس

ــوم  ــى از دهك هاى اول، دوم و س ــى نيروي كارفرماي
ــال  ــدى را جذب كند، حق بيمه كارفرما تا يكس درآم

توسط اداره كل تعاون پرداخت مى شود.
وى با بيان اينكه در سال گذشته به 5632 طرح 500 
ــهيلات اشتغال روستايى و عشايرى  ميليارد تومان تس
در چهارمحال و بختيارى پرداخت شده است، گفت: 
ــهيلات در اين حوزه  ــى براى پرداخت تس محدوديت
ــه ازاى پرداخت 300 ميليون تومان در  نداريم، بايد ب

اين حوزه يك شغل در روستا ايجــاد شود.
ــارد تومان اعتبارات  ــان كرد: 1615 ميلي مولوى بي
ــته به استان ابلاغ شد  ــال گذش تبصره 16 در پايان س
كه 15 هزار نفر براى دريافت تسهيلات در اين حوزه 
ــتيم،  ثبت نام كرده اند و در حال پالايش پرونده ها هس

سود اين تسهيلات چهار درصد است.
مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و 
ــاره به اينكه در استان 105 هزار كارگر  بختيارى با اش
ــده داريم، عنوان كرد: اين كارگران در 6500  بيمه ش
ــتند، 7000 كارگر فصلى و  كارگاه مشغول به كار هس
ــتان در صف انتظار بيمه هستند كه  ساختمانى در اس
ــه زودى تمام اين كارگران با ابلاغ آيين نامه و تامين  ب

اعتبار بيمه خواهند شد.
وى از افزايش 27 درصدى حداقل حقوق كارگران 
ــزود: اين افزايش حقوق  ــال جارى خبر داد و اف در س
ــال اعمال و احكام كارگران اصلاح  بايد از ابتداى س
ــط شوراى  ــود، تعيين حداقل حقوق كارگران توس ش
ــتگى به  ــود، احتمال افزايش بس عالى كار انجام مى ش

نظر شورا دارد.
ــته به 3000  ــال گذش ــوى تصريح كرد: در س مول
ــكايت كارگرى و كارفرمايى در هيات هاى  پرونده ش
ــاه اجتماعى  ــلاف اداره كل تعاون، كار و رف حل اخت

ــى از  ــن 7200 مورد بازرس ــد، همچني ــيدگى ش رس
ــن كار در اين مدت انجام  ــمول قواني كارگاه هاى مش
ــت، از 700 پرونده درخواست قرار گرفتن  ــده اس ش
ــخت و زيان آور 400 پرونده منتج به  ــاغل س در مش

نتيجه شد.
مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و 
بختيارى با بيان اينكه 3219 شركت تعاونى در استان 
وجود دارد، گفت: سال گذشته 74 شركت تعاونى در 

بخش هاى مختلف در استان راه اندازى شد.
ــكارى در چهارمحال و  ــوص نرخ بي وى در خص
ــال  ــتان در س بختيارى، توضيح داد: نرخ بيكارى اس
ــال 1400  ــبت به س ــته 10.6 درصد بود كه نس گذش

كاهش 1.7 درصدى را نشان مى دهد.
ــى  ــاره به پروژه هاى نيمه تمام ورزش مولوى با اش
ــران در چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد:  ويژه كارگ
در سفر رياست جمهورى به استان 30 ميليارد تومان 
ــناى كارگران شهركرد  ــتخر ش اعتبار براى تكميل اس
ــد، كلنگ احداث زمين چمن  ــان مصوب ش و فارس
ــه كار و كارگر بر زمين  ــى در بروجن در هفت مصنوع

زده مى شود.
مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و 
ــته 90 ميليارد تومان  ــال گذش بختيارى عنوان كرد: س
ــد، در حال  در قالب بيمه بيكارى به افراد پرداخت ش
ــكارى دريافت  ــتان بيمه بي ــر 1545 نفر در اس حاض

مى كنند.
ــف بار  ــه تاس ــرد: ضايع ــد ك ــان تاكي وى در پاي
آتش سوزى مينى بوس حامل كارگران در نقنه بروجن 
ــئولان قضايى در حال پيگيرى است، اين  توسط مس
ــا بتوانيم  ــد ت ــى از كار قلمداد ش ــه، حادثه ناش واقع

حمايت بيش ترى از اين كارگران به عمل بياوريم.

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
تعهد ايجاد اشتغال امسال در چهارمحال و بختيارى 20 هزار نفر است

آگهى 
در خصوص قرارداد تخصيص زمين و حق انتفاع 
منعقده فى مابين شركت شهرك هاى صنعتى استان 
ــيميايى لطفى  ــركت ش ــال و بختيارى و ش چهارمح
ــماره 76/1647 مورخ  1376/6/29 به  سپاهان به ش
مساحت 2015 متر مربع در شهرك صنعتى بروجن 
ــيميايى سپاهان با عنايت به  جهت احداث واحد ش
ــم آن مفقود گرديده  ــه دفترچه قرارداد و ضمائ اينك
ــت، لذا المثنى دفترچه قرارداد و ضمائم قرارداد  اس
ــرارداد و ضمائم  ــادر گرديد و دفترچه ق مذكور ص
ــاقط گرديد و فاقد هر گونه  اوليه از درجه اعتبار س
اعتبــار مى باشد و دفترچه قرارداد و ضمائم ممهور 

به مهر المثنى داراى اعتبار است. 
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نكات تفسيرى جزء بيست و هشتم قرآن كريم
 منابع كلان اقتصادى نبايد در انحصار سرمايه داران باشد 

ــى را در اقتصاد اسلامى بازگو مى كند و آن اين  اين آيه يك اصل اساس
كه جهت گيرى اقتصاد اسلامى، چنين است كه در عين احترام به مالكيت 
ــت  ــورى تنظيم كرده كه اموال و ثروت ها در دس ــى، برنامه را ط خصوص
ــته در ميان آن ها دست به دست  ــود كه پيوس گروهى محدود، متمركز نش

گردد. 
ــت از حكمت و اندرزهايى كه براى زندگى  ــر آيات الهى پرُ اس سراس
انسان ها ضرورى است لذا در نظر داريم هر روز چند آيه اى از جزء مورد 

نظر را تفسير و برخى نكات را در كنار يكديگر مرور كنيم.
ــوره هاى مجادله، حشر، ممتحنه، صف،  ــت و هشتم شامل س جزء بيس
ــت.مجادله به معناى جدل و  ــه، منافقون، تغابن، طلاق و تحريم اس جمع
ــت. در آيه يك سخن از گفت وگويى است كه ميان پيامبر با  گفت وگو اس
زنى كه شوهرش او را ظهار كرده بود، واقع شده است.پيامبر(ص) فرمود: 
كسى كه سوره مجادله را تلاوت كند در قيامت، در زمره حزب االله خواهد 

بود.
ــر به معنى اجتماع كردن انبوه است. در آيه 2 بيان مى كند خداوند  حش
ــان بيرون  ــانى از اهل كتاب را كه كفر ورزيدند، از قلعه هايش اولين بار كس

مى آورد.
ــر را به هنگام  ــوره الرحمن و حش ــادق(ع) فرمود: هركس س ــام ص ام
ــته اى را با شمشير برهنه مامور حفاظت خانه  غروب بخواند خداوند فرش

او مى كند.
ممتحنه به معناى زن امتحان شده است. آيه 10 به رسول خدا دستور داد 

كه زن هاى مهاجر را امتحان كند و بر آن مبنا تصميم بگيرد.
پيامبر(ص)فرمود: هر كس سوره ممتحنه را قرائت كند، تمام مومنين و 

مومنات، شفيعان او در روز قيامت مى شوند.
صف؛ در آيه 4 به صف هاى فشرده و محكم رزمندگان اسلام در برابر 

دشمنان خدا سخن به ميان آمده است.
ــوره صف را بخواند، مسيح بر او درود  پيامبر(ص) فرمود: هر كس س
مى فرستد و تا در دنيا زنده است براى او استغفار مى كند و در قيامت رفيق 

او است.
جمعه به معناى هفتمين روز هفته است. در آيات 9 تا 11 فرمان برپايى 

نماز جمعه و آداب آن و تاكيد بر اين فريضه الهى مطرح شده است.
ــه را بخواند خداوند به تعداد  ــوره جمع پيامبر(ص) فرمود: هر كس س
كسانى كه در نماز جمعه شركت مى كنند و كسانى كه شركت نمى كنند، در 

تمام بلاد مسلمين به او ده حسنه مى بخشد.
ــوره به  ــت. اكثر آيات اين س ــلمان نما اس منافقون به معناى كافران مس

تشريح اخلاق و شيوه ها و خصوصيات روانى منافقين پرداخته است.
ــى كه سوره منافقون را بخواند، از هرگونه نفاق  پيامبر(ص) فرمود: كس

پاك مى شود.
ــه روز قيامت كه  ــت. در آيه 9 ب ــن به معنى روز ظهور غبن ها اس تغاب

انسان ها در آن روز احساس خسران مى كنند، اشاره شده است.
ــوره تغابن را بخواند، مرگ ناگهانى از او  پيامبرص) فرمود: هر كس س

دفع مى شود.
طلاق به معنى رهاساختن است. در اين سوره احكام كلى طلاق و عده 

زنان مطلقه و تكليف كودكان شيرخوار پس از طلاق بيان مى شود.
پيامبر(ص) فرمود: هركس سوره طلاق را بخواند و آن را در برنامه هاى 

زندگى خود به كار بندد، بر سنت پيامبر از دنيا مى رود.
ــت. در آيه اول اين سوره،  ــاختن اس تحريم به معناى حرام و ممنوع س
خداوند از روى علاقه اى كه به پيامبر دارد، مى پرسد كه چرا به دليل اذيت 

برخى از همسرانش، بعضى از حلال ها را بر خود حرام كرده است.
پيامبر(ص) فرمود: كسى كه سوره تحريم را بخواند، خداوند توفيق توبه 

خالص به او مى دهد.
ثـروت و منابع كلان اقتصادى نبايد در انحصار سـرمايه داران 

باشد
ــولِ وَلذِِى القُْرْبىَ  سُ ــنْ أهَْلِ القُْرَى فَللَِّهِ وَللِرَّ ــولهِِ مِ مَا أفََاءَ االلهَُّ عَلَى رَسُ
بيِلِ كَىْ لاَ يكَُونَ دُولةًَ بيَنَْ الأْغَْنيِاَءِ منِكُْمْ وَمَا  ــاكيِنِ وَابنِْ السَّ وَاليْتَاَمَى وَالمَْسَ
سُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نهََاكُمْ عَنهُْ فَانتْهَُوا وَاتقَُّوا االلهََّ إنَِّ االلهََّ شَدِيدُ العْقَِابِ  آتاَكُمُ الرَّ

(7_ حشر)
ــى را در اقتصاد اسلامى بازگو مى كند و آن اين  اين آيه يك اصل اساس
كه جهت گيرى اقتصاد اسلامى، چنين است كه در عين احترام به مالكيت 
ــت  ــورى تنظيم كرده كه اموال و ثروت ها در دس ــى، برنامه را ط خصوص
ــته در ميان آن ها دست به دست  ــود كه پيوس گروهى محدود، متمركز نش
ــود قانون وضع كنيم  ــت كه ما پيش خ ــردد. البته اين، به آن معنى نيس گ
ــروه ديگرى بدهيم، بلكه منظور  ــا را از گروهى بگيريم و به گ و ثروت ه
ــلامى در زمينه تحصيل ثروت و همچنين  ــت كه اگر مقررات اس اين اس
ماليات هايى همچون خمس و زكات و خراج و غير آن و احكام بيت المال 
ــود، خود به خود چنين نتيجه اى را خواهد داد كه  ــت پياده ش و انفال درس
ــد و از  در عين احترام به تلاش هاى فردى، مصالح جمع تامين خواهد ش

دوقطبى شدن جامعه (اقليتى ثروتمند و اكثريتى فقير) جلوگيرى مى كند.
با طناب پوسيده شيطان به چاه نرويد

كَمَثلَِ الذَِّينَ منِْ قَبلْهِمِْ قَرِيباً ذَاقُوا وَباَلَ أمَْرِهِمْ وَلهَُمْ عَذَابٌ ألَيِمٌ_ كَمَثلَِ 
ا كَفَرَ قَالَ إنِىِّ برَِىءٌ منِكَْ إنِىِّ أخََافُ االلهََّ  ــيطَْانِ إذِْ قَالَ للإِْنِسَْانِ اكْفُرْ فَلَمَّ الشَّ

رَبَّ العَْالمَِينَ (15، 16_ حشر)
منظور از انسان، مطلق انسان هايى است كه تحت تاثير شيطان قرار گرفته 
و فريب وعده هاى دروغين او را مى خورند و راه كفر مى پويند و سرانجام 
ــته و از آنان بيزارى مى جويد. آرى چنين است  ــيطان آن ها را تنها گذاش ش
ــط  ــتان خود را با وعده هاى دروغين و نيرنگ به وس حال منافقان كه دوس
ــپس آن ها را تنها گذارده و فرار مى كنند چرا كه در  ــتند، س معركه مى فرس

نفاق، وفادارى نيست.
اگر قرآن بر كوه ها نازل مى شد، از هم مى شكافتند

عًا منِْ خَشْيةَِ االلهَِّ وَتلِْكَ  لوَْ أنَزَْلنْاَ هذَا القُْرْآنَ عَلَى جَبلٍَ لرََأيَتْهَُ خَاشِعًا مُتصََدِّ
رُونَ (21_ حشر) الأْمَْثاَلُ نضَْرِبهَُا للِناَّسِ لعََلَّهُمْ يتَفََكَّ

ــاس  ــتحكام و صلابتى كه دارند اگر عقل و احس اين كوه ها با همه اس
مى داشتند و اين آيات به جاى قلب انسان ها بر آن ها نازل مى شد چنان به 
لرزه در مى آمدند كه از هم مى شكافتند، اما گروهى از انسان هاى قساوتمند 

و سنگدل مى شنوند و كمتر تغييرى در آن ها رخ نمى دهد.
دشمنان حق مى خواهند نور خدا را با دهان خود خاموش كنند

ــدُونَ ليِطُْفئِوُا نوُرَ االلهَِّ بأَِفوَْاهِهمِْ وَااللهَُّ مُتمُِّ نوُرهِِ وَلوَْ كَرِهَ الكَْافرُِونَ (8_  يرُِي
صف)

تاريخ اسلام سند زنده اى است بر تحقق آن پيشگويى بزرگ قرآن، چرا 
كه از نخستين روز ظهور اسلام توطئه هاى گوناگون براى نابودى آن چيده 
شد: از طريق سخريه و ايذا و آزار دشمنان. از طريق محاصره اقتصادى و 
اجتماعى. از طريق تحميل جنگ هاى گوناگون در ميدان هاى احد و احزاب 
و حنين و... گاه از طريق توطئه هاى منافقان. گاه از طريق ايجاد اختلاف در 
ميان صفوف مسلمين. گاه از طريق برنامه تغيير خط و بريدن جوانان اسلام 
از فرهنگ كهن خويش. گاه از طريق نشر فحشا و وسايل فساد اخلاق و 
ــى همانگونه كه خداوند اراده  ــرهاى جوان. ول انحراف عقيده در ميان قش
كرده بود اين نور الهى روز به روز در حال گسترش است و دامنه اسلام هر 
زمان نسبت به گذشته وسيع تر مى شود و آمارها نشان مى دهد كه جمعيت 
مسلمانان جهان على رغم تلاش هاى مشترك امپرياليست ها، صهيونيست ها، 
ــت هاى شرق رو به افزايش است. آرى آن ها پيوسته  صليبى ها و ماترياليس
ــازند ولى خداوند اراده ديگرى دارد و  مى خواهند نور خدا را خاموش س

اين يك معجزه جاودانى قران است.
* برگرفته از قرآن بشــير (تفسير يك جلدى جوان؛ برگرفته از تفاسير 
نمونه و الميزان)/فارس
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ــاى مجازى  فض ــناس  كارش ــنا/  ايس
ــوغ ديجيتال در  ــه بحث بل ــا بيان اينك ب
ــاير بلوغ هاى  خانواده و جامعه، مانند س
ــه تازگى  ــى و ازدواج ب ــط اجتماع رواب
ــت: امـــا اين  ــت، گف ــده اس مطرح ش
ــود را در جامعه  ــئله هنوز جايگاه خ مس

پيدا نكرده است. 
ــوص مقوله بلوغ  اميد اميدى در خص
ديجيتال، اظهار كرد: مفهوم بلوغ ديجيتال 
ــازمانى و شركتى محسوب  يك مفهوم س
مى شود و بدين معنا است كه يك سازمان، 
اداره و يا يك نهاد از فرآيندهاى ديجيتال 
و فناورى استفاده كرده و محيط كار خود 
ــن كار موجب تحول  ــه كند كه اي را بهين

مديريت كسب و كار خواهد شد.
ــرى و مدرس  ــناس امنيت كارب كارش
دانشگاه با بيان اينكه بحث بلوغ ديجيتال 

در خانواده و جامعه، مانند ساير بلوغ هاى 
ــه تازگى  ــى و ازدواج ب ــط اجتماع رواب
ــت، گفت: اما اين مسئله  مطرح شده اس
هنوز جايگاه خود را در جامعه پيدا نكرده 
ــت.وى افزود: مفهموم بلوغ ديجيتال  اس
ــودك و نوجوان به مرحله اى  در حوزه ك
ــد كودك اطلاق مى شود و  از فرآيند رش
ــن مرحله با اينترنت، فضاى  كودك در اي
ــوزه  ــاى ح ــاير فناورى ه ــازى و س مج
ديجيتال آشنا مى شود، اين آشنايى بايد از 
ــتفاده از آن باشد و  لحاظ فنى و نحوه اس
كودك بتواند زندگى شخصى و اجتماعى 
ــد.اميدى در ادامه با  خود را بهبود ببخش
بيان اينكه بلوغ ديجيتال در كودك به اين 
ــت كه كودك استفاده نادرست  معنى اس
از فناورى نداشته باشد، خاطرنشان كرد: 
وقتى مى گوييم فرد داراى بلوغ ديجيتال 

ــرى  ــد اين بلوغ يكس ــت، يعنى باي اس
ــاد كند كه ياد  ــدى براى فرد ايج توانمن
بگيرد هر ابزار ديجيتالى كه در اختيار او 
ــئوليت دارد  قرار گرفت، در قبال آن مس
ــاى امنيتى و  ــد با آگاهى از جنبه ه و باي

خصوصى از آن ابزار استفاده كند.
اين كارشناس فضاى مجازى با اشاره 
ــاى مجازى، بيان  ــواد فض به ملزومات س
ــازى امنيت  ــوزه فضاى مج ــرد: در ح ك
كاربرى يكى از مسائل بسيار مهم بوده كه 
بسيارى از مسائل مربوط به آن را توضيح 
داده است، افراد بايد تمامى مباحث مرتبط 
ــرا بگيرند تا بتوان  ــا امنيت كاربرى را ف ب

گفت كه فرد داراى بلوغ ديجيتال است.
ــد بر اينكه كودكان زير 14  وى با تاكي
ــخصى در فضاى  ــال نبايد حساب ش س
ــخصى مانند  ــازى و ابزار ديجيتال ش مج
ــته  تلفن همراه، رايانه و ... در اختيار داش
ــان كرد: در كشور آمريكا  باشد، خاطرنش
اين سن 13 سال و در كشورهاى اروپايى 
ميانگين سنى استفاده از ابزار ديجيتال 14 

سال است.
اميدى ادامه داد: طبق قانون حفاظت از 
اطلاعات اتحاديه اروپا رسما سن استفاده 
ــال عنوان  كودكان از ابزار ديجيتال 15 س
ــت، تعيين سن در حوزه استفاده  شده اس
ــخصى از فناورى بدين معنى است كه  ش

ــكلى در اين حوزه پديد آمد بايد  اگر مش
ــود و  ــكل برطرف ش با اين فرآيندها مش
ــن  ــودك با آموزش لازم پس از اين س ك

بتواند بلوغ ديجيتال را داشته باشد.
اين كارشناس امنيت كاربرى و مدرس 
دانشگاه در خصوص آسيب هاى استفاده 
ــاى ديجيتال،  ــودكان از ابزاره ــداوم ك م
ــيب هاى  ــه گيرى، آس ــح داد: گوش توضي
ــى از آسيب هاى  ــمى و روحى بخش جس
ــتفاده از اين فضا براى كودكان است،  اس
ــرل و تربيت والدين در اين حوزه  اما كنت
ــفانه بسيارى از  اهميت بالايى دارد، متاس
والدين بلوغ ديجيتال ندارند و به واسطه 
شغل و درگيرى هاى روزمره براى او اين 

مسئله اولويت نيست.
ــرى  وى تاكيد كرد: والدين بايد يكس
ــتفاده فرزند خود از ابزار  قوانين براى اس
ــند، بايد بررسى كنيم  ديجيتال داشته باش
ــودك در يك روز يا يك هفته  كه يك ك
ــر صفحه  ــزان درگي ــم هايش چه مي چش
ــراه، تلويزيون،  ــش رايانه، تلفن هم نماي
ــپس  ــت و س ــتگاه بازى و تبلت اس دس
ــود كه كودك تنها براى  قانونى تدوين ش
ــاعت در مجموع مى تواند از اين  يك س
ابزارها استفاده كند و مابقى زمان را خود 

به شيوه هاى مختلف پر كنند.
ــن بايد  ــه والدي ــا بيان اينك ــدى ب امي

ــواد فضاى مجازى را فرا  حداقل ها در س
بگيرند، يادآور شد: بسيارى از موارد مانند 
هك تلفن همراه، كلاهبردارى اينترنتى و 
سوءاستفاده توسط پليس براى پيشگيرى 
ــن همچنين دنبال  ــود، والدي عنوان مى ش
ــا بروند،  ــاى مفيد در اين فض نرم افزاره
ــال بايد 100  ــم كودك زير 14 س معتقدي
ــورش در  ــط والدين حض ــد توس درص
ــود، كودك نبايد  فضاى مجازى كنترل ش
ــخصى در اختيار داشته  ابزار ديجيتال ش
باشد.اين كارشناس فضاى مجازى افزود: 
ــط والدين  ــال توس اگر كودك زير 14 س
ــود، احتمال  در فضاى مجازى كنترل نش
ــردگى و  ــى او در كنار افس ــول اخلاق اف

گوشه گيرى وجود دارد.
وى با اشاره به اينكه بحث هاى هوش 
ــرار دارد،  ــيار مورد توجه ق مصنوعى بس
ــاختار  عنوان كرد: فعالان اين حوزه از س
يادگيرى شبكه عصبى انسان الگو گرفته 
ــى اطلاعات و داده  ــه يك مدل رياض و ب
ــتفاده  ــن الگو مى تواند با اس مى دهند، اي
ــودك تاثير  ــاى مجازى بر ذهن ك از فض
بگذارد، اگر اطلاعات و تحليل نادرست 
ــودك قرار  ــار ك ــق در اختي ــن طري از اي
ــبكه عصبى او  ــود، در آينده بر ش داده ش
ــت را از  تاثير مى گذارد و نمى توان درس

نادرست تشخيص دهد.
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حساسيت هاى فصلى مشكلى است كه 
ــيارى در فصول بهار و پاييز با آن  افراد بس
ــه هاى مكرر، خارش  درگير هستند، عطس
ــزش بينى و... از جمله  گلو و گوش، آبري
ــتند كه  ــيت ها هس علائم اين نوع حساس
مى توانند شرايط را براى افراد سخت كنند.  
ــان امرى طبيعى  ــيت در انس بروز حساس
است و افراد بسيارى وجود دارند كه حتى 
با خوردن نوعى ماده غذايى دچار عوارض 
ــى افراد به  ــوند و يا برخ خطرناكى مى ش
دليل بروز حساسيت پوستى امكان استفاده 
ــره را ندارند. ــلا و نق ــى مانند ط از فلزات

درحقيقت هر چيزى كه در طبيعت وجود 
ــا و گياهان، گرد و خاك،  دارد مانند گل ه
ــى و... مى تواند  ــا، فلزات، موادغذاي ميوه ه
ــيت در افراد شود و  منجر به بروز حساس
ــگيرى نيز دورى كردن  ساده ترين راه پيش
ــت اما در فصل بهار بروز  از اين موارد اس

حساسيت شيوع بيشترى پيدا مى كند.
با توجه به اين موضوع كه حساسيت هاى 
ــيار  ــد براى افراد بس ــار مى توانن فصل به

ــروز اين نوع  ــت ب ــند عل ــده باش آزاردهن
ــگيرى و درمان  حساسيت ها، راه هاى پيش
ــنتى و طب نوين  ــا از ديدگاه طب س آن ه

مورد بررسى قرار گرفته است:
حساسـيت هاى بهـاره راهـى بـراى 
خـروج سـموم از بدن اسـت اما نوع 

شديد آن نيازمند درمان است
ــيرمردى، محقق طب  ــيد ابوالفتح ش س
ــنتى اظهار كرد: آلرژى بهاره يا ريميت  س
ــت با علائمى همچون  آلرژيك ممكن اس
آبريزش بينى، سرازير شدن اشك از چشم، 
ــم و... همراه  خارش پوست، التهاب چش
باشد.وى افزود: از ديدگاه طب سنتى علت 
بروز حساسيت هاى بهاره تغيير فصل است 
ــيت ها در فصل  چراكه اين نوع از حساس
ــيوع بالايى دارند اما عمده اين  پاييز نيز ش
ــكل در تغيير فصل از زمستان به بهار  مش
رخ مى دهد. اين محقق طب سنتى ادامه داد: 
ــتان حالت بلغمى يا  درواقع در فصل زمس
ــرد و ترى در بدن انسان ها افزايش پيدا  س
مى كند زمانى كه مقرر است اين حالت به 

گرم و تر تغيير پيدا كند برخى اخلاط بدن از 
جمله بلغم در قسمت هايى مانند سينوس ها 
گرم مى شوند درنتيجه بلغم به مايع تبديل 
شده و دفع مى شود بنابراين مى توان گفت 
با اين روش سموم بدن يا آنتى ژن هايى كه 
بدن را دچار التهاب مى كنند دفع مى شوند.

ــا توجه به  ــرد: ب ــوان ك ــيرمردى عن ش
ــد بروز حساسيت هاى بهاره  اينكه بيان ش
ــت  ــموم از بدن اس راهى براى خروج س
ــت و نبايد از آن  ــا حد معينى طبيعى اس ت
جلوگيرى شود اما اگر از حد طبيعى خارج 
شود مى توان با استفاده از داروهاى گياهى 
درون خشك تا حدودى اين حساسيت ها 

را بهبود بخشيد. 
ــى از بهترين  ــان كرد: يك وى خاطرنش
راه هاى درمان و كاهش علائم حساسيت هاى 
ــتفاده از دمنوش بذر كتان است  فصلى اس
همچنين مى توان از داروهاى گياهى گرم و 
خشك مانند بادرنجبويه، زنجبيل، دارچين، 
ــطوخودوس و...  زعفران، مرزنجوش، اس

استفاده كرد.

مصـرف خودسـرانه داروهـاى ضد 
حساسـيت خطرات بسـيارى در پى 

دارد
ــك عمومى در  ــر نادرى_پزش على اكب
چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: آلرژى هاى 
فصلى يا ريميت آلرژيك يك بيمارى است 
كه بر اثر آلرژن ها يا موارد حساسيت زا مانند 
ــرات، فضولات  ــرده گياهان، حش گل و گ
ــى ميوه ها  ــاك، برخ ــدگان، گرد و خ پرن
ــه در طبيعت وجود  ــواردى ك و تمامى م
دارند ايجاد مى شوند.وى افزود: درحقيقت 
ــك يك نوع  ــوان گفت ريميت آلرژي مى ت
ــت كه در فصل بهار شيوع پيدا  بيمارى اس
مى كند البته در ساير فصول مانند پاييز نيز 
ــود كه علائم آن عطسه هاى  مشاهده مى ش
ــتند  مكرر، خارش گلو، گوش و بينى هس
ــگيرى از اين بيمارى  ــن راه پيش و مهم تري
اين است كه افراد سعى كنند با آلرژن ها در 
تماس نباشند.اين پزشك عمومى ادامه داد: 
درمان علائم حساسيت هاى بهاره مصرف 
داروهاى ضد حساسيت است البته معمولا 
ــيت ها به صورت كامل از  اين نوع حساس
ــدت علائم كاهش  بين نمى روند و تنها ش

پيدا مى كند.

نادرى عنوان كرد: مصرف داروهاى ضد 
حساسيت ممكن است در برخى افراد مانند 
مادران باردار خطراتى به همراه داشته باشند 
ــط  همچنين مصرف اين نوع داروها توس
ــال بايد زير نظر پزشك باشد  افراد خردس
تا دوز مناسب دارو براى آن ها درنظر گرفته 
شود، برخى از داروهاى ضد حساسيت نيز 
ــى و عروقى تداخل  ــا داروها بيماران قلب ب
ــت  دارند و احتمال دارد منجر به بروز ايس
قلبى در فرد شوند بنابراين به شدت توصيه 
مى شود افراد از مصرف خودسرانه داروهاى 

ضد حساسيت بپرهيزند.
ــان كرد: افرادى كه در اثر  وى خاطرنش
ــارش گوش  ــيت هاى فصلى به خ حساس
ــعى مى كنند از  ــوند معمولا س دچار مى ش
ــختى مانند  گوش پاك كن يا حتى ابزار س
ــارش گوش  ــراى از بين بردن خ ــد ب كلي
استفاده كرده و اين ابزار را به درون گوش 
ــن كار مى تواند بافت  ــه اي ــرو مى برند ك ف
داخلى گوش را به شدت دچار آسيب كند 
ــت منجر  حتى در برخى موارد ممكن اس
ــود  ــروز پارگى در پرده گوش فرد ش به ب
بنابراين بايد از انجام اين كار نيز به شدت 

پرهيز شود./ايسنا
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ــاله به كودكان ديگر فخر  اغلب كودكان 10- 11 س
مى فروشند. آنها هنر و استعداد خود را به ديگران نشان 
مى دهند و كارهايى را كه سبب افتخارشان است انجام 
ــود مى تواند  ــزرگ جلوه دادن خ ــد. در واقع ب مى دهن
شيوه اى باشد براى اينكه همسالانش او را تاييد كنند و 
او حس كند هم پايه ديگران است. در بيشتر وقت ها اين 
كار سبب سرگرمى و تفريح آنها مى شود چنانچه كودكى 
نسبت به اطرافيان خود با دلسوزى و مسئولانه رفتار كند 
ــيدن هاى گاه و بى گاه مشكلى به وجود  اين به رخ كش
نمى آورد. برخى از والدين از روى قصد بچه هاى خود 
را به فخر فروشى مجبور مى كنند. مادرى كه هميشه به 
بچه اش مى گويد: تو فقط بازيكن ماهر تيم هستى يا تو 
ــتى خودپسندى و غرور  زيباتر از دخترهاى ديگر هس
دروغى را در او تقويت مى كند.هنگامى كه كودك شما 
ــد كه «پدر من از پدر تو قوى تره!» امكان  فخر مى فروش
ــود، ولى هيچ جايى براى  ــبب ناراحتى شما ش دارد س
ــت. در واقع، اين رفتارى كاملاً عادى براى  نگرانى نيس

كودكى در سن قبل از پيش دبستانى است.
ــاله تا اندازه اى به علت خودخواهى اوست،  اين مس
زيرا كودك در فهميدن برداشت ديگران مشكل دارد و 
قسمتى نيز به علت اين حقيقت خواهد بود كه كودكتان 
سعى مى كند بفهمد دقيقاً چه نوع اثر و تاثيرى در جهان 
دارد. حس فرديت دگرگون شده و متورم يك كودك تا 
سن پيش دبستانى از خود و كارهايى كه مى تواند انجام 
ــردن نرده هاى بالكن،  ــام يا رنگ ك دهد مانند پختن ش
ــالم است، چون او در حال يادگيرى  چيزى طبيعى و س
ــد اتفاقاتى را رقم بزند و  ــت كه مى توان اين حقيقت اس

اعتماد به نفسش به سرعت در حال بالا رفتن است.
بنابراين هنگامى كه مى شنويد فرزندتان خود را بالا 
مى برد و مثلاً مى گويد: «من مى تونم سريع تر از تو بدوم!» 
ــد. در عوض، كمك كنيد  ــش پند و نصيحت نكني براي
ــران، يادگيرى همكارى  توانايى ديدن ديدگاه هاى ديگ
ــد. پس، مثلاً به جاى اين كه  ــان بودن را پيدا كن و مهرب
ــتى»، روى  كودك خود بگوييد: «تو از ديگران بهتر نيس
عواقب رفتار او تمركز و كمك كنيد احساسات دوستان 

خود را تشخيص دهد و با آنها همدلى كند.
فخر فروشى يا اصطلاحاً پزدادن در كودكان در يك 
ــود. درست است كه  ــنى ناگزير مى ش مرحله خاص س
ــى ها در مورد ساده ترين  آنها موقع اين موارد فخرفروش
ــباب بازى ها  ــش پا افتاده ترين چيزها مانند نوع اس و پي
يا حتى اعضاى خانواده شان ملاحظه احساسات طرف 

ــالان نمى كنند ولى واقعيت  ــل خود را مثل بزرگس مقاب
ــبانه روز  ــيارى را در ش ــت كه والدين زمان بس اين اس
صرف تعريف و تمجيد از كودكانشان و اغراق در مورد 

توانايى ها و داشته هاى آنان مى كنند.
والدين امروزى هرچند از هر موقعيتى براى تقويت 
ــان استفاده مى كنند، ولى  حس اعتماد به نفس كودكانش
بعضى اوقات اين حس اعتماد به نفس جاى خود را به 
خودشيفتگى ويرانگر مى دهد كه سبب مى شود آنان در 

مقابل ديگران بى اعتنا باشند.
ــتانى خود نرم  ــا والدين بايد به كودكان پيش دبس آي
ــوع رفتارهاى فخر  ــى و فروتنى را به جاى اين ن خوي

فروشانه آموزش دهند؟
ــن و سال نه فقط  ــى و پز دادن در اين س فخر فروش
عادى است، بلكه اشكالى نيز ندارد. كودكان در اين سن 
ياد مى گيرند كه توانايى انجام كارهاى زيادى را هر چند 

به طور نهفته دارند.
كودكانى كه درعشق و امنيت بزرگ شوند در سنين 
پيش از دبستانى احساس  اعتماد به نفس شان قدرتمند 
ــت و همچنان به داشتن عقايد مثبت از خودشان كه  اس
گاه جنبه خودشيفتگى پيدا مى كند ادامه مى دهند. زمانى 
ــه، چهار ساله توجه شما را به دست  كه يك كودك س
آوردها و نتيجه كارهايش جلب مى كند (چه نشان دادن 
ــالاد الويه و چيدن ميز شام باشد  يك نقاشى، تزئين س
ــال و  . . .) در  ــدف در بازى هايى مانند فوتب يا زدن به ه
ــرايط، موقعيت ها  ــاس رضايت خود را از ش واقع احس
ــخاص مانند «من خوشحالم»، «اين كار را دوست  و اش
ــما نشان  ــت دارند» براى ش دارم» يا «اين افراد مرا دوس

مى كند.
دكتر بركووتيز مى گويد: «چيزى كه والدين را نگران 
ــت از خود  ــت زياده روى در رضاي ــد اين وضعي مى كن
است كه آن نيز عادى است چون كودكان در اين سن با 
نسبيت آشنا نيستند و همه چيز را كامل فرض مى كنند.

يك كودك تصور نمى كند من در انجام اين يك كار 
خوب و توانا هستم و امكان دارد در انجام كارى ديگر 
نباشم. او فقط فكر مى كند كه من خوب هستم، بهترين 
هستم و همه كار را مى توانم انجام دهم. اين رفتار يا نوع 
ــن دبستان كه كودكان به تدريج به درك واقع  نگاه تا س
ــند،  گرايانه ترى از توانايى ها و ضعف هاى خود مى رس

ادامه دارد.
در آنجايى كه كودكان چه درمهد و چه در محيط هاى 
بازى زمان بسيارى را با گروه همسالان خود طى مى كنند 

امكان مقايسه كردن خود با هم كلاسى ها و دوستانشان 
ــاس  ــت كه بخواهند احس را پيدا مى كنند اين عادى اس
اعتماد به نفس خود را با ادعاى برترى نشان دهند. بچه ها 
بيشتر تصميم به جريحه دار كردن احساسات دوستانشان 
ــت كه آنها به راحتى درك  ــد و واقعيت اين اس را ندارن
نمى كنند كه تأكيد بر موفقيت هاى خودشان امكان دارد 
ــه تا  ــرى حس بدى به وجود آورد.بچه هاى س در ديگ
ــاله اصلا نمى فهمند، كه ديگران حس متفاوتى  چهار س
ــورد يك رويداد يا اتفاق واحد دارند. زياده روى  را در م
بعضى كودكان در فخرفروشى به آن دليل است كه آنها 
تأييد و پذيرش كافى را از والدينشان دريافت نمى كنند.

ــيوه اى  ــزدادن به عنوان ش ــى و پ ــا از فخرفروش آنه
ــان چه  ــان يا موفقيت ش براى پى بردن به اين كه كارش
ــان يا ديگر  ــذارى مثبتى از طرف پدر و مادرش ارزش گ

بزرگسالان مى شود استفاده مى كنند.
ــيفته و يا  ــان خودش ــه ناگه ــى ك ــورد كودكان در م
ــوند، بايد دليل را در تغيير و تحولات  فخرفروش مى ش
ــت  ــط و يا اطرافيانش پيدا كرد. در هنگام  بهتر اس محي
ــاله پيش آمده را با مربى او در ميان بگذاريد. همين  مس
ــراى هدايت بهتر  ــاى زير ب ــور مى توانيد از روش ه ط
احساسات كودكتان و تقويت حس اعتماد به نفس او به 

جاى خودشيفتگى محض استفاده كنيد.
پيشگيرى از فخر فروشى كودكان

الگو باشيد
كودكان رفتار درست را با تماشاكردن و تقليد از شما 
ــود در برابر موفقيت ها  ــاد مى گيرند پس به واكنش خ ي
توجه كنيد. در برابر بچه ها ديگران را سركوب و يا آنها را 
مسخره نكنيد و يا در مورد موفقيت هايتان اغراق نكنيد.
روانشناسان اعتقاد دارند كه والدين بايد به كودكان نشان 
ــا جريحه دار كردن  ــود بدون فخرفروختن ي دهند مى ش

احساسات ديگران حس خوبى از خود داشت.
كودكان را درست تشويق كنيد

ــت كودكان را به علت دست پيدا  هرچند خوب اس
ــالان او نداشته اند  ــن و س كردن به موفقيتى كه هم س
ــويق را متوجه  ــى تلاش كنيد اين تش ــويق كنيد ول تش

كوشش و زحمت او كنيد.
ــه بگوييد «تو توپ را بهتر از همه به  به جاى اين ك
ــتاره ها مال تو بود به  ــتادى يا بيشترين س دروازه فرس
ــته  ــد: «واقعاً تلاش كردى بهترين بازى را داش او بگويي
باشى». ياد بگيريد احساسات ديگران را محترم بشمارد: 
چنانچه شنيديد كودكتان به دوستش گفت: «نمى توانى 
آن را انجام دهى ولى من مى توانم. صبر كنيد تا دوستش 
ــت كه تو  ــد به او بگوييد: «خيلى خوب اس برود و بع
ــا توپ بازى كنى ولى چنانچه  مى توانى آنقدر خوب ب
ــه به تو مى گفت خيلى بهتر از تو بازى مى كند  او هميش
چه حسى پيدا مى كردى آنگاه مواردى در اختيار او قرار 
دهيد و به طور مثال به او بگوييد: «دفعه بعد كه دوست 
ــتى بگويى چقدر خوب بازى كردى به مامان و بابا  داش
ــه دوست داريم موفقيت هايت را از زبان  بگو. ما هميش

خودت بشنويم.»
تعريف كردن و تعريف شنيدن دوطرفه است

ــيفتگى» اين  ــك راه براى كنترل مبالغه در «خودش ي
است كه به كودكتان ياد دهيد به دنبال پيدا كردن راه هايى 
ــويق ديگران باشد. «مى توانيد به او بگوييد تو  براى تش
در اين بازى خيلى خوب هستى ولى ببين دوستت چه 
پيشرفتى كرده تا مانند تو خوب بازى كند. بيا تشويقش 
ــن  ــم.» به گزارش وب گاه بيتوته، بچه ها در اين س كني
ــته باشند تا از دوستشان تعريف  امكان دارد ميلى نداش
كنند ولى احترام به ديگران و ملاحظه ديگران را از شما 

ياد مى گيرند و آن را به واضح مى بينند./ايرنا

٤١

با فخــرفروشـى در كودكان چگــونه برخــورد كنيــم؟


