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ــى نظامى در بسيارى از  ديپلماس
كشورها يكى از مؤلفه هاى دستيابى 
ــت و از آن به خوبى  به پيروزى اس

بهره مى برند.
ــى  نظام ــى  ديپلماس در  ــاً  الزام
ــت  نيازى به جنگ و درگيرى نيس
و در بسيارى مواقع مذاكرات سران 
ــور و حتى  ــى دو يا چند كش نظام
ــوى يك  ــزارى رزمايش از س برگ
ــور و يا رزمايش هاى مشترك  كش
ــت  مى تواند زودتر نتيجه را به دس
دهد و پيام را به طرف مقابل منتقل 

كند.
ــع جنگ و  ــى مواق ــا در برخ ام
ــت كه اگر  ــاز اس ــى ني ورود نظام
ــرايطى به هنگام ورود  در چنين ش
ــترى را به كشور  ــود، زيان بيش نش

تحميل مى كند.
ــلامى ايران علاوه  جمهورى اس
ــى سياسى كه در مقاطع  بر ديپلماس
ــت،  ــون از آن بهره برده اس گوناگ
ــى نظامى را هم در دستور  ديپلماس
ــرى از  ــره گي ــا به ــته و ب كار داش
ــته بسيارى  توانمندى نظامى، توانس
ــى و خارجى خود  از اهداف داخل
ــه بارز آن  ــازد. نمون را برآورده س
ــى ايران در  ــور و نقش آفرين حض
ــت كه در  ــيا اس ــران غرب آس بح

سوريه و عراق اتفاق افتاد.
ــوريه  ــر ايران در زمانى كه س اگ
ــد وارد عمل نشده  دچار بحران ش
ــه گونه ديگرى  بود، آينده منطقه ب
ــان منطقه،  ــم مى خورد كه به زي رق
ــورهاى  ــلام و كش ايران، جهان اس

منطقه بود.

مديـركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
مطرح كرد؛

فعاليـت 100 گروه جهـادى در آموزش و 
پرورش چهارمحال و بختيارى

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
افزايش 10 درصـدى آزادى زندانيان در 

چهارمحال و بختيارى 

اول دفتر 

كاركردهاى ديپلماسى نظامى
 محمد صفرى 
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مديركل ورزش و جوانان استان تشريح كرد:

مولفه هاى مهم در تبديل شدن چهارمحال و بختيارى 
به اردوبام هاى ورزشى كشور

ــى و ساخت اداره كل راه و  معاون مهندس
شهرسازى چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــهركرد سفيددشت- مباركه  اينكه راه آهن ش
ــرفت  ــازى 70 درصد پيش در مرحله زيرس
فيزيكى دارد، گفت: تاكنون يك هزار ميليارد 
ــده  ــن پروژه هزينـــه ش ــان براى اي تومــ

است. 
ــه اينكه راه آهن  ــاره ب حميد ربيعى با اش
ــه در مرحله  ــت- مبارك ــهركرد سفيددش ش
زيرسازى 70 درصد پيشرفت فيزيكى دارد، 
ــزار ميليارد تومان براى  گفت: تاكنون يك ه

اين پروژه هزينه شده است.
ــى و ساخت اداره كل راه و  معاون مهندس
ــازى چهارمحال و بختيارى ادامه داد:  شهرس
ــبتاً خوبى به اين  ــارات نس ــال 1401 اعتب س
ــد اما چون سال هاى گذشته  پروژه تزريق ش
ــتيم هنوز مطالبات  ــكل تأمين اعتبار داش مش

پيمانكاران زياد است.
ــر 300 ميليارد  ــزود: در حال حاض وى اف
تومان به پيمانكاران بدهكار هستيم و حدود 
ــزار و 500 ميليارد تومان تا اتمام پروژه  2 ه

اعتبار نياز داريم.
ربيعى اضافه كرد: ما از معدود استان هايى 
ــور متصل  ــبكه ريلى كش ــه به ش ــتيم ك هس
ــروژه نقش  ــن رو اتمام اين پ ــتيم از اي نيس
بسزايى در جابجايى بار و مسافر و از سوى 

ديگر توسعه استان دارد.
وى عنوان كرد: پيش بينى مى كنيم با تأمين 
اعتبارات لازم تا پايان سال 1402 زيرسازى 

به پايان برسد.
ــى و ساخت اداره كل راه و  معاون مهندس
شهرسازى چهارمحال و بختيارى گفت: راه 
آهن شهركرد سفيددشت- مباركه 2 ايستگاه 
ــافرى و بارى در شهركرد و سفيددشت  مس
ــارى كه در  ــتگاه ب ــن دو ايس دارد و همچني
ــهر و لنجان اصفهان واقع   منطقه ويژه فرخش

شده است.

پيشرفت 70 درصدى زيرسازى راه 
آهن شهركرد -سفيددشت- مباركه 
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«دارویار» بلای جان داروخانه ها و بیماران

ــنگين بيمه ها به داروخانه  ــب طرح دارويار و بدهى س اعتبارات نامناس
ــبت به موضوع كمبود دارو  ــده تا بارها نمايندگان مجلس نس ها باعث ش
ــان معتقدند با بودجه فعلى براى  ــدار دهند و حتى برخى از كارشناس هش
دارو طى ماه هاى آتى با كمبودهاى دارويى مواجه خواهيم شد، اما اين همه 
ــكلات طرح دارويار نيست و داروخانه ها نيز از نحوه اجراى اين طرح  مش

گلايه دارند.
ــار» و حذف ارز ترجيحى، افزايش  ــت با اجراى «طرح داروي چندى اس
ــته معاون وزير  ــال گذش ــاى دارو دور از انتظار نبود. در اواخر س قيمت ه
بهداشت، افزايش 10 تا 20 درصدى قيمت دارو در سال 1402 را با توجه 
به تناسب تورم كشور امرى محتمل دانست و گفت: صنعت داروسازى نيز 
مانند صنايع ديگر هزينه هاى جانبى دارد كه ممكن است با اين روند قيمت 
دارو افزايش يابد، همچنين تغيير نرخ ماده  اوليه، نهاده ها، لوازم و ملزومات 
و... دور از انتظار نيست و افزايش 10 تا 20 درصدى قيمت دارو در مقايسه 

با تورم رقم بزرگى به حساب نمى آيد. 
به گزارش فارس، از نظر برخى كارشناسان با اجراى اين طرح و حذف 
ــكلات احتمالى  ــيارى مش ارز ترجيحى از صنعت دارو، اين صنعت از بس
نجات پيدا كرد اما اجراى يكباره اين طرح نگرانى هايى را براى فعالان حوزه 
دارو ايجاد كرده است به طورى كه با حذف ارز ترجيحى و اصلاح قيمت  
داروها بارى از دوش توليد كننده برداشته شد اما بار افزايش قيمت داروها 

به داروخانه داران منتقل شده است.
بررسى ها گوياى اين موضوع است كه با بالا رفتن قيمت داروها داروخانه 

ــت براى تأمين اقلام دارويى مورد نياز خود نقدينگى اش را  دار مجبور اس
ــت بروز تهيه كند.  ــات جديد، كالاها را با قيم ــش دهد تا در سفارش افزاي
ــش بيمه ها، برخى از بيمه ها در پرداخت  همچنين با بالا رفتن درصد پوش
معوقات داروخانه ها دچار مشكل شده اند به طورى كه داروخانه هاى بخش 

خصوصى چندين ماه است مطالبات خود را از بيمه ها دريافت نكرده اند.
حال داروخانه ها با بالا رفتن قيمت  داروها و انباشت مطالباتشان از بيمه ها 
بايد فكرى به حال تأمين نقدينگى شان كنند. برخى از داروخانه داران اعلام 
ــتگى بوده و از هدف  مى كنند كه به دليل كمبود نقدينگى درحال ورشكس
ــنل خود را از محل  ــده و درآمد پرس اصلى خود يعنى فروش دارو دور ش

فروش لوازم آرايشى و مكمل ها تامين مى كنند. 
 بعد از اجراى طرح دارويار بيشـتر كدام داروها را بيمه تقبل 

مى كند؟
ــى وضعيت داروخانه ها راهى تعدادى از داروخانه هاى شهر  براى بررس
تهران شديم. داروساز يكى از داروخانه هاى منطقه 13 تهران درباره درصد 
ــته ميزان پوشش بيمه اى داروها  ــش بيمه اى داروها مى گويد: در گذش پوش
ثابت بود اما الان متغير است به گونه اى كه ميانگين تقبل هزينه دارو توسط 
ــه 70 و ميانگين پرداختى بيمار 30 درصد بود اما از زمان اجراى طرح  بيم
ــش مى دهند.  دارويار معمولاً بيمه ها بين 10 تا 90 درصد مبلغ دارو را پوش
ــش بيمه باشد يا  البته اين موضوع به نوع دارو و اينكه آن دارو تحت پوش

نه بستگى دارد.
ــار برخى داروها  ــس از اجراى طرح داروي ــاز از پ ــه گفته اين داروس ب

خصوصاً داروهاى عمومى و سرماخوردگى از پوشش بيمه خارج شده و به 
صورت آزاد محاسبه و به بيمار ارائه مى شوند، از سوى ديگر بيشتر داروهاى 
تخصصى و گران قيمت تحت پوشش بيمه ها قرار دارند. همچنين افزايش 

قيمت داروها در يكى دو سال گذشته نزديك به چهار برابر بوده است.
 چند درصد از مراجعه كنندگان با نسخه خريد مى كنند؟

ــهر تهران در طول شبانه روز  طبق گفته يكى ديگر از داروخانه داران ش
ــه مى كنند. اگر  ــه داروخانه مراجع ــاى متفاوت دارويى ب ــاران با نيازه بيم
داروخانه در نزديكى اماكن پزشكى باشد تعداد نسخه ها بيشتر مى شود. اما 
اگر در يك مكان معمولى باشد تعداد مراجعه كنندگان بدون نسخه آن بيشتر 
ــك  خواهد بود. اما عموم مردم براى تامين داروهاى مورد نياز خود به پزش
ــا تامين دارو هزينه هاى  ــده ت مراجعه نمى كنند كه همين موضوع باعث ش
ــى از داروخانه  ها با بيمه ها  ــويى برخ زيادى را به بيمار تحميل كند. از س

همكارى نمى كنند و نسخه ها را به صورت آزاد ارائه مى دهند.
 افزايش چهار برابرى قيمت دارو پس از اجراى طرح دارويار

ــان مى دهد، قبل از اجراى دارويار به علت تحريم ها و  ــى هاى نش بررس
كمبود مواد اوليه در برخى از اقلام دارويى افزايش قيمت وجود داشت. اما 
ــد از اجراى اين طرح قيمت ها دوباره افزايش يافت. به عنوان مثال يك  بع
ورق قرص سرماخوردگى ساده كه قبل از اجراى اين طرح دو هزار تومان 
قيمت داشت الان به قيمت 10 هزارتومان در داروخانه ها فروخته مى شود. 
قبلاً يك شيشه شربت ديفن هيدرامين پنج هزارتومان بود اما اكنون به مبلغ 

14 هزار تومان به فروش مى رسد.
 داروخانـه داران بـراى افزايـش بودجه خود چـه كارى انجام 

مى دهند؟
ــا براى تأمين نقدينگى خود با وجود  به گفته صاحبان داروخانه ها آن ه
افزايش قيمت هاى حال حاضر و انباشت سرمايه شان در حساب بيمه ها و 

ناتوانى مؤسسات بيمه در پرداخت به موقع مطالبات آن ها مجبور به گرفتن 
ــده اند. يكى از داروخانه داران مدعى است كه يك ميليارد  وام از بانك ها ش
ــت اما مدت طولانى است بيمه توانايى پرداخت  تومان از بيمه طلبكار اس
طلب او را ندارد از همين رو مجبور است از خريد برخى برندهاى دارويى 

خوددارى كند.
 كدام بيمه خوش حساب تر است؟

ــلح،  ــلام وى به ترتيب بيمه هاى تأمين اجتماعى، نيروهاى مس طبق اع
ــاير بيمه ها بيشتر مورد استفاده خانواده ها  ــلامت از س خدمات درمانى و س
ــلح از همه  ــرار مى گيرد. همچنين بعد از بيمه بانك ها، بيمه نيروهاى مس ق

خوش حساب تر و تأمين اجتماعى از همه بدحساب تر بوده است.
 مشكل طرح دارويار چيست؟

اعتبارات نامناسب طرح دارويار و بدهى سنگين بيمه ها به داروخانه ها 
ــبت به اين موضوع كمبود دارو  ــده تا بارها نمايندگان مجلس نس باعث ش
هشدار دهند و حتى برخى از كارشناسان معتقدند با بودجه فعلى براى دارو 
ــد. همايون سامه  طى ماه هاى آتى با كمبودهاى دارويى مواجه خواهيم ش
يح، عضو كميسيون بهداشت و درمان در مجلس نيز گفته است، اعتبارات 
ــده كفاف اجراى طرح دارويار را نمى دهد و اين مسئله  اختصاص داده ش
ــت باز مى گردد، نمايندگان در اين راستا تذكرات لازم و  به وزارت بهداش
كافى را داده اند اما با اعتبارات در نظر گرفته شده، نه تنها مشكلات دارويى 
كشور كمتر نمى شود حتى بيشتر هم خواهد شد.به گفته كارشناسان، طرح 
دارويار تاكنون در زمينه تسهيل روند درمانى و دارويى بيماران، خوب عمل 
كرده است. اما براى بهبود شرايط داروخانه داران و همچنين تسريع خدمت 
رسانى به بيماران بايد اقدامى عاجل در زمينه تأمين بودجه بيمه ها و تسويه 
ــود تا بيماران طى ماه هاى آينده با تجربه تلخ  مطالبات داروخانه ها انجام ش

كمبود ساده ترين داروها مواجه نشوند.

«دارويــار» بلاى جـان داروخانه هـا و بيمــاران

اجـراى 31 برنامه همزمـان با روز شهركــرد 
فرهنگى،  ــيون  كميس رييس 
ايثارگران  ــى،  ورزش اجتماعى، 
ــوراى اسلامى مركز  و بانوان ش
ــارى گفت:  چهارمحال و بختي
ــهركرد در 31  همزمان با روز ش
اجرا  برنامه  ــت ماه 31  ارديبهش

خواهد شد. 
ــد  ــزدى  يكص ــاءاالله اي ماش
ــت  ــن نشس ــاد و پنجمي و هفت
ــلامى مركز  ــوراى اس علنى ش
ــارى تاكيد  ــال و بختي چهارمح
ــا از 24 تا 31  كرد: اين برنامه ه
ــت ماه جارى با حضور  ارديبهش
ــردم و  ــف م ــاى مختل گروه ه
ــهركرد برگزار  ــوولان در ش مس

خواهد شد.
ــرى از  ــش ديگ وى در بخ
ــزود: وضعيت  ــخنان خود اف س
ــهردارى  ــو ش دوقل ــاى  برج ه
شهركرد و آغاز عمليات اجرايى 
زيرگذر يا روگذر بلوار آيت االله 

طالقانى به بلوار آيت االله كاشانى 
تا 31 ارديبهشت ماه جارى تعيين 

تكليف شود.
ــرد: نقطه  ــزدى تصريح ك اي
ــه به ميدان  اتصال محله منظري
ــاظ  ــد از لح ــاد باي ــادر ميرآب م
ــكال آن  ــى و اش ترافيكى بررس
در سريع ترين زمان ممكن رفع 

شود.
وى يادآور شد: اجرايى شدن 

مصوبه هاى مربوط به شهردارى 
شهركرد در سفر رييس جمهور 
ــات  ــاى هي ــدادى از اعض و تع
دولت سيزدهم به چهارمحال و 
ــعه  بختيارى مى تواند روند توس
ــتان را تسريع  پويا در مركز اس

كند.
ــت:  داش ــار  اظه ــزدى  اي
ــش  كاه ــدار،  پاي ــى  درآمدزاي
ــراى طرح هاى  ــك و اج ترافي

ــعه شهرى به طور  مرتبط با توس
ــتور كار مجموعه  جدى در دس
ــهرى در شهردارى  مديريت ش
و شوراى اسلامى شهركرد قرار 

گيرد.
رييس كميسيون شهرسازى، 
ــوراى  حمل ونقل و ترافيك ش
ــز چهارمحال و  مرك ــلامى  اس
ــت: اجراى  ــز گف ــارى ني بختي
ــعه شهرى براى  طرح هاى توس
ــى از  ــكلات ناش ــش مش كاه
ــهرى در دستور كار  ترافيك ش

شهردارى شهركرد قرار گيرد.
كرد:  تاكيد  بياتى  محمدرضا 
ــاخت طرح  ــات اجرايى س كلي
زيرگذر يا روگذر بلوار آيت االله 
طالقانى به بلوار آيت االله كاشانى 

شهركرد تصويب شده است.
شهركرد به عنوان مركز استان 
چهارمحال و بختيارى 200 هزار 

نفر جمعيت دارد.

مديرعامل جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى:
توزيع 3100 بسته حمايتى در پويش «هلال رحمت» چهارمحال و بختيارى 

هلال  جمعيت  ــل  مديرعام
بختيارى  ــال و  احمر چهارمح
ــاه  ــبت مـــ ــه مناس ــت: ب گف
مبارك رمضان و در قالب طرح 
ــش هلال رحمت، تعداد 3  پوي
ــته معيشتى و  هزار و 100 بس
ــتى توزيع و همچنين  غيرمعيش
ــفره مهربانـــى برپا شد  39 س
ــى اين خدمات  كه ارزش ريال
ــارد ريال  ــش از 36 ميليـــ بي

بود. 

به گـــزارش روابط  عمومى 
ــر  احم ــلال   هـــ ــت  جمعي
بختيارى مسعود  و  چهارمحال 
ــبت  مثنـــوى گفت:  به مناس
ــارك رمضان و در قالب  ماه مب
ــلال رحمت،  ــرح پويش ه ط
ــته  تعداد 3 هـــزار و 100 بس
معيشتى و غيرمعيشتى تهيـــه 
ــن 39  ــع و همچني و توزيـــ
ــد كه   ــى برپا ش ــفره مهربان س
ــن خدمــات  ــى اي ارزش ريال

بيش از 36 ميليــارد ريال بود.
هلال  جمعيت  ــل  مديرعام
بختيارى  ــال و  احمر چهارمح
ــت  جمعي ــرد:  ك ــان  خاطرنش
ــتان به مناسبت  هلال  احمر اس
ــان در قالب  ــارك رمض ماه مب
ــلال رحمت يك هزار  پويش ه
و  ــتى  معيش ــته  بس  895 و 
و  ــزار  يك  هـــ ــن  همچني
ــتى را در  ــته غيرمعيش 209 بس
ـــــتان  اس ــتان هـــاى  شهرس

توزيع كرد.
ــى  ــزود: ارزش ريال اف وى 
ــته هاى توزيع شده معيشتى  بس
ــون  ميلي  227 و  ــارد  ميلي  10
ــته هاى غيرمعيشتى  ريال و بس
ــون  ميلي  537 و  ــارد  ميلي  18
ــال بود كه با تلاش معاونت  ري
ــور داوطلبان اين جمعيت و  ام
ــت خانه هاى  ــتفاده از ظرفي اس

ــات و نهادهاى  ــلال، موسس ه
حمايتى و كمك خيرين تهيه و 

بين نيازمندان توزيع شد.
ــرد: برپايى  ــان ك ــوى بي مثن
ــفره مهربانى به ارزش 8  39 س
ــارد و 125 ميليون ريال از  ميلي
ــر برنامه هاى اين جمعيت  ديگ

در ماه مبارك رمضان بود.
ــرد: مجموع  ك تصريح  وى 
ــن  خيري و  ــان  داوطلب كل 
ــرح ماه  ــاركت كننده در ط مش
ــر  نف  576 ــان  رمض ــارك  مب
ــك  ــن 21 پزش ــود و همچني ب
ــرح امداد  ــب نيز در ط داوطل
ــورت آنلاين  ــوروزى به ص ن
ــدت ضمن همكارى  در اين م
ــتان  با جمعيت هلال احمر اس
ــافران  ــاى مس ــه نيازمندى ه ب
ــخ  ــدگان پاس و مراجعـــه كنن

دادند.



مديركل ورزش و جوانان استان تشريح كرد:

مولفه هاى مهم در تبديل شدن چهارمحال و بختيارى به اردوبام هاى ورزشى كشور

ــان چهارمحال و بختيارى  مديركل ورزش و جوان
ــير تبديل  ــى از موضوعات مهم كه در مس ــت: يك گف
ــه قرار بگيرد  ــتان به اردوبام بايد مورد توج ــدن اس ش
ــاخت هاى لازم براى ارائه خدمات  فراهم كردن زيرس
مطلوب به ورزشكاران است براى مثال خوابگاه يا هتل 
ــكاران كه بيان شد اعتبارات لازم جهت تكميل  ورزش
ــاخت ها به  ــده يكى از اين زيرس ــر گرفته ش آن درنظ
ــمار مى آيد كه اگر كار بدون مشكل ادامه پيدا كند و  ش
ــود اين پروژه تا پايان سال آينده به  اعتبار لازم تامين ش
بهره بردارى خواهد رسيد. موعود بنيادى فر درخصوص 
برنامه اختصاص بخشى از بودجه دستگاه هاى اجرايى 
ــتگاه هاى اجرايى  ــرد: دس ــوزه ورزش، اظهار ك به ح
ــائل  مى توانند يك درصد از بودجه خود را صرف مس
ــى كنند كه از اين ميزان 40 درصد ويژه ورزش  ورزش
كاركنان ادارات، 30 درصد ورزش جوانان و 30 درصد 

نيز مربوط به حوزه آموزش و پرورش است.
ــان چهارمحال و بختيارى  مديركل ورزش و جوان
افزود: مقرر است در جلسه اى موضوع اختصاص يك 
ــتگاه هاى اجرايى به ورزش مورد  درصد از بودجه دس
ــى قرار گرفته و كارهاى كارشناسى نيز صورت  بررس
ــوراى برنامه ريزى  ــس از آن موضوع در ش بگيرد و پ
ــه مذكور تشكيل  ــتان مطرح شود اما تاكنون جلس اس
ــتگاه هاى اجرايى  ــت، پيش بينى مى شود دس نشده اس
ــتقبال خوبى از اين طرح داشته باشند و در  ــتان اس اس

نتيجه اتفاقات مثبتى در حوزه ورزش رخ خواهد داد.
ــت  ــفر رياس ــه اعتباراتى كه در س ــاره ب وى با اش

ــان چهارمحال و  ــوزه ورزش و جوان جمهورى به ح
ــت، ادامه داد: درحال  بختيارى اختصاص پيدا كرده اس
ــكاران كه ساخت  حاضر براى تكميل خوابگاه ورزش
ــال متوقف شده بود حدود هفت ميليارد  آن چندين س
ــت و اقدامات لازم  ــرده اس ــان اختصاص پيدا ك توم
ــه و تعيين پيمانكار نيز درحال  جهت برگزارى مناقص
ــت چراكه تكميل اين پروژه از اهميت بالايى  انجام اس

برخوردار است.
ــفر رئيس  ــر با بيان اينكه در مجموع در س بنيادى ف
ــارى 188 ميليارد تومان  جمهور به چهارمحال و بختي
اعتبار به حوزه ورزش و جوانان استان اختصاص پيدا 
ــان نيز يكى ديگر  ــتى فارس كرد، عنوان كرد: خانه كش
ــى مهم در چهارمحال و بختيارى  از پروژه هاى ورزش
ــت كه مطالعات آن صورت گرفته و اقدامات لازم  اس
جهت برگزارى مناقصه و انتخاب پيمانكار نيز درحال 
ــش مهمى از  ــع مى توان گفت بخ ــت درواق انجام اس
ــتاى تكميل  ــورت گرفته در راس ــاى ص برنامه ريزى ه

پروژه هاى نيمه ساخت موجود در سطح استان است.
ــان چهارمحال و بختيارى  مديركل ورزش و جوان
ــرانه  ــورى درخصوص س ــتاندارد كش اضافه كرد: اس
ــى يك متر و حالت ايده آل نيز سه متر است اما  ورزش
ــفانه استان از نظر سرانه ورزشى در كشور، استان  متاس
ــرانه در برخى شهرستان هاى  سى ويكم است و اين س
استان مانند لردگان، كوهرنگ، اردل و شهركرد نسبت 
ــت البته سرانه ورزشى در  ــاير نواحى پايين تر اس به س
ساير نواحى استان نيز به اندازه استاندارد كشورى يعنى 

يك متر نيست.
وى تصريح كرد: درصورتى كه پروژه 15 هزار نفرى 
در شهرستان لردگان تكميل شود مى تواند كمك بسيارى 
به افزايش سرانه ورزشى در اين شهرستان داشته باشند 
به همين جهت نيز پيگيرى هاى بسيارى جهت ساخت 

و بهره بردارى از اين پروژه صورت گرفته است.
ــال و بختيارى  ــد: چهارمح ــادآور ش ــر ي بنيادى ف
ــيارى دارد براى مثال ارتفاع  پتانسيل هاى خدادادى بس
يكى از ظرفيت هاى خوب اين استان محسوب مى شود 

ــرعت  ــكاران در مكان هاى مرتفع با س ــه ورزش چراك
بيشترى آمادگى بدنى پيدا مى كنند بنابراين لازم است از 
اين پتانسيل ها و ظرفيت ها براى تبديل استان به اردوبام 

نهايت استفاده شود.
ــان چهارمحال و بختيارى  مديركل ورزش و جوان
ــير  ــات مهم كه در مس ــى از موضوع ــرد: يك ــان ك بي
ــورد توجه قرار بگيرد  ــتان به اردوبام بايد م تبديل اس
ــاخت هاى لازم براى ارائه خدمات  فراهم كردن زيرس
مطلوب به ورزشكاران است براى مثال خوابگاه يا هتل 
ــكاران كه بيان شد اعتبارات لازم جهت تكميل  ورزش
ــاخت ها به  ــده يكى از اين زيرس ــر گرفته ش آن درنظ
ــمار مى آيد كه اگر كار بدون مشكل ادامه پيدا كند و  ش
ــود اين پروژه تا پايان سال آينده به  اعتبار لازم تامين ش

بهره بردارى خواهد رسيد.
وى با تاكيد بر اينكه تلاش هاى بسيارى جهت توسعه 
زيرساخت هاى ورزشى در چهارمحال و بختيارى براى 
ــت، افزود: ما در  تبديل آن به اردوبام درحال انجام اس
ــى مواجه هستيم به  ــتان با فرسودگى اماكن ورزش اس
ــعى داريم با تزريق اعتبار اين امكانات  همين جهت س
ــع بايد تكه هاى پازل  ــن اماكن را به روز كنيم درواق اي

تبديل استان به اردوبام به مرور زمان تكميل شوند.
بنيادى فر ادامه داد: يكى ديگر از موضوعات مهم كه 
پس از فراهم شدن زيرساخت هاى ورزشى چهارمحال 
و بختيارى مى تواند در تبديل آن به اردوبام موثر باشد 
ــيل هاى  ــى بايد ظرفيت ها و پتانس ــت يعن تبليغات اس
ــان و معرفى  ــتان به خوبى بي ــى موجود در اس ورزش

شوند.
ــان چهارمحال و بختيارى  مديركل ورزش و جوان
ــتانى  ــاخت خانه ورزش هاى باس ــوان كرد: كار س عن
ــاى رزمى به دليل بروز برخى  همچنين خانه ورزش ه
ــده اما اقدامات لازم جهت رفع  ــكلات متوقف ش مش
ايرادات قانونى آن ها درحال انجام است و اميدواريم با 
ــكلات و تامين اعتبار لازم اتمام اين دو پروژه  رفع مش

نيز در دستور كار قرار بگيرد.
ــان از  ــت  ورزش و جوان ــوص حماي وى در خص

ــكاران قرآنى تصريح كرد: سمن هاى  جوانان و ورزش
ــتند كه با  ــغول فعاليت هس فعالى در كنار اين نهاد مش
ــى ورزش و جوانان كارهاى  حمايت معاونت فرهنگ
خوبى را در راستاى حمايت از جوانان انجام مى دهند، 
ــته نيز از ميان 12 جوان برگزيده استان كه  ــال گذش س
ــبت روز جوان تجليل شدند، يك چهره جوان  به مناس

قرآنى نيز مورد تجليل قرار گرفت.
بنيادى فر در ادامه يادآور شد:  هيئت هاى ورزشى به 
ــران، بار اصلى امور و فعاليت هاى ورزشى  عنوان پيش
ــارت ورزش و  ــت و هدايت و نظ ــتان را با حماي اس
جوانان به دوش مى كشند و پيش مى برند و ورزشكاران 
ــوند؛ در  حرفه اى از دل اين هيئت ها به ما معرفى مى ش
ــر از  ــائل اين قش حوزه جوانان نيز فعاليت ناظر بر مس
ــمن ها و مؤسسات  ــتغال تا ازدواج و ... بر عهده س اش

مردم نهاد  است كه اجراى كارها را پيش مى برند.
مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى با 
ــهيل ازدواج جوانان استان، بيان  اشاره به وضعيت تس
ــتان از نظر اعطاى وام ازدواج به  ــبختانه اس كرد: خوش
ــتم كشور قرار  ــال 1401 در جايگاه هش جوانان در س
ــتان در  ــتاندار، نمايندگان اس ــت كه اس گرفت، پيداس
ــبت به اين مسئله  ــئولان نگاه خوبى نس مجلس و مس
ــتند و بانك ها نيز  ــد و پيگير مطالبات جوانان هس دارن
همكارى كردند، اميدواريم با همين رويكرد خوب، در 
سال جارى در زمره سه استان نخست از حيث اعطاى 

وام ازدوج به جوانان قرار بگيريم.
ــاماندهى  ــتاد س ــاى س ــوص برنامه ه وى در خص
ــان،  ــه منظور ترويج ازدواج آس ــتان ب امور جوانان اس
ــان كرد: يكى از برنامه ها، در اختيار گذاشتن  خاطرنش
اماكن و سالن ها براى برپايى مراسم آغاز زندگى است 
ــى اين موضوع،  ــان به عنوان متول ــه ورزش و جوان ك
ــار زوج هاى جوان براى برپايى  اماكن خود را در اختي
ــن ازدواج قرار داده است، ديگر ادارات و  مراسم جش
ــكارى در اين خصوص  ــتگاه ها نيز مكلف به هم دس
ــهيل گرى در ازدواج جوانان حتى الامكان  شدند تا تس

اتفاق بيفتد./ ايسنا
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كاركردهاى ديپلماسى نظامى

مبارزه ايران با گروه قدرتمند تروريستى داعش همان بخش 
ــان و مكان خاص بايد  ــى نظامى كه در آن زم ــم از ديپلماس مه

ورود نظامى مى كرد.
ــمن در منطقه و نفوذ رژيم  ــا توجه به تحركات نظامى دش ب
ــورها همچون جمهورى آذربايجان،  صهيونيستى در برخى كش
ــى نظامى نقش مهمى در مهار توطئه هايى دارد كه عليه  ديپلماس
ــود. اكنون كه  ــايگان ديده مى ش ــران در برخى مرزها با همس اي
مى رود تا بحران غرب آسيا پايان يابد و شر گروه هاى تروريستى 
ــر منطقه كم شود، نياز به ديپلماسى نظامى  همچون داعش از س

است.
ــاى آمريكايى و در  ــده اما نيروه ــوريه از بحران خارج ش س
ــه حضور دارد. ايران و  ــوريه ارتش تركي بخش هايى از خاك س
روسيه دو كشورى هستند كه با همكارى هم به دليل اشتراكات 
سياسى در منطقه، همكارى نظامى داشتند و همين امر باعث شد 

تا آمريكا و اسرائيل به اهداف خود دست نيابند.
نشست وزراى دفاع چهار كشور منطقه كه هر كدام در بحران 
غرب آسيا نقش آفرينى داشتند، با نتيجه مطلوب و نزديك شدن 
ديدگاه هاى يكديگر به هم مى تواند درگيرى تركيه با سوريه با 
پايان دهد و باعث ثبات بيشتر منطقه شود. نشست چهار كشور 
ــكو برگزار شد و وزراى  ــيه،  ايران،  تركيه و سوريه در مس روس

دفاع چهار كشور بيانيه اى صادر كردند. 
درجريان اين مذاكرات اقدامات فعلى در زمينه تحكيم امنيت 
ــازى روابط جمهورى  ــوريه و عادى س ــورى عربى س در جمه

تركيه مورد بحث و بررسى قرار گرفت.
ــوع مبارزه با تمام  ــن مذاكرات توجه ويژه اى به موض در اي
اشكال تهديدات تروريستى، مبارزه با داعش و ساير گروه هاى 

افراطى در سرزمين سوريه صورت گرفت.
در نتيجه مذاكرات طرف ها بر تمايل خود در حفظ تماميت 
ــاعى براى  ــريك مس ــازى تش ــوريه و لزوم فعال س ــى س ارض
ــريعتر آوارگان ســورى به كشور خود  ــت هر چـــه س بازگش

تأكيد كردند.
ــاص، لزوم  ــور همچنين به طور خ ــاع چهار كش وزراى دف
ــازنده درفرصت موجود و لزوم تداوم آن به نفع  گفتگوهاى س
ــوريه و كل منطقه را  صلح و ثبات پايدار در جمهورى عربى س
ــت وزراى چهار كشور در  خاطرنشان ساختند. برگزارى نشس
ــت در منطقه خواهد  ــان از آن دارد كه تحولات مثب ــكو نش مس

افتاد. 
اين نشست چهارجانبه، به مذاق صهيونيست ها و آمريكايى ها 
خوش نخواهد آمد، چرا كه نتيجه اين نشست و تصميماتى كه در 
ــد به زيان سياست هاى  اينده و مذاكرات بعدى گرفته خواهد ش

منطقه اى و جنگ افروزانه آمريكا و اسرائيل است.
همين ديپلماسى نظامى بود كه سردار شهيد قاسم سليمانى به 
ــت از شرايط منطقه به دل  خوبى از ان بهره برده و با درك درس
ــوريه  بحران زد و پويتن را هم قانع كرد كه بايد براى دفاع از س
وارد شود و اگر اين تصميم با ديپلمات ها بود، قطعاً با حضور و 
مداخله ايران در بحران سوريه مخالفت مى كردند و اگر توان آن 

را داشتند ممانعت مى كردند.
گفتمان دنيا اكنون فراتر از ديپلماسى صرف است و قدرت  و 

توانايى هاى نظامى و دفاعى حرف اول را مى زند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــوزش و پرورش  مدير كل آم
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
بالغ بر 100 گروه جهادى در اين 

مجموعه فعال هستند.
ــاره  اش ــا  ب ــرى  امي ــين  افش
ــوازن  ــعه مت ــرورت توس به ض
و  ــال  چهارمح ــتان هاى  هنرس
بختيارى، اظهار كرد: بخش مهمى 
از اين توسعه مبتنى بر شعار سال 

است و اگر بخواهيم در مجموعه 
ــعار سال و  آموزش و پرورش ش
دغدغه هاى مقام معظم رهبرى را 
ــتان ها  محقق كنيم بايد به هنرس
ــته باشيم. وى  توجه ويژه اى داش
افزود: از سال گذشته برنامه ريزى 
ــد توليدات  ــراى رش ــژه اى ب وي
ــتان هاى  ــوزان در هنرس دانش آم
ــارى انجام  ــال و بختي چهارمح

ــت، دانش آموزانى كه  ــده اس ش
ــته هاى فنى و حرفه اى  وارد رش
ــوند در بخش هاى مختلف  مى ش

توليدى فعال هستند.
ــوزش و پرورش  مديركل آم
ــه  ــارى ادام ــال و بختي چهارمح
ــروه جهادى  ــر 100 گ داد: بالغ ب
ــتند  ــن مجموعه فعال هس در اي
ــتند  ــته توانس ــتان گذش كه تابس

فعاليت هاى بسيار خوبى را انجام 
دهند، اقدامات انجام شده توسط 
ــادى هم در حوزه  گروه هاى جه
ــائل آموزشى و هم در حوزه  مس
مسائل پرورشى و فرهنگى است.
اميريان عنوان كرد: در سال 1400 
تعداد يك هزار و 300 معلم و در 
سال 1401 درمجموع يك هزار 
ــامل 257 نفر ماده  و 49 معلم ش

28 و 792 نفر كنكور و دانشگاه 
فرهنگيان استخدام شدند، امسال 
ــوزه ابتدايى و  ــط در ح ــز فق ني
متوسطه از طريق ماده 28 تعداد 
ــوند  ــتخدام مى ش ــر اس 792 نف
ــت كه دانشگاه  اين در حالى اس
ــان هنوز ظرفيت خود را  فرهنگي

اعلام نكرده است.
ــاره به اينكه درصد  وى با اش
بالايى از استخدام معلمان در سال 
جارى در حوزه آموزش ابتدايى 
ــان كرد: بيش از  است، خاطرنش
ــت  ــر از معلمان قرار اس 500 نف

در حوزه ابتدايى استخدام شوند 
و اين به دليل كمبودى است كه 

در اين حوزه وجود دارد.
ــوزش و پرورش  مديركل آم
چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: 
ــاس قانون تعيين تكليف،  بر اس
نيروهايى كه در پيش دبستانى ها، 
ــا، نهضت، خريد  مهــدكودك ه
ــت  فعاليـــ و…  ــات  خدم
مى كردند، جذب شدند، استخدام 
ــال 1402 از متقاضيان خارج  س
ــوزش و پرورش  از مجموعه آم

صورت خواهد گرفت.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛

فعاليت 100 گـروه جهــادى در آموزش و پرورش چهـــارمحال و بختيارى

مديركل بهزيستى چهارمحال 
ــت: هم زمان با  ــارى گف و بختي
عيد سعيد فطر مردم استان 844 
ــزار تومان در  ميليون و 660 ه
ــب زكات فطريه به اين نهاد  قال

كمك كردند. 
ــى نصيرى گفت: هم زمان  عل
ــردم  ــر م ــعيد فط ــد س ــا عي ب
ــارى 844  بختي و  ــال  چهارمح
ــزار تومان در  ميليون و 660 ه

قالب زكات فطريه به اين نهــاد 
كمك كردند.

مديركل بهزيستى چهارمحال 
ــال به  و بختيارى ادامه داد: امس
منظور جمع آورى زكات فطريه 
ــاى نقدى و غيرنقدى  و كمك ه
در  روزه دار  و  ــن  موم ــردم  م
ــش از 300  ــعيد فطر، بي عيد س
ــيار اين  ــاى ثابت و س پايگاه ه
ــتان  ــاد در مناطق مختلف اس نه

برپا شد.
ــر  ــد فط ــزود: در عي وى اف
ــته، مردم استان بيش  سال گذش
ــارد ريال در قالب  از چهار ميلي
ــازمان كمك  ــه اين س فطريه ب

كردند.
ــرد: اين  ــه ك ــرى اضاف نصي
ــورت نقدى در  ــا به ص كمك ه

اختيار مددجويان قرار گرفت.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
جمع آورى بيش از 844 ميليون تومان فطريه 

ــتاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى و هنرى مساجد چهارمحال در بهزيستى چهارمحال و بختيارى  مدير س
ــانزدهمين دوره مسابقات قرآنى «مدهامتان» در  و بختيارى از برگزارى ش
ــتان خبر داد و گفت: اين مسابقات ويژه اعضاى كانون هاى فرهنگى و  اس

هنرى مساجد بوده و در ارديبهشت ماه برگزار مى شود. 
ــابقات قرآنى  ــانزدهمين دوره مس ــا مظاهرى از برگزارى ش محمدرض
«مدهامتان» در چهارمحال و بختيارى خبر داد و گفت: اين مسابقات ويژه 
اعضاى كانون هاى فرهنگى و هنرى مساجد بوده و در ارديبهشت ماه برگزار 

مى شود.
مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى و هنرى مساجد چهارمحال و 
ــابقات از طريق سامانه «بچه هاى  بختيارى افزود: آيين نامه اين دوره از مس
ــت ماه براى ثبت نام و  ــجد» منتشر شده و علاقه مندان تا پايان ارديبهش مس

ارسال آثار فرصت دارند.
مظاهرى با اشاره به اينكه اين مسابقات در 2 بخش عمومى و اختصاصى 
ــد، بيان كرد: استعداديابى قرآنى، برگزارى جلسات قرآن  برگزار خواهد ش
ــته هاى بخش عمومى و  كريم، تلاوت نور و توليدات هنرى از جمله رش
ــظ (كل و جزء 30)، اذان، مكبرى و  ــت (ترتيل، تحقيق، تقليدى)، حف قرائ
ــش اختصاصى قرآن آموزان  ــته هاى بخ مفاهيم و معارف اهل بيت(ع) رش

است.
وى در خصوص رده سنى شركت كنندگان اظهار كرد: اين مسابقات در 
ــه رده سنى كودكان زير 7 سال، نوجوانان 7 تا 16 سال و جوانان 16 تا  س

30 سال برگزار مى شود.

ــتان  ــاجد اس ــى كانون هاى فرهنگى و هنرى مس ــتاد هماهنگ مدير س
خاطرنشان كرد: مسابقات قرآنى «مدهامتان» از جمله مسابقات قرآنى مهم 

در كشور به شمار مى رود كه بخش بين الملل نيز به آن اضافه شده است.
رقابت پايگاه هاى قرآنى مساجد

ــاجد به  ــى پايگاه هاى قرآنى مس ــدن بخش رقابت ــرى از اضافه ش مظاه
شانزدهمين دوره مسابقات قرآنى «مدهامتان» خبر داد و مطرح كرد: امروزه 
مساجد با توجه به نرم افزار فكرى و فرهنگى اصيل اسلامى  كه برگرفته از 
قرآن است مى توانند در ميدان جنگ تركيبى دشمن، نوجوانان و جوانان را 

با معارف اسلامى  آشنا كنند.

ــى از جنس جهاد تبيين، شبهات  ــاجد بايد با تلاش وى با بيان اينكه مس
و هجمه هاى دشمنان را خنثى و نسل جوان را براى نقش آفرينى در مسير 
انقلاب آماده كنند، افزود: با توجه به فعاليت كانون هاى فرهنگى و هنرى در 
اكثر مساجد استان، به منظور شكل گرفتن شبكه مساجد محلات، همكارى 
و تعامل آن ها با يكديگر و ترويج فرهنگ قرآنى در جامعه، اين ستاد اقدام 

به راه اندازى پايگاه هاى قرآنى در مساجد كرده است.
ــتاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى و هنرى مساجد استان تحقق  مدير س
ــلاب در خصوص ترويج فعاليت هاى قرآنى را از  منويات رهبر معظم انق
ــت و گفت: قرار گرفتن تلاوت  جمله اهداف راه اندازى اين پايگاه ها دانس
ــرآن كريم به عنوان مقدمه اى  ــتمع، انس با ق در خدمت تاثيرگذارى بر مس
براى تخلق و عمل به قرآن، ترويج معارف قرآنى و حركت به سمت فهم 
ــرآن و هم افزايى  ــتورات ق ــبك زندگى قرآنى و عمل به دس آن، ترويج س
ــاجد از ديگر اهداف  ــاى قرآنى كانون هاى فرهنگى و هنرى مس ظرفيت ه

تشكيل پايگاه هاى قرآنى مساجد است.
ــت: نقطه اتصال مسابقات قرآنى «مدهامتان» و طرح  مظاهرى بيان داش

پايگاه هاى قرآنى مساجد، حضور قاريان است.
ــزارش برگزارى  ــات، ثبت گ ــريح كرد: برگزارى منظم جلس وى تش
ــتمر،  ــجد به صورت مس ــت بوم مجازى بچه هاى مس ــات در زيس جلس
ــات، هم افزايى با ساير كانون ها و استفاده از قاريان  كيفيت برگزارى جلس
ــركت كننده از جمله ملاك هاى ارزيابى پايگاه هاى قرآنى در اين دوره  ش

از مسابقات است.

شانزدهمين دوره مسابقات قرآنى «مُدهامتان» در چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود  

آگهى دعوت مجمع عمومى عادى نوبت اول كانون كارگران بازنشسته شهرستان شهركرد 

بدينوسيله به اطلاع كليه اعضاى كانون مذكور مى رساند جلسه مجمع عمومى عادى در روز چهارشنبه مورخ 1402/03/03 راس ساعت 10 
صبح در مكان هاى به شرح ذيل برگزار مى گردد، لذا خواهشمند است كليه اعضاء در اين مجمع شركت نمايند. ضمنا به اطلاع مى رساند اعضاى 

كانون مذكور صرفا به محل ذكر شده در شهر خود مراجعه نمايند. 
1- شهركرد- خيابان 17 شهريور- كوچه 10- مسجد ابوالفضل العباس (ع)

2- هفشجان- انتهاى خيابان 22 بهمن (خيابان بازار)- مسجد ولى عصر(عج)
3- فرخشهر- خيابان شهداء- مسجد امام حسين (ع)

دستور جلسه: 
- استماع گزارش اعضاى هيات مديره و بازرسان 

- برگزارى انتخابات اعضاى اصلى و على البدل هيات مديره و بازرسان 

آگهى دعوت مجمع عمومى فوق العاده نوبت اول كانون كارگران بازنشسته شهرستان شهركرد 

بدينوسيله به اطلاع كليه اعضاى كانون مذكور مى رساند جلسه مجمع عمومى فوق العاده در روز چهارشنبه مورخ 1402/03/03 راس 
ساعت 9 صبح در مكان هاى به شرح ذيل برگزار مى گردد، لذا خواهشمند است كليه اعضاء در اين مجمع شركت نمايند. ضمنا به اطلاع 

مى رساند اعضاى كانون مذكور صرفا به محل ذكر شده در شهر خود مراجعه نمايند. 
1- شهركرد- خيابان 17 شهريور- كوچه 10- مسجد ابوالفضل العباس (ع)

2- هفشجان – انتهاى خيابان 22 بهمن (خيابان بازار) – مسجد ولى عصر (عج)
3- فرخشهر- خيابان شهداء- مسجد امام حسين (ع ) 

دستور جلسه: 
-  اصلاح بند 7 ماده 30 اساسنامه 

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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عمليات  والفجر ده  -پنج خطى ها  
          

ــات والفجــر 10 يكى از ســخترين  عملي
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين شهدا 
در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت شد.ايران 
براى پاســخ گويى به بمباران و موشــك 
باران مناطق مســكونى شــهر ها و احقاق 
حقوق خود در مجامع بين المللى، با تغيير 
ــه غرب، در  ــه عملياتى از جنوب ب منطق
صدد برآمد تا قدرت رزمندگان اســلام را 
بار ديگر به جهـــانيان نشان دهد. بدين 

منظور عمليات گسترده اى در غرب كشور در دشت هاى سليمانيه عراق 
هم زمان با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام والفجـــر 10، آغـــاز 
شــد. در اينجـــا مـــرورى بر خاطـــرات آزاده سرافــراز سيد 

رحيم موســوى بازمانده عمليات والفجـــر 10 را مى خوانيم.
قسمت چهلم 

ــم يكى از  ــلول مى روي ــوردن ناهار داخل س ــر كه براى  خ ظه
ــه خودش جلب ميكند پنج خطى هاى  ــى كه توجه ام را ب چيزهاي
ــلول است .چهار خط موازى و يك  حك شده روى ديوارهاى س
خط كه آنها را از وسط بهم وصل كرده است در واقع هر پنج خطى 
نشانگر پنج روز است .پنج خطى هاى هم شكل را شمارش ميكنم 
ــبه ميكنم، مى خواهم  ــع ميزنم .نمونه هاى متعددى را محاس و جم
بفهمم زندانى هاى قبلى چند روز اينجا بوده اند .در واقع ميخواهم 
ــتر  ــاب كنم ولى هرچه بيش مدت زندانى بودن خودمان را هم حس
ــم.بين بچه ها قول هاى مختلفى  دقت ميكنم كمتر به نتيجه ميرس
ــنيده مى شود از دو هفته تا دو ماه گفته اند اما هيچكدام قطعيت  ش
ندارد ،اصلا" همين كه همه بچه ها روى اين موضوع حساس شده 
ــتن به اردوگاه است .هرچند  ــختى زندان و اميد داش اند دليل بر س
نمى دانيم اردوگاه چه وضعيتى دارد و آيا تصورى كه ما از اردوگاه 
ــيم  ــت يا نه ؟! بعضى از بچه ها مى گويند وقتى برس داريم واقعيس
ــت و هم مى توانيم  ــاع فرق مى كند هم امكانات هس اردوگاه اوض
ــيم .غرق تماشاى پنج خطى ها هستم كه  براى خانواده نامه بنويس
ــوازى - صدا ميزند: تانكر آب  ــز -يكى از عرب زبان هاى اه عزي
ــرعت آفتابه ها را بيرون  ــه ها را بياريد .چند نفر با س ــده  آفتاب اوم
ــوم .تانكر حمل آب  ــد. عصازنان از راهرو وارد حياط ميش مى برن
ــربازها لوله تانكر را از  ــت درب اصلى توقف كرده ، يكى از س پش
ــود چند نفر  ــرده ها هل داده داخل ،يك مرتبه آب باز مى ش لاى ن
ــت خود را زير آب مى برند تا هم آفتابه را پر  از بچه ها آفتابه بدس
ــان تنى به آب بزنند.تانكر مى رود بيشتر از آنكه  كنند و هم خودش
آب برايمان آورده باشد حسرت بجا مى گذارد .طولى نمى كشد كه 
ــيده شده بود  تبخير مى شود. از بغل  آبهايى هم كه كف حياط پاش
ــم هفت تا آفتابه آب چه دردى دوا مى كند؟ ميگويد  ــتى ميپرس دس
ــهيد شدن  ــت و بعد ماجراى ش بلاخره آب خوردن يك روز ماس
دوستش را كه چند روز پيش از تشنگى شهيد شده را برايم تعريف 
مى كند!از پنج خطى ها ميگفتم ؛ با آمدن هر اسيرى ، خراشى تازه بر 
تن فرسوده زندان الرشيد مى نشيند و هر روز بر تعداد پنج خطى ها 
افزوده مى شود. انگار زندان هر روز  تنگ تر و تنگ تر ميشود. من 

هم بايد پنج خطى ام را بكشم .

دفاع مقدس

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــال گذشته ميزان آزادى  بر اساس داده هاى آمارى س
زندانيان از زندان هاى شهركرد، بروجن، لردگان و نيز 
اردوگاه حرفه آموزى و كاردرمانى و كانون اصلاح و 

تربيت 10 درصد افزايش داشته است. 
ــترى چهارمحال  به گزارش روابط عمومى دادگس
ــاماندهى  ــارى احمدرضا بهرامى در كميته س و بختي

ــتان گفت: بر  ــان و كاهش جمعيت كيفرى اس زنداني
ــته ميزان آزادى  ــال گذش ــاس داده هاى آمارى س اس
زندانيان از زندان هاى شهركرد، بروجن، لردگان و نيز 
ــوزى و كاردرمانى و كانون اصلاح  اردوگاه حرفه آم
ــته  و تربيت مجموعاً به ميزان 10 درصد افزايش داش

است.
ــاماندهى  ــترى و رئيس كميته س رئيس  كل دادگس

ــرى چهارمحال و  ــش جمعيت كيف ــان و كاه زنداني
ــال 1401 موافقت  ــان كرد: در س بختيارى خاطرنش
ــت عفو زندانيان نيز بيش از 750 درصد  با درخواس

افزايش داشت.
ــال مجازات هاى جايگزين  وى در خصوص اعم
حبس و اشتغال به كار زندانيان در كارگاه هاى خارج 
ــال 1401 براى 256  ــدان بيان كرد: در طول س از زن

نفر از زندانيان دستور اعمال پابند الكترونيكى صادر 
شد.

ــته به منظور  ــال گذش ــى تصريح كرد: در س بهرام
ــت خانواده هاى  ــان و كمك به معيش ــتغال زنداني اش
ايشان تعداد 568 زندانى در كارگاه هاى خارج زندان 
ــدند كه اين مهم نسبت به سال 1400  به كارگيرى ش

به ميزان 139 درصد افزايش داشت.

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:

افزايش 10 درصدى آزادى زندانيان در چهارمحال و بختيارى 
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ــكى منابع طبيعى و  كارشناس گياه پزش
ــال و بختيارى گفت:  آبخيزدارى چهارمح
طبق پايش هاى صورت گرفته تا اين لحظه 
20 هزار هكتار از جنگل هاى استان درگير 

آفت جوانه خوار بلوط هستند.
ــال نيز  ــوى اظهار كرد: امس احمد موس
ــت جوانه خوار بلوط در جنگل هاى اين  آف

استان ديده شده است.
ــاى  ــق پايش ه ــرد: طب ــح ك وى تصري
ــه 20 هزار  ــن لحظ ــه تا اي ــورت گرفت ص
ــتان درگير با اين  ــار از جنگل هاى اس هكت
آفت هستند و از اين مقدار حدود 3 هزار 
ــت بحرانـــى قرار  ــار در وضعي هكتـــ

دارد.
اين كارشناس گياه پزشكى با بيان اينكه 
ــردگان،  ــتان هاى ل ــا در شهرس درگيرى ه
ــار، اردل، فلارد و كوهرنگ  خانميرزا، كي
ــتند ادامه داد: اين آفت بسته به شرايط  هس
ــفند  ــتان از 20 اس آب و هوايى در اين اس
ــود و تا اواخر ارديبهشت ادامه  آغاز مى ش

دارد.
موسوى بيان داشت: در سطح يك هزار 
ــاى جنگلى در  ــار از عرصه ه و 100 هكت
ــده  ــق بحرانى به پيمانكار واگذار ش مناط
ــط مواد بيولوژيكى يا همان  ــت تا توس اس

بى تى، آفت را كنترل كند.
ــه اينكـــه اين آفت  ـــــاره ب وى با اش
ــت  ــده محيط زيس ــق حفاظت ش در مناط
ــت اضافه كرد: اين  ــاهده شده اس هم مش
مناطق بحرانى تر از جنگل ها هستند و اين 

ــت  ــت كه محيـــط زيس در حالـــى اس
ــن آفت ندارد  ــراى مقابله با اي ــارى ب اعتب
ــيار  ــع طبيعـــى هم بس ــار مناب و اعتبـــ

محــدود است.
ــناس گياه پزشكى سطحى كه  اين كارش
ــارزه دارد بيش از 4 هزار هكتار  نياز به مب
عنوان و خاطرنشان كرد: با اعتبارى كه در 
اختيار منابع طبيعى است تنها در يك هزار 
هكتار مى توان به مقابله با آفت جوانه خوار 

پرداخت.
ــارزه با آفت  ــوى با بيان اينكه مب موس
ــوط در مناطق صعب العبور  جوانه خوار بل
ــتفاده كرد كه  ــد از تجهيزات هوايى اس باي
ــيار بالايى نياز دارد اين در حالى  هزينه بس
ــه گونه اى  ــه توپوگرافى منطقه ب ــت ك اس

ــــى به آن وجود  ــت كه امكان دسترس اس
ندارد.

ــى كه براى  ــرد: پهبادهاي ــد ك وى تاكي
ــتفاده قرار مى گيرد  محلول پاشى مورد اس
ــى عملكرد  ــاى زراعى و باغ در عرصه ه
ــاى جنگلى  ــد اما در عرصه ه خوبى دارن
ــتيم  ــم نيس ــــتفاده از س چون مجاز به اس

كاربردى ندارند.
ــادآور  ــكى ي ــناس گياه پزش اين كارش
ــرس درگير  ــاى زاگ ــه جنگل ه ــد: هم ش
و  ــت  اس ــوط  بل ــوار  ــت جوانه خـــ آف
ســازمان جنگل ها تا جايى كه در توانش 
ــتان هاى  ــه در اختيار اس ــت بودجـــ اس
ــيـــن قرار داده، پيگيـــرى ها  زاگرس نش
ــتر در حال  نيز براى تخصيص اعتبار بيش

ــك و  ــت. وى اضافه كرد: خش ــام اس انج
ــكل ريزگردها و  نابود شدن درختان، مش
ــيل را در پى دارد و بنابراين لازم  بروز س
ــــتاد بحران پاى كار بيايد و از  ــت س اس
ــتانــى نيز به آن اختصاص  بودجه هاى اس

دهند.
اين كارشناس گياه پزشكى اين آفت در 
ــفندماه از تخم خارج مى شود و زمانى  اس
ــده و  ــن يك از وارد جوانه ش كه لارو س
ــه مى كند، گروهى از اين آفات  از آن تغذي
ــك كرده و  ــان لحظه جوانه را خش در هم
به درخت خسارت وارد مى كنند، گروهى 
ــا تغذيه كرده  ــى زمان از برگ ه هم در ط
ــاز  ــوارى را آغـــ ــه برگ خـــ و پروس

مى كنند.
ــت: در جاهايى كه  ــوى بيان داش موس
ــت درخت ظاهرى  ــنگين اس خسارت س
ــكى دارد چراكه عارى از برگ  كاملاً خش
ــت و اين موضوع در سال هاى نخست  اس
باعث مى شود درخت زادآورى خود را از 
دست بدهد بدان معنا كه انرژى كه صرف 
ــى  ــد رويش ــده براى رش توليد ميوه مى ش
ــود و اين موضوع در يك  ــتفاده مى ش اس
ــه ضعف درخت  ــاله منجر ب ــه س دوره س
شده زمينه هجـــوم آفت ثانويه را فراهم 
ــت زوال درخت را در  ــازد و درنهاي مى س

پى دارد.
ــزود: جوانه خوار بلوط مقدمه را  وى اف
ــات فراهم مى كند و  ــاير آف براى هجوم س

كنترل آن هزينه بر است.

20 هزار هكتار از جنگل هاى چهارمحال وبختيارى درگير جوانه خوار بلوط

ــف 10 دستگاه  فرمانده انتظامى خانميرزا از كش
موتورسيكلت مسروقه و دستگيرى 3 سارق در اين 

شهرستان خبر داد. 
به گزارش پايگاه خبرى پليس، امير انتظامى نيا 
ــرح ضربتى مبارزه  ــتاى اجراى ط ــت: در راس گف
ــايل نقليه، ماموران پليس آگاهى  ــارقان وس با س
ــتگاه موتورسيكلت  ــتان خانميرزا 10 دس شهرس
ــارق را دستگير  ــه س ـــف و س ــروقه را كش مس

كردند.
فرمانده انتظامى شهرستان خانميرزا افزود: متهمان 
ــكيل پرونده براى سير مراحل قانونى به  پس از تش

مراجع قضايى معرفى شدند.
ــهروندان در صورت  ــار كرد: ش انتظامى نيا اظه
مشاهده هرگونه مورد مشكوكى مراتب را بلافاصله 

به پليس 110 اطلاع دهند.

كشف بيش از 9700 قلم لوازم جانبى موبايل 
قاچاق

 منوچهر امان اللهى، فرمانده انتظامى چهارمحال 
ــتان  ــارى نيز گفت: ماموران انتظامى شهرس و بختي
ــتاى اجراى طرح مبارزه با قاچاق  خانميرزا در راس
كالا و ارز، حين كنترل خودرو هاى عبورى در محور 
ــمند مظنون  خانميرزا ـ بروجن به يك خودروى س

شدند و آن را متوقف كردند.
 فرمانده انتظامى استان افزود: ماموران در بازرسى 
از خودروى توقيف شده پنج هزار و 310 رشته كابل 
ــدد هندزفرى،  ــارژ تلفن همراه، 2 هزار 970 ع ش
يك هزار و 431 عدد شارژر تلفن همراه، 150 بسته 
ــيدنى  ــو good day و 275 قوطى نوش كاپوچين

قاچاق كشف و يك متهم را دستگير كردند.
ــاره به اينكه محموله كشف شده   امان اللهى با اش
از استان هاى جنوبى به مقصد غرب كشور بارگيرى 
شده بود، بيان كرد: كارشناسان ارزش اين محموله 
را 11 ميليارد و 166 ميليون و 500 هزار ريال اعلام 

كردند.
ــاره به اينكه متهم با تشكيل پرونده به   وى با اش
ــد، اظهار داشت: مبارزه  مرجع ذى صلاح معرفى ش
ــان با كالاى قاچاق يكى از اولويت هاى اصلى  بى ام

فرماندهى انتظامى استان است.

نماينده مردم شهركرد، بن و سامان در مجلس شوراى اسلامى:سارقان 10 موتورسيكلت در «خانميرزا» دستگير شدند 
تكليف مجتمـع فنـاوران 2 شـهركــرد امســال مشخص 

شـود 

ــهركرد، بن و سامان در مجلس  نماينده مردم ش
ــلامى با اشاره به اينكه مجتمع فناوران  شوراى اس
ــال 1402 تعيين تكليف شود،  ــهركرد در س 2 ش
ــال 1389 در زمينى به  ــن مجتمع در س ــت: اي گف
ــاحت 52 هكتار كليد خورد و مقرر بود براى  مس
حدود 2 هزار نفر در رسته هاى خدماتى، توزيعى 

و خدمات فنى شغل ايجاد كند. 
ــر نماينده مردم  ــه گزارش روابط  عمومى دفت ب
شهركرد، بن و سامان در مجلس شوراى اسلامى، 
ــاره به اينكه مجتمع فناوران  ــتينه با اش احمد راس
ــال 1402 تعيين تكليف شود،  ــهركرد در س 2 ش
ــال  1389 در زمينى به  ــت: اين مجتمع در س گف
ــاحت 52 هكتار كليد خورد و مقرر بود براى  مس
حدود 2 هزار نفر در رسته هاى خدماتى، توزيعى 

و خدمات فنى شغل ايجاد كند.
ــهركرد، بن و  ــتان هاى ش نماينده مردم شهرس
سامان در مجلس شوراى اسلامى ادامه داد: از 52 
ــار آن تغيير كاربرى  ــده 18 هكت هكتار تعريف ش
ــده  و 32 هكتار آن منتظر تغيير كاربرى است و  ش

2 هكتــار باقيمانده مربوط به حريم است.

وى افزود: توجه داشته باشيم كه بازار مجازى 
ــاوران 2 نوعى خود  ــاى فن ــياه براى زمين ه و س

گول زنى است.
راستينه اظهار داشت: مجتمع فناوران 2 حدود 
ــت كه در بلاتكليفى به سر مى برد در  10 سال اس
صورتى كه مى توانست در قالب فرصتى به منظور 
ــزار نفر از صاحبان  ــغل براى حدود 2 ه ايجاد ش
ــتفاده  ــاغل خُرد و مهارت آموختگان مورد اس مش

قرار گيرد.
ــون با  ــفانه هم اكن ــرد: اما متاس ــوان ك وى عن
برنامه ريزى هاى غلط اين فرصت به نوعى تهديد 

تبديل شده است.
ــامان  ــهركـــرد، بن و س ــده مردم ش نماينـــ
ــى  ــت: تمام ــلامى گف ــوراى اس ــس ش در مجل
ــه عضويت، خريد و فروش و  مراحــل مربوط ب
ــهــام(عضويت) مى بايست از  دفترچـــه هاى س
ــمى و پروسه قوانين مربوط به  طـــريق دفاتر رس
شركت هاى وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعـــى 
ــود و خـــارج از آن تخلف به شمـــار  انجام ش

مى آيد. 

ــتى  ــگرى و صنايع دس مديركل ميراث فرهنگى، گردش
ــگران به  ــاره به ورود گردش چهارمحال و بختيارى با اش
ــعيد فطر گفت:  ــتان همزمان با تعطيلات عيد س اين اس
ــوم اردى بهشت ماه  ــال تا پايان س از 29 فروردين ماه امس
ــافر در مراكز گردشگرى اين  جارى 24 هزار و 189 مس

استان اقامت داشتند. 
ــا جيلان تاكيد كرد: اين تعداد اقامت در مراكز  عليرض
اقامتى داراى مجوز زيرمجموعه اداره كل ميراث فرهنگى، 
ــگرى و صنايع دستى و ستادهاى اسكان استان بود  گردش
كه از مجموع اقامت مسافران تعطيلات عيد سعيد فطر در 

ــال و بختيارى 17 هزار و 264 نفر برابر 71.37  چهارمح
ــمى و 6 هزار و 925 نفر برابر  درصد در اقامتگاه هاى رس
ــمى و اضطرارى  ــد در اقامتگاه هاى غيررس 28.63 درص

اقامت يافتند.
ــلان تصريح كرد: در اين مدت بازديدهاى نظارتى  جي
ــافرتى، رستوران ها و  از مراكز اقامتى، دفاتر خدمات مس
مراكز پذيرايى بين راهى چهارمحال و بختيارى به صورت 

مستمر انجام شد.
ــال  ــفندماه س ــن از 15 اس ــد: همچني ــادآور ش وى ي
ــارى 82 هزار و 2  ــان 13 فروردين ماه ج ــته تا پاي گذش

ــه  ــوز زيرمجموع ــى داراى مج ــز اقامت ــافر در مراك مس
اداره كل ميراث فرهنگـــى، گردشگرى و صنايع دستى و 
ســتادهاى اســكان چهـــارمحال و بختيارى آســمان 

داشته اند.
ــه  ــافران س ــانى به مس ــراى ارتقـــاى خدمات رس ب
ــى داراى مجـــوز  ــت در مراكز اقامت ــزار و 600 تخ ه
زيرمجموعـــه اداره كل ميراث فرهنگـــى، گردشــگرى 
ــارى وجـــود  ــتــى چهـــارمحال و بختي و صنايع دس

دارد.
ــان، 50 دفتر  ــل  آپارتم ــل، چهار هت ــك 13 هت هم اين

ــرگرمى، 51  ــافرتى، پنج مركز تفريحى و س خدمات مس
ــايت  ــگرى، يك س ــگاه بوم گردى، 2مجتمع گردش اقامت
طبيعت گردى، 71 خانه مسافر، 55 سرويس بهداشتى، 2 
ــگرى، 2 مجتمع بين راهى، پنج سفره خانه  اردوگاه گردش
ــى در چهارمحال و  ــتوران بين راه ــار رس ــنتى و چه س

بختيارى فعاليت مى كند.
ــانى به مسافران و گردشگران نوروزى در  خدمات رس
ــتاد اجرايى ساماندهى و ارتقاى خدمات سفر از  قالب س
ــفندماه 1401 تا سوم اردى بهشت ماه 1402 انجام  25 اس

شد.

مديركل ميراث فرهنگى، گردشگرى و صنايع دستى چهارمحال و بختيارى:

24 هزار و 189 مسافـر تعطيلات عيد فطـر در چهـارمحال و بختيارى اقامت كردند

ــت اداره  كل ثبت احوال چهارمحال  و  سرپرس
ــوص وضعيت جوانى جمعيت  بختيارى در خص
ــبه  ــتان ها كه از محاس ــه تفكيك شهرس ــتان ب اس
ــه كل جمعيت  ــال ب ــبت جمعيت زير 15 س نس
ــت، گفت: لردگان جوان ترين  ــت آمده اس به دس
ــت و رتبه  ــارى اس ــتان چهارمحال وبختي شهرس
ــد و پس از آن، به ترتيب  دوم به كوهرنگ مى رس
ــان، كيار، بروجن، بن،  شهرستان هاى اردل، فارس
سامان و شهركرد در رتبه بندى جوان ترين مناطق 

استان قرار مى گيرند. 
ــاس  ــوى اظهار كرد: بر اس ــيدمهدى موس  س
آخرين سرشمارى و رتبه بندى استان ها كه مربوط 
ــت، چهارمحال وبختيارى در رتبه  ــال 95 اس به س

12 كشور در حوزه جوانى جمعيت قرار دارد.
وى ادامه داد: در حال حاضر، برآورد جمعيت 
كل استان، رقم يك ميليون و 16 هزار و 826 نفر 

است كه در سال 1401 به ثبت رسيد.
موسوى در خصوص وضعيت جوانى جمعيت 
ــبه  ــتان ها كه از محاس ــه تفكيك شهرس ــتان ب اس
ــال به كل جمعيت به  ــبت جمعيت زير 15 س نس
دست آمده است، توضيح داد: لردگان جوان ترين 
ــتان چهارمحال وبختيارى است و رتبه دوم  شهرس
ــه  ترتيب  ــس از آن، ب ــد و پ ــه كوهرنگ مى رس ب
ــان، كيار، بروجن، بن،  شهرستان هاى اردل، فارس
سامان و شهركرد در رتبه بندى جوان ترين مناطق 

استان قرار مى گيرند.
ــت فاصله 20 تا  ــوص آمار جمعي وى در خص
ــتان ها، بيان كرد: اين  ــال به تفكيك شهرس 45 س
ــته در شهرستان اردل رقم  جمعيت در سال گذش
ــزار و 169 نفر، در بروجن 60 هزار و 389  23 ه
ــتان  ــن 13 هزار و 663 نفر، در شهرس ــر، در ب نف
سامان 16 هزار و 521 نفر، در شهركرد 162 هزار 
و 438 نفر، فارسان 47 هزار و 727 نفر، كوهرنگ 
ــار 24 هزار و 427 را  ــزار و 772 و در كيــ 18 ه

نشان داد.
ــردگان و خانميرزا نيز  ــوى ادامه داد: در ل موس
ــال  اين جمعيت به رقم 99 هزار و 893 نفر در س
گذشته رسيد و كل جمعيت 20 تا 45 سال استان 
ــر برآورد  ــته 466 هزار و 999 نف ــال گذش در س

شد.

ــت اداره  كل ثبت  احوال چهار محال  و  سرپرس
ــاره به آمار ولادت در سال گذشته،  بختيارى با اش
ــى، 13 هزار و 617  ــن بازه زمان ــان كرد: در اي بي
ــداد، 7087  ــيد كه از اين تع ــه ثبت رس ولادت ب
ــر بودند و نرخ  ــر و 6530 نفر دخت ــيت پس جنس

ولادت در سال 1401 به رقم 13.39 رسيد.
ــوى تأكيد كرد: نسبت جنسيتى ولادت ها  موس
گوياى آن است كه به ازاى هر 100 دختر، 108.5 

پسر متولد شدند.
ــتان در سال  وى در خصوص آمار فوت در اس
گذشته، گفت: در مجموع، 4505  مورد فوت در 
ــزار و 563  ــيد كه دو ه ــال به ثبت رس اين يك س
ــزار و 942 زن بودند.  ــورد فوتى ها مرد و يك ه م
نرخ ثبت فوت در سال گذشته 5.91 در هر 1000 

نفر جمعيت كل استان بوده است.
ــيتى  ــبت جنس ــرد: نس ــح ك ــوى تصري موس
ــان مى دهد كه در ازاى هر 100  ــدگان نش فوت ش

زن، 132 مرد در سال 1401 فوت شده اند.
ــت اداره كل ثبت  احوال چهارمحال  و  سرپرس
ــا تأكيد بر  ــارى در خصوص آمار ازدواج ب بختي
ــته از  ــال گذش اينكه اين آمار مربوط به 9 ماهه س
ــت، توضيح  ابتداى فروردين ماه تا پايان آذرماه اس
ــاليانه ازدواج و طلاق در استان هنوز  داد: آمار س
ــتخراج نشده است و آمار استان در بازه زمانى  اس
يادشده حاكى از آن است كه 5390 مورد ازدواج 
به ثبت رسيده كه نرخ ازدواج 7.08 درصد در هر 

1000 نفر بوده است.
موسوى افـــزود: در طـــى اين مدت، ازدواج 
شهرى 4145 مــورد و ازدواج روســتايى 1245 
ــن زوج 30.8  ــت كه ميانگيــن س مورد بوده اس
ــن زوجـــه 24.9 به ثبت رسيده  و ميانگيــن س

است.
ــت اداره كل ثبت احوال استان گفت: بر  سرپرس
ــازه 9 ماهه  ــتان در ب ــق آمار ثبت طلاق در اس طب
ــته، 1230مورد به ثبت رسيد كه نرخ  ــال گذش س
ــاس،  ــان مى دهد. بر اين اس 1.62 را در طلاق نش
ــهرها و 175 مورد طلاق  1055 مورد طلاق در ش
ــت؛ ميانگين سن زوج  ــتاها ثبت شده اس در روس
در پرونده هاى طلاق، 38.6 و ميانگين سن زوجه 

33.2 سال بوده است.

سرپرست اداره كل ثبت احوال چهارمحال وبختيارى:
لردگان؛ جــوان ترين شهرستان چهـارمحال  و بختيـارى
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نكات تفسيرى جزء بيست و نهم قرآن كريم
كيفيت عمل مهم است نه كثرت آن 

آيه 2 سوره ملك هدف از آفرينش را آزمايش حسن عمل معرفى كرده نه 
كثرت عمل و اين دليل آن است كه اسلام به كيفيت اهميت مى دهد نه كميت. 
مهم آن است كه عمل خالصانه و براى خدا مفيد و جامع باشد هر چند از نظر 
كميت، كم باشد. سراسر آيات الهى پرُ است از حكمت و اندرزهايى كه براى 
ــان ها ضرورى است لذا در نظر داريم هر روز چند آيه اى از جزء  زندگى انس

مورد نظر را تفسير و برخى نكات را در كنار يكديگر مرور كنيم
ــارج، نوح،  ــوره هاى ملك، قلم، حاقه، مع ــامل س ــت و نهم ش .جزء بيس
ــود.ملك(تبارك) به معنى  ــان و مرسلات مى ش جن، مزمل، مدثر، قيامه، انس
فرمانروايى(بابركت) است. با كلمه ملك و تبارك آغاز مى شود و اينكه جهان 

دنيا و آخرت در مالكيت و تحت حكومت خداست.
پيامبر(ص) فرمود: كسى كه سوره تبارك را بخواند، چنان است كه گويى 
ــت و نيز در حديث ديگرى مى فرمايد: دوست  ــته اس ــب قدر را احيا داش ش

مى داشتم كه سوره تبارك در قلب همه مومنان ثبت بود.
قلم از ابزار نگارش است. با كلمه قلم آغاز شده و مورد سوگند قرار گرفته 
ــت.پيامبر(ص) فرمود: كسى كه سوره ن  زيرا از ارزش خاصى برخوردار اس
ــانى را كه داراى حسن اخلاقند، به  و القلم را تلاوت كند، خداوند ثواب كس
او مى دهد.حاقه به معنى آنچه حق و مسلم است. كلمه الحاقة در سه آيه اول 

سوره تكرار شده كه يكى از نام هاى قيامت است.
امام باقر(ع) فرمود: سوره حاقه را بسيار تلاوت كنيد، زيرا قرائت آن ها در 
فرايض و نوافل، نشانه ايمان به خدا و رسول او است و كسى كه آن را بخواند، 
ــه لقاءاالله بپيوندد.معارج به معنى نردبان ها، رتبه ها  دينش محفوظ مى ماند تا ب
ــت. در آيات 3 و 4 از خدا با نام صاحب معارج ياد شده كه  و بالابرنده ها اس

فرشتگان و روح به سوى او بالا مى روند.
امام باقر(ع) فرمود: كسى كه پيوسته سوره معارج را بخواند، خداوند در روز 
قيامت او را از گناهانش بازپرسى نمى كند و او را در بهشتش با محمد سكونت 
مى دهد.نوح از پيامبران اولوالعزم است. داستان نوح با قومش و استقامت او در 

راه دعوت به حق در تعدادى از آيات اين سوره بيان شده است.
ــوح را بخواند، خداى متعال او را در  ــوره ن پيامبر(ص) فرمود: هر كس س
ــه او اختصاص  ــت را ب ــكان قرار مى دهد و بخش مهمى از بهش ــگاه ني جاي
ــت. درباره گروهى از جنيان و  خواهد داد.جن موجودى نامرئى و عجيب اس

عكس العمل آن ها درباره شنيدن آيات قرآن، صحبت شده است.
امام صادق(ع) فرمود؛ هر كس سوره جن را بخواند، هرگز در زندگى دنيا 
چشم زخم جن و جادو و سحر و مكر آن ها به او نمى رسد و با محمد همراه 
خواهد بود و مى گويد: پروردگارا من كسى را به جاى او نمى خواهم و هرگز 

از او به ديگرى متمايل نمى شوم.
ــت. در آيه يك پيامبر را به عنوان  مزمل به معنى گليم به خود پيچيده اس

مزمل خطاب مى كند، آن هنگام كه مشتركان دعوتش را نپذيرفتند.
ــوره مزمل را پيوسته بخواند، خداى متعال  پيامبر(ص) فرمود: هر كس س

گرفتارى دنيا و آخرت را آسان گرداند و پيامبر را در خواب خواهد ديد.
ــت. در آيه يك با اين كلمه به پيامبر  مدثر به معنى جامعه خود پيچيده اس

خطاب شده است، آن گاه كه با نزول وحى جامعه به خود پيچيد و خوابيد.
پيامبر(ص) فرمود: هر كس سوره مدثر را بخواند به تعداد هريك از كسانى 

كه پيامبر را در مكه تصديق يا تكذيب كردند، به او حسنه داده مى شود.
قيامه به معناى برخاستن يا رستاخيز است.

ــده و آيات زيادى از سوره اوضاع و  ــوگند ياد ش  در آيه يك به قيامت س
احوال و قيامت را بيان مى كند.

ــوره قيامت را بخواند من و جبرئيل براى  ــى كه س پيامبر(ص) فرمود: كس
ــته و در آن روز  او در روز قيامت گواهى مى دهيم كه او ايمان به آن روز داش

صورتش از صورت ساير مردم درخشنده تر است.
ــان  ــاره به روزگارى مى كند كه بر انس ــان(دهر) كه در آيات 1 و 2 اش انس

گذشته و او چيزى نبود سپس به خلق انسان اشاره مى كند.
پيامبر(ص) فرمود: كسى كه سوره هل اتى را بخواند، پاداش او بر خداوند 
ــت و لباس هاى بهشتى است.مرسلات به معنى فرستاده شده ها است. در  بهش
آيه يك به فرشتگانى كه پياپى براى ابلاغ وحى به پيامبران فرستاده مى شوند 

يا تندبادها اشاره شده است.
ــوره مرسلات را بخواند در حالى كه براى  پيامبر(ص) فرمود: هر كس س
محاكمه در دادگاه حاضر است خداى متعال او را در برابر ظلم يارى خواهد 

كرد.
اسلام به كيفيت عمل اهميت مى دهد نه فقط كثرت و كميت

ــنُ عَمَلاً  وَهُوَ العَْزِيزُ الغَْفُورُ  الذَِّى خَلَقَ المَْوْتَ وَالحَْياَةَ ليِبَلُْوَكُمْ أيَكُُّمْ أحَْسَ
(2_ ملك)

قابل توجه اينكه هدف از آفرينش را آزمايش حسن عمل معرفى كرده نه 
كثرت عمل و اين دليل آن است كه اسلام به كيفيت اهميت مى دهد نه كميت. 
ــد هر چند از  ــت كه عمل خالصانه و براى خدا مفيد و جامع باش مهم آن اس

نظر كميت، كم باشد.
نقش قلم در حيات انسان ها
ن وَالقَْلَمِ وَمَا يسَْطُرُونَ (1_ قلم)

پيغمبر اسلام(ص) فرموده است: سه صداست كه حجاب را پاره مى كند و 
به پيشگاه با عظمت خدا مى رسد: صداى گردش قلم هاى دانشمندان به هنگام 
ــتن و صداى قدم هاى مجاهدان در ميدان جهاد و صداى چرخ نخ ريسى  نوش

زنان پاكدامن (اشاره به توليد و اقتصاد سالم)
چشم زخم

كْرَ وَيقَُولوُنَ إنِهَُّ  ــمِعُوا الذِّ ا سَ وَإنِْ يكََادُ الذَِّينَ كَفَرُوا ليَزُْلقُِونكََ بأَِبصَْارهِِمْ لمََّ
لمََجْنوُنٌ (51_ قلم)

ــت چرا كه بسيارى از دانشمندان  ــئله از نظر عقلى امر محالى نيس اين مس
امروز معتقدند در بعضى از چشم ها نيروى مغناطيسى خاصى نهفته شده كه 
ــوان آن را پرورش داد،  ــت مى ت كارايى زيادى دارد، حتى با تمرين و ممارس
خواب مغناطيسى از طريق همين نيروى مغناطيسى چشم هاست. در روايات 
ــود كه وجود چنين امرى را اجمالاً  ــلامى نيز تعبيرات مختلفى ديده مى ش اس
ــت: چشم زخم حق است و توسل به  تاييد مى كند در نهج البلاغه نيز آمده اس

دعا براى رفع آن نيز حق است.
باغبان هستى شما را چون گل پرورش داد 

وَااللهَُّ أنَبْتَكَُمْ منَِ الأْرَْضِ نبَاَتاً (17_ نوح)
تعبير به انبات و رويانيدن در مورد انسان به خاطر آن است كه اولا آفرينش 
ــان از خاك است ثانيا تمام مواد غذايى كه انسان مى خورد و به  نخستين انس

كمك آن رشد و نمو مى كند از زمين است.
تاثير دعا و نيايش در دل شب

إنَِّ ناَشِئةََ اللَّيلِْ هِىَ أشََدُّ وَطْئاً وَأقَوَْمُ قيِلاً (6_ مزمل)
اين آيه از آياتى است كه با تعبيرات پرمحتوايش رساترين سخن را درباره 
عبادت شبانه و نيايش سحرگاهان در ساعاتى كه اسباب فراغت خاطر از هر 
ــت و همچنين تاثير آن در تهذيب نفس و پرورش روح و  زمان فراهم تر اس
جان انسانى بيان كرده است نشان مى دهد كه روح آدمى در آن ساعات آمادگى 

خاصى براى مناجات و ذكر و فكر دارد.
* برگرفته از قرآن بشير (تفسير يك جلدى جوان؛ برگرفته از تفاسير نمونه 
و الميزان)/فارس
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«شكر شكن شوند همه طوطيان هند               
زين قند پارسى كه به بنگاله مى رود»

ــظ در وصف زبان  ــت از حضرت حاف بيتى اس
ــى ديگر قند  ــى كه به نظر مى آيد اكنون پارس پارس
ــت چرا كه يك پژوهش مى گويد «سطح سواد  نيس
ــط  ــى از حد متوس دانش آموز ايرانى در زبان فارس
پايين تر است.» نتايج تحقيقات پژوهشى و مطالعات 
ــواد دانش آموز  ــطح س ــان مى دهد كه س ميدانى نش
ــى از  ايرانى در مهارت هاى زبانى و ادبى زبان فارس

حد متوسط پايين تر است.
كارشناسان بر اين باورند كه آموزش زبان فارسى 
در بين دانش آموزان ايرانى با اشكالاتى همراه است 
ــه بخش قابل  ــده ك ــه در نهايت منجر به اين ش ك
ــس از فراغت تحصيل،  ــى از دانش آموزان پ توجه
ــنا نباشند و در برخى  به همه مهارت هاى زبانى آش
ــتن» و  از مهارت هاى توليدى و ادراكى مانند «نوش
«خواندن» به حد انتظار نرسند. بررسى نتايج كنكور 
ــات ميدانى  ــادى در كنار مطالع ــال هاى متم در س
ــتان هاى مختلف  ــوزان در اس ــه در ميان دانش آم ك
ــان مى دهد كه متأسفانه  ــور صورت گرفته، نش كش
ــته علوم انسانى كه قاعدتاً به دليل  دانش آموزان رش
ــى انتظار مى رود كه از  ــتمرتر با متون ادب ارتباط مس
ــترى در مهارت هاى زبانى و ادبى  ــطح سواد بيش س
ــتثنى نشده و  ــند نيز از اين قاعده مس برخوردار باش

كمترين مهارت را در اين زمينه دارند.
ــن نتيجه اى،  ــروز چني ــيدن چرايى ب ــراى رس ب
ــرد؛ از معلمانى  ــخ هاى متعددى ذكر ك مى توان پاس
ــتند روش هاى سنتى آموزش را كنار  كه حاضر نيس
ــى و اولويت دادن به  ــبك زندگ بگذارند، تا تأثير س
يادگيرى زبان هاى دوم و سوم در خانواده ها، ضعف 

در كتاب هاى درسى و غيره و غيره.
ــتان  ــى فرهنگس گروه آموزش زبان و ادب فارس
زبان و ادب فارسى با توجه به اهميت اين موضوع، 
اقدام به انجام طرح «بررسى هويت ملى در كتاب هاى 
ــى» كرد؛ طرحى كه به تازگى به اتمام رسيده و  درس
ــار آموزش و پرورش  ــت در اختي نتايج آن قرار اس
ــگر، سرپرست گروه آموزش  قرار گيرد. مريم دانش
زبان و ادب فارسى فرهنگستان، در گفت وگويى با 
تسنيم، به بيان جزئيات اين طرح و چرايى انجام آن 

پرداخت كه در ادامه مى خوانيد:
***

* خانم دانشـگر كمى درباره طرح «بررسى 
هويت ملى در كتاب هاى درسـى» كه به تازگى 
در بخـش گروه آمـوزش زبان و ادب فارسـى 

فرهنگستان به اتمام رسيده، توضيح دهيد.
طرح «بررسى هويت ملى در كتاب هاى درسى» 
تازه ترين طرح به اتمام رسيده اين گروه است كه سه 
ــت. در اين  ــال بر روى آن كار صورت گرفته اس س

ــى در 12 مقطع  ــاى درس ــى كتاب ه ــدت، تمام م
تحصيلى از منظر هويت ملى و به ويژه زبان فارسى 
كه يكى از شاخه هاى هويت ملى است، بررسى شده 
است. ما پيش از ورود به كتاب هاى درسى و بررسى 
ــاكله و چهارچوب  ــا، در ابتدا يك ش ــواى آنه محت
ــت،  ــه كرديم كه در آن در وهله نخس مفهومى تهي
ــه اصلاً هويت زبانى و  ــه اين موضوع پرداختيم ك ب
ــت و چه ويژگى هايى بايد داشته  هويت ملى چيس
ــپس در ادامه، به اين امر پرداختيم كه ما  ــد. س باش
چگونه مى توانيم اين مفاهيم را در كتاب هاى درسى 
ارائه دهيم. به همين منظور، تمامى كتاب ها از مقطع 
ــى قرار  ــتان تا مقطع دوازدهم مورد بررس اول دبس
گرفت و يكى از خروجى هاى آن، تبيين هويت ملى 
در كتاب هاى درسى بود. كاستى ها و ضرورت ها در 
ــد. قرار است اين طرح به  اين موضوع شناسايى ش
آموزش و پرورش ارائه شود. اميدواريم كه آموزش 
و پرورش نيز به پژوهش صورت گرفته توجه كند و 
اين طرح به عنوان الگويى در اين زمينه مورد مطالعه 

و بررسى قرار گيرد.
* به نظر مى رسد كه اين طرح با پيش فرض 
وجـود آسـيب ها و نقايصى در ايـن زمينه در 
كتاب هاى درسى انجام و سه سال نيز براى آن 
زمان صرف شده است. كمى درباره اين خلأها 
توضيح دهيد، كتاب هاى درسى از منظر تبيين 
هويت ملـى و به ويژه زبانى چه كاسـتى هايى 

داشت كه اين طرح پژوهشى آغاز شد؟
اصلى ترين مسئله در اين قضيه به اهميت حضور 
كودكان و نوجوانان در مدارس بازمى گردد. در واقع، 
ــودكان و نوجوانان  ــن دوره، دوره طلايى عمر ك اي
ــت كه مدارس آن را در اختيار دارد. اهميت اين  اس
دوره طلايى ما را بر آن داشت كه به موضوع بحث 
ــوى  ــوزش هويت ملى و زبانى توجه كنيم. از س آم

ديگر، بحث هويت ملى، از مباحث مهم و پراهميتى 
است كه در اسناد بالادستى و حتى مطالعات جهانى 
ــور، در يك  ــت. اين دو مح ــده اس ــر آن تأكيد ش ب
ــه به  ــترك به نام دوران تحصيل در مدرس نقطه مش
يكديگر مى رسند.علاوه بر اين، آموزش و پرورش 
ــت، يعنى آموزش براساس كتاب  ما كتاب محور اس
درسى صورت مى گيرد و مهمترين گلوگاه آموزشى 
ماست. تمام اين مسائل سبب شد تا ما منابع درسى 

را از منظر هويت ملى بررسى كنيم.
* در بررسى ها به چه نكته اى رسيديد؟

ــن نتيجه  ــى به اي ــز بر كتاب هاى درس در تمرك
ــه راهى  ــيديم كه ما در اين منابع هيچ گونه نقش رس
ــه دانش آموزان نداريم.  براى آموزش هويت ملى ب
ــتى بر بحث هويت ملى و ايجاد  ــناد بالادس در اس
علاقه به زبان و ادب فارسى تأكيد شده است، اما در 
هنگام تأليف كتاب هاى درسى، برنامه مدونى براى 
رسيدن به اين هدف وجود ندارد؛ در واقع هر مؤلف 
ــمّ زبانى خود، به اين موضوع پرداخته  ــاس ش براس
است؛ به همين خاطر ما گاه شاهد اين بوديم كه مثلاً 
در كتاب رياضى بيشتر به اين موضوع پرداخته شده 

است تا كتاب علوم اجتماعى.
ــرا مؤلف فلان  ــت كه چ ــيب اصلى اين نيس آس
ــيب در  ــت؛ بلكه آس ــاب، اين كار را نكرده اس كت
ــه راه  ــت كه آموزش و پرورش كه بايد نقش اين اس
ــرده، اين كار  ــخصى در اين زمينه تدوين مى ك مش
ــى در  ــت. مؤلفان كتاب هاى درس را انجام نداده اس
ــال ها الگوى مشخصى نداشتند كه چگونه و  اين س
چقدر در كتاب هايشان به هويت ملى و هويت زبانى 
ــهلى مى توانند  ــاده و س بپردازند و با چه كارهاى س
ــود را به اين  ــان كودك و نوجوان خ توجه مخاطب
ــب كنند. مثلاً در كتابى تصويرى از  موضوعات جل
ــت كه دور يك سفره نشسته اند و  يك خانواده هس

ــا اضافه كردن يك  ــد غذا مى خورند، مى توان ب دارن
ــش به اين تصوير مانند افزودن يك يك تابلوى  بخ
ــتعليق، به راحتى كودك و نوجوان  خوشنويسى نس
ــنا كرد. اين ها  را با يكى از هنرهاى اصيل ايرانى آش
ــت كه مى توانست مورد  نكات ساده و معمولى اس
ــوزش و پرورش نيز  ــه مؤلفان قرار گيرد و آم توج
ــرده، از مؤلفان انتظار  ــه ارائه ك ــاس الگويى ك براس
ــه كنند. فقدان اين  ــت كه به اين نكات توج مى داش
مسائل در ابتدا، به اين بازمى گردد كه نقشه راهى در 
ــته است و اگر هم كار خوبى  اين زمينه وجود نداش
در كتاب ها رخ داده، از سر اتفاق بوده است. با توجه 
ــت در  به اين امر، تصميم گرفتيم كه در وهله نخس
ــتا تعريف  ــتان، الگويى در اين راس طرح فرهنگس
ــى،  كنيم. در درجه بعدى، با مطالعه 200 منبع درس
به آسيب شناسى دقيق كتاب ها پرداختيم و آسيب ها 

و نقاط قوت آن را ذكر كرديم.
* نبـود نقشـه راه در بحث آمـوزش هويت 
ملى در كتاب هاى درسى، چه تأثيرى بر آموش 
زبان فارسـى بر دانش آموزان گذاشته است؟ با 
توجه به اينكه زبان فارسـى يكى از مهمترين 

زيرشاخه هاى بحث هويت ملى است.
ــال هاى  ــات متعددى در اين زمينه طى س تحقيق
گذشته انجام گرفته است. اگر بخواهم براساس اين 
ــخ دهم، بايد بگويم  ــش پاس پژوهش ها به اين پرس
ــگاهى، مقالات پژوهشى، براساس  تحقيقات دانش
ــت كه  ــج كنكور بيانگر اين اس ــون پرلز و نتاي آزم
دانش آموزان ايرانى در اين سال ها مهارت هاى زبانى 

و ادبى را در شأن زبان فارسى به دست نياورده اند.
بيان اين موضوع به منزله اين نيست كه فلان نهاد 
ــت، بلكه منظور اين  ــا مجموعه كم كارى كرده اس ي
است كه ما در اين زمينه آسيب و خلأ داريم و هيچ 
مشكلى نيست كه راه حلى نداشته باشد. بايد به فكر 

راه حل براى برون رفت از اين شرايط باشيم.
* شما خودتان مقالات پژوهشى و مطالعات 
ميدانـى متعـددى در ايـن زمينه داريـد. آيا 
براسـاس تحقيقات صورت گرفتـه، مى توانيم 
ادعـا كنيم كـه دانش آموزان ايرانـى در بحث 
مهارت هـاى زبانـى و ادبى از سـطح متوسـط 

پايين تر است؟
براساس تحقيقات صورت گرفته و صحبت هاى 
ــفانه همين طور است. دانش آموزان از  معلمان، متأس
ــط پايين تر هستند، اما اين به معناى پايين  حد متوس
ــتعداد دانش آموزان نيست. ما نتوانستيم در  بودن اس
ــتعداد بچه ها را در اين زمينه شكوفا  اين سال ها اس
ــير درست هدايت كنيم. همانطور كه  كنيم و در مس
ــتيم، بلكه الآن مهم اين  گفتم ما به دنبال مقصر نيس
ــكل به صورت علمى بررسى و  ــت كه اين مش اس
ــخص شود تا بتوانيم از اين  چرايى نقاط ضعف مش

شرايط خارج شويم.

٤١

سطح سواد زبان فارسى دانش آموز ايرانى پايين تر از حد متوسط!

چـــه بر ســر قند �رســی آمـده اســت؟

فاطمه سليمانى روانشناس حوزه كودك و نوجوان 
است و در اينجا از دشوارى هاى مسير بلوغ براى مان 
مى گويد و نكته هايى براى راهنمايى كردن والدين در 

اين گذار را آماده كرده است. 
 وقتى با ماشين، اتوبوس يا قطار عزم سفر مى كنيم 
ــيرى كه احتمالا  ــير لذت ببريم. مس ناگزيريم از مس
چالش ها و سختى هاى دوست نداشتنى دارد اما اگر 
به خوبى از پس مشكلات بربياييم، در انتها نتيجه و 
ــيرين و قابل قبول خواهد بود. دوران بلوغ  مقصد ش
ــالگى  ــى دوره اول كه از حوالى 9 تا14س و نوجوان
آغاز مى شود مهمترين قسمت مسير زندگى است كه 
نوجوان بايد در اين بازه حالش خوب باشد. مسيرى 
ــه نه تنها خانواده در فهم چالش ها و راحت كردن  ك
بحران هاى آن تاثير دارد بلكه خود نوجوان هم بايد 
تمام سعيش را كند كه به خود در لذت بردن از مسير 

كودكى به بزرگسالى كمك كند.
* يادآورى شنيده ها

ــد است؛ روانشناسان  انسان هميشه در حال رش
ــير رشدى به يك مسير  معتقدند او دائما از يك مس
رشدى ديگر منتقل مى شود. نوجوانى به عنوان يكى 
ــدى پلى است كه كودكى را  از مهمترين مراحل رش
به بزرگسالى وصل مى كند.در اين دوره فرد به شدت 
ــود. در  ــمى و روانى مى ش دچار دگرگونى هاى جس
ــى به اين دوره «بحران نوجوانى» يا «بلوغ»  روانشاس
ــن 9تا13  ــوغ در دختران معمولا از س مى گويند. بل

سالگى اتفاق مى افتد و در پسران 10تا14 سالگى.
اين تعاريف در حقيقت بازگو كردن شنيده هايى 
ــاره  ــليمانى هم به آن اش ــت كه س ــاره بلوغ اس درب
مى كند. اما او يادآورى مى كند كه اين تغييرات بسيار 
ــت: «در اين دوره مغز  به فيزيولوژى بدن مربوط اس
هورمون هايى را ترشح مى كند كه اين هورمون ها بر 
ــت اثر مى گذارد و  غده هيپوفيز كه در قاعده مغز اس
ــح  بعد از آن غده هيپوفيز هورمون هاى بلوغ را ترش
مى كند. اين هورمون ها باعث تغييرات سريع در بدن 

مى شود. بعضى از اين تغييرات در دختران و پسران 
مشترك و بعضى هم بنا به جنسيت متغير است.

از جمله تغييرات مشترك در دوران بلوغ مى توان 
ــش موهاى زائد  ــه وزن، افزايش قد و روي به اضاف
اشاره كرد اما اگر بخواهيم به مهم ترين تغيير مختص 
ــروع دوران  ــاره كنيم آنها در اين بازه ش دختران اش
ــح اين هورمون ها  ــى را تجربه مى كنند. ترش قاعدگ
ــم نوجوان  در دوران بلوغ علاوه بر اينكه روى جس
ــق و خوى او  ــات و خل اثر مى گذارد روى احساس
ــات در دوران بلوغ از  ــت. احساس هم تاثيرگذار اس
ــت. همچنين ميل  ــنى ديگر شديدتر اس بازه هاى س
ــد. در  ــى هم در اين دوره به اوج خود مى رس جنس
دوران بلوغ انگار فرد روى الاكلنگى نشسته و دائما 
احساساتش از حال خوب به حال بد در حالا تغيير 
ــت. ممكن است لحظه اى احساس خوشبختى و  اس
موفقيت كند و اعتماد به نفسش بالا برود اما در چشم 
بر هم زدنى احساسات منفى، نگرانى و عدم اعتماد 
به نفس او را فرا بگيرد.در واقع نوجوان دچار «آسيب 
پذيرى عاطفى» شده، يعنى اضطراب، ترس و اساسا 
ــتش را بيشتر از حد معمول تجربه مى كند و  احساس
ــش و عواطف  ــم و استرس نمى تواند به راحتى خش

منفى خود را مديريت كند.
* چالش نوع دوم

ــر دوران  ــه به چالش هاى ديگ ــليمانى در ادام س
ــاره مى كند، چالش مهمى به نام بحران  بلوغ هم اش
ــور از آن راهكارهايى هم وجود  هويت كه براى عب
ــد يكى  ــلاوه بر نكاتى كه از آن نام برده ش دارد: «ع
ــت  ــر از بحران هاى مهمى كه نوجوان با آن دس ديگ
ــت. نوجوان  و پنجه نرم مى كند «بحران هويت» اس
ــردرگمى بوده و پر  در واكنش با اين بحران دچار س
از سوال است. من چه كسى هستم، چه ويژگى هاى 
ــردى دارم، بايد چه هدفى را دنبال كنم  منحصربه ف
ــت در نتيجه به چه دستاوردى در زندگى  و قرار اس
ــت كه نوجوان در دوران بلوغ  ــم؟ سوالاتى اس برس

ــد. اگر  و در چالش با بحران هويت از خود مى پرس
ــود اين امكان  ــتى طى نش اين بحران هويت به درس
ــده و حتى  ــود دارد كه نوجوان دچار پوچى ش وج
ــالى هم ابعاد هويتى او كامل نشود. براى  تا بزرگس
ــه خوبى طى كند تا  ــوان اين دوران را ب ــه نوج اينك
بعدها دچار مشكلات غير قابل جبران نشود نياز به 
ــز كه مفصل درباره آن صحبت خواهيم كرد؛  دو چي
ــواده و دومى آموزش ديدن خود  اولى همراهى خان

نوجوان.»
* همراهى خانواده

والدين يكى از اساسى ترين نقش ها را در بحران 
ــن دوران او نيازمند  ــان دارند. در اي بلوغ فرزندانش
ــر، والد  ــتر از والد كنترلگ ــادر بيش ــت پدر و م اس
ــند و با او رابطه صميمى برقرار كنند.  حمايتگر باش
ــواده با  ــاره مى گويد: «رابطه خان ــليمانى در اين ب س
فرزند بايد به گونه اى باشد كه در آن نوجوان بتواند 
ــرزنش به راحتى سوالات، نظرات  بدون ترس از س
ــاتش را با آنها در ميان بگذارد، خانواده را  و احساس
ــتر امنى ببيند و پدر و مادر را به عنوان دو رفيق  بس
ــاتى كه  ــه در همه احساس صميمى بداند كه هميش
ــوالاتى كه دارد همراه او هستند.  تجربه مى كند و س
ــناخت و آگاهى دوران نوجوانى و درك والدين  ش
ــتن پاى صحبت هاى و دو  ــبت به فرزند و نشس نس
ــكلات  ــنيدن دغدغه ها و مش ــنوا براى ش گوش ش
ــه پذيرش خوبى ها و بدى هاى او، در  نوجوان و البت
اين دوره بسيار مهم است. اگروالدين پيش از دوران 
بلوغ و مواجهه فرزند با بحران هاى آن، رابطه خود با 
او را صميمى كرده باشند بهتر مى توانند او را نسبت 
ــنا كنند و رابطه بين نوجوان  به اين دوران آگاه و آش
و خود را طورى شكل داده و پيش ببرند كه نوجوان 
ــخ سوالات خود در مدرسه  به جاى پيدا كردن پاس
ــازى از خود پدر و  ــتان يا در فضاى مج و بين دوس
مادر بپرسند و بپذيرند. احترام، پذيرش،صميميت و 

همراهى يك رابطه دو طرفه است.»
* در اوج

ــوغ رجوع كنيم به ياد  ــر به خاطرات دوران بل اگ
مى آوريم كه سعه صدر، صبر و هوشمندى خانواده 
ــت و  ــنى برايمان اهميت بالايى داش ــازه س در آن ب
ــمت خانواده به  ــتيم در هر حال از س ــت داش دوس
لحاظ عاطفى ملامت و ترد نشويم. فاطمه سليمانى 
ــن بلوغ  ــخصه هاى تغيير در س به يكى ديگر از مش
ــناس  ــورت با روانش ــاره كرده و به اهميت مش اش
ــن دوران پر از  ــد مى كند و توضيح مى دهد: «اي تاكي
ــت و رفتارهاى هيجانى ست كه  تصميمات نادرس
ــب  ــت و مناس بايد در مواجهه با آنها برخورد درس
داشته باشيم. نه آنقدر پياز داغ صميميت را زياد كنيم 
ــد و نه  ــته باش كه فرزند ديگر پذيرش تنبيه را نداش
آنقدر چكشى و سفت و سخت برخورد كنيم كه در 
تصميماتش پنهان كارى داشته باشد و احساساتش را 

ــرو بخورد.به طور مثال در اين دوران نوجوان ميل  ف
شديدى به ارتباط با جنس مخالف دارد. سعى كنيد 
ــته باشيد  در ارتباطات او كنجكاوى كنترلگرانه نداش
و چك كردن گوشى و گوش ايستادن در ارتباطات 
ــما  ــى را فراموش كنيد تا او اعتمادش را به ش تلفن
ــت ندهد و اگر متوجه ارتباطات نادرست او  از دس
شديد خونسردى خود را حفظ كنيد تا رفتار درستى 
ــته باشيد و با خشم و تحميل او را وادار به  با او داش
پايان دادن رابطه نكنيد؛ در عوض از آغاز دوران بلوغ 
او را با عادى بودن اين تغييرات در احساسات آشنا و 
در زمان متوجه شدن ارتباطات اشتباهش راهنمايى و 
ابهاماتش را برطرف كنيد. حتى مى توانيد پيش از باز 
شدن بعضى مسائل در مدرسه و بين دوستان او را از 
مسائل حساسى مثل تفاوت هاى جنسيتى و... مطلع 
ــه اينها فراموش نكنيد  ــد. اما پيش از هم و آگاه كني
مشورت با روانشناس كودك و نوجوان قبل از بروز 

هر گونه مشكلى مهم است.»
* به دنبال استعداد

ــن نكته كه  ــان، آخري ــزارش وب گاه تبي ــه گ ب
ــناس حوزه كودك و نوجوان به آن  سليمانى روانش
اشاره مى كند اين است كه در بازه طولانى مدت بلوغ 
ــكل گيرى هويت، بهترين كسى كه مى تواند به  و ش
ــير كمك كند خود  ــدن اين مس فرد در بهتر طى ش
اوست و نقش خانواده رفته رفته كمرنگ تر مى شود. 
ــته باشند كه گام هاى  اما پدر و مادر بايد در نظر داش
ــنين ابتدايى يعنى  ــرى را مى توانند در همان س موث
ــه دوره بلوغ و يافتن  ــى دوره اول بردارند ك نوجوان
ــان صد چندان بحرانى نشود:  هويت براى فرزندش
ــم نوجوان  «در دوران بلوغ به اين علت كه هم جس
و هم عقايد و تفكرات نوجوان نسبت به خود تغيير 
مى كند و باعث مى شود عزت نفس، اعتماد به نفس 
ــاس مفيد بودن فرد تضعيف شود بهتر است  و احس
در كودكى فرصت هايى فراهم كنيد تا استعدادهايش 
ــده و علائقش را پيدا و آزمون و خطا  ــايى ش شناس
ــراى اين كار بايد او را با فضاهاى متنوع مثل  كند. ب
كلاس هاى مختلف آموزشى يا گعده هاى كودك و 
نوجوان در مساجد آشنا كنيد يا او را تشويق كنيد تا 
در تشكل هاى دانش آموزش و مسابقات مدرسه در 
حوزه علاقه خود شركت كند تا نه تنها طعم خوب 
موفقيت و مفيد بودن را بچشد بلكه براى سوال من 
كيستم و براى چه به دنيا آمده ام هم آمادگى پيدا كرده 
ــال هاى بعد خود به پاسخ قطعى ترى برسد.  و در س
ــتباه به دور از  تاييد كردن او، ياداورى رفتارهاى اش
ــكات مثبت به جاى نكات منفى  تندى، تمركز بر ن
در عملكرد، مقايسه نكردن او با هم سن و سالان و 
پذيرش هرآنچه كه هست باعث از بين نرفتن اعتماد 
به نفس نوجوان مى شود و يكى از مهمترين عواملى 
كه مى تواند به بهتر طى شدن بحران بلوغ كمك كند 

اعتماد به نفس و عزت نفس در فرد است.»/ايرنا

٤١

مديريت بحران بلوغ نوجوانان


