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بزرگ  ــات  ــاس خدمـــ پ ــه  ب
ــهيد مرتضى  ــام ش ــه ن ــردى ب مــ
به  ارديبهشت  دوازده  مطهــــرى، 
نام روز معلـــم نامگـــذارى شده 

است. 
ــان و مردانى كه در طول  روز زن
تاريخ همواره نقشى مهم و اساسى 
را در تحولات كشور و جايگاه آن 
ــى و خارجى ايفا  ــه داخل در عرص
ــطح آموزش  ــرا كه س ــد چ كرده ان
ــه از مولفه ها و  ــواد يك جامع و س
ــن كننده  ــاخص هاى اصلى تعيي ش
اين  ــت.  جايگاه جهانى كشورهاس
ــش تاريخى در حالى هر روز بر  نق
اساس مولفه هاى روز باز تعريف و 
ــزام آور مى گردد كه  توجه به آن ال
ــن روزهاى  ــى به تحولات اي نگاه
كشور اين نقش را دو عرصــه مهم 

نمود بيشترى مى دهد. 
ــى ادبيات هاى  ــرورى بر برخ م
ــوى فعالان مطرح  به كار رفته از س
ــرى قابل توجه  حوزه اقتصادى ام
ــازان و  ــه خودروس ــت چنانك اس
ــازان رسما بى كيفيت بودن  قطعه س
ــاد مى زنند و  توليدات خود را فري
البته زيان انباشته را دليل آن عنوان 

مى دارند.
 توليد كنندگان لوازم خانگى به 
ــف واردات كالا  ــم آنكه با توق رغ
ــبى براى  از خـــارج فرصت مناس
ــب بازار و جلب رضايت مردم  كس
ــن بودن  ــه آنها نيز پايي ــد ك يافته ان
ــه پايين  ــان را ب ــت توليداتش كيفي
ــته عنوان  بودن قيمت و زيان انباش

داشته اند. 

اسـلامى  تبليغـات  هماهنگـى  شـوراى  رئيـس 
چهارمحال و بختيارى:

جشـن دهه كرامت بـه همراه ويـژه برنامه هاى 
شاخص در چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود    

فرمانـده سـپاه حضـرت قمـر بنـى هاشـم (ع) 
چهارمحال و بختيارى: 

براى اجراى پروژه هاى شـهركرد از ظرفيت 
بخش خصوصى استفاده شود 
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ماجراى آراى ممتنع و باطله

نماينده اى كه نمـى تواند تصميـم بگيـرد در 
مجلـس چه مـى كند؟ ــه  ــزارى ده ــتاد برگـــ ــر س دبيـــ

ــال و  ــتان چهارمح ــت در اس كـــرام
ــايه  ــن هاى زيرس بختيارى گفت: جش
ــاى  برنامـــه ه ــژه  وي از  ــيد  خورش
در  ــت  كـــرام ــه  دهـــ ــورى  محـــ

چهـــارمحال و بختيارى مى باشد.
ــتاد  ــر س ــرى دبي ــا مظاه محمدرض
ــتان  اس در  ــت  كرام ــه  ده ــزارى  برگ
ــيه  ــال و بختيارى در حاش چهـــارمح
ــتاد برگزارى دهه فجر  ــه س اولين جلس
ــاى اين دهه خبر داد و  از ويژه برنامه ه
ــعار محورى دهه كرامت  اظهار كرد: ش
ــاط و اميد  ــال اخلاق اجتماعى،نش امس
ــتا دو  ــد كه در اين راس آفرينى مى باش
ــل تأمل  ــورى و قاب ــيار مح جريان بس

خواهند بود.
 وى افزود: اوليـــن جريان محورى 
ــران در ايام  ــه دخت ــئله پرداختن ب مس
ــب به ولادت حضرت فاطمـــه  منتس
معصومه (س) است كه در اين راســـتا 
ــف و اجرايـــى  ــى تعري كار ويژه هاي

خواهد شد.
ــايه  زيرس ــن هاى  جش ــرى  مظاه  
خورشيد را دومين جريان محورى اين 
دهه دانست و بيان كرد: در اين جشن ها 
حضور خادمين امام رضا(ع) را به مدت 
ده روز در استان شـــاهد خواهيم بود 
كه در هر شهرستان نيز ويژه برنامـــه اى 
ــن خادمين و با رويكرد  را با حضور اي
ــكل هاى  اتكاء به مردم و بكارگيرى تش
ــاد در مجموعه  ــى و مردم نهــــ مردم
ـــــاجد و بقـــا متبركه را شاهد و  مس

ناظـــر خواهيـــم بود.

ــه كرامت در  ــتاد برگزارى ده دبير س
چهارمحال و بختيارى:

زيرســـايه خورشـيد  جشـن هاى 
از ويـژه برنامـــه هـاى محــورى 

دهـــه كرامت مى باشد 
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ــش مناسب و حجاب  موضوع رعايت پوش
ــت كه به دغدغه  ــأله اى اس ــگاه ها مس در دانش
ذهنى بسيارى از دانشجويان تبديل شده است، 
ــورمان معتقدند دانشگاه مكان  دانشجويان كش
ــت و بايد ضوابط پوششى مشخصى  علمى اس

داشته باشد. 
ــر كرده ايد  ــن موضوع فك ــال به اي ــا به ح ت
ــى علاوه بر  ــايل نقليه عموم ــد با وس رفت وآم
ــود و به  ــامل مى ش ــه هزينه كمترى را ش اينك
ــهر و ترافيك كمك  ــى هواى ش كاهش آلودگ
ــرى هم دارد؟ چه مزايايى؟  مى كند مزاياى ديگ
مثلا توسعه ارتباطات اجتماعى، يا مثلا اطلاع از 

اخبار روز و آشنايى با همشهريان و هموطنان.
ــروز كه در مترو بودم به اين موضوع دقت  ام
ــتم و از فضاى  ــجو نيس كردم، چرا كه من دانش
ــگاه دورم اما در مترو چند دختر دانشجو  دانش
ــگاه  بلند و حتى با ناراحتى درباره فضاى دانش
با يكديگر صحبت مى كردند به طوريكه صداى 
ــد تا مسافران ديگر مترو هم  بلند آنان سبب ش

وارد بحث آنان شوند.
ــا را گوش كردم و تا حدودى فضاى  بحث ه
ــگاه را لمس كردم، فضايى كه در تصورم  دانش
محل كسب علم و دانش است و فرهيخته ترين 

افراد يك كشور از آنجا خارج مى شوند.
ــه به نظر از  ــجو ك ــى از آن دختران دانش يك
ــد، مى گفت: اصلا فضا به  بقيه ناراحت تر مى آم
گونه اى شده كه بهتر است نام دانشگاه را تغيير 
ــت كه برخى  ــى اس دهند، اين چه وضع پوشش
ــگاه يك محيط  ــجويان دارند؟ مثلا دانش دانش
علمى است، محيط هاى علمى در همه جاى دنيا 

ضوابط و پوشش خاص خود را دارند.
ــجويى به هر   ديگرى مى گفت: بله هر دانش
شكلى كه مى خواهد به دانشگاه مى آيد در حالى 
ــخصى براى دانشگاه وجود  كه بايد قواعد مش

داشته باشد، هر جايى لباس خاص خود را دارد 
ــر فرهيخته  و اين را بايد خودمان به عنوان قش

جامعه بدانيم.
دوست ديگر آن ها صحبت دوستش را قطع 
ــش ها عجيب  ــت: اصلا برخى پوش كرد و گف
است، اين سطخ از بى توجهى در دانشگاه جاى 
سوال از مسوولان دارد، مسوولان بايد برخورد 

سلبى داشته باشند.
ــر مترو هم به  ــافران ديگ همينجا بود كه مس
ــدند، خانمى  ــجو وارد ش بحث اين چند دانش
ــال مى خورد،  ــالش بيش از 55 س كه سن و س
ــرد و گفت: من  ــلبى مخالفت ك ــا برخورد س ب
خودم دختر بيست ساله دارم، با جوان امروزى 
نمى شود با برخورد سلبى رفتار كرد بايد برخورد 

آموزشى و فرهنگى داشته باشيم.
ــافران مترو گفت: دانشگاه  يكى ديگر از مس
ــت كه بتوان يك يونيفرم ثابت براى  پادگان نيس
ــر گرفت اما اينكه يك  ــجويان در نظ تمام دانش
چارچوب براى لباس دانشجو وجود داشته باشد 
كار مناسبى است كه در تمام كشورهاى دنيا نيز 

انجام مى شود.
ــر بود، با  ــه كمى آن طرف ت ــم جوانى ك خان
صداى بلند گفت: آخر هر جايى ضوابط خاص 
ــور هم زندگى  ــود را دارد، من خارج از كش خ
كرده ام هيچ دانشگاهى در دنيا مثل دانشگاه هاى 

ايران بدون ضابطه پوششى نيست.
ــش دانشگاه ها در  ــنيدن اين حرف پوش با ش
ــرچ كردم  ــى ام س نقاط مختلف دنيا را در گوش
ــا ضوابط  ــگاه هاى دني ــه تمام دانش ــدم بل و دي

سخت گيرانه براى پوشش دانشجويان دارند.
ــگاه، نتيجه  ــى چند دانش اين ضوابط پوشش

تيتروار جستجوى اينترنتى ام است:
ــيريندهورن:  ــگاه بين المللى فناورى س دانش

پوشيدن لباس هاى جين مقبول نيست.

ــيدن  ــتان: پوش ــتول انگلس ــگاه بريس دانش
شلوارهاى لى و شلوارك مجاز نيست.

دانشگاه ويرجينياى جنوبى: پوشش دختران 
و پسران بايد عفيف و آراسته باشد.

ــين نيجريه: پوشيدن  دانشگاه ادكونل آجاس
هرگونه لباس  اندام نما ممنوع است.

دانشگاه مسيحى آبيلن: استفاده از لباس هاى 
ــيحيت ممنوع  ــب وخلاف شئونات مس نامناس

است.
ــكا:  ــمالى آمري ــل ش ــن وي ــگاه گري  دانش
آرايش كردن و پوشيدن لباس هاى اندام نما مجاز 

نيست.
 دانشگاه آدامز آمريكا:  استفاده از عينك دودى، 

آدامس و تنباكو ممنوع است.
ــتمپ فورد بنگلادش: پوشيدن   دانشگاه اس

تى شرت و شلوار جين مجاز نيست.
ــبى و  ــگاه لايبرتى آمريكا: موى دم اس دانش

هرگونه پوشش تنگ ممنوع است.
دانشگاه لوماليندا آمريكا: تى شرت و لباس هاى 

لى مجاز نيست.
ــيمونز آمريكا: لباس لى  دانشگاه هاردين س

براى دختران و شلوارهاى تنگ ممنوع است.
ــگاه مجامع الهى جنوب غربى آمريكا:  دانش

لباس هاى لى سنگ شور مجاز نيست.
ــيدن  ــنت لوئيس آمريكا: پوش ــگاه س دانش

تى شرت و لباس هاى لى مجاز نيست.
دانشگاه ايالتى فلوريدا: براى دانشجويان فاقد 

پوشش مناسب نمره صفر لحاظ مى شود.
ــدن آدامس و  ــكا: جوي ــكده آلن آمري دانش

پوشيدن تى شرت مجاز نيست.
ــكا: هرگونه لباس  ــگاه لانگ وود آمري دانش

بدن نما، لى و كفش هاى صندل  ممنوع است
ــدم امـا  ــاده مى ش ــرو پي ــد از مت ــر باي ديگ
صحبت هاى خانم ها ذهنم را مشغول كرده بود، 

سعى كردم در اين باره بيشتر تحقيـق كنم.
با دانشجوى ديگرى صحبت كردم كه گفت: 
ــت، هر محيط  ــگاه يك محيط علمى اس دانش
ــود را دارد،  ــوص به خ ــى ضوابط مخص علم
ــگاه هاى معتبر دنيا از قواعد پوشش  تمام دانش
ــد  ــتند و اين موضوع براى رش ــوردار هس برخ
علمى دانشجو و دانشگاه امرى بديهى است اما 
ــطح از بدحجابى و  ــيار عجيب است اين س بس
بى عفتى در دانشگاه ها خصوصا دانشگاه هاى 
معتبر كشور ديده مى شود و مسؤولان دانشگاه 
هيچ نظارت و برخوردى ندارند يا بسيار سطحى 

برخورد مى كنند.
ــامانه فارس  ــته در س از آنجا كه اين خواس
ــده بود، خواستم نظر مسوولان  من هم ثبت ش
ــا عبداالله  ــم بنابراين ب ــم بدان ــگاه ها را ه دانش
معتمدى رئيس دانشگاه علامه طباطبايى تماس 

گرفتم.
ــت: وزارت علوم  ــدى در اين باره گف معتم
مصوب كرده است كه دانشگاه ها براى رسيدگى 
به حجاب يك شورا به نام شوراى هادى تشكيل 
ــورا در دانشگاه علامه طباطبايى  دهند كه اين ش

تشكيل شده است.
به گفته وى، مسووليت اين شورا آموزش و 
ــازى در حوزه حجاب و پوشش در  فرهنگ س

دانشگاه ها است.
ــگاه اقتضا  معتمدى اعتقاد دارد، فضاى دانش
ــد به گونه اى رفتار كنيم كه بحث حجاب  مى كن
ــد و افراد  ــته باش ــاف يك امر خودخواس و عف
براساس تحليل به حجاب اعتقاد پيدا كنند كه در 
ــتمان براى استدلال خالى  اين زمينه واقعا ما دس
نيست، حجاب پشتوانه نظرى و عقلى قوى دارد 
ــتوانه براى متقاعدسازى  و مى توانيم از اين پش

فضاى آموزشى بهره ببريم.
ــى و  ــاون فرهنگ ــلامى مع ــى اس محمدعل
ــى نيز در  ــه طباطباي ــگاه علام ــى دانش اجتماع
ــت: در سطوح علمى  توضيح اين اقدام گفته اس
ــى ضوابطى وجود  فرهنگى، اجتماعى و پوشش
ــگاه  دارد و همانطور كه مى دانيد در همه دانش

هاى دنيا يك كد پوششى را تعريف كرده اند و 
ــگاه علامه نيز تاكيد داريم كه در گام  ما در دانش
اول به صورت تبيينى و آگاهى بخشى در فضاى 

دانشگاه فرهنگ سازى كنيم.
وى معتقد است: عده بسيار محدودى هستند 
كه بعضا به هنجارها يا از سر ناآگاهى يا به دلايل 
مختلف بى اعتنا و بى توجه هستند كه ما برنامه 
ــتا در دستور كار داريم  ريزى هايى در اين راس
ــه، اقناعى و  ــى خواهيم به صورت همدلان و م
انگيزشى با دانشجويان ارتباط برقرار كنيم، شايد 
ــگاه بخواهد طبق قواعد دانشگاهى با  اگر دانش
ــى بى توجه  ــه هنجارهاى پوشش ــرادى كه ب اف
ــوراى  ــد او را به ش ــورد كند باي ــتند، برخ هس
ــجويان  انضباطى معرفى كند اما ما معرفى دانش

را مرحله آخر در نظر گرفته ايم.
اعتقاد محمدعلى زلفى گل وزير علوم نيز اين 
ــگاهيان براى ورود به دانشگاه ها  است كه دانش
ــد، حتى در  ــت كنن ــئونات آن را رعاي ــد ش باي
كشورهاى خارجى هم به همين صورت است 
ــتر دانشجويان در ايران نيز اين كار  كه البته بيش

را انجام مى دهند.
ــگاه آزاد  محمدمهدى طهرانچى رئيس دانش
ــش  ــت: تاكنون با موضوع پوش ــم معتقد اس ه

دانشجويان به صورت حراستى برخورد مى شد، 
ــت دانشگاه، معلم تربيت  اما بايد بدانيم حراس
اجتماعى نيست بلكه اين موضوع بايد از سوى 

اساتيد آموزش داده شود.
البته حجت الاسلام عبدالحسين خسروپناه دبير 
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى نظر خود درباره  ش
حجاب و عفاف را با طرح يك سوال بيان كرده 
و گفته است: من به عنوان يك شخص حقيقى 
ــاب و عفاف چه كرده ام؟ اين  براى ترويج حج
ــوالى است كه همه ما بايد از خود بپرسيم آن  س
هم در شرايطى كه براساس آمار خود حاكميت، 
تفسير روايت گرى بى حجابى از سوى نيروهاى 

انقلابى بيش از ضد انقلاب هاست.
ــت موضع حجاب و  به عقيده وى، لازم اس
ــارج كنيم و به آن  ــاف را از حالت دولتى خ عف
ــوز چنين اتفاقى  ــى بدهيم. البته هن جنبه مردم
نيفتاده و اين ضعف ماست كه بايد به آن توجه 

و برطرف شود.
سوال خسروپناه سوالى بود كه برخى مسافران 
ــوولان داشتند، چند نفر از مسافران  مترو از مس
ــال چه كار فرهنگى در  مترو مى گفتند تا به ح
ــش و  ــده كه انتظار پوش زمينه حجاب انجام ش

حجاب مناسب در دانشگاه را داريم؟!/ فارس

سوال اين روزهاى دانشجويان از مسوولان؛

ضوابط پوششـى دانشـگاه كجـاى دغدغه هايتان قـرار دارد؟! 

سرپرست شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

۴۰ هزار میلیارد ریال سرمایه گذاری در شهرک های صنع� چهارمحال و بختیاری جذب شد

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين  نشريه استان با ما تماس بگيريد. 
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ماجراى آراى ممتنع و باطله

نماينـده اى كه نمى تواند تصميم بگيـرد در مجلس چه مى كنـد؟
اينكه نماينده اى در جلسات راى گيرى مجلس راى 
ــت كه تلاش  ــع و باطله مى دهد، به معناى آن اس ممتن
خود را براى بررسى موضوع به كار نبسته و به سادگى 

از كنار مسئوليت خود مى گذرد!
ــيد رضا فاطمى امين» (10  ــنيم، «س به گزارش تس
ــتيضاح مجلس با 162رأى  ــت) در جلسه اس اردببهش
ــق، 102رأى مخالف و 4رأى ممتنع، 6 راى باطله  مواف
ــوع 274 رأى ماخوذه از وزارت صمت بركنار  از مجم

شد.
ــتيضاح فاطمى امين كه اولين استيضاح  ــئله اس مس
ــيزدهم و همچنين مجلس يازدهم بود، به  در دولت س
ــده بود و اشخاص  موضوعى مهم و حيثيتى تبديل ش
غيرنماينده كه در مسائل سياسى ورود دارند هم درباره 
اين استيضاح به جمع بندى رسيده بودند اما 10 تن از 
ــيدند كه حتى  ــت نه تنها به جمع بندى نرس وكلاى مل

راى باطله داده بودند.
ــاس شود راى ممتنع دادن  شايد در نگاه اول احس
يك نماينده چندان موضوع مهمى نيست اما بايد توجه 
داشت كه در جمع 290 نفرى نمايندگان ملت، قاعده 
رأى آوردن يا نياوردن 50 درصد آراء بعلاوه يك رأى 
ــت. براى مثال در بررسى اعتماد به  از آراء مأخوذه اس
وزرا 50 درصد آراء مى تواند وزير را در مسند وزارت 
ــر او را از وزارت  ــاند يا ابقا كند و يك رأى كمت بنش

بازدارد.
انتخابات رئيس مجلس هم نيازمند 50 درصد آراء 
ــت. در بررسى لوايح و طرح ها نيز  بعلاوه يك رأى اس
ــت لذا سرنوشت بسيارى از  همين قاعده حكمفرماس
ــك رأى نمايندگانى  ــات به همين ي ــا مصوب وزرا و ي
ــفيد  ــتگى دارد كه ترجيح مى دهند رأى خود را س بس

بيندازند!
ــل خود  ــع مى دهد عم ــده اى كه ممتن ــايد نماين ش

ــوع توضيحات و  ــه كند كه از مجم ــه توجي را اينگون
ــى مطرح شده به جمع بندى  اظهارنظرهاى كارشناس
ــيده است! اين ادعا اگرچه بظاهر قابل قبول است  نرس
اما بايد گفت به جمع بندى رسيدن كار چندان دشوارى 
نيست و مى تواند مانند دهها نماينده اى كه راى مخالف 
يا موافق دادند، نظر نهايى خود را در بررسى شخصى 

و يا از طريق كارشناسان و مشاوران اعلام كند. 
ــه روز گذشته ممتنع رأى  اينكه نماينده اى در جلس
ــود را براى  ــت كه تلاش خ ــد به معناى آن اس مى ده
ــده به كار نبسته و  ــتيضاح ش ــى پرونده وزير اس بررس
ــئله اى به اين مهمى مى گذرد!  ــادگى از كنار مس با س
ــت يعنى  عجيب تر از رأى ممتنع، رأى باطله دادن اس
ــيده كه  ــلاوه بر اينكه به جمع بندى نرس نماينده اى ع
ــط برگه خود را  ــفيد راى دهد با عبارات غير مرتب س

پر كرده است!
وظيفه اصلى نمايندگان مجلس در ساختار مديريتى 
ــور، ريل گذارى و هدايت امور اجرايى در جهت  كش
ــت و تحقق اين وظيفه تنها با  بهبود شرايط كشور اس

ــا و انتخاب  تصويب قوانين و مقررات دقيق و راهگش
وزرا و مديرانى ممكن است كه بتوانند اين رويه را پيش 
ببرند، لذا نماينده اى كه برايش فرقى ندارد چه قانونى 
به تصويب مى رسد و يا چه وزيرى به مسئوليت برسد 
ــن موضوعاتى مى گذرد،  ــى راى و نظر از كنار چني و ب
ــور گام  ــرايط كش مطمئنا نمى تواند در جهت بهبود ش

بردارد.

مقـام معظـم رهبـرى: مـا كـه نيامديـم اينجـا 
بنشينيم "رأى ممتنع" بدهيم

ــق يا مخالف نمايندگان به حدى  اهميت راى مواف
است كه مقام معظم رهبرى در ديدارى كه با نمايندگان 
ــرداد ماه 93  ــلامى در تاريخ 8 خ ــوراى اس مجلس ش
ــس مى آيد  ــدند: «لايحه اى به مجل ــتند، متذكر ش داش
ــودم و اين موارد را از  ــده خودم هم در مجلس ب - بن
نزديك تجربه كردم - وقتى كه لايحه به كميسيون داده 
ــود و در معرض ديد اين نماينده قرار مى گيرد،  مى ش
ــخص  ــا اين لايحه مثل يك كار مربوط به ش گاهى ب

خود رفتار مى كند؛ دقت مى كند، مطالعه مى كند، تحقيق 
ــناس مى نشيند مباحثه مى كند، مطلب  مى كند، با كارش
ــيم مى كند؛  ــه صورت محقَّق ترس ــن خود ب را در ذه
ــى هم نه، لايحه مى آيد يا مثلاً طرحى در مجلس  گاه
ــود، اين نماينده خيلى محتواى  مى خواهد تصويب ش
ــاس مسئوليت  لايحه و طرح را نمى داند، خيلى احس
ــيون، نه در  ــيدگى نمى كند؛ نه در كميس نمى كند، رس
صحن مجلس. اين رأى «آرى» يا «نه» او به يك چنين 

لايحه يا طرحى، خالى از شبهه نيست.
ــت. ما كه  ــبهه نيس ــع او هم خالى از ش رأى ممتن
نيامديم اينجا بنشينيم "رأى ممتنع" بدهيم؛ ما آمده ايم 
ــود، اين نشود. رأى ممتنع مال آنجائى  بگوئيم اين بش
است كه انسان زحمت خودش را كشيد، كار خودش 
ــيد؛ خب، اينجا  ــرد، بالاخره ذهنش به جائى نرس را ك
البته انسان رأى ممتنع مى دهد؛ مثل فقيه و مجتهدى كه 
ــد، به منابع مراجعه مى كند،  زحمت خودش را مى كش
ادلهى اجتهادى و ادلهى فقاهتى را مى بيند، بعد ذهنش 
به جايى نمى رسد؛ مى گويد خب، اينجا احتياط كنيد؛ 
ــدارم. رأى ممتنع مال  ــد من رأى ندارم، فتوا ن مى گوي
ــت؛ اما اينكه ما مطالعه نكنيم، كار نكنيم، بعد  اينجا اس
براى اينكه خودمان را اسير «آرى» يا «نه» بى دليل و غير 
ــتند نكرده باشيم، مى گوييم خيلى خوب، ما "رأى  مس

ممتنع" مى دهيم! اين نمى شود...»
ــت مانع از  ــات مفيدى كه مى توانس ــى از اقدام يك
تكرار رأى ممتنع و يا باطله شود، طرح شفافيت آراى 
ــفانه با وجود گذشت سه سال  نمايندگان بود كه متأس
ــده  از عمر مجلس يازدهم، همچنان تعيين تكليف نش
ــت. مشخص شدن آراء نمايندگان موجب مى شود  اس
ــا نماينده براى آنكه رأى ممتنع ندهد، تلاش خود را  ت
بيشتر به كار ببندد تا به جمع بندى برسد و حتى پرونده 

آراء باطله را هم ببندد.
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محور تحول و تبيين

اين روزها در حالى مباحثى همچون گرانى دارو مطرح است 
ــامانى عنوان شده است.  كه قاچاق دارو دليل اين گرانى و نابس
مجموع اين مباحث در كنار چالشهاى فرهنگى و اجتماعى در 
ــه هاى فرهنگى را  حالى ماهيتى اقتصادى دارد كه در عمل ريش

مى توان در آنها مشاهده كرد.
ــت آفتى است كه  در يك بعد فرهنگ مصرف گرايى نادرس
ــده است كه اصلاح آن از طريق  ــت بر كشور جارى ش سالهاس
ــازى امرى ضرورى است. اما نكته مهم در اين ميان  فرهنگ س
ــه هاى ليبرالى  ــور در تفكرات و انديش گرفتار بودن اقتصاد كش
ــت كه بر اساس آن كسب در آمد از هر راهى  و نئو ليبرالى اس
ــمرده مى شود. اين تفكر ليبراليستى كه قاچاق دارو در  مجاز ش
ــه اى و بيمارى هاى خاص به دارو نياز  ــى كه كودكان پروان حال

دارند را براى كسب درآمد بيشتر مجاز مى شمارد. 
ــتى است كه به قطعه ساز و خودرساز اين  اين تفكر ليبراليس
ــتر ضمن اذعان به  ــود بيش ــب س اجازه را مى دهد كه براى كس
ــدات بى كيفيت بر ادامه همان روند اصرار نمايد و برايش  تولي
جان ميليون ها انسانى كه از اين وسايل استفاده مى كنند اهميتى 
ــاس تا زمانى كه اين تفكر ليبرالى و  ــد.بر اين اس ــته باش نداش
ــراى زدودن  ــود دارد و ب ــور وج ــاد كش ــى در اقتص نئوليبرال
ــازى، نه  ــورت نگيرد، نه خصوصى س ــازى ص آن فرهنگ س
ــور  تصدى گرى دولت و نه افزايش قيمت ها حلال اقتصاد كش
ــازى براى مقابله با اين تفكرات هر  نخواهد بود.اين فرهنگ س
چند كه با همت سراسرى از جمله رسانه ها لازم الاجراست اما 
ــازى معلمان در فضاى مدارس  مهمترين فعالان اين فرهنگ س
ــده مى توانند از ظرفيت  ــل آين ــند كه در كنار تربيت نس مى باش
دانش اموزان براى روشن سازى و آموزش به خانواده ها بهترين 

بهره را ببرند. 
ــمن عليه كشور  نكته ديگر آنكه جنگ تركيبى و ادراكى دش
ــور  ــهاى ماه هاى اخير كش ــت كه چالش امرى انكار ناپذير اس
ــمن با  ــت. جنگى كه ناجوانمردانه دش نمودى از اين جنگ اس
ابزار رسانه، ادراك كودكان و دانش آموزان را هدف قرار داده و 
سعى در تبديل نمودن آنها به كودك سربازانى دارد كه از غفلت 
و بى خبرى و روح پاك و بى آلايش آنها براى ويران سازى و 
ــازى وحدت ملى و حتى كشور بهره گيرد. معلمان  چند پاره س
ــتند كه در جهاد تبيين با  مهمترين و محورى ترين افرادى هس
ــش آموزان و فرزندان اين  ــى منطقى و اقنايى مى توانند دان زبان
ــمن حفظ نمايند. اقدامى كه در كنار  مرز و بوم را از تهاجم دش
ــازان  ــيار بر زندگى فردى و اينده اين آينده س تاثير گذارى بس
ــر طراحى هاى صورت  ــزرگ در براب ــور مى تواند مانعى ب كش

گرفته عليه ميهنمان باشد. 
چالش هاى فرهنگى امروز در جامعه نتيجه غفلت هايى است 
كه در حوزه هاى مختلف از سوى متوليان امر از جمله در حوزه  
آموزش و پرورش صورت گرفته است و معلمان به رغم آنكه 
ــير اصلاح اين روند در پيش دارند اما از  ــخت در مس كارى س
ــه مقصود نيز برخوردار  ــيدن ب توان و ظرفيت بالايى براى رس
مى باشند. در اين ميان نيز از يك سو مسئولان بايد براى تحقق 
ــر زحمت كش و تاثير  ــات و حقوق حقه معلمان اين قش مطالب
گذار بر حال و اينده كشور، گام هاى عملى بردارند تا معلمان و 
اساتيد دانشگاه بدون دغدغه  معيشت به امر آموزش و پرورش 
ــوى ديگر اين  همزمان فرزندان اين مرز و بوم بپردازند و از س
قشر فرهيخته نيز با بالابردن سواد رسانه اى و دانش روز خويش 
ــرد را در برابر  ــور، بهترين كارك ــن آگاهى از نيازهاى كش ضم
ــت، را  ــمن كه بويژه عليه فرهنگ جامعه اس جنگ تركيبى دش
داشته باشند و همچون گذشته نقش تاريخى خود را در حفظ و 
ــت از سرافرازى و تماميت ارضى كشور ايفا نمايند. روز  حراس

معلم بر تمامى معلمان و استاتيد ايران زمين مبارك باد. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــم (ع)  ــر بنى هاش ــرت قم ــپاه حض ــده س فرمان
چهارمحال و بختيارى گفت: براى اجراى پروژه هاى 
شهركرد كه اعتبار بسيار بالايى نياز دارند بهتر است از 

ظرفيت بخش خصوصى استفاده شود. 
سردار على محمد اكبرى در آئين تجليل از اعضاى 
شوراى اسلامى شهركرد ضمن قدردانى از تلاش هاى 
دو ساله شوراها اظهار داشت: فراز و نشيب هايى در 
اين مدت وجود داشته و شايد مردم هم نااميد شدند 
ــهردار و اقدامات خوب در  ــا وجود انتخاب ش اما ب

سطح شهر اميد به مردم باز گردانده شد.
ــكلات متعدد در شهر افزود:  ــاره به مش وى با اش
مردم شما را به عنوان نمايندگان خود انتخاب كردند 
ــران مجموعه  ــع كنند و مدي ــان را رف ــا مشكلاتش ت
ــهرى و اعضاى شورا نيز براى رفع موانع  مديريت ش
ــكلات تلاش كردند اما اجراى برخى پروژه ها  و مش
ــتا بايد از  نياز به هزينه هاى زياد دارد كه در اين راس
ظرفيت بخش خصوصى، سرمايه گذاران و اعتبارات 

دولتى بهره مند شد.
ــتان ها نيز از ظرفيت  اكبرى بيان كرد: برخى از اس
قرارگاه خاتم الانبيا استفاده و پروژه هايى را به مرحله 

ــانده اند كه مى طلبد از اين ظرفيت در استان  اجرا رس
نيز استفاده شود همچنين سپاه پاسداران آمادگى دارد 
تا با مديريت شهرى در حوزه هاى مختلف همكارى 

كنند.
ــفانه در راستاى استفاده از بخش  وى گفت: متأس
ــرمايه گذار در استان به خوبى  خصوصى و جذب س
ــى ادارى  ــرمايه گذار در بروكراس ــده و س عمل نش

مى ماند.
ــاره به در پيش رو بودن روز شهركرد  اكبرى با اش
ــجام بخشى  ادامه داد: اين روز بايد روزى براى انس
بين قوميت هاى مختلف ساكن در شهركرد باشد و از 

ظرفيت مردم در اجراى برنامه ها استفاده شود.
وى تصريح كرد: وجود كميسيون هاى تخصصى 
در شورا نشان از اهميت والاى شورا دارد كه مسائل 

را به صورت تخصصى بررسى و رفع مى كنند.
ــه مردم را  ــازى و گزارش دهى ب ــرى اقناع س اكب
ــبت به  ــرد و گفت: مردم اگر نس ــرورى عنوان ك ض
مسائل آگاهى داشته باشند قطعاً مديران را همراهى و 
هميارى مى كنند بنابراين توصيه مى شود گزارش دهى 

به مردم و اقناع سازى آنها در اولويت قرار گيرد.

فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم (ع) چهارمحال و بختيارى: 

براى اجراى پروژه هاى شهركرد از ظرفيت بخش خصوصى 
استفاده شود

مدير كل تامين اجتماعى استان چهارمحال و بختيارى 
گفت: در دوسال گذشته اقداماتى چون ارتقا سامانه هاى 
ــهولت  ــتاى س خدمات الكترونيك و تقويت آنها در راس
ــتيابى به خدمات بيشتر براى بيمه شدگان انجام شده  دس

است.
ــتان  ــر كل تامين اجتماعى اس ــارى مدي ــداالله مخت عب
ــا كارگران  ــيه ديدار ب ــارى در حاش ــال و بختي چهارمح
كارخانه فرادنبه شهركرد ضمن تبريك هفته كار و كارگر 

اظهار كرد: ما در سازمان تامين اجتماعى به واسطه تمامى 
ــركاى اجتماعى خودش دارد  ــازمان با ش تعاملاتى كه س
ــر كارگران و  ــداف خود در براب ــتيم تا به اه متعهد هس

كافرمايان دست پيدا كنيم.
ــته اقدامات خوبى در  ــال گذش  وى افزود: طى دو س
ــت، اقداماتى از  ــى صورت گرف ــازمان تامين اجتماع س
ــات الكترونيك و تقويت  ــامانه هاى خدم جمله ارتقا س
ــتاى سهولت دستيابى به خدمات بيشتر براى  آنها در راس

ــدگان.  مختارى گفت: تمام تلاش ما در سازمان  بيمه ش
ــت كه نهايت آسايش و راحتى را  تامين اجتماعى اين اس
ــبانه روزى براى بيمه شدگان داشته  در ارائه خدمات ش

باشيم.
ــات غيرحضورى  ــامانه خدم ــان گفت: س  وى در پاي
تامين اجتماعى به شماره 1420 پاسخگوى شبانه روزى 
ــنهادات و انتقادات همه مردم عزيز استان  سوالات، پيش

مى باشد.

مدير كل تامين اجتماعى استان چهارمحال و بختيارى:

سامانه هاى خدمات الكترونيك براى بيمه شدگان ارتقا يافت 

رييس كميسيون فرهنگى، اجتماعى، ورزشى، ايثارگران 
و بانوان شوراى اسلامى مركز چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــهركرد تهيه،  ــت فرهنگى پارك ها و بوستان هاى ش پيوس

تدوين و اجرايى مى شود. 
ماشاءاالله ايزدى در نشست كميسيون فرهنگى، اجتماعى، 
ورزشى، ايثارگران و بانوان شوراى اسلامى مركز چهارمحال 
و بختيارى تاكيد كرد: شهركرد جزو مناطق گردشگرپذير و 
از مقصدهاى مهم طبيعت گردى در كشور به شمار مى رود.

ــلامت، امنيت و  ــتا تامين س ــزود: در همين راس وى اف
ــگران شهركرد از  ــافران و گردش ــهروندان، مس آرامش ش
ــهرى، تقويت  ــعه ش ــن نيازهاى امروز براى توس مهم تري
اقتصادى، اشتغال زايى، كاهش نرخ بيكارى و دست يابى به 

توسعه همه جانبه است.
ــا و انجـــام  ــح كــرد: تعريف طــرح ه ايزدى تصري
فعاليت هاى فرهنگى در پارك ها و بوستان هاى شهركـــرد 
ــى و تقويــت  ــوى كنونـــ ــاى معن ــظ فض ــه حفـــ ب

زيرساخت هاى فرهنگـــى كمــك مى كند.
ــد: در همين راستا راه اندازى محل اسكان  وى يادآور ش
ــافران و گردشگران در پارك ها و بوستان هاى شهركرد  مس

مى تواند باعث فعاليت هاى فرهنگى شود.
ــت: ترسيم و تعيين نقشه فرهنگى در  ايزدى اظهار داش
پارك ها و بوستان هاى شهركرد به استفاده مطلوب تر از اين 

فضاها كمك خواهد كرد.
يكى از پيشكسوتان فعال فرهنگى و اجتماعى در مركز 
ــارى نيز گفت: تعيين كاربرى خاص و  چهارمحال و بختي
ــتان در شهركرد مورد توجه  ويژه براى هر پارك ها و بوس
ــيون فرهنگى، اجتماعى، ورزشى، ايثارگران  اعضاى كميس

و بانوان شوراى اسلامى مركز استان باشد تا زمينه تقويت 
فعاليت هاى فرهنگى در اين مكان ها را فراهم كند.

ــرد: تجهيز پارك ها و  ــى دهكردى تاكيد ك فرهاد رئيس
بوستان هاى شهركرد به امكانات رفاهى و تفريحى با لحاظ 
رعايت امنيت و استانداردهاى علمى ضرورى و در تقويت 

فضاى فرهنگى اين مكان ها تاثيرگذار است.
وى ممنوع كردن برپايى چادر در پارك ها و بوستان هاى 
شهركرد را ضرورى دانست و افزود: براى اسكان مسافران 
ــال و بختيارى  ــه مركز چهارمح ــگران ورودى ب و گردش
كمپ هايى در پارك هاى ملت و تهليجان آماده شده است 

كه هم اكنون از آن استفاده نمى شود اما بايد فعال شوند.

رئيسى توجه به اقتصاد پارك ها و بوستان هاى شهركرد 
ــدازى كتابخانه  ــرد: راه ان ــلام و تصريح ك ــرورى اع را ض
ــتان ها به رونق اين  ــاور در پارك ها و بوس و خانه هاى مش

مكان ها كمك خواهد كرد.
وى يادآور شد: نورپردازى، نصب صندلى هاى نشيمن، 
ــاخت  ــراحت و س ــداث نمازخانه، پيش بينى محل اس اح
ــهردر پارك ها و  ــاى فرهنگى و تئاترش نگارخانه، پلاتوه
ــتان هاى شهركرد علاوه بر افزايش تامين امنيت باعث  بوس

رشد شاخص هاى فرهنگى مى شود.
شهركرد به عنوان مركز استان چهارمحال و بختيارى 200 

هزار نفر جمعيت دارد.

تدوين پيوست فرهنگى پارك هاى شهركرد در دستور كار قرار گرفت 

ــور اقتصادى  ــت هماهنگى ام ــت معاون سرپرس
ــتاندارى چهارمحال و بختيارى گفت: مشكلات  اس
سرمايه گذارى استان شناسايى و راهكارهاى عملياتى 

رفع آن ارائه مى شود. 
محمدكاظم منزوى در نشست هم انديشى تحقق 
ــادى، صنعتى و  ــال با حضور فعالان اقتص ــعار س ش
ــامان تاكيد كرد: در اين نشست  معدنى شهرستان س
ــاى توليدى  ــكلات واحدهاى صنعتى و طرح ه مش
ــرمايه گذارى مورد بررسى كارشناسى قرار  نيازمند س

گرفت.
ــد رفع  ــريع در رون ــزوم تس ــاره به ل ــا اش وى ب
ــال و بختيارى  ــت چهارمح ــكلات حوزه صنع مش
ــاخت ها،  ــامان افزود: تكميل زيرس ــتان س و شهرس

ــهرك هاى صنعتى از طريق هيأت امناء و  مديريت ش
رفع مشكلات مخابراتى مورد بررسى كارشناسى قرار 

گرفت.
ــاى واحدهاى صنعتى  ــح كرد: احي منزوى تصري
ــوولان صنعت، معدن و تجارت  ــتور كار مس در دس

چهارمحال و بختيارى قرار دارد.
ــكلات واحدهاى  ــامان نيز گفت: مش فرماندار س
ــالان حوزه  ــت هاى فع ــى و توجه به درخواس صنعت

صنعت شهرستان سامان بررسى شد.
ــكلات  ــى گنجعلى تاكيد كرد: رفع مش محمدتق
ــران، خدمات  ــهيلات، بيمه كارگ موجود مانند تس
ــهرك هاى  ــن آب، برق و گاز ش ــى و تامي رفاهــ
ــتور كار قرار  ــــامان در دس ــتان س صنعتى شهرس

گرفت.
ــوى  ــال جارى از س ــاره به نام گذارى س وى با اش
ــد: مشكلات  ــلامى يادآور ش رهبر معظم انقلاب اس
ــهرك هاى صنعتى  ــتقر در ش واحدهاى صنعتى مس
ــامان به طور كامل بررسى و راهكارهاى  شهرستان س
ــى و عملياتى براى رفع اين مشكلات ارائه  كارشناس

شد.
ــال و  ــز چهارمح ــرى مرك ــامان در 16 كيلومت س

بختيارى واقع شده است.

معاون استاندار:

مشكلات سرمايه گذارى چهارمحال و بختيارى رفـع مى شود

ــد و منابع وزارت آموزش و پرورش گفت:در ايام  دبير كارگروه رص
ــهيد عجميان 125 مدرسه در 16 استان  ــال در قالب طرح ش نوروز امس

كشور بهسازى و شاداب سازى شدند. 
حسين االله وردى افزود: مرحله نخست طرح بهسازى و شاداب سازى 
ــهيد روح االله عجميان در مناطق كم برخوردار  ــدارس در قالب طرح ش م
و محروم با همكارى سازمان نوسازى توسعه و تجهيز مدارس كشور و 

استان ها، قرارگاه عدالت آموزشى و گروه هاى جهادى انجام شد.

ــود  ــتان اجرايى مى ش ــه گفته وى، اين طرح در فاز ايام عيد و تابس ب
ــه با فعاليت 176 گروه جهادى رنگ آميزى و  كه در ايام عيد 125 مدرس

شاداب سازى شد.
ــادى بين  ــه جهـــ ــدف ترويج روحي ــرح با ه ــن ط ــزود: اي وى اف
ــوزان و تعميرات جزيى مدارس؛ از قبيل ايزوگام، گـــچ كارى،  دانش آم
ــى كلاس هاى درس  ــزى و تعمير ميز و صندل ــازى و رنگ آمي محوطه س

انجـــام شد.

ــت:  دبيركارگروه رصد و منابع وزارت آموزش و پرورش اظهار داش
در نوروز امسال در چهارمحال و بختيارى 17 گروه جهادى در اين طرح 
ــازى 20 مدرسه در مناطق  ــاركت داشتند و كار بهسازى و شاداب س مش

محروم را انجام دادند.
ــت: اين طرح يكى از فعاليت هاى قرارگاه عدالت  االله وردى اظهار داش
ــت كه اعتبارات اين طرح از  ــور اس تربيتى و نصيب آموزش برابر، كش
محل كمك خيرين و اعتبارات نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس كشور 

تامين مى شود.
وى افزود: مرحله دوم اين طرح در تابستان امسال از اوايل تيرماه در 

سراسر كشور اجرا خواهد شد.

نوروز امسـال 125 مدرسـه كشـور بهسازى و شاداب سـازى شد



عمليات  والفجر ده  - آسايشگاه !
          

عمليات والفجر 10 يكى از سخترين 
عمليـــات ها بود كه با حداقل ترين 
شهدا در تاريخ دفـــاع مقدس ثبت 
شد.ايران براى پاسخ گويى به بمباران 
ــاران مناطق مســكونى  و موشــك ب
شهر ها و احقاق حقوق خود در مجامع 
بين المللى، با تغيير منطقه عملياتى از 

ــرب، در صدد برآمد تا قدرت رزمندگان اســلام  جنوب به غ
ــار ديگر به جهـــانيان نشــان دهد. بدين منظور عمليات  را ب
گسترده اى در غرب كشــور در دشت هاى سليمانيه عـــراق 
هم زمان با مبعث رســـول اكرم (ص) به نام والفجـــر 10، 

آغـــاز شد. 
در اينجـــا مـــرورى بر خاطـــرات آزاده سرافــراز سيد 
رحيم موســوى بازمـــانده عمليــات والفجـــر 10 را مى 

خوانيم.
قسمت چهل و پنجم 

 اتوبوس ها كه از محوطه اردوگاه خارج مى شوند  يكى از درجه 
داران عراقى صدا ميزند : وين عربستانى "عرب زبان كجاست" 

حبيب لطيفى بلند مى شود، پا مى كوبد 
- نعم سيدى 

و بعد ترجمه مى كند:
- بچه ها بخط بشين ،پنج نفر ،پنج نفر يالا 

بعد از اينكه بچه ها توى صف مى نشينند درجه دار عراقى شروع 
به سخنرانى مى كند و همان جملات تكرارى :

- اينجا ارتش است 
- اينجا قانون داره 
- نبايد حرف بزنى

- نبايد توى چشم نگهبان نگاه كنى 
- وقتى با شما حرف مى زنيم بايد بگوييد نعم سيدى 

- فهميدى ؟
- نعم سيدى 

- به ترتيب وارد آسايشگاه ميشويد 
- پنج نفر اول ،حركت كن 

- پنج نفر دوم ، حركت كن 
ــگاهى ،انگار سالها اينجا  ــوم،  چه آسايش ــگاه ميش وارد آسايش

متروكه بوده است !
ــالن بزرگ به طول تقريبى 20 متر و عرض 6 متر .داراى  يك س
شش پنجره كه بسمت حياط هستند .كف سالن پر از خاك هست 
ــوند .در بسته  و هيچ امكاناتى ندارد .بچه ها يكى يكى وارد مى ش
ــود الان حدود هشتاد نفر هستيم هر كسى با دست خاكها را  مى ش
ــه اى بنشيند .نيم ساعتى طول مى كشد  جمع مى كند تا بتواند گوش
ــرا تقسيم شوند .يك مرتبه در باز مى شود افسر ى وارد  تا همه اس
مى شود چهار سرباز پشت سرش مى ايستند. همگى بلند مى شويم 

افسر از يكى از نگهبانها مى پرسد عرب زبان هست ؟
نگهبان داد مى زند: وين عربستانى؟

يكى از عرب زبانها جلو مى رود 
- نعم سيدى 

افسر مى گويد: ترجمه كن 
- بشينيد 

- سرها بالا 
- شما مهمان ما هستيد 

- بزودى به وطن خودتون بر مى گرديد 
- حالا اگر چيزى نياز داريد تا آماده كنيم 

- سيد الرئيس صدام حسين  گفته شما مهمان ما هستيد 
- چيزى احتياج داريد؟

ــر نگاهش را مى چرخاند و دوباره  كسى چيزى نمى گويد. افس
تكرار مى كند 

- چيزى نمى خواهيد؟
سرباز چيزى به مترجم ميگويد و او ترجمه مى كند:

ــيدى مى گويد چيزى نمى خواهيد بايد بگيد "شكرا"  - وقتى س
سيدى " 

- فهميديد؟
همه جواب مى دهند: نعم سيدى ،شكرا" سيدى 

يكى از بچه ها بلند مى شود- جابر استيرى - از بچه هاى سبزوار 
- سرش باند پيچى شده است پا مى كوبد و مى گويد: 

- سيدى قبله كدوم طرفه ؟ ميخوايم نماز بخوونيم. 
افسر بر افروخته مى شود رنگ چهره اش تغيير مى كند  اما لبخند 
مصنوعى مى زند و به درجه دار نگاه ميكند ،درجه دار هم به سرباز 
ــيده شده ،هيچكدام  ــوال سختى پرس ــد س نگاه ميكند .بنظر ميرس

نمى دانند قبله كدام طرفه !  
افسر دستش را خلاف جهت پنجره ها دراز  مى كند و مى گويد: 

آنجا و بسرعت بيرون مى رود 
با رفتن افسر و همراهانش، در بسته مى شود. 

بچه ها تيمم مى كنند و نماز را مى خوانند.
ــى  ــى از خاكها را جمع ميكنم و از آنها بالش ــاز كم ــد از نم  بع
ــت صورتم را روى خاك مى گذارم و  ــت ميكنم ،سمت راس درس

دراز ميكشم.
لابلاى آه و ناله بچه ها يكى از بچه ها بلند مى گويد:  شما مهمان 

ما هستيد ،فعلا" بخوابيد از شام خبرى نيست .
خنده اى فضاى سالن را قدرى عوض مى كند.

دفاع مقدس

ــارى با  ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــلامت گفت: دولت  ــت هفته س گراميداش
ــعه  ــدى براى توس ــام ج ــيزدهم اهتم س

ــاى حوزه  ــز و ارتق ــاخت ها، تجهي زيرس
سلامت دارد. 

ــبت هفته  ــدرى به مناس ــى حي غلامعل

ــوولان و  ــا مس ب ــت  ــلامت در نشس س
ــگاه  ــن حوزه در دانش ــت اندركاران اي دس
علوم پزشكى، بيمه سلامت و نظام پزشكى 
چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: اين هفته 
فرصتى براى ارج نهادن به زحمات فعالان 

اين عرصه است.
وى با اشاره به اقدامات اساسى مسوولان 
و دست اندركاران حوزه سلامت براى مهار 
ــام فعاليت هاى  ــروس كرونا افزود: انج وي
ــعه زيرساخت ها، تجهيز  جدى براى توس
ــلامت در چهارمحال و  و ارتقاى حوزه س

بختيارى ضرورى است.
حيدرى به لزوم حضور ميدانى مسوولان 
ــكى در شهرستان هاى  ــگاه علوم پزش دانش

ــارى و رفع  ــال و بختي ــف چهارمح مختل
ــح كرد:  ــاره و تصري ــكلات مردم اش مش
ــا، كلينيك ها و  ــتان ها، درمانگاه ه بيمارس
داروخانه هاى استان به صورت ميدانى مورد 

بازديد و بررسى قرار گيرد.
اعتبارات  ــال  ــد: امس ــادآور ش ي وى 
ــعه عمرانى و تجهيز  ــى براى توس مطلوب
ــال و بختيارى  ــلامت چهارمح حوزه س
اختصاص داده شد و بخشى از تاسيسات 
ــتان بهره بردارى  الحاقى اين حوزه در اس

مى شود.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى اظهار  اس
ــت: از توان و ظرفيت ساير سازمان ها  داش
و دستگاه هاى اجرايى مانند تامين اجتماعى 

ــام خمينى(ره)  ــى فرمان ام ــتاد اجراي و س
ــگاه و تجهيز برخى  ــاخت درمان براى س
بيمارستان ها به ويژه در مناطق محروم استان 

ات بهره گيرى شده است.
وى گفت: مشاركت و همكارى مردم و 
خيرين نيك انديش چهارمحال و بختيارى 
براى ارتقاى حوزه سلامت استان ضرورت 

دارد و بايد مورد توجه جدى قرار گيرد.
حيدرى تاكيد كرد مسوولان مشكلات 
ــلامت را  و نگرانى هاى مردم در حوزه س
ــى و براى رفع آن  به صورت ميدانى بررس

تلاش كنند.
ــاه به عنوان هفته  ــت م 9 تا 15 ارديبهش

سلامت نام گذارى شده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

دولت سيزدهم براى توسعه زيرساخت هاى حوزه سلامت اهتمام دارد
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ــهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى از  ــركت ش سرپرست ش
ــهرك هاى  ــرمايه گذارى در ش ــذب 39 هزار و 838 ميليارد ريال س ج
ــته خبر داد و گفت: اين ميزان  ــال گذش ــتان طى 9 ماهه س صنعتى اس
ــتان را پوشش داده و  ــرمايه گذارى 490 هكتار از اراضى صنعتى اس س

زمينه اشتغال 17 هزار و 812 نفر را فراهم آورده است. 
ــت با خبرنگاران افزود: همچنين اجراى  حميدرضا غفارى در نشس
104 طرح عمرانى به مبلغ سه هزار و 600 ميليارد ريال در 23 نواحى 
و شهرك هاى صنعتى استان از سال گذشته آغاز شد كه در حال حاضر 

92 درصد پيشرفت فيزيكى دارد.
ــى در 21  ــرح صنعت ــزار و 803 ط ــن يك ه ــه داد: همچني وى ادام
ــت كه از اين تعداد  ــتان در دست اجراس ــهرك و ناحيه صنعتى اس ش
ــرارداد در مرحله  ــن، 262 ق ــه تخصيص زمي ــرارداد در مرحل 450 ق
ــى، 267 قرارداد در مرحلـــه اسكلت بندى، 510 قرارداد در  ديواركش
حال تكميل اسكلت، 192 قرارداد در دست تكميل سالن هاى توليــد 
ــه تجهيز و نصب  ــى و 122 قرارداد در مرحلــ ــاختمان هاى جنب و س

ماشين آلات قرار دارد.
ــال و بختيارى  ــهرك هاى صنعتى چهارمح ــركت ش ــت ش سرپرس
ــهرك ها و نواحى صنعتى استان نيز يك هزار و 109  تصريح كرد: در ش

طرح صنعتى نيز موفق به دريافت پروانه بهره بردارى شده است.
غفارى ايجاد و تكميل زيرساخت  در نواحى و شهرك هاى صنعتى 

ــت و گفت: واگذارى  ــركت دانس ــالت هاى اين ش را از مهمترين رس
اراضى به متقاضيان و حمايت از سرمايه گذاران و ارائه مشوق  از ديگر 

وظايف و رسالت هاى اين سازمان است.
اين مسوول چهارمحال و بختيارى از عارضه يابى 81 واحد صنعتى 
ــته خبـــر داد و گفت: با رفع عارضه اين  ــال گذش ــتان طى س در اس
واحدها روند فعاليت آن تسهيل و از تعطيلــى اين واحدها جلوگيرى 

شد.
ــزار و 424 نفر،  ــراى پنج ه ــى ب ــزارى 206 دوره آموزش وى برگ
ــكارى با واحدهاى  ــور صنعتى و انعقاد 12 قرارداد هم ــزارى 9 ت برگ
ــته برشمرد و  ــال گذش ــركت در س صنعتى را از ديگر اقدامات اين ش
ــته از چهار مورد از ايده هاى برگزيده حمايت و  ــال گذش گفت: در س
ــد و 31 واحد صنعتى راكد فعال سازى و به چرخه  ــازى ش تجارى س

توليد بازگشت.
ــال و بختيارى  ــهرك هاى صنعتى چهارمح ــركت ش ــت ش سرپرس
تعيين تكليف قراردادهايى كه پيشرفت فيزيكى آن در حد زمين خام و 
ديواركشى باشد را از ديگر برنامه هاى اين شركت عنوان كرد و افزود: 
ــال 250 فقره قرارداد به مساحت 50 هكتار در  ــود امس پيش بينى مى ش
ــرفت لازم  ــود و چنانچه طرح ها از پيش همين رابطه تعيين تكليف ش

برخوردار نشود، قراردادها فسخ و زمين بازپس گيرى شود.
ــرمايه گذارى در  ــارى از جذب 39 هزار و 838 ميليارد ريال س غف

ــتان طى 9 ماهه سال گذشته خبر داد و گفت:  ــهرك هاى صنعتى اس ش
ــاحت 490 هكتار از اراضى صنعتى استان را پوشش  اين ميـــزان مس
ــر را فراهم آورده  ــتغال 17 هزار و 812 نف ــت و زمينـــه اش داده اس

است.
وى با اشاره به پيگيرى مصوبات سفر رييس جمهور اظهار داشت: 6 
مصوبه در سفر رييس جمهور به استان براى شهرك هاى صنعتى در نظر 
گرفته شد كه شامل احداث ناحيه صنعتى فرش، ايجاد پست هاى برق، 
ــاخت ها، اختصاص  ــعه زيرس اختصاص 500 ميليارد تومان براى توس
ــبكه هاى تصفيه خانه فاضلاب، ايجاد  800 ميليارد ريال براى تكميل ش
ــعه شهرستان كوهرنگ از جمله  ــهرك صنعتى جديد و سند توس 6 ش

اين مصوبات است.
ــهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى با  ــركت ش ــت ش سرپرس
اشاره به آبرسانى سيار به 6 شهرك صنعتى در استان، خاطرنشان كرد: 
ــهرك هاى صنعتى شهركرد، سامان، وردنجان، فرخشهر، سفيددشت  ش
ــت كه با اجراى طرح انتقال آب به  و بلداجى با كمبود آب مواجه اس

نيمى از جمعيت استان اين مشكل برطرف مى شود.
ــوب در چهارمحال و  ــه صنعتى مص ــهرك و ناحي ــك 30 ش هم اين
ــت كه در 23 مورد از اين شهرك ها شرايط براى  ــتقر اس بختيارى مس
ــرمايه گذارى در بخش هاى مختلف  ــان س ــذارى زمين به متقاضي واگ

توليد، خدماتى و صنفى فراهم است.

سرپرست شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

40 هزار ميليارد ريال سرمايه گذارى در شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى جذب شد

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
صدور بيش از يك ميليارد ريال جريمه نقدى براى واحد توليدى فاقد 

پروانه استاندارد  

ــازى چهارمحال  مديركل راه و شهرس
و بختيارى با اشاره به اينكه در شهرستان 
ــزار متقاضى در  ــش از 11 ه ــن بي بروج
طرح نهضت ملى مسكن ثبت نام كردند، 
ــه هزار و  ــت: از اين تعداد بيش از س گف
300 متقاضى تأييد نهايى شده اند و براى 
بيش از 2 هزار و 300 نفر افتتاح حساب 

صورت گرفته است. 
ــينعلى مقصودى با اشاره به اينكه  حس
ــش از 11 هزار  ــتان بروجن بي در شهرس
ــكن  ــى در طرح نهضت ملى مس متقاض

ــد، گفت: از اين تعداد بيش  ثبت نام كردن
ــه هزار و 300 متقاضى تأييد نهايى  از س
ــش از 2 هزار و 300  ــده اند و براى بي ش
ــاب صورت گرفتـــه  نفر افتتـــاح حس

است.
ــازى چهارمحال  مديركل راه و شهرس
و بختيارى ادامه داد: هم اكنون 682 واحد 
ــاخت  ــاز2 الهيه بروجن در حال س در ف
ــت كه 380 واحد توسط بنياد مسكن  اس
انقلاب اسلامى و 302 واحد توسط ستاد 
ــاخته  اجرايى فرمان حضرت امام(ره) س

مى شود.
وى از انجام مراحل تهيه نقشه اجرايى 
ــكن در فاز3  100 واحد نهضت ملى مس

ــر داد و اضافه  ــراى فرهنگيان خب الهيه ب
ــا الحاق 60 هكتار زمين،  كرد: به زودى ب
ــزار 400 متقاضى در اين  ــش از يك ه بي

شهرستان ساماندهى مى شوند.
ــى و تكميل  ــودى گفت: همراه مقص
ــرعت  ــش س ــان در افزاي آورده متقاضي
تأثيرگـــذار خواهـــد  ــيار  بس پروژه ها 

بود.
ــرد، با روند  ــدوارى ك ــار امي وى اظه
ــه مرحله  ــه ب ــل مرحل ــب و تكمي مناس
ــى از  ــل توجهـــ ــداد قاب ــا، تع پروژ ه
ــكن استان و  واحدهاى نهضت ملى مس
ــال جـــارى تحويل  بروجن در طول س

متقاضيان شود.

مهندس مصيب شيرانى
پژوهشگر حوزه آب و محيط زيست و سازهاى تاريخى آب.  

"تمدن جنوب (خليج فارس)و شرق ايران تمدن سيلابى است. سيلاب 
نعمت است" 

ــته هاي اصلي شكل گيري نخستين  چكيده: بنابر مطالعات تاريخي هس
ــت تمدن ها كم  ــري در كنار منابع آبي بوده اند و از اين دس تمدن هاي بش
نيستند و مي توان به تمدن هاي بين النهرين و ماورالنهر و تمدن هاي حاشيه ي 
رودخانه هاي نيل و سند و گنگ، جيرفت اشاره كرد، سواحل جنوبى ايران 

ــك ايران به شمار مي رود.  از ديدگاه  اقليمى در رديف نواحى خيلي خش
ــا پراكنش نامنظم و عمدتا به  ــات اقليمي اين ناحيه بارندگي ب ازخصوصي
ــد. در همين مناطق شاهد رواناب و سيلاب هاي  صورت رگباري مي باش
ــده و به خليج فارس و  ــاله از دسترس خارج ش ــتيم كه هر س فراواني هس
درياى عمان مي ريزد. مردم بومي و محلى با استفاده از سالها تجربه به درك 
كامل و جامع از ميزان نزولات جوي به اضافه توزيع زماني آنها رسيده اند 
و با تكيه بر دانش بومي سازه هايي بنا كرده اند كه توانسته به خوبي سيل 
را مهار و از آن بهرهبرداري كنند. به عنوان يك راه حل در دهه هاي اخير، 
توجه دنيا به سمت روزآمد نمودن بعـضي روش هـاي سـنتي استحصال 

آب كه علاوه بر ساده و ارزان قيمت بودن، قابل اطمينان نيز هستند، جلب 
ــيلاب از تنوع زيادى در اين  ــتحصال باران  و مديريت س ــده است. اس ش
ــور برخوردار است از اين رو درايران سيلاب هميشه نعمت  بخش از كش
است اگر به دانش بومى و  تجربيات پيشين كشور  تمركز كنيم مى بينيم كه 
ــيلابى جان مايه شكل گيرى مدنيت در  در ايران تمدن كاريزى و تمدن س
بخش اعظمى از كشور هستند. تمدن كاريزى و مديريت سيلاب جان مايه 
آبادانى هاى شهرها و مراكز تجارى چون سيراف، هرموز، كيش و هرمز نو 
ــت. سازه هاى هاى مهندسى چون. هوتك  در كرانه خليج فارس بوده اس
بندسار، دگار، خوشاب ، در سيستان، بند و دربند (كشبند ). چاههاي تغذيه 
ــنگچال در  اي ( چاه هاي نزو ). چاه تلا، آبگير يا بندآب درهرمزگان  و س
ــى دركنترل سيلاب و باران و  ــهر، همه سيستم هاى پيشرفته ومهندس بوش
تبديل تهديد به فرصت زندگى بوده اند. امروز نيز بايد نسبت به احياى باز 
زنده سازى و بروز كردن اين سيستم ها همت نمود. جان كلام اينكه : نام 

خليج فارس تنها با حفظ ميراث و هويت فرهنگى و تاريخى و نگهداشت 
دانش مهندسى بى مانند و احياى آنها پاسداشته مى شود.  

منبع:   
شيرانى، م. 1396 دانش بومى مديريت و استحصال سيلاب هاى فصلى 
ــوردى جزيره هندورابى: دومين كنفراس  در جزاير خليج فارس مطالعه م

هيدرولوژى ايران  
شيراني، م. 1382.  استحصال آب باران براي مبارزه با بيابانزايي. سمينار 

دانشگاه شيراز.  
 M Shirani. And M. Shahvali.2006 Study of Social and
 Economical Sustainability of Native Waterharvesting
 (Abanbar) in Larestan District in Fars Province of Iran
 (Iran) The 1st IWA International Symposium on Water

and Wastewater

از بند سار تا سنگچال   
نگاهى به برخى از سازه هاى مهندسى مديريت آب و سيلاب از كرانه هاى مكران تا خليج فارس  

مقاله

رئيس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:
جشـن دهه كرامت بـه همــراه ويـژه برنامــه هاى شـاخص در 

چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود 
رئيس شوراى هماهنگى تبليغات اسلامى چهارمحال 
ــت به همراه ويژه  ــن دهه كرام و بختيارى گفت: جش
ــاخص در چهارمحال و بختيارى برگزار  برنامه هاى ش

مى شود.
ــى انصارى رئيس شوراى هماهنگى تبليغات  موس
ــه  ــارى در  اولين جلس ــال و بختي ــلامى چهارمح اس
ــت كار گروه ويژه ستاد برگزارى دهه كرامت در  نشس
ــال دهه كرامت  چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: امس
از اول ذيقعده (31 ارديبهشت ماه) تا ميلاد با سعادت 
ــد و  ــرت معصومه (س) و امام رضا (ع) مى باش حض
ويژه برنامه هايى براى بزرگداشت اين دهه توسط ستاد 

برگزارى، تبيين شده است.
 وى افزود: در اين دهه برنامه ريزى شد تا برنامه هاى 
شاخصى خصوصا براى بانوان و به مناسبت روز دختر 
ــيم و از  ــته باش ــلاد حضرت معصومه (س)) داش (مي
ظرفيت اين روز بزرگ نهايت استفاده را بكنيم، پيشنهاد 

شد تا از دختران محجبه استان تجليل بعمل بياد.
ــارى بيان كرد: ويژه برنامه هاى ديگرى در اين   انص
ــتان برگزار خواهد  دهه در بقعه متبركه امامزادگان اس

ــتان صورت  ــد، تجليل از امامزادگان و خادمين اس ش
خواهد گرفت.

ــب ويژه  ــه افزود: در دهه كرامت ده ش  وى در ادام
برنامه گراميداشت و تجليل در آستان مبارك امامزادگان 

حليمه و حكيمه خاتون شهركرد نيز برگزار مى شود.
انصارى به ساير اهداف اين دهه اشاره كرد و گفت: 
ــمند  ــى، بازگويى نكته هاى ارزش ــاط عموم ايجاد نش
ــل ولايتمدارى، ايجاد فضاى معنوى و  دين، تبيين اص
ــاد يكپارچگى و  ــر فرهنگ رضوى، ايج ترويج و نش
هماهنگى ميان نهادها و جلب مشاركت اعتاب مقدسه 
ــاى علميه از ديگر اهداف برگزارى اين دهه  و حوزه ه

معنوى مى باشد.
ــلامى  ــات اس ــى تبليغ ــوراى هماهنگ ــس ش  رئي
چهارمحال و بختيارى در پايان تصريح كرد: اختصاص 
ــله  ــاى نماز جمعه به اين دهه، برگزارى سلس خطبه ه
جلسات با حضور كارشناسان در رسانه ملى، برگزارى 
نشست هاى برخط، تبيين سيره رفتارى امام رضا (ع) و 
ــازى و تقويت عقايد دينى جوانان و بانوان از  زمينه س

ديگر برنامه  هاى اجرايى در اين دهه مى باشد.

ــتاندارد چهارمحال و بختيارى گفت:  مديركل اس
ــاختمانى كه  ــك واحد توليدى مصالح س مديران ي
ــنگدانه مورد مصرف در  ــدام به توليد و عرضه س اق
ــتاندارد كرده بودند، به  بتن بدون دريافت پروانه اس
پرداخت مبلغ يك ميليارد و 10 ميليون ريال جريمه 

نقدى محكوم شدند. 
ــتاندارد  ــط عمومى اداره كل اس ــه گزارش رواب ب
چهارمحال و بختيارى، مهدى پژوهش از محكوميت 
ــاختمانى  ــك واحـــد توليدى مصالح س مديران ي
ــدى خبـــر داد  ــزاى نق ــتان به پرداخت ج در اس

ــط دادگاه  ـــــاس رأى صادره توس ــت: بر اس و گف
ــهركرد در فروردين ماه، مديران  كيفرى شهرستان ش
ــه توليد و عرضـــه  ــد توليدى كه اقدام ب اين واح
سنگدانه مورد مصرف در بتن بدون دريافت پروانه 
ــتاندارد كـــرده بودند، به پرداخت مبلـــغ يك  اس
ميليارد و 10 ميليون ريال جريمـــه نقدى محكوم 

شدند.  
ــتاندارد چهارمحال و بختيارى ضمن  مديركل اس
ــعه نظام  ــون تقويت و توس ــاده 40 قان ــاره به م اش
ــد كالاها و ارائه خدمات  ــتاندارد، بيان كرد: تولي اس
ــتاندارد اجبارى، بدون دريافت  مشمول مقررات اس
ــتاندارد ايران و يا تأييديه  پروانه كاربرد علامت اس

آن تخلف است. 
از  ــتفاده  اس ــن  همچنيـــ ــزود:  اف ــش  پژوه
ــت  ــته بندى داراى علام ـــــايل بس ــروف و وس ظ
ــروش  ــه و فـــ ــته بنــدى و عرضـــ ــراى بس ب
فـــرآورده هاى غيراستاندارد جـــرم تلقـــى شده 
ــده با حكــم  ــه مجازات هاى تعيين ش و متخلفان ب

دادگاه محكـــوم مى شوند.  

مديركل راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى:
3300 متقاضــى مسكن ملــى در شهـرستان بروجـن تاييـد نهايــى شدند 
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به دليل گرانى و تورم زياد بسيارى از افراد قادر به 
خريد خانه نيستند از اين رو مجبور به اجاره مى شوند، 
ــت از قبل آنها  ــرايطى دارد كه بهتر اس اجاره خانه ش
ــى و تورم افراد زيادى  ــد. امروزه به دليل گران را بداني
قادر به خريد خانه نيستند، بنابراين تنها راه براى آنان 
اجاره خانه و زندگى در خانه استيجارى است. اجاره 
نشينى مزايا و معايب بسيارى را به همراه دارد، توصيه 
ــين نكاتى را كه در اين بخش  مى كنيم افراد اجاره نش

آورده ايم را رعايت نمايند تا دچار مشكل نشوند.
 * همه جا رو خوب نگاه كن

ــه همه جاى خانه  ــتاجر بايد قبل از اجاره خان مس
ــته  ــد و اگر چيزى نياز به تعمير داش ــى نماي را بررس
ــالم تحويل دهد.  ــد از موجر بخواهد كه آن را س باش
ــتن قولنامه اجاره تكليف وجود وسايلى  پيش از نوش
ــتى و حمام، وسايل  ــيرآلات سرويس بهداش مانند ش
موردنياز براى سرويس بهداشتى مثل آينه و... روشن 
ــود و از اين طريق از هزينه هاى اضافى جلوگيرى  ش
شود. تعميراتى كه به ملك ربط پيدا كند متوجه مالك 
خواهد بود مثلا تعمير خرابى سقف خانه در اثر باران 

و كيفيت بد ايزوگام بر عهده موجر خواهد بود.
 * اطرافت رو خوب بررسى كن

ــايه ها  ــاى قرارداد خانه در مورد همس قبل از امض
ــايه ها و  ــت در مورد همس ــويد و بهتر اس مطمئن ش
ــروصدا و  ــاى پرس ــبانه و دورهمى ه ــروصداى ش س
ــيد تا مدت اجاره نشينى  ــاكنان بپرس مهمانى و... از س
ــكلى طى شود. همچنين نزديك بودن  بدون هيچ مش
ــبزى و ميوه  ــتن به سوپرماركت، س ــى داش و دسترس

فروشى، خشك شويى و نانوايى هم مهم است.
داشتن پاركينگ رو در نظر بگير

ــتاجران ماشين شخصى دارند از نكاتى كه  اگر مس
ــتن پاركينگ و  ــتن يا نداش بايد به آن توجه كنند، داش
ــر خانه پاركينگ  ــت. اگ ــاى پارك اطراف خانه اس ج
ــد بايد در مورد پاركينگ هاى اطراف يا  ــته باش نداش

شرايط و جاى پارك و امنيت محله هم تحقيق شود.
 * براى هر تغييرى اجازه بگير

ــتاجر بابت ايجاد تغييرات در ملك  بايد بدانيد مس
ــدارد مگر از قبل  ــه اى را از موجر ن ــق مطالبه هزين ح
اجازه گرفته باشد، اگر فرد مستاجر هزينه هايى را براى 
ــته باشد  ملك انجام دهد و از مالك و موجر اذن نداش

هزينه آن بر عهده خودش است.
 * بعضى چيزها رو خودت بايد تعمير كنى

تعميراتى كه به خود عين ملك اجاره اى ربطى پيدا 
ــتاجر است و به موجر يا مالك ارتباطى  نمى كند با مس
ــير آب يا سيستم  ــدن ش پيدا نمى كند، مثلا خراب ش
ــى يا لامپ هاى خانه در زمان  ــى يا سرمايش گرمايش
ــت و بايد هزينه هاى آن  ــينى با مستاجر اس اجاره نش

را پرداخت كند.
 * مدت اجاره رو قيد كن

مستاجران بايد در زمان نوشتن قرارداد اجاره دقت 
ــود زيرا در غير اين  ــد كه مدتى براى آن ذكر ش نماين
ــت به ناحق  ــده و ممكن اس ــورت اجاره باطل ش ص

مستاجر محكوم به پرداخت خساراتى گردد.
 * اگه خونه عيب داره مى تونى فسخ كنى

ــود عين مستأجره  طبق ماده 478 هر گاه معلوم ش

ــتأجر مى  تواند اجاره  در حال اجاره معيوب بوده مس
ــت اجاره  ــخ كند يا به همان نحوى كه بوده اس را فس
ــا تمام اجرت قبول كند ولى اگر موجر رفع عيب  را ب
ــد مستأجر  ــتأجر ضررى نرس كند به نحوى كه به مس

حق فسخ ندارد.
 * در ايـن صـورت مى تونى كرايـه خونه 

ندى
طبق ماده 483 قانون مدنى اگر زلزله موجب خرابى 
ــود، دادن اجاره بها از زمانى كه آن حادثه رخ  خانه ش
ــتاجر مى تواند پول  ــود و مس ــت منحل مى ش داده اس
ــه اى را كه داده نيز پس بگيرد و در جايى ديگر  وديع
واحدى را اجاره كند.در صورت فوت مستاجر اجاره 
ــود اجاره به  ــهاگر مستاجر فوت ش به وارث مى رس
ــد. با فوت موجر يا مستاجر قرارداد  وراث وى مى رس
ــت اما اگر اين  ــا پايان مدت باقى و پابرجاس اجاره ت
ــد، مى توان قرارداد را  ــر در قرارداد قيد گرديده باش ام

فسخ نمود.
 * مالك حق تغيير ندارد

مالك نمى تواند در مدت اجاره به بهانه ارزان شدن 
ــرى در عين اجاره اى انجام دهد مگر  مصالح و... تغيي
ــود  ــى لازم  آيد كه اگر انجام نش آنكه تعميراتى اساس
ــود، در  ــارات و زيان وارد مى ش ــه ملك  موجر خس ب
ــن تغييرات و مزاحمت  ــر اينصورت موجر حق اي غي

را ندارد.
 * در اين صورت بايد خسارت بدى

ــيبى وارد  ــتاجر در زمان اجاره به خانه آس اگرمس
كند كه ثابت شود مثلا رنگ آميزى در و ديوار توسط 
ــود و ضامن  ــر خواهد ب ــتاجر مقص ــودك و...، مس ك

خسارات مى باشد.
 * شرط و شروط ها رو رعايت كن

ــت  ــتاجر و موجر ممكن اس ــن اجاره مس در ضم

شروط و توافقات فرعى داشته باشند، پس اگر مستاجر 
و موجر ضمن اجاره شرطى كرده باشند كه ديگرى از 
انجام شرط تخلف كند، مى توانند فورا قرارداد اصلى 

اجاره را فسخ نمايند.
 * به نكات زير توجه كنيد

ــتيد،  ــتاجر هس به گزارش وب گاه نمناك، اگر مس
چون قرار است هر چند وقت يكبار خانه را تعويض 
ــد به جز نكات بالا به نكات زير نيز توجه  نماييد، باي

نماييد:
ــزن دار بخريد تا بتوانيد  تخت خواب خود را مخ

وسايل اضافه خود را در زير تشك تخت قرار دهيد.
حمل بوفه و ويترين در اسباب كشى مشكل بوده و 
شما را در درد سر خواهد انداخت پس آن را از ليست 

خريد خود خط بزنيد.
ــد و قد پرده را نيز تا  ــد پرده كوتاه بپرهيزي از خري

پايين و بلند در نظر بگيريد.
ــه تعداد زياد در منزل خود  از تهيه لوازم دكورى ب

دورى كنيد.
ست مبلمان خود را بيش از 7 نفر تهيه نكنيد.

ــرش 12 مترى نخريد و به جاى فرش هاى خيلى  ف
بزرگ فرش 6 مترى بخريد و از خريد فرش هاى گرد 

بپرهيزيد.
ــد، فرش هاى  ــت فرش رنگ خنثى بخري بهتر اس

روشن يا رنگ خنثى با هر كفپوشى ست مى شوند.
ــت ميز ناهارخورى 6 نفره بيشتر نباشد و  بهتر اس
ــتطيل بوده تا بتوانيد آن را  ميزى را تهيه نماييد كه مس

در هر خانه اى چيدمان كنيد.
ــكل  ــا گياهان زياد دچار مش ــى خانه ب در جابجاي

مى شويد پس بيش از حد گل و گياه نخريد.
ــر  ــزرگ و جاگيــ ــى هاى ب ــد جــاكفش از خري

بپرهيزيد./ايرنا

براى خيلى از بچه ها، آلرژى فصلى يك آزار واقعى است. علائم آلرژى 
ــيار ناخوشايند بوده و به سختى هم كنترل  فصلى خصوصاً براى بچه ها بس
مى شود.  همه ما بهار را دوست داريم و بعد از يك زمستان سرد و طولانى 
ــيم. اما براى خيلى از خانواده ها با  و در خانه ماندن ها انتظار بهار را مى كش

رسيدن فصل بهار، آلرژى فصلى مى تواند ناراحت كننده باشد. 
بچه ها به تدريج كه بزرگ تر مى شوند خيلى چيزها وجود دارد كه ممكن 
است به آنها آلرژى پيدا كنند، چه درخت ها در بهار باشند، چه علف ها در 
تابستان. رينيت آلرژى، شايع ترين آلرژى كودكان است و علائم آن معمولاً 

تا شروع سرماى هوا ادامه دارد.
آلرژى فصلى چيست؟

ــال شعله ور مى شود و به آن  آلرژى فصلى در زمان هاى گوناگونى از س
تب يونجه يا رينيت آلرژى نيز مى گويند. علائم آلرژى فصلى زمانى ظاهر 
مى شوند كه محرك ها يا آلرژن هاى معلق در هوا وارد چشم ها، بينى و حلق 

شده و واكنش آلرژيك توليد مى كنند.
ــتند.  در فصل بهار، گرده هاى گل ها و درختان عامل علائم آلرژيك هس
ــانى علف ها از اواخر بهار شروع مى شود و در ماه هاى تابستان به  گرده افش
ــرد دچار آلرژى  ــودك تا در معرض آلرژن قرار نگي ــد. ك اوج خود مى رس
ــبت به آن نمى شود و به همين دليل بچه هاى زير دو سال كمتر ممكن  نس

است دچار آلرژى هاى محيطى شوند.
ــه، خارش  ــامل گرفتگى يا آبريزش بينى، عطس علائم آلرژى فصلى ش

چشم ها و بينى، گلودرد، سرفه و تيرگى پاى چشم مى شود.
چه علائمى نشان مى دهند كه كودك آلرژى فصلى دارد؟

ــوند و درست  ــالان و نوپايان به ندرت دچار آلرژى فصلى مى ش خردس
مانند افراد بزرگسال اول بايد در معرض آلرژن ها قرار بگيرند تا دچار علائم 

آلرژى بشوند.
علائـم معمولى كه نشـان مى دهنـد كودك آلـرژى فصلى 

دارد:
. خارش: خارش چشم يا بينى يكى از مشخصه هاى بارز آلرژى است.

. ماليدن چشم و بينى: به دليل خارش شايد متوجه شويد كودك چشم و 
بينى خود را مدام مى مالد. بعضى از بچه هايى كه آلرژى دارند و مدام بينى 
ــان خطوط چين خوردگى ايجاد  ــان مى مالند بالاى بينى ش خود را با دستش

مى شود، پيامدى كه به آن سلام آلرژيك گفته مى شود.
. عطسه: عطسه هاى مكرر از علائم بسيار شايع آلرژى فصلى اند. هرچند 
ــت آن را اولين علامت سرماخوردگى تلقى كنيد؛ اما عطسه هاى  ممكن اس
ــرماخوردگى بعد از چند روز برطرف  ــى از آلرژى مثل عطسه هاى س ناش

نمى شوند.
ــت پاى  ــرژى دارند ممكن اس ــى كه آل ــم: بچه هاي ــى پاى چش . تيرگ
ــداد و التهاب  ــل آن انس ــه دلي ــود ك ــره ش ــرده و تي ــان پف ك چشم هايش
سينوس هاست. گاهى اين حلقه هاى تيره شاينرهاى آلرژيك ناميده مى شوند 
ــويد خطى پاى چشم افتاده است كه به آن  ــت متوجه ش و حتى ممكن اس

خط آلرژيك مى گويند.
پيامدهاى احتمالى آلرژى در كودكان

ــيار فراتر از يك دردسر ساده باشد. برخى از  آلرژى فصلى مى تواند بس
پيامدهاى آلرژى در كودكان شامل موارد زير مى شود:

. خستگى و دقت و تمركز ضعيف در مدرسه به دليل كمبود خواب
. افزايش دفعات عفونت گوش و سينوس ها

. تشديد آسم
. مشكلات رفتارى ناشى از كلافگى و كمبود خواب

چگونه مى توان در معرض آلرژن ها قرارگرفتن را به حداقل 
رساند؟

ــد گرده ها همه جا هستند باز هم مى توانيد  حتى وقتى كه به نظر مى رس
كارهايى براى پيشگيرى از بروز علائم آلرژى انجام دهيد:

ــت ها و  ــودك را ملزم كنيد به محض اينكه از بيرون به خانه آمد دس . ك
ــويد. حتى خيلى بهتر است كه به محض ورود به خانه  صورت خود را بش

دوش بگيرد.
. هر روز پيش بينى سطح گرده ها در هوا را چك كنيد تا بتوانيد مدت زمان 
ــر وقت گرده ها زيادند در صورت  ــرون بودن كودك را كنترل كرده و ه بي

امكان كودك را بيرون نبريد.
ــد؛ چون  ــاى بيرون پهن نكني ــدن در فض ــا را براى خشك ش . لباس ه
گرده ها ممكن است به لباس بچسبند و وارد خانه شوند. ضمناً ملحفه ها و 

روتختى هاى كودك را مرتباً بشوييد.
. كودك را ملزم كنيد پيش از خواب دوش بگيرد.

. پنجره هاى خانه و اتومبيل را بسته نگه داريد و دستگاه تهويه يا تصفيه 
هوا را روشن و روى حالت گردشى نگهداريد.
آلرژى فصلى را چگونه كنترل كنيد؟

ــات لازم را انجام مى دهيد تا كودك كمتر در  ــلاوه بر اينكه تمام اقدام ع
ــر و بى خطر زيادى هم وجود  ــرض آلرژن ها قرار بگيرد، داروهاى مؤث مع
دارند كه زمانى كه علائم آلرژى در كودك زياد است، اين علائم را هدف 
گرفته و كنترل كنند.بيشتر داروهاى آلرژى بدون نسخه هستند و به طوركلى 
در دسته آنتى هيستامين هاى خوراكى، اسپرى هاى بينى و قطره هاى چشمى 

قرار مى گيرند.
نكته مهم: قبل از مصرف دارو، برچسب آن را به دقت بخوانيد تا بدانيد 
چه عناصر فعالى در آن وجود دارد و به يك باره بيشتر از يك آنتى هيستامين 
خوراكى به كودك ندهيد، مگر به توصيه پزشك. اما بيشتر قطره هاى چشمى 
ــپرى هاى بينى همراه با يك آنتى هيستامين خوراكى قابل مصرف اند و  و اس

مشكلى ايجاد نمى كنند.
اسپرى آب نمك براى بينى

ــپرى ساده آب نمك بينى كمك مى كند تا آلرژن ها از بينى خارج  يك اس
شده و گرفتگى بينى ناشى از آلرژى كمتر شود. پزشك متخصص كودكتان 
ممكن است يك اسپرى بينى تجويزى را براى كودك توصيه نمايد. اغلب، 
ــرر بودن تجويز  ــتروئيدى بينى به خاطر مؤثربودن و بى ض ــپرى هاى اس اس

مى شوند.
آنتى هيستامين هاى خوراكى

ــاس مدت زمانى كه اثرشان مى ماند،  آنتى هيستامين هاى خوراكى بر اس

ــان متنوع اند. طى يك  ــع خارش و عوارض جانبى ش ــان در رف ميزان اثرش
واكنش آلرژيك، آنتى هيستامين مى تواند يكى از عوامل مسئول توليد التهاب 
و ترشحات هيستامين را در بدن مهار كند. بهترين انتخاب، آنتى هيستامينى 
است كه علائم كودكتان را تسكين مى دهد. به عنوان انتخاب اول و مناسب، 
ــخص ديگرى در خانواده  از نوع آنتى هيستامينى كه استفاده مى كند  اگر ش
رضايت دارد، پس به احتمال زياد و به دليل ژنتيك، كودك نيز به همين دارو 

خوب جواب خواهد داد.
نكاتى كه بايد مدنظر داشته باشيد:

ــل اول كه قديمى ترند و مدت هاست در بازار  ــتامين هاى نس . آنتى هيس
ــوند و اثرشان نيز  ــبب خواب آلودگى كودكان ش وجود دارند مى توانند س
چندان طول نمى كشد. ضمناً بعضى از بچه ها با مصرف اين آنتى هيستامين ها 

عصبى و بى قرار شده و نمى توانند بخوابند.
ــتامين ها خواب آلودگى كمترى ايجاد مى كنند،  . نسل جديدتر آنتى هيس

اثرشان طولانى تر است و يك دوز در روز مصرف مى شوند.
در مورد ضداحتقان هاى بينى يا خوراكى چطور؟

ــى ضداحتقان هاى بينى و خوراكى به دليل عوارض جانبى كه  به طوركل
ــپرى هاى بينى كه ضداحتقان هستند مى توانند  دارند توصيه نمى شوند. اس
ــه آن رينيت مديكامنتوزا (رينيت  ــوند كه ب باعث افزايش آبريزش بينى ش
برگشتى) مى گويند و ضد احتقان هاى خوراكى نيز مى توانند عوارضى مانند 

افزايش فشارخون، بى خوابى و تحريك عصبى به دنبال داشته باشند.
درمان هـاى موضعـى بـراى خـارش و التهـاب و آبريزى 

چشم ها
ــمى مؤثرتر از داروهاى  ــم ها قطره هاى چش براى خارش و التهاب چش
ــى حاوى  ــراى آلرژى به طوركل ــمى ب ــى آلرژى اند. قطره هاى چش خوراك
آنتى هيستامين هاى موضعى مى باشند. از مصرف هر گونه دارويى كه داراى 
vasoconstrictor منقبض كننده رگ است بيشتر از دو تا سه روز اجتناب 
كنيد تا قرمزى چشم ها مجدداً برنگردد (برچسب محصول را بخوانيد يا از 

پزشك داروساز سؤال كنيد). 
برگشت قرمزى چشم ها، وقوع مجدد علائم است و مى تواند چشم ها را 
به قطره هاى چشمى وابسته كند. قطره هاى اشك مصنوعى نيز مى توانند به 

تسكين تحريكات چشمى كمك كنند.
در صورت لزوم به متخصص آلرژى مراجعه كنيد

ــه گزارش وب گاه تبيان، اگر علائم آلرژى كودك با راهكارهاى گفته  ب
شده قابل كنترل نيستند پس بايد كودك را جهت درمان هاى تخصصى تر نزد 

متخصص آلرژى ببريد.

راهكارهايى براى كاهش علائم آلرژى بهارى در كودكان

همـه چيز در مورد آلـرژى فصلــى در كودكان

٤١

به مناسب  

نکا� که �ید مستاجرها بدانند

تدابيرى براى تقويت بدن و جلوگيرى از ضعف
مصرف سويق كامل، مويز ، كشمش ،توت ،خرما و سه شيره 

به علت خون ساز بودن از ضعف جلوگيرى مى كند.
خوردن دمنوش بهِ كه هم براى هضم غذا مناسب است و هم 

مقوى و آرامش بخش است.
ــوش رازيانه مقوى معده هضم كننده قوى و حاوى آنتى  دمن

اكسيدان هاى موثر در رفع بى حالى است
ــبزيجات و ميوه هايى مثل سيب ، هندوانه و كاهو  مصرف س

خيار  و... براى رفع خشكى و تشنگى مفيد هستند.

غذاى كمكى كودك
امام صادق عليه السلام فرمودند:

ــويق بخورانيد؛چرا كه سويق  به بچه هاى خود در كودكى س
گوشت مى روياند واستخوانها را محكم ميكند.

حريره بادام
سويق كودك

شربت شيره انگور يا سه شيره
سيب و آب سيب

انگور و آب انگور طبيعى
فرنى 

عصاره گوشت
ــبزيجاتى مانند: جعفرى ،كدو حلوايى ، شلغم ،  ــوپ با س س

زردك
شيره بادام

شربت عسل با آبليمو
زرده تخم مرغ محلى (عسلى)

نكته
ــروع كنيد و به مرور اضافه  1-  غذاى كمكى را با يك ق ش

كنيد تا معده كودك به غذاى جديد 
عادت كند.

2- ميتوانيد سويق را به سه روش به كودك بدهيد:
 با شير محلى يا آبجوش مخلوط كنيد 

 حلوا درست كنيد و به شكلهاى 
دلخواه كودك قالب بزنيد 

داخل سوپ و غذاهاى آبكى بريزين

 فوايد ناخن و موهاى زائد
 طبق روايات از ناخن و موهاى زائد تعبير به بيمارى يا سبب 

بيمارى مى شود.
 خارج شدن اين ها از بدن مساوى است با خروج بيمارى يا 
ــبب بيمارى از بدن؛ علاوه بر بيمارى، از آن ها تعبير  خروج س
به درد هم شده است، يا مى توانند سبب درد باشند كه با خارج 

شدن اين ها درد يا سبب درد خارج مى شود.
ــود، اين  ــود و موهاى زائد رفع ش  اگر مرتب ناخن گرفته ش
ــود، ولى اگر اين كار مرتب  ــريع در رشد آن ها مى ش باعث تس
ــود، در نهايت رشد آن ها كم يا متوقف مى شود و اين  انجام نش

باعث مى شود كه بيمارى و درد در بدن حبس شود.
 در روايتى آمده است:

ــعر في مسامه،  اعلم أن آلام البدن وأدواءه تخرج بخروج الش
ــان بالنورة وحلق  وبخروج الاظفار من أناملها، ولذلك أمر الانس
ــبوع ليسرع الشعر والاظفار في  الرأس وقص الاظفار في كل اس
ــرج الآلام والادواء بخروجها، وإذا طالا تحيرا وقل  ــات، فتخ النب
ــدن فأحدثت عللا  ــس الآلام والادواء في الب ــا فاحتب خروجهم

وأوجاعا، ...
ــدن موها و  ــاى بدن و بيمارى هايش با خارج ش بدان درده
ــتان، خارج مى شوند، به همين جهت انسان به  ناخن ها از انگش
ــتفاده از نوره و تراشيدن سر و ناخن گرفتن در هر هفته امر  اس
ــد مى كند و ناخن ها زودتر مى رويند و به  شده، مو سريع تر رش
ــيله دردها و بيمارى ها با خارج شدن مو و ناخن خارج  اين وس
ــود، ولى اگر ناخن ها و مو بلند شود، ديگر رشد نمى كند  مى ش
و رشد آن ها كم مى شود و دردها و بيمارى ها در بدن محبوس 
ــوند، سبب انواع دردها و  ــوند و وقتى در بدن محبوس ش مى ش

بيمارى ها مى شوند.
 بحار الأنوار، ج 3، ص 77
ــد، يكى از  ــا و رفع موهاى زائ ــس گرفتن مرتب ناخن ه  پ
ــا و بيمارى ها  ــگيرى از درده ــاى درمان و هم چنين پيش راه ه

مى باشد.

شيطرج (موچه)
آلاله شنگ (شنگ)

ــو، مفاصل،  ــت رفع درد مچ، زان ــيطرج گياهى بهاره جه ش
آرتروز، استخوان ها و تا حدودى رماتيسم كاربرد دارد.

ــا مخلوط  ــروف ب ــير آش مع ــرس، سردس ــق زاگ در مناط
ــن مــاه مصرف مى  ــنــگ) در فــروردي ــيطــرج+آلاله ش (ش

شــود.
ــتگاه گوارش و انگل هاى  ــازى دس اين آش علاوه بر پاكس
ــرد موجود در مفاصل را هم از بين  ــوبات فصل س فصلى، رس

مى برد. 
فرد را از حالت جمود زمستانه به يك فرد نرم، روان و كارى 

براى يكسال آماده مى كند.

براى اينكه موهاى سر، زود سفيد نشوند
ــفيد شده، سياه بشن 2 تا كار ميتونيم   همچين موهايى كه س
ــونيز يا روغن سياهدانه اصــل را هفته  انجـــام بديم روغن ش
ــه مـــوها  ــاعت ب ــار قبل از حمـــام چندس ــى دوب اى يكـــ

بزنيد.
ــياه را پودر كنيد و با گلاب مخلوط كنيد و به شكل  هليله س
خمير در آوريد، بعد اونها را به شكل نخود (حب) در آوريد و 
ــن، شبى دو سه  ــك بش در آرد گندم بغلطانيد و بگذاريد تا خش

تا بخوريد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ويژگـى افـرادى كه قصـد اهداى خـون دارند را بشناسيـم
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى گفت: پيش از اهداى خون 
پزشكان موجود در مراكز انتقال خون افراد اهدا كننده را مورد معاينه قرار 
مى دهند و سالم ترين فرد براى اين كار انتخاب مى شود تا به اين صورت 
ــلامت بيمارانى كه خون به آن ها تزريق مى شود تامين  علاوه بر اينكه س
ــد افراد اهدا كننده خون نيز دچار مشكل و بيمارى نشوند. حسين  باش
هاشمى درخصوص ويژگى هاى افرادى كه توانايى اهداى خون دارند، 
اظهار كرد: اهداى خون درواقع يك عمل خداپسندانه است كه در جهت 
نجات جان انسان ها انجام مى شود چراكه با اهداى هر كيسه خون جان 

سه نفر نجات پيدا مى كند.
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى افزود: از نظر سنى افرادى 
كه 18 سال تمامى دارند تا 60 سالگى مى توانند براى اهداى خون اقدام 
ــرط اينكه به بيمارى هاى زمينه اى خاص و صعب العلاج  كنند البته به ش

مانند صرع، بيمارى قلبى، عروقى و... مبتلا نباشند.
ــكان  وى ادامه داد: در مراكز انتقال خون چهارمحال و بختيارى پزش
ــط اين پزشكان معاينه  حضور دارند و پيش از دريافت خون، افراد توس

مى شوند تا از بروز هرگونه مشكل براى فرد اهدا كننده خون جلوگيرى 
شود.

ــاره به اينكه افرادى كه قصد دارند براى اهداى خون  ــمى با اش هاش
ــب قبل خواب خوب و كاملى داشته باشند، عنوان  مراجعه كنند بايد ش
ــدن فرد اهدا كننده  ــه روز پس از اهداى خون مايع خون در ب ــرد: س ك
ــود گلبول هاى قرمز فرد نيز پس از 28 روز به حالت اوليه  جبران مى ش
بازمى گردند و اهداى خون هيچ آسيبى براى شخص به همراه ندارند بلكه 

با اين كار آهن اضافى كه در بدن فرد رسوب كرده خارج مى شود.  
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: رسوب آهن 
در بدن منشا شيوع بيمارى هايى مانند سيروز كبدى، سرطان كبد، سرطان 
طحال و... است و با توجه به اينكه با اهداى خون آهن اضافى بدن خارج 

مى شود بنابراين مى تواند از بروز اين بيمارى ها نيز پيشگيرى كند.
ــت كه  ــر از فوايد اهداى خون اين اس ــح كرد: يكى ديگ وى تصري
ــاس خوشايندى پيدا مى كند چراكه اين  فرد پس از انجام اين كار احس

شخص براى نجات جان ساير انسان ها قدم برداشته است.

هاشمى يادآور شد: از ديگر شرايطى كه لازم است افراد براى اهداى 
ــت كه وزن آن ها حداقل 50 كيلوگرم باشد  ــته باشند اين اس خون داش
درواقع افرادى كه وزن آن ها كمتر از اين ميزان است مقدار خون كمترى 
نيز در بدن خود دارند بنابراين نمى توان از اين افراد خون دريافت كرد 
ــت اما نبايد با  ــاير بيماران اس چراكه دريافت خون براى نجات جان س
ــون از افراد زير  ــود، دريافت خ ــن كار فرد ديگرى دچار بيمارى ش اي
ــار وارد كند و درنتيجه به  ــد به قلب اين افراد فش ــرم مى توان 50 كيلوگ

بيمارى هاى قلبى و عروقى مبتلا شوند.
مديركل انتقال خون چهارمحال و بختيارى بيان كرد: پيش از اهداى 
ــراد اهدا كننده را مورد  ــكان موجود در مراكز انتقال خون اف خون پزش
ــالم ترين فرد براى اين كار انتخاب مى شود تا  معاينه قرار مى دهند و س
به اين صورت علاوه بر اينكه سلامت بيمارانى كه خون به آن ها تزريق 
ــد افراد اهدا كننده خون نيز دچار مشكل و بيمارى  ــود تامين باش مى ش
ــوند.وى خاطرنشان كرد: خوشبختانه درحال حاضر ذخيره خون در  نش

چهارمحال و بختيارى در حد مطلوب و به اندازه 7.3 روز است.


