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پيش از پاسخ به اين سوال، نخست 
ــناخت دو جريان اقتصادى  مطلب "ش
حاكم بر كشور بعد از انقلاب اسلامى" 
را از اينجا مطالعه فرمائيد: يكى از مقاطع 
بحرانى اقتصاد كشور در سالهاى دولت 
اول و دوم مرحوم هاشمى رفسنجانى 
ــالهاى بعد از جنگ  ــت. س رخ داده اس
تحميلى و اقدام دولت براى سازندگى 
ــور برخى مؤثرين  پس از جنگ، حض
ــه هاى  ــت و انديش ــادى در دول اقتص
ــخص آقاى هاشمى، كشور  ليبرالى ش
ــاند. انديشه  ــم كش را به ورطه ليبراليس
ــرمايه دارى، بازگشت سرمايه داران  س
سابق به كشور، مانور تجمل مسئولين 
و رقابت براى اندوختن ثروت در بين 
آنان، پيوستن ايران به اقتصاد جهانى و 
ــرمايه دارى، دلاريزه شدن  هژمونى س
ــابقه نرخ  اقتصاد ايران و افزايش بى س
ارز دلار، ورود سرمايه گذاران خارجى 
ــتغال و  ــدازى توليد و اش ــراى راه ان ب
ــت  ــش زدايى در سياس ــن تن همچني
ــواردى بود كه  ــم ترين م خارجه، مه

دولت سازندگى به دنبال آنها بود. 
ــشِ نرخ ارز به  ــى از افزاي تورم ناش
ــج حاصل از  ــيد و نتاي 49 درصد رس
سياست هاى تعديل اقتصادى، كشور را 
دچار شورش هاى پراكنده كرد. دولت 
سازندگى با عمل به دستورات صندوق 
بين المللى پول و بانك جهانى در ازاى 
ــت  ــت وام هاى مختلف، سياس درياف
ــى را اتخاذ كرد كه نتيجه آن، تورم  هاي
ــيخته و افزايش قيمت ها و  افسارگس
همچنين افزايش شكاف طبقاتى بود و 
ــورش هايى در اسلام شهر،  منجر به ش
قزوين، مشهد، خوزستان، تهران و ساير 

مناطق شد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
120 روسـتا در چهارمحـال و بختيارى با 
تانكر آبرسانى مى شوند

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار :
19 خرداد، آخرين مهلت استعفاى داوطلبان 

نمايندگى مجلس   

اول دفتر 

آيا بحران اقتصادى فعلى 
راه حلى ندارد؟
 داود مدرسييان 
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نگاهـى بر عملكـرد ضعيـف مسئولين بودجـه اى 
دولت قبـل در استان 

سرماى بى سابقه زمستان 1401 
سبب شد تا پايه هاى ضلع شمالى 
و پايه ميانى پل زمان خان آسيب 
ببيند اما پيگيرى ها براى بازسازى 
ــتور كار  اين بناى تاريخى در دس

قرار گرفته است.
ــتور  ــه دس ــان ب ــل زمان خ پ
ــرداران ايل  زمان خان يكى از س
ــه كوچ  ــقايى، زمانى كه دامن قش
آن ها تا منطقه سامان مى رسيد، بر 
روى رودخانه زاينده رود احداث 

شد.
ــل داراى دو دهانه، به  ــن پ اي
ــاع 12 متر  ــر ارتف ــول 30 مت ط
ــال 1202  بوده كه يك بار در س
ــت  ــزاران حكوم كارگ ــط  توس

ــط خوانين  صفوى، بار دوم توس
ــتاى ايلبگى در سال 1329  روس
هجرى قمرى و بار سوم در سال 
ــيله حاج  ــى به وس 1321 شمس
ــين قزوينى مالك قريه  عبدالحس
ــور كامل تعمير و  چم عالى به ط

مرمت شد.
از نظر اهميت تاريخى، برخى 
ــل االله وردى خان  ــد از پ آن را بع
ــه پل اصفهان) دومين  (سى و س
ــده بر روى  ــم احداث ش پل مه
ــن بنا در  ــده رود مى دانند، اي زاين
ــماره  ــخ 11/ 04/ 75 و به ش تاري
ــار ملى به  ــت آث 1744 در فهرس

ثبت رسيده است.
ــواره در  ــى، هم ــار تاريخ آث

ــدات طبيعى، افول  معرض تهدي
و زوال قرار دارند كه گاهى قابل 
ــيارى  ــتند، اما در بس كنترل نيس
ــردم و  ــهل انگارى م از موارد س
ــؤولان، به صورت مستقيم يا  مس
غيرمستقيم منجر به تخريب آثار 
فرهنگى و تاريخى مى شود و پل 
ــتثنى  زمان خان نيز از اين امر مس
نيست و سرماى بى سابقه زمستان 
1401 سبب شد تا پايه هاى ضلع 
شمالى و پايه ميانى اين پل بعد از 
سال ها آسيب ببيند و نگرانى ها را 
از بابت تخريب اين سازه تاريخى 

افزايش دهد.
 بازسـازى و مرمـت پل 
زمان خان در دستور مسئولان 

ارشـد استان قـرار گيرد
ــردى اظهار  ــا چهلگ غلامرض
ــى از  ــان يك ــل زمان خ ــرد: پ ك
ــى در اين  ــن آثار تاريخ مهم تري
ــت و شهرستان سامان  استان اس
همواره ميزبانى گردشگرانى است 
ــه براى بازديد از اين پل به اين  ك

استان سفر مى كنند.
ــتان سامان در  نماينده شهرس
ــال  ــلامى چهارمح ــوراى اس ش
ــرد:  ــان ك ــارى خاطرنش و بختي
متأسفانه شاهديم كه اخيراً بخشى 
ــمالى و پايه ميانى  از پايه ضلع ش
ــان در حال  ــل تاريخى زمان خ پ
ريزش بوده و نيازمند بازسازى و 

مرمت است.

ــت  جه ــرد:  ك ــد  تاكي وى 
ــب اين بناى  جلوگيرى از تخري
ــد اقدامات  ــى باي ــر تاريخ فاخ
پيشگيرانه در دستور كار مسئولان 

ارشد استان باشد.
 تخصيـص بيـش از 2 
ميليارد اعتبـار براى مرمت و 

بازسازى پل زمان خان
فرماندار  گنجعلى،  محمدتقى 
ــار كرد:  ــامان اظه ــتان س شهرس
ــوص مرمت  پيگيرى ها در خص
و بازسازى پايه هاى پل زمان خان 

انجام شده است.
ــرد: بازديدها  ــح ك وى تصري
ــتاندار، معاون عمرانى  توسط اس
استاندار، مديركل ميراث فرهنگى، 
ــتى و  ــگرى و صنايع دس گردش
نماينده مردم در مجلس شوراى 

اسلامى صورت گرفته و كار در 
ــذارى به پيمانكار در  مرحله واگ

سطح استان است.
ــامان  س ــتان  شهرس فرماندار 
ــاره به اينكه يك ميليارد و  با اش
ــان از اعتبارات  500 ميليون توم
ــت اين پل در  ــتانى براى مرم اس
نظر گرفته شده است بيان داشت: 
يك ميليارد و 100 ميليون هم از 
ــتانى تخصيص  اعتبارات شهرس

يافته است.
به دنبال جذب اعتبارات بيشتر 
ــوراى  ــتيم و موضوع در ش هس
ــتان مطرح شده و  برنامه ريزى اس
ــاعدى در اين زمينه  قول هاى مس

داده شده است
گنجعلى يادآور شد: به دنبال 
ــتر هستيم و  جذب اعتبارات بيش

ــوراى برنامه ريزى  موضوع در ش
ــده و قول هاى  ــتان مطرح ش اس
مساعدى در اين زمينه داده شده 
ــص اوليه  ــت اما فعلاً تخصي اس
ــارد و 600 ميليون  ــان 2 ميلي هم

تومان است.
ــديد  ــرماى ش ــت: س وى گف
زمستان و بحران هاى شديد سال 
گذشته سبب شد پايه هاى سنگى 

پل دچار مشكل شود.
گنجعلى با بيان اينكه در چند 
ــته كارى براى مرمت  سال گذش
پايه هاى پل انجام نشده بود و اين 
در حالى است كه پل آسيبى هم 
نديده بود و فقط به دليل ريزش 
ــمالى، پايه ها  ــنگ در ضلع ش س

آسيب ديده است.
وى با اشاره به خروجى بالاى 

سد تاكيد كرد: بايد دبى آب پايين 
بيايد تا بتوان كار را آغاز شود.

ــامان  س ــتان  شهرس فرماندار 
ــد: تقويت پايه هاى پل  يادآور ش
ــت و پيشكسوتان  در اولويت اس
و كارشناسان كشورى براى نظر 
ــده اند و طرح ها  دهى دعوت ش
ــا بهترين و  ــت ت ــده اس ارائه ش

سريع ترين روش انتخاب شود.
ــى از  ــتانى و تاريخ ــار باس آث
ــتند كه  ــمند هس ــى ارزش آنجاي
ــور و  ــهر و كش ــراث يك ش مي
ــك فرهنگ  ــت ي ــه هوي به منزل
بنابراين لازم  محسوب مى شوند 
ــت براى نگهدارى آن دولت  اس
ــش از آنكه  ــد و پي پيش قدم باش
تخريب شوند بايد اقداماتى براى 

مرمت آن ها انجام شود.

پايه هاى پل «زمان خـان» در مسير بازسازى و مرمت

با توجـــه به نشست خبرى روز چهارشنبه 1402/2/27 
در سازمان مديريت و برنامه ريزى استان، على شهريارپور 
ــتان در قالب  ــفر رئيس جمهور به اس گفت:  اعتبارات س
294 توافق شامل 13000 ميليارد تومان اعتبارات عمرانى،  
ــهيلات با پيگيرى استاندار  و مبلغ 8000 ميليارد تومان تس
و نمايندگان مجلس براى استان تصويب گــرديده كه در 
ــالهـــاى 403-1401 به اسـتان ابلاغ  ــــال طــى س 3 س
ــال  مى گردد.  از اين ميزان مبلغ 3163 ميليارد تومان در س

1401 به استان ابلاغ شده است. شهريارپور گفت: جمع كل 
تخصيص اعتبارات در سال 1401 مبلغ 4644 (چهار هزار 
ــصد و چهل و چهار ميليارد تومان) شامل اعتبارات  و شش
هزينه اى، اعتبارات عمرانى و اعتبارات سفر رئيس محترم 

جمهور به استان مى باشد. 
ــال  ــه اينكه جمع تخصيص اعتبارات در س ــا توجه ب ب
ــتان،  مبلغ  ــامل اعتبارات هزينه اى و عمرانى اس 1400 ش
ــراى امكان  ــت، ب ــارد تومان اعلام گرديده اس 2400 ميلي

مقايسه با عملكرد واقعى اعتبارات در سال 1401 نسبت به 
ــال قبل، تخصيص اعتبارات سفر رئيس محترم جمهور  س
به مبلغ 3163 ميليارد تومان بوده را از سر جمع تخصيص 
ــر مى نمائيم و برابر با 1481  ــال 1401) كس اعتبارات (س

ميليارد تومان مى گردد.  
همانطور كه مشاهده مى گردد عملكرد واقعى اعتبارات 
تخصيص يافته به استان بدون اعتبارات سفر رئيس محترم 
جمهور در سال 1401 حدود 1000 ميليارد تومان از سال 

قبل كمتر است. به عبارت ديگر رشد تخصيص اعتبارات 
ــال 1400 حدود  38-  درصــد  ــال 1401 نسبت به س س
ــد كه در پرتو و لطف تخصيص اعتبارات ابلاغى  مى باش
ــفر دولت انقلابى و مردمى به استان مبلغ 3163 ميليارد  س
تومان توسط مسئولين بودجه اى دولت قبل براى مشخص 
ــد منفى تخصيص اعتبارات بصورت سرجمع  نشدن رش
ــتان جاى تامل  ــئولين ارشد اس ــده و براى مس گزارش ش

بسيارى دارد.  
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سرلشكر باقرى در آيين استقبال از ناوگرهاى 86 نداجا :

مسير اقتدار دريايـى مهمترين عامل قدرت كشـور ماست

ــتاد كل نيـــروهاى مســـلح گفت:  رئيــس س
ــى مهمـــترين عـــامل  ــير اقتـــدار دريايـــ مس
قدرت كشـــور ماست و كشور ما براى اينــــكه 
ــد چيــــزى كـــم  ــك قدرت درياى بزرگ باش ي

ندارد.
سر لشگر محمد باقرى رئيس ستاد كل نيروهاى 
ــروه 86 نيروى  ــتقبال از ناوگ ــلح 2 در آئين اس مس
ــران اعزامى به  ــلامى اي دريايى ارتش جمهورى اس
ــروز در منطقــه يكم دريايى  ــا كه صبح ام دور دني
ــى كار بزرگ و  ــروى درياي ــد، گفت: ني برگزار ش
ــربلندى مردم و  ــدنى را انجام داد و موجب س نش

كشورمان شد.
ــن تبريك تولد حضرت معصومه (س)  وى ضم
ــوم خرداد فتح  ــك روز س ــر و تبري و روز دخـــت
ــاحلى ما در بندر  ــهر، افزود: بندر بزرگ س خرمش
ــتى  ــت و براس ــاهد اين افتخار بزرگ اس عباس ش
ــت دومى براى  ــاس پايتخ ــوان گفت بندر عب مى ت

كشــورمان ايران است
ــگــــر باقرى تصـــريح كرد: حوادث  ــر لش س
ــان داده است كه براى سربلندى ميهن  گوناگون نش
ــار نداريم و  ــدرت و افتخ ــير ق راهى جر طى مس
ــرف ملت به يكايك  ــروع از طــــ اين قدرت مش

رزمندگان داده شـــده است.
ــلح اظهار داشت:  ــتاد كل نيروهاى مس رئيس س
ــور  ــير اقتدار دريايى مهمترين عامل قدرت كش مس
ــور ما براى اينكه يك قدرت درياى  ــت و كش ماس

بزرگ باشيم چيزى كم ندارد.
ــتن ساحل طولانى و مناسب،  وى ادامه داد: داش
ــاوگان بومــــى، مردمــــى  فن آورى هاى روز، ن
ــتن رزمندگان و  ــگ دريايى و نيز داش داراى فرهن
ــپارند  ــه دل به خــــدا مى س ــان دلاور ك فرمانده
ــه دريا  ــرس از قدرت هاى بزرگ دل ب ــدون ت و ب

مى سپارند.
ــاره به  ــگر محمـــد باقرى در ادامه با اش سرلش
ــلامـــى تصريح كرد:  ــاله انقلاب اس تجربه 44 س
تجربه 44 ساله نشان داد براى دستيابى به آرمان هاى 
ــان راهى جز طى  ــربلندى ميهن م مقدس مان و س
ــير قدرت و اقتدار نداريم و بايد اين  كــــردن مس
ــدرت اين ملت طى  ــى براى عـــزت ق راه الهـــ

كنيم.
ــلح تاكيد كرد:  ــاى مس ــتاد كل نيروه ــس س رئي
ــد يكايك عوامل و ابزارهاى مورد نياز براى  خداون
داشتن اقتدار دريايى به ملت ما عنايت كرده است و 
ــئولان ما به اين موضوع  اگر حاكميت رهبران و مس

ــند، مسير اقتدار  ــته داشته باش عنايت بيش از گذش
ــط قدرت دريايى و توسعه سواحل بى  كشور توس
ــته فراهم  ــورمان بيش از گذش ــر خدادادى كش نظي

خواهد شد.
ــروه 86  ــفر دور دنيا ناوگ ــه س ــاره ب وى با اش
نيروى دريايى، اظهار داشت: اقدام بى سابقه نيروى 
دريايى ارتش جمهورى اسلامى ايران در انجام اين 
ــنگين موضوعى تاريخى و  ــخت و س مأموريت س
ــد براى نيروهاى  ــتثنايى و مبدا يك تاريخ جدي اس
ــلامى  ــلح و نيروى دريايى ارتش جمهورى اس مس

ايران شد.
ــگر باقـــرى تصـــريح كرد: اين اتفاق،  سرلش
ــت و آمدها  ــت. در رف ــى نيس ــاق كوچكــــ اتف
ــاهده مى كنيم  ــورها مش ــاير كش ــرات با س و مذاك
كشـــورهايى با دارا بودن ثروت و انواع تسليحات 
ــد چنين  ــور بالقوه مى توانن ــه ط ــزات ب و تجهيـــ
ــگاه چنين  ــام دهند، اما هيچ ــى را انجـــ مأموريت
ـــــاهده  ــارتى را در آنها مش اراده و جرأت و جس
نمى كنيم، اما اين جمهـــورى اسلامى ايران و اين 
ــت كه در  ارتش قهرمان و نيروى دريايى دلاور ماس
ــى، تبليغاتى،  ــارهاى سياس اوج تحـــريم ها و فش
ــت به زانوى خود مى گذارد  اقتصادى و نظامى دس
و به همــــراه ناوشكن تماماً ايرانى دنا و ناو بندر 
مكران و با ابتكارى راهبـــردى به چنين مأموريتى 
ــيرى خطـــرناك را طـــى  ــده و مس ــئول ش مس

مى كند.
ــا و گزارش هاى  ــه آماره ــــــاره ب ــا اش وى ب
ــده اين مأموريت، بيان  ــتثنايى و بى نظير ارائه ش اس
داشت: نيروى دريايى در اوج تحـــريم ها مى تواند 
چنين مأموريتى را انجام بدهد و كشورهايى كه در 
ــاو گـــروه در  ــتند كه اين ن ــدا ترس آن را داش ابت
كشورهايشان پهلو بگيـــرد، با ديدن اين توانمندى 
ــــــودن و اين عزيزان را  ــدار آغوش گش و اقتـــ

پذيرفتند.
ــگر باقرى ادامه داد: همانطور كه در ابتدا  سرلش
ــه ظاهر و  ــيار بزرگ تر از آنچه ك ــرض كردم بس ع
ــاهده  ــت، بايد اين مأمــــوريت را مش ماديات اس

كنيم.
وى ادامه داد: ناوگروه از ميان امواج سهمگين و 
ــا را پيموده و در مدت 8 ماه دور  اقيانوس ها قاره ه
ــانه اراده و ايمان و  ــت كه نش ــره زمين را زده اس ك

ــجاعت و ايثار و وطن پرستى شما جوانان عزيز  ش
ــزرگ همـــت  ــت كه به انجـــام چنين كار ب اس
ــتيد  ــمــــا جوانان افتـــخار ما هس كرديد زيرا ش
و قطـــعاً مى توانيد مسئوليت هاى بسيار بزرگ ترى 
ــربلند بر عهـــده  ـــــور س را براى اين ملت و كش

بگيريد.
رئيس ستاد كل نيروهاى مسلح در بخش ديگرى 
ــاره به نقش مهم خانواده هاى  از سخنان خود با اش
پرسنل نيروى دريايى، اذعان داشت: خدا را شاكريم 
ــا داد. همچنين بايد  ــزرگ را به م ــه اين نعمت ب ك
ــن ناوگروه نيروى  ــنل اي از خانواده هاى عزيز پرس
ــربلندى تحمل  دريايى كه اين دورى 8 ماهه را با س
كردند، تشكر كنم. آنان براى اجراى مأموريت شما 
دعاگويتان بودند. همسران و فرزندان شما سختى ها 
ــكلات زندگى را تحمل كردند، تا شما با اين  و مش
ــتيبانى معنوى بتوانيد اين مأموريت بزرگ را به  پش

انجام برسانيد.
ــگر محمد باقرى تاكيد كرد: اين سرآغاز  سرلش
ــدرت دريايى  ــد ق ــخ جديد براى تولد و رش تاري
ــت كه با اين مأموريت  جمهورى اسلامى ايران اس
ــداوم خواهد  ــدرت و اقتـــدار ت ــد و با ق آغاز ش

يافت.
وى خطاب به پرسنل نيروى دريايى و بخصوص 
ــت: شما  نيروهاى حاضر در ناوگروه 86 اظهار داش
ــربازان  عزيزان با اين روحيه ايثار و توانمندى از س
ــام عصر عجل االله  ــر معظم انقلاب و ام ملت، رهب

محسوب مى شويد.
ــم زيبا و  ــرى ادامه داد: من گزارش اين مراس باق
ــا را خدمت مقام معظم رهبرى تقديم خواهم  پرمعن
ــما عزيزان  ــام رهبرى انقلاب براى ش كرد. پيــــ
ــانه علاقه و توجــــه ايشان براى شما عزيزان  نش

است.
ــتاد كل نيروهاى مسلح در ادامه اظهار  رئيس س
داشت: لازم است تشكر ويژه از فرمانده كل ارتش 
ــروى دريايى ارتش جمهورى  و فرمانده توانمند ني
ــئولان اين  ــران و يكايك عزيزان و مس ــلامى اي اس
ــرو از جمله فرمانده ناوگروه اعزامى، فرمانده ناو  ني
ــكن دنا و يكايك  ــدر مكران، فرمانده ناو و ناوش بن
ــم و انشااالله شاهد  ــته باش همرزمان و عزيزان، داش
ــما  ــاى پيگيرى و مكرر ش ــات و موفقيت ه توفيق

عزيزان خواهيم بود./مهر
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آيا بحران اقتصادى فعلى راه حلى ندارد؟

ــت هاى تعديل  ــت سياس ــت بحرانى اقتصاد و شكس وضعي
ــور را مجبور به توقف اين سياست ها  ــئولين كش اقتصادى، مس
ــم ترين راهبرد اين مقطع  ــرد؛ اتخاذ طرح تثبيتِ نرخ ارز، مه ك
ــاره مى گويد كه مرتضى محمدخان  ــود. احمد توكلى در اين ب ب
ــرافت از اساتيد اقتصاد  وزير وقت اقتصاد از دكتر محمدناصر ش
دانشگاه شهيد بهشتى مى خواهد معاونش شده و به او در كنترل 

تورم كمك كند.
ــن بعلت اجراى  ــرافت جهرمى كه پيش از اي محمدناصر ش
سياست هاى تعديل اقتصادى، از دولت اول هاشمى كناره گيرى 
ــرط اختيار تام به دولت بازگشت. رئيس جمهور  كرده بود، با ش
ــمى و ساير مسئولان دولتى، على رغم اينكه با  وقت مرحوم هاش
طرح شرافت جهرمى مخالف بود اما پذيرفتند كه بسته اقتصادى 

وى اجرا شود تا بحران كنترل شود.
محمدناصر شرافت، حسين نمازى و مرتضى قره باغيان راس 
ــتراتژيكى را تشكيل دادند كه تا سال 76 سياست هاى  كميته اس
اقتصادى را زير نظر داشتند و مشاوره هاى لازم را به وزير اقتصاد 
ــن دوره معاونت اقتصادى  ــز_داوودى در اي ــد. #پروي مى دادن

وزارت دارايى و امور اقتصادى را به عهده گرفت.
توقف سياست هاى تعديل اقتصادى، اجراى پيمان سپارى ارز 
ــن آوردن نرخ دلار از 700  ــى كردن نرخ ارز و پائي 100�، واقع
تومان به 350 تومان، مهم ترين اقدامات آنان بود و تورم را از 49 

درصد به 23 درصد رساند!
ــيدمحمد خاتمى در سال 76، محمدناصر  با شروع دولت س
ــه كار خود ادامه داد و  ــرافت بعنوان قائم مقام وزير اقتصاد ب ش
يكى از دلايل موفقيت هاى دولت اول سيدمحمد خاتمى در ثبات 
ــنهادى وزارت  ــادى (دولت هفتم) عمل به طرح هاى پيش اقتص
ــيدمحمد خاتمى، بعلت اتخاذ  ــاد بود اما در دولت دوم س اقتص

سياست هاى ليبرالى از دولت كناره گيرى كرد.
در دولت اول احمدى نژاد(دولت نهم) كه جزو سالهاى خوب 
اقتصاد كشور بود، مجدداً مديريت اقتصادى بدست اين طيف، به 
ــت پرويز داوودى افتاده بود كه وى در جايگاه معاون اولِ  رياس
دولت نهم  ايفاى نقش مى كرد و مجدداً در دولت دهم(دور دوم 
ــدند و مرحوم  ــته ش احمدى نژاد) از مديريت اقتصاد كنار گذاش
جمشيد پژويان نفوذ بيشترى در دولت دوم احمدى نژاد پيدا كرد 
و در اين دوره مجدداً سياست هاى تعديل اقتصادى و گران سازى 
انرژى و رهاسازى قيمت ها بازگشتند و نتايج آنرا در دولت دوم 

احمدى نژاد ديديم.
ــن روحانى با تئورى  ــت هاى نئوليبرالى در دولت حس سياس
پردازى #حلقه_نياوران و #بچه_هاى_شيكاگو ادامه پيدا كرد و 
افزايش نرخ ارز در سالهاى 96، 97 اقتصاد ايران را مجدداً دچار 

تورم افسارگسيخته و ركود كرد.
ــت فرمان اقتصاد در دولت آقاى رئيسى  انتظار اين بود كه دس
تغيير كند و شاهد تغيير آدم ها و تغيير سياست هاى كلان اقتصادى 
باشيم، اما انتخاب محمد مخبر گزينه تحميلى على اصغر حجازى، 
بدون اينكه وى تحصيلات و تخصص مرتبط يا تجربه  درخشانى 

داشته باشد، همه را از اصلاح نااميد كرد.
ــر انقلاب در اوايل  ــت. رهب اين تجربه امروز پيشِ پاى ماس
ــئولان از تجارب گذشته  ــاتى تأكيد كرده كه مس 1402 در جلس
ــتفاده كنند. اين مطالبه امروز از دولتى  در كنترل و تثبيت ارز اس
ــال از عمرش باقى است وجود دارد كه با تغيير تيم  كه تنها دوس
اقتصادى و تغيير سياست هاى اقتصادى، بيش از اين فرصت را 

از دست ندهد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــا چهارمحال  ــس پليس فت رئي
ــت  ــت: لازم اس ــارى گف و بختي
ــدود  ــاى مس ــهروندان روش ه ش
ــامانه هاى  ــاب ها و س كردن حس

بانكـــى را آمــوزش ببينند.
ــگرى  عس مرتضى  ــرهنگ  س
ــا چهارمحال و  ــس فت ــس پلي رئي
ــرد: پليس بنا  ــار ك ــارى اظه بختي

ــود از همه  ــف ذاتى خ ــه وظاي ب
ــود در جامعه  ــاى موج فرصت ه
ــتفاده مى كند  ــازى س ابراى آگاه س
ــكلات و  تا مردم كمتر درگير مش

گرفتار مجرمين شوند.
ــا وجود  ــرد: ب ــح ك وى تصري
آموزش هاى پليس باز هم شاهديم 
برخى در اثر بى توجهى يا ناآگاهى 

گرفتار مى شوند.
ــت: گاها  ــان داش ــگرى بي عس
ــه بارها  ــود اينك ــاهديم با وج ش
ــدارهايى درخصوص فعاليت  هش
ــه  زمين ــك  ي در  ــرداران  كلاهب
ــى در دام  ــده، برخ خاص داده ش

ــده اند و  ــار ش ــرداران گرفت كلاهب
علت آن جدى نگرفتن هشدارهاى 

پليس است.
ــس فتا چهارمحال و  رئيس پلي
بختيارى ادامه داد: مردم بايد توجه 
داشته باشند درصورت سوءاستفاده 
كلاهبرداران فورا حساب خود را 

مسدود كنند.
وى افزود: لازم است شهروندان 
روش هاى مسدود كردن حساب ها 
ــى را آموزش  ــامانه هاى بانك و س
ببينند تا درصورت بروز هر گونه 
ــارت بيشتر را  ــكلى جلو خس مش

بگيرند.

رئيس پليس فتا چهارمحال و بختيارى:

شهروندان روش هاى مسدود كردن حساب ها و سامانه هاى بانكى را ياد بگيرند 

پليس راهنمائى و رانندگى فرماندهى انتظامى اسـتان چهارمحال و بختيـارى در نظر دارد امتياز 
آموزشگاه رانندگى پايه سوم بخش لاران را به افراد واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از متقاضيان دعوت 

به همكارى بعمل مى آيد. 
تاريخ واگذارى اسناد و مدارك فراخوان از مورخه 1402/03/01 به مدت 30 روز 

مهلت تحويل اسناد مدارك فراخوان از مورخه 1402/03/06 به مدت 20 روز 
ضمنا هزينه درج آگهى روزنامه و ثبت قرارداد بر عهده برنده (نفر اول) فراخوان مى باشد. 

فراخوان جهت تاسيس آموزشگاه رانندگى پايه سوم بخش لاران 

استاندار چهارمحال و بختيارى:

120 روستا در چهــارمحال و بختيارى با تانكـر آبرسانــى مى شوند
ــارى گفت:  ــال و بختي ــتاندار چهــــارمح اس
ــتان  ــتاى اس ـــــانى به 120 روس ــرح آبرس طـــ
ــال  حـــ در  ــارى  بختي و  ــال  چهــــارمح

اجـــراست.
ــرد: قرارگاه  ــدرى اظهـــار ك غلامعلـــى حي
ــن (ع) در حال حاضـــر طرح آبرسانى  امام حس
پايدار به 50 روستا در خانميرزا و 70 روســتا در 

سردست كه با تانكــر آبرسانى سيار مى شــوند را 
در دست اجـــرا دارد.

ــانى به همت  ــاره به اينكه جهاد آبرس وى با اش
ــتاهاى  ــن (ع) تنش آبى در روس قرارگاه امام حس
ــح كـــرد:  ــتان را برطــرف مى كند تصـــري اس
ــيارى براى كشور  ــازندگـــى بركات بس بسيج س
ــته و يكــــى از مهمتــرين اين اقدامـــات،  داش

محــروميت زدايى از نقـــاط دوردست كشـــور 
است.

حيدرى اذعان داشت: جهادگران علاوه بر اينكه 
در بحران هاى مختلف به كمك دستگاه هاى دولتى 
مى شتابند بلكه در قالب اردوهاى جهادى پزشكان، 
ــش مؤثرى در  ــاى فرهنگى نق ــان و نيروه مهندس

محروميت زدايى مناطق ايفا مى كنند.

ــى فرهنگ و  ــور فرهنگ ــئول ام ــناس مس كارش
ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى گفت: توصيه 
مى شود علاقمندان به چاپ كتاب، حتما اولويت را 

به ناشران استانى بدهند.
ــئول امور  ــناس مس ــرى نيك كارش ــوراالله خي ن
ــلامى چهارمحال  ــاد اس ــگ و ارش ــى فرهن فرهنگ
ــت و چهارمين دوره  ــار كرد: بيس ــارى اظه و بختي
نمايشگاه بين المللى از بيستم تا سيم ارديبهشت ماه 
با شعار آينده خواندنى است در مصلى امام خمينى 

(ره) اين شهر درحال برگزارى است.
ــگاه جهت  ــح كرد: در اين نمايش وى تصـــري
ــى  ــت عدالت كتاب و كتاب خوانى و دسترس رعاي
ــاب هم زمان  ــت داران كت عموم علاقمندان و دوس
نمايشگاه و فروشـــگاه مجــازى كتاب نيز برگزار 

شد.
خيرى افزود: بنابراين علاقمندان و دوست داران 
ــگاه  ــاب مى توانند تا پايان امروز از طريق فروش كت
ــود را خريدارى  ــورد نظـــر خ ــازى كتاب م مج

كنند.
ــى فرهنگ و  ــور فرهنگ ــئول ام ــناس مس كارش
ــلامى چهارمحال و بختيارى ادامـــه داد:  ارشاد اس
برگزارى نمايشگاه كتاب استان در برنامه هاى سال 
ــوط به تخصيص اعتبار  ــده كه منـــ 1402 ديده ش

است.
ــان كرد: توصيه مى شود علاقمندان  وى خاطرنش
ــران استانى  به چاپ كتاب، حتما اولويت را به ناش

بدهند.

مسـئول امـور فرهنگى فرهنگ و ارشـاد 
اسلامى چهارمحال و بختيارى:

كتـاب،  چـاپ  به  علاقمنـدان 
اولويت  را  اسـتانـى  ناشـران 

قرار دهند 

ــركت  ش ــك  ي ــگران  پژوهش
ــلامت مستقر  دانش بنيان حوزه س
در دانشگاه آزاد شهركرد با توليد 6 
ماده اوليه در حوزه مهندسى بافت 
ــرى از واردات  ــه جلوگي موفق ب
ــين و فيبروئين  پروتئين هاى سرس

شدند. 
ــط عمومى  ــزارش رواب ــه گ  ب
ــركت  ش ــك  ي آزاد،  ــگاه  دانش
ــتقر در مركز رشد  دانش بنيان مس
ــگاه آزاد  ــلامت دانش ــاورى س فن
واحد شهركرد موفق به اخذ پروانه 
ــازمان صنعت،  ــردارى از س بهره ب
ــارت چهارمحال و  ــدن و تج مع

بختيارى شد.
ــان توانايى  اين واحد دانش بني
ــواد اوليه مورد  ــن م ــد و تامي تولي
ــجويان و  ــگران، دانش نياز پژوهش
ــيمى و زيستى  آزمايشگاه هاى ش

ــور را  ــر كش ــگاه هاى سراس دانش
ــته و در حوزه پرورش نيروى  داش
ــرم ميزبان  ــر ت ــص نيز ه متخص
دانشجويان رشته مهندسى شيمى 
ــراى گذراندن  ــت و پليمر ب و باف

دوره كارآموزى است.
ــى بنى، مديرعامل  على آقاباباي
شركت «فارمد آريو زيست بافت» 
ــن واحد و  ــاره فعاليت هاى اي درب
محصولات توليدى آن گفت: اين 
ــال 99 راه اندازى شد و  شركت س
محصولات آن شامل 6 ماده اوليه 
ــت با نام  ــى باف در حوزه مهندس

تجارى فازى (FAZI) است.
آقابابايى بيان داشت: پيش از اين 
ــين و فيبروئين  پروتئين هاى سرس
ــى بود و قيمت  جزو اقلام واردات
بالايى داشت اما اكنون توسط اين 

شركت توليد مى شود.

ــاره به اينكه مشتقات  وى با اش
كلسيم از جمله هيدروكسى آپاتيت 
ــو و ميكرومترى در  در مقياس نان
ــل عرضه  ــد صنعتى قاب اين واح
است، افزود: هيالورونيك اسيد نيز 
ــى است كه  از جمله مواد باارزش
توسط اين شركت توليد شده و در 
ــير اخذ نشان سيب سلامت از  مس

سازمان غذا و دارو است.
ــارى، رئيس هيئت  ايزدي آزاده 
ــركت دانش بنيان نيز  مديره اين ش
ــولات حاصل  ــن محص گفت: اي
پيرامون  ــش  پژوه ــال  س چندين 
ــتيابى به  ــاى توليد و دس روش ه
ــد در زمينه هاى  محصولات جدي
ــر پژوهش هاى  ــان و مبتنى ب درم

رساله دكترى است.
ايزديارى ساخت داربست هاى 
ــاى  ــت و كاربرد ه ــى باف مهندس

ــد اين  ــه فواي ــكى را از جمل پزش
ــت:  ــواد عنوان كرد و اظهار داش م
ــد مطابق  ــن واح ــه اي ــواد اولي م
ــى توليد  ــاى اختصاص پروتكل ه
مى شود و آزمايش هاى بيولوژيك 
ــيميايى مقايسه اى اين  و فيزيكوش
نمونه هاى خارجى  با  محصولات 
ــيگماآلدريچ، كيفيت و  ــد س مانن
خلوص بالاى محصولات فازى را 

اثبات كرده است.
ــوزه دانش بنيان  ــال ح ــن فع اي
ــر توليـــد و  ــرد: علاوه ب بيان ك
ــازى محصولات فازى،  تجارى س
ــده  ــاى شخصى سازى ش درمان ه
ــتفاده از مواد اوليه مهندسى  با اس
بافت نيز از جملـــه اهداف اصلى 
ــتاى توسعه   ــركت در راس اين ش
ــادرات محصـــولات نوين  صــ

است.

پژوهشگران دانشگاه آزاد شهركرد واردات را متوقف كردند/ توليد دانش بنيان 
6 ماده اوليه در حوزه مهندسى بافت 

صدور بيش از 3900 سـند مالكيت شهرى و 
روستايى در چهارمحال و بختيارى

معاون عمران روستايى بنياد مسكن 
انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــته يك هزار و  ــال گذش گفت: طى س
556 سند مالكيت روستايى و 2 هزار 
ــهرى در استان صادر  و 346 سند ش

شده است. 
ــهبازى گفت: طى سال  ــول ش رس
گذشته يك هزار و 556 سند مالكيت 
ــند  ــزار و 346 س ــتايى و 2 ه روس
ــال و  ــهرى در چهارمح ــت ش مالكي

بختيارى صادر شده است.
معاون عمران روستايى بنياد مسكن 
انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــود امسال 4  ادامه داد: پيش بينى مى ش
ــند روستايى و شهرى  هزار و 446 س

در استان صادر شود.

ــى از وظايف  وى عنوان كرد: يك
ــكن انقلاب اسلامى  قانونى بنياد مس
ــناد و  ــازمان ثبت اس ــكارى با س هم
ــند  ــور در زمينه صدور س املاك كش
مالكيت خانه هاى روستايى و شهرى 
است اين فعاليت فنى و حقوقى شامل 
ــه تفكيكى پرونده هر ملك  تهيه نقش
در محدوده روستا و شهرهاى كمتر از 
25 هزار نفر براى صدور سند مالكيت 

است.
شهبازى، اهداف اصلى اين برنامه 
ــت، امكان  ــاماندهى نظام مالكي را س
ــهيلات  ــتاييان از تس بهره مندى روس
ــى و  ــش ارزش حقوق ــى، افزاي بانك
ــزه  ــاد انگي ــلاك و ايج ــادى ام اقتص

سرمايه گذارى دانست.



ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــه برگــزارى  ــاره ب ــا اش ــارى ب ــال و بختي چهارمح
دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى اسلامـــى 
در اسفندماه امسال، گفت: افـــرادى كه قصد ثبت نام 
در انتــخابات مجلس را دارند بايد 6 ماه قبل از زمان 
ثبت نام يعنى تا 19 خـــردادماه از سمت خود استعفا 

دهند. 
ــزارى  ــاره به برگ ــين ميرزايى با اش ــن حس محس
ــلامى  ــوراى اس دوازدهمين دوره انتخابات مجلس ش
ــام داوطلبان  ــال، گفت: زمان ثبت ن ــفندماه امس در اس

نمايندگى مجلس از 19 تا 25 آذرماه است.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــح داد: افرادى كه قصد  ــال و بختيارى توضي چهارمح
ــس را دارند بايد 6 ماه قبل  ــام در انتخابات مجل ثبت ن
ــمت خود  ــان ثبت نام يعنى تا 19 خردادماه از س از زم

استعفا دهند.
ــان كرد: پذيرش استعفاى افراد نيز  وى خاطــرنش
ــل از زمان ثبت نام صورت گرفته  بايد تا 6 مــــاه قب
ــرايطى در آن پست شاغل  ــد و تحت هيـــچ ش باش

نباشند.

حسين ميرزايى با استناد به ماده 29 قانون انتخابات 
ــاغلان  ــت: ش ــلامى اظهار داش ــوراى اس مجلس ش
ــون، از هر حوزه  ــده در قان ــئوليت هاى ذكرش در مس
ــدن دارند بايد از سمت  انتخابيه اى كه قصد كانديدا ش
خود استعفا دهند اما برخى مشاغل صرفا محدوديت 
داوطلبى از حوزه انتخابيه قلمرو مأموريتشان دارند و 
براى داوطلبى از ساير حوزه هاى انتخابيه نياز به استعفا 

ندارند.
ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــاس تبصره 2  چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: بر اس

اين ماده قبول استعفا شرط ثبت نام در انتخابات است 
ــخاص داوطلب  ــتعفا دادن و لذا كليه اش نه صرفا اس
نمايندگى مشمول ماده 29 قانون انتخابات مجلس بايد 
ــمى مبنى بر قبول استعفا و  هنگام ثبت نام گواهى رس
عدم اشتغال خود در مشاغل يادشده در قانون را ارائه 

كنند.
ــتعفا  ــتعفا و هم قبول اس ــا بيان اينكه هم اس وى ب
ــا 19 خردادماه صورت  ــد در مهلت قانونى يعنى ت باي
بگيرد، افزود: قبول استعفا بعد از مدت تعيين  شده مورد 

پذيرش مراكز ثبت نام نخواهد بود.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال و بختيارى:

19 خـرداد، آخرين مهلت استعفــاى داوطلبان نمايندگــى مجلس 
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ــت كه  ــى اس لوازم خانگى از جمله اجناس
همواره خريداران بسيارى دارد و همين موضوع 
بيانگر اهميت بهره بردارى از اين بازار است به 
ــز ورود محصولات خارجى به  همين جهت ني
ــال هاى گذشته ممنوع اعلام شد اما  ايران در س
ــت كه با وجود اين ممنوعيت  نكته مهم اين اس
ــيده شود كه از كمبود  ــاز و كارى انديش بايد س
ــش قيمت محصولات  ــس در بازار و افزاي جن

پيشگيرى شود. 
ــت كه ورود لوازم خانگى به  چند سالى اس
درون كشور با هدف حمايت از صنعت داخلى 
ممنوع شده است، اين طرح به طور حتم فوايد 
ــاهد  ــيارى دارد براى مثال در اين مدت ش بس
ــيارى از مارك هاى لوازم خانگى  بوديم كه بس
داخلى سعى كردند كيفيت اجناس خود را بالا 
ــد از همه لحاظ نياز بازار داخلى  ببرند و بتوانن

را تامين كنند.
ــوازم خانگى  ــن كارخانجات ل رونق گرفت
ــيارى  ــاد بازار كار براى بس ــى يعنى ايج داخل
ــان ايرانى كه همين موضوع اهميت و  از جوان

چرايى ممنوعيت ورود لوازم خانگى خارجى 
ــور را نمايان مى كند اما متاسفانه  به درون كش
ــرادى كه قصد خريد  ــال حاضـــر افـــ درح
ــــكلاتى مواجه  ــد با مش ــوازم خانگى دارن ل

هستند.
ــكلات عمده بازار لوازم خانگى  يكى از مش
ــت،  ــت نامتعارف اين اجناس اس افزايش قيم
ــور وارد  زمانى كه لوازم خانگى خارجى به كش
نشود و درواقع نوعى انحصار درون شكل بگيرد 
امكان افزايش قيمت را بيشتر مى كند كه همين 
موضوع خريداران اين بازار را دچار سردرگمى 
ــه همينجا ختم  ــكل مى كند اما موضوع ب و مش
ــركت هاى توليدكننده لوازم  نمى شود برخى ش
ــا براى تامين  ــى به علت وجود تحريم ه خانگ
ــتند كه  ــكل مواجه هس ــه خود با مش مواداولي
درنتيجه توليد كاهش يافته و اين موضوع منجر 

به كاهش محصول در بازار خواهد شد.
سجاد زمانى پور_رئيس اتحاديه لوازم خانگى 
شهركرد در گفت وگو با ايسنا درخصوص رونق 
ــس از ممنوعيت  ــوازم خانگى داخلى پ بازار ل

ــولات خارجى و افزايش قيمت  واردات محص
در اين بازار، اظهار كرد: با توجه به اينكه از چند 
ــته ورود لوازم خانگى از كشورهاى  سال گذش
ــد در صنايع  ــى به ايران ممنوع اعلام ش خارج
داخلى پيشرفت هاى چشمگيرى در حوزه هاى 
ــداد توليد حاصل  ــف اعم از كيفيت و تع مختل

شد.
ــرد: موضوعى كه بيش از همه  وى اضافه ك
ــه مارك هاى داخلى  ــت ك اهميت دارد اين اس
لوازم خانگى نتوانستند به صورت صددرصدى 
نياز بازار كشور را از نظر كيفيت و تعداد توليد 
تامين كنند همچنين متاسفانه طى دو تا سه سال 
ــمگير قيمت لوازم  ــته شاهد افزايش چش گذش

خانگى داخلى بوديم.
زمانى پور ادامه داد: تمامى محصولات لوازم 
ــازمان صنعت، معدن و  خانگى تنها با اجازه س
ــش قيمت دارند و افزايش  تجارت امكان افزاي
قيمت خارج از اين موضوع درواقع غيرقانونى 

است.
رئيس اتحاديه لوازم خانگى شهركرد عنوان 

ــك بار محصولات  ــال 1401 تنها ي كرد: در س
ــدود 35 تا 45 درصد افزايش  لوازم خانگى ح
ــش قيمت نيز در  ــه اين افزاي ــتند ك قيمت داش
ماه هاى بهمن و اسفند سال گذشته رخ داد، در 
سال جارى نيز تاكنون حتى يك درصد افزايش 

قيمت در اين بازار اعلام نشده است.
ــكلى كه در سال جارى  وى اضافه كرد: مش
ــاس مى شود كمبود  در بازار لوازم خانگى احس
ــركت هاى توليدكننده و  جنس است چراكه ش
ــده لوازم خانگى تاكنون اجناس خود  توزيع كنن
را مانند ماه هاى گذشته به بازار عرضه نكرده اند 
ــازار نيز يكى از  ــود جنس در ب ــه همين كمب ك
ــت اما  ــل افزايش قيمت لوازم خانگى اس عوام
اين افزايش قيمت به صورت غيرقانونى انجام 
ــده كه درصورت اطلاع از موارد آن سازمان  ش
صنعت، معدن و تجارت همچنين اتحاديه لوازم 

خانگى برخورد خواهند داشت.
ــن ارز و مواد  ــح كرد: تامي زمانى پور تصري
اوليه براى توليد از جمله مشكلات شركت هاى 
توليدكننده لوازم خانگى است كه موجب شده 

در بازار شاهد كمبود برخى اجناس باشيم البته 
ــى مانند اجاق  ــوص برخى لوازم خانگ درخص
گاز و لباسشويى تعداد شركت هاى توليدكننده 
بالا است درنتيجه كمبود جنس زيادى احساس 
ــود اما درخصوص محصولات برودتى  نمى ش
ــود جنس وجود  ــال و فريزر كمب ــد يخچ مانن

دارد.
رئيس اتحاديه لوازم خانگى شهركرد با تاكيد 
ــر روى اجناس در  ــر اينكه عدم درج قيمت ب ب
فروشگاه هاى لوازم خانگى جريمه هاى سنگينى 

ــان كرد: اگر  براى افراد به دنبال دارد، خاطرنش
ــگاهى را  ــكايت از قيمت فروش افراد قصد ش
دارند بايد در قدم اول به سازمان صنعت، معدن 
ــى شكايت  و تجارت مراجعه و در اداره بازرس
ــود را مطرح كنند كه پس از آن نامه اى براى  خ
ــال و موضوع توسط  اتحاديه لوازم خانگى ارس
ــود و درصورت احراز  ــى مى ش اتحاديه بررس
ــى نامه به اداره بازرسى اتاق اصناف  گران فروش
عودت داده مى شود تا ساير مراحل قانونى طى 

شوند./ايسنا

ــى تبليغات  ــى و پژوهش معاون فرهنگى، آموزش
اسلامى چهارمحال  و بختيارى گفت:پنج دوره طرح 
ــدف تربيت نيروى  ــا حضور 300 نفر با ه ولايت ب

انسانى كارآمد در استان برگزار شد. 
حجت الاسلام سيد ابوالقاسم كاظمى با اعلام اين 
خبر با اشاره به ظرفيت استان در برگزارى دوره هاى 
طرح ولايت، افزود:با همكارى همه ارگان ها و تعامل 
ــتان اين طرح براى قشرهاى مختلف  همگانى در اس

مردم برگزار خواهد شد.
وى با اشاره به اينكه فعاليت هاى فرهنگى مبتنى بر 
ــه اى است، گفت: در دوره هاى  مبانى فكرى و انديش
طرح ولايت اهدافى همچون معرفى و ترويج فرهنگ 
ــم و اهل بيت(ع) و  ــلامى، معارف قرآن كري ناب اس
آشنايى اقشار مختلف جامعه با مبانى انديشه اسلامى 

تعريف شده است.
ــم رهبرى در  ــد مقام معظ ــاره به تاكي ــا اش وى ب
فراگيرى اين طرح به ويژه براى جوانان و دانشحويان 
افزود: اين طرح با رويكرد عقلانى به تبيين، اثبات و 
دفاع از عقايد اسلامى مى پردازد و با ويژگى نظام مند 
بودن يك نظام فكرى منسجم را به مخاطب مى دهد.

ــى تبليغات  ــى و پژوهش معاون فرهنگى، آموزش
اسلامى چهارمحال  و بختيارى خاطرنشان كرد: طرح 
ــاخت هاى فكرى،6 محور  ــاس زيرس ولايت بر اس
ــى، خداشناسى، انسان  ــامل معرفت شناس اساسى ش
شناسى، فلسفه اخلاق، فلسفه حقوق و فلسفه سياست 
ــت كه در قالب 6 كتاب به صورت نظام مند  را داراس

ــى را با  ارتباط موضوعات مختلف اجتماعى و سياس
باورها و مباحث ريشه اى دينى بيان مى كند.

ــه  كاظمى افزود: طرح ولايت با همكارى موسس
ــى حضرت امام  خمينى(ره) در  ــى و پژوهش آموزش
ــتاد و با همكارى تبليغات اسلامى  تامين محتوا و اس
ــير كادرسازى براى  ــاير نهادها مى تواند در مس و س
ــرورش نيروهاى اثرگذار موثر  ــلاب و تربيت و پ انق
ــلاب يك كار تميز  ــد و به تعبير رهبر معظم انق باش
فرهنگى خواهد بود كه هر چقدر با كميت و كيفيت 
بيشترى براى اقشار مختلف مردم در استان انجام شود 

نتيجه بهترى خواهد داشت.
ــى تبليغات  ــى و پژوهش معاون فرهنگى، آموزش
اسلامى استان گفت: علاوه براى اعزام شركت كنندگان 
استانى به طرح كشورى ولايت ، امكان برگزارى اين 
ــورى در استان نيز  ــتادان كش دوره ها با دعوت از اس
ــت و تاكنون براى تعدادى از طلاب،  فراهم شده اس
ــان مراكز و  ــران، مربي ــوزه علميه خواه ــتادان ح اس
ــگاه  ــجوى دختر دانش خانه هاى قرآنى و 120 دانش
فرهنگيان و 110 دانشجوى پسر با همكارى دانشگاه 

فرهنگيان برگزار شده است. 
وى اظهار داشت: نوآورى دانشگاه علوم پزشكى 
شهركرد در اجراى طرح ولايت با شركت 30 دانشجو 
ــتن به طرح كشورى در  در تعطيلات نوروز و پيوس
تابستان به طرحى كشورى تبديل شد و نوروز امسال 
با شركت 300 دانشجو در استان هاى مختلف كشور 

برگزار شد.
وى با تقدير از حمايت ها و تاكيدات نماينده ولى 
فقيه در استان و همكارى مجاهدانه دانشگاه فرهنگيان 
استان براى اجراى اين طرح گفت: در راستاى تقويت 
مبانى دينى با توجه به ظرفيت چهارمحال و بختيارى 
و در صورت همكارى همه ارگان ها مى توان اين طرح 
را 10 برابر تعداد سال هاى گذشته عملياتى و اجرايى 
ــتان در قامت يك معلم يك  ــرد تا نقش آفرينان اس ك

پزشك آينده بهترى را براى اين استان رقم بزنند.

پنج دوره طرح ولايت در چهارمحال و بختيارى برگزار شد

معضـل اين روزهـاى بازار لوازم خانگـى

آگهـي قانون تعيين تكليـف وضعيت ثبتي 
فاقد سندرسمي  هاي  اراضي وسـاختمان 

حوزه ثبتي اردل

ــه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  ــتور مواد يك و س     نظر به دس
ــمي مصوب 1390/9/20 املاك متقاضياني كه  ــند رس ــاختمان هاي فاقد س وس
ــناد و املاك  ــتقر در اداره ثبت اس در هيأت موضوع ماده يك قانون مذكور مس
شهرستان اردل مورد رسيدگي و تصرفات مالكانه و بلامعارض آنان محرز و رأي 

لازم صادر گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد:
1 - امـلاك متقاضيان واقع در قريه اردل به شـماره پلاك ثبتي 113- 

اصلي چهارمحال و بختياري بخش ده و فرعي هاي ذيل :
ــليمي فرزند عيديمحمد نسبت به ششدانگ    4608 -فرعي خانم فروزان س
ــع درقريه اردل  ــاحت 58665/48 متر مربع واق ــه زمين زراعي به مس يك قطع

خريداري شده مع الواسطه از آقاي حاج علي حسين پور.
4674 -فرعي آقاي روح اله نصيري اردلي فرزند كرمعلي نسبت به ششدانگ 
يك باب ساختمان گاوداري(پرورش گاو شيري) به مساحت 6284/74 متر مربع 

واقع درقريه اردل كه متقاضي داراي مالكيت مشاعي مي باشد.
2 - امـلاك متقاضيان واقع در مزرعه خوش آب كريم آباد به شـماره 
پـلاك ثبتـي 244- اصلي چهار محـال و بختياري بخـش ده  و فرعي 

هاي ذيل : 
27 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

3625/49 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.

29 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

2284/12 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
37 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

5450/61 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
62 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

3336/05 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
68 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

1230/73 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
70 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

1421/10 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
ــت و  ــبت به بيس 80 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نس
ــش دانگ يك قطعه زمين زراعي  ــم  سهم مشاع از سي سهم ش نه و پنج ، شش
ــاحت 1587/99 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي سيد جعفر  به مس

كريمي.
106 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

1941/16 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
107 -فرعي آقاي بابك بهمني فرزند امام بخش نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

2150/43 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي امام بخش بهمني.
110 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

4985/77 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
ــبت به بيست و نه  ــماعيل بهمني فرزند امام بخش نس 159 -فرعي آقاي اس
ــش دانگ يك قطعه زمين زراعي به  ــم  سهم مشاع از سي سهم ش و پنج ، شش
ــطه از آقاي امام بخش  ــده مع الواس ــاحت 2089/16 متر مربع خريداري ش مس

بهمني.
174 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

1248/14 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
3 - امـلاك متقاضيـان واقع در قريه كريم آباد به شـماره پلاك ثبتي 

245- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
310 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــده مع الواسطه از آقاي صفرعلي  ــاحت 2275/53 متر مربع خريداري ش به مس

سليماني كاجي.
350 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــده مع الواسطه از آقاي سلطان آقا  ــاحت 3851/21 متر مربع خريداري ش به مس

نجفي.
643 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــاحت 4908/50 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي رحمالي آقا  به مس

عجمي قلعه.
774 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــاحت 6546/22 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي رحمالي آقا  به مس

عجمي قلعه.
بموجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
ــمي و ماده 13 آيين نامه مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصله 15  ــند رس س
روز از طريق روزنامه كثير الانتشار و محلي آگهي تا در صورتيكه اشخاص ذينفع 
ــده اعتراض داشته باشند از تاريخ انتشار آگهي نوبت اول و در  به آراي اعلام ش
ــتا ها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد  روس
ــليم و رسيد اخذ نمايند .معترض بايد ظرف يك  و املاك محل وقوع ملك تس
ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل 
ــناد و املاك شهرستان اردل  ــت به اداره ثبت اس نمايد و گواهي تقديم دادخواس
تحويل دهد كه در اين صورت اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه 
است و در صورتي كه اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض،گواهي 
تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل را ارائه نكند اداره ثبت اسناد و املاك 
ــند مالكيت مانع از مراجعه  ــند مالكيت مينمايد و صدور س مبادرت به صدور س

متضرر به دادگاه نيست
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رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان اردل

اخبار  

بيـش از 1400 بازرســـى از فروشــگاه هاى 
چهارمحال و بختيارى انجام شد 

ــى، نظارت و حمايت از مصرف كننده سازمان صمت  معاون بازرس
چهارمحال و بختيارى گفت: از ابتداى امسال يك هزار و 420 بازرسى 
ــطح مراكز عرضه محصول در استان انجام شده است. غلامرضا  در س
قائدامينى گفت: از ابتداى سال، يك هزار و 420 بازرسى در سطح عرضه 
محصول در استان انجام شده است.معاون بازرسى، نظارت و حمايت 
ــان  ــازمان صمت چهارمحال و بختيارى خاطرنش از مصرف كننده س
كرد: طى بازرسى هاى صورت گرفته 12 پرونده تخلف به ارزش 400 
ــال شد.وى ادامه داد: كالاهاى  ميليون تومان تنظيم و به تعزيرات ارس
ــامل كالاهاى دخانى، مكمل هاى خوراكى، دارو، دوچرخه،  قاچاق ش
ماشين آلات كشاورزى و كالاهاى خوردنى و آشاميدنى سلامت محور 
بودند. قائدامينى افزود: محموله هاى قاچاق به اداره اموال تمليكى منتقل 

و پرونده هاى تخلف نيز به تعزيرات حكومتى ارسال شد.
***

با محوريت استان هاى زاگرس نشين
«جشـنواره عكس منطقــه اى عشــاير» در 

چهــارمحال وبختيارى برگــزار مى شود
ــتقبال» با  ــا عنوان «فصل اس ــاير ب ــنواره عكس منطقه اى عش جش
ــانه و  ــا همكارى مركز رس ــين و ب ــتان هاى زاگرس نش محوريت اس
اطلاع رسانى تبليغات اسلامى و واحد هنرهاى تجسمى حوزه هنرى 

چهارمحال وبختيارى برگزار مى شود. 
ــنواره عكس منطقه اى  ــا اعلام برگزارى جش ــا باقرى  ب احمدرض
ــنواره با  ــرد: اين جش ــتقبال»، اظهار ك ــوان «فصل اس ــا عن ــاير ب عش
ــين چهارمحال وبختيارى، كهگيلويه  محوريت استان هاى زاگرس نش
ــتان، فارس و لرستان با همكارى مركز رسانه و  و بويراحمد، خوزس
اطلاع رسانى تبليغات اسلامى و واحد هنرهاى تجسمى حوزه هنرى 
چهارمحال وبختيارى برگزار مى شود.مسئول واحد هنرهاى تجسمى 
ــى با محوريت  ــان اينكه اين رويداد عكاس ــتان با بي حوزه هنرى اس
ــتان هاى ياد شده برگزار مى شود،  فرهنگ عشايرى و در محدوده اس
ــود در دو بخش تك عكس و  ــان مى توانند آثار را خ ادامه داد: عكاس
مجموعه عكس به شماره فضاى مجازى 09364466798 و يا پست 
الكترونيكى به نشانى ahmadrezabegheri@gmail.com ارسال 
ــود را بر روى لوح  ــد؛ اين افراد همچنين مى توانند عكس هاى خ كنن
فشرده به دبيرخانه جشنواره به نشانى شهركرد، خيابان شريعتى، كوچه 
52، حوزه هنرى چهارمحال وبختيارى ارسال كنند.باقرى آخرين مهلت 
دريافت آثار را 15 خردادماه سال جارى و زمان اختتاميه را در تابستان 
اعلام كرد و افزود: درج اطلاعات كامل عكاس ضرورت دارد، ضمن 
ــالى بايد مستند بوده و از هرگونه دستكارى كه  اينكه عكس هاى ارس
ــتنادى عكس را مخدوش كند، پرهيز شود. وى موضوعات  جنبه اس
جشنواره عكس فصل استقبال را نيز يادآور شد و گفت: «خانواده در 
ــوم مذهبى و بومى عشاير»، «حماسه  فرهنگ عشاير»، «آيين ها و رس
ــايرى» و «تعليم  ــاير»، «فرهنگ تلاش و توليد در جامعه عش در عش
ــاير»، موضوعات اين جشنواره هستند.مسئول واحد  و تربيت در عش
ــتان بيان كرد: در بخش مجموعه  ــمى حوزه هنرى اس هنرهاى تجس
ــد و در بخش  ــه عنوان برتر معرفى خواهد ش ــس يك منتخب ب عك
ــنواره و مبلغ 50 ميليون ريال،  تك عكس نيز به نفر اول تنديس جش
نفر دوم تنديس جشنواره و مبلغ 40 ميليون ريال و نفر سوم تنديس 
جشنواره و مبلغ 30 پنج ميليون ريال تعلق خواهد گرفت؛ از سه نفر 
نيز به عنوان شايسته تقدير با لوح تقدير و مبلغ 10 ميليون ريال تقدير 

خواهد شد.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
ارائه بسـته جامـع حمايتى بهزيسـتى چهارمحـال و بختيارى 

براى كـودكان كار 
مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــه اينكـــه اين نهاد عوامل روى آوردن كودك به  ب
ــايى و براى برطرف كردن آن ها اقدام  كار را شناس
ــدازى يك مركز،  ــتى با راه ان مى كند، گفت: بهزيس
ــكى و  ــــى، مددكارى، پزش ــات روان شناس خدم
ــودكان كار و خانواده آن ها  ــاوره اى را به كـــ مش

ارائه مى دهد. 
ــاماندهى  ــت: در آئين نامه س ــرى گف على نصي
ــتى به عنوان  ــازمان بهزيس كودكان خيابانى كار، س
ــرى اقداماتى را در اين حوزه انجام  دبيرخانه يك س

مى دهد.
ــارى  ــال و بختي ــتى چهارمح ــركل بهزيس مدي
ــز  ــل مراكـــ ــال هاى قبـــ ــه داد: از س ادامــــ
ــتان وظيفــــه ساماندهى كودكان  دولتـــى در اس
ــال 92  ــا از س ــتند امـــ ــده داش ــر عهـــ كار را ب
مركـــز آموزشى كودك و خانواده با رويكــــرد 
ـــــى به صورت روزانه به  ارائه خـــدمات آموزش
ـــــتان آغـــاز  كودكان كار، فعاليت خود را در اس

كرده است.
ــن مركز در زمان راه اندازى  وى افزود: هدف اي
ــودكان كار  ــه تحصيل ك ــت ب ــايى و بازگش شناس

بازمانده از تحصيل بود.
ــيب هايى  ــرى با بيان اينكه در ابتدا بايد آس نصي
ــايى  ــت شناس ــودك و خانواده اوس ــه متوجه ك ك
ــود، اضافه كرد: اين مركز خدمات روان شناسى،  ش
مددكارى، پزشكى و مشاوره اى را به كودكان كار و 

خانواده آن ها ارائه مى دهد.
ــراى اوقات فراغت  ــوان كرد: همچنين ب وى عن
ــودك، براى والدين  ــودكان و جلوگيرى از كار ك ك
و كودكان آموزش هاى مهارت هاى زندگى را ارائه 

مى دهد.
ــتى چهارمحال و بختيارى ادامه  مديركل بهزيس

ــل روى آوردن كودك به كار  ــتى عوام داد: بهزيس
ــردن آن ها اقدام  ــــايى و براى برطرف ك را شناس

مى كند.
ــت  ــور مثـــال ممكن اس ــت: به طـــ وى گف
ــند كه  ــته باش ــكلات درمانى داش ــواده اى مش خان
ــاى درمانى به  ــوارد كمك ه ــن م ــتى در اي بهزيس
ــا اگـــر  ــد ي ــه مى ده ــودكان كار ارائ ــواده ك خان
ــت خانواده درگيــــر اعتياد باشد اقدامات  سرپرس
ــت خانوار  ــرك اعتيـــاد سرپرس ــراى ت لازم را ب

فراهـــم مى كند.
ــته باشد اما  نصيرى گفت: اگر پدر مهارتى داش
ــته باشد  ــد يا اصلا درآمدى نداش درآمدش كم باش
ــه اى و پرداخت  ــاى فنى و حرف ــا ارائه آموزش ه ب
ــغلى را براى  ــعى مى كنيم موقعيت ش تسهيلات س

وى ايجاد كنيم.
وى افزود: اگر مادر توانايى كار داشته باشد براى 
وى تسهيلاتى را در نظر مى گيريم و همچنين سعى 
ــا توجه به نوع  ــم كمك هاى موردى را ب مى كنيـــ
ــكل خانواده و كودك كه باعث مى شود كودك  مش
ــانده شود ارائه  ــنين كـــم به سمت كار كش در س

دهيم.
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معمولـــى بودن چيز جالبى نيست. چـــرا بايد 
ــى باقـــى بمانيم در صورتـــى كه  يك فرد معمول
ــا از مهـــارت هاى  ــم كارى كنيم كه دنيـــ مى تواني
ــت به دهــان بمـــاند، كافــى است اراده  ما انگش

كنيد. 
ــاس مى كنيد زمان كافى  لحظاتى هستند كه احس
ــلاً پياده روى  ــان را نداريد. مث ــراى انجام كارها يت ب
نكرده ايد، با دوستتان 6 ماه تماس نگرفته ايد، شغل 
ــتيد گزارش  ــت نداده ايد نتوانس ــد را درخواس جدي
ــانيد و هزاران  ــه اتمام برس ــتى رئيس را ب درخواس
ــت ناتمام است و به شدت  كار مانده داريد. اين ليس
ــما را نگران مى كند. به نظر شما چه چيزى باعث  ش
ــات  ــن اتفاقات و احساس ــوان از اي ــود كه بت مى ش

پيشگيرى كــرد؟
ــوب را به  ــاس خ ــه مى توان يك احس چگـــون
ــت و كارها را به انجام رسانيد؟  طـــور مداوم داش
ــاده اى را به شما معرفى  ــمت مراحل س در اين قس
مى كنيم كه بتوانيد با كمك آنهـــا تمركزتان را روى 
ــد و كارهايتان را به انجام  ــت ها حفـــظ كني اولوي

برسانيد.
چطور با انگيزه در كار خود بهترين باشيم؟ 
1. آمادگى يك راه كليدى براى شروع است

قبل از اينكه بخوابيد، برنامه روز بعد را يادداشت 
ــويد،  ــه صبح بيدار مى ش ــه زمانى ك ــد. در نتيج كني
ــريعا مى دانيد كه بايد چه كارهايى انجام دهيد و  س
ــما نيز  براى آن ها برنامه ريزى مى كنيد.  اضطراب ش
كاهش پيدا مى كند. مى دانيد كه چه زمانى بايد پشت 
ــتراحت كنيد. انجام دادن  ميز برويد و چه زمانى اس
ــما را  ــترس ش ــب قبل از خواب،  اس اين كار هر ش
ــك نظم و ترتيب را در ذهن تان  كاهش مى دهد و ي

ايجاد مى كند.
2. همـه چيزهايى كه مى خواهيد امسـال به 

آن دست پيدا كنيد را يادداشت كنيد
ــتن يك برنامه مناسب در طول روز يك راه  داش
ــت. همچنين  ــراى افزايش انگيزه در شماس عالى ب
ــود را در بلند مدت روى كاغذ  مى توانيد مقاصد خ
ــا 6 ماه آينده  ــت داريد ت ــيد و ببينيد كه دوس بنويس
ــت پيدا كنيد.  ــه چه چيزهايى دس ــال ب يا تا آخر س
ــته باشيد،  ــت را همراه خود داش زمانى كه اين ليس
ــد كه براى اهداف  ــاً فرصت بهترى پيدا مى كني قطع

تان تلاش كنيد.
3. يك محرك پيدا كنيد

ــعى كنيد محرك شخصى داشته باشيد. هميشه  س
ــه داريد. ببينيد كه چه  ــزه را در خودتان بالا نگ انگي
ــود مثلاً  ــما مى ش ــى باعث حفظ انگيزه ش چيزهاي
خواندن يك كتاب، انجام يك ورزش، تماشاى يك 
ــينمايى و ديدن يك سخنرانى مى تواند عامل  فيلم س
ــما باشد و هر زمان كه نااميد شديد، آن ها  انگيزه ش

را به كار ببنديد.
4. روى نظم شخصى و روتين تمركز كنيد

ــيد و آن را  ــك روتين پايبند باش ــى كه به ي زمان
اجرا كنيد، انگيزه شما در سطح بالايى قرار مى گيرد. 
ــيپلين يعنى پايبند بودن  داشتن نظم شخصى و ديس
ــى كه كمى خسته  به روتين هاى روزانه. يعنى روش
كننده است اما نتايج آن در طولانى مدت فوق العاده 

خواهد بود.
5. قورباغه ات را قورت بده

ــه روز خود را با  ــنهاد مى كند ك مارك تواين پيش
ــخت شروع كنيد. يعنى قورباغه را  انجام كارهاى س
ــختى كه داريد را  ــت كار س قورت بدهيد. بهتر اس
ــانيد. زمانى كه آن را تمام  هرچه زودتر به اتمام برس
ــبكى مى كنيد و مى توانيد براى  ــاس س كرديد، احس
ــيد و روى  ــته باش ــه روز خود برنامه ريزى داش ادام

كارهاى آسان تر و خوشحال كننده تمركز كنيد.
6. از روش پومودورو استفاده كنيد

ــه در آن از  ــزى دارد ك ــك نام فانت ــن روش ي اي
ــتفاده مى شود. يعنى  راهكارهاى تمرينى خاصى اس
ــه؟ يعنى هر 25 دقيقه كارى كه انجام مى دهيد، 5  چ

دقيقه استراحت كنيد.
اين محدوده زمانى مى تواند براى شما شگفت آور 
باشد. مثلا مى توانيد نيم ساعت درس بخوانيد و 10 
ــاعت كارى را  ــتراحت كنيد يا مثلا يك س دقيقه اس
ــتراحت كنيد. روش هاى  انجام دهيد و 20 دقيقه اس
ــتگى  ــد تا بتوانيد بدون خس ــف را انجام دهي مختل

كارتان را پيش ببريد.
7. خود درمانى كنيد

ــانيد، به  ــه كار مهمى را به اتمام مى رس ــى ك زمان
ــخت  ــرايط س خودتان پاداش بدهيد. اگر از اين ش
بعد از يك ساعت برامديد، مثـــلا پياده روى كنيد 
ــك فنجـــان قهوه يا  ــعى كنيد خودتان را به ي يا س
ــد. در واقع بايد  ــمزه دعوت كني يك بلوبرى خوش
ــاس  ــيد، احس ــاد بگيريد كه چگـــونه نفس بكش ي
لذت كنيد و در كنارش، كارهايى را هم به انجـــام 

برسانيد.
8. بـه اين فكر كنيد اين كار مى تواند اعتبار 

شما را افزايش دهد

ــد كه ديگران  ــايد پيش خودتان فكر كني مثلا ش
ــخت كوش هستيد. در  هرگز نمى دانند تا چه حد س
ــم آنها نمى آيد اما زمانى  ــما به چش نتيجه تلاش ش
ــد، از خودتان راضى  ــت را انجام دهي ــه كار درس ك
ــت نمى دهيد.  ــار ديگران اهمي ــتيد و به رفتـــ هس
مطمئن باشيد سخت كوشى هيـــچ گاه بدون پاسخ 

نخواهـــد ماند.
9. جورى كار كنيد كه انگار يك نفر شـما را 

نظارت مى كند
ــد و كارى را  ــزى مى كني ــه برنامه ري ــر زمان ك ه
ــما  انجام مى دهيد، تصور كنيد كه يك نفر بر كار ش
نظارت مى كند. به نظرتان اين فرد از شما چه چيزى 
مى خواهد؟ آيا دوست دارد كه تلفن همراه شما كنار 
ــد؟ احتمالا نه! پس عوامل حواس پرتى  دستتان باش
ــه انجام كارى كه  ــد و با جان و دل ب ــذف كني را ح

بايد، بپردازيد.
10. چيزهاى جديد ياد بگيريد

ــته باشيد،  حتى اگر در يك زمينه تخصصى نداش
ــد ياد بگيريد. يك كتاب  باز هم بايد چيزهاى جدي
ــاب كنيد. از همكارانتان  با يك موضوع جديد انتخ
ــف به صورت  ــائل مختل ــد كه در مورد مس بخواهي
ــث و گفتگـــو  ــه بح ــما ب ــن و مجازى با ش آنلاي
ــاى جديد ياد بگيريد. گرچه براى  بپردازند و چيزه
شما سخت است اما سطح اطلاعات تان را به شدت 

بالا مى برد.
11. به ديگران كمك كنيد

ــراى ديگران، راه  ــرورش دادن و مربى گرى ب پ
ــت  عالى براى حفظ انگيزه و هيجان براى كارى اس
ــه انجام مى دهيد. زمانى كه يك چيز را به ديگران  ك
ــبت به  آموزش مى دهيد، خودتان هم فهم بهترى نس

آن پيدا مى كنيد.
12. زمانـى را تنظيـم كنيـد و از كار كـردن 

دست بكشيد
ــد اما گاهى اوقات  ـــــايد برايتان عجيب باش ش
ــكوت براى خودتان انتخاب كنيد.  بايد يك زمان س
فرقى ندارد كه اين زمان چـــه موقـــع است. مثلاً 
ــر لپ تاپ خود را  ــاعت 6 بعد از ظه مى توانيد س
ببنديد و به دنبال اولويت هاى ديگر برويد و مطمئن 
ــع انجـــام  ــز را به موقـــ ــه همـــه چي ــيد ك باش

داده ايد./ايرنا

راهكار هاى انگيزشـى براى بهتـر انجام دادن كارهـا

ناهار كم  اهميت ترين وعده غذايى
ــت، بعد از آن  ــده غذايى در طول روز اس ــه مهم ترين وع صبحان
ــام مهم ترين وعده به  حساب مي آيد. در مرحله آخر هم ناهار  نيز ش
ــترين حجم مواد غذايى را بايد در صبحانه و  اهميت دارد. پس بيش

بعد شام بخوريم. 
ناهار را هم بهتر است يا نخوريم يا خيلى كم بخوريم چون ظهر 
ــتر  ــت و از آنجايى كه در اين زمان خون بيش وقت فعاليت بدنى اس
دور عضلات و مغز جمع ميشود، نميتوانيم هضم خيلى خوبى داشته 

باشيم. 
ــت  ــوارى اس ــر اينكه فعاليت كردن با معده پر كار دش مضاف ب
ــت و بايد انرژى به  بنابراين صبح ها كه هنوز اول فعاليت روزانه ماس

دست بياوريم، بهتر است صبحانه خيلى كاملى بخوريم.

روشهاى خانگى درمان پروستات
درمان پروستات با عسل: درمان پروستات با عسل يك درمان طبيعى 
براى كاهش عفونت و التهاب پروستات است.  اين ماده به مبارزه با 
راديكال هاى آزاد، افزايش ايمنى و توليد ادرار، حفظ اندازه و سلامت 

پروستات كمك مى كند.
جلوگيرى از آسيب اكسيداتيو به بافت پروستات، بهبود حساسيت 
ــتات، از مزاياى درمان  ــرد نعوظ، جلوگيرى از بزرگى پروس و عملك
ــت و در واقع كمك مى كند تا جريان ادرار،   ــتات با عسل اس پروس

افزايش پيدا كرده و باعث كاهش درد مى شود.
ــان مى دهد، موم زنبور عسل در درمان  ــده نش تحقيقات انجام ش

ناراحتى هاى پروستات بسيار موثر است.
با تحليل و بررسى اثر گذارى موم  زنبور عسل بر سرطان پروستات 
مشخص شد كه تركيب حاصل از موم زنبور عسل، در جلوگيرى از 

رشد سلول هاى سرطانى و درمان پروستات تاثيرگذار است.
ــل به اين دليل است كه موم عسل،  البته اثر گذارى موم زنبور عس
حاوى ماده اى به نام  اسيد كافئيك است كه اين ماده با ارزش، سال 
ــال براى درمان انواع بيمارى هايى مانند گلو درد، سوختگى  هاى س

ها، سرطان و انواع التهاب ها، به كار برده مى شد.
ــيد  ــق نظر محققان در مورد اين ماده مى توان گفت كه اس بر طب
كافئيك باعث مى شود تا سلول هاى سرطانى در رشد و تغذيه دچار 
ــوند و اين كار به وسيله متوقف كردن عملكرد تغذيه اى  اختلال ش

براى سلول هاى سرطانى، ايجاد مى شود.
ــد،  ــگاهى كه بر روى موش ها انجام ش بر طبق تحقيقات آزمايش
مشاهده شد كه هنگام مصرف اسيد كافئيك به صورت روزانه، رشد 
ــلول هاى سرطانى كاهش پيدا كرده و متوقف شده است و هنگام  س
ــرطانى تكثيــر  ــلول هاى س ــيد كافئيك، مجددا س قطع مصرف اس

شدند.
ــيد كافئيك مى تواند  ــخص شد كه مصرف اس علاوه بر اين مش
باعث كاهش رشد سلول هاى سرطانى در بلند مدت شده و ميانگين 

رشد و گسترش آن ها را به حداقل مى رساند.
درمان پروستات با حنا: كمترين خاصيت درمان پروستات با حنا اين 
است كه مى تواند التهاب پروستات را كاهش دهد. براى اين كار ابتدا 
ــرم پر كرده و مقدارى حنا درون وان بريزيد.  ــام را از آب ول وان حم

سپس به مدت بيست دقيقه تا نيم ساعت در وان بنشينيد.
ــاژ پروستات: ماساژ درمانى پروستات يكى از  مزايا و عوارض ماس
ــتات به كار مى رود.برخى از  ــت كه در درمان پروس روش هايى اس
متخصصان  استفاده از ماساژ درمانى پروستات را توصيه مى كنند و 
ــايى بر بسيارى از شرايط و ناراحتى هاى  معتقدند به طور معجزه آس
مربوط به پروستات، اثر گذار است. اين شرايط شامل اختلال نعوظ 

و پروستاتيت مزمن است.
برخى از پزشكان مى گويند: ماساژ درمانى كمك مى كند تا  التهاب 
ــتات كاهش پيدا كرده و پاكسازى شود. اين كانال، بين  مجراى پروس

پروستات و دستگاه توليد مثل و مجارى ادرارى  قرار دارد.
ــودى  مايع منى  ــح خودبخ ــاژ اين ناحيه باعث ترش در واقع ماس
ــود. اين مايع ترشح شده مى تواند سبب پاك كردن اين كانال  مى ش
ــانه  ــود و در از بين بردن هر گونه نش از هر گـــونه مايعات ديگر ش
ــى از بيمـــارى پروستات مى شود،  اى كه  باعث ناراحتى هاى ناش

موثر است.
ــات  پزشكى در مورد مزاياى ماساژ پروستات، نتيجه  اكثر گزارش
ــيارى از اين گزارش ها قبل از اينكه بتوانند به  كاملا مثبتى ندارد. بس
عنوان توصيه هاى پزشكى استاندارد مورد استفاده قرار گيرند، نياز به 

بررسى بيشترى دارند.
اكثر مطالعاتى كه در مورد استفاده از ماساژ پروستات مورد توجه 
قرار گرفته اند، بسيار محدود و غير رسمى است. به همين دليل برخى 

از پزشكان ممكن است استفاده از ماساژ پروستات، حمايت نكنند.
ــت از طريق  ــال، گروه هاى خاصى از مردان ممكن اس با اين ح

ماساژ پروستات بهبود پيدا كنند.
ــتند مى توانند در  ــرايط زير هس به طور كلى مردانى كه داراى  ش
صورت استفاده از ماساژ پروستات، علائم را كاهش دهند. اين شرايط 

عبارتند از:
انزال زودرس: ماساژ درمانى پروستات ممكن است مانع از تخريب 
ــود. اين ناراحتى ممكن است  ــتگاه توليد مثل مردانه ش مايع، در دس
موجب ناراحتى يا درد در هنگام انزال شود و  ماساژ ممكن است اين 

علائم را از بين ببرد.
ــاژ  ــل از درمان هاى مدرن امروزى، مردان از ماس اختلال نعوظ: قب
ــتات براى درمان اختلال نعوظ،  استفاده مى  درمانى و تحريك پروس
كردند.  بعضى از مردان هنوز هم همراه با ساير درمان ها يا به تنهايى 

از آن استفاده مى كنند.
ــمت ابتدايى مجراى ادرارى مردان را  ــتات قس جريان ادرار: پروس
ــود،   ــتات دچار تورم و التهاب مى ش احاطه مى كند.  زمانى كه پروس
ممكن است باعث قطع جريان ادرارى شود. در برخى موارد، ماساژ 
درمانى پروستات باعث كاهش تورم شده و همين موضوع كمك مى 

كند تا  جريان ادرار بهبود يابد.
پروستاتيت: پيش از مصرف آنتى بيوتيك ها و درمان هاى تخصصى 
ــتات استفاده مى شود، در گذشته ماساژ  كه امروزه براى درمان پروس
ــود. اما اكنون،  ــتاتيت ب ــى از جمله  درمان هاى اصلى  پروس درمان
تحقيقات مربوط به بيمارى پروستات كامل تر شده و در نتيجه، درمان 

ها تخصصى تر انجام مى شود.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــتى در سطح  ــنا/ اگر گش ايس
ــژه  ــهركرد به وي ــاى ش خيابان ه
ــد، از تعدد  ــانى بزني خيابان كاش
تعداد كافى شاپ ها و رستوران ها 
ــر افتتاح  ــال اخي ــه در چند س ك
شده اند، حيرت  زده خواهيد شد، 
ــتوران،  ــدم كافه، رس ــه ق قدم ب
قهوه خانه و اغذيه  فروشى هايى را 
مشاهده مى كنيد كه با دكورهاى 
متفاوت و رنگارنگ شما را براى 
ــرهاى  امتحان كردن غذاها و دس
ــود دعوت  ــمزه خ منوى خوش
مى كنند، وارد شدن به اين مكان 
ــدن جيب شما  همانا و خالى ش

نيز همانا! 
ــته با يك  ــال هاى گذش در س
ــمگير در  ــت چش ــش قيم افزاي
غذاها، دسرها، بستنى و ... مواجه 
ــديم، به گونه اى كه قيمت يك  ش
ــاندويچ فلافل از 6000 هزار  س
ــدود 40 هزار تومان  تومان به ح
ــن افزايش  ــش پيدا كرد، اي افزاي
قيمت داد فعالان در اين حوزه را 
نيز درآورد، زيرا با كاهش قدرت 
ــبى اين  ــد مردم، كار و كاس خري

قشر نيز كساد مى شد.
ــن،  ــير 50 هزارتوم ــان س "ن
ــوخارى 95 هزارتومان،  قارچ س
هزارتومان،  ــس 50  چيپ ــات  ه
ــيب زمينى مخلوط 110 هزار  س

تومان، سيب زمينى سرخ شده 55 
هزار تومان، فيله استريپس 135 
ــيب زمينى و پنير  هزار تومان، س
ــزار تومان، وايت فرايز 85  75 ه
ــان، پيتزا يك نفره 120  هزار توم
ــن منوى يكى از  هزار تومان" اي

كافه هاى شهركرد است.
ــره از 100 هزار  "پيتزا يك نف
تومان تا 165 هزار تومان، پيتزا دو 
ــره از 130 هزار تومان تا 205  نف
ــت  هزار تومان، كيك پيتزا گوش
290 هزار تومان، كيك پيتزا مرغ 
280 هزار تومان، همبرگر از 130 
ــان تا 290 هزار تومان،  هزار توم
ــان،  ــزار توم ــات داگ 120 ه ه
ــزار تومان،  ــت بيف 155 ه رس
ــير  ــز برگر 140 هزار، نان س چي
85 هزار تومان، فرايز برگر 145 
هزار تومان، سالاد فصل 25 هزار 
ــيب زمينى سرخ شده  تومان، س
50 هزار تومان، سيب و پنير 130 
هزار تومان، لازانيا مرغ و گوشت 
140 هزار تومان" منوى ديگرى 
از كافى شاپ هاى شهركرد است.

ــده زعفرانى 99  ــو كوبي " چل
ــو كوبيده لقمه  ــزار تومان، چل ه
ــى 129 هزار تومان، باقلا  زعفران
ــا مرغ 89 هزار تومان، چلو  پلو ب
جوجه زعفرانى 99 هزار تومان، 
ــارى 149 هزار  چلو كباب بختي

تومان، چلو بره كباب 219 هزار 
تومان، چلو كباب سلطانى 249 
ــو پفكى 129  ــزار تومان، ميگ ه
هزار تومان، چلو خورشت قيمه 
ــت  69 هزار تومان، چلو خورش
قورمه سبزى 69 هزارتومان، باقلا 
ــى 45 هزار تومان، چلو  پلو ايران
سفيد ايرانى 42 هزار و يك سيخ 
كوبيده گوشت 35 هزار تومان " 
منوى يك رستوران در شهركرد 

است.
اين منوها نشان مى دهد رفتن 
ــه براى يك  ــتوران و كاف به رس
ــواده چهارنفره براى خوردن  خان
ــاده بدون مخلفات  يك غذاى س
ــر دارد، البته  ــه در ب چقدر هزين
بايد به اين نكته توجه داشت كه 
قيمت غذا در برخى رستوران ها 
ــر از اين  ــيار بالات ــا بس و كافه ه
ــايد يكى از  ــت و ش ــا اس منوه
ــرويس دهى ويژه تر  دلايل آن س
ــواد مصرفى  ــت بالاى م و كيفي
به  ــت.اين روزها كافه گردى  اس
ــر جوان  ــى از تفريحات قش يك
ــل  ــهرها تبدي ــوان در ش و نوج
ــت، جوانانى كه جايى  ــده اس ش
ــح و گذراندن وقت با  براى تفري
ــتان خود ندارند، به اين كار  دوس
تفريح  ــد، همين  روى مى آوردن
ــاده براى بسيارى  ــبت س به نس

ــه از وضعيت مالى  ــرادى ك از اف
خوبى برخوردار نيستند، به علت 
ــديد قيمت ها دور از  افزايش ش
دسترس شده است، اگر در چند 
ــال اخير به علت بيمارى كرونا  س
ــتوران ها و كافه ها مراجعه  به رس
ــدن قيمت هاى  ــد، با دي نكرده اي

جديد شوكه خواهيد شد.
قيمـت  شـديد  افزايـش 

مواداوليه طبخ غذا
ــبى- رئيس  ــن طهماس محس
ــان شهركرد  اتحاديه اغذيه فروش
با بيان اينكه كافه ها و رستوران ها 
همانند ساير مشاغل در ايام كرونا 
دچار ركود شدند، اظهار كرد: اين 
مسئله ضرر و زيان فراوانى را به 

فعالان اين عرصه وارد كرد.
ــت مواد اوليه  وى افزود: قيم
ــت  ــر، فس ــراى طبخ غذا، دس ب
فود، كيك، شيرينى و ... همواره 
ــال  ــل س ــت، اواي ــى اس افزايش
ــك افزايش قيمت  ــته با ي گذش
ــه  ــى مواج ــمگير موادغذاي چش
ــته نيز  ــديم و در دوماه گذش ش
ــى 60  ــدود 50 ال ــه ح مواداولي

درصد افزايش پيدا كرده است.
ــد بر اينكه  ــبى با تاكي طهماس
ــت موادغذايى تاثير  افزايش قيم
ــده  ــر قيمت تمام ش ــتقيم ب مس
ــر كافه و  ــت: اگ ــذا دارد، گف غ

رستوران به علت ركود و افزايش 
ــد موادغذايى تهيه  ــت نتوان قيم
ــده و توليدكننده  كند، توزيع كنن
موادغذايى نيز متضرر مى شوند، 
زيرا اين بازار مثل يك زنجير به 

هم وصل است.
رئيس اتحاديه اغذيه فروشان 
شهركرد افزود: قيمت يك نوشابه 
ــته از  خانواده طى دو هفته گذش
17 هزار تومان به 30 هزار تومان 
ــت.وى در  افزايش پيدا كرده اس
ــدور مجوزهاى بى  خصوص ص
ــاب و كتاب براى باز كردن  حس
ــتوران در استان، بيان  كافه و رس
كرد: اكنون فرد به راحتى مى تواند 
ظرف مدت دو هفته با ثبت نام در 
ــامانه پروانه كسب دريافت و  س
ــايى  واحد صنفى خود را بازگش
ــائلى  ــد، در حال حاضر مس كن
ــرايط محيطى و...  مانند متراژ، ش
در صدور مجوز براى كافه مطرح 

نيست.
ــان كرد:  ــبى خاطرنش طهماس
ــراى يك  ب ــتاندارد  اس ــاى  فض
ــالن پذيرايى،  كافه بايد داراى س
ــرويس بهداشتى  ــپرخانه، س آش
ــد، اما  و محل ارائه خدمات باش
اكنون براى يك فضاى 10 مترى 
ــود، اين  مجوز كافه صادر مى ش
ــئله كار نظارت را نيز دشوار  مس
مى كند و در آينده نتايج اين كار 

را مشاهده خواهيم كرد.
رئيس اتحاديه اغذيه فروشان 
ــوص قيمت  ــهركرد در خص ش
ــاى  ــاى واحده ــالاى اجاره به ب
صنفى در اين شهر، توضيح داد: 
ــاره حداقلى يك باب  قيمت اج
ــهركرد 30 ميليون  ــازه در ش مغ
ــت، با وضعيت ركود  تومان اس
حاكم بر صنعت كافه و رستوران 
ــديد قيمت  ــت افزايش ش به عل
ــن حوزه  ــالان اي ــه، فع مواداولي
دچار مشكلات شديدى خواهند 
شد.وى با انتقاد از نبود نظارت بر 
افزايش قيمت مواداوليه مورد نياز 
ــوان كرد: بالا  براى طبخ غذا، عن
ــن قيمت يك محصول مانند  رفت
ــاير محصولات  شير بر روى س
لبنى مانند دوغ، ماست، پنير پيتزا 
ــر مى گذارد، قيمت مرغ  و ... تاثي
ــى بوده  در چند ماه اخير افزايش
ــت، اگر شما براى خريد يك  اس
ــزار تومان پرداخت  پيتزا 100 ه
ــد، اكنون بايد 200 هزار  مى كردي

تومان پرداخت كنيد، زيرا قيمت 
ــدت افزايش پيدا  مواداوليه به ش

كرده است.
كاهـش حجـم و كيفيـت 
افـراد  برخـى  توسـط  غـذا 
سـودجو براى سود بيشتر در 

رستوران ها
روزبه فاضلى- رئيس اتحاديه 
ــان اينكه  ــا بي ــتوران داران ب رس
ــى و  ــت موادغذاي ــش قيم افزاي
ــاز براى طبخ  ــه مورد ني مواداولي
غذا مربوط به سال گذشته و سال 
جارى نيست، اظهار كرد: قيمت 
ــت و  موادغذايى قابل كنترل نيس

روند افزايشى دارد.
ــوص  ــه در خص وى در ادام
قيمت گذارى غذا در رستوران هاى 
ــارى، گفت:  بختي و  چهارمحال 
قيمت واقعى يك پرس چلوكباب 
107 تا 110 هزار تومان است، اما 
سال گذشته در استان قيمت اين 
ــد،  غذا 99 هزار تومان تعيين ش
ــئله موجب شد تا برخى  اين مس
رستوران داران اقدام به كم فروشى 
و پايين آوردن كيفيت غذا كنند، 
برخى از افراد سودجو چلوكباب 
ــان  ــزار توم ــت 50 ه ــا قيم را ب
ــانند كه باتوجه  به فروش مى رس
ــد مردم،  ــه كاهش قدرت خري ب
ــن غذاها  ــى از اي ــتقبال خوب اس
ــرد، در حالى كه  ــورت مى گي ص
كيفيت و حجم مواداوليه مصرفى 

مطلوب نيست.
ــد  ــاره به رش ــى با اش فاضل
ــتوران ها و  ــداد رس ــده تع فزآين
ــهركرد، يادآور شد:  كافه ها در ش
زمانى كه تعداد كافه و رستوران ها 
ــد، افراد  بيش تر از حد مجاز باش
براى ماندن در چرخه رقابت بايد 
قيمت غذاها، دسر و ... را كاهش 
ــد، بنابراين باتوجه به قيمت  دهن
ــالاى مواداوليه حجم و كيفيت  ب
ــش مى دهند، در حالى كه  را كاه
ــترى  بايد ملاك براى جذب مش

كيفيت غذا باشد نه قيمت آن.
رستوران داران  اتحاديه  رئيس 
ــهركرد با بيان اينكه نظارت بر  ش
نحوه فعاليت رستوران ها توسط 
ــود، توضيح  ــه انجام مى ش اتحاي
داد: اگر مشترى نسبت به كيفيت 
و حجم غذا از واحدى شكايت 
ــكايت  ــد، به اين ش ــته باش داش
ــود و صاحب  ــيدگى مى ش رس

رستوران بايد پاسخگو باشد.

٤١
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کافه گردی در حال تبدیل شدن به تفریحـی دور از دسترس


