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ــت كه درگير  ــال ها اس ايران س
تروريست و تروريسم است،  اكثر 
كشورهاى همسايه ايران اسلامى، 
پايگاه تروريست هايى هستند كه با 
اقدامات خود سعى دارند تا امنيت 

كشور را مختل كنند.
ــور افغانستان و  ــرق كش در ش
ــت كه  ــورى اس ــتان دو كش پاكس
ــرار  ــت ها و گروهاى اش تروريس
ــت و بيشترين  ــتقر اس در آنها مس
حملات تروريستى از اين كشورها 
عليه ايران انجام مى شود. به تازگى 
ــاى مرزبانى  ــن از نيروه ــز 5 ت ني
جمهورى اسلامى ايران در درگيرى 
ــرار و تروريست ها در منطقه  با اش
سرباز استان سيستان و بلوچستان 
به شهادت رسيدند و روز دوشنبه 
نيز تشييع باشكوه پيكر اين پنج تن 

در زاهدان برگزار شد. 
ــى و  ــى، امنيت ــاى نظام نيروه
ــور همواره در صف  انتظامى كش
ــمنان قرار  مقــــدم مقابله با دش
ــهداى  ــد و تاكنـــون نيز ش دارن
ــردم كرده اند  ــيارى را تقديم م بس
ــايش به  ــا در امنيت و آس ــا آنه ت
ــفه وجـــودى  ــد. فلس ــر ببرن س
نيروهاى نظامى، امنيتى و انتظامى 
ــور  ايجاد امنيت براى مردم و كش
است حتى در زمانى كه آشوب و 
اغتشاش در كشور شكل مى گيرد 
ــوب  ــا مقابله با آش ــه آنه وظيفــ
ــوب ها  ــى در اين آش ــتف حت اس
ــاى انتظامى و امنيتـــى  نيز نيروه
هدف قرار مى گيرند و به شهادت 

مى رسند.

جانشين فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع):
اجراى 500 عنوان برنامه همزمان با هفته 
مقاومت در چهارمحال و بختيارى 

مديركل حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع مقدس :
برگزارى 1430 عنوان برنامه به مناسبت سالروز 

آزادسازى خرمشهر در چهارمحال و بختيارى

اول دفتر 

حداقل سكوت كنيد
 سياوش كاويانى 

           سياسي ـ اجتماعي ـ فرهنگي و اقتصادي  سال سى و چهارم   10000 تومان پنج شنبه 4 خرداد ماه  1402 25 مى  2023 5  ذى القعده  1444  شماره پيوسته 2413 

"

'

ادامه در صفحه 2'

سخنران : يكى از شخصيت هاى كشورى

زمان: پنج شنبه 18 خردادماه 1402 ساعت 5 تا 7 بعدازظهر 

حوزه بسيج ناغان

يادواره سرداران شهيد زال و نجف يوسف پور و شهداى بخش ناغان با عنوان:

"شهـداء صادق ترين پيروان امـام و ولايت"
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انتقاد رئيس دستگاه قضا از وضع برخى قوانين

چرا قانون « ارتقاى سلامت نظام ادارى و مقابله 
با فساد » اجرا نمى شود؟

ــئول مركز فضاى مجازى بسيج استان  مس
چهارمحال و بختيارى گفت: دومين جشنواره 
سواد رسانه اى جهاد تبيين در استان چهارمحال 
ــيل ها و  ــدف  آمايش پتانس ــارى با ه و بختي
ــالان فضاى  ــانه اى فع ــواد رس توانايى هاى س

مجازى بسيج برگزار مى گردد.
ــئول مركز فضاى مجازى   ياسر بياتى مس
بسيج استان چهارمحال و بختيارى از برگزارى 
دومين جشنواره سواد رسانه اى جهاد تبيين در 
استان چهارمحال و بختيارى خبر داد و گفت: 
دومين جشنواره سواد رسانه اى جهاد تبيين در 
استان چهارمحال و بختيارى با هدف  آمايش 
پتانسيل ها و توانايى هاى سواد رسانه اى فعالان 

فضاى مجازى بسيج برگزار مى گردد.
ــازمان هاى متولى اين امر  وى ابراز كرد: س
ــيج  ــازمان فضاى مجازى بس مهم از جمله س
ــا، توانايى ها و  ــى عملكرده ــد ارزياب نيازمن
شناسايى نقاط قوت و ضعف و نيز فرصت ها 

و تهديدات حوزه مسئوليت خود هستند.
ــا محوريت  ــنواره ب بياتى افزود: اين جش
ــانه اى، هوش مصنوعى، بازى هاى  تربيت رس
رايانه اى، اقتصاد رسانه اى و فناورى هاى نوين 

ارتباطى مى باشد.
وى تصريح كرد: علاقه مندان مى بايست آثار 
ــخنرانى، موشن گرافيك،  خود را در قالب س
ــزار و كتاب به  ــتر و اينفوگرافيك، نرم اف پوس
ــان روبيكا  آيدى nasraachb@ در پيام رس

ارسال كنند.
ــئول مركز فضاى مجازى بسيج استان  مس
ــال و بختيارى در پايان افزود: مهلت  چهارمح
ارسال آثار 03 خرداد الى 15 تيرماه 1402 مى 
ــنواره با اهدا جوايز  ــد، منتخبين اين جش باش
ــدات برتر به مرحله  ــده و تقدير از تولي ارزن
ــال جارى برگزار  كشورى كه در مردادماه س

مى گردد، راهيابى پيدا مى كنند.

مسئول مركز فضاى مجازى بسيج استان 
چهارمحال و بختيارى:

دومين جشنواره «سواد رسانه اى 
جهاد تبيين» برگزار مى شود 
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�بستان گرم و � آ�...

سـامانه تشخيص ماليــات برعايدى سرمايه و تاثيـر آن بر بازار خــودرو
يكى از مباحثى كه در مجلس، 
ــى مورد  دولت و محافل كارشناس
ــث  ــه و مباح ــرار گرفت ــه ق توج
ــاب آن صورت مى  ــيارى در ب بس
ــر عايدى  ــئله ماليات ب گيرد، مس
ــرمايه به  ــرمايه است.عايدى س س
ميزان افزايش ارزش قيمت فروش 
يك دارايى نسبت به قيمت خريد 
آن گفته مى شود؛ بنابراين ماليات بر 
ــرمايه، مالياتى است كه  عايدى س
ــدى حاصل از نقل و انتقال  بر عاي
ــاى  ــروش) دارايى ه ــد و ف (خري
ــواع دارايى  ــامل ان ــرمايه اى ش س
ــهود يا  ــول يا غيرمنقول و مش منق
ــود. در واقع  نامشهود وضع مى ش
ــرمايه از سود  ماليات بر عايدى س
خريد و فروش ملك، خودرو، ارز 
ــود و برخلاف  ــلا اخذ مى ش و ط
ــاس  ديگر ماليات ها اخذ آن براس
ــت و شامل مبلغ  فرد محورى اس
ــر  فروش منهاى مبلغ خريد، كس
ــبه ضريب  ــد تورم و محاس درص
ــود.يكى از كالاهايى كه در  مى ش
اين عرصه مورد توجه قرار گرفته 
ــت. خودرو كه  ــت خودرو اس اس
زمانى به عنوان يك وسليه مصرفى 
شناخته مى شد در سالهاى اخير با 
توجه به التهاب هاى بازار و دلال 
بازى ها به كالاى سرمايه اى مبدل 
ــت كه از يك سو استفاده  شده اس
كنندگان اصلى آن دسترسى آسانى 
ــوى ديگر  ــد و از س ــه آن ندارن ب
سوداگران با سوء استفاده از شرايط 
ــى را به  ــود درآمدهاى كلان موج

جيب مى زنند.
ــرايط و با  ــه اين ش ــا توجه ب ب

ــاب اهداف  ــه آنچه در ب عنايت ب
ــرمايه  ــرح ماليات بر عايدى س ط
مطرح است تحقق اين امر در بازار 
ــودرو مى تواند پيامدها و نتايج  خ
ــد. بند  ــته باش مثبتى به همراه داش
(ب) حاكى از آن است كه وسيله 
ــاده(4)  ــوع بند (2) م نقليه موض
ــخصى  اين قانون، داراى پلاك ش
ــخاص غيرتجارى  و متعلق به اش
ــه دوره تملك  ــال ك بالاى 18 س
ــد و تنها  ــال باش آن بيش از دو س
«وسيله نقليه داراى پلاك شخصى» 
متعلق به وى باشد. با توجه به اين 
ــن مالياتى  ــى از نتايج چني بند يك
ــى و بازار  ــد كاهش دلال مى توان
ــه هزينه  ــياه خودرو با توجه ب س
ــد. در همين حال  بر بودن آن باش
ــش و تمايل غير  ــئله گراي اين مس
ــت نام در  ــرف كنندگان به ثب مص
ــداران خودرو همچون  صف خري
ــامانه يكپارچه را كاهش داده و  س
در نتيجه افزايش شانس خريداران 
واقعى با كاهش تقاضاى كاذب به 

همراه دارد.
ــت كه امروز  ــه مهم آن اس نكت
ــرمايه اى  خودرو به يك كالاى س
ــده است كه نتيجه آن نيز  مبدل ش
ــتفاده دلالان و البته برخى  سوء اس
ــازان نظير خودروسازان  خودروس
ــت كه  ــده اس بخش خصوصى ش
ــاس گزارش شوراى رقابت  بر اس
ــى بالغ بر 100 تا 800 ميليون  رقم
ــى در قيمت  ــران فروش تومان گ
گذارى محصولاتشان در كارخانه 
ــل نمايند.  ــد تعدي ــه باي دارند ك
ــن وضعيت  ــه با اي ــكار مقابل راه

حركت به سمت خروج خودرو از 
كالاى سرمايه اى به سمت كالاى 
ــت كه ماليات مذكور  مصرفى اس
مى تواند تا حدودى در اين زمينه 
ــته باشد، به ويژه  ايفاى نقش داش
ــرح واقعى  ــه از فوايد اين ط اينك
شدن تقاضاى مردمــى به دور از 
ــات و خريد و فروش هاى  هيجان

سرمايه اى مى باشد.
ــى از نقاط  ــن حال يك  در همي
ــودرو نبود  ــف امروز بازار خ ضع
ــفافيت در باب خريد و فروش  ش
و حاضران در اين بازار است حال 
آنكه طرح ماليات بر عايدي سرمايه 
ــازي خريد و  ــفاف س كمك به ش
ــك دلالان از  ــا و تفكي ــروش ه ف

مصرف كننده واقعى مى كند.
ماليات بر عايدى سرمايه يكى 
ــت كه بيش  از پايه هاى مالياتى اس
ــت در بسيارى از  از 100 سال اس
ــده و در سال  كشور ها اجرايى ش
ــور  ــت كم 142 كش 2021 در دس
ــت.  ــتفاده قرار گرفته اس مورد اس
ــان اينكه جامعه  نكته آنكه در پاي
ــر 5 درصد  ــرح زي ــدف اين ط ه
ــرادى كه صرفاً  ــت و آن هم اف اس
در حال سوداگرى هستند و از اين 
سوداگرى درآمد كسب مى كنند و 

هيچ فعاليت مولدى ندارند.
ــان مى دهد كه در  بررسى ها نش
ــرخ ماليات بر  ــورها ن برخى كش
ــخاص  ــرمايه براى اش عايدى س
ــاوت  ــركت ها متف ــى و ش حقيق
ــى ديگر نيز نرخ  ــت و در برخ اس
ــد كوتاه  ــات (براى عوائ اين مالي
مدت) همان نرخ ماليات بر درآمد 

شخصى (اشخاص حقيقى) است.
ــت  البته ذكر اين نكته ضرورى اس
كه عايدى سرمايه اصولاً بخشى از 
درآمد افراد است و به همين دليل 
ــورهايى كه نظام ماليات بر  در كش
ــى از نوع  ــخاص حقيق درآمد اش
ــى مى كنند،  ــع درآمد را اجراي جم
ــرمايه اى نيز به  معمولاً عايدى س
ــع درآمدى در  عنوان يكى از مناب
ــات بر جمع درآمد  اظهارنامه مالي
ــوى مؤدى اظهار  ــخصى از س ش
مى شود. با اين حال برخى كشورها، 
ــداف مذكور،  ــرى اه ــراى پيگي ب
ــراى اين نوع  ــاى متفاوتى ب نرخ ه
ماليات دارند.به هر تقدير در باب 
اين نوع ماليات و طرح ارائه شده 
مى توان گفت كه اجراى صحيح و 
دقيق اين طرح مى تواند در حوزه 
خودرو كاركردهاى بسيارى داشته 
ــرف كننده  ــد و به نوعى مص باش
ــوداگران  حقيقى را از دلالان و س
جدا نمايد. البته بايد در نظر داشت 
كه اين قانون بايد چنان اجرا شود 
ــا دور زدن دلال ها  كه در نهايت ب
ــده عادى  ــار بر مصرف كنن و فش
ــش از بازده زمانى  كه به ناچار پي
ــاله مجبور به فروش خودور  2 س
ــود.با تمام اين  خود مى گردد نش
ــازى اين  ــير قطعا اجرايى س تفاس
ــرح مؤلفه اى در ايجاد ثبات در  ط
ــد كه در كنار  بازار خودرو مى باش
اراده خودروسازانى همچون سايپا 
و ايران خودرو براى افزايش توليد 
ــامان  ــى تواند مؤلفه اى براى س م

دادن به بازار آشفته خودرو باشد.
كاميار زين العابدينى ملك ميان 

مكان: گلستان شهدا



انتقاد رئيس دستگاه قضا از وضع برخى قوانين

چرا قانون «ارتقاى سلامت نظام ادارى و مقابله با فساد» اجرا نمى شود؟

ــور  ــاد از اينكه در كش ــه با انتق ــس قوه قضائي رئي
ــكل  قوانين زيادى وضع مى كنيم اما در اجراى آن مش
ــات مختلف صادق  ــت: اين امر در موضوع داريم،گف
ــاص يا يك نهاد  ــت و اختصاص به يك مقطع خ اس
ــه يابى  ــأله بايد ريش و وزارتخانه خاص ندارد؛ اين مس
ــود چرا قانون «ارتقاى سلامت  شود؛ بايد مشخص ش
ــور كامل اجرايى  ــاد» به ط ــام ادارى و مقابله با فس نظ

نمى شود؟
ــانه قوه قضائيه، حجت الاسلام  به گزارش مركز رس
ــت با اعضاى  ــخنانى در نشس ــنى اژه اى طى س محس
ــلامت ادارى و مبارزه با فساد»  ــيون «ارتقاى س فراكس
ــوراى اسلامى، با بيان اينكه التزام و عمل به  مجلس ش
قانون ، موضوع بسيار حائز اهميتى است كه بايد همواره 
ــئولان و مردم باشد، اظهار كرد: ما در كشور  مدنظر مس
خيلى قانون وضع مى كنيم اما در اجراى قوانين مشكل 
داريم و اين امر در موضوعات مختلف صادق است و 
اختصاص به يك مقطع خاص يا يك نهاد و وزارتخانه 
خاص ندارد؛ اين امر بايد ريشه يابى شود؛ بايد مشخص 
ــود چرا همين قانون «ارتقاى سلامت نظام ادارى و  ش

مقابله با فساد» به طور كامل اجرايى نمى شود.
رئيس دستگاه قضا تصريح كرد: اعتقاد من اين است 
ــتگاه قضايى نيز سارى  و اين نگاه و رويكرد را در دس
ــور را از خودمان و  ــارى كرده ايم كه بايد همه ام و ج
ــروع كنيم؛ چه در  ــتگاه و زيرمجموعه خودمان ش دس
ــاد؛ چه در مقوله عدم اجراى كامل  مقوله مبارزه با فس
ــتگاه قضايى ، مقوله مبارزه با فساد و  قوانين. ما در دس
عدم اجراى كامل قوانين را از خودمان شروع كرده ايم و 
حسب مسئوليت هاى قانونى اى كه داريم، در اين قضيه 
سراغ ساير بخش ها و دستگاه ها نيز مى رويم؛ البته نبايد 
از نظر دور داشت كه چرا در دوره هاى پيشين، به برخى 
ــانده نشده است؛  قوانين به طور كامل جامه عمل پوش
ــت داراى اهميت مى باشد، آن  اما آنچه در وهله نخس
است كه خودمان ملتزم به اجراى جامع و كامل قوانين 

باشيم. 
ــؤال آن است كه آيا ما در قوه قضائيه  وى افزود: س
ــئوليت هاى خود بصورت كامل،  به همه وظايف و مس
ــس بصورت كامل و  ــما در مجل عمل كرده ايم؟ آيا ش
ــل اجرا تصويب كرده ايد؟  جامع، قوانين صحيح و قاب

ــت، پس بايد از  ــؤالات منفى اس ــخ به اين س اگر پاس
ــروع كنيم و ضمن اولويت بندى مقولات و  خودمان ش
ــاخص هاى مبتنى بر زمان و مكان، به سراغ  توجه به ش

عملياتى كردن مقولات اولويت دار برويم.
ــائل  ــيدگى و رفع مس ــاره به اولويت رس وى با اش
ــتى مردم و اهتمام همه جانبه هر سه  اقتصادى و معيش
ــت:  ــد توليد، اظهار داش قوه بر مقوله مهار تورم و رش
چنانچه به مقوله مهار تورم و رفع مشكلات اقتصادى 
ــتى مردم اهتمام كامل و جامع نشود، به دنبال  و معيش
آن بسيارى از مسائل و مشكلات اجتماعى، فرهنگى و 
ــود؛ لذا بايد بر رشد توليد و اشتغال و  … حادث مى ش
ــويم؛ در كنار آن، بايد به مقوله  كاهش تورم، متمركز ش
ــرد نيز اهتمام  ــاد كلان و خ ــاد اعم از فس مبارزه با فس
داشته باشيم و در اين قضيه نيز مبارزه با فساد كلان را 

در اولويت قرار دهيم. 
ــتگاه قضا با اشاره به الزامات رشد توليد  رئيس دس
ــرورت اولويت بندى مقولات در اين عرصه، بيان  و ض
ــت، تقويت بخش  ــرى دول ــت: كاهش تصدى گ داش
ــرمايه گذارى، جلوگيرى  ــن امنيت س خصوصى، تأمي
ــه موضوعات مهم در  ــه و ... از جمل از واردات بى روي
ــد توليد است كه بايد بر روى آنها متمركز  مبحث رش
شد و اولويت ها را در اين بخش تعيين كرد؛ در همين 
ــه واردات بى رويه، على رغم تصويب قانون، ناظر  قضي
بر ممنوعيت واردات كالاهاى داراى مشابه داخلى، اما 
ــاهد واردات محصولاتى هستيم كه در داخل نيز  باز ش
توليد مى شوند؛ اينها مسائلى است كه بايد بر روى آنها 
متمركز شد و علاج كار را پيدا كرد و نسبت به عملياتى 

كردن آنها اهتمام ويژه داشت. 
وى در ادامه به معضلات ناشى از معايب نظام بانكى 
ــفانه اقتصاد ما بانك   ــاره كرد و گفت: متأس كشور اش
محور است؛ ما در دوره اخير، به اين نتيجه رسيديم كه 
قبل از آنكه سراغ مشتريان بانك برويم، سراغ مسئولان 
بانك و مديرعامل و اعضاى هيئت مديره بانك برويم؛ 
سراغ نظارت بانك مركزى و وزارت اقتصاد بر بانك ها 
ــم؛ اگر اينجا را اصلاح نكنيم و مدام بر اين گزاره  بروي
ــخص معوقات بانكى خود  تاكيد كنيم كه چرا فلان ش
ــكل حل نخواهد شد؛ بايد در وهله  را نمى پردازد، مش
نخست، سراغ بانك برويم كه چرا بدون اخذ وثايق و 

ــهيلات پرداخت كرديد؟  تضامين لازم به فلان فرد تس
ــهيلات  ــات لازم را اعمال نكرديد كه اين تس چرا نظ
ــط  ــود؟ چرا وقتى قس ــاى ديگر صرف نش در محل ه
ــى را به عمل  ــد، پيگيرى هاى مقتض اول پرداخت نش
ــائل و  نياورديد؟ ما تمركزمان را بر روى اين قبيل مس
ــته ايم. حجت الاسلام محسنى اژه اى  موضوعات گذاش
ــكاندن  ــر اينكه در قوه قضائيه بر روى خش با تاكيد ب
ــداد گلوگاه هاى فسادزا متمركز  ريشه هاى فساد و انس
شده ايم، گفت: در قضيه چرخه واردات و صادرات در 
كشور، ما ساماندهى تمامى فرايندهاى ناظر بر واردات 
ــم تا در اين  ــتور كار قرار داده اي ــادرات را در دس و ص
ــه، معضل كالاهايى كه در انبار بنادر و گمركات،  عرص
متروكه و فاسد مى شوند و براى آنها ارز تخصيص داده 
ــت، رفع شود؛  ــده و حتى امحاى آنها نيز هزينه زاس ش
ــده  ــته بهتر ش ــبت به گذش در اين زمينه وضعيت نس
است اما با اين همه، على رغم كارهاى صورت گرفته، 
ــتى هايى با محموله هايى كه نياز كشور است  هنوز كش
ــا ارز تعلق گرفته، بر روى دريا مانده  و به واردات آنه
است؛ گاهى هزينه دموراژ و جريمه اى كه براى معطلى 
كشتى ها و عدم تخليه بار آنها پرداخت مى شود، بيش از 
ارزش خود محموله است؛ گاهى اين محموله ها آنقدر 
بر روى دريا و داخل كشتى مى مانند كه فاسد مى شوند 

و براى امحاى آنها نيز بايد هزينه صرف كرد. 
رئيس قوه قضائيه همچنين به موضوع «حدنگارى» و 
نقش آن در مبارزه با زمين خوارى كه در سخنان برخى 
از اعضاى فراكسيون «ارتقاء سلامت ادارى و مبارزه با 
ــد نيز گريزى زد و گفت: در موضوع  فساد» مطرح ش
حدنگارى، طى ساليان متمادى با برخى تنگناهاى مالى 
ــاى مجلس، اين تنگناها  مواجه بوديم كه با حمايت ه
ــد و امور پيش رفت؛ اكنون كار حدنگارى  برطرف ش
ــت اما حدنگارى  ــده اس اراضى ملى تقريباً تكميل ش
ــت و علت اين  ــده اس زمين هاى مزروعى تكميل نش
ــت كه بايد از  ــرى تعارضات اس امر نيز وجود يك س
ناحيه دولت رفع شود؛ دولت هاى مختلف در قبال اين 
موضوع اقدامات لازم را ترتيب نداده اند؛ على ايحال تا 
ــات مقتضى از ناحيه دولت صورت نگيرد امكان  اقدام
ــازمان ثبت بتواند در اين مقوله به وظايف  ندارد كه س

خود عمل كند.
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حداقل سكوت كنيد

پس از اعدام اين سه نفر موجى از سوى رسانه هاى معاند عليه 
جمهورى اسلامى ايران شكل گرفت و در پى آن برخى در داخل 
كه تصور مى كنند وجهه مقبول و مطلوبى در افكار عمومى دارند، 
ــت ها شروع به فعاليت در فضاى  در مخالفت با اعدام اين تروريس
مجازى كردند و ضمن محكوم كردن اعدام اين جنايتكاران، آنها را 

فرزندان ايران خواندند!
ــانى و انصاف را در مقايسه با 5 تن مرزبانى كه در  وجدان انس
ــيدند و اين سه نفرى كه به  ــتان و بلوچستان به شهادت رس سيس
جرم جنايت و قتل سه مأمور انتظامى و امنيتى اعدام شدند به ميان 
ــت،  آنهايى كه سه مامور انتظامى و امنيتى را  بياوريم كدام حق اس
ــهادت رساندند يا پنج شهيدى كه در دريگير با تروريست ها  به ش

به شهادت رسيدند؟
در اين دو موضوع، رفتار و واكنش متناقضى از سوى چهره هاى 
ــور ديده شد. نسبت به اعدام سه جنايتكار  به اصطلاح هنرى كش
ــبت به شهادت آن سه مأمور انتظامى و  ــف كردند اما نس ابراز تأس
امنيتى واكنش نشان ندادند و سكوت كردند و در ماجراى مرزبان ها 

نيز سكوت كردند و از خود واكنشى نشان ندادند.
ــض را درك كرد،   ــاد و متناق ــوان اين رفتار متض ــه مى ت چگون

دلسوزى براى آنهايى كه جنايت كرده اند چه توجيهى دارد؟
انسانيت و وجدان جابجا شده و جاى ارزش هاى انسانى در فكر 
ــواهد، اسناد و قرائن  و ذهن برخى تغيير كرده كه با وجود همه ش
برخى انسان نماها از جرم و جنايت دفاع مى كنند اما آنسوى ماجرا 

را نمى بينند و خود را به كورى مى زنند. 
اما حسين (ع) سخنى دارند كه در هنگامه عاشورا بيان كردند و 

فرمودند «اگر دين نداريد لااقل آزاده باشيد.»
ــت و حسابرسى در آن دنيا،  اندكى اعتقاد به آخرت و بازخواس
به انسان اجازه نمى دهد كه سخن و موضعى از خود نشان دهد كه 
ــانيت مغاير باشد مگر آن كه بنده نفس گشته باشد  با اخلاق و انس

آنگاه است كه غير منصفانه سخن مى گويد و موضع مى گيرد.
حداقل سكوت كنيد، جماعت مرفه سلبريتى كه حافظان امنيت 
ــهادت اين عزيزان  ــد و براى ش ــدان ايران نمى دان ــور را فرزن كش
ــدا نمى كند، حداقل انتظارى كه از آنها مى رود  تألم خاطرى هم پي
ــكوت كنند. مردم اينگونه رفتارهاى  براى اعدام جنايتكاران هم س

سلبريتى ها را فراموش نخواهند كرد. 
چگونه به جماعت شما بفهمانيم كه:
به خير شما اميد نيست شر مرسانيد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاع مقدس  ــر ارزش هاى دف ــركل حفظ آثار و نش مدي
ــال 73 فعاليت  ــارى با بيان اينكه امس ــال و بختي چهارمح
محورى به مناسبت سوم و چهارم خردادماه در چهارمحال 
و بختيارى در سامانه سادم ثبت شده است، گفت: اين 73 

فعاليت شامل 1430 برنامه است. 
منوچهر ذوالفقارى در نشست خبرى با اصحاب رسانه 
چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه در سال جارى سالروز 
سوم خردادماه و عمليات بيت المقدس با دهه كرامت تقارن 
پيدا كرده است، اظهار كرد: فتح خرمشهر نقطه عطفى در 
تاريخ جمهورى اسلامى ايران به شمار مى آيد، اگر دوران 
دفاع مقدس با تاريخ 200 ساله ايران مقايسه شود مى بينيم 
ــورها داشته بخشى از  ــاير كش در هر جنگى كه ايران با س
ــت اما در دوران جنگ تحميلى نه  ــده اس ــور جدا ش كش
ــد بلكه ايران مقتدرتر  ــمتى از ايران جدا نش تنها هيچ قس

از گذشته شد.
ــاع مقدس  ــر ارزش هاى دف ــركل حفظ آثار و نش مدي
ــوم خرداد يكى از  ــال و بختيارى با بيان اينكه س چهارمح
ــت، افزود: آزادسازى خرمشهر  روزهاى ماندگار ايران اس
در يكى از با عظمت ترين عمليات هاى دوران دفاع مقدس 
يعنى عمليات بيت المقدس حاصل شد چراكه اين پيروزى 
ــت كه يك قدرت ماورايى در كسب  عظيم بيانگر اين اس
ــلام كمك كرد همانگونه كه  اين پيروزى به رزمندگان اس
ــهر  ــاهد بوديم امام خمينى(ره) نيز پس از فتح خرمش ش
ــود فرمودند "پيروزى  ــرده و در بيانات خ پيامى صادر ك
ــان به اين نكته  ــت" همچنين ايش ــط از جانب خدا اس فق
ــاره كردند كه "خرمشهر را خدا آزاد كرد" و پس از آن  اش
ــت فتح ارزش ها  ــهر فتح خاك نيس فرمودند "فتح خرمش
است" اين بيانات ارزشمند نشان مى دهد يك قدرت الهى 

ــب اين پيروزى عظيم توسط رزمندگان  و ماورايى در كس
ايرانى نقش داشت.

ــس از پيروزى ايران در  ــازمان ملل پ وى ادامه داد: س
ــكوت سرانجام  عمليات بيت المقدس و پس از 22 ماه س
ــاس آن هر دو كشور ايران  قطعنامه اى صادر كرد تا براس
ــى بازگردند و اين موضوع  ــراق به مرزهاى بين الملل و ع
ــمن دربرابر رزمندگان اسلام بود، در  بيانگر شكست دش
ــزار نفر از نيروهاى بعثى  اين عمليات غرورآفرين 19 ه
ــارت ايران درآمد همچنين 30 هزار نفر از نيروهاى  به اس
ــه اى كه  ــعت منطق ــدند، وس ــته يا مجروح ش عراقى كش
عمليات بيت المقدس در آن انجام شد 5400 كيلومتر مربع 
بود و تمامى اين موارد ويژگى هاى منحصربفرد عمليات 
بيت المقدس محسوب مى شود كه بيانگر عظمت پيروزى 
كسب شده توسط نيروهاى ايرانى در اين عمليات است.

ذوالفقارى عنوان كرد: عمليات بيت المقدس موجب شد 
ترس و وحشتى نيز در دل حاميان كشور عراق ايجاد شود 
ــه توانمندى هاى نظام جمهورى  ــبت ب و باور جهانيان نس
ــن اين عمليات از اهميت  ــلامى ايران تغيير كرد بنابراي اس
بسيار زيادى برخوردار است البته عمليات هاى غرورآفرين 
بسيارى در دوران دفاع مقدس توسط رزمندگان اسلام انجام 
شد اما عمليات بيت المقدس از ويژگى هاى منحصربه فرد 
بسيارى برخوردار است كه موجب شده هرساله در كشور 
مراسمات بسارى جهت گراميداشت سوم خرداد و سالروز 

آزادسازى خرمشهر برگزار شود.
ــاع مقدس  ــر ارزش هاى دف ــركل حفظ آثار و نش مدي
ــاس  چهارمحال و بختيارى با تاكيد بر نقش پررنگ و حس
ــلام در دوران  ــى(ره) در پيروزى رزمندگان اس امام خمين
ــا رهبرى مقتدرانه خود  ــان ب دفاع مقدس، اضافه كرد: ايش

ــور و جنگ را برعهده داشت  ــائل كش مديريت تمامى مس
و جمله ماندگار ايشان كه فرمودند "خرمشهر را خدا آزاد 
ــلام دچار حس  ــرد" به اين جهت بوده كه رزمندگان اس ك
غرور نشوند و اين موضوع بيانگر نقش بسيار مهم حضرت 
امام خمينى(ره) در تمامى بخش هاى جنگ تحميلى است.

وى تصريح كرد: عوامل بسيارى در كسب پيروزى هاى 
ــمند در دوران دفاع مقدس و عمليات هايى همچون  ارزش
ــا وحدت و  ــتند كه يكى از آن ه ــدس نقش داش بيت المق
ــت، اين  ــداران و ارتش اس ــپاه پاس ــكارى نزديك س هم
ــدت براى ما پيام هاى مهمى در بر دارد چراكه وحدت  وح
ــى زمينه ها  ــروزى در تمام ــتيابى به پي مى تواند عامل دس
ــور آحاد مردم در عمليات  باشد، حضور داوطلبانه و پرش
ــاع مقدس  ــاير عمليات هاى دوران دف ــدس و س بيت المق
ــط  ــب پيروزى توس نيز يكى ديگر از عوامل موثر در كس
ــود همچنين مواردى  ــوب مى ش ــلام محس رزمندگان اس
ــز نقش مهمى در  ــتقامت و... ني ــون صبر، ايمان، اس همچ

رسيدن به پيروزى داشته است.
ذوالفقارى با بيان اينكه سوم خرداد يكى از ايام االله است، 
ــت كه خداوند  ــام االله درواقع روزهايى اس ــد: اي يادآور ش
عنايت ويژه اى به كشور يا فردى عطا كرده و آن ها را مورد 
ــت يكى از راه هاى  ــف خود قرار مى دهد به همين جه لط
ــكر از خداوند متعال است  ــوم خرداد تش گراميداشت س
ــات بيت المقدس و  همچنين تجليل از نقش آفرينان عملي
ــت ايام االله  ــادآورى اين ايام از ديگر روش هاى گراميداش ي
سوم خرداد است، موضوعى كه بايد مورد توجه ويژه قرار 
بگيرد اين است كه عمليات بيت المقدس و عوامل موثر در 
پيروزى به عنوان يك چراغ راه براى ادامه مسير شناخته و 

معرفى شود.

ــاع مقدس  ــر ارزش هاى دف ــركل حفظ آثار و نش مدي
چهارمحال و بختيارى بيان كرد: در سال 1395 رهبر معظم 
ــى از بيانات خود فرمودند "ما  ــلامى در بخش انقلاب اس
خرمشهرها در پيش داريم" و پس از آن هرساله در كشور 
ــكلاتى از جمله جنگ تركيبى  ــاهد بروز مسائل و مش ش
ــلامى ايران بوديم، درحقيقت  ــمن عليه جمهورى اس دش
ــعى دارند جامعه را نااميد،  ــلامى س ــمنان انقلاب اس دش
ــائل كشور را وارونه نمايان كنند  حقايق را تحريف و مس
ــا بهره گيرى از تجارب و  ــا راه مقابله با اين توطئه ه و تنه
گنجينه هاى دفاع مقدس همچنين شنيدن پيام شهدا است.

ــاره به وظيفه رسانه ها در جهاد تبيين، افزود:  وى با اش
بيان عوامل موثر در پيروزى رزمندگان اسلام در عمليات 
بيت المقدس مى تواند راهى براى مقابله با دشمنان باشد كه 
ــانه ها قرار دارد درحقيقت  اين وظيفه مهم نيز برعهده رس
اميدآفرينى به ويژه براى جوانان وظيفه تمامى آحاد جامعه 
ــت، بايد كارآمدى نظام جمهورى اسلامى ايران براى  اس
نسل جوان بيان شود همچنين اين كشور در دوران انقلاب 
ــيارى داشته كه  و جنگ تحميلى جوانان افتخارآفرين بس
مى توانند بهترين الگو براى نسل امروز باشند بنابراين لازم 

است معرفى اين جوانان به خوبى صورت بگيرد.
ــال 73 فعاليت محورى  ــان اينكه امس ــارى با بي ذوالفق
ــاه در چهارمحال و  ــوم و چهارم خردادم ــبت س به مناس
بختيارى در سامانه سادم ثبت شده است، ادامه داد: اين 73 
فعاليت شامل 1430 برنامه است كه در بخش هاى هنرى، 
ــعر و خاطره، كتاب، همايش و  ــانى و رسانه، ش اطلاع رس
ــت هاى تخصصى  ــادواره، فيلم و تئاتر، عمرانى و نشس ي

تقسيم مى شوند.
ــاع مقدس  ــر ارزش هاى دف ــركل حفظ آثار و نش مدي

ــال و بختيارى عنوان كرد: تجليل از نقش آفرينان  چهارمح
ــترك با  ــزارى صبحگاه مش ــات بيت المقدس، برگ عملي
ــم(ع)، برگزارى  ــرت قمربنى هاش ــپاه حض محوريت س
يادواره شهدا به صورت شهرستانى و محله محور، تجليل 
از خانواده شهدا، جانبازان و ايثارگران، رزمايش و اردوهاى 
ــانى قبور شهدا، اجراى تبليغات محيطى  جهادى، عطرافش
ــهرى، توليد و انتشار محتواى دفاع مقدس در فضاى  و ش
ــاع مقدس در  ــوتان دف مجازى همچنين حضور پيشكس
رسانه هاى ملى بخشى از اين 1430 عنوان برنامه است كه 
ــالروز پيروزى غرورآفرين رزمندگان اسلام  به مناسبت س

در عمليات بيت المقدس در استان اجرا مى شود.
وى خاطرنشان كرد: برگزارى مراسمات شب خاطره 
ــراى تئاتر دفاع  ــاع مقدس، اج ــرى دوران دف و روايت گ
مقدس، پخش فيلم هاى سينمايى دفاع مقدس به صورت 
ــيج، برگزارى  ــاى صالحين بس ــكيل حلقه ه ــا، تش نيم به
ــت هاى نقد آثار ادبى دفاع مقدس، رونمايى از 11  نشس
عنوان كتاب دفاع مقدس، اعلام فراخوان جشنواره هنرى 
ــران دفاع مقدس،  ــندگان و ناش فانوس، تجليل از نويس
ــدس و افتتاح يادمان  ــش هماهنگ دفاع مق ــد و پخ تولي
ــگاه علوم پزشكى شهركرد از ديگر  ــهداى گمنام دانش ش
ــبت فرارسيدن سوم خرداد  برنامه هايى است كه به مناس
و سالروز آزادسازى خرمشهر در چهارمحال و بختيارى 

برگزار خواهد شد.
ــت از كتاب "نقش زنان چهارمحال  در پايان اين نشس
ــال دفاع مقدس " نوشته نرگس  و بختيارى در هشت س
ــر ارزش هاى  ــن كه به همت بنياد حفظ آثار و نش آل موم
دفاع مقدس چهارمحال و بختيارى منتشر شده رونمايى 

شد.

مديركل حفظ آثار و نشر ارزش هاى دفاع مقدس :
برگزارى 1430 عنوان برنامه به مناسبت سالروز آزادسازى خرمشهر در چهارمحال و بختيارى

ــران با تاكيد بر  ــلامت اي مديرعامل بيمه س
ــش ميليون و 400 نفر تاكنون  اينكه بيش از ش
به صورت رايگان در كل كشور تحت پوشش 
ــت: اكثر  ــرار گرفته اند، گف ــلامت ق ــه س بيم
ــى از خدمات  ــدگان با حداقل پرداخت بيمه ش
ــور بهره مند  ــلامت در كش ــه س ــه اى بيم بيم

مى شوند. 
ــورى  محمدمهدى ناصحى در اجلاس كش
ــازمان بيمه سلامت ايران در  مديران ارشد س
ــاره به اينكه در  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــط  ــمندى توس ــال اخير خدمات ارزش دو س
ــده كه جزو  ــور انجام ش ــازمان در كش اين س
ــوب مى شود،  عملكردهاى برتر دولت محس

اظهار كرد: نظام الكترونيك سلامت بعد از 18 
ــال در كشور آغاز شد و اين حوزه  در بيمه  س
سلامت پيشرو بود، باتوجه به كمبود امكانات 
ــكل گيرى پرونده  ــن ش ــختى ها براى اي و س
الكترونيك سلامت ريل گذارى شد.مديرعامل 
ــلامت ايران با اشاره به بيمه  ــازمان بيمه س س
سلامت همگانى، افزود: يكى از شاخص هاى 
نظام سلامت بيمه است، سازمان بيمه سلامت 
ــق كم برخوردار  ــته در مناط ــال گذش در يكس
كشور حضور فعال داشت و حدود يك ميليون 
ــش  و 200 هزار نفر در اين مناطق تحت پوش
بيمه سلامت به صورت رايگان قرار گرفتند.وى 
ــش ميليون و 400  با تاكيد بر اينكه بيش از ش
ــور  ــون به صورت رايگان در كل كش نفر تاكن
ــلامت قرار گرفته اند،  ــش بيمه س تحت پوش
ــدگان با حداقل پرداختى از  گفت: اكثر بيمه ش
خدمات بيمه اى بيمه سلامت در كشور بهره مند 

مى شوند.
ــدوق بيماران  ــه صن ــاره ب ــى با اش ناصح
ــلامت،  ــه س ــازمان بيم ــلاج در س صعب الع

توضيح داد: هزينه درمان بيمارى هاى مزمن و 
صعب العلاج بسيار بالا است، بنابراين بيماران 
ــلامت  ــش بيمه س ــدى كه تحت پوش نيازمن
ــتند، مى توانند  ــه تكميلى نيز هس و داراى بيم
براى كاهش هزينه هاى درمان از خدمات اين 

صندوق نيز بهره مند شوند.
ــلامت ايران  ــازمان بيمه س ــل س مديرعام
ــكيل پرونده هاى بيماران  ادامه داد: بايد در تش
ــتان ها صورت  صعب العلاج دقت لازم در اس
ــدوق بيماران  ــوان از طريق صن ــا بت ــرد ت بگي
ــه بيماران نيازمند واقعى كمك  صعب العلاج ب
كرد.وى در پايان با بيان اينكه نظام ارجاع طرح 
ــاى مهم در  ــك خانواده يكى از برنامه ه پزش
حوزه سلامت در سال جارى است، خاطرنشان 
ــتيم و در  ــال بازبينى برنامه ها هس كرد: در ح
ــدن برنامه ها و قراردادها اين  صورت نهايى ش
طرح جهت اجرا به استان ها اعلام خواهد شد، 
ــه بهتر اين طرح بايد  قطعا براى اجراى هرچ
سازكار آن فراهم شود، نقش دانشگاه هاى علوم 
پزشكى در اجراى طرح كاملا تاثيرگذار است.

مديرعامل بيمه سلامت ايران:
بيش از 6 ميليون نفر در كشور تحت پوشش بيمه سلامت قرار دارند

ــوان و خانواده  ــور بان ــر ام ــركل دفت مدي
ــارى گفت:  ــال و بختي ــتاندارى چهارمح اس
برُش استانى تدوين نقشه مهندسى فرهنگى 
كشور با استفاده از ظرفيت هاى استان به ويژه 
ــازمان هاى مردم نهاد (سمن ها) و  در حوزه س

فعالان فرهنگى در دستور كار قرار گرفت. 
ــت هم انديشى برُش  زهرا حبيبى در نشس
ــى فرهنگى كشور در  ــه مهندس استانى نقش
ــور نماينده  ــارى با حض ــال و بختي چهارمح
ــور تاكيد  ــوراى عالى انقلاب فرهنگى كش ش
ــتفاده از ظرفيت  ــى ميدانى و اس كرد: بررس
ــمن ها) و فعالان  ــازمان هاى مردم نهاد (س س
فرهنگى اين برُش نقشه راه مناسبى در حوزه 

زنان و خانواده استان خواهد بود.
ــى هاى انجام شده  ــاره به بررس وى با اش
ــى و فراوانى  ــاى فرهنگ ــاره موضوع ه درب
ــيب هاى اجتماعى حوزه زنان و خانواده  آس
چهارمحال و بختيارى افزود: به پشتوانه اين 

ــه  ــتر نقش ــى بيش تحقيقات علمى و با بررس
مهندسى فرهنگى تدوين مى شود.

ــى همچنين به آغاز طرح توان افزايى  حبيب
ــوار با  ــت خان ــتغال زايى زنان سرپرس و اش
ــاغل خانگى در استان  محوريت آموزش مش
اشاره و تصريح كرد: اين پروژه از طرح هاى 
ــيزدهم در حوزه زنان به شمار  مهم دولت س
مى رود و مشاوران فرمانداران در امور بانوان 
ــته  بايد نظات جدى بر نحوه اجراى آن داش

باشند.
ــاد  مردم نه ــامان هاى  س ــاركت  مش وى 
ــوب اين طرح را  ــمن ها) در اجراى مطل (س
ــد: گزارش  ــت و يادآور ش ــذار دانس تاثيرگ
ماهانه روند اجراى اين طرح در شهرستان ها 

به طور مستمر ارائه شود.
ــوان و خانواده  ــور بان ــر ام ــركل دفت مدي
ــارى اظهار  ــال و بختي ــتاندارى چهارمح اس
ــاى آگاهى  ــرح با هدف ارتق ــت: اين ط داش

ــرورت آن،  ــتغال و ض ــه اش ــبت ب زنان نس
ــاز بانوان،  ــاى مـــورد ني آموزش مهارت ه
ــان، تحكيـــم بنيان  ــش عزت نفس زن افزاي
ــيب هاى اجتماعـــى  ــواده و كاهش آس خان

اجــرايى شد.
ــرح آموزش هايى  ــن ط ــت: در اي وى گف
ــى، قالى بافى و  ــى، نخ ريس مانند گوهرتراش
ــاغل خانگى آموزش داده و پس  ــاير مش س
ــتغال بانوان شركت كننده در  از آن زمينه اش

دوره هاى آموزشى فراهم مى شود.
ــتغال خانواده محور،  حبيبى تاكيد كرد: اش
اجراى طرح هاى كسب و كار پايدار و توجه 
ــوار از اولويت هاى  ــت خان به زنان سرپرس
ــق  مناطـــ در  ــژه  به وي ــيزدهم  س ــت  دول
ــد چهــــارمحال و  ــعه يافته مانن كمترتوس

بختيارى است.
ــتان با  ــال و بختيارى 11 شهرس چهارمح

يك ميليون نفر جمعيت دارد.

مديركل دفتر امور بانوان و خانواده استاندارى چهارمحال و بختيارى:

بُرش اسـتانى نقشـه مهندسى فرهنگى كشـور در چهارمحال و بختيارى 
تدوين مى شـود



ــت  ــال و بختيارى با گرامى داش ــتاندار چهارمح اس
ــوم خُردادماه  ــازى خرمشهر گفت: س ــالروز آزادس س
ــوق انگيز در تاريخ  ــاى غُرورآفرين و ش يادآور روزه

جمهورى اسلامى ايران است.
به گزارش روابط عمومى استاندارى چهارمحال و 
بختيارى، غلامعلى حيدرى در پيامى به مناسبت سوم 
ــهر تاكيد كرد:  ــالروز آزادسازى خرمش خُردادماه س
ــق، آنان كه با  ــر مردان و زنان راه ح ــلام و درود ب س
ــتره گيتى رواج  مجاهدت خويش دين خدا را در گس

مى دهند.
وى در بخش بعدى اين پيام افزوده است: شيردلان 
عرصه پيكار در دوران جنگ تحميلى، بى امان بر دشمن 

تا بن دندان مسلح بعثى تاختند و با تكيه بر قدرت ايمان، 
اراده پولادين و ذكاوت ايرانى خود جبهه استكبار را در 

هم كوبيدند.
ــال ها از  ــت: اكنون كه س حيدرى تصريح كرده اس
ــار مى گذرد نه تنها ميدان مبارزه با  آن روزهاى پرُافتخ
دشمن را ترك نكرده ايم بلكه با عزمى راسخ در پيكارى 

به مراتب دشوارتر گام نهاده ايم.
ــده است: ان شاءاالله  وى در ادامه اين پيام يادآور ش
خداوند متعال به ما و همسنگران مان، توان مضاعف، 
ــح ميدان هاى اقتصادى و  ــق خدمت جهادى، فت توفي
ــلامى را  ــات رهبر معظم انقلاب اس عمل به فرمايش

عطا كند.

ــت: اينك كه در  ــان اظهار كرده اس حيدرى در پاي
ــرار داريم  ــهر ق ــه بزرگ فتح خرمش ــال روز حماس س
ــا آرمان هاى والاى  ــب علاوه بر تجديد پيمان ب اينجان
امام راحل و شهداى عظيم الشأن، ياد و خاطره ايشان را 

گرامى داشته و اين روز را تبريك عرض مى كنم.
ــيدى در  ــوم خُردادماه 1361 هجرى خورش روز س
ــوى ارتش جمهورى  ــات بيت المقدس كه از س عملي
ــپهبد شهيد على صياد  ــلامى ايران به فرماندهى س اس
شيرازى و سپاه پاسداران انقلاب اسلامى به فرماندهى 
ــهر خرمشهر از  ــن رضايى انجام شد، ش سردار محس

دست متجاوزان عراقى آزاد شد.
چهارمحال و بختيارى در دوران دفاع مقدس بيش 

ــلامى  ــهيد تقديم جمهورى اس ــزار و 440 ش از 2 ه
ايران كرده است. در عمليات بيت المقدس حدود 300 
ــتان حضور مقتدرانه داشتند و حدود 80  رزمنده از اس

شهيد و 102 نفر جانباز تقديم كرده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

ردادماه يادآور روزهاى غُرورآفرين در جمهـورى اسلامـى است ُـ سوم خ
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

اخبار  

مسئول تعليم و تربيت بسيج سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع):
اوليـن جشـنواره تربيتـى شـجــره طوبــى در 

چهارمحال و بختيارى برگزار مى شود 
ــپاه حضرت قمربنى هاشم(ع)  مسئول تعليم و تربيت بسيج س
ــى در بخش هاى  ــجره طوب ــى ش ــنواره تربيت ــن جش ــت: اولي گف
ــى، ايده پردازى، ثمرات تربيتى برگزار مى  تجربه نگارى، طرح نويس

شود.
ــپاه حضرت قمربنى هاشم(ع)  مسئول تعليم و تربيت بسيج س
ــجره طوبى ويژه كليه كنشگران  ــنواره تربيتى ش گفت: اولين جش
ــيج(صالحين) برگزار  ــبكه تربيتى بس ــوى ش ــور از س تربيتى كش

مى شود.
ــلم رئيسى افزود: اين جشنواره شامل چهار  حجت الاسلام مس
ــى، ايده  ــد از: تجربه نگارى، طرح نويس ــه عبارتن ــت ك بخش اس

پردازى، ثمرات تربيتى.
وى ادامه داد: علاقه مندان براى ارسال آثار و اطلاع از محورها 
ــنواره مى توانند به كانال: @shajareyetoba در  و جزئيات جش

پيام رسان ايتا مراجعه فرمايند.
ــال آثار 22 خرداد 1402 مى باشد و  ــى گفت: مهلت ارس رئيس
ــه، كانون، پايگاه و هيئت دغدغه كار  كسانى كه در مسجد، مدرس

تربيتى دارند مى توانند در اين جشنواره شركت كنند.
*** 

واژگونى وانت نيسان در محور لردگان
ــردگان از وقوع يك فقره  ــگاه پليس راه بروجن ل ــده پاس فرمان
ــمه على خبر  ــى در محور بروجــن لردگان محدوده چش واژگون

داد.
سرهنگ شهرام شاهوردى در گفتگو با پايگاه خبرى پليس بيان 
داشت يك دستگاه وانت نيسان با محموله  تخم مرغ ،در اين محور 
واژگون مى گردد كه برابر نظر كارشناس تصادفات علت وقوع اين 

حادثه ناشى از تركيدگى لاستيك مى باشد.
ــاهوردى به رانندگان توصيه نمود قبل از حركت وسيله نقليه  ش

خود را كنترل و از سالم بودن وسيله نقليه مطمئن شوند .
سرهنگ شاهوردى افزود ارتفاع آج لاستيك نبايد كمتر از يك و 
نيم ميليمتر باشد و در اين صورت احتمال سر خوردن و تركيدگى 

لاستيك وجود دارد.
*** 

مدير بنياد مسكن شهرستان اردل خبرداد:
انجام عمليات زيرسـازى و آسـفالت در 4 روستاى 

شهرستان اردل 
ــت  ــتان اردل گفت: در دو ماهه نخس ــكن شهرس مدير بنياد مس
امسال 10 هزار مترمربع عمليات زيرسازى و آسفالت در 4 روستاى 

شهرستان اردل انجام شد.
 داود محمدى با اشاره به عملكرد اين بنياد در 2 ماهه نخست سال 
جارى اظهارداشت: عمليات زيرسازى و آسفالت در روستاى شهرك 

محمديه به متراژ 4 هزار مترمربع انجام شد.
وى با بيان اينكه 2000 متر مربع عمليات زيرسازى و آسفالت در 
ــده است، افزود: در همين مدت  ــتاى على آباد تلخاب انجام ش روس
ــتاى گوزلك نيز به طول 2 هزار متر مربع انجام  ــازى در روس زيرس

شد.
ــتان اردل بيان كرد: عمليات بتن فرش  ــكن شهرس مدير بنياد مس
ــت آباد در حال انجام مى  ــتاى بهش با متراژ 2000 متر مربع در روس

باشد.
محمدى با اشاره به اجراى طرح هادى در روستاهاى اين شهرستان 
ــيد،دهنونده،  ــتاهاى قلعه رش ــان كرد: طرح هادى در روس خاطرنش
آليكوه، دهكهنه هلوسعد، چلدان، سره زرد،سرچاه،نيز انجام، در حال 

انجام و يا شروع است.

ــال ها  ــته بعد از س ــال گذش س
ــان  مردم ــم  چش ــالى  خشكس
ــارى به يك  ــال و بختي چهارمح
ــتان واقعى، سرد و پر بارش  زمس
ــد، بارش بيش از يك  ــن ش روش
ــتان مردم را  مترى برف در اين اس
ــدوار كرد كه دوره  تا حدودى امي
ــت سر  ــالى و كم آبى پش خشكس
گذاشته شده و در تابستان همانند 
سال هاى گذشته با قطعى، كمبود 
ــار آب و ... مواجه نشويم، اما  فش
ــاله  بايد ديد اين بارش هاى يكس
جبران خشكسالى دهه هاى گذشته 
ــت و آيا شرايط جوى  را كرده اس
در سال آينده به همين منوال باقى 

خواهد ماند. 
ــى،  ــات هواشناس طبق گزارش
تابستان گرمى در انتظار اكثر نقاط 
ــت، اما اين گرم شدن  ــور اس كش
ــگ خطرى براى  مى تواند هوا زن
ــى برف  ــاى طبيع ذوب يخچال ه
ــد،  در چهارمحال و بختيارى باش
ــال ها  ــى كه پس از س يخچال هاي
مجدد در حال شكل گيرى هستند 
ــا بيش از آنكه  و ذوب برف آن ه
ــود، مى تواند آسيب  مفيد واقع ش

زننده باشد.
ــئولان، چهارمحال  به گفته مس
ــرآب، اما  ــتانى پ ــارى اس و بختي
بى آب در كشور است، استانى كه 
ــمه رودهاى بزرگى چون  سرچش
ــده رود و دز و هزاران  كارون، زاين

چشمه كوچك و بزرگ است، اما 
ــتان ها در  يكى از پرتنش ترين اس
حوزه تامين آب در بخش شرب، 
ــوب  ــت محس ــاورزى، صنع كش

مى شود.
ــز آب  ــر ني ــاى اخي در هفته ه
ــهركرد مركز چهارمحال  شرب ش
ــديد  و بختيارى دچار كدورت ش
شده است و اين مسئله گلايه مندى 
ــت، طبق  ــيارى را در پى داش بس
ــركت آب و فاضلاب  اطلاعيه ش
ــدورت آب  ــئله ك علت اين مس
ــه دليل ذوب  ــمه كوهرنگ ب چش
ــد، بنابراين ذوب  ــرف عنوان ش ب
ــش از اينكه بتواند در اين  برف بي
شرايط مفيد واقع شود، منابع آب 
ــتان را تحت تاثير  ــرب اين اس ش

قرار مى دهد.
 پيش بينى تابستان گرم 

و ذوب برف ها
معاون  ــوروزى-  ن ــه  معصوم
ــى و مخاطرات  ــعه، پيش بين توس
و  ــى چهارمحال  هواشناس جوى 
ــه پديده گرم  ــاره ب بختيارى با اش
شدن زمين در تابستان، اظهار كرد: 
ــت و موضوعات  ــورد طبيع در م
ــور مطلق  ــوان به ط ــوى نمى ت ج
ــرد به اين معنا كه نمى  صحبت ك
ــت گفت كه گرماى  توان با قطعي
ــد زد و  ــورد خواه ــتان رك تابس
ــتانى با گرماى بسيار زياد در  تابس
ــت زيرا در افزايش دما  انتظار اس

ــداد امواج گرمايى علاوه  و يا رخ
ــا عوامل ديگرى  ــر دور پيونده ب
نيز موثرند، اما در غالب موارد در 
شرايط حاكميت النينو افزايش دما 
ــبت به  و تعدد امواج گرمايى نس
شرايط استقرار لانينا مشهود بوده 
ــتر مناطق  و لانينا به ويژه در بيش
ــور ما به نحوى تعديل كننده  كش

دما بوده است.
وى افزود: جو مرز نمى شناسد 
ــن را فرا  ــره زمي ــا دور ك و دور ت
ــت و تغييرات آن متاثر  گرفته اس
ــى مانند تابش  ــل مختلف از عوام
ــاى آب  ــش دم ــيد، افزاي خورش

اقيانوس ها و... است.
ــى از اين  ــوروزى افزود: يك ن
ــو  ــل موثر بر جو پديده انس عوام
است كه از مهم ترين دورپيوندها 
ــود و تاثيرپذيرى  محسوب مى ش
ــى را  ــاس جهان ــى در مقي اقليم
ــد و  ــته باش ــد در پى داش مى توان
ــن پديده،  ــنجش اي ــاخص س ش
ــت كه مقادير  ــان جنوبى اس نوس
ــه ترتيب فاز  ــت و منفى آن ب مثب
گرم (النينو) و فاز سرد آن (لالينا) 
ــه سال  ــان مى دهند، در س را نش
ــته حاكميت لانينا را شاهد  گذش

بوديم.
ــعه، پيش بينى و  ــاون توس مع
ــى  ــوى هواشناس ــرات ج مخاط
ــا بيان  ــال و بختيارى ب چهارمح
ــان مى دهد كه  اينكه تحقيقات نش

در سال هاى لانينا دماها يك مقدار 
ــت: البته در  ــود، گف تعديل مى ش
جاهاى مختلف جهان اين مسئله 
ــراى مثال براى  ــت، ب متفاوت اس
ــدق نكرد و  ــئله ص اروپا اين مس
در سال گذشته گرمترين تابستان 
ــر گذاشتند و اين دور  را پشت س
پيوندها در مناطق مختلف جهان 

تاثيرات مختلفى دارند.
ــور  كش در  ــرد:  ك ــان  بي وى 
ــده  ايران طبق تحقيقات انجام ش
مشخص شده است كه حدود 60 
درصد خشكسالى ها در سال هاى 
لالينا رخ مى دهد، در سال زراعى 
ــر 1401 تا امروز)  جارى(اول مه
ــور  ــق جنوب غرب كش در مناط
ــا غالب  ــال بود، ام ــا نرم بارش ه
ــمالى كشور  ــتان هاى نيمه ش اس

دچار كمبود بارش بودند.
ــر اينكه  ــا تاكيد ب ــوروزى ب ن
ــان  تحقيقات بلندمدت آمارى نش
مى دهد كه در سال هاى النينو براى 
ــور بارش هاى  ــب مناطق كش غال
نرمال انتظار مى رود و افزايش دما 
بالاتر از ميانگين است، عنوان كرد: 
انتظار داريم كه با تقويت النينو هوا 

گرم تر شود.
ــعه، پيش بينى و  ــاون توس مع
ــى  ــوى هواشناس ــرات ج مخاط
ــاره  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــاهد گرمايش جهانى  به اينكه ش
به علت افزايش گازهاى گلخانه اى 

هستيم، يادآور شد: براى مثال در 
ــن دماى كره  ــال حاضر ميانگي ح
ــبت به دوره  زمين 1.2 درجه نس
سالهاى1850-1900  مدت(  بلند 
) افزايش پيدا كرده است كه البته 
ــدن و  ــت عمده آن صنعتى ش عل
افزايش گازهاى گلخانه اى است، 
ــيدى  طى اين مدت تابش خورش
ــرده، اما افزايش  ــش پيدا نك افزاي
گازهاى گلخانه اى موجب كاهش 
تشعشع زمين شده و گرما دريافتى 
ــب در جو حبس  در روز، طى ش
شده و افزايش دما را در پى دارد.

وى در خصوص پيش بينى هاى 
فصلى در كشور، بيان كرد: انتظار 
ــتان  ــور در تابس داريم دما در كش
سال جارى بالاتر از ميانگين باشد، 
ــك تاخير فاز  ــا باتوجه اينكه ي ام
ــو و تاثير  ــان تقويت النين بين زم
ــود دارد  ــور وج آن بر دماى كش
ــتان  ــش در اواخر تابس اين افزاي
ــتان چهارمحال و بختيارى  در اس

بيشتر نمود پيدا خواهد كرد.
ــرد:  ك ــح  تصري ــوروزى  ن
پيش بينى هاى بلندمدت هواشناسى 
ــان  در چهارمحال و بختيارى نش
ــرداد ماه تا  ــد كه از نيمه خ مى ده
ــطح  ــهريور دماها در س ــه ش نيم
ــدود نيم درجه  ــتان چيزى ح اس
ــند  بيش  از ميانگين بلندمدت باش
و از نيمه شهريور تا نيمه مهر دما 
ــانتى گراد  بين يك تا دو درجه س

بيش از ميانگين بلندمدت براورد 
ــود. همچنين افزايش دماى  مى ش
شرق اقيانوس آرام استوايى نسبت 
به ميانگين بلندمدت و تغيير فاز از 
ــه النينو در غالب مواقع در  لانينا ب
كشور به گونه اى بوده كه بارش هاى 
پاييزى را به سطح نرمال مى آورد 
و همچنين رخداد بارش هاى پاييز 

به موقع بوده است.
ــعه، پيش بينى و  ــاون توس مع
ــى  ــوى هواشناس ــرات ج مخاط
افزود:  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــاس  ــتان بر اس ميانگين دماى اس
ــالى تا  ــز ملى پايش خشكس مرك
تاريخ 25 ارديبهشت 1402 حدود 
ــانتى گراد نسبت به  1.2 درجه س
ــته  ميانگين بلندمدت افزايش داش
ــتان در  ــت اما دماى كمينه اس اس
ــت ماه جارى نسبت به  ارديبهش
بلندمدت حدود 0.8 درجه كاهش 

داشته است.
ــال  ــان گفت: در س وى در پاي
61- 62 شديدترين پديده الينو را 
در جهان داشتيم، اما دماى متوسط 
ــور ايران پايين تر از نرمال  در كش
ــت كه تنها  بود، اين بدين معناس
ــو در تعيين شرايط  دورپيوند انس
ــت و عوامل  جوى تاثيرگذار نيس
ديگرى نيز در اين تغييرات دخيل 

هستند.
مشـكل كم آبـى در   
چهارمحال و بختيارى با بارش 

سال گذشته جبران نشد
مسلم صادقى- معاون حفاظت 
و بهره بردارى شركت آب منطقه اى 
چهارمحال و بختيارى در خصوص 

آخرين وضعيت منابع آبى استان، 
ــته  ــار كرد: در يك دهه گذش اظه
استان با تغيير اقليم و خشكسالى 
مواجه بود، بارش ها كمتر از نرمال 
ــاهد تغيير بارش از برف  بود و ش
ــم، بالاى 80 درصد  به باران بودي
ــتان را ارتفاعات  ــاحت اس از مس
كوهستانى تشكيل مى دهد و اين 
ــود كه تغيير  مسئله موجب مى ش
الگوى بارش تاثير بسزايى بر منابع 

آبى داشته باشد.
ــاى باران  ــزود: بارش ه وى اف
از  روان آب  ــورت  به ص ــا  عمدت
ــارى خارج  بختي و  ــال  چهارمح
ــده  ــود و نفوذ آب كمتر ش مى ش
ــمه ها تاثير بالايى در  ــت، چش اس
ــا در اين  ــر رودخانه ه ــى اكث دب
ــتان دارند، بنابراين خشكسالى  اس
و تغيير الگوى بارش تاثير بالايى 
در كاهش آبدهى چشمه ها و نفوذ 
ــطحى آب در استان داشته  زيرس

است.
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش ــى ب صادق
ــا و  از چاه ه ــت هاى آب  برداش
منابع آب زيرزمينى بالاتر از توان 
ــال هاى اخير بوده  دشت ها در س
همين  كرد:  ــان  ــت، خاطرنش اس
ــطح  ــده تا س ــئله موجب ش مس
ــاى زيرزمينى در  ــتابى آب ه ايس
دشت هاى چهارمحال و بختيارى 
ــته باشد،  ــمگير داش كاهش چش
ــتان بحرانى  تمامى دشت هاى اس
ــتند، افت  ــه بحرانى هس و ممنوع
ـــــطح آب هاى زيرزمينى در  س
ــا 20 متر  ــهركـــرد ت ــت ش دش
ــتيم و بنابراين بارش يكساله  داش

ــطح  ــش س ــن كاه ــد اي نمى توان
ــران كند، البته  ــتابى را جبـــ ايس
ــر مثبت اين  ــوان منكر تاثي نمى ت

بارش ها شد.
ــاون حفاظت و بهره بردارى  مع
ــركت آب منطقه اى چهارمحال  ش
ــان كرد: خط  و بختيارى خاطرنش
ــن آب  ــرو تامي ــز وزارت ني قرم
شرب است و متاسفانه عمده آب 
ــتان از طريق آب هاى  ــرب اس ش
زيرزمينى تامين مى شود كه منابع 
ــوب نمى شود،  آب پايدارى محس
ــال گذشته شهركرد  بحران آب س
نيز به دليل وابستگى آب شرب به 

چاه و چشمه بود.
وى با تاكيد بر اينكه تا زمانى كه 
تكيه براى تامين آب شرب بر منابع 
ــد، براى تامين  آب زيرزمينى باش
آب با مشكل مواجه خواهيم بود، 
ــدن هوا،  گفت: باتوجه به گرم ش
شاهد ذوب برف و ايجاد كدورت 
ــمه كوهرنگ هستيم  در آب چش
ــته در  و يخچال هايى كه در گذش
ــت، با يكسال  ــتان وجود داش اس

بارش تجديد نمى شود.
صادقى بيان كرد: افزايش دمـــا 
ـــــال هاى  و كاهش بارش در س
ــن  رفت ــن  بي از  ــب  ــر موج اخي
يخچال هاى طبيعى در زاگـــرس 
ــال  ــاد يخچ ــه ايج ــد و پروس ش
ــت و  ــى نيز طولانى اس طبيعـــ
ــديد داشته  اگـــر ذوب برف ش
ــمه ها به صورت  ــيم دبى چش باش
مقطعى افزايش پيدا مى كند، اما در 
نهايت اين آب از اســـتان خارج 

مى شود./ايسنا

٤١

به مناسب  

رـم و � آبـی... �بستان گ

با اجراى طرح هاى برق 
ــد گلزار  ــانى 76 درص رس
ــتان چهارمحال  شهداى اس
گلزار)   229 ) ــارى  وبختي
ــبكه  ــق احداث ش از طري
سراسرى برق دار مى باشند.  
ــزارش روابط عمومى  به گ
برق  نيروى  توزيع  شركت 
استان چهارمحال وبختيارى 
مهندس مجيد فرهزاد مدير 
ــركت  صبح  ــل اين ش عام
امروز در گزارش عملكرد 
ــارف  ــود در كلاس مع خ
ــتان با اشاره به  مديران اس
ــه گلزار  ــيدگى ب اينكه رس
ــدر بعنوان  ــهداى گرانق ش
ــدگار  مان ــه  حماس تجلى 
مقدس  دفاع  ــال  هشت س

يك وظيفه ملى است گفت 
: با احداث شبكه سراسرى 
 229) ــد  ص در  ــرق 76  ب
ــزار) از تعداد كل گلزار  گل
ــطح استان برق  شهداى س
ــه خدمات  ــوده و ارائ دار ب
ــانى به اين اماكن  برق رس
ــت هاى كارى اين  از اولوي
ــد.  وى  ــركت مى باش ش
ــريح خبر گفت در  در تش
ــته 60 گلزار  ــال گذش 5 س

ــتان با  ــهدا در سطح اس ش
تومان  ــارد  ميلي صرف 58 
اعتبار و احداث 48 كيلومتر 
ــار متوسط ، 18  شبكه فش
كيلومتر شبكه فشار ضعيف 
و نصب 35 پست هوايى ، 
برق دار شده است.  مجيد 
ــاره به اينكه  ــزاد با اش فره
ــهداى  ش ــزار  گل  160 در 
ــتان انشعاب برق  سطح اس
ــده گفت:  رايگان نصب ش

ــهدا  برخى از گلزارهاى ش
از طريق انشعابات مجموعه 
ــود از قبيل  هاى كنارى خ
ــينيه  ، حس ها  ــالخانه  غس
ــتند و  ــا و... برق دار هس ه
آمادگى داريم با درخواست 
ــراى اين  ــهيد ، ب ــاد ش بني
مجموعه ها كه داراى شبكه 
برق هستند انشعاب رايگان 
ــم.   مدير عامل  نصب كني
ــركت برق استان يادآور  ش
الباقى  داريم  آمادگى  ــد  ش
گلزارهاى شهدا كه نياز به 
احداث شبكه هاى طولانى 
برق دارند را در سال جارى 
ونهايتادًر سال آينده از طريق 
نصب پنل هاى خورشيدى 

برق دار كنيم.

برخـوردارى76  درصد از گلــزار مطهر شهداى استان چهارمحال وبختيارى 
از شبكــه هاى برق رسانــى  

اجتماعى  تامين  مديركل 
ــارى از  ــال و بختي چهارمح
ــودگى  ــراى طرح بخش اج
جرايم بيمه اى كارفرمايان در 

اين استان خبر داد.
گفت:  ــارى  مخت عبداالله 
كارفرمايان متقاضى استفاده 
از بخشودگى جرايم بيمه اى 
نقدى  پرداخت  با  مى توانند 
ــيط  اصل حق بيمه و يا تقس
ــد  ــه از 100 درص 12 ماه
ــودگى جرايم بهره مند  بخش

شوند.
وى افزود: كارآفرينان در 
ــظ و يا افزايش  صورت حف
تعداد بيمه شده مى توانند از 
ــرداد تا 31 مرداد ماه  اول خ

امسال به سامانه غيرحضورى 
«E S.TAMIN.IR» مراجعه 

كنند.
مختارى گفت: اين طرح 
ــتغال  با محوريت حفظ اش
ــا اجرايى  ــود كارگاه ه موج
ــان  كارفرماي و  ــود  مى ش
ــن  ــتفاده از اي ــمول اس مش
ــد بود تا  ــهيلات خواهن تس

حداقل به مدت يك سال از 
نسبت  بدهى،  تقسيط  زمان 
ــتغال  به حفظ يا افزايش اش
ــانى كارگاه بر  ــروى انس ني
مبناى ليست اسفندماه سال 
ــت و  ــال ليس 1401 و ارس
ــق بيمه  ــت كامل ح پرداخ
در  كارگاه  ــاغل  ش كاركنان 

دوره تقسيط اقدام كنند.

مديركل تامين اجتماعى چهارمحال و بختيارى خبرداد:
اجـراى طـرح بخشـودگى جرايــم بيمـه اى كارفرمايان در 

چهارمحال و بختيارى 

ــپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع)  جانشين فرمانده س
ــراى 500 عنوان برنامه  ــال و بختيارى از اج چهارمح

همزمان با هفته مقاومت در استان خبر داد. 
سردار على  افضلى دوم خردادماه در نشست خبرى 
ــانه چهارمحال و بختيارى به مناسبت  با اصحاب رس
سوم خردادماه سالروز حماسه آزادسازى خرمشهر و 
هفته مقاومت، ايثار و پيروزى و روز دزفول، با تبريك 
ــالروز آزادسازى خرمشهر اظهار  ايام دهه كرامت و س
ــهر به الگوى بسيار  كرد: : دفاع مقدس و فتح خرمش
ــت و  ــده اس موفق براى آزاديخواهان جهان تبديل ش
ــت  ــلح همچون بازگش ــت هاى نيروهاى مس موفقي
ــفر دور دنيا نشان  ظفرمندانه ناوگروه 86 ارتش از س

ــام مقدس جمهورى  ــدن راهبرد نظ دهنده محقق ش
اسلامى و الگوشدن مبارزات رزمندگان ماست.

ــم(ع) استان  ــپاه قمر بنى هاش ــين فرمانده س جانش
ــه خرمشهر اين  افزود: يكى از درس هاى ما از حماس
ــدى، نصرت خود را  ــت كه خداوند در اوج ناامي اس
ــلام نازل كرد، كه همين نگاه در  بر سر رزمندگان اس

انديشه هاى مقام معظم رهبرى، قابل رؤيت است.
ــن و محورهاى كلى برنامه هاى هفته  وى به عناوي
ــتان اشاره كرد و گفت: همزمان با اين  مقاومت در اس
ــت كه  ــده اس ايام 500 عنوان برنامه در نظر گرفته ش
ــى در دهه كرامت اجرا  ــن برنامه ها در 29محور كل اي

مى شود.

افضلى در خصوص محورهاى بيست ونه گانه برنامه 
هفته مقاومت و ايثار ابراز كرد: برگزارى نشست هاى 
ــانه،  خبرى فرماندهان نواحى مقاومت با اصحاب رس
ــهداء، جانبازان، ايثارگران  ديدار خانواده هاى معظم ش
و رزمندگان، غبارروبى و برگزارى رژه هاى خودرويى 
ــده در اين  و موتورى از جمله برنامه هاى پيش بينى ش

ايام است.
ــا حضور  ــه كرامت ب ــن ده ــاى جش وى برنامه ه
ـــــر توليدات  ــر رضوى، نش ــان حرم مطهـــ خادم
فرهنگـــى و فعاليت هايى در فضاى مجازى، اجراى 
ــاح و بهره بردارى  ــرودهاى پاتوقى و خيابانى، افتت س
ــيج  ــاى محروميت زدايى در بس ــدادى از طرح ه تع

ــى و  ــرارگاه محروميت زداي ــتان و ق ــازندگى اس س
اشتغال زايى و گشت هاى محله محـــور و مانورهاى 
ــدرت را از ديگـــر برنامـــه هاى هفتـــه  نمايش ق

مقاومت برشمرد.
ــين  فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع)  جانش
استان تصريح كرد: برنامه فرهنگى وهنرى كتاب خوانى، 
نقاشى و توليدات هنرى، برگزارى مسابقات ورزشى، 
ــنگرى بصيرتى و سبك  ــت هاى روش برگزارى نشس
زندگى، برگزارى كارگاه هاى مهارت خانواده، اشتغال 
ــون و اعزام  ــى، پويش نذر خ ــيب هاى اجتماع و آس
اكيپ پزشكى به مناطق محروم و برپايى ايستگاه هاى 

سلامت از ديگر برنامه هاى پيش بينى شده است.

جانشين فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع):

اجـراى 500 عنوان برنامـه همـــزمان با هفتـه مقاومت در چهــارمحال و بختيارى
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ــكيل  ــرد تش ــن كارك مهم تري
ــد آرامش،  ــد از تولي ــواده بع خان
ــان،  ــت. كارشناس فرزندآورى اس
فرزندآورى را از زواياى مختلف 
ــى، اجتماعى،  ــادى، فرهنگ اقتص
روانى، دينى، تربيتى مورد بررسى 
ــا بعد  ــرار داده اند؛ ام ــث ق و بح
ــدآورى، كمتر در  ــى فرزن اخلاق
كانون توجه بوده و چون اخيرا در 
اين باب، ترديدهايى مطرح شده 
، سعى مى كنيم در حد اين مجال 

كوتاه، به اين موضوع بپردازيم. 
ــم  ــان عل ــة كارشناس ــه گفت ب
ــور  جمعيت، نرخ بارورى در كش
ما، به عدد 1/6 رسيده و اين يعنى 
اينكه با تلة جمعيتى (نرخ بارورى 
1/5 و كمتر از آن) كه همان ورود 
به سالمندى قطعى است، تنها يك 

دهم فاصله داريم!
ــور ما به دلايل مختلف از  كش
جمله اجراى افراطى سياست هاى 
كنترل جمعيت در دهة شصت و 
هفتاد، پديدة جهانى شدن، انقلاب 
ــى، رواج فردگرايى و... به  صنعت
خيل كشورهايى پيوسته كه خطر 

بحران جمعيت را در كمين دارند. 
ــت از اين  ــا راه حل برون رف تنه
ــت كم  ــران، فرزندآورى، دس بح
ــتر  ــينى و بيش در حد نرخ جانش
ــده اى تحت  ــرا اما ع ــت. اخي اس
تاثير برخى مكتب هاى اخلاقى در 
غرب معتقدند فرزندآورى توجيه 

اخلاقى ندارد!
ــتدلال اين گروه  مهم ترين اس
ــت كه دنياى ما آميخته با  اين اس
ــت و  انواع رنج ، بلا، تنش، شكس
تجارب تلخ است، ما خود محكوم 
ــن دنياى پررنج  ــه زندگى در اي ب
هستيم و جفاست ديگر، اگر پاى 
انسان ديگرى غير از خودمان را به 

اين سيارة رنج باز كنيم.
يك پاسخ اين است كه زندگى 
در اين دنيا، به طور مطلق، آميخته 
به رنج نيست بلكه در كنار رنج ها 
ــر زندگى،  انكارناپذي ــاى  بلاي و 
شادى ها، خوشى ها ولذايذ مادى 
و معنوى زندگى خاكى نيز فراوان 
ــاى گريزناپذير  ــت. از رنج ه اس
زندگى كه بگذريم بسيارى از رنج 
ــاخته است.  ها و مصائب، خودس

ــت كه انسان ها در  مشكل اينجاس
ــرمايه هاى  ــد زندگى، از س فرآين
وجودى كه خداوند در نهاد آنها به 
وديعه گذاشته مانند عقل و اختيار 
ــتفاده نمى كنند در  ــى اس به خوب
نتيجه پيوسته با مشكلاتى رنج افزا 

و تلخ مواجه مى شوند.
بـودن  اخلاقـى   

فرزندآورى از نگاهى ديگر
سقراط معتقد بود كه پاره اى از 
امور ذاتا خوب اند و پاره اى ديگر، 
ذاتا، بد. مثلاً عدل به خودى خود 

خوب است و ظلم به خودى خود، 
بد. با نگاهى به متون معارف دينى 
ــه فرزندآورى،  ــود ك معلوم مى ش
ــرا  ــت چ ــى اس داراى ارزش ذات
ــاً انسان موجودى داراى  كه اساس
ارزش و برخوردار از كرامت ذاتى 
است. از نگاه قرآن، همة انسان ها 
فارغ از رنگ و زبان و نژاد و مليت 
و مذهب، محترم اند (اسرى:70) و 
ــراردادى و اعتبارى  اين احترام، ق
ــرى حقيقى و  ــه ام ــت بلك نيس

وجودى است.

 احتـرام ذاتى انسـان 
ناشى از چيست؟

نعمت وجود
ــت و  ــوق خداس ــان مخل انس
ــش را از خدا وام گرفته  موجوديت
است (رحمن:3-1). لطف خدا به 
ــان تعلق گرفته و او را  وجود انس
ــات برخوردار كرده  از نعمت حي
ــت و  ــت. خدا البته حكيم اس اس
از حكيم، كار بيهوده سر نمى زند، 
ــان، خير و  بنابراين در خلقت انس
استعدادى وجود داشته كه باعث 

خلقتش گرديده است.
خلقت برتر

ــوع خلقت ويژة  دليل ديگر، ن
ــت. انسان در عالى ترين  انسان اس
ــون:14) و  ــكل خلقت (مؤمن ش
ــده  ــن اعتدال آفريده ش نيكوتري
ــم داراى  ــن:4). ه ــت. ( (تي اس
ــت (حجر:29)  ــى الهى اس روح
ــت.  ــم داراى اراده و عقل اس و ه
فرشتگان اگر چه عقل محض اند 
ولى اختيار ندارند. (صافات:164) 
جن، البته مانند انسان داراى عقل 
و شعور و اختيار است اما از نظر 

معرفت و قدرت درك، در مرتبة 
ــان قرار دارد لذا  پايين ترى از انس
ــود پيامبرى ندارند و  جن ها از خ
وظيفه دارند به آئين پيامبران انسان 

عمل كنند. (جن: 1-3)
مقام خليفه اللهى انسان

انسان در جايگاهى برتر از همة 
موجودات هستى از نباتات گرفته 
ــتگان  ــا حيوانات و جن تا فرش ت
ــرار دارد. چرا كه خليفه  مقرب، ق
خدا در روى زمين است (بقره:30) 
ــتگان همين  در برترى او بر فرش
بس كه او معلم فرشتگان و دانا به 
ــرار هستى است كه حتى  تمام اس
ــتگان نيز از همة آن علوم و  فرش
ــرار، اطلاع ندارند. (بقره:31).  اس
اگر چه هبوط انسان به دنيا، پرده 
اى بر روى علم او افكنده اما براى 
ــه اين مقام  ــى ب او امكان دسترس

وجود دارد.
به گزارش وب گاه تبيان، اينها 
ــان مى دهد  ــت كه نش دلايلى اس
ــى دارد  ــدآورى، ارزش ذات فرزن
ــل، عين  ــه تكثير نس ــك ب و كم

اخلاق مدارى است./ ايرنا

٤١

به مناسب  

ارزش ذاتـی فـرزندآوری

موارد مفيد براى چشم
نوشيدن روزانه حدود 4-2 ليوان آب خنك نيم ساعت قبل  و دو 

ساعت و نيم بعد از غذا ( در افراد خشك مزاج) 
استفاده از سبزيجات و ميوه جات رنگى كه داراى مواد بتاكاروتن 
هستند، مانند: هويج فرنگى، كدو حلوايى، گوجه فرنگى، خرمالو و 

انبه و ساير محصولات غذايى و رنگى ديگر.
مهمترين توصيه براى محافظت از چشم، كاركرد مناسب معده و 

اجابت مزاج راحت است. 
براساس تحقيقات انجام شده، معمولاً آن دسته از كودكان عينكى 
مى شوند كه اكثرا از يبوست مزاج و صفرا رنج مى برند. بهترين درمان 
براى چنين كودكانى كاركرد راحت و به موقع مزاج است. در مجموع 

ناراحتى هاى گوارشى بيشترين صدمه را به چشم وارد مى كنند.
براى از بين بردن ورم چشم مى توان چشم را با جوشانده گل هاى 

آقطى و يا برگ مو و يا برگ درخت به شستشو داد. 
براى درمان درد چشم، بابونه را در سركه در حال جوش ريخته 

و بخور دهيد. 
ــياب كرده و با سركه مخلوط كنيد ضماد خوبى  بادام تلخ را آس
در پيشانى و اطراف چشم ها براى سردرد و همچنين تقويت بينايى 

مى باشد. 
ضماد كوبيده باقلا و شنبليله در عسل براى نرم كردن دمل، ورم 

بناگوش و زير چشم مفيد است. 
ــم است. براى اين  ــته خرما از بين برنده تورم پلك هاى چش هس
منظور پمادى از پودر هسته خرما در تركيب با عسل يا روغن زيتون 

درست كرده و روى چشم  مى گذارند. 
ــيب را رنده كرده و در دستمال بپيچيد و روى چشم بگذاريد  س

درد چشم را برطرف مى كند. 
سير را بسوزانيد و با عسل مخلوط كنيد و ضمادى از آن را تهيه 
ــم مفيد است.  كنيد. اين ضماد براى رفع خونمردگى زير پلك چش
همچنين ضماد عسل با چند قطره سركه موجب رفع خونمردگى ها 

مى گردد. 
شيرين بيان چشم را تقويت كرده و رفع سردرد مى كند براى اين 
ــيرين بيان را پودر كنيد و با يك گرم  ــه ش منظور روزانه 2 گرم ريش
شكر و يك گرم رازيانه مخلوط كنيد سپس آن را در آب خيس كرده 
و ميل كنيد بشرطى كه فشار خون نداشته باشيد. براى شستن چشم 
و زخم ها شيرابه رقيق صبرزرد را با آب مخلوط كرده و استفاده كنيد. 
براى برطرف كردن ورم چشم ها عناب يا خلال گوجه فرنگى را بر 

چشم ضماد كنيد.
براى ترميم قرنيه چشم و برطرف كردن لكه در چشم و ناخنك 

مى توانيد چند قطره از محلول رقيق ميخك را در چشم بچكانيد.
 خوردن مارچوبه ديد چشم را تقويت مى كند . 

خوردن هل براى رفع بيمارى هاى چشم مفيد است.

رابطه ى زكام و بيمارى هاى پوستى 
پيامبر(ص)فرمود:"در بدن هر انسانى ،دورگ وجود دارد: -1  رگى 
كه در سر است و باعث جذام مى شود 2 -  رگى كه در بدن است و 
باعث پيسى ميشود. اگر رگى كه در سر است به جريان بيفتد،خداوند 
ــلط مى كند تا همه ى بيمارى هاى موجود از بين  ،زكام را برآن مس
ــت به جريان بيفتد،خداوند،كورك  بروند و اگر رگى كه در بدن اس
ــلط مى كندتا همه ى بيمارى هاى موجود ازبين بروند. را برآن مس
ــد براى  ــما دچار زكام و كورك ش ــى از ش به همين علت اگر كس
سلامتى اش خداوند را سپاس بگويد و نيز فرمود"زكام،نخاله هايى 
ــر است." پيامبر (ص)فرمود"از چهارچيز ناراحت نشويد؛زيرا  در س
ــت  ــدن -1  زكام؛زيرا باعث ايمنى از زكام اس ــراى چهارچيز مفي ب
ــم درد؛زيرا  ــت؛ -3 چش ــى اس -2  كورك؛زيرا باعث ايمنى از پيس
باعث ايمنى از كورى است -4  سرفه؛زيراباعث ايمنى از فلج شدن 

است." 
دويدن بيش از حد و باشـدت زياد براى سلامت بدن 

مضر !
ــود كه برخى از  ــدت زياد، باعث ميش دويدن بيش از حد و با ش
مزايايى كه در طى دويدن معمول براى سلامت بدن به دست آمده، 
ــيار  ــار طولانى، مانند ماراتن هاى بس از بين برود. تمرين هاى پرفش
طولانى ميتوانند به صدمه به قلب، بيمارى هاى ريتمى قلب و بزرگ 

شدن شاهرگ ها در برخى افراد منجر شوند
ــار  ــار طولانى فش ــان بر اين باورند كه تمرينات پرفش كارشناس
مضاعف و بيش از حدى به سيستم قلبى و عروقى وارد ميكند. يك 
ــت كه تكرار تمرينات پرفشار مى تواند شكل  مطالعه نشان داده اس
ــب را تغيير داده، ديواره عضلات را ضخيم تر كرده و باعث زخم  قل

بافتى شود.

پاك سازى كبد
بسيارى از بيمارى هاى پوستى ناشى از بدكارى كبد است.

مصرف خاكشير ناشتا، مخصوصا اگر به همراه ترنجبين باشد، اثر 
معجزه آسايى در پاك سازى كبد دارد.

سبزى زنان و خواص مهم آن
ــايد فقط فصل درست كردن ترشى به خونه تون   گل كلم رو ش
ــين، ولى بايد بدونين كه اين گلهاى به هم فشرده  دعوت كرده باش
ــمندى رو براى حفظ سلامتى در خود  ــفيد و ترد خواص ارزش س

نهفته دارن.
شايد بشه گل كلم رو هم سبزى زنان ناميد، چرا كه فولات براى 
ــبزى در  ــى كه قصد باردارى دارن و ايندول موجود در اين س بانوان

پيشگيرى از سرطان پستان بسيار ارزشمنده.
*گل كلم همان آليسين موجود در سير رو هم داره و تو پيشگيرى 

از بيماريهاى قلبى و عروقى توصيه ميشه.
* فيبر گياهى فراوان، ويتامين هاى گروه ب، آنتى اكسيدان فراوان 
همگى دست به دست هم دادن تا تو ديابت ، فشارخون ، و رژيم هاى 

لاغرى حضورش رو در سفره غذا لذت بخش كنن.
*بخار پز كنيد يا انتهاى پخت كنار غذا بگذاريد تا ملايم بپزه يا 
ــج خود اضافه كنيد با قدرى روغن  ــالاد كاهو و هوي خام اونو به س

زيتون ، ليموترش تازه و پودر ترخون .

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــال و بختيارى با  ــت چهارمح رئيس مركز بهداش
اشاره به گرم شدن هوا، توزيع ميوه هاى فصل بهار و 
ورود عشاير به استان، نسبت به افزايش احتمال ابتلا 

به بيمارى اسهال و استفراغ و وبا هشدار داد. 
به گزارش روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى، 
على احمدى گفت: با توجه به گرم شدن هوا، توزيع 
ميوه هاى فصل بهار و همچنين ورود عشاير به استان، 
رعايت بهداشت مواد غذايى، استفاده از آب سالم و 

مطمئن و لبنيات پاستوريزه ضرورى است.
رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــگيرى از بيمارى هاى قابل انتقال از طريق  براى پيش
ــان و  ــترك انس ــواد غذايى، بيمارى هاى مش آب و م
حيوانات از جمله اسهال و تب مالت و حفظ سلامت 
خود و اطرافيان، در منزل، تفرجگاه ها و پارك ها بايد 

از آب لوله كشى تصفيه شده استفاده شود.
ــلامت آب در  احمدى توضيح داد: چنانچه از س
ــاه، تانكر هاى  ــتيد و از آب چ ــترس مطمئن نيس دس
ــمه ها، قنات ها و... استفاده مى كنيد،  غيركلرزده، چش

ابتدا آن را به مدت 30 دقيقه جوشانده و پس از سرد 
شدن بنوشيد و يا از كلر مادر استفاده كنيد.

ــتور مصرف آن از  وى اضافه كرد: كلر مادر و دس
طريق مراكز بهداشتى قابل تهيه است.

رئيس مركز بهداشت استان بيان داشت: از مصرف 
ــتى پرهيز كنيد  يخ هاى قالبى و كارخانه اى غيربهداش
زيرا در آب مصرفى، مراحل توليد و عرضه اين يخ ها 
ــاير ميكروب ها  احتمال آلودگى به ميكروب وبا يا س

وجود دارد.
 نكاتى كه بايد هنگام سفر رعايت شود

احمدى با بيان اينكه هنگام سفر حتما آب و غذاى 
ــيد، اظهار كرد: در  ــالم و مطمئن همراه داشته باش س
طول سفر فقط از نوشيدنى ها و غذا هاى با بسته بندى 

مطمئن و بهداشتى استفاده كنيد.
وى به ضرورت استفاده از ليوان، ظروف و قاشق 
و چنگال شخصى طى سفر اشاره كرد و توضيح داد: 
ــواد غذايى آماده، آب ميوه به خصوص  از مصرف م
آب هويج و آب زرشك، معجون، فالوده، بستنى هاى 

ــاندويچ،  ــه اى، بلال، س ــتوريزه و غيركارخان غيرپاس
ــيدنى هايى كه  ــواد خوراكى و نوش ــالاد و ديگر م س
ــندگان دوره گرد عرضه مى شود جداً  ــط فروش توس

خوددارى كنيد.
ــتان خاطرنشان كرد: در  رئيس مركز بهداشت اس
ــير محلى حتما ابتدا آن را به  ــتفاده از ش صورت اس

مدت 20 دقيقه بجوشانيد.
احمدى با اشاره به اينكه سبزيجات و صيفى جات 
ــه فرنگى قبل از  ــو، كلم، خيار و گوج ــه ويژه كاه ب
ــته و ضد عفونى شوند، بيان  مصرف حتما بايد شس
ــام خوددارى  ــبزيجات محلى خ كرد: از مصرف س
ــرده و در صورت مصرف آن را به طور كامل ضد  ك

عفونى كنيد.
وى مطرح كرد: هنگام خريد و حمل اقلام غذايى، 
ــو و پخت  ــواد غذايى مانند نان كه قابل شست وش م
ــبزيجات نشسته و  ــتند را كنار ميوه و س مجدد نيس

گوشت خام قرار ندهيد.
ــت:  ــتان اظهار داش ــت اس ــز بهداش ــس مرك رئي
ــتفاده  ــده در منزل اس حتى الامكان از غذا هاى طبخ ش
ــود را  ــد و مواد خوراكى كه بايد تازه مصرف ش كني
به اندازه نياز خريدارى كرده و در ظروف سربسته و 

دور از حشرات نگهدارى كنيد.
ــت فردى،  ــزود: ضمن رعايت بهداش احمدى اف
ــا، نهر ها و يا  ــتخرها، رودخانه ه ــناكردن در اس از ش
ــرده و حتى المقدور از  جوى هاى آلوده خوددارى ك

سفركردن هنگام بيمارى اجتناب كنيد.
وى تصريح كرد: افرادى كه دچار ضعف و نقص 
سيستم ايمنى و عمومى بدن هستند از جمله مبتلايان 
ــه ايدز و هپاتيت، پيوند عضوى ها، مصرف كنندگان  ب
ــى، دياليزى ها،  ــيمى درمانى و راديوتراپ دارو هاى ش
ــتر در  ــا و مبتلايان به بيمارى هاى قلبى بيش ديابتى ه

ــش از ديگران بايد اصول  ــتند و بي معرض خطر هس
بهداشت فردى را رعايت كنند.

ــرد: در  ــتان توصيه ك ــت اس ــس مركز بهداش رئي
صورت ضرورت سفر، توصيه هاى بهداشتى را كاملاً 
ــال شيوع وبا،  رعايت كنيد چرا كه در فصول گرم س

حصبه و بيمارى هاى اسهالى افزايش مى يابد.
 چه كنيم وبا نگيريم؟

ــيدى نگهداشتن فضاى معده با  احمدى افزود: اس
ــتوريزه به همراه  ــرف ليموترش تازه و دوغ پاس مص

غذا، تا حد زيادى ميكروب وبا را از بين مى برد.
ــب  وى با تاكيد بر اينكه تجويز آنتى بيوتيك مناس
ــك صورت بگيرد، گفت: بيمارى  ــط پزش بايد توس
ــى از زمانى كه  ــه هفته (يعن ــه مدت يك تا س وبا ب
ــرى و قابل  ــود) مس ميكروب در مدفوع يافت مى ش

انتقال است.
ــت: در  ــتان اظهار داش ــت اس رئيس مركز بهداش
صورتى كه فرد مبتلا به وبا به  موقع به پزشك مراجعه 

كند، درمان قطعى اين بيمارى امكان پذير است.
احمدى مشكل اساسى در بيمارى وبا را از دست 
دادن مايعات و الكتروليت هاى بدن دانست و افزود: 
ــراوان و محلول ORS به بيمار  خوراندن مايعات ف

پيش از مراجعه به پزشك ضرورت دارد.
ــك از  ــدون تجويز پزش ــان كرد: ب وى خاطرنش
مصرف قرص هاى ضداسهال خوددارى كنيد چرا كه 
بسيارى از افراد به دليل خوددرمانى دچار مشكلات 

حاد شده اند.
ــت استان مطرح كرد: گزارش  رئيس مركز بهداش
ــهال به مراكز  ــريع موارد ابتلا به بيمارى وبا و اس س
ــگيرى از شيوع اين  مربوطه از مهمترين عوامل پيش
ــر بيماريابى  ــه اين ام ــرا كه نتيج ــت چ بيمارى هاس

زودرس در جامعه و درمان سريع خواهد بود.

مراقب بيمارى هـاى شايع فصل بهــار باشيد/ چند نكتــه براى مبتلا نشدن به وبا 

ــاب و روان در چهارمحال و  يك متخصص اعص
ــراد مبتلا به  ــيارى از موارد اف ــارى گفت: در بس بختي
اختلالات روانى خفيف تصور مى كنند بايد به تنهايى 
ــد و گمان مى كنند علت  ــم بيمارى را كنترل كنن علائ
ــت درحالى  پيدايش اين علائم ضعف اراده آن ها اس
ــه مداخله افراد  ــلالات خفيف نيز ب ــه رفع اين اخت ك
متخصص يعنى روان پزشك يا روان شناس نياز دارد. 

پروين صفوى درخصوص اختلالات روانى كه در 
ــد و لزوم درمان آن ها، اظهار  مرحله ابتدايى قرار دارن
كرد: بيمارى هاى روانى از نظر شدت به انواع خفيف، 
ــوند كه به ميزان علائم  متوسط و شديد تقسيم مى ش
ــرد آن ها در زندگى  ــود در افراد و اختلال عملك موج

روزانه و شغلى بستگى دارد.
ــزود: برخى از  ــص اعصاب و روان اف اين متخص
ــدت كمى دارند مانند افسردگى  بيمارى هاى روانى ش
يا اضطراب هاى خفيف كه اين اختلالات نيز مى توانند 
ــرد فرد اختلال ايجاد كنند اما اين اختلال به  در عملك

ميزانى شدت ندارد كه اطرافيان متوجه آن شوند.
ــوارد افراد مبتلا به  ــيارى از م وى ادامه داد: در بس
اختلالات روانى خفيف تصور مى كنند بايد به تنهايى 
ــد و گمان مى كنند علت  ــم بيمارى را كنترل كنن علائ
پيدايش اين علائم ضعف اراده آن ها است، در برخى 
ــزد مى كنند بايد تلاش  موارد اطرافيان نيز به فرد گوش
ــرد و علائم بيمارى روانى خود را  خود را به كار بگي
كنترل كند كه اين موضوع يك فشار مضاعف بر فرد 

ايجاد مى كند.
صفوى با تاكيد بر اينكه اختلالات روانى با شدت 

ــمار مى آيند، عنوان  كم نيز نوعى بيمارى روانى به ش
ــى از ايجاد  ــرد: درواقع پيدايش اين اختلالات ناش ك
ــت و به همين جهت  ــكلاتى در عملكرد مغز اس مش
ــورد اختلالات روانى  ــاز دارند البته درم ــه درمان ني ب
ــد و  ــت نياز به درمان دارويى نباش خفيف ممكن اس
ــات مشاوره، روان  درمان هاى غيردارويى مانند جلس
درمانى و تغييراتى كه فرد در سبك زندگى خود ايجاد 
مى كند براى درمان كافى باشد اما در هر صورت رفع 
ــلالات خفيف نيز به مداخله افراد متخصص  اين اخت
يعنى روان پزشك يا روان شناس نياز دارد و خود فرد يا 
اطرافيان توانايى درمان بيمارى هاى روانى حتى در نوع 

خفيف را نيز ندارند.
ــكى كودك و نوجوان  اين فوق تخصص روانپزش
اضافه كرد: علائم اوليه و اصلى افسردگى ممكن است 
ــرده، كاهش علايق و  ــورت خلق گرفته و افس به ص
ــتن براى پرداختن به فعاليت هايى  شوق و ذوق نداش
ــته از انجام آن ها لذت مى برده ظهور  كه فرد در گذش
پيدا مى كند البته تغييرات خواب يعنى خواب آلودگى 
ــتهايى  ــتها به صورت بى اش يا بى خوابى، تغييرات اش
ــاس  يا پرخورى، تغييرات وزن، كاهش انرژى، احس
ــدن از خواب، احساس گناه  ــتگى موقع بيدار ش خس
ــتن خود در مسائل گوناگون، احساس  و مقصر دانس
ــى و... نيز از ديگر علائم افسردگى محسوب  بى ارزش
مى شوند و در نوع شديد بيمارى نيز احتمال دارد فرد 

افكار خودكشى پيدا كند.
وى با بيان اينكه وسواس يكى ديگر از بيمارى هاى 
ــدت هاى گوناگون وجود دارد،  ــت كه با ش روانى اس

ــواع گوناگونى دارد  ــواس ان تصريح كرد: بيمارى وس
ــواس درخصوص  ــواس فكرى، وس ــراى مثال وس ب
ــواس درخصوص نظم  تميزى محيط و خود فرد، وس
ــا از جمله انواع  ــط اطراف و لباس ه موجود در محي
ــواس فرد مدام  ــوب مى شود، در وس ــواس محس وس
ــت و توانايى مقاومت در  درحال تكرار يك عمل اس

برابر اين موضوع را ندارد.
صفوى يادآور شد: براى مثال افراد درگير با وسواس 
ــروج از منزل به اين موضوع  ــال دارد پس از خ احتم
ــيرآب را باز است يا درخصوص بسته شدن در  كه ش
ــى  ــك كنند و به صورت مكرر نياز به بررس منزل ش
اين موضوعات داشته باشند، اين مشكل ممكن است 
ــد اما تا حدودى  در برخى موارد در حد اختلال نباش
براى فرد وقت گير است و اگر پيشرفت كند و شدت 
آن افزايش داشته باشد مى تواند به يك اختلال روانى 

تبديل شود.

اين متخصص اعصاب و روان بيان كرد: درمان در 
مراحل خفيف و اوليه اختلالات روانى شانس درمان 
بيشترى دارد، در زمانى كه اخلالات فرد مزمن شده و 
از شدت بيشترى برخوردار شوند استفاده از درمان هاى 
ــديدتر و طولانى تر لازم است و حتى احتمال دارد  ش
مقاومت به درمان ديده شود بنابراين درمان بيمارى هاى 

روانى در مراحل اوليه اهميت بسيار زيادى دارد.
وى خاطرنشان كرد: اختلالات روانى علاوه بر اينكه 
ــوند و عملكرد وى را در  موجب آزار فرد بيمار مى ش
جنبه هاى مختلف زندگى تحت تاثير قرار مى دهد براى 
ــكلاتى ايجاد خواهد كرد براى مثال  اطرافيان نيز مش
بيمارى وسواس يا افسردگى مى تواند در روابط فرد با 
اعضاى خانواده يا همكاران اختلال ايجاد كند و نه تنها 
فرد بلكه اطرافيان را نيز تحت تاثير قرار دهد بنابراين 
ــلالات روانى مى تواند عملكرد و  درمان به موقع اخت

سلامت روان فرد را حفظ كند./ ايسنا

يك متخصص:
اختلالات روانى خفيف نيز به مداخله افراد متخصص نياز دارد


