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ــاج آقا روح االله خمينى (ره)  1. ح
ــذار انقلاب  ــام خوبى ها و بنيان گ ام
شكوهمند ايران اسلامى در ساعت 
ــه 13 خرداد 1368 به  22 و 20 دقيق
علت سكته قلبى درگذشت و ايران و 
جهان تشيع در بهت و غم فرورفت. 
با مشاهده غم و نگرانى عميق مردم 
ــئولان، عمق فاجعه و عظمت  و مس
ــوكه كننده را تا  يك درد و اتفاق ش
ــيديم. غمى  ــتخوان مى چش مغز اس
ــچ گاه از خاطر بيرون نخواهد  كه هي
ــز بود.  ــام براى ما همه چي رفت. ام
مظهر استقامت و مقاومت و افتخار 
ــى امن و مطمئن در  و عزت و پناه
فراز و نشيب هاى انقلاب و جنگ و 
با رفتن جسم ايشان گويى به يك باره 
ــده بود.  دل ها از همه اين ها خالى ش
ــد  ــراب وقتى عميق تر ش اين اضط
ــران نيز در  ــن حس از ديگ كه همي
عمق جان احساس مى شد و طبيعى 
ــه گاه مطمئن و  هم بود؛ چراكه تكي
ــت  مأمن بزرگى با اين فقدان از دس
ــاعت  رفت.خبر ارتحال امام (ره) س
ــرداد در اولين بخش  7 صبح 14 خ
خبرى راديو سراسرى ايران به اعلام 
ــم االله الرحمن  ــيد. «بس عمومى رس
ــه راجعون،  ــا الله و انا الي ــم، ان الرحي
روح بلند پيشواى مسلمانان و رهبر 
آزادگان جهان حضرت امام خمينى 
به ملكوت اعلى پيوست.» ايران تب 
ــن و  ــرده بود و همه به فراخور س ك
ــان و درك  ــال و مسئوليت هايش س
اين فقدان عظيم در اين تب سوزان 
مى سوختند و ناباورانه به آينده اى پر 

از ابهام چشم داشتند.

سردار شريف:
تاثيرگذارترين  را  امام(ره) مشـاركت مردم 
عامل پيشرفت كشور مى دانستند   

وزير بهداشت:
ايران با وجود همه تحريم ها در پيشـگيرى از 

كرونا موفق عمل كرد 

اول دفتر 

خرداد؛ بيم ها و اميدها
 احسان عسكرى 
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ــهركرد گفت:  ــه اماميه ش ــوزه علمي مدير ح
ــان را از افراط  صداقت امام خمينى (ره) راه ايش

و تفريط  دور مى كرد.
حجت الاسلام ابوالحسن فاطمى اظهار كرد: در 
تاريخ ايران اسلامى مردان و زنان مبارز كه بعضاً در 
زمره رهبران سياسى يا مذهبى قرار نداشتند، بسيار 
ــت كه  بود، اما امام خمينى (ره) خصوصياتى داش

ايشان را از ديگر رهبران متمايز مى ساخت.
ــزود: يكى از مهم ترين ويژگى هاى امام  وى اف
خمينى (ره) مرجع تقليد بودن ايشان بود، امام يك 
پيشواى ساده نبود، زمانى كه مى گوئيم مرجعيت 
ــيعه صحبت  ــى از بالاترين مقام روحانيت ش يعن
ــى و مذهبى وارد  ــم، امام از اين تراز علم مى كني
ــدند كه باعث پيروزى انقلاب اسلامى  ميدان ش

شد.
ــهركرد ادامه داد:  ــر حوزه علميه اماميه ش مدي
ويژگى ديگر امام خمينى (ره) صداقت ايشان بود 
ــراط و تفريط ها دور مى كرد،  ــان را از اف كه راهش
مبارزات امام راحل از انحرافات عقيدتى، مذهبى 
ــا در روش و  ــه دور بود و اين تندروى ه و… ب
سيره ايشان تأثيرى نداشت، اين عقايد متعادل امام 

به تأييد علماى ديگر نيز رسيده بود.
ــت ديگر امام  ــوان كرد: خصوصي فاطمى عن
ــجاعت، سرعت و شهامت ايشان  خمينى (ره) ش
بود، بسيارى از رهبران مذهبى ايران قبل از شروع 
ــاهى يك نوع  مبارزات امام راحل با رژيم شاهنش
ــتند، ترس از اينكه كارى را آغاز كنند،  ترس داش
ــت  مردم با آنان همراهى نكنند و آن كار با شكس
ــود.وى خاطرنشان كرد: اما امام خمينى  مواجه ش
ــجاعت خود در سايه ايمان  (ره) با سياست و ش
و توكلى كه به خدا داشت وارد ميدان مبارزات با 
ــاه شد و در نهايت انقلاب اسلامى ايران  رژيم ش

به ثمر نشست.
ــهركرد اضافه كرد:  مدير حوزه علميه اماميه ش
امام خمينى (ره) يك شخص موحد و خداشناس 
بود كه با توكل بر خدا در قالب خيزش و حضور 
ــد،  مردم وارد ميدان مبارزات با رژيم طاغوت ش
ــانه اى از قدرت  ــردم را نش ــان خيل عظيم م ايش

خداوند و نصرت الهى مى دانست.

مدير حوزه علميه اماميه شهركرد:
صداقت امام خمينى (ره) راه ايشان 

را از افراط و تفريط دور مى كرد
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سخنران : حجت الاسلام تقوى نماينده محترم مردم تهران در مجلس شوراى اسلامى

زمان: پنج شنبه 18 خردادماه 1402 ساعت 5 تا 7 بعدازظهر 

يادواره سرداران شهيد زال و نجف يوسف پور و شهداى بخش ناغان با عنوان:

"شهـداء صـادق ترين پيـروان امـام و ولايت"

مكان: مسجد جامع ناغان

رئيس كميته امداد كشور: 

۲ هزار مدد جوی کمیته امداد در 
کشور خودکفا شدند

اداره كل آموزش فنى و حرفه اى استان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد جهت احداث سوله با كاربرى كارگاهى، به استناد 
قوانين و مقررات مناقصه با بهره گيرى از سامانه تداركات (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  اقدام نمايد.

شركت كنندگان در مناقصه بايستى داراى كد معاملاتى داراى اعتبار، اساسنامه، روزنامه رسمى و گواهى صلاحيت از سازمان برنامه 
و بودجه باشند.

زمان دريافت اسناد و شركت در مناقصه از روز سه شنبه مورخ 1402/03/16 لغايت پنج شنبه مورخ25 /1402/03 مى باشد.
موضوع مناقصه: عبارت است از احداث سوله براى كارگاههاى آموزش جوشكارى براساس فهرست بهاى تاسيسات مكانيكى، 

برقى و ابنيه سال 1402 بدون پرداخت تعديل و مابه التفاوت مصالح.
برآورد براساس فهرست بها سال 1402 برابر 75/000/000/000 ريال كه 5000 ميليون ريال آن نقدى و 20 ميليارد ريال آن اوراق 
و 50 ميليارد ريال آن نقدى از محل تعهدات شركت نفت درسفر رياست محترم جمهور به استان مى باشد، كه لازم است متناسب 

با مبلغ ضمانت نامه اخذ گردد.
مدت اجراى پروژه: 8 ماه مى باشد.

آدرس: شهركرد، دروازه سامان، اداره كل آموزش فنى وحرفه اى استان تلفن :32223042
شناسه آگهى: 1507259

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى  احداث سوله كارگاهى در مركز هفشجان

رهبر انقلاب اسلامى در مراسم سى وچهارمين سالگرد ارتحال امام خمينى(ره) تبيين كردند:

«ايمان» و «اميد» نرم افـزار امام(ره) 
براى ايجـاد 3 تحـول بزرگ

شـركت مخابرات ايران (منطقه چهارمحال و بختيارى) در نظر دارد نسبت به فروش يك 
ـــتان اردل (ممسنى) با شرايط ذيل  ــتايى واقع در شهرس ــاختمان مركـز مخابرات روس باب س

اقدام نمايد:

آگهى مزايده شماره 1402/06

توضيحات قيمت كارشناسى
انشعابات نوع سند  متراژ 

(مترمربع) 
نوع 

كاربرى نام مركز

آب  گاز برق اعيان عرصه 

فاقـد حصار  ملك 
مى باشد

3 /400 /000/000 * * * تك برگ 50 375 ادارى ممسنى

متقاضيان شــركت در مزايده مى توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به آگهى مزايده در سايت 
شركت مخابرات ايران مراجعه نمايند. 

مهلت دريافت اسناد مزايده: 1402/03/16 لغايت 1402/03/27
مهلت بازديد و تحويل پيشنهاد: از تاريخ 1402/03/16 لغايت 1402/03/27

بازگشايى پاكات: ساعت 10 صبح 1402/03/28
آدرس سايت: www.cm.tci.ir (دريافت رايگان اسناد)

شركت مخابرات ايران (منطقه چهارمحال و بختيارى)



رهبر انقلاب اسلامى در مراسم سى وچهارمين سالگرد ارتحال امام خمينى(ره) تبيين كردند:

«ايمان» و «اميد» نرم افزار امام(ره) براى ايجاد 3 تحول بزرگ 
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

خرداد؛ بيم ها و اميدها 

ــدن وصيت نامه خود  ــر را با تعيين اولويت جهت خوان ــام چندين نف ام
براى مردم مشخص كرده بود، مرحوم سيد احمد آقا، رئيس جمهور، رئيس 
ــوراى نگهبان قانون  ــور، يكى از فقهاى ش مجلس، رئيس ديوان عالى كش
ــيدعلى  ــط س ــا در روز 14 خرداد 1368 وصيت نامه امام توس ــى. ام اساس
خامنه اى، رئيس جمهور وقت در مجلس خبرگان رهبرى خوانده شد و بعد 
از چندين ساعت بحث، مجلس خبرگان ايشان را به عنوان رهبر جمهورى 
ــلامى ايران برگزيد.چشمان مردم از فقدان امامشان اشك آلود و در بيم و  اس
نگرانى و قلبشان از انتخاب حضرت آقا در آرامش بود. مشاركت و مقاومت 
در هشت سال جنگ تحميلى و تحمل سال ها رنج و محدوديت و تنگناهاى 
ــان جز با انتخاب  ــته كرده بود و فقدان امامش متنوع و متعدد، مردم را خس
ــم انداز  آقا التيام نمى يافت.چهاردهم خرداد روز بيم و اميد بود. بيم از چش
ــكان دارى فرزند معنوى و  ــور فرداى بعد امام و اميد از بابت س غيرقابل تص
كارآزموده امام. گذر زمان بيم ها را به اميدها و اطمينان از آينده مبدل كرد و 
جمهورى اسلامى از اين رهگذر در مسير عزت و سربلندى ادامه حيات داد 
و به حول و قوه الهى اين راه همچنان با درايت مقام معظم رهبرى با بالندگى 

و اقتدار ادامه خواهد يافت.
ــه و حائز اهميت بود.  ــيار قابل توج 2. نگاه حضرت امام به مجلس بس
ــبت به رأى و نظر مردم  ــتند و نس ــان مجلس را در رأس امور مى دانس ايش
ــتند. اهميت مجلس شوراى اسلامى در  اعتماد و پذيرش قابل توجهى داش
نگاه امام را مى توان از لابه لاى بياناتشان دريافت. جايگاه ويژه اى كه مجلس 
ــوراى اسلامى به عنوان عصاره فضائل يك ملت از آن برخوردار است و  ش
نقش مهم اين نهاد در انعكاس خواست ها و مطالبات مردم موجب شده بود 
ــلامى ايران در سخنان و سفارشاتشان به صورت  تا بنيان گذار جمهورى اس
ــارند. فرازهايى از توصيه هاى امام به مجلس  ــرر بر اين جايگاه پاى فش مك
را مرور مى كنم:تأكيد بر معنويت در مجلس؛ اميدوارم كه آقايان بدون اينكه 
ــته باشند، و بدون اينكه اغراض خودشان را  ــيت را در نظر داش جهات نفس
ــخاص دارند در نظر داشته باشند، به آن  ــخصى كه با اش و مخالفت هاى ش
چيزى كه وكيل او، به آن چيزى كه در آن چيز وكيل هستند، انديشه كنند و 
مباحثه كنند و شور كنند. (صحيفه امام، جلد 12، ص345)نمايندگان مردم 
ــد. اين قانونى كه ملت برايش  ــند؛ روى قانون عمل بكنن بايد قانون گرا باش
ــت كه توى طاقچه بگذاريد و كارى  ــت. همين رأى نداده اس رأى داده اس
به آن نداشته باشيد، برويد مشغول كار خودتان بشويد. قانون براى مجلس 
ــود. براى رئيس جمهور  ــت، تخلف از اين حدود نش حدود معين كرده اس
ــف نكند. (صحيفه امام، ج 12،  ــد كرده، حدود قرار داده، او هم تخل تحدي
ــتى و رسيدگى به مظلومان؛ طرح ها و پيشنهادهايى كه  ص: 349)ساده زيس
ــتضعفين است انقلابى و با  مربوط به عمران و رفاه حال ملت خصوصاً مس
سرعت تصويب كنيد، و از نكته سنجى ها و تغيير عبارات غيرلازم كه موجب 
ــت اجتناب كنيد، و از وزارتخانه ها و مأموران اجرا بخواهيد  تعويق امر اس
كه از كاغذبازى ها و غلط كارى هاى زمان طاغوت اجتناب كنند و رفاه ملت 
ــور ضربتى تحصيل و ترميم كنند.  ــوم و عقب افتادگى هاى آن ها را به ط مظل
(صحيفه امام ، ج 12، ص: 364)مجلس محل مباحثه نه مبارزه و جبهه بندى؛ 
اگر خداى نخواسته، انحرافى در مجلس پيدا بشود، چون منعكس مى شود به 
همه جا، ممكن است كه انحراف در سطح گسترده اى پيدا بشود و مسئوليت 
ــما به واسطه اعمال و افعالتان از ملت  ــد. چنانچه انحرافاتى را ش بزرگ باش
سلب كنيد، اجر بسيار بزرگى را داريد، اجر انبيا را داريد. (صحيفه امام، جلد 
ــته باشيد كه  12، ص346)لزوم تقويت مجلس؛ براى خاطر خدا توجه داش
يك مجلس شورا كه مجلس شوراى اسلامى است و مى خواهد براى ايران 
خدمت كند و بايد قوه داشته باشد، تنها مركزى است كه تمام قوا بايد تبع 
آن باشند. (صحيفه امام ، ج 12، ص: 199)مجلس نمونه؛ از نمايندگان متوقع 
است كه مراعات آداب اسلامى در محاورات بشود؛ و انگيزه آن يافتن حق 
ــد و اين امور در محيط دوستى و صفا چون بحث هاى علمى  و راه حل باش
در محيط مدارس فقاهتى كه مقصود، يافتن واقعيت نه تحميل عقيده است، 
ــان تر به حقيقت مى رساند و مجادلات با حال غضب و  آقايان را بهتر و آس
ــون مقصود از بحث ها يافتن  ــان را از واقع دور مى كند و چ عصبانيت انس
طريق هرچه بهتر براى خدمت به اسلام و كشور و ملت است و از عبادات و 
مقربات الهى محسوب است، حقاً لازم است ازآنچه مخالف رضاى خداوند 
متعال است اجتناب شود و محيط مجلس طورى باشد كه علاوه بر يافتن راه 
ــنوندگان، آموزنده اخلاق اسلامى و آداب انسانى باشد، كه  صحيح براى ش
ــت. (صحيفه امام، ج 18، ص: 465)وظايف  اين خود يك عبادت ديگر اس
ــوراى اسلامى مجلس مشورت است، مجلسى است كه  مجلس؛ مجلس ش
بايد متفكرين، آقايان، مسائلى كه مايحتاج ملت است و كشور است در ميان 
بگذارند و باهم مشورت كنند. مباحثه كنند فقط آن چيزهايى كه مربوط به 
ملت است و به اسلام. مجلس شوراى اسلامى كه شما آقايان وكيل هستيد 
ــت در  ــرف ملت براى خدمت در آن بنگاه، بايد آنكه دلخواه ملت اس از ط
ــود. و آنچه دلخواه اسلام است بحث و مشورت بشود. و به  آنجا طرح بش
ــت تصويب بشود و همه چيزش اسلامى باشد. (صحيفه  ترتيبى كه مقرر اس
ــبت به همه ارگان ها؛ من  امام ، ج 12، ص: 345) در رأس بودن مجلس نس
هيچ ترديدى ندارم و در اين معنا هم كه مجلس در رأس همه ارگان ها واقع 
ــت كه متبلور شده است و تحقق پيداكرده است  ــت و مجلس، ملت اس اس
ــكال است. (صحيفه امام ، ج 17، ص:  در يك جاى محدود، اين هم بى اش
ــور، و براى  ــد از براى همه كش 246)مجلس معلم؛ مجلس يك معلم باش
ــاوره وكلا بايد اين نحو  ــل هاى آينده، كه كيفيت مش مجلس هاى بعد و نس
ــد. (صحيفه امام، ج 14، ص: 365)اهميت مجلس و مصوّبات آن؛ من  باش
تكرار مى كنم مجلس بالا ترين مقام است در اين مملكت. مجلس اگر رأى 
داد و شوراى نگهبان هم آن رأى را پذيرفت، هيچ كس حق ندارد يك كلمه 
راجع به اين بگويد. اين مجلس ماحصل خون يك جمعيتى است كه وفادار 
ــلام بودند؛ و اين مجلس عصاره زحمت هاى طاقت فرساى اين ملت  به اس
مسلمان بوده است؛ اين مجلس فراهم آمده از «االله اكبر» هاى مردم است؛ اگر 
بنا باشد كه اين مجلس فراهم آمده از «االله اكبر» مردم قدمى برخلاف اسلام 
ــى خواهد بود كه برخلاف مسير مسلمين عمل  بگذارد، اين مجلس مجلس
كرده. با تمام قدرت، بدون اينكه ملاحظه از احدى و از مقامى بشود، مجلس 
ــائل را طرح بكند. و ردوبدل و انتقاد صحيح، بدون جاروجنجال،  بايد مس
بدون هياهو، مسائل را بگويند. كسى كه مخالف است مخالفت خودش را 
بدون هياهو بگويد. آنكه موافق است موافقت خودش را بدون جاروجنجال 
ــام ، ج 14، ص: 371)مجلس خانه مردم؛ مجلس خانه  ــد. (صحيفه ام بگوي
ــرايط كنونى نبايد كسى انتظار  ــتضعفين است، در ش همه مردم و اميد مس
ــد كه حتماً نمايندگان بايد از گروه و صنف خاصى باشند. بايد  ــته باش داش
ــت كه هنوز خيلى از مسائل وجود دارد كه به نفع محرومين بايد  توجه داش
ــلام  ــانى كه در تفكر خود خدمت به اس ــود. و تمييز بين كس حل وفصل ش
ــت. (صحيفه  ــكلى نيس و محرومان را اصل قرار داده اند، با ديگران كار مش
امام، ج 21، ص: 11)لزوم دوستى باوجود اختلاف سليقه؛ اگر در يك ملتى 
اختلاف سليقه نباشد، اين ناقص است. اگر در يك مجلسى اختلاف نباشد، 
اين مجلس ناقصى است. اختلاف بايد باشد، اختلاف سليقه، اختلاف رأى، 
مباحثه، جاروجنجال اين ها بايد باشد، ليكن نتيجه اين نباشد كه ما دودسته، 
بشويم دشمن هم. بايد دودسته باشيم درعين حالى كه اختلاف داريم، دوست 
هم باشيم. (صحيفه امام، ج 21، ص: 47)لزوم تأييد مجلس؛ من تأييد مى كنم 
ــه سفارش مى كنم به ملت كه مجلس را بايد تأييد كنند.  مجلس را و هميش
ــت كه لازم است بر همه ما كه او را تأييد كنيم.  و مجلس از ارگان هايى اس
و هيچ كس حق ندارد كه راجع به مجلس جسارتى بكند، و مجلس حقش 
ــد و ممتنع، و يك مسئله اى است كه  ــت كه موافق و مخالف داشته باش اس
ــت كه گذشت و در او هيچ  ــد و اين امرى اس ــه بايد در مجلس باش هميش

صحبتى نيست. (صحيفه امام، ج 19، ص: 397)
ــرى معظم انقلاب  ــام خمينى (ره) و رهب ــه ها و آرمان هاى ام 3. انديش
به عنوان نقشه راه مجلس يازدهم در صدر همه برنامه ها و مصوبات مجلس 
ــوده و نمايندگان اين مجلس كه مدال انقلابى بودن را بارها از مقام معظم  ب
ــان و  ــرلوحه قرار دادن توصيه هاى امامش ــرى دريافت نموده اند، با س رهب
رهبرشان علاوه بر توجه به مهم ترين مسائل و مشكلات مردم، تلاش دارند 
تا در قامت يك مجلس در تراز انقلاب، گام هاى اساسى براى رفع نقص ها 
و ايجاد اميد و آرامش در ملت بردارند. ان شاءاالله آيندگان از مجلس يازدهم 

به نيكى ياد خواهند كرد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رهبر معظم انقلاب اسلامى گفتند: «ايمان» و «اميد» 
ــل نرم افزارى و بوجودآورنده ى اين تحولات  امام، عام
عظيم تاريخى بود و هركسى و هر مجموعه و جريانى 
ــاع اقتصادى،  ــى، بهبود اوض ــران، منافع مل ــه به «اي ك
پيشرفت كشور و عزت ملى» علاقه مند است بايد همه 
سعى خود را در تقويت «ايمان» و «اميد» مردم و جامعه 

به كار گيرد.
ــكوه،  ــلامى در اجتماع پرش رهبر معظم انقلاب اس
ــناس و وفادار در سى  و  ــور مردم قدرش عظيم و پرش
ــالگرد رحلت امام خمينى(ره)، امام راحل  چهارمين س
را از سرآمدان تاريخ ايران خواندند و با تبيين 3 تحول 
ــطح كشور، امت اسلامى و سطح  بزرگى كه امام در س
جهان بوجود آورد، گفتند: «ايمان» و «اميد» امام، عامل 
ــولات عظيم  ــده ى اين تح ــزارى و بوجودآورن نرم اف
ــر مجموعه و جريانى كه  ــى و ه تاريخى بود و هركس
به «ايران، منافع ملى، بهبود اوضاع اقتصادى، پيشرفت 
ــور و عزت ملى» علاقه مند است، بايد همه سعى  كش
ــان» و «اميد» مردم و جامعه به  خود را در تقويت «ايم

كار گيرد.
ــوار را پرچم  ــرت آيت االله خامنه اى، امام بزرگ حض
برافراشته رسالت هاى الهى در عصر جاهليت هاى مسلح 
قرن هاى اخير خواندند و با اشاره به نياز همه مسئولان 
ــناخت ابعاد اين  ــان به ش ــردم به خصوص جوان و م
ــخصيت عظيم، افزودند: امام نه فقط سرآمد روزگار  ش
ــرآمدان تاريخ ايران است كه هيچكس و  ما بلكه از س
ــذف او از حافظه تاريخ و يا  ــچ جريانى قادر به ح هي
تحريفِ «موثر، طولانى و ماندگار» او نخواهد بود؛ چرا 

كه خورشيد را نمى توان پشت ابر پنهان كرد.
ــان با اشاره به ابعاد شگفت انگيز شخصيت امام  ايش
در «دانش هاى دينى، ايمان و تقوا، استحكام شخصيت 
ــت ورزى انقلابى، و  ــوت و اراده، قيام الله و سياس و ق
ايجاد تحول در نظام بشرى»، افزودند: جميع اين ابعاد 
ــرآمدان تاريخ ايران ديده نمى شود؛ به  در هيچ يك از س
ــه زنده خواهد بود و  همين علت امامِ يگانه ما، هميش
ــان خود را با صداى رسا به همه معرفى  چهره درخش

خواهد كرد.
رهبر انقلاب در تبيين تحولات بى سابقه اى كه امام 
ــلامى و جهان ايجاد كرد، گفتند: امام  در ايران، امت اس
ــلامى و پيروزى آن بدست  با بوجودآوردن انقلاب اس
ــلطنتى را به مردم سالارى،  ــاخت سياسى س مردم، س
ــتقل و  ــانده و ذليل را به نظامى مس حكومتى دست نش
ــن را به نظامى  ــى، رژيمى ضد دي ــى بر عزت مل متك
ــتبداد را به آزادى و بى هويتى را به هويت  اسلامى، اس
ــت  ــم دوخته به دس ــى تبديل كرد و يك ملت چش مل
ــب را به نيروى معجزه آفرين «ما مى توانيم» مجهز  اجان
ــاخت كه برطرف كننده همه مشكلات حال و آينده  س

خواهد بود.
ــريح ابعاد تحول  ــرت آيت االله خامنه اى در تش حض
ــطح امت اسلامى، به ايجاد بيدارى اسلامى،  امام در س
تحرك و آمادگى نسبى در امت اسلامى و تبديل مسئله 
ــلام اشاره كردند و  ــطين به موضوع اول جهان اس فلس
ــرده ملت فلسطين جان دميد  گفتند: امام در كالبد افس
ــا در ايران بلكه در  ــون روز جهانى قدس نه تنه و اكن
پايتخت كشورهاى غير اسلامى هم به صحنه حمايت 

از مظلومان فلسطينى تبديل شده است.
خروج از انفعال در مقابل مادى گرى و جلب توجه 
ــطح  ملت ها به معنويت، محور اصلى تحول امام در س
ــاره به آن، گفتند: آن  ــان بود كه رهبر انقلاب با اش جه
ــخصيت عظيم، رنگ معنوى را در دنيا احيا كرد كه  ش
ــى و رسانه اى سلطه گران به  هجوم شديد مراكز سياس
مسائل و موضوعات معنوى و تلاش مبتذل آن ها براى 

ترويج مادى گرى، واكنشى در مقابل اين تحول است.
سخنان رهبر انقلاب در جمع انبوه بى شمار مردم در 
حرم مطهر امام خمينى، با بررسى عوامل سخت افزارى 
ــوار در روند  ــه امام بزرگ ــزارىِ كمك كننده ب و نرم اف

تحول آفرينى هاى تاريخى ادامه يافت.
ــذ و  ــه اى، صفحات كاغ ــت االله خامن ــرت آي حض
نوارهاى ضبط صوت را تنها عوامل سخت افزارى امام 
براى رساندن پيام ها و سخنان شان به مردم برشمردند و 
تأكيد كردند: آنچه امام را به آن فعاليت هاى معجزه آسا 
قادر ساخت،   دو عامل مهم نرم افزارى يعنى «ايمان» و 
«اميد» بود.ايشان با اشاره به سخنان استاد شهيد مطهرى 
ــس، افزودند:  ــام خمينى در پاري ــد از ملاقات با ام بع
ــود، در امام چهار ايمان  ــرى كه خود كوه ايمان ب مطه
مشاهده كرد: ايمان «به هدف، به راه، به مردم و بالاتر از 

همه، ايمان به خدا».
رهبر انقلاب ايمان به خداوند را در مسير امام يعنى 
ــان و اعتماد به  ــمنان خدا، به معناى ايم ــارزه با دش مب
وعده هاى الهى دانستند و با استناد به آيات متعدد قرآن 
ــت كه هركس  مجيد، افزودند: پروردگار وعده داده اس
او را يارى كند، از نصرتش برخوردار شود؛ وعده داده 
كه گام هاى مومنان را ثابت و مستحكم گرداند، مدافع 
مومنان باشد و حق و هرچيزى را كه به نفع مردم است، 
ماندگار سازد و باطل را همچون كف روى آب، دچار 

زوال و نيستى كند.
ــه امام به  ــلامى ك ــان با فاصله گذارى ميان اس ايش
ــرمايه دارى و اسلام التقاطى  ــلام س آن مومن بود با اس
ــلام كتاب  ــنفكرانِ بى اطلاع، افزودند: امام به اس روش
ــت، ايمان  ــنت همراه با اجتهاد متقن و فهم درس و س
ــت و برداشت هاى به اصطلاح روشنفكران مدعى  داش
اما بى خبر از اسلام را قاطعانه رد مى كرد؛ همانطور كه با 
اسلام افراد متحجر مخالف بود كه با برداشتى سطحى 
ــلام را رد و  ــى،   حكومتى و اجتماعى اس احكام سياس

بى مسئوليتى را ترويج مى كنند.
ــر انقلاب درباره بعُد ديگرى از ايمان امام يعنى  رهب
ــان به مردم»، گفتند: امام با درك عميق آيات الهى،  «ايم
ــه انگيزه ها و عمل مردم از جمله به راى آن ها، اعتماد  ب
ــت و در مقابل برخى اظهار  ــاد عميق قلبى داش و اعتق
ــما  ــتر از ش نگرانى ها مى گفت «من مردم را بهتر و بيش
ــان، وفادارى ملت به راه امام، بردبارى  مى شناسم».ايش
ــدات جوانان و  ــهدا، مجاه ــاى ش ــان خانواده ه و ايم
ــت دين و مسائل  اجتماعات عظيم مردم در بزرگداش
دينى و انقلابى را نشان دهنده صحت و عمق شناخت 
ــتند و افزودند: تعبير «جمهورى» در  امام از ملت دانس
نام حكومت يعنى جمهورى اسلامى، ناشى از اعتماد و 

اعتقاد امام بزرگوار به مردم است.
ــه اى از  ــه اى در بيان نمون ــت االله خامن ــرت آي حض
ــام خمينى به جمهوريت، گفتند:  عمق تفكرِ مبنايى ام
امام(رض) همانگونه كه در اواخر عمر تصريح كردند 
ــور راى نداده بود، اما چون براى  به اولين رئيس جمه
ــان رئيس جمهور را  ــردم اعتبار قائل بود، حكم هم م

تنفيذ كرد.
ــوان دومين  ــن «اميد» به عن ــلاب در تبيي ــر انق رهب
ــن دهه فعاليت تحول آفرين  عامل نرم افزارى در چندي
ــور حركت امام  ــد: «اميد» عنصر دائم و موت امام گفتن
ــه 20 از قيام الله  ــأن بود؛ به گونه اى كه در ده عظيم الش
سخن مى گفت، در دهه چهل عملا وارد ميدان قيام شد 
و در دهه 60، در دل طوفان هاى مهيب نظامى-امنيتى و 

سياسى، خم به ابرو نياورد.
ــد دائم امام و پرهيز  ــرت آيت االله خامنه اى، امي حض
ــگى ايشان از يأس را ناشى و متكى بر ايمان آن  هميش
شخصيت جاودانه برشمردند و گفتند: امام همانگونه كه 

خود مى فرمود، هيچگاه دچار نااميدى نشد و معتقد بود 
وقتى ملت چيزى بخواند، حتما محقق مى شود. ايشان 
ــاره به تأثير متقابل و فزاينده ايمان روشن و اميد  با اش
حقيقى بر يكديگر، افزودند: اميد با حركت همراه است 
و با تنبلى نمى سازد و كسانيكه براى رسيدن به سرمنزل 
ــتن روى مى آوردند در  ــود، به بى تحركى و نشس مقص

احاديث مذمت شده اند.
ــاد ايمان و اميد  ــمردن ابع رهبر انقلاب پس از برش
ــام، آحاد ملت بخصوص جوانان خوش روحيه و پرُ  ام
تلاش كشور را به عمل به درس هاى امام بزرگوار براى 
ــاى بزرگ پيشِ رو  ــودن راه طولانى و انجام كاره پيم
ــد مهمترين درس و  ــد و گفتند: بدون تردي فراخواندن
توصيه ايشان به ما، ادامه دادن راه او، نگهبانى از ميراث 
ــه گانه اى است كه در سطح  او و دنبال كردن تحول س

كشور، امت و جهان ايجاد كرد.
ــان اقتضائات و ابزارهاى لازم براى دنبال كردن  ايش
ــيوه هاى 40 سال قبل  راه و هدف امام را متفاوت از ش
ــه جبهه بندى ها  ــتند و در عين حال افزودند: البت دانس
ــده و امروز هم مانند ديروز، جبهه استكبار،  عوض نش
ــان متجاوز در  ــت ها و جبهه زورگوي جبهه صهيونيس

مقابل ملت ايران صف كشيده اند.
ــه تفاوت  ــه اى افزودند: البت ــرت آيت االله خامن حض
ــه ملت ايران  ــت ك جبهه بندى امروز با ديروز اين اس

قوى تر و آنها ضعيف تر شده اند.
ــردن اين جبهه بندى به  ــر انقلاب از فراموش ك رهب
دره اى خطرناك در مقابل ملت ياد كردند و با تأكيد بر 
ــر گاه اين جبهه بندى را فراموش كرديم ضربه  اينكه ه
خورديم، گفتند: تحول آفرينى هاى امام بزرگوار، دشمنان 
سرسخت، پر بغض و كينه، جنايتكار و متجاوزى دارد 
كه ملت ايران براى مقابله با آنها بايد به همان نرم افزار 

امام بزرگوار يعنى ايمان و اميد مجهز باشد.  
حضرت آيت االله خامنه اى خطاب به مردم، جوانان، 
ــى  ــته هاى انقلابى و مجموعه هاى سياس نخبگان، هس
گفتند: هر كسى كه دوستدار ايران و منافع ملى و بهبود 
اوضاع اقتصادى، و به دنبال اصلاح مشكلات رنج آور 
اقتصادى و معيشتى، و در پى جايگاه با عزت ايران در 
ــراى ترويج و زنده  ــت، بايد ب نظم جهانى پيشِ رو اس

ماندن ايمان و اميد در كشور تلاش كند.
ــاره به اين واقعيت كه بر خلاف خيال  ــان با اش ايش
اشتباه برخى افراد، «دشمنى هاى استكبار و صهيونيسم 
ــينى هاى موضعى  جهانى با ملت ايران، بر اثر عقب نش
كمرنگ يا محو نمى شود» خاطرنشان كردند: در موارد 
متعددى عقب نشينى هاى ما موجب شد آنها جلو آمدند 
ــدف اصلى آنها  ــدند؛ چرا كه ه ــتر متعرّض ش و بيش
ــدن ايران به دوران قبل از انقلاب يعنى دوران  بازگردان

وابستگى و بى هويتى است.
ــه افزودند:  ــت االله خامنه اى در اين زمين حضرت آي
ــه، افرادى معتقد به  ــى دولت هاى اين چند ده در برخ
ــا در يكى از اين  ــاز دادن بودند ام ــينى و امتي عقب نش
ــورى كه در مقابل آن عقب نشينى  دولت ها، همان كش
كرده بوديم، براى رئيس جمهور ما كيفرخواست صادر 
كرد و او را به دادگاه غيابى كشاند و يا در دولت ديگرى 
كه گويا متأسفانه به آمريكايى ها كمك هم شده بود، آنها 

ايران را محور شرارت ناميدند.
ايشان هدف اصلى تلاش دشمنان را «تضعيف ايمان 
مردم و خاموش كردن شعله اميد در دل ها» برشمردند 
و گفتند: حفظ استقلال و عزت و منافع ملى، وابسته به 
حفظ ايمان و اميد است و در اين چند دهه، دستگاههاى 
عنود و لجوج استكبار و دستگاههاى امنيتى و سياسى و 
مالى آنها هر كارى توانستند براى تضعيف ايمان و اميد 
ــرفت كردند  انجام دادند كه در موارد معدودى هم پيش
ــق الهى مغلوب و منكوب  ــا در اغلب موارد به توفي ام

ملت ايران شدند.
ــله  حضرت آيت االله خامنه اى، آخرين حلقه از سلس
ــمنان البته تا امروز را، اغتشاشات پاييز  تلاش هاى دش
ــكل دهنده آن  ــته خواندند و در تبيين اجزاى ش گذش
گفتند: طراحى جامع اين اغتشاشات در اتاق هاى فكر 
ــورهاى غربى انجام، و اجراى آن با پشتيبانى مالى،  كش
تسليحاتى و رسانه اى گسترده دستگاههاى امنيتى غرب 
ــت كرده به وطن  و پادويى عناصر خائن و مزدورانِ پش
ــت هاى خصمانه عليه ايران همراه شد.  و عوامل سياس
البته تركيبى از معدودى مغرض و تعداد بيشترى افراد 
غافل و احساساتى و كم عمق، و جمعى هم از اراذل و 

اوباش، پياده نظام اين حركت در داخل كشور بودند.
ــى اقدامات عميقاً  ــمردن برخ رهبر انقلاب با برش
ــات همچون آموزش  خصمانه غربى ها در اين اغتشاش
ــانه هاى خارجى،  ــاخت بمب دستى در رس صريح س
ــلحانه،  ــعارهاى تجزيه طلبانه و حركات مس ترويج ش
ــد برخى  ــتمداران ارش ــس يادگارى گرفتن سياس عك
دولت هاى غربى با مزدوران بظاهر ايرانى و شكنجه و 

ــهادت رساندن دانشجو و طلبه و عناصر انتظامى  به ش
ــت پياده نظام دشمن گفتند: آنها فكر  ــيجى به دس و بس
مى كردند كار جمهورى اسلامى تمام شده و مى توانند 
ملت ايران را به خدمت اهداف خود بگيرند اما احمق ها 

باز هم اشتباه كردند و باز هم ملت ايران را نشناختند.
ايشان هوشيارى مردم در بى اعتنايى به فراخوان هاى 
ــه جوانان در  ــران و نقش آفرينى متعهدان بدخواهان اي
ــى بسيج  ــگاهها از جمله وظيفه شناس خيابانها و دانش
ــار را باعث ناكامى دشمن  ــيج اقش ــجويى و بس دانش
ــمن  ــه دش خواندند و در عين حال تأكيد كردند: نقش
باطل شد اما اين هشدار به همه داده شد كه نبايد از كيد 

دشمن غفلت كرد.
حضرت آيت االله خامنه اى در تبيين شگردهاى جبهه 
ــازى جوانان، گفتند: سعى آنها اين  مقابل براى نااميدس
است كه با به رخ كشيدن مشكلات معيشتى و تورم و 
گرانى، جوان ايرانى را نااميد كنند در حالى كه اولاً همه 
اين مشكلات قابل رفع است و به توفيق الهى برطرف 
خواهد شد. ثانياً مشاهده مشكلات بايد موجب افزايش 
ــزه براى يافتن راههاى رفع آنها و كمك به افرادى  انگي
 شود كه در ميدان براى حل آنها تلاش مى كنند. ثالثاً در 
كنار مشكلات، پديده هاى اميدآفرينِ بسيار و پرُشمارى 
ــه بدخواهان نمى خواهند اين  ــور وجود دارد ك در كش

پديده ها ديده شوند.
ــور در عرصه هاى علم و  ــان، پيشرفت هاى كش ايش
فناورى، زيرساخت هاى رو به رشد صنعتى و كشاورزى 
ــانى، فعاليت هاى  ــل، تربيت نيروى انس ــل و نق و حم
عمرانى در مناطق محروم و دوردست كشور، پيشرفت 
در سياست بين المللى، عزت ملى و در اقتدار نظامى و 
دفاعى كشور را از جمله حقايق اميدبخش و نويددهنده 
ــن خواندند و گفتند: دشمن مى خواهد اين  آينده روش

حقايق از ياد برود و جوان ايرانى از آنها مطلع نشود.
رهبر انقلاب با انتقاد از برخى افراد به علت خدشه 
ــردن در مقوله اميد و اميدوارى و متهم كردن ديگران  ك
به بى اطلاعى از واقعيت ها گفتند: آنها مى گويند شما از 
ــا خبر نداريد در حالى كه واقعيت مورد نظر  واقعيت ه
آنها همين مشكلات اقتصادى و معيشتى است كه همه 

از آن خبر دارند و در رنج هستند.
اقدام برخى ها در اشارات مكرر به وجود افراد بدون 
پايبندى به دين و انقلاب در لايه هاى اجتماعى، شگرد 
ديگرى براى كشتن اميد در دلها بود كه رهبر انقلاب با 
اشاره به آن گفتند: اين مسئله مخصوص امروز نيست 
ــو از جوانان  ــه 60 هم كه جبهه ها ممل ــى در ده و حت
ــهرهاى بزرگ نه تنها  مؤمن بود، افرادى در تهران و ش
بى خيال و بى مسئوليت بودند بلكه كشور را هم مسخره 
ــرح حال  رزمندگان و روايت احساس  مى كردند كه ش
ــت به شهرهاى بزرگ، به  دلتنگى آنها در زمان بازگش

علت همين مسئله بود.
ــرت آيت االله خامنه اى گفتند: امروز هم افرادى  حض
ــلام و انقلاب و حتى به تعهد ايرانى  ــتند كه به اس هس
پايبند نيستند، اما اينها ملت ايران نيستند؛ همچنانكه در 
مدينه النبى هم عده اى بودند كه قرآن از آنها به منافقين 
ــرس و ترديد  ــايعه پراكنان و ت ــا مُرجِفون يعنى ش و ي

پراكنان ياد مى كند.
ــترش هزاران هسته  حضرت آيت االله خامنه اى، گس
ــور و  ــر كش ــاجد و هيئت هاى سراس مقاومت در مس
ــتن جوانان مدافع حرم و امنيت از آنها، وجود  برخاس
ــتوار، فعالان  ــجويان و طلبه هاى با بصيرت و اس دانش
سخت كوش جهاد تبيين و گروههاى كمك مؤمنانه را 
ــرى در حركت پر افتخار ملت و  نقاط اميدآفرين ديگ
ــگاهها دانستند و افزودند:  جوانان با وجود انبوه لغزش
ــگاهى و صاحبان جايگاههاى  فعالان حوزوى و دانش
ــبهات و خنثى  اجتماعى و مورد توجه مردم، با رفع ش
ــيوه هاى بدخواهان براى بدبين كردن جوانان  كردن ش
ــئولان و به حركت سياسى و اقتصادى كشور و  به مس
همچنين بدبين كردن افراد به يكديگر،  در تقويت ايمان 

و اميد مردم تلاش كنند.
ــى ديگر از  ــه انتخابات» يك ــردن مردم ب «بدبين ك
ــمن بود كه رهبر انقلاب با  شيوه هاى يأس آفرينى دش
ــاره به آن گفتند: درباره انتخابات در آينده صحبت  اش
خواهم كرد اما انتخابات امسال انتخابات بسيار مهمى 
ــمن توپخانه خود را براى  ــت كه از هم اكنون دش اس
تخريب آن فعال كرده، آن هم در حاليكه 9 ماه با انتخابات 
فاصله داريم.در ابتداى اين مراسم حجت الاسلام سيد 
ــن خمينى توليت آستان مقدس امام راحل(ره)، با  حس
ــلامى مردمى ترين انقلاب جهان  بيان اينكه انقلاب اس
ــلامى» را بزرگترين ميراث  است، نظام «جمهورى اس
ــاد مردم از  ــت و  اتكا به آح ــرت امام(ره) دانس حض
ــبرد اهداف اسلامى از مسير فقه  طريق انتخابات، پيش
پويا و تأمين عزت ملى در قالب استقلال سياسى را از 

مهمترين ويژگى هاى نظام برشمرد./ايرنا

ــت، درمان و آموزش پزشكى گفت:با وجود همه تحريم ها،  وزير بهداش
ــترش كرونا به عنوان يك كشور موفق  ــگيرى از گس ايران در درمان و پيش
ــور موفق و پيشرفته در درمان كرونا شناخته  عمل كرد و به عنوان يك كش

شده است.  
بهرام عين اللهى در آيين كلنگ زنى 2 طرح بهداشتى در خانميرزا و آلونى 
ــلامت به موفقيت كشور در مقابله با  ــت ياد شهداى مدافع س با گراميداش
ويروس كرونا اشاره كرد و افزود: هم اكنون ايران به عنوان يكى از بزرگترين 
كشورهاى حوزه سلامت منطقه تبديل و در اين زمينه پيشرفت هاى خوبى 

حاصل شده است.
ــهداى 15  ــت ياد و خاطره امام راحل و ش ــت با گراميداش وزير بهداش
ــالگرد ارتحال حضرت امام(ره) و دل ها  خردادماه افزود: اين روزها، ايام س

ــت اين انقلاب را به نتيجه  ــت ، روح بلند امام توانس متوجه امام راحل اس
برساند.

عين اللهى گفت: در دوران رژيم پهلوى، ايران يك كشور وابسته به ساير 
ــورهاى دنيا بود و منابع ما را آمريكايى ها و غربى ها مى برند، اما امروز  كش
كشور از وابستگى خارج شده است و به خودكفايى در همه عرصه ها رسيده 
است.وى با اشاره به دسيسه هاى دشمن در طول 44 سال اخير به خصوص 
تحريم هاى ظالمانه افزود: دشمن با اين تحريم به دنبال شكست و ضربه زدن 
ــت و اميد دارد كه جلوى پيشرفت كشور گرفته شود، اما در  به انقلاب اس

هيچ كدام از دسيسه ها موفق نشده است.
  كلنگ مركز شبانه روزى خانميرزا به زمين زده شد

ــكى چهارمحال و بختيارى گفت: در دومين  ــگاه علوم پزش رييس دانش

ــفر وزير بهداشت به استان ستاد شبكه بهداشت و درمان شهرستان  روز س
ــهر آلونى در شهرستان  ــبانه روزى سلامت ش خانميرزا و مركز منتخب ش

خانميرزا كلنگ زنى شد.
ارسلان خالدى فر افزود: براى احداث شبكه بهداشت و درمان شهرستان 
ــا يك هزار مترمربع زيربنا و در2 طبقه خانميرزا بيش از 20 ميليارد تومان  ب

اعتبار برآورد شده است.
به گفته وى، در مركز شبانه روزى سلامت شهر آلونى شهرستان خانميرزا 
ــه طبقه احداث خواهد  نيز كه زمينى با 2 هز ار و500 مترمربع زيربنا در س

شد، بيش از 50 ميليارد تومان اعتبار هزينه نياز است.
وى اظهار داشت: زمين اين مركز منتخب شبانه روزى سلامت از سوى 
خير نيك انديش با عنوان «يادبود مرحوم مهندس عقيل فرهمند» اهدا شد.

وزير بهداشت ،درمان و آموزش پزشكى روز شنبه در دومين روز از سفر 
به چهارمحال و بختيارى به شهرستان لردگان، فلارد و خانميرزا رفت و با 
ــتان لردگان از بيماران عيادت و از زحمات كادر درمان  حضور در بيمارس

تقدير كردند.

٤١

به مناسب  

وزير بهداشت:
ايران با وجود همه تحريم ها در پيشگيرى از كرونا موفق عمل كرد



ــداران انقلاب اسلامى، تداوم  ــخنگوى سپاه پاس س
جمهوريت را يكى از آرمان هاى اصلى امام خمينى(ره) 
ــاركت مردم همواره مورد تاكيد  ــت و گفت: مش دانس
ــور محرك و  ــردم را موت ــان م ــود و ايش ــام(ره) ب ام

تاثيرگذارترين عامل پيشرفت يك كشور دانستند. 
سردار رمضان شريف در مراسم بزرگداشت سى و 
چهارمين سالگرد ارتحال امام خمينى(ره) در مصلاى 
ــخصيت هاى بزرگى در جغرافياى  شهركرد، گفت: ش
ــور و بروز پيدا كردند  ــران در برهه هاى مختلف ظه اي
و مورد اقبال مردم قرار گرفتند و در اين ميان حضرت 
ــنا  ــام خمينى(ره) معمار كبير انقلاب يك چهره آش ام

براى همگان است.
 امام(ره) احياگـر معنويت و دين گرايى براى 

همه بشريت بود
سخنگوى سپاه پاسداران با بيان اينكه امام خمينى(ره) 
ــا براى همه  ــت و دين گرايى و ارزش ه احياگر معنوي
بشريت بود، خاطرنشان كرد: با اينكه 34 سال از زمان 
ارتحال امام خمينى(ره) مى گذرد اما هنوز بيانات ايشان 
در وصيت نامه سياسى و الهى، افق روشنى را در مقابل 

جامعه بشريت نمايان مى كند.
ــام  ــى ام ــى سياس ــه اله ــه داد: وصيت نام وى ادام
خمينى(ره) توانست تعاليم و پيام هاى الهى كه برگرفته 
از قرآن و وحى و منطبق با فطرت انسان ها بود را براى 

مردم احيا كند.
ــريف بيان كرد: امام ملت مقاومى را تربيت كرد  ش
ــال گذشته تا امروز على رغم همه توطئه ها  كه از 60 س
و دسيسه ها صراط مستقيم را رها نكردند و با استقامت 
و پرداخت هزينه هاى زياد تلاش كردند تا نظام بالنده تر 

از هميشه پيش برود.
وى تصريح كرد: دشمنان اين انقلاب همواره تلاش 
ــد كه راه امام(ره) را جور ديگرى بيان كنند اما به  كردن

بركت نور ولايت، رهبر اين انقلاب آرمان هاى امام(ره) 
را دنبال مى كنند و ذره اى از راه ايشان كوتاه نيامده اند.

ــى الهى  ــتقلال» واژه پرتكرار در وصيت سياس «اس
امام(ره)

ــاره به اينكه واژه «استقلال» بيشترين  ــريف با اش ش
تكرار را در وصيت سياسى الهى امام(ره) داشته است، 
ــت: ملت ايران همواره استقلال خود را در  اظهار داش
ــد و رهبر معظم انقلاب نيز  همه زمينه ها حفظ كرده ان
همواره استقلال كشور را به مردم گوشزد و از مسئولان 

مطالبه مى كنند.
سخنگوى سپاه پاسداران تداوم جمهوريت را يكى 
ــت و گفت:  از آرمان هاى اصلى امام خمينى(ره) دانس
مشاركت مردم همواره مورد تاكيد امام(ره) بود و ايشان 
مردم را موتور محرك و تاثيرگذارترين عامل پيشرفت 
يك كشور دانستند، رهبر معظم انقلاب نيز همواره مردم 
را به عنوان سرمايه اصلى مى دانند و تاكيد دارند كه مردم 
محور حركت و سرمايه جمهورى اسلامى ايران هستند.
ــاره به اينكه غلفت نكردن از دشمن يكى از  وى با اش
تدابير حكومتى امام خمينى(ره) بوده است، افزود: خانم 
رايس وزير امور خارجه سابق آمريكايى ها زمانى كه در 
اوج قدرت بودند گفته بود كه ما به دنبال آن هستيم كه 
مدل حكومتى كشورهاى پيرامون ايران را تغيير دهيم تا 
ــلامى برگردد اما همان فرد 25  نگاه مردم از انقلاب اس
ــال بعد در اظهاراتش گفته بود كه ما با تمام توان و  س
ــخنرانى رهبر  ظرفيت ها برنامه  ريزى مى كنيم اما يك س

انقلاب ما را به نقطه شروع پرتاب مى كند.
وى با اشاره به ضرورت جهاد تبيين براى خنثى سازى 
اهداف دشمن بيان كرد: دشمن همواره در تلاش است 
ــر انقلاب صورت نگرفته بود  به ملت ايران بگويد اگ
ــما را به دروازه هاى  ــاه ش اوضاع جامعه بهتر بود و ش
ــت ميزان بهره مندى  تمدن هدايت مى كرد اما كافى اس

مردم از امكانات مختلف را با آن دوران مقايسه كنيد.
ــريف با بيان اينكه بسيارى از ملت ايران در حال  ش
ــلاب ندارند،  ــرايط پيش از انق ــر تصويرى از ش حاض
افزود: مستشاران آمريكايى در  طول ساليان دراز دارايى 
مملكت را به غارت بردند اما امام خمينى(ره) توانست 
ــور را از لوث وجود اين افراد پاك كند و به دست  كش

صاحبان اصلى خود يعنى ملت ايران برساند.
ــاره به ضرورت  ــداران با اش ــپاه پاس سخنگوى س
ــال  ــت س ــى تاريخ، تصريح كرد: ملت ما هش بازخوان
ــمنان ايستادگى كرد و با  ــت خالى در مقابل دش با دس
ــك وجب از خاك  ــور اجازه نداد ي ــظ امنيت كش حف
ايران به دست بيگانه بيفتد اما متاسفانه در همان دوران 
شاهنشاهى قسمتى از ايران جدا شد و شاه و عواملش 

عرضه اداره يك كشور را نداشتند.
 تربيت يافتـگان مكتـب امـام خمينـى(ره) 
مرزهـاى امنيتـى ايـران را فرسـنگ ها جا به جا 

كردند
وى اظهار داشت: امام خمينى(ره) فرزندانى تربيت 
ــور پايبند بودند و در  كرد كه با تمام وجود به اين كش
ــگ تحميلى افتخارات بزرگى آفريدند و پس از آن  جن
نيز تربيت يافتگان اين مكتب چهره اى برجسته همچون 
ــت  ــم عزيز را به دنيا عرضه كردند كه توانس حاج قاس

مرزهاى امنيتى ملت ايران را فرسنگ ها جابه جا كند.
ــريف ادامه داد: كشورهايى كه تا ديروز از داعش  ش
ــت مى كردند امروز پذيرفته اند تدبيرى  جنايتكار حماي
ــت،  ــت بوده اس كه رهبر معظم انقلاب دارند راه درس
ــت كه با  لذا بايد قدر نعمت ولايت و رهبرى را دانس
تدابير حكيمانه ملت ايران را همواره به بالاترين مرتبه 

سوق مى دهند.
وى با اشاره به اينكه برخى از سر جهالت، حسادت 
ــلاب مى پردازند و  ــت به مخالفت با اصل انق و لجاج

ــوال مى برند، گفت: انقلاب به  عملكرد نظام را زير س
ــهدا و با استقامت  ــن و خون ش بركت  آرمان هاى روش
همواره به پيش مى رود و افق آينده انقلاب مثل آفتاب 

روشن نسل جديد را در گام دوم هدايت مى كند.
ايران اسلامى در اوج پيشرفت و اقتدار است

ــختى را  ــان اينكه ملت ايران موانع س ــريف با بي ش
پشت سرگذاشتند و هيچ گاه از مواضع خود عقب نشينى 
نكردند، توضيح داد: امروز به بركت تدابير رهبر انقلاب 
و نيروهاى مسلح جمهورى اسلامى ايران قدرت نظامى 
ــت و مى تواند  ــرفت و اقتدار اس اين ملت در اوج پيش
ــن ببرد و اين  ــانى از بي ــزات آمريكايى را به آس تجهي

نشان دهنده قدرت جمهورى اسلامى است.
ــداران خاطرنشان كرد: انقلاب  سخنگوى سپاه پاس
اسلامى به مرحله شكوفايى و بالندگى رسيده است و 
دشمنان اين نظام سردرگم شده و از اين همه شكست 
ــرگيجه گرفته اند، براى مثال همين داعش كه با تمام  س
طراحى هاى عظيم و هزينه هاى زياد شكست خورد و 

نابود شد.
 آرمان هاى امام خمينى(ره) راهنماى مجسم 

ما در گام دوم انقلاب است
ــام خمينى(ره)  ــاره به اينكه آرمان هاى ام وى با اش
ــم ماست، ادامه داد:  در گام دوم انقلاب راهنماى مجس
ــت و ما در تمام بحران هاى مختلف  پيروزى از آن ماس
توانسته ايم طعم پيروزى را بچشيم و شاهد نااميدى و 
افسردگى ژنرال هاى بعث، كموله، دموكرات، منافقين، 

داعش، آمريكايى ها و هم پيمانانشان باشيم.
ــه بركت  ــن پيروزى ها ب ــد: اي ــادآور ش ــريف ي ش
ــت لذا ما  ــردارى از رهبر معظم انقلاب بوده اس فرمانب
ــدارى كنيم و با دل و  ــد از اين امانت به خوبى پاس باي
جان گوش و چشم به تدابير ايشان بسپاريم و اين راهى 

است كه پشيمانى ندارد.

سردار شريف:

امام (ره) مشاركت مردم را تاثيرگذارترين عامل پيشرفت كشور مى دانستند
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ــيرى درد بزرگى بود اما  ــخت بود و سنگين ،اس باورش س
ــود،  ــا مى ش ــى را هم به آن اضافه كنى طاقت فرس ــى يتيم وقت
ــاعت ها زانو در بغل گرفته بودند و اشك  بعضى از بچه ها س
ــده بودند و  مى ريختند، نگهبانهاى عراقى از ديد بچه ها دور ش
ــتند كه اسرا را چند روزى به حال خودشان  گويى دستور داش

رها كنند .
ــورتى كرديم  ــتان مش ــا چند نفـــر از دوس ــــوم ب روز س
ــوم امام بود كه بايد انجـــام  ــم س كه حاصل آن اجراى مراس

مى شد. 
ــگاه 6 آغاز كرديم  ــوم برنامه را داخل آسايش ــر روز س عص
غفار شعبانـــى چند آيه تلاوت كرد و فاتحه اى نثار امــــام 
ــدم صحبتـــم را با حديث نبوى شروع  .بعد از آن من بلند ش

كردم : 
ــاء امتى افضل من  ــول االله صلى االله عليه و آله علم قال رس

انبياء بنى اسرائيل 
ــام صحبت  ــون ويژگـــى هاى ام ــه اى پيرام ــت دقيق بيس
ــتى امـــام تا قاطعيت و از عرفان امام  ـــــاده زيس كردم از س
ــجاعت او و اخلاص و مردمى بودن امـــام گفتم و بچه  تا ش
ــايد بر  ــدا توفيق داد از دل گفتم و ش ــدا باريدن ،خ ــا بى ص ه
ــان عراقـــى از  ــت ،اواخر صحبت ها بودم كه نگهب دل نشس
ــتور داد تا  ــب زد و مترجم را صدا زد و دس ــت پنجره نهي پش
ــمش سلام بود از نوع لباس و رنگ كلاهش كه  بيرون بروم اس
ــكى بود بچـــه هـــا معتقد  ــر خلاف ديگـــر نگهبانها، مش ب
ــرى و از نيروهاى  ــلام دانشجــوى دانشـــكده افس بودند س

استخبارات است .
روبروى او ايستادم پا كوبيدم و منتظر شدم تا چيزى بپرسد 
ــيده آبدار به بنا گوشم  ــوال كند چند كش ،اما او بدون اينكه س

نواخت و بعد پرسيد : چه ميگفتى؟
ــنگين يتيمى را تسلى  ــده بود اما انگار غم س صورتم داغ ش
ميداد توى دلم خوشحال بودم كه براى امامم كتك خورده بودم 

،اماما اين قليل عزادارى را از من قبول كن .
باز پرسيد چه ميگفتى؟ 

بدون اينكه فكر كنم گفتم : سيدى آنى مسئول حانوت - من 
مسئول فروشگاه هستم .

كار مسئول فروشگاه اين بود كه نيازهاى بچه ها را بپرسد و 
ــد آسايشگاه انتقال دهد تا او از مسئول حانوت اردوگاه  به ارش

خريدارى كند .
ــد بلند صدا زد : وين  ــده بود بلن نگهبان كه دچار ترديد ش

عربستانى ؟ 
يكى از عرب زبانهاى آسايشگاه كه آدم ترسويى بود بسرعت 

آمد و پا كوبيد : نعم سيدى؟ 
- نگهبان پرسيد اين چه ميگفت ؟

ــئول  ــيــدى هاى مس ــرى بدون تامـــل گفت : س صبـــ
حانوت .

ــر لب گفت : والله تخاف  ــك نگاهش كرد و زي نگهبان با ش
- بخدا مى ترسى 

ــت محكم به پشت كتفم زد و گفت : ياالله  و بعد با كف دس
روح - برو 

وارد آسايشگاه شدم و مراسم ادامه پيدا كرد .
سيد عبدالرحيم موسوى

یادداشت

آگهـي قانون تعيين تكليـف وضعيت ثبتي 
فاقد سندرسمي  هاي  اراضي وسـاختمان 

حوزه ثبتي اردل

ــه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  ــتور مواد يك و س     نظر به دس
ــمي مصوب 1390/9/20 املاك متقاضياني كه  ــند رس ــاختمان هاي فاقد س وس
ــناد و املاك  ــتقر در اداره ثبت اس در هيأت موضوع ماده يك قانون مذكور مس
شهرستان اردل مورد رسيدگي و تصرفات مالكانه و بلامعارض آنان محرز و رأي 

لازم صادر گرديده جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهي مي گردد:
1 - امـلاك متقاضيان واقع در قريه اردل به شـماره پلاك ثبتي 113- 

اصلي چهارمحال و بختياري بخش ده و فرعي هاي ذيل :
ــليمي فرزند عيديمحمد نسبت به ششدانگ    4608 -فرعي خانم فروزان س
ــع درقريه اردل  ــاحت 58665/48 متر مربع واق ــه زمين زراعي به مس يك قطع

خريداري شده مع الواسطه از آقاي حاج علي حسين پور.
4674 -فرعي آقاي روح اله نصيري اردلي فرزند كرمعلي نسبت به ششدانگ 
يك باب ساختمان گاوداري(پرورش گاو شيري) به مساحت 6284/74 متر مربع 

واقع درقريه اردل كه متقاضي داراي مالكيت مشاعي مي باشد.
2 - امـلاك متقاضيان واقع در مزرعه خوش آب كريم آباد به شـماره 
پـلاك ثبتـي 244- اصلي چهار محـال و بختياري بخـش ده  و فرعي 

هاي ذيل : 
27 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

3625/49 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.

29 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

2284/12 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
37 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

5450/61 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
62 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

3336/05 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
68 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

1230/73 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
70 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج ، 
ــاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  ــم  سهم مش شش

1421/10 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
ــت و  ــبت به بيس 80 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نس
ــش دانگ يك قطعه زمين زراعي  ــم  سهم مشاع از سي سهم ش نه و پنج ، شش
ــاحت 1587/99 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي سيد جعفر  به مس

كريمي.
106 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

1941/16 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
107 -فرعي آقاي بابك بهمني فرزند امام بخش نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

2150/43 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي امام بخش بهمني.
110 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

4985/77 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
ــبت به بيست و نه  ــماعيل بهمني فرزند امام بخش نس 159 -فرعي آقاي اس
ــش دانگ يك قطعه زمين زراعي به  ــم  سهم مشاع از سي سهم ش و پنج ، شش
ــطه از آقاي امام بخش  ــده مع الواس ــاحت 2089/16 متر مربع خريداري ش مس

بهمني.
174 -فرعي آقاي شهاب رحيمي فرزند پيرعلي نسبت به بيست و نه و پنج 
، ششم  سهم مشاع از سي سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

1248/14 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي محمدعلي رحيمي.
3 - امـلاك متقاضيـان واقع در قريه كريم آباد به شـماره پلاك ثبتي 

245- اصلي چهار محال و بختياري بخش ده  و فرعي هاي ذيل : 
310 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــده مع الواسطه از آقاي صفرعلي  ــاحت 2275/53 متر مربع خريداري ش به مس

سليماني كاجي.
350 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــده مع الواسطه از آقاي سلطان آقا  ــاحت 3851/21 متر مربع خريداري ش به مس

نجفي.
643 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــاحت 4908/50 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي رحمالي آقا  به مس

عجمي قلعه.
774 -فرعي آقاي فرهاد عجمي قلعه فرزند رحمالي آقا نسبت به نود و يك 
ــهم مشاع از نودو شش سهم شش دانگ يك قطعه زمين زراعي  و يك ، دوم س
ــاحت 6546/22 متر مربع خريداري شده مع الواسطه از آقاي رحمالي آقا  به مس

عجمي قلعه.
بموجب ماده 3 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
ــمي و ماده 13 آيين نامه مربوطه اين آگهي در دو نوبت به فاصله 15  ــند رس س
روز از طريق روزنامه كثير الانتشار و محلي آگهي تا در صورتيكه اشخاص ذينفع 
ــده اعتراض داشته باشند از تاريخ انتشار آگهي نوبت اول و در  به آراي اعلام ش
ــتا ها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد  روس
ــليم و رسيد اخذ نمايند .معترض بايد ظرف يك  و املاك محل وقوع ملك تس
ماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل 
ــناد و املاك شهرستان اردل  ــت به اداره ثبت اس نمايد و گواهي تقديم دادخواس
تحويل دهد كه در اين صورت اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه 
است و در صورتي كه اعتراض در مهلت قانوني واصل نگردد يا معترض،گواهي 
تقديم دادخواست به دادگاه عمومي محل را ارائه نكند اداره ثبت اسناد و املاك 
ــند مالكيت مانع از مراجعه  ــند مالكيت مينمايد و صدور س مبادرت به صدور س

متضرر به دادگاه نيست
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رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان اردل

ــارى امام  ــه در چهارمحال و بختي ــده ولى فقي نماين
جمعه شهركرد به مساله جوانى جمعيت به عنوان يكى 
از مسايل مهم كشور اشاره كرد و اظهار داشت: جوانى 
جمعيت بايد در اولويت  نخست فعاليت ها  و برنامه ها 

ــانى  و فرهنگسازى  قرار گيرد و در اين زمينه اطلاع رس
ــلام و المسلمين محمد على  ــود . حجت الاس انجام ش
ــت و درمان و آموزش  ــدار وزير بهداش نكونام در دي
پزشكى، به آمار سقط جنين به اشكال و عوامل مختلف 
ــاره كرد و گفت: اين مساله بايد پيگيرى شود، البته  اش
ــت و بايد  ــارورى ضعيف اس ــت در درمان ناب حماي

حمايت بيش تر شود.
ــال و بختيارى گفت:  نماينده ولى فقيه در چهارمح
ــى ضعيف عمل كرديم و  ــوزه نابارورى نيز خيل در ح
روزانه مراجعات زيادى در زمينه بالا بودن هزينه درمان 
ــود امكانات در اين حوزه وجود دارد كه بايد در  و كمب

اين زمينه خدمات رسانى بيشتر و بهتر انجام شود.
ــكلات مالى در برخى  وى به كمبود اعتبارات و مش
ــانى  ــرد و گفت: كرامت انس ــاره ك ــز درمانى اش مراك
ــود و  ــت كه نبايد هيچ چيز قربانى آن ش يك حقى اس

ــت و  برخوردارى از امكانات از جمله امكانات بهداش
درمان حق همه است و بايد عدالت در حوزه بهداشت 
ــود و مراكز درمانى و بيمارستان ها و  و درمان برقرار ش

مراكز مختلف بهداشتى در همه مناطق مستقر شود.
ــهركرد تاكيد كرد: توزيع اعتبارات و  امام جمعه ش
امكانات بايد به صورت متعادل در مناطق مختلف باشد 

و مراكز درمانى در روستاها و شهرها مستقر باشند.
نماينده ولى فقيه در استان به برنامه نظام ارجاع اشاره 
ــاع از كارهاى خوب و مبارك  ــرد و گفت: نظام ارج ك
ــت كه هنوز در بين مردم نهادينه  ــت اس حوزه بهداش
نشده و بايد در اين زمينه فرهنگسازى توسط مسوولان 

مربوطه صورت بگيرد.
وى با اشاره به آمار بالا بيمه شدگان در سطح كشور 
گفت: برخى از آحاد جامعه به خصوص قشر ضعيف 
از بيمه بهره مند نيستند و بايد براى اين افراد نيز اقدامات 
بيمه اى فراهم و اطلاع رسانى در خصوص خدمات بيمه 

انجام شود.
ــاله عدالت در حوزه بهداشت  نكونام با تاكيد بر مس

و درمان و زيرساخت هاى بهداشتى در مناطق مختلف 
ــاله مهم، افزود: برخى بهانه  ــور به عنوان يك مس كش
ــات در برخى  ــه اينكه برخى امكان ــى ها از جمل تراش
مناطق مقرون به صرفه نيست، جمعيت آن مناطق را از 
خدمات بهداشتى محروم مى كنيم كه اين مساله درست 

و قابل قبول نيست.
وى تاكيد كرد: در سطح استان پزشكان متعهد خيلى 
خوب داريم كه منصف، متعهد، سالم و آبرو بخش به 
ــتند، اما برخى از پزشكان  ــكى هس مجموعه نظام پزش
هم با دريافت زيرميزى كار همه پزشكان را زير سوال 
مى برند كه بايد با پديده دريافت زيرميزى توسط برخى 
پزشكان از سوى دانشگاه علوم پزشكى برخورد شود.

نكونام با تاكيد بر اينكه دريافت زيرميزى حتى يك 
ــت، گفت: برخى افراد با بزرگنمايى  مورد هم زياد اس
ــمار نيز آبروى مجموعه نظام  ــت ش همان موارد انگش
ــورد حمله قرار  ــان را م ــت و درم ــكى و بهداش پزش
ــكى را بين مردم  مى دهند و نظام درمان و جامعه پزش

بد جلوه مى دهند.

امام جمعه شهركرد:

جوانى جمعيت بايد در اولويت  نخست برنامه ها قرار گيرد

ــت چهارمحال و  ــط زيس ــركل حفاظت محي مدي
ــوزى در منطقه  ــوع آتش س ــاره به وق ــارى با اش بختي
ــده تنگ صياد گفت: با كمك آتش نشانان و  حفاظت ش

جامعه محلى آتش سوزى اين منطقه مهار شده است. 
ــف پور اظهار كرد: با تلاش آتش نشانى  سعيد يوس
ــت  ــى، همياران محيط زيس ــع محل ــهر، جوام فرخش
فرخشهر و پرسنل يگان حفاظت منابع طبيعى و محيط 
ــوزى مهار شده است.وى افزود:  زيست استان آتش س
وسعت اين آتش سوزى به دليل سرعت بالاى باد زياد 
بود و بيش از 50 نفر براى مهار آتش با همه امكانات و 

تجهيزات بسيج شدند.مديركل حفاظت محيط زيست 
ــاس برآورد  چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: بر اس
اوليه بر اثر سهل انگارى دامداران در منطقه، 10 هكتار 

از عرصه تنگ صياد طعمه حريق شد.
يوسف پور با اشاره به آغاز چراى دام در اين عرصه 
ــگران  ــرد: دامداران و گردش ــاه بيان ك از اول خردادم
ــن  ــراى تهيه خوراك و يا چاى روش ــى كه ب بايد آتش
ــه خاموش كنند تا  ــد را قبل از خروج از عرص مى كنن
ــوزى در عرصه جلوگيرى شود.وى از  از بروز آتش س
ــت تا در صورت مشاهده تخلف  هم استانى ها خواس
ــع ملى و طبيعى  ــش در عرصه هاى مناب ــا وقوع آت و ي
ــماره 1504 يگان حفاظت منابع  و حفاظت شده با ش
طبيعى و يا شماره 1540 يگان حفاظت محيط زيست 
تماس حاصل كنند تا در اسرع وقت آتش سوزى مهار 
ــوزى در اين  ــگيرى از وقوع آتش س شود.وى بر پيش
عرصه ها تاكيد كرد و گفت: آموزش مهمترين راه براى 

پيشگيرى از وقوع آتش سوزى است.
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مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

آتش سـوزى منطقـه حفاظت شده تنگ صيـاد مهـار شد
ــت گفت:  ــاد برك ــى بني ــاون عمران مع
هدف گذارى شده است تا يك هزار مدرسه 
ــور به مدارس استاندارد  ــى در كش كانكس

تبديل شود. 
ــى اداره كل  ــط  عموم ــزارش رواب به گ
امور عشاير چهارمحال و بختيارى، محمد 
ــيه بازديد از پروژه هاى  مهجورى در حاش
ــاير چهارمحال و  عمرانى اداره كل امور عش
بختيارياظهار كرد: هدف گذارى شده است 
ــى در كشور به  تا يك هزار مدرسه كانكس

مدارس استاندارد تبديل شود.
معاون عمرانى بنياد بركت ستاد اجرايى 
ــال  ــفندماه س ــان امام(ره) ادامه داد: اس فرم
ــته حدود 2 هزار مدرسه تازه تاسيس  گذش
ــيد و 700  ــردارى رس ــور به بهره ب در كش

مدرسه نيز در دستور كار قرار دارد.
ــال و بختيارى  ــزود: در چهارمح وى اف

174 پروژه عمرانى در دستور كار قرار دارد 
كه از اين تعداد 54 پروژه به مدارس استان 

اختصاص دارد.
ــرد: در خصوص  ــه ك ــورى اضاف مهج
ــتان به  ــى اين اس ــدارس كانكس تبديل م
ــه به  ــتاندارد تا كنون 19 مدرس مدارس اس

بنياد معرفى شده است كه عمليات عمرانى 
ــه آغاز شده است و اميدواريم تا  14 مدرس

مهرماه تعدادى از آن ها تحويل داده شود.
ــور احداث پلُ  ــوان كرد: به منظ وى عن
در مناطق عشايرنشين  تا كنون 45 ميليارد 

تومان اعتبار اختصاص يافته است.

معاون عمرانى بنياد بركت ستاد اجرايى 
فرمان امام(ره) گفت: پلُ گزستان در منطقه 
عشايرنشين بازفت امكان دسترسى يك هزار 
ــايرى را به مناطق ديگر  و 500 خانوار عش
ــاورزى  از جمله يك هزار هكتار زمين كش

فراهم مى كند.
ــعه و امور  ــن نادرى معاون توس محس
ــاير چهارمحال  زيربنايى اداره كل امور عش
و بختيارى نيز در حاشيه اين بازديد گفت: 
ــايرى گزستان  يكى از نيازهاى منطقه عش
ــال  ــت كه س ــش بازفت ايجاد پلُ اس بخ
ــتانى  ــته از محل اعتبارات ملى و اس گذش
ــاخت آن آغاز شد و اميدواريم  عمليات س
ــفر  ــال با تخصيص اعتبار از محل س امس
ــاركت  ــت جمهورى و همچنين مش رياس
ستاد اجرايى حضرت امام(ره) و بنياد بركت 

عمليات اجرايى آن تسريع شود.
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1000 مدرسـه كانكسـى در كشـور به مدارس استاندارد تبديل مى شـود 
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�ثیـر احســاس گنــاه والدین بر سلامت روان فــرزندان
اين 7 مشكل نشان از كم آبى بدن دارد

آب براى تمام عملكردهاى بدن ضرورى است؛ آب به بدن كمك 
ــد را از طريق ادرار دفع كند، دماى طبيعى را از  ــد تا از مواد زائ مى كن

طريق تعريق حفظ كند و حتى از مغز محافظت كند. 
شايد معتقد باشيد كه مصرف 8 ليوان آب در روز كافى است، ولى 
ــال بايد روزانه حدود 15 ليوان  طبق گفته متخصصان، مردان بزرگس
ــرف كنند و زنان به مقدارى حدود 11 ليوان مايعات در  مايعات مص
روز نياز دارند. اين مقدار متضمن هيدراتاسيون (آبرسانى) كافى بدن 
است. هرچند كه نوشيدن آب كافى يكى از بهترين راه ها براى هيدراته 
ــت بدانيد آب تنها گزينه براى  ــتن بدن است، اما جالب اس نگه داش
ــانى بدن نيست و تمام مايعاتى كه در يك روز مصرف مى كنيد  آبرس
ــيون بدن كمك كنند. آب، چاى، قهوه، آبميوه،  مى توانند به هيدراتاس
ــير و حتى ميوه ها و سبزيجات مواردى هستند كه مصرف آنها در  ش

هيدراته ماندن بدن نقش اساسى دارد.
ــدن دارد، جاى تعجب  ــلامت ب از آنجا كه آب نقش مهمى در س
ــت كه مصرف كم مايعات بتواند عوارض نگران كننده اى داشته  نيس
باشد. اين مطلب را تا انتها بخوانيد كه بدانيد وقتى آب كافى نمى نوشيد 

چه اتفاقى براى بدنتان مى افتد.
احساس گرسنگى

ــاس گرسنگى مى كنيد،  اگر در طول روز بيش از حد معمول احس
شايد به اين دليل باشد كه مايعات كافى نمى نوشيد. وقتى بدن كم آب 
ــنگى را بروز دهد تا شما غذاهاى  ــت علائم گرس ــت، ممكن اس اس
ــترى بخوريد (اين غذاها آب را در بدن نگه  ــور يا نشاسته اى بيش ش

مى دارند).
ــيدنى هاى كربوهيدراتى و الكتروليت ها  در حالى كه غذاها و نوش
مانند سديم (نمك) مى توانند به هيدراتاسيون كمك كنند، آب معمولى 
ــما را از  ــن كار را انجام مى دهد و علاوه بر اين مى تواند ش ــز همي ني

مصرف كالرى اضافى باز دارد.
سردرد

سردرد مى تواند علل مختلفى داشته باشد، اما كم آبى يكى از عوامل 
ــديد، به جاى مصرف  ــردرد ش ــت. منِ بعد اگر دچار س اصلى آن اس
قرص مسكّن، ابتدا كمى آب بنوشيد. حتى مى توانيد براى جلوگيرى 

از سردردهاى بعدى، مصرف آب خود را افزايش دهيد.
يبوست

ــدن مفاصل و بافت هاى بدن و همچنين  مصرف مايعات به نرم ش
ــتگاه گوارش كمك مى كند. وقتى  به عبور راحت تر محتويات از دس
ــيد، ممكن است دچار يبوست شويد و روند  مايعات كافى نمى نوش
ــود. اين وضعيت ممكن  ــخت و آزاردهنده ش دفع مدفوع برايتان س

است خطر ابتلا به هموروئيد را افزايش دهد.
خستگى

اگر نوشيدنى هاى كافئين دار و شيرين از نوشيدنى هاى مورد علاقه 
ــما براى حفظ انرژى هستند، سعى كنيد آب را جايگزين برخى از  ش
اين نوشيدنى ها كنيد تا انرژى خود را افزايش دهيد. اين كار مى تواند 
ــزان كافئين و قند  ــترى بكند و مي ــيون كمك بيش به بهبود هيدراتاس

مصرفى را كاهش دهد.
گرمازدگى

گرمازدگى با كم آبى بدن مرتبط است. فعاليت فيزيكى يا بودن در 
يك محيط مرطوب و گرم مى تواند كم آبى بدن را تشديد كند.

اختلال در تمركز
ــان از آب ساخته شده است و طبق تحقيقات،  80 درصد مغز انس
ــز تأثير منفى بگذارد.  ــت بر حافظه و تمرك كم آبى خفيف ممكن اس
سطوح شديدتر كم آبى، علائم عصبى جدى ترى مانند گيجى و هذيان 

را به همراه دارد.
افزايش ضربان قلب

به گزارش وب گاه فراديد، اگر در حين نشستن، تماشاى تلويزيون، 
راه رفتن يا كار كردن متوجه شديد ضربان قلبتان بالاتر از حد معمول 
است، بدانيد كه اين اتفاق به كم آبى بدن مربوط است. وقتى مايعات 
كافى نمى نوشيد، قلب شما مجبور است براى پمپاژ خون در سراسر 
بدن سخت تر كار كند و در نتيجه ى آن ضربان قلب بالا مى رود. براى 
اينكه سيستم قلبى عروقى شما بهتر كار كند، روز خود را با مصرف 
ــروع كنيد و به طور منظم در طول روز آب و ساير  مايعات فراوان ش

مايعات بنوشيد./ايرنا

سلامت

هدى سادات پاك نهاد

ــبت به تربيت فرزندشان  گاهى برخى والدين نس
ــاس گناه مى كنند و تصور مى كنند مادر يا پدر  احس
ــان نبودند يا نيستند؛ اگرچه اين  خوبى براى فرزندش
احساس تا حدى طبيعى است اما تداوم آن مى تواند 

سلامت روان فرزندان را به خطر بيندازد. 
به عنوان والدين، آيا گاهى اوقات احساس مى كنيد 
ــه به اندازه كافى براى فرزندتان خوب نبوده ايد؟ آيا  ك
از اينكه فرزندتان را ترك مى كنيد و سركار مى رويد، 
ــا والدين  ــا خودتان را ب ــاس گناه مى كنيد؟ آي احس
ــد همه چيز براى فرزندشان  ديگرى كه به نظر مى رس
فراهم مى كنند، مقايسه مى كنيد و آرزو مى كنيد كه اى 
ــال به خاطر رفتار  ــل آن ها بوديد؟ آيا تابه ح كاش مث
فرزندتان يا تنبيه او احساس گناه كرده ايد و همچنان 
ــاتى  ــد؟ اين ها احساس ــرزنش مى كني خودتان را س
ــيارى از والدين به دليل عشق و علاقه  ــت كه بس اس
ــرم مى كنند.  ــت وپنجه ن ــان، با آن ها دس به فرزندش
ــان از اينكه  درواقع، والدين به دليل علاقه به فرزندش
والد مناسبى براى او نباشند، مى ترسند. به گفته دكتر 
ــناس كودك و نوجوان و مدرس  ناهيد كرمى، روانش
دانشگاه، احساس گناه والدين تا حدى طبيعى است 
ــند كه درگير شدن با اين  اما والدين بايد مراقب باش
ــاس مى تواند آن ها را از شيوه تربيتى سالم دور  احس

كند و آسيب هاى مخربى را به دنبال داشته باشد.
 برخى والدين بيشـتر دچار احسـاس گناه 

مى شوند
ــئوليت ها و  ــت در مورد مس همه افراد ممكن اس

ــه عهده دارند ضعف هايى را در  وظايف خاصى كه ب
خود احساس كنند و درمقاطعى فكر كنند كه وظايف 
ــد و درنتيجه،  ــام نداده ان ــان را به خوبى انج خودش
احساس گناه كنند. يكى از اين موارد، احساس گناهى 
ــت كه درصد بالايى از والدين اين حس را تجربه  اس

مى كنند و شايد مقطعى درگير اين حس شوند.
 اگرچه درصد بالايى از والدين اين حس را تجربه 
ــه برخى والدين  ــد اما دكتر كرمى مى گويد ك مى كنن
ــوند: «والدينى كه  ــاس گناه مى ش ــتر دچار احس بيش
وسواس فكرى زيادى دارند يا چالش ذهنى بالايى در 
اصول تربيتى فرزندشان را تجربه مى كنند، بيشتر دچار 
ــوند. اين دسته والدين، تربيت و  احساس گناه مى ش
ــد كودكان را كمالگرايانه بررسى مى كنند و آن را  رش
ــيار دشوار و سخت مى انگارند. همچنين والدينى  بس
ــان را ضعف  ــه دلايل مشكلات زندگى ش كه هميش
ــان مى دانند و تلاش  ــرورى والدين خودش فرزند پ
ــند و الگويى از والدين خود  مى كنند كه بهترين باش
ــان برندارند نيز احتمالاً در تربيت  در تربيت فرزندش

فرزندشان بيشتر دچار احساس گناه مى شوند.»
اين روانشناس ادامه مى دهد: «دسته ديگر، والدينى 
ــه منتظر  ــتند كه اضطراب بالايى دارند و هميش هس
ــاى غيرمنتظره  ــات و بحران ه ــگ اتفاق و گوش به زن

هستند.»
كرمى يكى ديگر از دلايل احساس گناه در والدين 
ــاير والدين در رسانه هاى اجتماعى و  را مقايسه با س
اشباع از توصيه ها و اطلاعات زياد مى داند و مى گويد: 
«اين روزها شبكه هاى اجتماعى به يك مورد قدرتمند 

ــده  ــات براى عموم مردم تبديل ش در ورودى اطلاع
است. گاهى افراد در گروه هاى عمومى يا خصوصى 
ــد پرورى، اصول  ــى را در مورد كودكان، فرزن مطالب
ــى متفاوت براى فرزندان،  تربيتى، كلاس هاى آموزش
تفريحات بچه ها و... به اشتراك مى گذارند كه والدين 
ــايد احساس كنند  مضطرب، بامطالعه اين مطالب ش
كه در مورد فرزند خود كوتاهى كرده و والدين كافى 
نبوده اند لذا احساس گناه در آن ها تشديد شده و سبب 

احساس شرم يا عذاب وجدان در آن ها مى شود.»
ــتقل در  او توصيه مى كند: «والدين بايد به طور مس
ــان تصميم بگيرند  مورد كافى و خوب بودن خودش
ــت تاحدى  و با ديدن تصاويرى كه گاهى ممكن اس
ــد و خود را  ــد، تحت تاثيرقرارنگيرن ــاختگى باش س

سرزنش نكنند.»
 احساس گناهِ بيش ازحد مخرب است

ــدال را لازم و  ــاه در حد اعت ــاس گن كرمى احس
ــى از والدين  ــد: «خيل ــد و مى گوي ــرورى مى دان ض
ــاس گناه را بارها و بارها در مورد  ممكن است احس
فرزندشان تجربه كنند؛ تا وقتى كه اين تجربه عملكرد 
والدين را تحت الشعاع قرار نداده و باعث دقت بيشتر 
ــان شود، لازم و  ــائل مربوط به فرزندش آن ها در مس
ــناس مى گويد احساس  ــت.» اين روانش ضرورى اس
گناه بيش ازحد والدين مخرب است: «برخى والدين 
ــت به  ــاه بيش ازحد ممكن اس ــاس گن به دليل احس
ــته هاى فرزندان بيش ازاندازه بها دهند و آن ها  خواس
ــاس  ــرآورده كنند، در اين صورت فرزندان احس را ب
ناكامى را تجربه نمى كنند و در جوانى و بزرگ سالى 
افرادى با اعتمادبه نفس پايين خواهند بود يا احساس 
ــراد جامعه دچار  ــل با اف ــى مى كنند و در تعام ناامن
ــوند.» او ادامه مى دهد: «برخى والدينى  مشكل مى ش
ــاس گناه يا عذاب وجدان دارند،  كه بيش ازحد احس
ــح در مورد فرزند خود  نمى توانند تصميمات صحي
بگيرند و شايد آسيب هاى زيادى را در زندگى خود و 
فرزندان به وجود آورند و باعث شوند كه فرزندانشان 

ازنظر سلامت روان دچار آسيب شوند.»
 برخى عوامل باعث تشـديد احساس گناه 

مى شود
ــاه را عاملى در  ــاس گن ــى، عدم كنترل احس كرم
ــد: «اگر والدين  ــديد اين حس مى داند و مى گوي تش
ــرل كنند، در  ــاه را در خود كنت ــاس گن نتوانند احس
برقرارى تعامل مثبت با فرزندان ناتوان خواهند شد. 
اين دسته والدين، هرروز شاهد فاصله گرفتن فرزندان 
ــتند و توانايى كنترل فرزندان و آموزش  از خود هس

ــا را ندارند؛  ــراى زندگى آن ه مهارت هاى صحيح ب
ــد و  ــتر خواهد ش ــه اين حس در آن ها بيش درنتيج
عملكرد زندگى آن ها را به شدت كاهش خواهد داد.»

ــناس ادامه مى دهد: «والدينى كه درگير  اين روانش
اختلالات روانى هستند و نه خود توانايى از بردن اين 
مشكلات را داشته و نه از مشاور و روانشناس كمك 
گرفته اند نيز مى توانند باعث تشديد احساس گناه در 

خود شوند.»
 در اين موارد احسـاس گنـاه را بايد جدى 

گرفت
ــاه والدين معمولاً در  ــاس گن به گفته كرمى، احس
چند ماه اول بعد از تولد فرزند اول آن ها وجود دارد 
و پس از مدتى برطرف مى شود اما اگر اين احساس 
از بين نرود، مخرب خواهد بود چراكه والدين دچار 
ــوند و اثر مخرب آن، در  وسواس يا اضطراب مى ش
ــدان به صورت  ــل زندگى خود و فرزن ــى مراح تمام
ــكل و  ــره اى معيوب زندگى آن ها را دچار مش زنجي

آسيب خواهد كرد.
كرمى مى گويد اگرچه احساس گناه والدين طبيعى 
ــت، اما زمانى كه اجازه دهيد اين احساس گناه بر  اس
افكار و تصميمات شما غلبه كند، ناسالم مى شود. او 
مى گويد: «زمانى كه والدين توان انجام مسئوليت ها و 
ــدان را ندارند و آن قدر  وظايف روزمره خود و فرزن
ــام كوچك ترين  ــوان مى بينند كه در انج ــود را نات خ
كارها و تصميمات مستأصل مى شوند، اين احساس 
ــدى بگيرند و به  ــود و بايد آن را ج خطرناك مى ش
روان پزشك يا روانشناس مراجعه كنند تا قادر به حل 

اين مشكلات يا تضعيف اين احساس شوند.»
 بر احساس گناه خود غلبه كنيد

ــه والدين مى گويد: «والدين  كرمى در توصيه اى ب
ــتيم و در  ــدام از ما كامل نيس ــد بدانند كه هيچ ك باي
ــام وظايف و  ــون ضعف هايى در انج ــوارد گوناگ م
ــئوليت هايمان خواهيم داشت، مهم اين است كه  مس
ــد كودكانمان  ارزش هدف هاى خود در تربيت و رش
ــته  ــم و ارزيابى صحيح و مثبتى از خود داش را بداني

باشيم.»
او تأكيد مى كند: «والدين بايد با افرادى تعامل داشته 
ــند كه حس عذاب وجدان را در آن ها به وجود  باش
نياورند و آن ها را قضاوت نكنند و درنهايت اين خود 
ــند كه براى نحوه برخورد با فرزندانشان و  آن ها باش
ــته هاى آنان تصميم مى گيرند؛ در اين  برآوردن خواس
صورت والدين مى توانند از احساس گناه پيشگيرى 

يا آن را رفع نمايند.»/ايرنا
٤١

به مناسب  

متخصص تغذيه:

اضافـه وزن و رژيم غذايى دو عامل موثـر در بروز كبد چرب هستند

ــتفاده از  ــص تغذيه گفت: اضافه وزن و اس متخص
ــب لاغرى در  ــاى غذايى و رژيم هاى نامناس رژيم ه

بروز كبد چرب تاثير بسزايى دارد.
ــه اظهار كرد: كبد  ــار صالحى متخصص تغذي عم
ــد دارد و اين در  چرب در بين مردم روند رو به رش
ــته در سنين بالا شاهد بروز  حالى است كه در گذش
ــروزه باتوجه به چاقى  ــم.وى با بيان اينكه ام آن بودي
ــى در بين  ــت حت ــه وزنى كه بروز كرده اس و اضاف
كودكان نيز شاهد آن هستيم تصريح كرد: كبد چرب 
ــلول هاى كبدى اطلاق مى شود  به تجمع چربى در س
و به كبد چرب الكلى و كبد چرب غيرالكلى تقسيم 
ــود، اين بيمارى علائم خاصى ندارد به همين  مى ش
ــت، اين درحالى است كه  دليل تشخيص آن دير اس

شيوع آن نيز بالا مى باشد.
صالحى افزود: در كبد چرب غيرالكلى اگر بعد از 
سه گريد كبد چرب درمان نشود مى تواند سلول هاى 
ــروز كبدى تبديل و در  ــدى را فيبروزه كند، به تي كب

نهايت سرطان سلول هاى كبدى منجر شود.
 اين متخصص تغذيه يادآور شد: از آنجايى كه كبد 
ــده درد ندارد هم علائم خاصى ندارد و هم دير  گيرن

تشخيص داده مى شود.
 وى روش هاى تشخيص كبد چرب را سونوگرافى، 
ــى تى اسكن عنوان و خاطر نشان كرد:  ام آر آى و س

معمولا با آزمايش خون نيز قابل تشخيص است.
ــى رژيم غذايى را در بروز كبد چرب مهم   صالح

ــت كه  ــت و تاكيد كرد: كبد چرب بيمارى اس دانس
به صورت كاملا مستقيم با رژيم غذايى فرد در ارتباط 
است، برخى از بيمارى هاى زمينه اى نيز وجود دارند 
كه ارتباط تنگاتنگى با كبد چرب دارند، مانند بيمارى 
مقاومت به انسولين، كه مى تواند باعث بيمارى ديابت، 

كبد چرب، سندروم تخمدان در بانوان و... شود.
ــرد: چاقى و  ــه ك ــص تغذيه اضاف ــن متخص  اي
اضافه وزن در بروز مقاومت به انسولين تاثير بسزايى 
ــخيص آن تست هاى آزمايشگاهى  دارد كه روش تش
ــروز مى كند و  ــه قبل از ديابت ب ــت و يك مرحل اس
ــد: در چاقى هاى  ــت پذير است. وى يادآور ش برگش
ــكمى احتمال بروز كبد چرب بالا است و در اكثر  ش
ــترول و ترى گليسيريد بالا دارند، نيز  افرادى كه كلس

اين بيمارى قابل مشاهده است.
ــد چرب را  ــل ايجاد كب ــى مهم ترين عام  صالح
ــراى كاهش وزن و  ــت هم ب رژيم هاى غذايى نادرس
هم رژيم  هاى پرخورى عنوان كرد و بيان داشت: اولين 
و مهم ترين نكته اى كه بايد در درمان كبد چرب به آن 
توجه كنيم، تغييرات سبك زندگى و رژيم غذايى در 

جهت كاهش وزن است.
ــته و  ــه كاهش وزن آهس ــص تغذي ــن متخص  اي
تدريجى دراين راستا را مهم عنوان و ادامه داد: كاهش 
وزن بيش از چهار كيلوگرم در ماه آسيب بسيارى به 
كبد وارد مى كند، چراكه چربى هاى آزادشده ابتدا وارد 

كبد مى شوند.

ــان داده است كه اگر   وى ادامه داد: مطالعات نش
پنج الى 10 درصد از وزن بدن كاهش يابد كبد چرب 

به صورت كامل درمان مى شود.
ــاده يعنى گلوكز و  ــى مصرف قندهاى س  صالح
ــيار مهم دانست و بيان  ــتا بس فروكتوز را در اين راس
ــت: هر مواد غذايى كه شكر براى تهيه آن اضافه  داش
ــود حاوى گلوكز است و اين نوع قند در بروز  مى ش

چربى خون و كبد چرب تاثير بسيارى دارد.
ــن متخصص تغذيه قند ميوه ها را قند فروكتوز   اي
دانست و عنوان داشت:  بيمار نمى تواند به هر ميزان 
كه بخواهد از ميوه ها استفاده كند و بايد طبق رژيمى 

كه متخصص درنظر مى گيرد ميوه مصرف شود.
ــاره به اينكه مصرف ميوه بلافاصله بعد   وى با اش
ــود  ــت چراكه تبديل به چربى مى ش از غذا مضر اس
خاطرنشان كرد: در ميوه هاى خشك درصد قند بالاتر 
ــت ميوه به صورت تازه  است به همين دليل بهتر اس

مصرف شود به جاى خشكبار. صالحى اذعان داشت:
ــيارى در بروز  ــاى دريافتى بدن اهميت بس چربى ه
ــن دليل پايه اصلى  ــى و كبد چرب دارد به همي چاق
ــد، كره هاى  ــباع باش غذاها بايد از چربى هاى غيراش
ــود،  ــه و... بايد از رژيم غذايى كم ش ــى و دنب حيوان
ــباع  روغن زيتون مى تواند به عنوان يك چربى غيراش

استفاده شود.
 اين متخصص تغذيه بيان داشت: فست فودها تاثير 
بسزايى در بروز كبد چرب دارند، چون از چربى هاى 
اشباع در آن ها استفاده شده است و در نوجوانان بهتر 

است اين مواد غذايى حذف شوند.
ــبزيجاتى مانند سير  ــد: مصرف س  وى يادآور ش
ــرش، چعندر، آلو و... در  و پياز، انواع كلم ها، ليمو ت
پيشگيرى و درمان كبد چرب مى توانند اثرگذار باشند 
ــى رژيم غذايى مصرف  ــا بايد در كنار اصول اصل ام

شوند./جهانبين نيوز

ــى و ناهنجارى هاى  ــنا/ يك متخصص ارتودنس ايس
ــى موجب  ــهركرد گفت: ارتودنس فك و صورت در ش
ــرد: براكت ها،  ــود، عنوان ك ــيدگى دندان ها نمى ش پوس
ــاير مواردى كه در ارتودنسى مورد استفاده  سيم ها و س

قرار مى گيرد عامل ايجاد پوسيدگى در دندان نيستند. 
ــى دندان ها،  ــوص ارتودنس ــى درخص داراب غلام
ــطوح دندان هاى نامرتب و چرخش دار يا  اظهار كرد: س
دندان هايى كه دچار بى نظمى هستند و در جاى مناسب 
ــواك  ــط مس رويش پيدا نكرده اند به صورت كامل توس
ــوند به همين دليل اين دندان ها  و نخ دندان تميز نمى ش
مستعد پوسيدگى مى شوند. اين متخصص ارتودنسى و 
ناهنجارى هاى فك و صورت در شهركرد افزود: زمانى 
ــان به صورت مرتب دركنار يكديگر  كه دندان هاى انس
قرار گرفته باشند بزاق دهان و حركت زبان و گونه باعث 
تميز شدن سطح آن ها مى شوند، زدن مسواك نيز كمك 

مى كند تا دندان ها به صورت كامل تميز شده و باقى مانده 
غذا از ميان آن ها خارج شود اما زمانى كه دندان ها دچار 
ــى و جلو عقب باشند سطوحى  نامرتبى، حالت چرخش
ــاس دارند به راحتى تميز  ــا كه با يكديگر تم از دندان ه
ــيدگى زا در  ــوند و تجمع باكترى و عوامل پوس نمى ش
ــه داد: احتمال بروز  ــمت ها رخ مى دهد.وى ادام اين قس
ــاى نامرتب و بى نظم  ــاى لثه در ناحيه دندان ه بيمارى ه
ــواك زدن  ــن نواحى با مس ــت چراكه در اي ــتر اس بيش
دندان ها به خوبى تميز نمى شوند و درنتيجه جرم دندان 
ايجاد مى شود كه اين جرم دندان موجب بروز بيمارى ها 
و التهاب لثه مى شود بنابراين اصلاح نامرتبى دندان ها در 
پيشگيرى از بروز پوسيدگى هاى بين دندانى و مشكلات 

لثه تاثير بالايى دارد.
ــى موجب  ــا تاكيد بر اينكه درمان ارتودنس غلامى ب
ــرد: براكت ها،  ــود، عنوان ك ــيدگى دندان ها نمى ش پوس

ــاير مواردى كه در ارتودنسى مورد استفاده  سيم ها و س
ــتند  ــيدگى در دندان نيس قرار مى گيرد عامل ايجاد پوس
ــل وجود اتچمنت ها بر روى دندان افرادى كه  اما به دلي
درمان ارتودنسى انجام مى دهند گيرغذايى بيشتر شده و 
درنتيجه احتمال ايجاد پوسيدگى در دندان هاى شخصى 

كه رعايت بهداشت كمى دارد افزايش پيدا مى كند.
ــى و ناهنجارى هاى فك  ــص ارتودنس ــن متخص  اي
ــرد: درحقيقت ايجاد  ــهركرد اضافه ك ــورت در ش و ص
ــيدگى در دندان افرادى كه درمان ارتودنسى انجام  پوس
ــراد بايد موارد  ــت، اين اف ــگيرى اس مى دهند قابل پيش
بهداشتى را چندين برابر بيشتر از اشخاص عادى رعايت 
ــخاص در طول روز يك مرتبه  ــد براى مثال اگر اش كنن
مسواك مى زنند شخصى كه درمان ارتودنسى انجام داده 
بايد سه مرتبه و پس از هر وعده غذايى دندان هاى خود 
ــواك و نخ دندان مخصوص ارتودنسى  را به وسيله مس

ــزان كه درمان فرد  ــد، در اين صورت به هر مي تميز كن
طولانى باشد دچار پوسيدگى دندانى نخواهد شد.

ــرد: درصورتى كه پس از اتمام درمان  وى تصريح ك
ارتودنسى دوره نگهدارنده اعمال نشود امكان بازگشت 
دندان ها به حالت اوليه وجود دارد درحقيقت همانگونه 
ــدن دندان ها رخ مى دهد احتمال بازگشت  كه مرتب ش
ــن يكى از  ــود دارد و اي ــل نيز وج ــا به حالت قب آن ه
ــت اما پس از اتمام  ــى اس خصوصيات درمان ارتودنس
دوره درمان يك دوره نگهدارى وجود دارد كه با استفاده 
از نگهدارنده هاى ثابت و متحرك دندان ها در يك مدت 
خاص مانند يك تا چندسال مورد مراقبت قرار مى گيرند 

تا احتمال بازگشت حالت دندان ها به حداقل برسد.
غلامى يادآور شد: بنابراين اگر فردى از نگهدارنده هاى 
ــى استفاده  مخصوص پس از اتمام دوره درمان ارتودنس
ــود دارد به  ــت حالت دندان ها وج نكند احتمال برگش
همين دليل به افرادى كه براى آن ها نگهدارنده متحرك 
تجويز شده توصيه مى شود به صورت دقيق و براساس 

نظر پزشك از اين نگهدارنده استفاده كنند.
ــى و ناهنجارى هاى فك و  ــن متخصص ارتودنس  اي

ــهركرد درخصوص هزينه هاى ارتودنسى  صورت در ش
دندان ها، بيان كرد: اين درمان در ظاهر هزينه هاى بالايى 
ــاتى كه  ــا اگر به طول مدت درمان و تعداد جلس دارد ام
ــده از  ــه مى كند همچنين نتيجه  حاصل ش بيمار مراجع
درمان توجه شود مى توان دريافت هزينه ارتودنسى بيش 
ــاير خدمات دندان پزشكى نيست براى مثال درمان  از س
ــى متوسط ثابت فك بالا و پايين حدود 18 ماه  ارتودنس
ــه  زمان لازم دارد در اين زمان نيز بيمار 20 تا 22 جلس
ــك مراجعه مى كند و طى اين مدت هزينه ها به  به پزش

صورت اقساطى پرداخت مى شوند.
ــان كرد: پرداخت اقساطى هزينه درمان  وى خاطرنش
ارتودنسى كمك زيادى به بيمار در پرداخت آن مى كند 
همچنين اگر هزينه ترميم يك دندان را در نظر بگيريم و 
اين هزينه را با توجه به تعداد جلسات درمان ارتودنسى 
ــى خواهد شد  ــتر از هزينه ارتودنس ــبه كنيم بيش محاس
ــى بالا به نظر  بنابراين علت اينكه هزينه درمان ارتودنس
ــت كه كل مبلغ در نظر گرفته مى شود  ــد اين اس مى رس
اما اين هزينه به صورت اقساطى توسط بيمار پرداخت 

مى شود.

٤١

به مناسب  

يك متخصص:

ارتودنسـى موجب پوسيدگـى دندان ها نمى شـود


