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ــس  رئي ــى  رئيس ــيدابراهيم  س
ــران ديروز  ــلامى اي ــورى اس جمه
سفرى دوره اى به آمريكاى لاتين را 
ــورهاى  آغاز نمود تا با مقامات كش
ــه و كوبا ديدار  ــلا، نيكاراگوئ ونزوئ

داشته باشد. 
ــورت  ــى ص ــفر در حال ــن س اي
ــبات ميان تهران و  مى گيرد كه مناس
ــن در دو  ــورهاى آمريكاى لاتي كش
ــت  ــال اخير از ركود دوران هش س
ساله خارج و توسعه روابط به اصلى 
ــده است.  مهم براى طرفين مبدل ش
ــفر  در باب اهميت و چرايى اين س
ــز مى توان گفت كه  پيش از هر چي
اين اقدام برگرفته از ديپلماسى فعال 
ــت كه در لايه هاى  و عملگرايانه اس
مختلفى همچون همسايگان، منطقه، 
فرامنطقه شكل گرفته و دستاوردهاى 

قابل توجهى نيز داشته است. 
ــد  ــه در فراين ــل توج ــه قاب نكت
ــه آن را در  ــى كه نيتج اين ديپلماس
ــان ايران  ــترش روابـــط ميـــ گس
ــتان پس از چند سال ركود  و عربس
ــانگهاى  و نيز عضويت ايران در ش
ــراى عضويت در  ــازى ب و زمينه س
ــــاهده كرد،  ــوان مش بريكس مى ت
توجه به تمامى ظرفيت هاى منطقه اى 
ــفر  ــت چنانكه س و فرامنطقه اى اس
رئيسى به آمريكاى لاتين در شرايطى 
ــش از اين  ــرد كه پي صورت مى گي
ــرون رئيس  ــفر وى تلفنى با مك س
جمهـــور فرانسه گفت و گو كرده 
ــفر به  ــر امور خارجه نيز با س و وزي
ــت  ــى در نشس ــاى جنوبـــ آفريق

بريكس حضور يافته بود. 

شهردار شهركرد خبر داد؛ 
آرامسـتان هاى  سـازمان  بودجه  افزايـش 
شهركـرد  

بازرس كل استان چهارمحال و بختيارى:
مسـئول يكـى از دفاتـر پيشـخوان خدمات 
الكترونيكى چهارمحال و بختيارى بازداشت شد 

اول دفتر 
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ــع، معادن و  ــاق بازرگانى، صناي رييس ات
كشاورزى چهارمحال و بختيارى گفت: منطقه 
ويژه اقتصادى استان براى جذب سرمايه گذار 
ــك، كمك  بخش خصوصى، ايجاد بندر خش
به تامين نقدينگى واحدهاى توليدى و برپايى 
نمايشگاه دائمى در كشورهاى مقصد صادراتى 

استان تعيين تكليف شود. 
ــتاندارى  ــط عمومى اس ــزارش رواب به گ
چهارمحال و بختيارى، اعضاى هيات رييسه 
ــاورزى  ــاق بازرگانى، صنايع، معادن و كش ات
ــتاندار  چهارمحال و بختيارى در ديدار با اس
بر تقويت همراهى و مشاركت هاى اقتصادى 
بخش خصوصى و دولتى استان تاكيد كردند.

ــهرام زارع، رييس اتاق بازرگانى استان  ش
ــه چالش هاى  ــاره ب ــت با اش ــن نشس در اي
ــيزدهم  ــش توليد، گفت: اهتمام دولت س بخ
ــت از بخش خصوصى  در همراهى و حماي
ــرى در رفع اين چالش ها  مى تواند نقش موث

داشته باشد.
ــتان داراى پنج محصول  وى افزود: اين اس
برند جهانى است و با حمايت بيش از پيش از 
توليدكنندگان اين عرصه مى توانيم سهم خود 

را از ميزان صادرات كشور افزيش دهيم.
ــن  ــرى را از مهمتري ــاى بارب زارع هواپيم
ــدگان  ــدگان و صادركنن ــاى توليدكنن نيازه
ــمرد و گفت: اگر زمينه اى براى  ــتان برش اس
ــتان فراهم شود  كرايه چنين هواپيمايى در اس
ــتان  ــدى اس ــولات تولي ــادرات محص در ص

تسهيل گرى مى شود.
ــع، معادن و  ــاق بازرگانى، صناي رييس ات
ــاورزى چهارمحال و بختيارى همچنين  كش
ــتار تعيين تكليف منطقه  در اين ديدار خواس
ويژه اقتصادى استان براى جذب سرمايه گذار 
ــك، كمك  بخش خصوصى، ايجاد بندر خش
به تامين نقدينگى واحدهاى توليدى و برپايى 
نمايشگاه دائمى در كشورهاى مقصد صادراتى 

استان شد.

منطقه ويژه اقتصادى 
چهارمحال و بختيارى تعيين تكليف شود
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سخنگوى اقتصادى دولت :

منابع ارزى ايران در كره و ديگر كشورها طى 
هفته هاى آتى آزاد مى شود 

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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سرپرست صنعت معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:

آغـــــاز اجــرای طـــرح 
بورسیـه صنعتــی در 
چهارمحال و بختیاری

جم
ام 

ج



2
خبر

 چهارشنبه 24 خرداد ماه  1402 14 ژون  2023 25 ذى القعده 1444 
 سال سى و چهارم  شمــاره 2428 
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سفر به جنوب

ــورهاى  ــفر تعاملات دو جانبه با كش نكته ديگر در باب اين س
ــم داشت يك جانبه به برجام  ــت. متاسفانه چش آمريكاى لاتين اس
ــورهاى اين حوزه  ــا موجب كاهش روابط ميان ايران و كش و اروپ
ــال سوخت از  ــده بود هر چند كه تحولات مهمى همچون ارس ش
ــلا در آن دوران صورت  ــلا در ازاى دريافت ط ــران براى ونزوئ اي
ــعه روابط  گرفت اما چنانكه بايد از ظرفيت هاى موجود براى توس
ــد.  ــت بهره بردارى نش كه مولفه اى مهم براى دور زدن تحريم هاس
ــى، خدمات بهداشتى و دانش  تقويت همكارى هاى فنى و مهندس
ــا ونزوئلا كه ايران  ــى در حوزه نفت و گاز بويژه ب ــان، هماهنگ بني
ــت، مى تواند به  ــعه پالايشگاهى آن داشته اس ــى موثر در توس نقش
ــعه روابط با كشورهايى همچون ونزوئلا، كوبا  مولفه اى براى توس

و نيكاراگوئه مبدل گردد. 
ــورها در  ــش و جايگاه هر كدام از اين كش ــه قابل توجه نق نكت
ــت كه مى تواند نقش حلقه پيوند براى ايران را داشته  كل منطقه اس
ــد بويژه اينكه نگرش ضد امپرياليستى به عنوان نگرش واحد  باش
ــتر ميان طرفين است. كشورهايى  ميان طرفين مولفه همگرايى بيش
همچون بوليوى، برزيل و.. مى توانند حلقه هاى تكميلى اين فرايند 
ــند بويژه اينكه بسيارى از اين كشورها همچون ايران در جمع  باش
تحريم شدگان قرار دارند و در كنار يكديگر مى توانند با نام باشگاه 
تحريم شدگان عليه تحريم كنندگان اقدام نمايند كه بعضا در قالب 
ــود. اهميت و ضرورت  ــلات جنوب-جنوب از آن ياد مى ش تعام
ــان و مقامات  ــيارى از كارشناس ــت كه بس تحقق اين امر چنان اس
ــكاى لاتين را ورود تهران به حياط  ــى، روابط ايران و آمري آمريكاي
خلوت آمريكا مى دانند كه مى تواند در كنار برهم زدن معادله تحريم 
ها ابعاد جديدى از جبهه مقاومت را با ابعاد سياسى و اقتصادى به 

همراه داشته باشد. 
ــتر نمود مى يابد كه بسيارى از كشورهاى اين  اين امر زمانى بيش
حوزه با ديدگاه ايران، روسيه و چين مبنى بر لزوم پايان يك جانبه 
ــته و  گرايى غربى و لزوم ايجاد چند جانبه گرايى جهانى تاكيد داش
ــتار تغييرات اساسى در مناسبات بين المللى شده اند. نگاهى  خواس
ــمول كه نه تنها از سوى كشورهايى مانند ايران بلكه حتى  جهان ش
توسط متحدان آمريكا در ميان كشورهاى عربى نيز مطرح مى شود 
ــورها با ايران، احياى روابط با سوريه و  ــعه روابط اين كش كه توس
ــورهاى عربى، به رغم  ــريك اول كش نيز معرفى چين به عنوان ش
ــد. توسعه روابط  مخالفت هاى آمريكا نمودى از اين رفتار مى باش
ــد مولفه اى براى  ــورهاى آمريكاى لاتين مى توان ــان ايران و كش مي
ــد كه زمانى  ــدگاه آن هم بيخ گوش آمريكايى باش ــت اين دي تقوي
ــد و هيچ  مدعى بود كه آمريكاى لاتين حوزه انحصارى آن مى باش

كشورى توان ورود به آن را نخواهد داشت. 
ــفر  ــد مى توان گفت كه س در جمع بندى نهايى از آنچه ذكر ش
رئيسى به آمريكاى لاتين با محوريت ديپلماسى اقتصادى مى تواند 
زمينه ساز دستاوردهاى اقتصادى دو جانبه و چند جانبه براى طرفين 
ــد بويژه اينكه طرفين داراى  و نيز ارتقاى جايگاه جهانى ايران باش
ــازى تحريم ها را  ــتند كه اهداف آنها در خنثى س ظرفيت هايى هس
ــت به مذاكره با  ــم داش ــت خواهد كرد. روندى كه نه با چش تقوي
غرب بلكه در قالب ديپلماسى فعال و جهانى با تكيه بر ظرفيت هاى 
ــترك در قالب نظم نوين چند جانبه گرايى  درونى و نيز اهداف مش

رقم زده مى شود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــلامى  اس آزاد  ــگاه  دانش ــس  رئي
ــيس  ــت: تأس ــارى گف چهارمحال وبختي
دانشكده هوش مصنوعى در دانشگاه آزاد 

اسلامى استان در دستور كار قرار دارد. 
ــت  ــى،  در پيش نشس ــم رحيم ابراهي
ــه هاى قرآنى  ــش بين المللى انديش هماي
ــم رهبرى و افتتاحيه يازدهمين  مقام معظ
ــاتيد با اشاره به  دوره ضيافت انديشه اس
ــگر  ــه رهبر معظم انقلاب يك كنش اينك
ــى اجتماعى، دانشمند، سياستمدار،  سياس
ــرداز  ــص ايده پ ــور اخ ــوف و به ط فيلس
ــتند، اظهار  توانمند و قدرتمند جهان هس
كرد: ايشان در حيطه هاى مختلفى از علم 
ــور  ــرى حركت  كش ــد و راهب ورود دارن
ــاحت هاى گوناگون علوم تجربى،  در س
ــانى و ... را به خوبى  ــاورى، علوم انس فن
ــريح عملكرد و  انجام مى دهند.وى به تش

ــگاه آزاد اسلامى استان در  وضعيت دانش
ــاى مختلف پرداخت و افزود: 11  زمينه ه
هزار دانشجو يعنى 37 درصد دانشجويان 
استان در پنج واحد و پرديس دانشگاهى 
ــان، لردگان  ــهركرد، بروجن، فارس در ش
ــف  ــع مختل ــته ها و مقاط و اردل در رش

تحصيلى مشغول تحصيلند.
ــته جديد  ــى بيان كرد: 140 رش رحيم
ــلامى داير شده كه  ــگاه آزاد اس در دانش
30 رشته مربوط به دو سال گذشته است 
ــجو نيز در دو سال اخير تا  ــد دانش و رش
ــاره به  ــت.وى با اش ــد بوده اس 30 درص
ــگاه، تصريح  ــازى ساختار دانش چابك س
ــلان مالى  ــر باعث بهبود بي ــرد: اين ام ك
ــگاه و اصلاح ساختار آموزشى و به  دانش

حداقل رسيدن شكايات شده است.
رئيس دانشگاه آزاد چهارمحال وبختيارى 
ــكده هوش  ــيس دانش ــرد: تأس ــد ك تأكي
مصنوعى در دانشگاه آزاد اسلامى استان 

در دستور كار قرار دارد.
وى پيشرفت هاى پژوهشى دانشگاه را 
نيز يادآور شد و توضيح داد: اين دانشگاه 
ــمار  ــرآمد علمى، بالاترين ش با هفت س
ــت؛ سه مركز  ــرآمدان علمى را داراس س
تحقيقاتى و دو مركز رشد دانشگاه امسال 
پس از طى مراحل دشوار راستى آزمايى، 
ــدند.رحيمى ادامه داد:  حائز درجه يك ش
ــگاه هاى محيط زيست  ــيس آزمايش تأس
ــتور كار قرار دارد،  ــكى در دس و دامپزش
ــلات علمى  ــال تعداد مج همچنين امس

ــگاه به  ــى و علمى ترويجى دانش پژوهش
پنج نشريه مى رسد.

جامعه نخبگانى در شـناخت رهبر 
جامعه ضعف دارد

والمسلمين  ــلام  ادامه، حجت الاس در 
ــمى نژاد، مسئول نهاد نمايندگى  رضا قاس
ــگاه آزاد  ــرى در دانش ــم رهب ــام معظ مق
ــت ياد  چهارمحال وبختيارى با گراميداش
ــهدا به ويژه شهداى  امام خمينى(ره) و ش
عرصه علم و با اشاره به فراز و فرودهاى 
ــلامى در ادوار مختلف تاريخ،  جوامع اس
ــى فراز و  ــى چراي ــار كرد: در بررس اظه
ــناخت عموم از  ــا به كليدواژه «ش فروده
ــه داد:  ــيم.وى ادام ــر جامعه» مى رس رهب
ــلامى در  ــت و جامعه اس ــن حكوم اولي
زمانى شكل گرفت كه كليدواژه شناخت 
ــوى خواص و هم  رهبر جامعه هم از س
ــوام جامعه تحقق يافت و جايگاه رهبر  ع
ــاق افتاد و لذا جامعه  و ولايت پذيرى اتف
ــد.  ــلامى ش جاهليت مبدل به جامعه اس
ــتان  ــگاه در اس اين مدرس حوزه و دانش
ــس از رحلت نبى  ــح بر اينكه پ با تصري
ــت  ــلام كليدواژه رهبرى به دس مكرم اس
فراموشى سپرده شد، گفت: بعد از ايشان، 
ــتند كه  ــواص و عوام جامعه نمى دانس خ
ــت و لذا شاهد  جايگاه ولى جامعه چيس
ــاى فراوان و رخدادهاى و  فراز و فروده
مصيبت هاى فراوان از ماجراى حكمين تا 

حادثه كربلا و ... هستيم.
ــكل گيرى  ــمى نژاد با اشاره به ش قاس

ــرى امام  ــت رهب ــلامى تح ــلاب اس انق
ــناخت رهبرى و  راحل(ره)، بيان كرد: ش
ــان از سوى خواص و عوام  تبعيت از ايش
ــد كه انقلاب به پيروزى  جامعه باعث ش
ــد؛ در تاريخ انقلاب اسلامى هر جا  برس
ــناخت و تبعيت از ولى فقيه  ــبت به ش نس
ــز رو به ضعف  ــده، جامعه ني كوتاهى ش
ــمنان سوءاستفاده  ــتى رفته و دش و كاس
ــش از 30  ــا بيان اينكه بي ــد.وى ب كرده ان
ــام خامنه اى  ــال از ولايت و رهبرى ام س
سپرى مى شود، ادامه داد: متأسفانه جامعه 
ــور نسبت به تبيين  نخبگانى و علمى كش
مقام و جايگاه رهبرى هيچ اقدامى انجام 
نداده است و لذا نبايد انتظار داشته باشيم 
ــف جامعه ثمرات نظام و رهبرى را  كه ك

بشناسد و بداند.
ــام معظم  ــاد نمايندگى مق ــئول نه مس
ــتان تأكيد  ــگاه آزاد اس ــرى در دانش رهب
ــخصيتى سرآمد در  كرد: رهبر انقلاب ش
ــى، اجتناعى،  ــاحت هاى علمى، سياس س
ــات و ... دارند اما  ــان، ادبي ــفه، عرف فلس
ــخصيت  ــناخت ش جامعه نخبگانى در ش
ــمى نژاد با  ــر جامعه ضعف دارد.قاس رهب
ــاره به دو اقدام مهم جامعه دانشگاهى  اش
ــتاى شناخت  ــور در راس و نخبگانى كش
شخصيت رهبر جامعه كه از دو سال قبل 
كليد خورده است، بيان كرد: خوشبختانه 
دانشگاه آزاد چهارمحال وبختيارى در اين 
ــتان هاى پيشگام بوده  دو حركت جزو اس
ــم اين حركت ها تبديل به بك  و اميدواري

ــوند.وى افزود: حركت  جريان پايدار ش
ــت ناظر بر طرح انديشه تمدن ساز  نخس
مقام معظم رهبرى است كه در سه مرحله 
ــاتيد  ــد و در طى اين طرح، اس برگزار ش
ــان از جمله انسان 250  دانشگاه آثار ايش
ــاله را با رويكردى بديع و نو به بحث  س
ــى گذاشتند كه افكار و انديشه ها  و بررس
ــازى هاى ايشان باعث شگفتى  و مفهوم س

اساتيد بود.
ــروز نيز  ــمى نژاد تصريح كرد: ام قاس
ــتيم كه ناظر  ــن حركت هس ــاهد دومي ش
ــت  ــاى قرآنى اس ــى فعاليت ه ــر بررس ب
ــش  ــت هماي ــى از 30 پيش نشس و يك
ــه هاى قرآنى مقام معظم  بين المللى انديش
ــگاه آزاد  ــروز به ميزبانى دانش رهبرى ام

چهارمحال وبختيارى برگزار مى شود.
ــت «همايش بين المللى  دبير پيش نشس
ــام معظم رهبرى»  ــه هاى قرآنى مق انديش
ــن حركت ها  ــت اي ــد كرد: اميد اس تأكي
ــود و التزام عملى  تبديل به يك جريان ش
ــى از رهبر  ــناخت واقع ــه ولايت و ش ب
ــوى جامعه نخبگانى  جامعه به ويژه از س

اتقاق بيفتد.
ــت: امروز  ــان گف ــمى نژاد در پاي قاس
همچنين برپايى «افتتاحيه يازدهمين دوره 
ــاتيد» همزمان با اين  ــه اس ضيافت انديش
ــت در حال برگزارى است كه  پيش نشس
ــاتيد دانشگاه در اين دوره  100 نفر از اس
ــه روز كارگاه هايى با تدريس  به مدت س

اساتيد كشورى حضور دارند.

دانشكده هوش مصنوعى در دانشگاه آزاد اسلامــى شهركـرد تاسيس مى شود

«مجتبى نوروزى» معاون آموزشى سازمان 
فنى و حرفه اى كشور شد 

سخنگوى اقتصادى دولت :

منابع ارزى ايران در كره و ديگر كشورها طـى هفته هاى آتى آزاد مى شود

ــوى  س از  ــى  حكم در 
ــينى نيا، معاون  غلامحسين حس
ــاه  رف و  كار  ــاون،  تع وزارت 
ــازمان  ــس س ــى و رئي اجتماع
آموزش فنى و حرفه اى كشور، 
نوروزى چليچه، عضو  مجتبى 
هيات علمى دانشگاه شهركرد به 
سمت معاون آموزشى سازمان 
فنى و حرفه اى كشور منصوب 
ــد. به گزارش روابط عمومى  ش
ــهركرد، در حكمى  دانشگاه ش
از سوى غلامحسين حسينى نيا، 
ــاون، كار و  ــاون وزارت تع مع
رفاه اجتماعى و رئيس سازمان 
آموزش فنى و حرفه اى كشور، 
نوروزى چليچه، عضو  مجتبى 
هيات علمى دانشگاه شهركرد به 
سمت معاون آموزشى سازمان 
فنى و حرفه اى كشور منصوب 
ــد.در اين حكم غلامحسين  ش
ــينى نيا، خطاب به مجتبى  حس

نوروزى آورده است:
ــارب، تخصص  «نظر به تج
ــه موجب  ــد جنابعالى ب و تعه
ــت  اين ابلاغ به عنوان سرپرس
ــازمان  س ــوزش  آم ــت  معاون
ــور  آموزش فنى و حرفه اى كش
ــويد. انتظار دارد با  تعيين مى ش
ــالارى  تكيه بر اصل شايسته س
در  ــجم  منس ــزى  برنامه ري و 
قانونى  ــف  تكالي جهت تحقق 
ــعه  ــاى توس ــه برنامه ه از جمل
ــور، برنامه اقتصاد مقاومتى  كش
ــودن برنامه ها و  ــى نم و عمليات
مردمى  ــت  دول ــت هاى  سياس
ــوع در جهت  و وزارتخانه متب
ــدى مردم  ــش رضايت من افزاي
عزيز، ارتقاى جايگاه و كيفيت 
ــازمان تمركززدايى  خدمات س
ــرى دولت  ــش تصدى گ و كاه
ــه بخش  ــور ب ــذارى ام و واگ
ــتفاده  ــى و تعاونى اس خصوص
ــاى قانونى  از تمامى ظرفيت ه

ــش از پيش  ــت افزايش بي جه
ــى مراجعين و  ــطح دسترس س
از  ــدى  بهره من در  ــوزان  كارآم
خدمت ارائه شده به ويژه مناطق 

محروم گام برداريد.
ــد خدمت كه  در دوره جدي
ــوع، وزارت مردم و  وزارت متب
سازمان آموزش فنى و حرفه اى 
ــازمان مردم انگاشته  ــور س كش
ــه بهبود  ــت توجه ب ــده اس ش
ــى به  ــت خدمات آموزش كيفي
ــعه همكارى با  مردم عزيز توس
ــگاه هاى آزاد و شركاى  آموزش
ــه  ــازمان و جامع ــى س اجتماع
ــتاى  ــلاش در راس ــدف و ت ه
آموزى  مهارت  «نهضت  تحقق 
ــلاب» به منظور  در گام دوم انق
تحقق سياست هاى كلى اشتغال، 
ــام معظم  ــوى مق ابلاغى از س
رهبرى (مدظله العالى) مطلوب 
ــت كه با ارتباط موثر و  نظر اس
ــا معاونين  ــكارى نزديك ب هم
ــتادى و مديران  محترم دفاتر س
استانى به منصه ظهور خواهيد 
ــت با اتكال به  ــاند.اميد اس رس
الطاف خداوند متعال و رعايت 
ــورى»،  «عدالت مح ــول  اص
ــردم دارى»،  ــرى»، «م «انقلابى گ
ــتيزى»  فسادس و  ــتى  «پاكدس
مردمى  ــدارى»، دولت  «قانون م
در انجام مسئوليت محوله موفق 
ــت،  ــيد.گفتنى اس باش و مويد 
ــوروزى دانش آموخته دكتراى  ن
علوم سياسى از دانشگاه علامه 

طباطبايى است.

ــهركرد گفت: امسال بودجه  شهردار ش
 180 ــهركرد  ش ــتان هاى  آرمس ــازمان  س
ــرا اعتقاد  ــده زي ميليارد ريال پيش بينى ش
ــتان نياز به تحول دارد و بايد  داريم آرامس
ــى در آن  ــى و عمران ــاى فرهنگ پروژه ه
ــين واحديان، در  ــود. محمدحس انجام ش
جلسه بررسى مسائل فرهنگى در آرمستان 

ــت: فضاى بصرى و  ــهركرد اظهارداش ش
محيطى آرامستان بايد به گونه اى باشد كه 
براى خانواده هاى داغدار منجر به آرامش 
ــود بنابراين مى طلبد اقدامات فرهنگى  ش
ــت رحمت  ــتان بهش ــترى در آرامس بيش
ــان اينكه قبل از  ــرد.وى با بي صورت پذي
انتقال آرامستان بايد حداقل زيرساخت ها 

تأمين شود، افزود: بايد تلاش شود تا تمام 
ــت محيطى،  ــاخت ها از لحاظ زيس زيرس
بهداشتى، اقدامات عمرانى و فرهنگى در 

اين آرامستان تهيه شود.
ــهردار شهركرد با اشاره به تهيه طرح  ش
ــرد: برنامه مدونى  ــتان بيان ك جامع آرامس
ــت كه در  ــتان وجود نداش در اين آرامس

اولين گام تهيه طرح جامع آرامستان را در 
ــتور كار قرار داده و قرارداد منعقد شد  دس
ــتان به مشاور  و تمام نيازمندى هاى آرامس

طرح انتقال داده شده است.
ــال  ــان اينكه بودجه س ــان با بي واحدي
ــازمان آرامستان تنها 37 ميليارد  گذشته س
ــت، ادامه داد: امسال بودجه  ريال بوده اس
ــازمان 180 ميليارد ريال پيش بينى  اين س
ــده چراكه اعتقاد داريم آرامستان نياز به  ش
ــد پروژه هاى فرهنگى و  تحول دارد و باي

عمرانى در آن انجام شود.

ــرورت اجراى  ــه ض ــاره ب ــا اش وى ب
ــتان گفت:  ــاى فرهنگى در آرامس برنامه ه
ــازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى و  س
ــات نيز در اين حوزه بايد  مديريت ارتباط
ــهردار شهركرد تصريح  همكارى كنند. ش
ــازه هاى تبليغاتى، نصب  كرد: پيش بينى س
ميل پرچم و پرچم و ريسه هاى روشنايى، 
برگزارى دعاى ندبه، دعاى كميل و زيارت 
ــورا با همكارى هيئت هاى مذهبى از  عاش
ــوان در  ــت كه مى ت ــى اس ــه اقدامات جمل

آرامستان بهشت رحمت برگزار كرد.

شهردار شهركرد خبر داد؛ 
افزايش بودجــه سازمان آرامستان هاى شهركــرد

سخنگوى اقتصادى دولت درباره كاهش 
تورم توليدكننده و مصرف كننده گفت: اين 
كاهش ها به معناى كاهش قيمت ها و يا ثبات 
قيمت ها نيست و به معناى رضايت دولت 
ــاى چرخش  ــت بلكه به معن ــورم نيس از ت
ــرعت افزايش مستمر  مسيرى است كه س

قيمت كالاها كمتر مى شود. 
ــخنگوى  ــان خاندوزى س ــيد احس س
ــت خبرى امروز  اقتصادى دولت در نشس
ــاخص كل توليد  ــگاران گفت: ش با خبرن
ــته به طور ميانگين  ــال گذش صنعتى در س
ــد داشته است و از  حدود 9,6 درصد رش
ــى، شاخص  24 صنعتِ بزرگ مورد بررس
ــان مى دهد چرخ توليد به  23 صنعت نش
ــترين رشد  ــت و بيش حركت در آمده اس
ــايل نقليه  ــع توليد وس ــه صناي ــوط ب مرب
ــت. صنايع توليد ماشين آلات  موتورى اس
ــال گذشته حدود 17,5  و تجهيزات در س

درصد رشد توليدات داشته اند.
ــاى مورد  ــزود: يكى از بخش ه وى اف
ــال گذشته صنايع غذايى بود  چالش در س
ــت گرچه در  و گزارش ها حاكى از اين اس
نيمه اول سال گذشته كاهش رشد داشتند 
ــال  ــا اقدامات دولت، در نيمه دوم س اما ب
رشد مثبت شكل گرفت. بانك جهانى در 

ــد اقتصادى  آخرين گزارش هاى خود رش
ايران در پاييز سال قبل را 4,7 درصد اعلام 
ــد با  ــت و البته بانك مركزى رش كرده اس
ــت را 4,5 درصد  ــت را 5,3 و بدون نف نف

اعلام كرد.
ــخنگوى اقتصادى دولت گفت: اين  س
ــمى كشور  اعداد با گزارش هاى مراكز رس
ــرمايه گذارى كه 7,7 رشد  براى افزايش س
ــت و جهش صادرات غيرنفتى  ــته اس داش
ــا 53 ميليارد دلار و هم چنين كاهش نرخ  ب
ــان مى دهد بسته هاى  بيكارى مجموعاً نش
ــر را تأييد  ــتند كه همديگ ــازگارى هس س
ــاد ايران از  ــد و بخش واقعى اقتص مى كنن
آن چاله سال 1397 به بعد برخاسته است 
ــت ها و همت فعالان  و اميدواريم با سياس
ــن چاله ركودى كه  اقتصادى خروج از اي
ــال گذشته داشتيم، امسال هم بهتر ادامه  س

يابد.
خاندوزى درباره تأمين مالى توليد گفت: 
ــط شبكه بانكى براى  على رغم اينكه توس
ــد ترازنامه بانك ها سقف هايى گذاشته  رش
شده بود، تسهيلات پرداختى 45,3 درصد 
رشد داشته كه سهم خانوار و بنگاه (يعنى 
ــوده و باقى  ــدود 15,4 درصد ب مردم) ح
تسهيلات توليدكنندگان و شركت هاست. 

ــهيلات  ــته 165 درصد به تس ــال گذش س
بخش دانش بنيان افزوده شده است.

ــرد: كاهش تورم  ــن بيان ك وى هم چني
ــرعتى بيشتر و در تورم  توليدكننده را با س
ــاهد كاهش  ــده از ماه آينده ش مصرف كنن
ــته تورم  ــال هاى گذش خواهيم بود. قله س
ــت سال 1400 بود  توليدكننده در ارديبهش
كه به 103 درصد رسيده بود و تا پايان سال 
1400 به 33 درصد كاهش يافت و در سال 
1401 با عوامل داخلى و خارجى افزايش 
ــت و منجر شد كه در خرداد 1401 به  داش
ــد اما روند نزولى خود را  42 درصد برس
در پيش گرفت و فروردين امسال به 40,7 
ــت  ــت، اين ميزان در ارديبهش كاهش ياف
امسال به 32 درصد رسيد و نشان مى دهد 
قيمت هاى توليدكننده تحت كنترل است. 
ــورم مصرف كننده هم در  انتظار مى رود ت
ــورم توليدكننده  ــده به دنبال ت ــاى آين ماه ه

كاهش داشته باشد.
سخنگوى اقتصادى دولت عنوان كرد: 
تأكيد مى كنم كه اين اعداد و ارقام به معناى 
كاهش قيمت ها و يا ثبات قيمت ها نيست 
ــت  و به معناى رضايت دولت از تورم نيس
ــيرى است كه  بلكه به معناى چرخش مس
سرعت افزايش  مستمر قيمت كالاها كمتر 
مى شود كه مى تواند حكايتگر اين باشد كه 
از فشار تورمى سال 1397 تا پايان 1401، 
در سال جارى بتوانيم وارد سطوح پايين تر 

تورم بشويم.
ــؤالى  س ــه  ب ــخ  پاس در  ــدوزى  خان
درخصوص پرداخت هاى دولت گفت: بر 
ــاس آمار خزانه دارى كل كشور، دولت  اس
ــع بانك مركزى  ــتقراض از مناب بدون اس
ــت پرداخت هاى عمرانى را تا  توانسته اس
ــد دهد؛ در حالى كه بخش  90 درصد رش
ــته  ــده پرداخت هاى عمرانى در گذش عم
ــت.  ــورت مى گرف ــورت اوراق ص به ص

ــهم اوراق كاهش يافته و سهم  هم اكنون س
پرداخت هاى نقدى به پيمانكاران افزايش 

داشته است.
وى در ادامه سخنان خود بيان كرد: تأمين 
مالى بخش واقعى اقتصاد سال گذشته رشد 
خوبى داشت؛ افزايش سرمايه شركت هاى 
ــهامى عام از 181 هزارميليارد تومان در  س
ــال 1400 به 284 هزار ميليارد تومان در  س
ــد 56درصدى را  ــال 1401 رسيد و رش س

ثبت كرد.
ــت ادامه داد:  ــخنگوى اقتصادى دول س
ــتفاده كمتر دولت از  با انضباط مالى و اس
ظرفيت بازار بدهى، سهم بخش خصوصى 
ــازار بدهى افزايش يافت؛ به طورى كه  از ب
ــركتى در بورس از عدد  ــار اوراق ش انتش
ــال 1400 به  32 هزار ميليارد تومان در س
ــال قبل افزايش  ــارد تومان در س 124 ميلي
يافت كه حاكى از رشد 4برابرى يا حدود 

300درصدى است.
ــهيلات  خاندوزى هم چنين درباره تس
ــرد: در مجموع حدود  ــكن تصريح ك مس
ــهيلات حوزه  ــزار ميليارد تومان تس 87 ه
مسكن تاكنون پرداخت شده است؛ ضمن 
ــهيلات خرد بدون ضامن نيز از  اينكه تس
ــت امسال به  بهمن 1400 تا پايان ارديبهش
ــر بدون ضامن  ــون و 850 هزار نف 1 ميلي
ــده كه معادل 67 هزار ميليارد  پرداخت ش

تومان است.
ــخ  ــخنگوى اقتصادى دولت در پاس س
ــهيلات به  ــاره اعطاى تس ــؤالى درب به س
اشخاص مرتبط با بانك ها نيز اظهار داشت: 
ــاً در مواردى با وجود ضوابط در اين  بعض
ــد و بانك ها كوتاهى  زمينه، اجرايى نمى ش
ــط خود  ــخاص مرتب ــد تا به اش مى كردن
تسهيلات بدهند؛ به آن بانك ها تذكر داده 
ــده است و هيئت انتظامى بانك مركزى  ش
ــايى متخلفان و تدوين  ــز در حال شناس ني

احكام بازدارنده است، دراين باره برخى از 
بانك ها توسط هيئت انتظامى سلب اعتبار 
شدند كه برخى از بانك ها اعتراض داشتند 

كه احكام در حال بررسى است.
ــد نقدينگى نيز  ــد رش ــاره رون وى درب
ــد نقدينگى در دو ماه اخير  عنوان كرد: رش
نسبت به مدت مشابه سال قبل كمتر شد و 
ــال جارى، نرخ رشد  در دوماهه ابتدايى س
نقدينگى به 2,1 درصد رسيد. اين رشد در 
ــه 3,1، دوماهه  ــال 1398 ب دوماهه اول س
اول سال 1399 نيز 5 درصد و دوماهه اول 
ــد و دوماهه اول  ــال 1400 به 3,6 درص س
سال 1401 به 2,3 درصد بود، با اين روند 
برآورد مى شود هدف گذارى صورت گرفته 
ــد نقدينگى به 25 درصد  براى كاهش رش

در پايان سال جارى برسيم.
ــخنگوى اقتصادى دولت  در ادامه  س
ــخ به سوالى درباره  سخنان خود در پاس
آزادسازى منابع بلوكه شده ايران در كره 
ــاير كشورها اظهار داشت: با  جنوبى و س
ــاى وزارت امور خارجه و بانك  تلاش ه
ــرفت هاى خوبـــى در اين  مركزى پيش
ــه رخ داده و اميدواريم در هفته هاى  زمين
ــج عملى آن  ــت نتاي ــاهد روي ــده ش آين

باشيم.
خاندوزى همچنين در پاسخ به سوالى 
ــا پيرامون وام از  درباره برخى اظهارنظره
ــوى صندوق بين المللى  منابع ايران از س
ــاى ايجاد تعهد  ــول گفت: اين وام به معن پ
ــت كه در  ــوى ايران نيس بازپرداخت از س
بعضى از رسانه ها اين اشتباه وجود داشت؛ 
ــرمايه  ــه معناى افزايش س ــن موضوع ب اي
ــت و  ايران در صندوق بين المللى پول اس
البته يك تيم فنى مستقلى مشغول بازكردن 
ــير آن است. اميد مجموع اين اقدامات  مس
توان بانك مركزى در مديريت بازار ارز را 

بهبود ببخشد./تسنيم

 استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: تامين اعتبار 
ــاى عمرانى مختلف در اين  اجراى طرح ها و پروژه ه

استان بدون مشكل است. 
ــتاندارى چهارمحال و  به گزارش روابط عمومى اس
ــفر به شهرستان هاى  بختيارى، غلامعلى حيدرى در س
ــتان تاكيد كرد اجراى طرح هاى مرتبط با آب و راه  اس
استان با روند و سرعت مطلوبى در حال انجام است.

وى افزود: اعتبارات قابل توجهى از محل اعتبارات 
مصوبات سفر رييس جمهور به چهارمحال و بختيارى 
ــذب به موقع آن  ــت كه با ج ــاص پيدا كرده اس اختص

مى توان تحول بزرگى در استان ايجاد كرد.
ــاى عمرانى  ــرد: طرح ه ــح ك ــدرى تصـــري حي
ــازى و  ــال و بختيارى به ويژه در بخش راه س چهارمح
ــاس برنامه زمان بندى اجرايى  آب رسانى بايستى براس

ــد: به همين منظـــور  ــود. وى يادآور ش و عملياتى ش
پيمانكاران بايد روند اجـــراى طـــرح هاى عمرانى 
ــريع كنند تا مردم  چهـــارمحال و بختيــــارى را تس
هر چـــه زودتر از منافــــع اين طـــرح ها بهره مند 

شوند.
ــتان با نزديك به  چهارمحال و بختيارى 11 شهرس

يك ميليون نفر جمعيت دارد.

استاندار:

اعتبار طرح هاى عمرانى چهارمحال و بختيارى تامين است



ــى امور  ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
عمرانى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــاى طرح جوانى  ــاره به اينكه زمين ه با اش
ــاه به متقاضيان  ــت بايد تا اول تيرم جمعي
تحويل داده شود، گفت: تمامى متقاضيان 
ــتان از  ــكن در اس ــرح نهضت ملى مس ط
ــان بهره مند  ــون توم ــهيلات 550 ميلي تس

مى شوند. 
على حيدرى در حاشيه جلسه شوراى 
عالى مسكن چهارمحال و بختيارى با اشاره 

ــاى طرح جوانى جمعيت  به اينكه زمين ه
بايد تا اول تيرماه به متقاضيان تحويل داده 
شود، گفت: تمامى متقاضيان طرح نهضت 
ــتان از تسهيلات 550  ــكن در اس ملى مس

ميليون تومان بهره مند مى شوند.
ــى امور  ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
عمرانى استاندارى چهارمحال و بختيارى 
ــه براى حمايت از  ادامه داد: در اين جلس
ــد انبوه سازان تسهيلاتى را  بانك ها مقرر ش
كه مى گيرند در همان بانك مبدأ نگهدارى 

ــكاران غيربومى  ــن پيمان ــد و همچني كنن
ــود را در داخل  ــى خ ــاب هاى بانك حس
ــند. وى افزود: در برخى  استان داشته باش
از شهرها كه اقدامات مطالعاتى زمين ها به 
ــيده بايد تا اول تيرماه ساخت  و  اتمام رس

سازها شروع شود.
ــركل راه و  ــينعلى مقصودى، مدي حس
ــارى نيز  ــال و بختي ــازى چهارمح شهرس
گفت: با دستور رياست جمهورى در اسرع 
وقت كارگروه نظارت بر مشاوران املاك 

ــتان  به منظور كنترل قيمت اجاره بها در اس
تشكيل مى شود. وى ادامه داد: به جز چند 
شهر در تمامى نقاط استان تأمين زمين براى 
طرح نهضت ملى مسكن فراهم و ساخت 
ــاخت آغاز  ــازها توسط گروه هاى س و س
شده است تنها مشكلاتى در خصوص بيمه 
وجود دارد كه اميدواريم با تصويب قانونى 
از سوى مجلس اين مشكل برطرف شود.

ــهر، بروجن  مقصودى افزود: در فرخش
ــه صورت  ــاخت ب ــهركرد كه كار س و ش

ــت با قدرت پيش مى رود  ــازى اس انبوه س
ــه انتخاب  ــاى جديد در مرحل و پروژه ه
ــن واحدها در  ــكار قرار دارند و اولي پيمان
ــازى به متقاضيان  ــفر وزير راه و شهرس س

تحويل داده مى شود.

سرپرست معاونت هماهنگى امور عمرانى استاندارى:
زمين هاى طرح جوانى جمعيت تا اول تيرماه به متقاضيان تحويل داده شود  
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اخبار  

اردل  شهرسـتان  در  كشـاورزى  طـــرح  چهـار 
چهارمحال و بختيارى افتتاح شد

ــاورزى در  ــا هفته جهاد كش ــاورزى همزمان ب ــار طرح كش چه
ــتان چهارمحال و بختيارى با حضور جمعى از  ــتان اردل اس شهرس
ــوولان افتتاح شد. رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و  مس
بختيارى در آيين افتتاح اين طرح ها اظهاركرد: براى تكميل و اجراى 
اين چهار طرح 10 ميليارد و 900 ميليون تومان اعتبار سرمايه گذارى 
ــه پروژه  ــين برزگر ادامه داد: از اين تعداد طرح س ــده است.حس ش
مربوط به احداث گلخانه و يك پروژه مربوط به يك واحد مرغدارى 
20 هزار قطعه اى است.وى تصريح كرد: با بهره بردارى از اين طرح ها 
ــتقيم  ــتقيم و 30 نفر به صورت غير مس براى 20 نفر به صورت مس
اشتغالزايى شده است.رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و 
ــرچاه دوازده  ــارى در ادامه از اجراى پروژه بزرگ تامين آب س بختي
ــال به  ــال وقفه خبر داد و گفت: اين طرح 15 س امام پس از 15 س
ــال 9  ــده امس ــت كه با پيگيرى هاى انجام ش صورت راكد قرار داش

ميليارد تومان از اعتبارات دولت به اين پروژه اختصاص يافت.
ــاركت بخش  ــه اين طرح با مش ــدوارى كرد ك ــر ابراز امي برزگ

خصوصى تا پايان سال به پيشرفت قابل قبولى برسد.
وى، تكميل طرح هاى نيمه تمام را از مهمترين برنامه هاى سازمان 
جهاد كشاورزى استان برشمرد و افزود: تا يك ماه آينده پروژه تامين 
آب ده كهنه رويگر با اشتغالزايى بيش از 170 نفر با مشاركت بخش 
ــيد.يك چهارم توليد ناخالص  خصوصى به بهره بردارى خواهد رس
داخلى و يك پنجم اشتغال چهارمحال و بختيارى به بخش كشاورزى 
ــت. از مجموع اراضى اين استان 250 هزار هكتار معادل  وابسته اس
15 درصد سطح زيركشت اراضى كشاورزى استان است و در حال 
حاضر 79 هزار بهره بردار با توليد سالانه يك ميليون و 630 هزار تن 

انواع محصولات كشاورزى در اين استان فعال هستند.
***

دوره مربيگرى سطح B آسيا در شهركرد برگزار شد 
ــال چهارمحال و بختيارى  ــان آموزش هيئت فوتب رئيس دپارتم
گفت: دوره مربيگرى سطح B آسيا با حضور 24 مربى از استان هاى 

چهارمحال و بختيارى، اصفهان و خراسان رضوى برگزار شد. 
مجيد شاهين گفت: 24 مربى از استان هاى چهارمحال و بختيارى، 
ــنبه 10 خرداد 1402 در  ــان رضوى از روز چهارش اصفهان و خراس
شهر شهركرد دوره مربيگرى فوتبال B آسيا خود را زير نظر مدرس 
بين المللى فدراسيون فوتبال جمهورى اسلامى ايران و AFC، قاسم 

رحيمى و دستيارى حميدرضا سايبانى آغاز كردند.
ــان آموزش هيئت فوتبال چهارمحال و بختيارى با  رئيس دپارتم
ــت، افزود: اين  ــاره به اينكه دوره هم اكنون در حال برگزارى اس اش
ــث تئورى و  ــد علمى در مباح ــاى رش ــت ارتق دوره 21 روزه جه
عملى برگزار مى شود.وى ادامه داد: در 6 ماهه اخير بالغ بر 15 دوره 
ــطح استان برگزار شده  ــتاى ارتقاى فوتبال در س مربيگيرى در راس
ــت. شاهين اظهار داشت: لازم به ذكر است كلاس هاى تئورى و  اس
ــالن آمفى تئاتر و زمين چمن دانشگاه شهركرد  عملى اين دوره در س

برگزار مى شود.

ــرگ در  ــاى م ــداد جاده ه تع
سراسر كشور كم نيست، هفته اى 
ــى منجر به  ــه رانندگ ــد حادث چن
ــا جرح در اين محورهاى  فوت ي
ــن رخ مى دهد  ــى ناايم مواصلات
ــداد خانوارهايى كه در اين  و تع
محورها داغدار شده اند تعدادشان 
ــتمان در رفته است، امسال  از دس
ــاى  محوره ــد  مى رس ــر  به نظ
ــتان نفرين شده اند  مواصلاتى اس
ــيارى از  ــوار بس ــاى ناگ و خبره
ــديد در اين  حوادث رانندگى ش
ــود كه دل  ــر مى ش محورها منتش
هر بيننده  و خواننده اى را به درد 

مى آورد. 
ــوروز ركورد  ــد ن ــس از عي پ
ــوادث رانندگى در چهارمحال  ح
ــته شده است و  و بختيارى شكس
ــوادث نيز مربوط به  بيش ترين ح
ــتان  تعدادى محور خاص در اس
ــن محورها  ــه عموما اي ــت ك اس
ــن محورها نيز  نيز از پرخطرتري

محسوب مى شوند.
ــى  ــوادث رانندگ ــا در ح قطع
ــت،  ــددى دخيل اس ــل متع عوام
ــاى مواصلاتى،  ــرايط محوره ش
ــتاندارد،  اس و  ــن  ايم ــودرو  خ

رعايت قوانين توسط رانندگان از 
ــوب  جمله مهم ترين دلايل محس
مى شود، اما به نظر مى رسد عامل 
انسانى از ديگر عوامل در حوادث 

رانندگى پررنگ تر باشد.
قطعا اگر محورهاى مواصلاتى 
ــتاندارد باشند، در  و خودروها اس
حوادث رانندگى ميزان خسارات 
جانى و مالى كاهش پيدا خواهد 
ــردم در برخى  ــرد، اما اكنون م ك
ــن بدون توجه به  جاده هاى ناايم
ــن و مقررات رانندگى تردد  قواني
ــئله موجب  ــن مس ــد و اي مى كن
مى شود تا هر روز شاهد حوادث 
ــدن  ناگوار رانندگى و داغدار ش

خانواده ها باشيم.
ــت كوچك  ــك غفل ــى ي گاه
ــيمانى  ــر پش ــك عم ــب ي موج
ــد فكر  ــدگان باي ــود، رانن مى ش
ــاى ناايمن هيچ  ــد كه جاده ه كنن
ــت ايمن شوند يا  وقت قرار نيس
خودروهاى استاندارد در دسترس 
همگان قرار بگيرد، بنابراين نبايد 
ــود و ديگران را با غفلت  جان خ

در رانندگى به خطر بيندازيم.
  عامـل90 درصد حوادث 

رانندگى انسانى است

ــش- رئيس  ــى نوربخ غلامعل
ــس راه چهارمحال و بختيارى  پلي
ــالاى حوادث  ــاره به آمار ب با اش
ــه فوت و  ــر ب ــى منج رانندگـــ
جرح در محـــورهاى مواصلاتى 
استان در سال جارى، اظهار كرد: 
علل حوادث  بيش ترين  متاسفانه 
ــال جـــارى  س در  ــى  رانندگ
ــانى بوده  بى احتياطى و عامل انس
است، متاسفانه رانندگان به نكات 
ــى كم توجه  ــى در رانندگ ايمنــ

شده اند.
ــس راه چهارمحال  ــس پلي رئي
ــرعت بالا،  ــارى افزود: س و بختي
ــراف به  ــاز، انح ــبقت غيرمج س
ــن همراه  ــتفاده از تلف ــپ، اس چ
ــن  حي در  ــى  خواب آلودگ و 
رانندگى از عمده دلايل حوادث 
ــه فوت و جرح  رانندگى منجر ب
ــتان  در محورهاى مواصلاتى اس
است، 90 درصد عوامل حوادث 

رانندگى عامل انسانى است.
وى با بيان اينكه انتظار مى رود 
ــه محورهاى مواصلاتى  كه هرچ
ــاهد كاهش  ــوند، ش ــر ش ايمن ت
ــوادث رانندگى در چهارمحال  ح
ــت: اما  ــيم، گف ــارى باش و بختي

فرهنگ  ــد  باي ــت،  نيس اين گونه 
رانندگى در استان توسط رسانه ها 

تقويت شود.
ــه اينكه  ــاره ب نوربخش با اش
پليس با تمام توان در محورهاى 
ــرل ترددها  ــى براى كنت مواصلات
حضور دارد، گفت: حضور پليس 
بازدارنده براى  ــل  تنهايى عام به 
كاهش تخلفات رانندگى نيست و 
به اندازه هر راننده نمى توان يك 
نيرو اختصاص داد تا از حوادث 

رانندگى جلوگيرى كنيم.
ــس راه چهارمحال  ــس پلي رئي
ــر اينكه  ــا تاكيد ب ــارى ب و بختي
ــب با شرايط  رانندگان بايد متناس
ــته  هر محور رانندگى ايمنى داش
ــند، خاطرنشان كرد: در حال  باش
حركت به سمت كنترل ترددهاى 
ــاى مواصلاتى با دوربين  محوره
ــه  ــدگان ب ــى رانن ــتيم، برخ هس
ــوند،  ــه نزديك مى ش ــن ك دوربي
قواعد را رعايت مى كنند و سپس 
دچار تخلف مى شوند، مردم براى 
كاهش حوادث بايد نكات ايمنى 

را رعايت كنند.
وى در پايان گفت: بيش ترين 
ــى منجر به فوت  حوادث رانندگ

و جرح در محورهاى مواصلاتى 
ــهركرد، شهركرد به  ــامان به ش س
ــلمزار و محورهاى مواصلاتى  ش
ــن در چند ماه  ــتان بروج شهرس

اخير رخ داده است.
ابتـداى سـال جارى  از    
2775 نفر در حوادث رانندگى 
استان دچار مصدوميت شدند

ــى پور- رئيس  ــود شمس محم
اورژانس و مدير حوادث دانشگاه 
در  ــهركرد  ش ــكى  پزش ــوم  عل
خصوص حوادث رانندگى منجر 
ــرح در محورهاى  ــه فوت و ج ب
ــتان، اظهار كرد: از  مواصلاتى اس
ــال جارى 2775 نفر در  ابتداى س
ــتان دچار  ــوادث رانندگى اس ح
كارشناسان  مصدوميت شدند كه 
اورژانس به اين افراد امدادرسانى 

كرده اند.
  فـوت 42 نفر در حوادث 
و  چهارمحـال  رانندگـى 

بختيارى از ابتداى سال
مديركل  ــى-  نظيف حميدرضا 
و  چهارمحال  ــى  قانون ــكى  پزش
بختيارى با اشاره به آمار حوادث 
ــه فوت و جرح  رانندگى منجر ب
ــتان، اظهار كرد: از ابتداى  در اس

ــال تاكنون 42 نفر در حوادث  س
ــتان جان خود را  رانندگى اين اس

ــت داده اند. وى بيان كرد:  از دس
همچنين 792 نفر در اين حوادث 

ــديد  ــى دچار جراحت ش رانندگ
شده اند./ايسنا

رانندگان سـر به هـوا و جــاده هاى مرگ!

ــالن  اداره كل ورزش و جوانان اسـتان چهارمحال و بختيارى  در نظر دارد مناقصه عمومى تكميل س
ورزشى آليكوه همراه با محوطه سازى را بصورت يك مرحله اى همزمان با ارزيابى كيفى  به پيمانكار واجد 
شرايط در رشته ساختمان كه داراى رتبه بندى از سازمان مديريت و برنامه ريزى باشد را از طريق سامانه 

تداركات الكترونيكى دولت www.setadiran.ir از تاريخ 1402/03/22برگزار نمايد . 
  شناسه آگهى: 1509785

فراخوان مناقصه عمومى همزمان با ارزيابى كيفى (فشرده)  يك مرحله اى- نوبت دوم

پارك علم و فناورى استان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد نسبت به احداث و تكميل معابر سواره، پياده ، جوى و جدول 
و روشنايى معابر پرديس پارك علم و فناورى اقدام نمايد.لذا از شركتهاى با گواهينامه صلاحيت دار و معتبر از سازمان مديريت 
و برنامه ريزى حداقل رتبه 4 در رشته راه و باند و پايه 5 در ابنيه دعوت مى شود نسبت به دريافت اسناد از سامانه ستاد ايران 

اقدام و در مهلت تعيين شده از طريق اين سامانه ثبت نام بعمل آورند.
موضوع مناقصه: احداث و تكميل معابر سواره، پياده ، جوى و جدول و روشنايى معابر پرديس پارك علم و فناورى 

محل اجرا: شهركرد ميرآباد شرقى – بلوار امام خمينى(ره) – بعد از ميدان علم الهدى
مبلغ برآورد اوليه: 60،189،297،052 ريال بر اساس فهرست بهاى سال 1402 ابنيه.

ــنبه 1402/03/23  لغايت پنج شنبه  مهلت دريافت اسـناد ارزيابى كيفى از سـامانه سـتاد ايران 3 روز از تاريخ سه ش
 .1402/03/25

آخرين مهلت ارسـال اسناد مناقصه تكميل شـده به همراه مدارك پيوست تا پايان وقت ادارى سه شنبه 1402/04/08 
مى باشد.

كليه مراحل برگزارى فراخوان مناقصه  فوق از طريق سامانه تداركات الكترونيك دولت www.setadiran.ir مى باشد.
شماره تماس : 03832285812 

شناسه آگهى: 1510842

آگهى فراخوان عمومى  ( نوبت دوم)
 

دادستان در بازديد از جاده پرحادثه شهركرد: نقاط خطرآفرين رفع شود 
ــمال شهركرد  ــير جاده كمربندى ش ــارات مالى در مس در پى وقوع حوادث جاده اى منجر به فوت و خس
ــامان، دادستان عمومى و انقلاب مركز استان، به همراه معاون حقوق عامه دادستانى و مسئولان  ــمت س به س

مربوطه از محل بازديد كردند. 
ــتاى  ــتان چهارمحال و بختيارى، در راس ــراى عمومى و انقلاب مركز اس به گزارش روابط عمومى دادس
پيگيرى حقوق عامه و در پى وقوع حوادث جاده اى منجر به فوت و خسارات مالى در مسير جاده كمربندى 
شمال شهركرد به سمت سامان، دادستان عمومى و انقلاب مركز استان، به همراه معاون حقوق عامه دادستانى 

و مسئولان مربوطه از محل بازديد كردند.
صالحى در اين بازديد، دستورات لازم به منظـــور بررسى، شناسايى و رفـــع عوامل منجر به حادثه را 
صادر و همچنيـــن مسئولان مربوطـــه را براى پيگيـــرى جـــدّى جهت رفـــع نقاط حادثه خيز جاده اى 

در كل استان ملزم كرد./فارس

ــت معدن و  ــت صنع سرپرس
بختيارى  و  ــال  چهارمح تجارت 
ــيه  ــاره به آغاز طرح بورس با اش
صنعتى در استان، گفت: واحدهاى 
ــال و بختيارى  ــدى چهارمح تولي
ــدى از مزاياى اين  ــراى بهره من ب
ــان خردادماه فرصت  طرح تا پاي

دارند. 
ــل االله رحمتى با اعلام اين  فض
ــانه هاى چهارمحال و  خبر به رس
ــتاى  بختيارى، اظهار كرد: در راس
ــند  ــازى اقدام ملى س اجرايى س
ــور در امور نخبگان  راهبردى كش
و به منظور ساماندهى و گسترش 
پشتيبانى هاى مستقيم و غيرمستقيم 

مادى به اجتماع نخبگانى در قالب 
ــى طرح  ــيه، اجراى آزمايش بورس
ــعه به كارگيرى دانشجويان  "توس
ــى در واحدهاى  ــتعد تحصيل مس

اقتصادى" تدوين شده است.
ــدف از اجراى  ــزود: ه وى اف
ــايى، هدايت و  ــرح شناس اين ط
نگهداشت  جذب،  توانمندسازى 
ــتعد برتر و  ــانى مس سرمايه انس
اقتصادى،  ــاى  واحده در  ــه  نخب
ــو  آموزش مهارت هاى لازم همس
ــادى،  ــاى اقتص ــاز واحده ــا ني ب
ــى  فن ــى_  علم ــاى  توانمندى ه
استعدادهاى برتر از طريق ارتباط 
مستمر آنان با واحدهاى اقتصادى 

ــتفاده ازظرفيت هاى اجتماع  و اس
نخبگانى براى ارتقاى فعاليت هاى 
ــادى از مهم ترين  واحدهاى اقتص

اهداف اجراى اين طرح است.
در صورت  ــت:  گف ــى  رحمت
ــادى در  ــد اقتص ــاركت واح مش
ــئله محور  مس ــته هاى  طرح هس
ــى_ فناورانه( طرح شهيد  پژوهش
احمدى روشن) و موافقت واحد 
ــجويان پذيرفته  ــادى  دانش اقتص
شده مى توانند از اعتبار مشاركت 
در طرح به جاى اعتبار كارآموزانى 

فناورانه بهره مند شوند.
ــت معدن و  ــت صنع سرپرس
ــال و  ــتان چهارمح ــارت اس تج

ــاس  بختيارى  تصريح كرد: بر اس
اين طرح دارندگان نشان هاى طلا، 
نقره و برنز كشورى در المپيادهاى 
ملى دانش آموزى با معرفى باشگاه 
دانش پژوهشان جوان و تاييد بنياد 
ــدگان رتبه هاى يك تا  ملى،  دارن
2000 آزمون هاى سراسرى ورود 
ــگاه، دارندگان  به مقطع پايه دانش
ــر در  ــد برت ــاى 10 درص رتبه ه
ــرى، ورود به  آزمون هاى سراس
مقطع پايه دانشگاه در استان هاى 
ــدگان  ــوردار، برگزي ــر برخ كمت
ــاى مورد تاييد بنياد ملى  رويداده
ــد  ــجويان داراى 90 درص و دانش
ــاب برگزيدگى در طرح  حد نص

ــى و  ــاى علم ــعه فعاليت ه توس
ــتعد  مس ــجويان  دانش ــى  فرهنگ
ــهيد وزوايى)  تحصيلى (طرح ش
در سال تحصيلى ثبت درخواست 
ــمول اين طرح  از جمله افراد مش

هستند.
ــر يك از  ــد كرد: ه  وى تاكي
ازانجام مصاحبه  ــمولان پس  مش
ــى  ــى و مهارت ــى علمـــ ارزياب
ــوند از تسهيلات ويژه  پذيرفته ش
اين شيوه نامه بهـــره مند خواهند 

شد.
ــرد: بر  ــان ك رحمتى خاطرنش
اساس طرح بورسيه صنعتى اعلام 
ــانى  ــروى انس ــاى ني نيازمندى ه

ــتان  ــتعد به بنياد نخبگان اس مس
ــغلى  ــا تعيين جايگاه ش ب همراه 
ــادى  ــد اقتص ــده وى در واح آين
ــتقيم از  در دو بخش پذيرش مس
ــرى ورود به مقطع  آزمون سراس
پايه و بخش دوم پذيرش از ميان 
ــغول به  ــجويان مستعد مش دانش
ــات  تحصيل در هر يك از موسس
ــاخص هاى مورد  علمى، تعيين ش
ــادى براى  ــاز واحدهاى اقتص ني
مصاحبه به منظور گزينش نهايى 
ــى ويژگى هاى  ــمول و معرف مش
ــمولان هم  واحد اقتصادى به مش
از وظايف واحد اقتصادى در اين 

طرح است.

سرپرست صنعت معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:
آغــاز اجراى طرح بورسيه صنعتى در چهارمحال و بختيارى

ــال و  ــتان چهارمح ــازرس كل اس ب
ــت يكى  ــاره به بازداش ــارى با اش بختي
ــخوان خدمات  ــئولان دفاتر پيش از مس
ــت، گفت: فرد مذكور  الكترونيكى دول
ــركت هاى  ــى از ش ــا برخ ــى ب ــا تبان ب
خدماتى، پيمانكارى و... اقدام به جعل 
ضمانت نامه بانكى شركت در مناقصات 

ــام كار كرده  ــن انج و ضمانت نامه حس
است. 

ــاره به بازداشت  على احمدى با اش
ــخوان  ــر پيش ــئولان دفات ــى از مس يك
خدمات الكترونيكى دولت، گفت: فرد 
مذكور با تبانى با برخى از شركت هاى 
خدماتى، پيمانكارى و... اقدام به جعل 

ضمانت نامه بانكى شركت در مناقصات 
ــام كار كرده  ــن انج و ضمانت نامه حس

است.
ــال  چهارمح ــتان  اس كل  ــازرس  ب
ــيارى و  ــا هوش ــزود: ب ــارى اف و بختي
ــوءجريان  ــان س ــد به موقع بازرس رص
ــتور كار قرار گرفت  احصاشده در دس

ــازى و جمع آورى سريع  و با مستندس
ــتگاه هاى اجرايى در  ــات از دس اطلاع
سطح استان و هماهنگى با مقام قضايى 
ــتور بازداشت مسئول دفتر خدمات  دس
الكترونيكى دولت صادر شد و با حكم 
ــر كار وى مورد  مقام قضايى محل دفت

بازرسى قرار گرفت.

وى خاطـــرنشان كرد: در دفتر كار 
نام برده تعداد زيادى توكــــن شركت 
ــخاص حقيقـــى و  ــلات اش در معام
ــركت هاى  ــراه مهر ش ــى به هم حقوق
ــه صدور  ــوط ب ــناد مرب ــف و اس مختل
ــف و  ــه بانكــــى كش ضمانت نامـــ

ضبط شد.

بازرس كل استان چهارمحال و بختيارى:
مسئول يكـى از دفاتر پيشـخوان خدمات الكترونيكــى چهارمحال و بختيارى بازداشت شد 



          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                
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ــى بودن  ــا با معمول ــى از م خيل
ــچ وقت معنى  ــديم و هي بزرگ ش
ــا و طعم  ــك درصدى ه ــان ي جه
ــيديم! دنياى  ــودن را نچش خاص ب
ــايد جذابى كه اين  ــناخته و ش ناش
روزها با دنبال كردنشان در صفحات 
ــتر به معمولى  ــازى هر چه بيش مج
ــم، جهانى كه  ــى مى بري بودنمان پ
ــت و انگار براى  دنياى «ترين»هاس
ــا جايى ندارد! و با اين  ما معمولى ه
فرمول مخاطبش را نگه مى دارد؛ اگر 
ــنه ديده شدن هستـى يا بهترين  تش

باش يا بدترين... 
ــت بهترين شاگرد   دوست داش
ــاگردى كه اولين  ــه باشد، ش مدرس
نفر سخت ترين سوالات درسى را 
ــتى هاى  حل مى كند، بهترين كاردس
ــه را مى سازد، در مسابقات و  مدرس
المپيادهاى علمى هميشه برتر است 
ــك دانش آموزى  ــه ي و... اما هميش
ــط و معمولى كه  بودبا معدلى متوس
در كنج كلاس مى نشست، نه بهترين 
ــود و نه بدترين! فقط معمولى بود  ب

همين.
ــى بودن  ــا با معمول ــى از م خيل
ــچ وقت معنى  ــديم و هي بزرگ ش
جهان يك درصديها و طعم خاص 
ــيديم! دنياى ناشناخته  بودن را نچش
ــن روزها  ــه اي ــى ك ــايد جذاب و ش
ــان در صفحات  ــال كردنش ــا دنب ب
ــتر به معمولى  ــازى هر چه بيش مج
ــم، جهانى كه  ــى مى بري بودنمان پ
ــت و انگار براى  دنياى «ترين»هاس
ــا جايى ندارد! و با اين  ما معمولى ه
فرمول مخاطبش را نگه مى دارد؛ اگر 
ــتى يا بهترين  تشنه ديده شدن هس

باش يا بدترين...!

بـودن  معمولـى  از  مـن   
خسته ام!

ــود:« هيچ وقت  ــته ب يكى نوش
نشد بهترين باشم، هميشه معمولى 
بودم و هستم. من از معمولى بودن 
خسته م و دلم مى خوادحداقل يه جا 

صفت «ترين» داشته باشم»
احتمالا شما هم در دوران كنكور 
ــه در بهترين  ــب بهترين رتب به كس
ــايد هم  ــر كرده ايد ش ــگاه فك دانش
عكسش دوره اى روى ديوار اتاقتان 
ــت  ــگاه دوس بوده، در دوران دانش
داشتيد بهترين باشيد، در شغلى كه 
ــناخته شده باشيد  داريد زبانزد و ش
خلاصه  هر هنر و فعاليتى كه شروع 
ــروصدا كند و  مى كنيد مثل بمب س
ــا نكته جالب  ــد و...ام بهترين باش
ماجرا اينجاست كه اگر خاص بودن 
ــكل يك نمودار هرمى در نظر  را ش
بگيريم تقريبا 99 درصد ما آدم ها در 
وسط نمودار اين ترينها قرار داريم، 
ــتيم و نه  ــدر فوق العاده هس نه آنق
ــتيم  آنقدر افتضاح! ما معمولى هس
ــه گاهى  ــن را پذيريم ك ــد اي و باي
ــت در  ــان ترين چيزها درس درخش

معمولى ترين ها اتفاق مى افتد.
 از نقـى معمولى تا رسـانه 

براى آدمهاى خاص!
ــريال پايتخت،  يك جايى در س
ــت  ــى داش ــى ديالوگ ــى معمول نق
ــرا وقتى  ــدگار كه مى گفت: «چ مان
مى خواين  بگين چيزى بده  ميگين 
معموليه! مگه معمولى بده؟»واقعيت 
ــتر  ــت كه هر چه بيش ماجرا اين اس
ــانه ها  ــرى كه رس ــذرد تصوي مى گ
ــان  ــى عادى و معمولى نش از زندگ
مى دهند از واقعيت فاصله گرفته و 

ــى مى رود و  ــمت ايده آل گراي به س
ــرى از آدمهاى معمولى با  ديگر خب
زندگى ساده و دغدغه هاى مشترك 
نيست! رسانه  و شبكه هاى اجتماعى 
ــان را در آن  ــى از ما  وقتم كه خيل
مى گذرانيم، تصويرى از يك انسان 
ايده آل و بى نقص و منحصر به فرد 
ــه دنياى  ــان مى دهد. انگار ك را نش
«ترين»ها  بازتاب و بازخورد زيادى 
مى گيرد و  براى ما معمولى ها جايى 
ــيد در  ــر توجه كرده باش ندارد! اگ
ــازى ويديو خوش  ــن دنياى مج اي
آوازترين فرد يا برعكس فردى كه با 
صداى گوش خراش فالش مى خواند 
ــترين بازديد را دارد و ما دائما  بيش
ــويم كه  ــن افكار بمباران مى ش با اي
مهم ترين ها افرادى هستند كه «ترين» 

داشته باشند!
ــرى بودن و  ــايد همين لاكچ ش
ــش زيادى از ذهن  خاص بودن بخ
ــد؛  ما را به خودش درگير كرده باش
اما همچنان زيباترين اتفاق و صداها 
براى افراد، معمولى بوده براى مثال 
ــيدند  از افراد به صورت اتفاقى پرس
ــنيدين چه  ــن صدايى كه ش زيباتري
ــوال  ــر مى كنيد به اين س بوده؟ فك
چه جوابى داده اند؟ صداى خروپف 
ــت، احوالپرسى  پدرى كه ديگر نيس

ساده مادر و...
 فرار از معمولى بودن...

گاهى فرار از معمولى بودن كار 
ــد و در دام نوعى  ــتمان مى ده دس
ــالم و مخرب  ايده آل گرايى كه ناس
است اسير مى شويم، نگرشى كه به 
كمتراز عالى و استانداردهاى بسيار 
بالا راضى نمى شود و بطور وسواس 
گونه اى در استبدادِ «بايد»ها زندگى 

مى كند. او بايد همانند ايده آل هايش 
ــد؛ بى عيب و ايده آل و در برابر  باش
ــتباهى احساس شرم  هر نقص و اش
ــن رفتارها با  ــى مى كند. اي و ناتوان
معيارهاى بالاى شخص و عملكرد 
ــت و  ــاد اس ــراد در تض ــى اف واقع
ــكلات  همين موضوع خيلى از مش
ــراب،  اضط ــل  مث ــناختى  روانش
ــتهايى عصبى  ــى اش ــردگى، ب افس
ــه وجود  ــراب اجتماعيرا ب و اضط

مى آورد.
 زندگى شستن يك بشقاب 

است
فرهنگ ايده آل گرايى تيغ دولبه 
ــد انگيزه  ــت كه هم مى توان اى اس
مثبت براى پيشرفت باشد و هم مى 
ــوق و ذوق فراوان آدمهاى  تواند ش
ــهيد كند. فرض كنيد  معمولى را ش
ــيدن نقاشى علاقه  از كودكى به كش
مند بوديد و در روياهايتان تابلوهايى 
ــيده بوديد كه براى ديدن آن در  كش
ــيده بودند اما  ــگاه صف كش نمايش
ــى راه نرفته  ــت هنوز خيل در واقعي
ــى هايى كه  داريد و وجود همكلاس
عملكردشان خيلى بهتر از شماست، 

ــى دزدد و  ــان را م ــد و انگيزه ت امي
ــگ و محو  ــرور روياها كمرن ــه م ب
ــت از  ــا در نهايت دس ــوند ت مى ش
ــى برمى داريد! همين  نقاش كشيدن 
مثال در رشته هاى ورزشى و هنرى 
ــم تكرار  ــى ه و درس و كلا زندگ
ــه آدمهايى  ــود چرا كه هميش مى ش
ــما بهتر كار  ــه از نظر ش ــتند ك هس

مى كنند وشايد نابغه اند...
 معمولـى بودن، شـجاعت 

مى خواهد
ــاخصهاى  ــردن با ش ــى ك زندگ
ــراد ديگر،  ــه با اف ــن» و مقايس «تري
ــيدن  ــده تا لذتى كه از كش باعث ش
نقاشى، ورزش كردن و يا هر رشته 
ــتيم را با  و فعاليتى ديگر را كه داش
دستهاى خودمان خفه كنيم تا خفت 
معمولى بودن را تحمل نكنيم! دنياى 
ترينهايى كه لازمه اش قربانى كردن 
خود زندگى است! اما حقيقت ماجرا 
ــت معمولى بودن شجاعت  اين اس
ــا اغلب در  ــد و «ترين»ه مى خواه
ــرس از  ــراس زندگى مى كنند. ت ه
ــقوط به دنياى آدم معمولى ها. و  س
اين ترس انقدر قوى هست كه مى 

ــتن،  تواند حتى لذت زندگى، نوش
درس خواندن، نقاشى كشيدن، ساز 
زدن، خوردن، نوشيدن و پوشيدن را 

از آنها بگيرد!
 از درك زندگـى تا گرفتن 

رژيم رسانه اى
ــايد  به گزارش وب گاه تبيان، ش
در اين بمباران رسانه ها و جهان كه 
ــان كرده، درك ابعاد زندگى  احاطه م
ــخت به  ــى بودن كمى س و معمول
ــت، درك  ــد اما شدنى س ــر برس نظ
ــانها كامل نيستند  اين مفهوم كه انس
ــى دارند، واقع  ــر كدام نقصهاي و ه
ــبت به ضعف انسانى مان،  بينى نس
ــدن  آگاهى از اين ماجرا كه اول ش
و بهترين بودن در همه ابعاد زندگى 
ــت و معيارهاى غير  ــن اس غيرممك
ــوان و ظرفيت فرد  ــه،از ت واقع بينان
ــراى  ــت .ب ــارج و آزاردهنده س خ
ــدن از دنياى ترينها، بايد  خلاص ش
رژيم رسانه اى بگيريم، انتخاب كنيم 
و گزيده ها را ببينيم، روى آوردن به 
ــبك زندگى مينيماليسم هم نقش  س
پررنگى براى فرار از  ايده آل گرايى 

منفى دارد./ايرنا

٤١

به مناسب  

در ستایش معمولــی بـودن

ــگيرى و درمان بيمارى هاى  ــنايى با راه هاى پيش آش
ــايندى را  ــباب راحتى و تجربه خوش ــفر، اس رايج در س
ــگران فراهم مى كند. از بيمارى هاى رايج در  براى گردش
ــت، بيمارى هاى عفونى،  ــفر مى توان به بيمارى حرك س
گرمازدگى، سردرد، گزيدگى حشرات، مسمويت غذايى، 
ــيت، سرماخوردگى  ــت، اسهال و دل پيچه، حساس يبوس
ــيب مفصلى و عضلانى، آفتاب سوختگى،  و سرفه، آس
سرمازدگى و دريازدگى اشاره كرد.سفر علاوه بر لذت هايى 
ــه به همراه دارد، گاهى به دليل تغييرات آب وهوا، تغذيه  ك
ــت، بيمارى هايى را ايجاد مى كند  يا عدم رعايت بهداش
ــبب ايجاد نگرانى هايى براى گردشگران مى شود.  كه س
ــفر و  ــب اطلاعات درباره بيمارى هاى رايج در س با كس
ــارى و درمان  ــوه برخورد با بيم ــگيرى، نح راه هاى پيش
ــفر را  زودهنگام آن، مى توان از پيش آمدهايى كه لذت س
كم مى كنند، پيشگيرى كرد. در اين مقاله شما را با برخى 
ــفر، راه هاى پيشگيرى و درمان   از بيمارى هاى رايج در س

آن ها آشنا مى كنيم.
بيمارى حركت: بيمارى حركت كه به ماشين گرفتگى يا 
Motion Sickness شهرت دارد، براى برخى از افراد 
ــفر با هواپيما، قايق و اتوبوس اتفاق مى افتد.  در زمان س
اين مشكل در اثر حركت مكرر وسيله نقليه يا هر حركتى 
ــوش داخلى را مختل كند.  ــود كه گ ديگرى ايجاد مى ش
عرق، سردرد، سرگيجه، حالت تهوع و استفراغ از علائم 
بيمارى حركت است.براى پيشگيرى از بيمارى حركت، 
فرد بايد بايد يك يا دو ساعت پيش از سفر، از قرص هاى 

ضدتهوع استفاده كند. 
ــيله نقليه براى نشستن،  انتخاب صندلى هاى جلوى وس
طورى كه افق مشخص باشد، يكى از راه هاى پيشگيرى 
از اين بيمارى است. هنگام حركت وسيله نقليه، جايى را 
انتخاب كنيد كه اكسيژن بيشترى به شما برسد. از مطالعه 
كتاب در وسيله نقليه خوددارى كنيد. آب كافى بنوشيد و 
هنگام حركت هواپيما، اتوبوس يا قايق، غذاهاى سنگين، 

چرب و اسيدى مصرف نكنيد.
ــگيرى ها باز هم به اين بيمارى  اگر با وجود اين پيش
دچار شديد، بهتر است از داروهايى مانند بنادريل، درامين 

و اسكوپولامين استفاده كنيد. 
بيمارى هـاى عفونى: عدم رعايت بهداشت در هنگام 
ــافران  ــفر يا در مكان هاى عمومى، احتمال ابتلاى مس س
ــهال،  را به بيمارى هاى عفونى افزايش مى دهد. تب، اس
عارضه هاى پوستى و مشكلات تنفسى در طول سفر، از 

جمله علائم بيمارى هاى عفونى هستند.
مهم ترين راه پيشگيرى از بيمارى هاى عفونى، رعايت 
ــفر، به ويژه در مكان هاى عمومى است.  ــت در س بهداش
ــديد يا علائمى چون تب و  ــكل مواجه ش اگر با اين مش
ــهال در شما بروز كرد، حتما به پزشك مراجعه كنيد.  اس
ــتند و  ــخيص نيس بيمارى هاى عفونى به راحتى قابل تش
درمان آن ها بدون مشورت پزشك خطرناك است؛ به ويژه 

از مصرف خودسرانه آنتى بيوتيك ها بپرهيزيد.
ــت كه به دليل  گرمازدگى: گرمازدگى، نوعى بيمارى اس
افزايش بيش از اندازه دماى بدن ايجاد مى شود و عموما 
در پى تعريق بيش از حد يا از دست دادن ميزان زياد آب 
ــايع در  بدن رخ مى دهد. اين بيمارى جزو بيمارى هاى ش

فصل هاى گرم سال است. 
گرمازدگى بيشتر در ماه آخر فصل بهار و هنگام تابستان 
ــتباه  ــافران را مى گيرد؛ هرچند اين تصور اش گريبان مس
است كه گرمازدگى فقط مختص فصل هاى گرم يا مناطق 
ــت. گاهى اوقات، فعاليت زياد در سفر، حتى در  گرم اس
ــرد نيز مى تواند سبب بالا رفتن حرارت بدن و  هواى س
گرمازدگى شود. خستگى، اختلال در هوشيارى، سردرد، 
ــرگيجه، استفراغ و تهوع، از علائم گرمازدگى هستند.  س

نوشيدن آب خنك، پرهيز از مصرف غذاهاى ديرهضم و 
چرب، استفاده از ليمو ترش هنگام صرف غذا و دورى از 
نور شديد آفتاب، بهترين راه هاى پيشگيرى از گرمازدگى 
هستند. براى درمان گرمازدگى، ابتدا حرارت عمومى بدن 
را با قرارگيرى در سايه يا جايى خنك و با نوشيدن آب 
و مايعات كاهش دهيد و سپس با نوشيدن آب مخلوط با 

گلاب و ليمو ترش، آن را برطرف كنيد.
سردرد:  بروز سردرد از اتفاقات شايع در سفر است؛ اما 
معمولا سردرد به خودى خود بيمارى نيست و جزو علائم 
بيمارى هاى ديگر به شمار مى رود. هر يك از بيمارى هايى 
ــد،  ــته باش ــفر وجود داش كه احتمال رخداد آن ها در س
ــردرد داشته باشند. گاهى  ممكن است علائمى چون س
سردردهايى وجود دارند كه در اثر عوامل محيطى ايجاد 
مى شوند؛ ممكن است تغيير آب وهوا، تغيير ارتفاع، تكان 
ــا سردرد باشند. ــيله نقليه يا كم آبى، منش خوردن در وس
كاهش آب بدن، به عنوان يكى از رايج ترين دلايل سردرد 

در سفر شناخته مى شود. 
نوشيدن مايعات فراوان، همراه داشتن برگ نعنا و نوشيدن 
دم كرده آن به رفع سردرد يا پيشگيرى از آن كمك مى كند. 
دورى از گرما و قرارگيرى در محيط خنك، اولين راه كار 
درمان سردرد است. اگر سردرد شما در سفر جزو علائم 
بيمارى هاى ديگرى بود، بايد به دنبال كشف بيمارى باشيد 
ــاده بود، بهتر است از يك داروى  ــردرد س و اگر يك س
ــتامينوفن و نوشيدن مايعات براى  مسكن ساده مانند اس

بهبود وضعيت خود استفاده كنيد.
گزيدگى حشرات: سفر به مناطق طبيعى و گشت وگذار 
ــبز و محيط رودخانه ها، خطر گزيدگى  در جاهاى سرس
حشرات را به دنبال دارد. حشرات زيادى در گوشه و كنار 
جهان وجود دارند كه نيش برخى از آن ها خطرناك و در 
ــنده است. اگر قصد سفر به طبيعت يا  برخى اوقات، كش
جاهايى را داريد كه امكان وجود حشرات در آن ها زياد 
است، براى پيشگيرى از گزيدگى، از محافظ هاى پوستى 
مناسب، داروها و اسپرى هايى استفاده كنيد كه حشرات 
را از بدن دور مى كنند.خارش شديد، درد، سوزش و ورم 
در محل گزيدگى، از اولين عوارضى است كه بعد از نيش 

خوردگى ايجاد مى شود.
 بهتر است در صورت امكان از منشا گزش مطلع شويد 
تا در صورت نياز به فوريت هاى پزشكى، هرچه سريع تر 
اقدام كنيد. همچنين از خاراندن محل نيش بپرهيزيد؛ چون 
ــود. از مراقبت هاى عمومى  سبب تحريك موضع مى ش
ــپرى ها  ــتفاده از اس بعد از تمام گزيدگى ها مى توان به اس
و ژل هاى موضعى مخصوص بعد از گزيدگى، پمادهاى 
ــتفاده از كمپرس آب سرد در محل  ــيت، اس ضدحساس
ــاره كرد. در صورت خارش شديد، استفاده  گزيدگى اش
محتاطانه از قرص هاى ضدحساسيت براى آرامش بيشتر 
مفيد است. اگر محل نيش خوردگى دچار خونريزى شد، 

حتما به پزشك مراجعه كنيد. 
مسمويت غذايى: مسموميت غذايى از بيمارى هاى رايج 
در سفر است كه غالبا در اثر مصرف غذا يا آب آشاميدنى 
ــود. اگر در طول  آلوده به ويروس و باكترى ايجاد مى ش
ــفر با كم خوابى، مسافت طولانى و شرايط آب وهوايى  س
ــويد، مقاومت بدن به دليل خستگى  ــاعد روبه رو ش نامس
كاهش پيدا مى كند. در اين شرايط، صرف غذاهاى آلوده، 
ــموميت غذايى  ــبب ايجاد مس خام يا مانده، به راحتى س

مى شود.
ــم ابتلا به  ــب از علائ ــهال و ت ــتفراغ، اس ــوع، اس ته
ــاد  ــگيرى از ايج ــت. راه پيش ــى اس ــموميت غذاي مس
مسموميت غذايى، توجه و دقت كافى به انتخاب تغذيه 
در سفر است. رعايت بهداشت، شستن مكرر دست ها در 
طول سفر، توجه به تاريخ انقضاى مواد خوراكى، دورى 

ــتوران هاى  ــذاى مانده و پرهيز از صرف غذا در رس از غ
ــنده هاى دوره گرد، به پيشگيرى از  بين راهى يا نزد فروش
مسموميت غذايى كمك مى كند.در صورت بروز علائم 
ــموميت، علاوه بر استراحت و دورى از فعاليت هاى  مس
جسمى، براى كاهش تب مى توانيد از برخى مسكن هاى 
ــتفاده كنيد؛ اما از مصرف خودسرانه داروهاى  خفيف اس
ــهال يا ضدتهوع خوددارى و در اولين فرصت به  ضداس
پزشك مراجعه كنيد؛ چراكه در برخى موارد ممكن است 

نياز به تخليه دستگاه گوارش باشد.
يبوسـت: ابتلا به يبوست از مشكلات شايعى است كه 
ــوند. اين بيمارى  ــفر با آن مواجه مى ش افراد در طول س
ــتفاده از فيبر كافى  ــولا به دليل كم آبى بدن و عدم اس معم
ــگيرى از آن  ــود و راه هاى پيش در طول روز ايجاد مى ش
ــت. نوشيدن آب كافى و استفاده از فيبر،  بسيار آسان اس
به ويژه سالاد و سبزيجات در طول روز، كمك زيادى به 
ــبوس دار، انجير و كيوى، از  ــت مى كند. نان س رفع يبوس
ــتند كه در پيشگيرى و درمان يبوست  خوراكى هايى هس

موثر هستند.
اگر در طول سفر گرفتار يبوست شديد، نگران نشويد. 
ــكل ناشى از بيمارى هاى زمينه اى  در صورتى كه اين مش
ــد و در زندگى روزمره خود تا پيش از سفر،  ديگر نباش
ــرف آب و مايعات كافى،  ــت نبوده ايد، مص دچار يبوس
ــما را به شرايط  ــتفاده از فيبرها و كمى پياده روى، ش اس

عادى بازمى گرداند. 
اسهال و دل پيچه: اسهال از بيمارى هايى است كه در اثر 
عدم رعايت بهداشت در سفر ايجاد مى شود. در بسيارى 
ــت و در اثر  ــهال به خودى خود بيمارى نيس از موارد، اس
ابتلا به بيمارى هايى مانند مسموميت غذايى يا عفونت در 
بدن، به وجود بيايد.ابتلا به اسهال در طول سفر، فرد را با 
مشكلات بسيارى مواجه مى كند. حالت تهوع، بى قرارى 
و نفخ شكم، از علائم اسهال و دل پيچه در مسافرت است 
و حدود سه تا هفت روز طول مى كشد.رعايت بهداشت 
فردى مهم ترين راه پيشگيرى از بيمارى اسهال است. اگر 
ــاز هم به اين بيمارى مبتلا  ــت، ب با وجود رعايت بهداش
شديد، مصرف مايعات فراوان اولين و مهم ترين راه مقابله 
ــت. در صورت تداوم اين بيمارى، بهتر است به  با آن اس

پزشك مراجعه كنيد.
ــيت يا آلرژى نوعى بيمارى است  حساسـيت: حساس
ــان از سيستم ايمنى حساس فرد دارد. عامل ايجاد  كه نش
ــت و با علائم  ــيت در افراد مختلف گوناگون اس حساس
مختلفى نيز همراه است. عطسه، سرخى پوست و قرمزى 

چشم نمونه هايى رايج از اين علائم است.
اگر سابقه آلرژى داريد و عامل ايجاد حساسيت خود 
را مى شماسيد، از قرارگيرى در شرايط و موقعيت آلرژيك 
خوددارى كنيد. همراه داشتن قرص آنتى هيستامين براى 
ــانى كه سابقه دارند، يك  ــگيرى از آلرژى براى كس پيش
ضرورت است. اگر به جايى سفر مى كنيد كه آب وهواى 
آن با شرايط آب وهوايى محل زندگى شما يكى نيست، 
ــاده كنيد.اگر به طبيعت  ــفر، خود را آم حتما پيش از س
ــد تا دچار  ــتفاده كني ــيده اس مى رويد، از لباس هاى پوش
ــيت به نور آفتاب يا برخى گياهان نشويد. همراه  حساس
ــرات از ضرورت هاى  ــك و مواد دفع حش ــتن ماس داش
ــت. آلرژى جزو بيمارى هاى  پيشگيرى از حساسيت اس
ــت و به دليل طيف گسترده و  خطرناك و استرس زا نيس
ــگيرى و  تنوع، درمان خاصى براى آن وجود ندارد. پيش
همراه داشتن داروهاى ضدحساسيت را اولويت كار خود 

قرار دهيد تا سفرى دلچسب را تجربه كنيد.
ــفر به مناطق سردسير يا  سـرماخوردگى و سرفه: س
ــت شما را مبتلا  مواجهه با آب وهواى خنك، ممكن اس
ــرفه يكى از عوارض  ــرماخوردگى و سرفه كند. س به س

ابتلا به سرماخوردگى است كه فرد را در طول سفر اذيت 
ــگيرى از سرماخوردگى،  مى كند. اولين و بهترين راه پيش
ــيدن مايعات گرم است.  ــرما و نوش ــاندن بدن از س پوش
ــه در سفر آب كافى بنوشيد؛ زيرا كمبود آب، بدن  هميش

فرد را مستعد سرماخوردگى مى كند.
آنفولانزا يكى از بيمارى هايى است كه علائم آن مشابه 
ــت و عموما از يك بيمار به ديگران  ــرماخوردگى اس س
ــيدن  ــفرهاى خود علاوه بر نوش ــرايت مى كند. در س س
ــت ها،  ــتن دس آب، مصرف ويتامين C، مى توان به شس
استفاده از ضدعفونى كننده ها، پوشيدن ماسك و پوشاندن 
ــوان راه هاى  ــه به عن ــرفه و عطس دهان و بينى هنگام س
پيشگيرى و درمان سرماخوردگى است.در صورت ابتلا 
ــرانه انواع داروها  ــرماخوردگى، از مصرف خودس به س
ــتراحت  ــكن هاى خفيف براى اس بپرهيزيد و تنها از مس
ــتفاده كنيد. تماس فيزيكى خود با ديگران را به  بهتر اس
ــدن طول مدت درمان،  ــپرى ش ــانيد و تا س حداقل برس

استراحت كنيد.
آسيب مفصلى و عضلانى: آسيب مفصلى و عضلانى 
ــت كه در سفرهاى طبيعت گردى  جزو بيمارى هايى اس
ــاده روى در  ــوردى رخ مى دهد. هنگام پي ــژه كوهن به وي
ــل يا عضلات  ــت مفاص محيط هاى ناهموار، ممكن اس
شما دچار مشكل شوند. مهم ترين آسيب هاى مفصلى در 
سفر، پيچ خوردگى مچ پا و كشيدگى آن است. گاهى پيچ 
ــش يا پارگى تاندون ها و  ــبب ايجاد كش خوردگى پا، س

رباط هاى مچ پا مى شود.
ــفر، دقت هنگام پيمودن  تمرين و آمادگى پيش از س
ــتفاده از كفش هاى مناسب، به  ــيرهاى ناهموار و اس مس
پيشگيرى از آسيب هاى مفصلى و عضلانى كمك مى كند؛ 
اما گاهى با وجود پيشگيرى، آسيب هايى براى افراد رخ 
مى دهد. هر نوع تمرين كه با گرم كردن ملايم آغاز شود، 
ــگيرى مى كند؛ زيرا گرما سبب  ــيب به جسم پيش از آس
ــون، افزايش دامنه حركت عضلات و  افزايش جريان خ
ــود.در صورت آسيب ديدگى، درد و  كاهش آسيب مى ش
ــه مهم ترين علامت در  ــودى را جدى بگيريد؛ چراك كب
ايجاد آسيب عضلانى و مفصلى است؛ استراحت كنيد و 
از كمپرس سرد استفاده كنيد؛ اگر دردتان بهبود نيافت يا 

كبودى ها افزايش يافت، حتما به مطب پزشك برويد.
آفتاب سوختگى: تابستان جزو فصل هاى پرگردشگر و 
شلوغ سال است. فعاليت هاى ساحلى و آبى در تابستان به 
اوج خود مى رسد و بيشترين آفتاب سوختگى ها در اين 
زمان از سال رخ مى دهند؛ هرچند اين تصور اشتباه است 
ــال بروز نمى كند.  ــه اين عارضه در ديگر فصل هاى س ك
ــرى از تابش  ــت، اگرچه خب ــه هوا ابرى اس هنگامى ك
ــت، اشعه ماوراى بنفش به آسيب رساندن  خورشيد نيس
به پوست ادامه مى دهد. در فصل زمستان و مناطق برفى 
نيز انعكاس نور از روى برف ها موجب آفتاب سوختگى 
ــاندن بدن، استفاده از  ــود. از اين رو، پوش مضاعف مى ش
ــاى بزرگ و  ــتن كلاه ه ــاى ضدآفتاب، همراه داش كرم ه
قرارگيرى در سايه را مى توان راه هاى هميشگى محافظت 
از پوست بدن و صورت در برابر اين عارضه است.گاهى 
ــگيرى ها، باز هم ممكن است عارضه  با وجود تمام پيش
ــانى  ــوختگى رخ دهد؛ در اين صورت، آب رس آفتاب س
ــوختگى با استفاده از نوشيدن  مداوم به بدن و موضع س
ــه مرطوب با  ــژه آب، تماس پارچ ــات فراوان به وي مايع
ــت و دوش آب سرد، از مهم ترين درمان ها به شمار  پوس
ــت در  ــتر پوس ــلاوه بر اين، از تحريك بيش ــى رود. ع م
ناحيه آفتاب سوخته بپرهيزيد؛ براى اين منظور مى توانيد 
ــيون هاى ضدالتهاب روى  از پمادهاى سوختگى يا لوس
موضع استفاده كنيد و با پوشيدن لباس هاى نخى و گشاد، 

تماس پوست با پارچه را به حداقل برسانيد../ايرنا

بيمــارى هاى رايــج در سفــر كدامند؟

چه مزاجى، چه صبحانه اى؟
مزاج گرم و خشك

بهتر است صبحانه هايى بخورند كه حرارت آن ها را بيشتر نكند.
خوردن عسل و سياهدانه و مربا هاى گرم مثل مرباى زنجبيل براى 

اين افراد مناسب نيست.
مى توانند با نان سنگك و مرباى آلبالو و كمى كره، صبحانه مناسب 
مزاج شان را بخورند و مصرف گهگاهى حريره بادام و فرنى هم براى 

اين افراد خوب است.
مزاج سرد و تر 

ــون مرباى زنجبيل  ــى با مزاج گرم همچ ــنگك و مربا هاي نان س
بخورند.

مصرف عسل و گاهى سياهدانه نيز به اين افراد توصيه مى شود.
مزاج سرد و خشك

ــله زرد و  ــه فرنى، حريره بادام، ش ــت در وعده صبحان  بهتر اس
شيربرنج بخورند. 

ــلامت آن  ــه و كمى كره محلى كه از س ــنگك و مرباى ب نان س
مطمئن باشند يا خامه هم براى اين افراد خوب است. 

ــلى هم در اين افراد گزينه خوبى است، اما  مصرف تخم مرغ عس
خوردن عدسى به اين افراد توصيه نمى شود.

مزاج گرم و  تر 
ــنگك و مرباى به يا مرباى سيب باكمى كره  براى صبحانه نان س

محلى بخورند.
اين افراد در صورتى كه احساس حرارت زياد مى كنند، مى توانند 

مرباى آلبالو نيز بخورند.
مصرف حلوا ارده يا ارده شيره و ارده عسل براى افرادى كه مزاج 
ــت و با توجه به اين كه ميزان حرارت شان  ــب نيس گرم دارند،مناس
ــل تا قرار دادن يك يا دو بار  ــت اين توصيه از حذف كام چقدر اس
ارده عسل و ارده  شيره در هفته در برنامه غذايى شان مى تواند متغير 

باشد.

فوايد مصرف خرما در صبحانه
ــت قندخون در طول  ــنگى و اف فيبر موجود در آن مانع از گرس

روز مى شود
شادابى طراوت پوست/ جلوگيرى از كم خونى/ موها را پر پشت 

ميكند

قبل از خواب
ماساژ پيشانى وملاج سر با روغن سياه دانه يا بادام شيرين انجام 

بديد .  آرامش مغز خوابى آرام  رفع سردى مغز 

 نخوابيدن در شب به خاطر فكر و خيال 
علت آنست كه سوداى روان زياد شده است. 1 - سعى كنند در 
روز خود را خسته كنند و اگر با حركت باشد بهتر است چون شتاب 
ــتر مى شود. 2 - شام زود بخورند. 3 - از  گردش خون در مغز بيش
ــبى يك ليوان قبل از خواب  ــل، ش تركيب دمكرده بهارنارنج و عس
بخورند. 4 - اگر خيلى بى خوابى دارند از غذاهاى تر استفاده كنند 
مثلا شب ها يك بوته كاهو با عسل بخورند. 5 - ماساژ سر به وسيله 

برس كشيدن به كف سر  

شير بادام، معجون شفابخش
10 عدد مغز بادام درختى خام را در آبِ در حال جوش بريزيد و 
پس از يك جوش خوردن،  از روي حرارت برداريد. حدود 30 ثانيه 
صبر كنيد و سپس آنها را با آب سرد بشوييد تا پوست آنها به راحتى 
جدا شود. اكنون بادام هاى پوست كنده را به همراه يك ليوان آب سرد 
و دو قاشق غذاخورى عسل، در مخلوط كن بريزيد تا مخلوط كاملاً 

يكسانى  شبيه شير حاصل شود.
ــير بادام، رطوبت خوب و ملايمى براى بدن فراهم مى آورد و  ش

براى تقويت مغز، قلب و كبد بسيار مناسب است.
اين نوشيدنى لذت بخش، مقادير خوبى كلسيم، فسفر و پتاسيم و 
ويتامين هاى گروه ب را براى بدن فراهم مى كند و به ويژه براى بانوان 
در سنين ميانسالى كه نگران عوارض يائسگى چون پوكى استخوان 
هستند و همچنين براى تقويت بدنى و رشد بهتر كودكان، بسيار مفيد 
مى باشد.اگر خشكى پوست يا يبوست داريد يا انرژى تان كم است، 

شربت شير بادام را به كمك بخواهيد.

پرخاشگري كودكان
پرخاشگري در كودكان علل متفاوتي دارد. در اين پست علل آن 

را بررسي خواهيم كرد.
1. الگوبرداري از والدين پرخاشگر:شايد تا به حال خود كودك در 
معرض پرخاش شما قرار نگرفته باشد اما همين كه پرخاش شما را 
مشاهده كند، كافي است تا پرخاشگري راهي باشد براي رسيدن به 

خواسته اش يا ابراز ناراحتي اش.
ــدن در مقابل كودك  ــن و كوتاه آم ــتن والدي ــه نداش 2. حوصل
ــياري مواقع، بسياري والدين حوصله ندارند و تن به  پرخاشگر:بس
ــما ياد مي گيرد براي  ــته بي مورد كودك مي دهند كودك ش خواس

رسيدن به خواسته اش داد بزند و... 
3. دعوا كردن و داد زدن بر ســر كودك:وقتي خشم و عصبانيتتان 
ــر كودك خالي ميكنيد، به او ياد مي دهيد كه او هم در مواقع  را س
ــمش را سر شما يا ديگران  عصبانيت به جاي كنترل رفتارش، خش

خالي كند.

موخوره  از خشكى سر ناشى ميشه
ــن زيتون را با 3  ــق غذاخورى روغ براي درمان موخوره 2 قاش

قاشق غذاخورى روغن نارگيل مخلوط كنيد. 
ــرف آب در حال  ــن ها را درون يك ظ ــپس ظرف اين روغ  س

جوش قرار دهيد تا به مرور گرم شوند. 
دقت كنيد كه لازم نيست روغن ها داغ شوند.

ــرتان را با اين روغن گرم ماساژ دهيد و  ــت كف س موها و پوس
سپس با يك حوله موها و سرتان را بپوشانيد و 30 دقيقه صبر كنيد 

سپس شستشو نماييد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى


