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اگر تا پيش از اين مردم آمريكاى 
ــران  ــى از اي ــناخت كاف ــن ش لاتي
نداشتند اما اكنون مردم كشورهايى 
نيكاراگوئه،  ــا،  ــون ونزوئلا، كوب چ
ــور ديگر  بوليوى، برزيل و چند كش
ــران را به خوبى  ــن منطقه اي در اي

مى شناسند.
ــكاى لاتين همواره  ــه آمري منطق
ــوت آمريكا نام  با عنوان حياط خل
ــد تا اين كه جريان ضد  برده مى ش
ــتى در  ــى و ضد امپرياليس آمريكاي
چندين كشور آمريكاى لاتين شكل 
ــا انقلاب ضد  ــت ب گرفت و توانس
ــتقل را  ــى، دولت هاى مس آمريكاي

تشكيل دهد.
ــد دولت هايى كه در  ــر چنـــ ه
ــورهاى منطقه آمريكاى  برخى كش
لاتين در دوران حضـــور شوروى 
ــه بين الملل به  ــابق در عرصـــ س
ــوى آن گرايش پيدا كردند چرا  س
كه احساس مى كردند براى بقـــاى 
ــتند،  ــود نيازمند يك حامى هس خ
ــوروى  ـــــى ش اما پس از فروپاش
ــعـــى كردند خـــود را حفظ  س

كنند.
ــورهاى  ــه كش ــودى ك ــا وج ب
ــن از نظر اعتقادى با  آمريكاى لاتي
ــبات  ــاوت دارند، اما مناس ايران تف
ــور دولت هاى  آنها همواره با حض
چپگــرا با جمهورى اسلامى ايران 
ــت و وجه مشترك  عميق بوده اس
ــتيزى در بين آنها  ــز آمريــكا س ني

است.
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و  ــنتى  س ــى،  طبيع اداره  ــناس  كارش  
ــازمان غذا و داروى  ــك) س مكمل(شيرخش
دانشگاه علوم پزشكى شهركرد با بيان اينكه 
ــخصى براى توزيع شيرخشك  الگوهاى مش
ــال و بختيارى  ــتان هاى چهارمح در شهرس
ــهميه مازاد  ــت، گفت: س ــده اس تعريف ش
ــتان اختصاص پيدا كرده  ــك به اس شيرخش

است. 
ــت  ــوص وضعي در خص ــى  مالك آزاده 
ــارى،  ــال و بختي ــك در چهارمح شيرخش
ــات صـــورت  ــار كـــرد: با مكاتب اظهـــ
ــهميه مازاد  ـــــال جارى س گرفتـــه در س
ــاص  ـــــتان اختص ــه اس ــك ب شيـــرخش

پيـــدا كرده است.
و  ــنتى  س ــى،  طبيع اداره  ــناس  كارش
ــازمان غذا و داروى  ــك) س مكمل(شيرخش
ــهركـــرد با بيان  ــگاه علوم پزشكى ش دانش
ــك هاى  ــه وضعيت توزيع شيـــرخش اينك
ــده  ــته ش ــا فرمول خاص بهتـــر از گذش ب
ــاس خانواده ها با  ــت، عنوان كـــرد: تم اس
ــامانه 190 براى اين نوع شيـــرخشك ها  س
به صورت قابل توجهـــى كاهش پيدا كرده 

است.
ــخصى  ــان اينكه الگوهاى مش ــا بي وى ب
ــتان هاى  ــك در شهرس براى توزيع شيرخش
ـــــده  چهـــارمحال و بختيارى تعريف ش
ــده تا  ــن كار موجب ش ــت: اي ــت، گف اس
ــك  ــه شيرخش ــا ب ــى خـــانواده ه دسترس
ــد تماس هاى  ــود، 90 درصـــ ــهيل ش تس
ـــــكل كاهش پيدا  خانواده ها براى اين مش

كـــرده است.
ــته  ــال گذش ــرد: س ــان ك ــى بيــــ مالك
ــال و  ــك در چهارمح ــود شيرخش كمبـــ
ــكل  ــود و اكنون اين مش ــارى بالاتر ب بختي
ــش پيدا كرده  ــورت قابل توجهى كاه به ص

است.

سهميــه مـــازاد شيرخشــك به
 چهـارمحال و بختيــارى 

اختصاص پيدا كرد
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ــيون  كميس ــس  رئي ــب  ناي
اجتماعى مجلس با اشاره به اينكه 
ــى مجلس  ــيون اجتماع در كميس
ــاعت كارى  ــد كه س تصويب ش
ــاعت در هفته  كارمندان از 44 س
به 40 ساعت كاهش يابد، گفت: 
ــد كه  ــر اين مصوب ش ــزون ب اف
ــتگاه هاى اجرايى بايد ساعت  دس
ــنبه تا  كارى خود را از روز يكش

پنجشنبه در نظر بگيرند. 
ــخ به  ــماعيلى در پاس ولى اس

ــث كاهش  ــش كه بح ــن پرس اي
دولت  كارمندان  كارى  ــاعات  س
ــوان كرد: در  ــيد؟ عن به كجا رس
ــه ديروز اعضاى كميسيون  جلس
اجتماعى اين مساله دوباره مطرح 
ــنهاد دولت اين بود كه  شد. پيش
ــدان از 44  ــاعات كارى كارمن س
ــاعت  ــاعت در هفته به 42 س س

كاهش يابد.
ــس از  ــا پ ــه داد: ام وى ادام
بررسى هاى مختلفى كه  از سوى 

سازمان برنامه و بودجه، ديوان و 
انجام  پژوهش هاى مجلس  مركز 
شد  در نهايت پيشنهاد 40 ساعت 
ــيون راى  ــه در كميس كار در هفت

آورد.
ــه اين  ــماعيلى ب ــه گفته اس ب
ــاعت كارى كارمندان  ــب س ترتي
ــاعت كار در هفته به 40  از 44 س

ساعت تقليل پيدا كرد.
نايب رئيس كميسيون اجتماعى 
ــنبه ها  ــس درباره تعطيلى ش مجل

ــره اى  ــرد: در تبص ــز عنوان ك ني
ــتگاه هاى  ــاره شد كه دس نيز اش
اجرايى موظف هستند كه ساعت 
ــنبه تا  كارى خود را از روز يكش
پنجشنبه در نظر بگيرند. در واقع 
با اين تبصره تعطيلى پنجشنبه ها 

به شنبه تغيير كرد.
ــى  برخ ــه  اينك ــاره  درب وى 
ــان  خدمات رس ــتگاه هاى  دس
ــكل فعاليت  نمى توانند به اين ش
ــراى  ــح داد: ب ــز توضي ــد ني كنن

ساعت  ــت  هش روزى  كارمندان 
ــده است.  كارى در نظر گرفته ش
ــات  خدم ــتگاه هاى  دس ــه   البت
ــتى، بانك    ــد بهزيس ــانى مانن رس
ــرد  ــن رويك ــتان ها از اي و بيماس
استثنا هستند. اما بقيه نهادها بايد 
ـــــرايط تطبيق  خود را با اين ش

بدهند.
اسماعيلى درباره نكات مثبت 
ــت:   اگر  ــنبه ها نيز گف تعطيلى ش
ــنبه ها را تعطيل مى كرديم  پنجش

ــا  ب ــا  م ــادى   اقتص ــات  ارتباط
ــراى  چهار  ــورهاى اطراف ب كش
ــن درحالى  ــد. اي روز قطع مى ش
ــرايط كشور از لحاظ  است كه ش
اقتصادى مناسب نيست و دولت 
تلاش مى كند ارتباطات خود را با 
ــورهاى اطراف بيشتر كند. به  كش
ــيون  همين دليل در نهايت كميس
اجتماعى به نفع اقتصاد، معيشت 
ــنبه ها راى  ــردم به تعطيلى ش و م

داد.
ــيون  كميس ــس  رئي ــب  ناي
ــاره زمان  ــى مجلس درب اجتماع
ــرات نيز گفت:   ــراى اين تغيي اج
ــيون  ــوارد  فعلا در كميس اين م

ــده  اجتماعى مجلس تصويب ش
است و براى اجرا بايد در صحن 

مجلس بررسى و تصويب شود.
ــادات برخى  ــاره انتق وى درب
ــبت به تغيير ساعت  كارمندان نس
ــيون  ــز بيان كرد: كميس كارى ني
ــن دغدغه ها مطرح  ــى اي اجتماع
ــر خلاف  ــن تغيير ب ــد . اما اي ش
ــا توجه به  ــت. ب قانون نبوده اس
ــال تصويب  قانونى كه ابتداى س
شد و براساس آن ساعت رسمى 
كشور تغيير نكرد به دولت اجازه 
ــد كه در خصوص تغيير  داده ش
ــاعت كارى كارمندان تصميم  س

گيرى كند.

ــماعيلى ادامه داد: در واقع   اس
ــده كه با  ــه دولت اجازه داده ش ب
ــائلى مانند آلودگى  ــه به مس توج
هوا، كمبود انرژى و حوادث غير 
ــا تصويب هيات وزيران  مترقبه ب
ــاعت كارى را تغيير  مى تواند س
ــاعات  ــقف س بدهد. البته بايد س

كارى را در نظر بگيرد.
نايب رئيس كميسيون اجتماعى 
ــا اين حال  ــه داد: ب ــس ادام مجل
ــادات مطرح  ــا توجـــه به انتق ب
ــت دولت دوباره  ــده قرار اس ش
ــاعت كارى كارمندان را  تغيير س
ــــى   و نظرش را اعـــلام  بررس

كند./ جام جم آنلاين

نايب رئيس كميسيون اجتماعى مجلس: 

جزييـات كاهش سـاعت كارى كارمنـدان   

ــى از متقاضيان در  ــل برخ تعل
ــن  مهم  تري از  آورده  ــت  پرداخ
ــاخت  س ــوزه  ح در  ــكلات  مش
ــت كه باعث طولانى  ــكن اس مس
ــدن عمليات عمرانى و افزايش  ش
هزينه تمام شده مى شود.به جهت 
اطلاع از روند احداث و پيشرفت 
ــكن در  در طرح نهضت ملى مس
چهارمحال و بختيارى به ويژه در 
ــهركرد، بازديدى از محل  شهر ش
ساخت و ساز اين طرح انجام داد.

ــهركرد  ــكن در ش احداث مس
توسط مجريان مختلف اعم از راه 
و شهرسازى و بنياد مسكن انقلاب 
ــلامى چهارمحال و بختيارى و  اس
ــتاد اجرايى فرمان امام خمينى  س

(ره) انجام مى شود.
در حاشيه اين بازديد مسئولان 
ــازى  شهرس و  راه  اداره كل 
ــارى به بيان  ــال و بختي چهارمح
ــكلات  ــن مش ــى از مهم تري برخ
ــير ساخت مسكن  موجود در مس
ــه از اصلى ترين اين  ــد ك پرداختن
معضلات مى توان به تعلل برخى 
ــت آورده  ــان در پرداخ از متقاضي
اشاره كرد كه باعث طولانى شدن 
ساخت و ساز و همچنين افزايش 
ــده به دليل تورم در  هزينه تمام ش

مصالح ساختمانى، شده است.
ــع آورده  ــدم پرداخت به موق ع
از سوى متقاضيان علاوه بر اينكه 
ــش مى دهد كه  ــا را افزاي هزينه ه

ــكلات  همين امر خود باعث مش
ــى ديگر  ــت، نارضايت ــده اس عدي
ــود را به  ــه آورده خ متقاضيان ك
موقع پرداخت و در انتظار تحويل 
ــريع تر منازل خود هستند را به  س

دنبال دارد.
 سـازندگان در خصـوص 
خريد مصالح و قيمت بالاى آن 

مشكل دارند
در  ــودى  مقص ــينعلى  حس
ــار كرد:  ــر، اظه ــو با مه گفت وگ
ــلام وزارت راه و  ــاس اع ــر اس ب
ــازى مقرر شد طى 4 سال  شهرس
ــازى، خود  ــاى انبوه س در قالب ه
ــوده 57 هزار  مالكى و بافت فرس
ــكونى در چهارمحال  ــد مس واح
ــود كه از  ــارى احداث ش و بختي
ــكن  اين تعداد 41 هزار واحد مس

شهرى است.
ــزود: در 6 فاز 87 هزار  وى اف
ــكن ثبت نام  و 747 متقاضى مس
ــد، از اين تعداد 30 هزار نفر  كردن
حائز شرايط اوليه بودند، 19 هزار 
ــاب كردند  و 136 نفر افتتاح حس
و مبلغ وديعه 40 ميليون تومان را 
واريز كردند و 15 هزار و 389 نفر 
ــالاى 40 ميليون تومان آورده  نيز ب

را پرداخت كردند.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــارى ادامه داد:  چهارمحال و بختي
ــار زمين براى  ــون 560 هكت تاكن
ــكن  اجراى طرح نهضت ملى مس

ــت،  ــده اس ــم ش ــتان فراه در اس
ــراى واگذارى  ــه ب ــات اولي اقدام
ــاده تحويل به  زمين ها انجام و آم

سازندگان هستند.
ــرد: تاكنون  مقصودى عنوان ك
در قالب طرح نهضت ملى مسكن 
ــارد تومان به  ــتان 196 ميلي در اس
ــازى، 268  پروژه هاى راه و شهرس
ــه پروژه هاى بنياد  ميليارد تومان ب
ــلامى و 67  ــلاب اس ــكن انق مس
ــتاد  ميليارد تومان به پروژه هاى س
ــهيلات  ــان امام تس ــى فرم اجراي

پرداخت شده است.
وى خاطرنشان كرد: تسهيلات 
پرداختى در قالب خود مالكى در 
ــارى نيز 155  ــال و بختي چهارمح

ميليارد تومان است.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــزود:  ــارى اف ــال و بختي چهارمح
ــهركرد، بروجن و  در سه شهر ش
ــهر فرايند ساخت مسكن  فرخش

به صورت انبوه ساز انجام مى شود.
ــه داد: در حال  ــودى ادام مقص
ــر 3 هزار واحد در محله 34  حاض
شهركرد، 3 هزار و 400 واحد در 
محله 40، يك هزار و 100 واحد 
ــك هزار و 600  در محله 32 و ي
ــهر شهركرد  واحد در محله 42 ش

در حال احداث هستند.
وى عنوان كرد: به همه پروژه ها 
ــكن  ــى به طرح هاى قبلى مس حت
سازى در قالب طرح نهضت ملى 

ــهيلات از 350 تا 550  مسكن تس
ميليون تومان پرداخت مى شود.

ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
ــت بانك ها تا  كرد: مقرر شده اس
ــفت كارى  پايان تكميل مرحله س
ــاخت  ــوط به س ــهيلات مرب تس
ــكن را پرداخت كنند و آورده  مس
ــازك كارى  ــى در مرحله ن متقاض

هزينه شود.
مقصودى اضافه كرد: سازندگان 
ــح و  ــد مصال ــوص خري در خص
ــكل دارند  ــالاى آن مش ــت ب قيم
ــد وزارت  به همين دليل مقرر ش
صنعت، معدن و تجارت مصالح را 
ــه قيمت ثابت تأمين و در اختيار  ب
وزارت راه و شهرسازى قرار دهد، 
ــه زودى  ــت ب ــن طرح قرار اس اي

اجرايى شود.
ــد به  ــرد: مقرر ش ــان ك وى بي
ــكن در دهك هاى  ــان مس متقاضي
يك تا چهار و افراد تحت پوشش 
نهادهاى حمايتى غير از تسهيلات 
ــدوق ملى  ــكن، از محل صن مس
ــهيلات پرداخت شود،  مسكن تس
اين تسهيلات براى دهك هاى يك 
ــون تومان و براى  و دو 400 ميلي
دهك هاى سه و چهار 300 ميليون 

تومان پيش بينى شده است.
ــازى  شهرس و  راه  ــركل  مدي
ــارى تصريح  ــال و بختي چهارمح
متقاضيان  ــراى  ب ــن  كرد: همچني

مسكن تحت پوشش كميته امداد 
امام خمينى (ره) و بهزيستى بدون 

آورده مسكن احداث مى شود.
 تعلـل مـردم در پرداخت 
آورده پروژه ها را مشمول زمان 

و تورم مى كند
ــاختمان  ــكن و س ــاون مس مع
ــازى  شهرس و  راه  اداره كل 
چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: 
ــل آب، برق  ــاخت هايى مث زيرس
ــبكه فاضلاب، در  و گاز به جز ش
ــكن  قالب طرح نهضت ملى مس
ــتان در حال آماده شدن  در اين اس

است.
كامران رهى افزود: در محله اى 
ــكن بر  ــاز مس ــاخت و س كه س
ــان امام  ــتاد اجرايى فرم عهده س
ــده،  ــرار داده ش ــى (ره) ق خمين
شبكه فاضلاب تقريباً آماده است 
ــراى واحدهايى كه در محله  اما ب
ــبكه فاضلاب  ــتند بايد ش 34 هس
ــه داد: بر  ــود.وى ادام پيش بينى ش
اساس ضوابط و مقررات در سطح 
كشور و تفاهم نامه هايى كه منعقد 
ــاخت و سازهاى  ــده است، س ش
طرح نهضت ملى مسكن مشمول 
كليه شرايط پيمان متناسب با تورم 

هستند.
ــاختمان  ــكن و س ــاون مس مع
ــازى  شهرس و  راه  اداره كل 
چهارمحال و بختيارى عنوان كرد: 
ــه در حال  ــكلاتى ك ــى از مش يك

ــتيم، تعلل  حاضر با آن مواجه هس
ــت كه  مردم در پرداخت آورده اس
ــود پروژه ها  همين امر باعث مى ش
مشمول زمان شود كه طبيعتاً تورم 

نيز بر آن تأثير مى گذارد.
رهى خاطرنشان كرد: متقاضيان 
ــند  ــن نكته واقف باش ــد به اي باي
ــر آورده را در موعد مقرر  ــه اگ ك
ــده  پرداخت كنند، قيمت تمام ش
ــكن نيز افزايش نمى يابد.وى  مس
ــه تورمى  ــرد: با توجه ب ــه ك اضاف
ــور با آن مواجه  ــطح كش كه در س
ــتيم و برآوردى كه انجام شده  هس
است، قيمت تمام شده واحدهاى 
ــكونى در نهضت ملى مسكن  مس
حدود 30 درصد كمتر از قيمت در 

پروژه هاى شخصى سازى است.
ــهيلات مسكن  بازپرداخت تس
20 ساله بوده و با توجه به شرايطى 
كه در كشور حاكم است استفاده از 

آن به نفع مردم است
ــاختمان  ــكن و س ــاون مس مع

ــازى  شهرس و  راه  اداره كل 
ــارى بيان كرد:  چهارمحال و بختي
ــاخت  با توجه به اينكه در زمان س
ــى تزريق  ــهيلات به نوع همه تس
مى شود، متقاضيان مى توانند بعد از 
آنكه واحدهاى آن ها مشخص شد 
يا آن را دريافت كردند براى تسويه 

اين تسهيلات اقدام كنند.
ــرد: بازپرداخت  ــى تاكيد ك ره
تسهيلات مسكن 20 ساله بوده و 
ــرايطى كه در كشور  با توجه به ش
ــتفاده از آن به نفع  حاكم است اس

مردم است.
ــاب  انتخ ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــاس امتيازاتى كه  ــر اس واحدها ب
متقاضيان دارند صورت مى گيرد، 
اما با توجه به اينكه در نهايت بايد 
كليات پروژه مشخص شده باشد 
و همچنين به محض آنكه پروژه به 
پيشرفت 80 درصد رسيد، تكليف 

واحدها تعيين مى شود.
صرف نظر از توجه به اين نكته 

ــاخت  ــن آورده جهت س كه تأمي
مسكن براى بسيارى از متقاضيان 
ــت به اين  ــده، لازم اس سخت ش
ــود كه هر چقدر  ــئله توجه ش مس
ــت آورده طولانى تر  ــان پرداخ زم

شود، هزينه ها نيز بيشتر مى شوند.
ــيارى از  ــر بس ــال حاض در ح
ــه هر نحوى آورده  متقاضيان كه ب
ــد  ــد باي ــن كرده ان ــود را تأمي خ
متضرر شوند چراكه مالكان ديگر 
ــود را تأمين  ــد آورده خ نمى توانن

كنند.
ــؤولان  ــذا علاوه بر اينكه مس ل
ــكن بايد به  ذى ربط در حوزه مس
فكر راهى جايگزين براى رفع اين 
مشكل باشند تا تحويل خانه ها به 
ــاب تسريع  متقاضيان خوش حس
شود مردم نيز بايد اولويت خود را 
بر تأمين آورده قرار دهند تا منازل 
در سريع ترين زمان ممكن و بدون 
اينكه مشمول تورم شوند، آماده و 

در اختيارشان قرار گيرد./مهر

تعـلل مردم در تأمين آورده مسكن ساخت و سـاز را با مشكل مواجــه مى كند   
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اهميت سفر رئيسى به آمريكاى لاتين و تشكيل 
جبهه ضد تحريم ها

ونزوئلا يكى از كشورهاى انقلابى در منطقه آمريكاى لاتين 
ــد آن هوگو چاوز و  ــت كه چه در زمان رئيس جمهور فقي اس
ــت جمهورى اين كشور را بر عهده  چه اكنون كه مادورو رياس
گرفته تحت تهديد و تحريم هاى آمريكا قرار داشته و با وجود 
ــنگين، مقاومت كرده و اكنون توانسته با همكارى  فشارهاى س
ــت ضد آمريكايى،  از  ــورهاى مقاوم و همگرايى با ايران و كش
مرحله دشوار بگذرد. كوبا نيز كشورى انقلابى و ضد آمريكايى 
ــترو  ــود رهبرى بزرگ چون فيدل كاس ــت هر چند از وج اس
سال ها است محروم گشته اما همچنان مقابل تحريم هاى آمريكا 
مقاومت مى كند و در بسيارى زمينه ها پشرفت هاى خوبى داشته 
ــكى و دارويى. نيكاراگوئه نيز با بازگشت  ــت از جمله پزش اس
ــور بر سر قدرت، بار  دوباره دانيل اورتگا رهبر انقلاب اين كش

ديگر گرايش به سوى ايران داشته است.
كشورهاى آمريكاى لاتين داراى ظرفيت هاى زيادى هستند 
ــتفاده كند و هم  ــران مى تواند از ظرفيت هاى آنها اس ــه هم اي ك
ــا مى توانند از توانايى هاى ايران در زمينه هاى گوناگون بهره  آنه

ببرند.
ــگاه نفت، پتروشيمى، سرمايه  ايران در زمينه ساخت پالايش
گذارى بر روى كشاورزى، پزشكى و زمينه هاى ديگر مى تواند 
كشورهايى چون ونزوئلا، كوبا و نيكاراگوئه را در مسير پيشرفت 
قرار دهد و با حضور خود در اين منطقه، حياط هلوت آمريكا 
ــتثمار و استعمار در آن حضور داشت، از دست  را كه براى اس

ايالات متحده خارج كند.
ــن به ويژه  ــورهاى آمريكاى لايت ــذارى در كش ــرمايه گ س
كشورهاى همسو و همراه برد بردى است كه مى تواند در زمينه 

مناسبات اقتصادى و سياسى، براى ايران سود آور باشد.
ــورهاى آمريكاى  ــولات توليد ايران به كش صادرات محص
ــاورى و صنعت به ويژه در زمينه نفت و گاز،  لاتين، صدور فن
ــرايط هر دو طرف را  ــف و استخراج نفت و كشاورزى ش كش
ــر تحريم هاى آمريكا بر  ــود تا تأثي ارتقاء مى دهد و باعث مى ش

كشورهاى تحريم شده از سوى آمريكا بى اثر شود.
ــورهاى تحريم شده و ايجاد  ــكيل جبهه كش علاوه بر آن تش
يك سازوكار ائتلافى ميان آنها براى گسترش روابط ميان هم و 
رسيدن به يك ارتباط راهبردى، قطعاً بر روى نوع رفتار ايالات 
متحده با كشورهاى تحريم شده تأثير گذار خواهد بود و آمريكا 
ــكل گيرى  ــور به موضع گيرى منفعلانه خواهد كرد. ش را مجب
جبهه جهانى ضد تحريمى در مقابل تحريم هاى آمريكا كه عليه 
كشورهاى مستقل اعمال كرده است، آمريكا را كه اكنون نيز در 
ــرايط مناسبى قرار ندارد، ضعيف تر و منفعل تر خواهد كرد و  ش
هژمون آن را فرومى پاشد. هم اكنون ايران توانسته است با ثابت 
ــان دادن خباثت و دشمنى  كردن حقانيت خود در منطقه و نش

آمريكا در غرب آسيا، طرح و برنامه آن را به هم بريزد.
ــتاوردهاى  ــتان كه از دس ــر گيرى روابط ايران و عربس از س
ــت خارجى است و كاهش تنش ها ميان  دولت در عرصه سياس
ــورهاى حاشيه خليج فارس همه در راستاى حذف آمريكا  كش
ــورها به اين نتيجه رسيده اند و براى  ــيارى از كش است كه بس

همين است كه با ايران همراهى مى كنند.
ــور آمريكاى لاتين جايگاه  ــفر رئيس جمهور به چند كش س
ــد و هم اعتماد  ــام بين  الملل هم افزايش مى ده ــران را در نظ اي
ــبت به ايران بالا مى برد. بعد مصافت نيز  طرف هاى مقابل را نس
ــبات ايران و  ــر راه افزايش روابط و مناس نمى تواند مانعى بر س

آمريكاى لاتين باشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــس  ريي
ــاس  چهارمحال و بختيارى گفت: بر اس
ــده، تلاش مى شود  هدف گذارى انجام ش
تا امسال 2 هزار هكتار از اراضى استان با 
اختصاص 90 ميليارد تومان به سامانه هاى 

نوين آبيارى مجهز شود. 
ــع خبرنگاران  ــين برزگر در جم حس
ــاى  ــردارى از طرح ه ــن بهره ب و در آيي
ــتان افزود:  ــاورزى اين اس هفته جهادكش
ــتانى  ــفر اس تاكنون از محل اعتبارات س
ــان براى  ــور 50 ميليارد توم رييس جمه
توسعه سامانه هاى نوين آبيارى به استان 

اختصاص يافته است. 

ــز  ني ــته  ــال گذش ــه داد: س ادام وى 
ــتان  يك هزار و 500 هكتار از اراضى اس
به سامانه هاى نوين آبيارى مجهز شد كه 
ــره ورى فيزيكى آب در  ــاس آن به بر اس
ــاورزى به ازاى هر مترمكعب  بخش كش
ــو و 600 گرم محصول  ــه يك كيل آب ب
ــــود امسال  افزايش يافت و تلاش مى ش
ــو و 800 گـــرم  ــن ميزان به يك كيل اي

برسد.
ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــس  ريي
ــح كرد:  ــارى تصري ــال و بختي چهارمح
ــش عملكرد  ــتيم تا با افزاي ــدد هس درص
بهره ورى آب با اجراى سامانه هاى نوين 

ــتان را تا 2  ــطح توليد در اس ــارى، س آبي
برابر افزايش دهيم كه به دنبال آن اشتغال 
ــر افزايش پيدا  ــبت به قبل 2 براب نيز نس

مى كند.
ــن و انتقال  ــان اينكه تامي ــر با بي برزگ
آب يكى از مهمترين سياست هاى دولت 
ــد  ــش تولي ــت از بخ ــتاى حماي در راس
ــت:  ــت، اظهـــار داش ــاورزى اس و كش
ــتا 280 ميليـــارد تومان  ــن راس در همي
ـــــفر بابت  ــتانى و س ــع ملى، اس از مناب
ــراى  ــوزه آب و اجـــ ــت حـــ سياس
ســـامانه هاى نوين اختصـــاص يافته 

است.

ــان كرد: در شرق استان   وى خاطرنش
توسعه مجتمع ها و شهرك هاى دامپرورى 
ــاورزى هدف گذارى شده است و  و كش
ــه كارون نيز 26 طرح نيمه تمام  در حوض
ــت  ــاحت 13 هزار هكتار در دس به مس

اجراست.
ــت غذايى را  ــن امني ــر تامي برزگـــ
ــاورزى  كش ــش  بخ ــدف  ه ــن  مهمتري
ــا اختصـــاص  ــرد و گفت: ب ــوان ك عن
در  ــب  مناس ــرمايه گذارى  س و  ــار  اعتب
ــا مى توان  ــه تنهـــ ــاورزى ن بخش كش
ــظ كـــرد بلكـــه  ــت غذايى را حف امني
ـــــغل  ــرمايه كمتـــر مى توان ش ــا س ب

ــه با بخش خدمات و  بيشترى در مقايس
صنعت ايجــاد كرد.

يك چهارم توليـــد ناخالص داخلى 
ــتغـــال چهـــارمحال و  و يك پنجم اش
ــاورزى وابسته  بختيـــارى به بخش كش
ـــــتان  ــت. از مجموع اراضى اين اس اس
ــادل 15 درصــد  ــزار هكتار مع 250 ه
ــت اراضـــى كشاورزى  ــطح زيركش س
ــت و در حال حاضر 79 هزار  استان اس
ــك ميليون  ــالانه ي ــردار با توليد س بهره ب
ــواع محصـــولات  ــزار تن ان و 630 ه
ــتان فعـــال  ــن اس ـــــاورزى در اي كش

هستند.

رييس سازمان جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:

امسـال 2 هزار هكتار از اراضـى چهارمحال و بختيارى به سامانه نوين آبيـارى مجهز مى شـود

4 خط پدافندى آبرسـانى براى شـهركرد 
فعال شد 

استاندار چهارمحال و بختيارى:

مرحله دوم طرح ملى چهارخطه شهركرد_بـن_داران در مرحله اجرا است 

ــهركرد، بن  نماينده مردم ش
ــس گفت:  ــامان در مجل و س
در سال 99 شهركرد فقط يك 
خط آبرسانى داشت اما امروز 
ــامان،  يك خط پدافندى از س
ــدى از پروژه  ــط پدافن يك خ
بزرگ بن ـ بروجن و يك خط 
پدافندى ديگر از چشمه ديمه 
وارد مدار شدند كه اين اتفاق 

كوچكى نيست. 
احمد راستينه اظهار داشت: 
ــال، 2 هزار ميليارد  ظرف 3 س
ــه  ــار براى آب س ــان اعتب توم
شهرستان شهركرد بن و سامان 
ــده و اكنون  نيز فاز  جذب ش
ــانى نيمى از  ــروژه آبرس اول پ
(پروژه  ــتان  اس مردم  جمعيت 
بن-بروجن) آماده بهره بردارى 

است. 
ــط  ــه خ ــان اينك ــا بي وى ب
ــه براى  ــمه ديم پدافندى چش
آب شرب مردم شهركرد وارد 
ــده است، افزود: اين ها  مدار ش
همه اقدامات اميدبخشى است 

كه بايد گفته شود.
ــهركرد، بن  نماينده مردم ش
ــوراى  ــامان در مجلس ش و س
ــال 99  ــلامى گفت: در س اس
شهركرد تنها يك خط آبرسانى 
ــت و مابقى نياز آبى خود  داش
ــن مى كرد اما  را از چاه ها تأمي
ــط پدافندى از  ــروز يك خ ام
ــامان، يك خط پدافندى از  س
ــن ـ بروجن و  پروژه بزرگ ب
ــدى ديگر از  ــط پدافن يك خ
ــمه ديمه وارد مدار شدند  چش
ــت.  كه اين اتفاق كوچكى نيس

ــتاندار تقدير  ــد از اس ــا نباي آي
كرد؟، اين حق استاندار نيست 
ــاى مجازى  ــاً در فض كه مرتب

تخريب شود. 
راستينه با اشاره به اقدامات 
ــال اخير،   حوزه راه در چند س
ــاده بن-داران  ــت: ج بيان داش
ــذر  ــبان و روگ ــيخ ش ــا ش ت
 150 ــا  ب ــجان  شهركرد-هفش
ــه ماه ديگر  ميليارد تومان تا س
ــت. جاده  آماده بهره بردارى اس
ــلمزار كه به جاده  شهركرد-ش
ــده بود 20  ــروف ش مرگ مع
ــر از آن نيز آماده افتتاح  كيلومت

است.
ــرد: 6 خطه  ــرح ك وى مط
ــوب و  ــهركرد مص ورودى ش
ــا 20  ــد و راه آهن ب ــلاغ ش اب
ــرفت به 70 درصد  درصد پيش
ــيده  رس ــى  فيزيك ــرفت  پيش
ــت. مجموعـــه جاده هاى  اس
ــك  ــان ـ طاقان ــى كي مواصلات
ــوده كه  ــره بردارى ب آماده به
ــات بزرگى  ــاً اين ها اقدام قطع

است.
راستينه در پايان خاطرنشان 
ــتا اولويت دار  ــرد: 20 روس ك
مجوز شبكه فاضلاب گرفتند، 
كارها بايد شروع شوند چرا كه 
يك پروژه تا رديف ملى بگيرد 
و تأمين اعتبار شود نياز به زمان 
ــق نداريم فضاى ذهن  دارد، ح
مردم را مسموم كنيم و عده اى 
ــروژه اى  ــد كلنگ زنى پ بگوين
ــات مجلس و ...  بخاطر تبليغ
ــت، در واقع نبايد اقدامات  اس

انجام شده را ناديده گرفت.

رئيس پارك علم و فناورى چهارمحال 
ــتا  ــت: بايد در هر روس ــارى گف و بختي
ــته باشيم چون اگر  نمونه هاى برترى داش
ــند  ــته باش ــب درآمد داش اين الگوها كس
گرايش به راه اندازى اين دست فعاليت ها 

افزايش مى يابد.
ــماعيل پيرعلى رئيس پارك علم و  اس

ــارى پيش از  ــاورى چهارمحال و بختي فن
ــى نوفن  ــر امروز در رويداد هم انديش ظه
اظهار كرد: در اين استان ظرفيت خوبى در 
حوزه دانش بنيان ها داريم و زيرساخت ها 

هم در شرايط مناسبى قرار گرفته اند.
ــد صندوق ها  ــح كرد: تاكي وى تصري
ــت  ــث تأمين مالى اس ــر مباح ــتر ب بيش

درحالى كه بايد به سمت نوآورى برويم.
ــث  بح در  ــازى  فرهنگ س ــى  پيرعل
ــتا را لازم و ضرورى  كارآفرينى در روس
ــت: بايد تمركز بر  ــت و عنوان داش دانس
ــب و كارهاى خرد  ايجاد اشتغال در كس
ــب و كارها  ــه اين كس ــرار گيرد چراك ق

نيمه صنعتى هستند.

رئيس پارك علم و فناورى چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: بايد زنجيره به گونه اى 
چيده شود كه در هر روستايى نمونه هاى 
ــته باشيم چون اگر اين الگوها  برترى داش
ــند گرايش به  ــته باش ــب درآمد داش كس
ــت فعاليت ها افزايش  ــدازى اين دس راه ان

مى يابد.

رئيس پارك علم و فناورى چهارمحال و بختيارى:
وجود نمونه هاى برتر در روستاها گرايش به كارآفرينى را افزايش مى دهد

ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت:  اس
ــهركرد_بن_د  ــى چهارخطه ش ــرح مل ط
ــتان  ــه طول 111 كيلومتر در دو اس اران ب

ــارى و اصفهان اجرا  ــال و بختي چهـارمح
مى شود.

ــرد: جاده  ــدرى اظهار ك ــى حي غلامعل

ترانزيتى شهركرد، بن به داران جاده مهمى 
است كه در سفر رياست جمهورى اعتبار 
خوبى براى آن در نظر گرفته و تخصيص 

داده شده است.
وى تصريح كرد: طرح ملى چهار خطه 
ــى از كريدور  ــهركرد_بن _ داران بخش ش
ــى به بندر  ــوب از بندر انزل ــمال به جن ش
بوشهر است كه در دو استان چهارمحال و 

بختيارى و اصفهان اجرايى مى شود.
حيدرى با اشاره به اينكه اين پروژه يك 
ــور  پروژه ملى بوده كه اعتبارات آن از كش
است تصريح كرد: قسمتى از اين پروژه در 
استان اصفهان است كه بايد پيگيرى شود 

تا هرچه سريعتر به نتيجه برسد.

ــمتى از اين  ــاره به اينكه قس وى با اش
پروژه كه در استان چهارمحال و بختيارى 
ــب برسد  ــت بايد به يك مرحله مناس اس
ــه بخش  گفت: در اين مرحله از كار در س
بن –لارك -شيخ شبان و زاينده رود كه در 
ازادگان است در حال اجرا و انجام مناقصه 

است.
حيدرى خاطر نشان كرد: 6 كيليومترى 
ــت و  ــدن اس بن تا لارك در حال آماده ش
ــده مورد بهره بردارى قرار  تا چند روز آين
مى گيرد و 6 كيلومتر و 300 مترى كه بين 
ــت نيز تلاش مى  ــيخ شبان اس لارك تا ش
ــهريور ماه به بهره بردارى  كنيم تا پايان ش

برسانيم.

ــوم نيز با  ــاز س ــت: ف ــان داش وى اذع
اعتبارات بالغ بر 400 ميليارد تومان در حال 

انعقاد با پيمانكار است.
ــرح مطالعات  ــد: ط حيدرى يادآور ش
ــتان  حدود 57 كيلومتر از اين محور در اس
ــده كه با بهره بردارى  اصفهان نيز انجام ش
ــى چهارمحال و بختيارى به  از آن دسترس
ــوب و همين طور از  ــمال به جن محور ش
ــور دچار تحول خواهد  مركز به غرب كش

شد.
ــره بردارى از اين  وى اضافه كرد: با به
محور در آينده نزديك تردد از شهركرد به 
استان هاى غربى و همين طور استان هاى 

كربلا و نجف در عراق تسهيل مى شود.

ــال و بختيارى  ــتاندار چهارمح معاون اقتصادى اس
ــراى راه اندازى  ــى مورد نياز ب ــت: مجوزهاى قانون گف
ــتان اردل در  ــگرى جديد در شهرس ــرح گردش 41 ط
ــات اجرايى  ــادر و عملي ــريع ترين زمان ممكن ص س

احداث اين طرح ها تا پايان سال جارى آغاز شود. 
ــتاندارى چهارمحال و  به گزارش روابط عمومى اس
ــزوى  در كميته برنامه ريزى  بختيارى، محمد كاظم من
ــعه شهرستان اردل تاكيد كرد: بسته هاى موجود  و توس
سرمايه گذارى مختص اين شهرستان عملياتى بسته هاى 
ــيل  ــرمايه گذارى در حوزه هاى داراى پتانس ــد س جدي
تعريف شود.وى افزود: مديران كل دستگاه هاى اجرايى 
چهارمحال و بختيارى موظفند روند اجرايى، عملياتى 
و پيشرفت فيزيكى طرح هاى سرمايه گذارى و اقتصادى 

ــتان اردل را  ــتان به ويژه شهرس ــق مختلف اس در مناط
به طور مستمر ارائه دهند.

ــاره و  ــود منابع محدود اعتبارى اش ــزوى به وج من
ــته هاى جديد سرمايه گذارى  تصريح كرد: تعريف بس
ــاس منابع اعتبارى موجود باشد و از تعريف  بايد براس
طرح هاى سرمايه گذارى بدون پشتوانه مالى و اعتبارى 

خوددارى شود.
ــاخت ها و  ــعه زيرس ــد: براى توس ــادآور ش وى ي
ــتان اردل به  ــوزه صنعت شهرس ــرمايه گذارى در ح س
اقدام جهادى و فورى نياز است و بايد زمين مورد نظر 
به منظور راه اندازى واحدهاى توليدى صنفى و خدماتى 
كوچك، متوسط و بزرگ در اين شهرستان شناسايى و 

اختصاص داده شود.

معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار چهارمحال 
و بختيارى اظهار داشت: تا پايان شهريورماه سال جارى 
ــره توليد ماهى در  ــن مورد نياز براى تكميل زنجي زمي
ــركت شهرك هاى  ــوى ش ــهرك صنعتى اردل از س ش
ــيلات داران واجد شرايط متقاضى  صنعتى استان به ش
ــا طرح هاى  ــرمايه گذارى كارخانه فرآورى ماهى ي س

مشابه اختصاص مى يابد.
ــى رفِن  ــع پرورش ماه ــل مجتم ــت: تبدي وى گف
ــگرى كشاورزى با  ــتان اردل به مجتمع گردش شهرس
ــوى  ــاى قانونى آن از س ــت پيگيرى و مجوزه اولوي
ــتى  ــگرى و صنايع دس اداره كل ميراث فرهنگى، گردش

چهارمحال و بختيارى صادر شود.
منزوى تاكيد كرد: تسهيلات مورد نياز براى تجهيز 

اقامتگاه هاى بوم گردى جديد شهرستان اردل پيش بينى 
ــود. وى افزود:  ــوزه پرداخت ش ــالان اين ح ــه فع و ب
ــاز براى راه اندازى 41 طرح  مجوزهاى قانونى مورد ني
ــتان اردل در سريع ترين  ــگرى جديد در شهرس گردش
ــى احداث اين  ــادر و عمليات اجراي ــان ممكن ص زم

طرح ها تا پايان سال جارى آغاز شود.

معاون اقتصادى استاندار چهارمحال و بختيارى:

مجوز 41 طرح گردشگرى در شهرستان "اردل" صادر مى شود 

مسئول نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى 
ــلامى با بيان اينكه به  ــگاه آزاد اس در دانش
ــش از 3000 پايان نامه با  بركت انقلاب بي
موضوع قرآن در كشور نوشته شده است، 
گفت: همچنين 40 مركز در سراسر كشور 
ــى فعالند و به  ــوزه فعاليت هاى قرآن در ح

مطالعات علمى و پژوهشى مى پردازند. 
ــد  ــلمين محم ــلام والمس  حجت الاس
شريفانى در پيش نشست همايش بين المللى 
ــم رهبرى با  ــه هاى قرآنى مقام معظ انديش
موضوع فعاليت هاى قرآنى گذشته، با اشاره 
ــزد مردم محبوبيت  ــه اينكه قرآن كريم ن ب
ــت كه از  ذاتى دارد، اظهار كرد: خوب اس
اين ظرفيت براى برپايى نشست هاى قرآنى 
ــود زيرا قرآن سراسر گنجينه و  استفاده ش
ــرار است و يك عمر هم براى شناخت  اس

اين كتاب كفايت نمى كند.

ــام معظم رهبرى  ــا بيان اينكه مق وى ب
غالباً با چهره سياسى مطرح هستند و بعُد 
علمى شخصيت ايشان مغفول است، ادامه 
ــت كه ايشان يك عالم  داد: اين در حاليس
ــى و متخصص در ادبيات، تاريخ و ...  ربان
و نيز در قرآن كريم هستند؛ ايشان 50 سال 
ــهد يك مفسر شاخص بودند  قبل در مش
ــخصيت هاى علمى و بلكه  كه پا به پاى ش
در بسيارى از حوزه ها فراتر از آنان تفسير 
گفته اند و حرف هاى ايشان امروز هم براى 

ما نو و بديع است. 
ــريفانى با اشاره به همكارى دانشگاه  ش
ــه فاخر و جهانى  ــلامى با مجموع آزاد اس
ــى  ــى العالميه در بررس ــة المصطف جامع
انديشه هاى قرآنى رهبر معظم انقلاب، بيان 
ــاله دو تا سه سخنرانى  كرد: رهبر ما هر س
مهم قرآنى در مناسبت هاى مختلف دارند 

و مجموعه اين بيانات گوياى انديشه هاى 
ــناخت اين  ــت؛ براى ش ــان اس قرآنى ايش
ــه ها همايش بين المللى انديشه هاى  انديش
قرآنى ايشان در دست كار است و تا كنون 
ــيده  ــش از 1000 مقاله به دبيرخانه رس بي
ــت اين  ــتان برپايى پيش نشس و در 30 اس

همايش برنامه ريزى شده است. 
شريفانى با بيان اينكه به بركت انقلاب 
ــوع  ــا موض ــه ب ــش از 3000 پايان نام بي
ــور نوشته شده است، افزود:  قرآن در كش
ــر كشور در  همچنين 40 مركز در سراس
ــد و به  ــاى قرآنى فعالن ــوزه فعاليت ه ح
ــى مى پردازند.  مطالعات علمى و پژوهش
ــه قرآنى داريم و  امروزه ده ها فرهنگ نام
هزاران نرم افزار قرآنى نيز در موضوعات 
ــطوح  ــريات در س ــون، انواع نش گوناگ
ــاى متعدد  ــى، كتابخانه ه ــف علم مختل

ــى  قرآنى، بيش از يك هزار ترجمه  فارس
ــرار دارد كه در  ــترس ما ق ــرآن در دس ق
ــور در  ــتاوردهاى قرآنى كش ــى دس تمام
ــژه دارند و  ــهمى وي ــلاب، رهبرى س انق
ــات قرآنى توصيه  و  ــا و جلس در كتاب ه

راهبرى داشته اند.
ــام معظم  ــاد نمايندگى مق ــئول نه مس
ــگاه آزاد اسلامى با طرح  رهبرى در دانش
ــش كه امروز در ارتباط با قرآن  اين پرس
فاصله ما با آنچه بايد باشيم چقدر است؟ 
ــير  ــروز گام هاى اول تفس ــا ام ــت: م گف
ــم و كتاب هايى  ــى را بر مى داري موضوع
ــش از 300 هزار موضوع از  ــم كه بي داري
قرآن استخراج كرده اند؛ در شبهات قرآنى 
ــتيم و هر روز  ــز در گام هاى اوليه هس ني
ــاهد طرح شبهه  ــه و كنار دنيا ش از گوش
ــتيم اما  ــريف هس ــف ش ــورد مصح درم

ــــأن آن صورت  ــه اى در ش ــاع جانان دف
نمى گيرد. 

ــه جاى  ــد بر اينك ــا تأكي ــريفانى ب ش
ــرآن را در  ــردى كه ق ــاى كارب فعاليت ه
ــارى كند  ــن زندگى مردم جارى و س مت
ــت، خاطرنشان كرد: امروزه  بسيار خاليس
ــرآن كريم  ــث كاربردى ق ــد مباح نيازمن
ــف است كه  ــى تأس ــتيم و جاى بس هس
ــى نيز قريب به 70  ــى در مجامع علم حت
درصد افراد قادر به روخوانى ساده قرآن 
ــكال هستند و مراحل بعدى  هم دچار اش
يعنى فهم و تدبر و عمل به قرآن هم طبعاً 

محقق نمى شود. 
ــگاه در پايان  اين مدرس حوزه و دانش
به ارائه مباحث تدبر در خصوص آيه 23 
ــوره مباركه زمر در توصيه به اساتيد  از س

و مبلغان پرداخت.

بيش از 3000 پايان نامه با موضوع قرآن در كشور نوشته شده است 

ــاير  عش ــور  ام اداره كل  ــت  سرپرس
ــكل  ــال و بختيارى از حل مش چهارمح
ــتان  ــاير شهرس ــيلندر گاز عش تامين س

كوهرنگ خبر داد. 
محمد محمودى گفت: با پيگيرى هاى 

ــارى  ــال و بختي ــاير چهارمح ــور عش ام
ــش  ــى پخ ــركت ملــ ــل ش و مديرعام
ــكل  ــتان مش نفتـــى اس ــاى  فرآورده ه
ــتان كوهرنگ  ــــاير شهرس سوخت عش

حل شد.

ــاير  عش ــور  ام اداره كل  ــت  سرپرس
ــه داد: يكى  ــال و بختيارى ادام چهارمح
ــاير  ــازمان امور عش ــت هاى س از سياس
ــاير و ارائه خدمات  ايران حمايت از عش

مطلوب به اين قشر است.

ــتا تعداد  ــن راس ــزود: در همي وى اف
ــاير شهرستان  ــتى عش ــيلندر درخواس س
كوهرنگ در مناطق شهرك شهيد بهشتى 

و شيخ عليخان تامين و ارسال شد.
ــاير منطقه  ــودى اضافه كرد: عش محم
كوهرنگ با مراجعه به اين 2 مركز نسبت 
ــورد نياز خود  ــيلندر گاز م به دريافت س

اقدام كنند. 
بر اساس آخرين سرشمارى 25 هزار 

ــامل 124  ــايرى ش ــوار عش و 110 خان
ــتان چهارمحال و  هزار و 173 نفر در اس

بختيارى زندگى مى كنند.

سرپرست اداره كل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
مشـكل تامين سيلنــدر گاز عشـاير شهرستان كوهرنگ حل شـد 



ــانه اى ابوذر به عنوان  ــنواره رس جش
ــور  ــانه اى كش ــنواره رس بزرگترين جش
ـــــى از مشكلات  ــت بخش توانسته اس
كشور را حل كرده و همچنين در جهــاد 
ــــته  ــن نقش آفرينـــى مؤثرى داش تبيي

باشد. 
ــين  ــگر حس ــردار سرلش با حضور س
ــداران  ــپاه پاس ــلامى فرماندهى كل س س
معروفى  ــردار حسين  اسلامى،س انقلاب 
ــيج، مرتضى  ــازمان بس ــى معاون س بابك
ــيج رسانه  ــازمان بس ــئول س كارآموز مس
كشور، قاسم قريشى تفريشى رونمايى از 
پوستر نهمين دوره جشنواره ابوذر كشور 

برگزار شد.

ــوذر  اب ــنواره  جش از  دوره  ــن  اي در 
سياست گذارى ها را هدفمندتر كرده ايم.

ــازمان  ــئول س ــى كار آموز مس مرتض
ــانه تصريح كرد: در اين دوره  ــيج رس بس
ــت گذارى ها  ــوذر سياس ــنواره اب از جش
ــعى داريم تا  ــر كرده ايم و س را هدفمندت
ــئله محور  ابوذر مس ــانه اى  جشنواره رس
ــكلات و معضلات برگزار  براى حل مش

شود.
سرلشـگر پاسـدار حسـين سلامى 
پاسـداران  سـپاه  كل  فرماندهـى 

انقلاب اسلامى
ــنواره رسانه اى ابوذر قصد  نهمين جش
ــاى رقابتى روحيه  ــا ايجاد فض ــا ب دارد ت

ــور  ــانه اى كش ــه جامعه رس ــاط را ب نش
ــان كرد: نهمين  تزريق كند وى خاطرنش
ــانه اى ابوذر قصد دارد تا  ــنواره رس جش
ــاط را  ــا ايجاد فضاى رقابتى روحيه نش ب
ــانه اى كشور تزريق كند كه  به جامعه رس
بى شك اين روحيه نشاط به مخاطبان اين 

رسانه ها نيز منتقل خواهد شد.
ــتم  هش دوره  در  ــت:  گف ــوز  كارآم  
ــنواره ابوذر حدود 21 هزار اثر از 6  جش
هزار و 700 نفر به دبيرخانه اين جشنواره 
ــد كه پيش بينى مى كنيم در اين  ارسال ش
ــال آثار  ــكنى ارس ــاهد ركوردش دوره ش

باشيم.
مسئول سازمان بسيج رسانه درخاتمه 

ــاخت: نهمين جشنواره  ــان س خاطر نش
ــاى گزارش،  ــانه اى ابوذر در قالب ه رس
ــر،  ــرمقاله، تيت ــت، س ــه، يادداش مصاحب

كليپ  عكس،  موشن گرافى،  اينفوگرافى، 
ــت  ــتند و پادكس ــزارش ويدئويى، مس گ

برگزار مى شود.

با حضور فرماندهى كل سپاه پاسداران انقلاب اسلامى 
رونمايـى از پوستر نهمين دوره جشنواره رسـانه اى ابوذر كشـور  
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اخبار  

رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى:
برق شـيلات و آبزى پروران چهارمحال و بختيارى 

در تابستان قطع نمى شود 
ــارى گفت: در بخش  ــاق بازرگانى چهارمحال و بختي رئيس ات
ــر برنامه ريزى مدون  ــتيم؛ اگ ــاورزى، نيازمند برنامه ريزى هس كش
ــيم و بتوانيم از  ــاورزى و بخش خانگى داشته باش در صنايع، كش
سامانه هاى نوين و كارا استفاده كنيم، قطعاً مى توانيم از قطعى برق 

جلوگيرى كنيم.
شهرام زارع رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى، ضمن 
ــتان جهت همكارى سال  ــكر از شركت توزيع نيروى برق اس تش
ــتان چهارمحال و  ــركت با صنعت استان گفت: اس ــته اين ش گذش
ــتان ها بيشترين همكارى را در صرفه  ــبت به ساير اس بختيارى نس

جويى مصرف برق داشته.
ــد برنامه ريزى  ــاورزى، نيازمن ــح كرد : در بخش كش وى تصري
ــاورزى و بخش  ــدون در صنايع، كش ــتيم؛ اگر برنامه ريزى م هس
ــامانه هاى نوين و كارا استفاده  ــته باشيم و بتوانيم از س خانگى داش

كنيم، قطعاً مى توانيم از قطعى برق جلوگيرى كنيم.
وى افزود: با پيگيرى اتاق بازرگانى استان و هماهنگى با شركت  
توزيع برق استان اميدواريم در تابستان امسال برق شيلات و آبزى 

پروران استان قطع نشود.
ــى، صنايع، معادن و  ــاورزى اتاق بازرگان ــيون كش رئيس كميس
ــاورزى استان چهارمحال و بختيارى تاثير خاموشى برق و آثار  كش
مخرب آن در حوزه كشاورزى و آبزيان را مطرح كرد و گفت: اين 
اختلالات برق، توليد را در بخش كشاورزى با مشكل مواجه كرده 
و در كنار اين مساله، به تاسيسات كشاورزى نيز آسيب جدى وارد 
مى كند، از طرفى تجهيزات برقى را تحت تأثير قرار مى دهد و عمر 

تاسيسات را بشدت كاهش مى دهد.
ــتان چهارمحال و بختيارى  ــازمان جهاد كشاورزى اس رئيس س
ــه گفت: قطعى برق به خطر افتادن امنيت غذايى را  در ادامه جلس

به دنبال دارد.
ــكلات برق كشور بصورت  برزگر افزود: همكارى در حل مش

هوشمندانه همت همه ى دستگاه هاى مربوطه را مى طلبد.
ــت چالش هاى  ــم گيرى بهتر مى بايس ــت: جهت تصمي وى گف
ــا و پمپ هاى مورد  ــزارع، الكتروموتوره ــود در چاه هاى م موج
ــيلات شناسايى شود تا اقدام  ــتفاده براى بخش هاى باغات و ش اس

مناسب صورت پذيرد.
ــيلات وجود دارد كه  برزگرافزود: 420 مزرعه فعال در زمينه ش
ــود و بعلت هم  ــورت پمپاژ و غير پمپاژ تامين مى ش ــا بص آب آنه
ــير بودن اين شيلات ها امكان تفكيك جهت قطعى برق وجود  مس

ندارد.
ــيلات هاى پمپاژى بسيار حياتى  وى ادامه داد :وجود برق در ش
مى باشد و قطعى برق حتى بمدت كوتاه موجب تلف شدن آبزيان 

مى گردد.
ــار محال و  ــتان چه ــركت توزيع نيروى برق اس ــل ش مديرعام
ــت گفت: ما آماده هرگونه همكارى با بخش  بختيارى در اين نشس

خصوصى استان هستيم .
ــيس نيروگاه  وى افزود: راهكار دولت به علت هزينه بالاى تاس
ــاورزى  ها، مديريت مصرف در بخش هاى خانگى، صنعت و كش
ــد كه به دو صورت مديريت مصرف در بخش خانگى، از  مى باش
طريق ارائه مشوق هاى ريالى و مديريت مصرف در بخش صنعت، 
بصورت تعطيلى يك روز در هفته و انتقال روز كارى به يك روز 

تعطيل و دريافت مشوق ريالى به ازاء اين كار مى باشد.
ــاعت  ــاورزى اگر 5 س فرهزاد گفت: قطعى برق در بخش كش
ــيم، مابقى  ــته باش ــده داش قطعى برق در محدوده زمانى تعيين ش
ــاورزان قرار مى  ــگان در اختيار كش ــبانه روز برق راي ــاعات ش س

گيرد.
وى با اشاره به اينكه شيلات داران بايد زيرساخت هاى استفاده 
ــى خود را مهيا نمايند  ــزل ژنراتور ها در مزارع پرورش ماه از دي
ــه طى پيگيرى و  ــد ك ــيلات، قرار بر اين ش ادامه داد: در بخش ش
ــيلات داران بتوانند سوخت جايگزين  ــده، ش نامه نگارى انجام ش

را دريافت كنند.
***

آغـــاز عمليـات اكتشـــاف در 3 پهنـه معدنى 
چهارمحال و بختيارى 

ــازمان صمت چهارمحال و  ــت معاونت امور معادن س سرپرس
ــواد معدنى غيرفلزى انجام  ــاف براى م بختيارى با بيان اينكه اكتش
ــت كار  ــتان در دس ــاف معدن در اس ــود، گفت: 3 پهنه اكتش مى ش

است. 
ــاتى در راستاى تعيين تكليف  ــلان سيدين گفت: جلس اميرارس
پروانه هاى اكتشاف مواد فلزى از جمله طلا و مس در شمال استان 
ــعه و  ــازمان توس ــان س چهارمحال و بختيارى با حضور كارشناس
نوسازى معادن و صنايع معدنى و معادن كشور و كارشناسان نظام 

مهندسى معادن استان برگزار شد.
ــازمان صمت چهارمحال و  ــت معاونت امور معادن س سرپرس
ــاف در  ــان كرد: با توجه به پايان عمليات اكتش بختيارى خاطرنش

پروانه هاى مذكور ذخيره ماده معدنى كافى نبود.
ــه سال به طول  ــاف س ــاره به اينكه اين عمليات اكتش وى با اش
ــواد معدنى غيرفلزى  ــاف براى م ــان كرد: اكتش انجاميد، خاطرنش
انجام مى شود همچنين مقرر شد سه پهنه ديگر مورد اكتشاف قرار 

گيرد.

ــت  ــركل حفاظت از محيط زيس مدي
ــت: حوادث  ــال و بختيارى گف چهارمح
ــرف  ــيل و ب ــل س ــته از قبي ــال گذش س
ــتان 18 ميليارد تومان به  ــنگين در اس س
ــت از قبيل  ــاخت هاى محيط زيس زيرس
ــى،  ــتگاه هاى محيط بان ــخورها، ايس آبش
ــارت وارد  ــاى مواصلاتى و ... خس راه ه

كرد. 
ــف پور در نشست خبرى  ــعيد يوس س
ــال  ــانه گفت: حوادث س با اصحاب رس
ــيل و برف سنگين در  ــته از قبيل س گذش
ــتان چهارمحال و بختيارى 18 ميليارد  اس
تومان به زيرساخت هاى محيط زيست از 
محيط بانى  ايستگاه هاى  آبشخورها،  قبيل 
ــارت وارد  ــى خس ــاى مواصلاتـ و راه ه

كرد.
ــت  ــركل حفاظت از محيط زيس مدي
چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: در 
ــته بخشى از حيات وحش  زمستان گذش
ــراى جلوگيرى از  ــد و ب ــتان تلف ش اس
آسيب بيشتر به حيات وحش محيط بانان 
طى 2 نوبت علوفه رسانى به حيوانات را 

انجام دادند و تلفات به حداقل رسيد.
ــاره به افزايش مناطق تحت  وى با اش
ــه داد: در  ــت، ادام ــت محيط زيس مديري
ــوه كه داراى  ــتيم منطقه زردك تلاش هس
منبع آب پايدار و سرچشمه سه رودخانه 
ــت تاريخى بختيارى  ــان دهنده هوي و نش

است ثبت ملى شود.
 رشته دامپزشكى حيات وحش 

در استان ايجاد مى شود
ــه تلاش هاى  ــاره ب ــف پور با اش يوس
ــالاب گندمان در آثار  ــيار براى ثبت ت بس
ــكده  جهانى، عنوان كرد: از ظرفيت دانش
ــود تا رشته  ــتفاده مى ش ــكى اس دامپزش
ــاد و به  ــات وحش ايج ــكى حي دامپزش
ــيب ديده و  ــرورى حيات وحش آس بازپ

بيمار در استان كمك شود.
وى با اشاره به افزايش شكار در شب، 
ــكارچيان به صورت  اظهار كرد: برخى ش
ــكار  ــب اقدام به ش ــه در ش ناجوانمردان
ــتگاه  مى كنند كه در اين خصوص 2 دس
ــب براى محيط بانان خريدارى  ديد در ش
شد و با تعاملاتى كه با دستگاه قضايى و 
ــد اين موضوع در حال حاضر  انتظامى ش

به حداقل رسيده است.

يوسف پور گفت: در سال گذشته 393 
مورد تخلف در حوزه شكار و صيد ثبت 
ــتگاه قضايى معرفى  شد، 530 نفر به دس
ــدند و 191 پرونده همچنان در جريان  ش
ــت، 72 مورد كشف اسلحه و شكار و   اس
ــروع به شكار نيز  30 مورد برخورد در ش

به ثبت رسيد.
ــت  ــركل حفاظت از محيط زيس مدي
ــارى افزود: در حوزه  چهارمحال و بختي
ــه عمل از  ــه برنام ــگرى پايدار س گردش
ــفيد كوچك،  ــانى س جمله عمل غاز پيش
ــتور  پلنگ ايرانى و خرس قهوه اى در دس

كار است.
 حفاظـت از گياهـان دارويـى 
و  چهارمحـال  در  منحصربه فـرد 

بختيارى
ــار در  ــراى اولين ب ــرد: ب ــان ك وى بي
خصوص گياهان دارويى مرزه كلارى و 
زنيان پيركوه كه منحصرا در استان ما قرار 
ــط در هيماليا و  ــابه فق دارند و نمونه مش
ــمال آفريقا وجود دارد نيز وارد شديم  ش
ــت از اين گونه ها  ــراى احيا و حفاظ و ب

اقدامات لازم انجام شد.
ــام 100  ــاره به انج ــف پور با اش يوس
ــات حيات وحش  درصدى بانك اطلاع
ــت: واكسيناسيون  ــتان، اظهار داش در اس
ــتمر انجام شده  حيوانات به صورت مس
ــمارى هاى انجام  ــق شاخ ش ــت و طب اس

ــده  ــده دام مازادى به منطقه اضافه نش ش
ــات لازم براى  ــن مطالع ــت، همچني اس
ــا آفات مرتعى نيز در تنگ صياد  مبارزه ب
ــده است. وى با بيان اينكه چهار  انجام ش
ــور و گندمان  ــن و دكل در چغاخ دوربي
ــتاى  ــت، گفت: در راس ــده اس نصب ش
ــود وضعيت  ــت از تالاب ها و بهب حفاظ
ــده است و با  20 طرح مطالعاتى انجام ش
ــاى تالاب گندمان اين تالاب به دليل  احي
ــتوى دريايى  ركوردزنى در زادآورى پرس
ــاى بين المللى به ثبت  خزر جزو تالاب ه

رسيده است.
 تعارضات روستاى شيخ شبان با 

منطقه حفاظت شده شيدا رفع شد
يوسف پور خاطرنشان كرد: تعارضات 
ــا منطقه  ــبان ب ــتاى شيخ ش ــرزى روس م
ــده شيدا برطرف شده است به  حفاظت ش
ــى كه حقوق مردم منطقه و حقوق  صورت

زيست محيطى حفظ شود.
وى با بيان اينكه به جوامع محلى براى 
ــگ آموزش هاى  ــورد با خرس و پلن برخ
ــده است، اظهار داشت: طبق  لازم داده ش
ــمى در سال گذشته 6 خرس در  آمار رس
ــدند كه  ــال و بختيارى تلف ش چهارمح

يقينا اين آمار بيشتر نيز هست.
 صـدور 1213 اخطاريـه محيط 

زيستى براى واحدهاى صنعتى
ــه هزار  ــح كرد: س ــف پور تصري يوس

ــاى صنعتى  ــورد پايش واحده و 245 م
ــد و براى يك هزار و 213 مورد  انجام ش
ــد، همچنين يك هزار  ــه صادر ش اخطاري
ــش از مناطق دفن زباله  ــورد پاي و 316 م
ــه دادگاه معرفى  ــد و 23 مورد ب انجام ش

شدند.
ــت  ــركل حفاظت از محيط زيس مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: يك هزار و 
ــتعلام استقرار واحدهاى صنعتى  198 اس
ــا 90 درصد  ــته بود كه ب ــال گذش در س
موافقت صورت گرفت و در سال جارى 
نيز تا پايان ارديبهشت 276 استعلام ثبت 

شد كه با 93 درصد آن موافقت شد.
 ايجـاد 12 خانه محيط زيسـت 

برون سازمانى در استان
ــورد از  ــه اينكه 43 م ــاره ب وى با اش
ــدند،  طرح هاى ماده 23 تملك دارايى ش
ــت  ــزود: تا كنون 12 خانه محيط زيس اف
ــده است و طى  ــازمانى ايجاد ش برون س
برگزارى 46 كارگاه توانمندسازى 9 هزار 
ــاعت آموزش هاى محيط  ــر س و 660 نف

زيستى دريافت كردند.
يوسف پور ادامـــه داد: در بيش از 90 
درصد از ماموريت هاى محيط بانان طرف 
مقابل به سلاح گـــرم مجهـــز است و 
به همين دليل 11 نفر از محيط بانان استان 
ــدند  ــكارچى مجروح ش ــا گلوله ش ما ب
علاوه بر آن همواره در خطـــر برخورد 

با حيوانات وحشـــى يا گــزش مـــار 
و عقــرب روبرو هستند.

ــاره به كمبود خودرو در اين  وى با اش
ــال گذشته بيش از  ــازمان بيان كرد: س س
ــين ها  يك  ميليارد و نيم هزينه تعمير ماش
ــود موجود و نبود  ــد و با توجه به كمب ش
هزينه براى خريد خودرو اكثر محيط بانان 
ــق تحت حفاظت تردد  با موتور در مناط

مى كنند.
درصـدى   40 كاهـش   

نشخواركنندگان تنگ  صياد
ــاره به 2 سرشمارى  ــف پور با اش يوس
ــال گذشته،  ــتانه در س ــتانه و زمس تابس
ــمارى ها با كمك  تصريح كرد: اين سرش
ــتان  ــان، همدان و لرس ــتان هاى اصفه اس
ــد كه به دليل خشكسالى، شكار،  انجام ش
ــاهد كاهش 40 درصدى  بيمارى و ... ش

نشخواركنندگان تنگ  صياد بوديم.
وى با اشاره به ثبت تصوير يك پلنگ 
با دوربين تله اى براى اولين بار در زمستان 
ــته، اظهار داشت: دوربين هاى  سال گذش
سوپرزوم نيز براى محيط بانان خريدارى 
ــت كه مى تواند كمك شايانى در  شده اس
حوزه برخورد با تخلفات حوزه شكار و 

صيد كند.
ــه  ــوص كارخان ــف پور در خص يوس
ــه ناغان نيز گفت: پس از پلمب  خميرماي
اين كارخانه جلسات متعددى برگزار شد 
كه قرار بر اين شد كارخانه 90 درصد از 
پساب را مورد استفاده صنعتى قرار دهد و 
10 درصد باقى مانده نيز تصفيه  بيولوژيك 
انجام شود. وى ادامه داد: با فازبندى هاى 
انجام شده در چند مرحله مجوز فعاليت 
ــده و بتن ريزى  گرفتند و با تعهد انجام ش
در خروجى هاى كارخانه هم اكنون فعاليت 
ــى انجام مى شود و در  به صورت آزمايش
ــردن تعهدات باز هم  صورت رعايت نك

تعطيل مى شود.
 وجـود 106 واحـد آلاينـده در 

چهارمحال و بختيارى
يوسف پور با اشاره به وجود 106 واحد 
آلاينده در استان، گفت: اين آلاينده ها هر 
ــوند و اخطارهاى  ــه ماه بررسى مى ش س
ــود و در صورت رعايت  لازم داده مى ش
ــردن تعهدات برخورد قانونى صورت  نك

مى گيرد.

مديركل حفاظت از محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
خسارت 18 ميليـاردى به زيرساخت هاى محيط زيست چهـارمحال و بختيارى در سـال گذشته 

آگهي موضوع ماده 3قانون و ماده 13 
آيين نامـه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي وساختمان هاي فاقد سند 

رسمي حوزه ثبتي شهرستان لردگان 

ــدرج در ماده 1- قانون تعيين  ــوي هيات من برابرآراء صادره از س
ــند رسمى  ــاختمانهاى فاقد س تكليف وضعيت ثبتـــى اراضى و س
ــتان لردگان، تصرفات  ــناد و املاك شهرس ــتقر در اداره ثبت اس مس
مالكانه و بلامعارض متقاضيان ذيل محرز و به منظـــور اطلاع عموم، 

مشخصات متقاضيان واملاك مورد تقاضا به شرح ذيل در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهـــى مى گـــردد :

املاك واقع درشهر لردگان به شماره پلاك ثبتي  1 - اصلي 
جانكي بخش ده ثبتي  و فرعي هاي زير:

ــبت  ــند فرزند علـي ضامن  نس 9675 -فرعي آقاي نصراالله دژپس
ــدانگ 72 حبه  ششدانگ يكباب خانه به  ــاع از شش به67/5حبه مش
ــي از 1- اصلي  ــزي از پلاك 658 فرع ــاحت 275 مترمربع مج مس
ــطه از  ــپاه- فاز 4  ؛انتقالي مع الواس جانكي واقع در لردگان- طرح س
ــيري لردجاني و آقايان جمعه كاظمي چله گاهي و  خانم فاطمه اردش

اسمعيل نادري لردجاني از مالكين رسمي

9691 -فرعي آقاي محمدرشيد ماندني فرزند محمدشريف  نسبت 
ــاحت 283/71مترمربع  مجزي از  ــدانگ يكباب خانه به مس به  شش
پلاك 651 فرعي از 1- اصلي جانكي واقع در لردگان- خيابان بلوار 
ــطه از آقاي اميرقلي نادري  از  ــالت ؛انتقالي بلاواسطه و مع الواس رس

مالكين رسمي
* در صورتى كه اشخاص ذي نفع نسبت به درخواست متقاضيان 
اعلام شده، اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار آگهى و 
در روستاها از تاريخ الصاق در محل، تا دو ماه اعتراض خود را كتبا به 
اداره ثبت اسناد واملاك شهرستان لردگان تسليم و رسيد اخذ نمايند، 
معترض بايد ظرف يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، مبادرت به تقديم 

دادخواست به دادگاه عمومى محل نمايد و گواهى تقديم دادخواست 
خود را به اين اداره تحويل نمايد. در اين صورت ادامه عمليات ثبتي، 
موكول به ارائه حكم قطعى دادگاه مي باشد. در صورتى كه اعتراض 
در مهلت قانونى واصل نگردد يا معترض، گواهى تقديم دادخواست 
به دادگاه عمومى محل راثبت ارائه نكند، اداره ثبت محل برابر مقررات 
ــند مالكيت اقدام مي نمايد. صدور سند مالكيت  نسبت به صدور س

مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نيست.
تاريخ انتشار نوبت اول :  10 /  03 /1402  
تاريخ انتشار نوبت دوم:   25 / 03  /1402  

 هادي رحيمي-  رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لردگان

 فرمانده انتظامى چهارمحال و 
بختيارى از كشف 285 كيلوگرم 
ــه جارى  ــداى هفت ــاك از ابت تري

تاكنون در استان خبر داد. 
اللهى  ــان  ام منوچهر  ــردار  س
ــه خبرنگاران  با اعلام اين خبر ب
ــزان مواد مخدر در  افزود: اين مي

ــت و  ــاى مختلف ايس عمليات ه
بازرسى و پاكسازى مناطق آلوده 
ــف و 6 نفر دستگير  ــتان كش اس

شد.
به گفته وى، در اين مدت پنج 
ــودرو متوقف و يك  ــتگاه خ دس

باند تهيه و توزيع متلاشى شد.

ــال  ــاره به اينكه امس وى با اش
ــر در حوزه  ــزار و 100 نف يك ه
ــه معتادان،  ــدر از جمل مواد مخ
مواد  ــان  خرده فروش قاچاقچيان، 
ــدند، افـزود:  ــتگير ش مخدر دس
ــدگان مواد مخدر  آمار دستگيرش
ــبت به مدت  ــال جارى نس در س

ــد افزايش  ــت درص ــابه هش مش
داشت.

امان اللهى افزود: در سال جارى 
بيش از يك تن مواد مخدر كشف 
ــورد با  ــد كه در برخ و ضبط ش
خرده فروشان 11 درصد افزايش 
ــدر هم 20  ــفيات مواد مخ و كش

درصد افزايش داشتيم.
ــه هزار و  ــال بيش از س پارس
ــواع مواد مخدر  900 كيلوگرم ان
در 2 هزار 250 طرح عملياتى در 

استان كشف و ضبط شد.
چهارمحال و بختيارى سه هزار 
ــر راه دارد كه 259  و 732 كيلومت

كيلومتر بزرگراه، 761 كيلومتر راه 
اصلى، 291 كيلومتر راه فرعى و 2 
هزار و 369 كيلومتر راه روستايى 
است و بخشى از راه هاى ارتباطى 
اين استان از جمله مسير لردگان 
ــيرهاى ترانزيتى  به بروجن از مس

است.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
285 كيلوگرم ترياك در چهــارمحال و بختيارى كشف شد 

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852



          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                

نشاني دفتر شهركرد:  خيابان كاشانى -  كوچه  45- پلاك 6 
    همراه:      09133813373 نمابر:      32223101 تلفن: 32220852  و      32220850 ص پ:  198 

 * مطالب و نوشته هاي زردكوه لزوماً ديدگاه گردانندگان آن نمي باشد.
 * زير نظـر شوراى سردبيـرى             

صفحـه آرايي:  مرضيه نافيان
 چاپ و ليتوگرافي : قم/ شاخه سبز          تلفن: 09192528665    

  چاپ شهركرد : جهانبين   تلفن: 33348186      ليتوگرافي: ارغوان  تلفن:  32243193        

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com 
 Telegram: https://telegram.me/zardkoohnewspaperw    

ــه عنصر  ــاك و هوا س آب، خ
ــراى همه  ــى حيات بخش ب اصل
ــتند كه  موجودات جاندارى هس
روى اين كره خاكى زيست دارند 
و هر كدام از آنها با چالش روبرو 
ــود، باعث مى شود حيات همه  ش

جانداران به مخاطره بيفتد. 
وقتى باران و برف بر سرزمين 
نبارد، خشكسالى پنجه بر حيات 
بشر مى اندازد و به همان اندازه كه 
خشكسالى آب براى انسان حياتى 
ــت، حفظ خاك نيز حياتى و  اس

ضرورى است.
ــان امنيت  ــده كارشناس به عقي
غذايى، سلامت و بهداشت فردى 
و جمعى و محيط زندگى انسان ها 
در گرو سلامت آب، هوا و خاك 
است و هر كدام از اين سه عنصر 
دستخوش تغييرات شوند، جبران 

ناپذير است.
ــل از بين رفتن  ــى از عوام يك
خاك، فرسايش است و فرسايش 
ــى از عوامل  ــه عنوان يك خاك ب
ــدى تهديدكنندة حاصل خيزى  ج
خاك و در نتيجه توان توليدى آن، 
از جمله مهم ترين مسائل زيست 
در مختلف  ــورهاى  محيطى كش
ــود كه حتى  جهان قلمداد مى ش
ــتگذارى حوزه  ــش سياس در بخ
كشاورزى نيز سر فصلى به عنوان 
سياستگذارى حفظ خاك تعريف 

شده است.
ــايش خاك در يك  سطح فرس
منطقه به وسيلة اثر متقابل عوامل 
ــون خصوصيات  ــى همچ مختلف
ــى آن منطقه، عوامل  اقليمى و فن

مديريتى و نيز سياست هاى اتخاذ 
شده در سطح خُرد و كلان تعيين 

مى شود.
 ميزان فرسايش خاك در 

ايران 16 هزار تن در هكتار
ــور خاك  ــر ام ــر كل دفت مدي
ــاورزى معاونت آب و خاك  كش
وزارت جهادكشاورزى مى گويد: 
متوسط فرسايش خاك در كشور 
16.4 تن در هكتار است در حالى 
كه شاخص جهانى آن پنج تا 6 تن 

در هكتار است.
جهانبهش ميرزاوند در نشست 
ستاد خاك چهارمحال و بختيارى 
ــد: تشكيل هر سانتيمتر  يادآور ش
خاك به طور متوسط 300 تا يك 
هزار سال زمان نياز دارد در حالى 
ــت  ــرعت از دس كه هم اكنون س
ــرعت  ــاك 10 برابر س ــن خ رفت

بازسازى خاك است.
ــاره به سياستگذارى  وى با اش
ــتور  ــش گفت: دس ــن بخ در اي
العمل شوراى فنى خاك در سطح 
معاونت اين وزارتخانه تهيه شده 
است و به زودى به استان ها ابلاغ 

مى شود. 
ميرزاوند تصريح كرد: از جمله 
ــت آب و  ــاى مهم معاون برنامه ه
خاك تهيه نقشه هاى مديريت پذير 
خاك به صورت پايلوت در برخى 
ــور است كه در  از استان هاى كش
ــه ها  ــت و اين نقش حال انجام اس
بايد براى همه اراضى كشور تهيه 

و مورد استفاده قرار گيرد. 
مديركل دفتر امور خاك وزارت 
ــاورزى گفت: از مسائل  جهادكش

ــرى كه بايد مورد توجه  مهم ديگ
قرار بگيرد تشكيل دفتر خاك در 
استان ها، توجه ويژه به پساب ها، 
ــت از خاك  ــعبه حفاظ ايجاد ش
ــتيك  در دادگاه، جمع آورى پلاس
ــت هاى  ــطح اراضى در كش از س
ــت از  ــتيك و توليد كمپوس پلاس

زباله ها است.
توليـدات  پايـدارى   
ارتقـا  گـروه  در  كشـاورزى 

كيفيت خاك
ــور خاك  ام دفتر  ــناس  كارش
ــاورزى معاونت آب و خاك  كش
وزارت جهادكشاورزى نيز گفت: 
ــاورزى و  ــدارى در توليد كش پاي
ــه حفظ ،  ــت غذايى منوط ب امني
ــا و ارتقاء كيفيت خاك 5/18  احي
ــار اراضى در چرخه  ميليون هكت

توليد است.
افزود:  سيد اسماعيل صالحى 
ــرمايه هاى هر  س ــن  بزرگتري از 
ــت كه بايد در  ــور خاك اس كش
ــا بود  حفظ و نگهدارى آن كوش
ــور 50 درصد  ــه در كش ــرا ك چ
ــار  ــاورزى دچ ــا كش از خاك ه
كمبود يك يا چند عنصر غذايى 

هستند. 
وى با اشاره به اينكه 1.3 ميليون 
هكتار از اراضى كشور داراى خاك 
يادآور  ــت،  اس محدوديت  بدون 
ــد: هم اكنون مواد آلى در بيش  ش
از 60 درصد خاك هاى كشاورزى 
ــك درصد و در بخش  كمتر از ي
ــى از آنها كمتر از 0,5  قابل توجه

(نيم درصد) است.
ارزش  بـا  خـــاك   

چهــارمحال و بختيــارى
فرسايش خاك رايج ترين نوع 
ــت  ــب زمين، فرايندى اس تخري
ــاك را جابه جا  كه لايه بالايى خ
مى كند، جايى كه گياهان بيشترين 
مواد مغذى و آب موردنياز خود را 

از آن دريافت مى كنند.
فرسايش خاك علاوه بر از بين 
ــت شدن  بردن خاك، باعث سس
ريشه درختان جنگلى نيز مى شود 
كه در اين حالت نفوذ آب به لايه 
ــز با كاهش  ــاى زيرين زمين ني ه

شديدى همراه مى شود.
ايران چهارمين كشور در بحث 
ــايش رسوب و خاك اس به  فرس
ــوب  گونه اى كه ميزان توليد رس
ــن در هكتار در  ــيا چهار ت در آس
ــتان چهارمحال و  ــال و در اس س
بختيارى 25 تن در هكتار در سال 

است.
رييس سازمان جهادكشاورزى 

ــال و بختيارى مى گويد:  چهارمح
خاك به عنوان بستر رشد گياه در 
ــت،  توليد و بهره ورى اثرگذار اس
ماده آلى خاك نقش مستقيمى در 
افزايش ظرفيت نگهدارى آب در 
خاك دارد كه حتى اگر از نهاده هاى 
اصلاح شده و سامانه هاى آبيارى 
ــود اما خاك  ــتفاده ش عالى نيز اس
ــته باشد به  ــرايط مناسبى نداش ش
ــذارى مطلوبى  ــع اثرگ ــور قط ط

محقق نمى شود.
حسين بزرگر افزود: ميزان ماده 
مطلوب خاك بايد سه تا پنج درصد 
باشد كه اين ميزان در استان كمتر 
ــد و حتى در برخى  از يك درص
نقاط كمتر از 6 دهم درصد است 
و ميزان فرسايش خاك، ضخامت 
ــى از  ــايش ناش لايه خاك و فرس
ــرمازدگى سبب كاهش  برف و س

مواد آلى شده و بايد رفع شود.
ــاحت  مس از  ــد  درص  82

را  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــكيل  عرصه هاى منابع طبيعى تش
مى دهد كه 20 درصد آن را جنگل 
ــكيل  و 62 درصد آن را مراتع تش

مى دهد.
ــاس 20 درصد  ــن اس ــر اي ب
ــگل و 62  ــتان جن ــاحت اس مس
ــت و 84  ــع اس ــد آن مرات درص
درصد مساحت استان در حوضه 
ــزرگ، 13 درصد  آبريز كارون ب
ــه  آن در حوضه زاينده رود و س
ــه دز قرار  ــد آن در حوض درص

دارد.
ــار جنگل در  ــزار هكت 320 ه
ــتان وجود دارد كه گونه غالب  اس
ــت كه  ــا، بلوط اس ــن جنگل ه اي
وظيفه اين اداره كل در قابل جنگلها 
رويكرد حفاظتى و زيست محيطى 
ــر به  ــن ذخاي ــظ اي ــت و حف اس
سلامت و زندگى انسان ها كمك 

مى كند./ ايرنا

٤١

به مناسب  

ارزش خــــاک به انــدازه آب 

ــه اى چهارمحال و  ــنا/ رئيس نظام صنفى رايان ايس
ــود شاهد يك انقلاب  بختيارى گفت: پيش بينى مى ش
ــتفاده از هوش مصنوعى  ــوزه تكنولوژى با اس در ح
ــترش هوش مصنوعى  ــاهد گس ــيم و هر روز ش باش

خواهيم بود. 
امين مختارى در خصوص آينده هوش مصنوعى 
ــث  ــرد: در بح ــار ك ــه، اظه ــرات آن در جامع و تاثي
تكنولوژى نسل هاى مختلفى از پيشرفت را داشته ايم، 
ــكل  ــل انقلاب صنعتى در اروپا ش ــال قب در 250 س
گرفت و جميز وات در مباحث نساجى و كشاورزى 
دستگاه هايى را توليد كرد كه منجر به انقلاب صنعتى 

در جهان شد.
رئيس نظام صنفى رايانه اى چهارمحال و بختيارى 
ــر در حوزه  ــك انقلاب ديگ ــراع برق ي ــزود: اخت اف
ــل دوم  ــوژى در جهان رقم زد، اختراع برق نس تكنول
انقلاب صنعتى محسوب مى شود، نسل سوم با روى 
ــل چهارم با  ــكل گرفت و نس ــدن رايانه ها ش كار آم
روى كار آمدن اينترنت شكل جديدى به خود گرفته 

است.
ــل بعدى در حوزه  ــا بيان اينكه اتفاقى را نس وى ب
تكنولوژى مى ناميم كه اتفاقات جديدى را رقم بزند، 
ــل  ــل پنجم را نس گفت: بزرگان حوزه تكنولوژى نس
ــل هوش  ــى عنوان مى كنند، قطعا نس هوش مصنوع
ــيار بيش تر از ساير نسل ها مانند ماشين  مصنوعى بس
بخار، برق و رايانه مشاغل را تحت تاثير قرار مى دهد، 
ــوش مصنوعى دچار  ــغل ها با ه يك دومينويى از ش

تغيير و تحولات فراوان خواهد شد.
ــاره به اينكه نمى توان گفت مشاغل  مختارى با اش
ــوند،  با روى كار آمدن هوش مصنوعى حذف مى ش
ــاهد تغيير و تحول در مشاغل  توضيح داد: اما قطعا ش
ــاغلى  خواهيم بود، براى مثال هوش مصنوعى در مش
ــكى، آموزش، بازار مالى، كشاورزى تحول  مانند پزش

ــئله در چند سال آينده  زيادى ايجاد مى كند و اين مس
اتفاق مى افتد.

اين مدرس دانشگاه با بيان اينكه در چند ماه گذشته 
ــركت آمريكايى به نام(open AI) با اهداف  يك ش
ــد،  ــيس ش غيرتجارى در حوزه هوش مصنوعى تاس
يادآور شد: موسسان شركت و فعالان اين حوزه بعد 
چند ماه ابراز نگرانى مى كنند كه بايد در حوزه هوش 
ــود كه از اين ابزار  مصنوعى يك نظام نامه طراحى ش
بهره بردارى ضد بشرى و نامناسب نشود، شركت هاى 

فعال در اين حوزه نبايد خط قرمزها را رد كنند.
وى با تاكيد بر اينكه عموما فارغ التحصيلان حوزه 
ــورد هوش مصنوعى  ــات در م ــاورى اطلاع IT و فن
ــركت  ــرد: اما اين ش ــوان ك ــتند، عن ــات داش اطلاع
ــى در چند ماه اخير محصولى را ارائه داد كه  آمريكاي
ــين و يارانه گفت وگو داشت و  در آن مى توان با ماش
اين باعث شد اين مسئله عمومى شود، اين تكنولوژى 

مى تواند تهديدزا محسوب شود و مى توان اطلاعات 
ــده در حوزه هوش  زيادى را از اين محصول ارائه ش

مصنوعى دريافت كرد.
ــال در اين محصول  ــرد: براى مث ــارى بيان ك مخت
ــركت آمريكايى در حوزه هوش  ارائه شده توسط ش
ــته مخاطب را با  مصنوعى يك معمار مى تواند خواس
ــاختمان  ــه براى س علم خود تركيب كند و يك نقش
ــئله در حوزه هاى متن، تصوير،  تعريف كند، اين مس
ــى و  صوت و ويدئو كارايى دارد، يعنى داده ها بررس
سپس با استفاده از هوش مصنوعى يك خروجى ارائه 

مى شود.
رئيس نظام صنفى رايانه اى چهارمحال و بختيارى 
ــتارت آپ ها در  ــاهد برگزارى اس با تاكيد بر اينكه ش
ــتيم،  ــازى در حوزه هوش مصنوعى هس فضاى مج
يادآور شد: در اين استارت آپ ها گفته مى شود كه در 
آينده چه مشاغل پرسودى در حوزه هوش مصنوعى 

وجود خواهد داشت، اين استارت آپ ها مى تواند زمينه 
ــد، بيش از 10 هزار شغل در شش ماه  كارآفرينى باش
ــته در جهان شكل گرفته كه پايه آن ها بر اساس  گذش
ــت و زمينه هاى مختلف به افراد  هوش مصنوعى اس

خدمت ارائه مى دهند.
ــراى مثال افراد به جاى خواندن  وى اضافه كرد: ب
ــل را با  ــه اى مى توانند اين فاي ــك فايل 200 صفح ي
ــاى مختلف  ــى به زبان ه ــتفاده از هوش مصنوع اس

خلاصه كنند.
ــارى با بيان اينكه هوش مصنوعى در مباحث  مخت
ــاوره و آموزش كه خروجى آن به صورت متن و  مش
صوت منتشر مى شود، تحول بسيار گسترده تر است، 
ــورها به ويژه حوزه  ــان كرد: بسيارى از كش خاطرنش
خليج فارس هوش مصنوعى را وارد مباحث آموزشى 
كرده اند و براى تدريس از آن استفاده مى كنند، در حال 
ــر معلم در كلاس درس بايد به گونه اى تدريس  حاض
ــراى تمام دانش آموزان با هر ميزان يادگيرى  كند كه ب
ــد، اما با هوش مصنوعى مى توان براى  قابل فهم باش
ــر دانش آموز با هر ضعف و قوتى تدريس جداگانه  ه

داشت.
رئيس نظام صنفى رايانه اى چهارمحال و بختيارى 
ــاهد يك انقلاب در  ــود ش بيان كرد: پيش بينى مى ش
حوزه تكنولوژى با استفاده از هوش مصنوعى باشيم و 
هر روز شاهد گسترش هوش مصنوعى خواهيم بود.

ــوال در ذهن بسيارى  وى با تاكيد بر اينكه اين س
ــه آيا هوش مصنوعى مى تواند  از افراد وجود دارد ك
جاى افراد را در مشاغل مختلف بگيرد، گفت: هوش 
ــن كار را نمى كند،  ــاص اي ــورت خ ــى به ص مصنوع
ــتفاده مى كنند،  ــرادى كه از هوش مصنوعى اس اما اف
ــد جاى تخصص ما را بگيرند، اين اتفاق رخ  مى توانن
ــايد در كشورهاى در حال توسعه اين  خواهد داد، ش

كار ديرتر انجام شود.

شاهد يك انقلاب در حوزه تكنولوژى با استفاده از هوش مصنوعى خواهيم بود

چگونه بفهميم كودكان دروغ مى گويند؟ 

راهكارهايى مختلف براى تشخيص دروغگويى در كودكان وجود 
ــودكان هنگام گفتن واقعيت آرامش  ــه چهره آنان نگاه كنيد، ك دارد؛ ب
ــيارى از بچه ها در هنگام دروغ گويى عصبى  دارند در صورتى كه بس
و ناراحت هستند. اصولا زمانى كه كودك مطلبى را با آب و تاب بيان 
ــت صحبت او دروغ باشد چرا كه  ــت كه ممكن اس مى كند، بايد دانس
ــاده و  ــتر موارد گفتارى س اغلب كودكان براى گفتن واقعيت در بيش

بدون اغراق دارند.
واقعيت هميشه منطق دارد، اما دروغ براى پشتيبانى به دروغى بيشتر 
ــاز دارد، از اين رو با تناقض بوجود آمده گفته هاى كودك بى مفهوم  ني
مى شود. اولين گام براى مقابله با دروغگويى كودكان افزايش اطلاعات 

و آگاهى ما به عنوان پدر و مادر است.
رفتار درست بعد از دروغ گفتن بچه ها:

ــودك را دروغگو خطاب كرد، القاب منفى باعث از  هرگز نبايد ك
ــت رفتن اعتماد به نفس او شده و كودك را به سمت دروغگويى  دس
بيشتر ترغيب مى كند. فراموش نكنيد لازم نيست بگوييد "اين چندمين 
ــت كه دروغ مى گويى"، اگر مى دانيد دروغ گفته از او نخواهيد  بار اس

اعتراف كند، چون اين كار او را جريح تر خواهد كرد.
ــرد در خيابان حرف مى زند، از او  ــر درباره فرود آمدن يك بالگ اگ
درباره چگونگى هدايت بالگرد بپرسيد. در واقع به جاى متهم كردن او 

به دروغگويى، به تصورات ذهنى او پر و بال بدهيد. 
اگر كارى را كه خواسته بوديد انجام نداد، درباره آن سوال نكنيد تا 
مجبور به دروغ گفتن نشود، كافى است تذكر بدهيد كه كارش را هنوز 
ــت. بايد به كودك اجازه و فرصت داد كه با صلاحديد  انجام نداده اس
ــت، اين كار بهتر از تكرار  ــود با صداقت بگويد كه دروغ گفته اس خ
ــات خود را هنگام انجام  ــت، بگذاريد كودك احساس دروغ بعدى اس
ــت يا نادرست به زبان بياورد چرا كه در اين صورت شما  رفتار درس

بهتر مى توانيد ريشه دروغگويى او را شناسايى كنيد.
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فكر چگونه توليد مى شود؟

تمام چيزهايى كه نمى پذيريد، تبديل به فكر شما مى شوند، و دائما 
ذهن شما را مشغول نگه مى دارند. 

ــت، آنچه  ــازنده تصاوير زندگى شماس ــما س از آن جا كه ذهن ش
نپذيرفته ايد، تبديل به زندگى شما مى شود و خود را تكثير مى كند.

اما چيزهايى كه مى پذيريد ديگر بخشى از ذهن شما نمى شود و از 
دايره ذهن خارج مى شود.

مثلا شما پذيرفته ايد كه خورشيد در آسمان است، آب رفع تشنگى 
مى كند، يا لباستان را چگونه بپوشيد يا چگونه دوچرخه برانيد. آيا در 

طول شبانه روز به اين چيزها فكر مى كنيد؟ مسلما خير.
ــد و مى خواهيد از زندگيتان محو  ــت نداري پس اگر چيزى را دوس

شود، آن را بپذيريد.
ــه ذهن خود را با پذيرش خلوت كنيد، جا براى خلق  به تدريج ك

تازه ها باز مى شود.
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مشـاوره

ــواده پولدار به دنيا بيايد  فرقى نمى كند كودكى در خان
يا خانواده اى متوسط، نقش وراثت در هوش كودكان مهم 
است. اما براى اينكه فرزند باهوش ترى داشته باشيد برخى 

خوراكى ها را امتحان كنيد. 
ــواده پولدار به دنيا بيايد  فرقى نمى كند كودكى در خان
يا خانواده اى متوسط، نقش وراثت در هوش كودكان مهم 

است. 
ــط  ــا در يك نگاه كلى فرزندى از يك خانواده متوس ام
ــرايط تربيتى خوب، اگر تغذيه سالمى داشته باشد  و در ش

مى تواند در رده هاى بالاى هوشى قرار بگيرد.  
ــيد اين  ــته باش ــد باهوش ترى داش ــه فرزن ــراى اينك ب

خوراكى ها را امتحان كنيد: 
 حبوبات   

ــتن اسيد هاى چرب و مفيد باعث  حبوبات به دليل داش
افزايش نيروى جسمانى شده و مى تواند منجر به افزايش 

هوش كودكان شود. 
 سيب  زمينى  

ــيب  زمينى شيرين از جمله غذا هايى است كه باعث  س
افزايش فعاليت هاى مغزى مى شود.  

 تخم  مرغ   
ــت ماهگى به مقدار كم در  يكى از غذا هايى كه از هش
وعده غذايى كودك جاى مى گيرد تخم مرغ است كه بعد از 

اين سن نيز بايد در سبد غذايى روزانه كودكان باشد.  
تخم مرغ بسيار پرخاصيت بوده و فعاليت هاى مغزى را 
افزايش مى دهد و براى كودكان در حال رشد مفيد است.  
ــادى دارد كه بر  ــر آن، تخم مرغ ويتامين B زي علاوه ب
تقويت حافظه موثر است به ويژه اگر مادران باردار هنگام 
باردارى تخم مرغ مصرف كنند در افزايش هوش فرزندشان 

تاثير زيادى دارد.
 ماهى  

ــه حتى در  ــت ك ــگا3 از جمله موادى اس ــى و ام ماه
ــن بايد از  ــود بنابراي ــالى هــم بايد مصــرف ش بزرگس
ــان را به ماهـــى خوردن عـــادت  همــان ابتدا كودك ت

دهيد.

ــه آن ها هفتــه اى 2 بار  ــراى افزايش هوش كودكان ب ب
ماهى بدهيد. 

 كره بادام زمينى  
ــتن ويتامين E براى مغز  ــره بادام زمينى به دليل داش ك

بسيار مفيد است.
ــاوى تيامين كه در  ــره بادام زمينى ح ــلاوه بر اين، ك ع
سلامت مغز نقش دارد و گلوكز كه انرژى مورد نياز كودك 

را تامين مى كند نيز هست. 
 لبنيات  

اگر فرزندتان در زمان رشد هر روز ماست مصرف كند، 
تاثير زيادى بر رشد او دارد.  

ــاى مغزى،  ــد بافت ه ــواع ويتامين هاى B براى رش ان
انتقال دهنده هاى عصبى و آنزيم ها مفيد است و محصولات 

لبنى منبع خوبى براى اين ويتامين ها هستند. 
 شكلات  

ــورد علاقه همه  ــى از خوراكى هاى م ــكلات كه يك ش
بچه هاست از جمله موادى است كه باعث تقويت حافظه 

مى شود. بهتر است كودكان شكلات هايى را مصرف كنند 
كه تلخ يا حاوى شير هستند.

ــد و اجاره  ــكلات زياده روى نكني ــه در مصرف ش البت
ــكلات بخورند چون اين  ندهيد بچه ها پيش از خواب ش
ماده خوراكى به دليل داشتن موادى شبيه كافئين بى خوابى 

و شيطنت را افزايش مى دهد.  
 غلات سبوس دار  

ــويا، لوبيا، نخود فرنگى و عدس داراى  غلاتى مانند س
ــتند كه به تقويت حافظه كمك  ــيار مفيدى هس روغن بس
مى كند.  غلات سبوس دار مانند نان، گلوكز توليد مى كنند 

كه منبع انرژى مورد نياز مغز است. 
 گوشت قرمز  

گوشت قرمز منبع غنى «زينك» بوده كه به نگهدارى و 
حفظ خاطرات كمك مى كند.

ــت نمى خورد، مى توانيد لوبيا يا  اگر كودك شما گوش
سويا را جايگزين كنيد. 

 سبزيجات رنگى   
ــا در رژيم غذايى كودك  ــبزى ها بايد حتم بعضى از س
ــته باشد مثل گوجه  فرنگى، كدوتنبل، هويج و  وجود داش
اسفناج؛ البته بايد ابتدا از آلرژيك نبودن كودك خود نسبت 

ــاى رنگى در اكثر  ــويد، چون خوراكى ه به آن   مطمئن ش
مواقع باعث ايجاد حساسيت مى شود. 

 توت  
ــيدان هاى ديگر  ــا حاوى ويتامين ث و آنتى اكس توت ه
هستند. دانه هاى درون توت ها نيز حاوى چربى هاى امگا3 

بوده كه به عملكرد مغز كمك مى كند. /فارس

افزايش هـوش كودكان با 11 خوراكــى ســـاده 


