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ــر امور  ــان وزي ــل بن فرح فيص
خارجه عربستان سعودى ديروز در 
ــمى وارد تهران شد و با  سفرى رس
ــورمان ديدار نمود. اين  مقامات كش
ــفر در حالى صورت مى گيرد كه  س
پس از كاهش شديد روابط ميان دو 
كشور اين نخستين سفر ارشدترين 
ــتان  عربس ــه  وزارت خارج ــام  مق
ــه برگرفته از  ــد ك ــه ايران مى باش ب
ــت كه طى  تعاملات و توافقاتى اس
ــان طرفين صورت  ماه هاى اخير مي
ــت. در اواخر سال 1401  گرفته اس
ــوراى عالى امنيت  بود كه دبيران ش
ــه ميزبانى چين  ــور ب ــى دو كش مل
ــد كه  ــا نمودن ــه اى را امض توافقنام
ــى آن نيز ديدار وزراى  حلقه تكميل
خارجه ايران و عربستان در پكن و 
ــراى ارتقاى  امضاى توافقنامه اى ب
ــه پس از  ــبات بود. روندى ك مناس
ــدار و توافق هاى اقتصادى  آن به دي
ــد  ــور منجر ش ميان مقامات دو كش
بگونه اى كه از يك سو وزير دارايى 
ــتان از آمادگى كشورش براى  عربس
ــرمايه گذارى در ايران گفته و از  س
سوى ديگر نيز خاندوزى وزير امور 
اقتصاد و دارايى در سفر به عربستان 
از توسعه روابط تجارى و اقتصادى 

ميان طرفين خبر داد. 
ــط به  ــاى رواب ــت ارتق در نهاي
بازگشايى سفارت ايران در عربستان 
ــان نيز  ــد در حالى فرح ــر ش منج
ــاده بودن  ــران از آم ــفر به ته در س
سفارت  ــايى  بازگش براى  ــرايط  ش
ــتان در ايران  ــول گرى عربس و كنس

سخن به ميان آورد. 
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مجرى طرح گياهان دارويى جهاد كشاورزى 
ــال و بختيارى با بيان اينكه فرآورى گل  چهارمح
ــورت صنعتى وجود  ــتان به ص ــدى در اس محم
ندارد و به صورت سنتى فرآورى و اسانس گيرى 
ــكل توليد  صورت مى گيرد، گفت: بزرگترين مش
ــتان، مقوله فرآورى آن است  گل محمدى در اس
كه در همين راستا جهاد كشاورزى براى فرآورى 
ــاورزى برنامه هاى خوبى در نظر  محصولات كش
ــت. يزدان احمدى زاده با اشاره به اينكه  گرفته اس
ــت ماه  ــت گل محمدى از اواخر ارديبهش برداش
ــده و تا اواسط خردادماه ادامه دارد، اظهار  آغاز ش
ــاورزى استان زير  كرد: 362 هكتار از اراضى كش
ــاره به  ــرار دارد.وى با اش ــت گل محمدى ق كش
ــت آبى و ديم گل محمدى در استان، افزود:  كش
در استان به طور متوسط در هر هكتار سه تن گل 
ــود و شهرستان شهركرد  محمدى برداشت مى ش
بيشترين سطح زير كشت گل محمدى را به خود 

اختصاص داده است.
احمدى  زاده گفت: هر ساله جهاد كشاورزى با 
خريد نهال گل محمدى به زمين هايى كه مستعد 
ــه خريد نهال  ــتند ياران ــد گل محمدى هس تولي
پرداخت مى كند.وى در ادامه با بيان اينكه فرآورى 
ــتان به صورت صنعتى وجود  گل محمدى در اس
ندارد و به صورت سنتى فرآورى و اسانس گيرى 
صورت مى گيرد، تصريح كرد: بزرگترين مشكل 
ــتان، مقوله فرآورى آن  توليد گل محمدى در اس
ــتا جهاد كشاورزى براى  ــت كه در همين راس اس
فرآورى محصولات كشاورزى برنامه هاى خوبى 
ــت.مجرى طرح گياهان دارويى  در نظر گرفته اس
ــال و بختيارى عنوان  ــاورزى چهارمح جهاد كش
كرد: اين سازمان آمادگى دارد با اعطاى تسهيلات 
ــرمايه گذارى در حوزه  ــه افرادى كه تمايل به س ب
فراورى محصولات كشاورزى دارند، كمك كند.

ــفانه براى  ــان كرد: متاس احمدى زاده خاطرنش
صادرات گل محمدى هيچ اقدامى صورت نگرفته 
است و توليدكنندگان كاشانى با اجاره مزارع گل 
ــتان، گل هاى برداشت  محمدى از كشاورزان اس
شده را به كاشان منتقل كرده و فرآورى و اسانس 

گيرى در آن جا صورت مى گيرد.

نبود صنعت فرآورى؛ مشكل عمده 
توليدكنندگان گل محمدى در 
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صفحه  آخر

رئيسى:

مساله  محورى و تعيين اولـويت ها دو ويژگى 
اصلـى لايحه برنامه هفتـم است

استاندارى چهارمحال و بختيارى در نظر دارد مناقصه عمومى پروژه بازسازى سالن هاى پشتيبانى، ساختمان هاى جانبى و 
 ،(www.setadiran.ir)  محوطــه اداره كل مديريت بحــران استان را با بهره گيـــرى از سامانه تداركات الكترونيكى دولت

برگــزار نمايد.
زمان انتشار آگهى: ساعت 10,00 مورخ 1402/03/29  
مهلت دريافت اسناد: ساعت 14,00 مورخ 1402/04/01

مهلت ارسال پاكت هاى پيشنهاد: ساعت 10,00 مورخ 1402/04/14
زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 10,00 مورخ 1402/04/15

زمان اعتبار پيشنهاد: ساعت 10,00 مورخ 1402/04/31
ضمنا رعايت موارد ذيل الزامى مى باشد:

1. برگزارى مناقصه صرفا از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت مى باشد و كليه مراحل فرآيند مناقصه شامل دريافت 
اسـناد مناقصـه، ثبت ضمانت نامه بانكى شـركت در مناقصـه (اصل ضمانت نامه بانكى الزاما بايد بـه اداره كل ادارى و مالى 

استاندارى تحويل گردد)، ارسال پيشنهاد قيمت، بازگشايى پاكت ها، اعلام برنده و ... از اين طريق امكان پذير مى باشد.
2. علاقمندان به شـركت در مناقصه مى توانند جهت ثبت نام و دريافت گواهى الكترونيكى (توكن) با شـماره تلفن ذيل تماس 

برقرار نمايند:  مركز پشتيبانى و راهبرى سامانه 41934-021 / شناسه آگهى: 1514560

(آگهى تجديد مناقصه عمومى)

اداره كل ادارى و مالى استاندارى چهارمحال و بختيارى

 
 

نفس هایـی که حـق حیـات دارند

ــتان فارسان از  فرماندار شهرس
برگزاري اولين جشنواره ملي اقوام 
ــاير ايران زمين با حضور 11  و عش
استان از سراسر ايران و 100 غرفه 
صنايع دستي در شهرستان فارسان 
ــادي صالحي در  ــيد ه خبر داد.س
ــت خبري با اصحاب رسانه  نشس
ــزاري اولين  ــوع برگ ــه با موض ك
ــاير  ــي اقوام و عش ــنواره مل جش
ايران زمين برگزار شد اظهار كرد: با 
توجه به قابليت ها ظرفيت هايي كه 
در شهرستان وجود دارد، تصميم 
ــد كه اين جشنواره را با  بر اين ش
توجه به ظرفيت ها و اقليم و محيط 
ــگري  ــي و گردش ــاط تاريخ و نق

برگزار كنيم.
ــتان فارسان به   فرماندار شهرس
نقش اقوام و عشاير اشاره داشت و 
اظهار كرد : با توجه به اينكه اقتصاد 
ــگري و  ــاد گردش ــروزي اقتص ام
صنعت گردشگري است برگزارى 
ــد زمينه اي  ــنواره مى توان اين جش

ــگر را مهيا كند  براي جذب گردش
ــي و هم افزايي بين اقوام  ، همگراي
و عشاير و هم نقش اقوام و عشاير 
ــت غذايي تأمين  ــره امني در زنجي
ــتي  ــوزه صنايع دس ــود و در ح ش
ــگري به توانمندي هايي  و گردش
ــيده ايم و نياز داريم در جامعه  رس

نيز به شادابي برسايم.
ــي از  ــرد: يك ــح ك  وي تصري
ــل  ــن بحران هايي كه نس مهم تري
ــي از جوانان با آن  نوجوان و بخش
ــئله  ــت وپنجه نرم مي كنند مس دس
ــد بتوانيم  ــت كه ما باي هويت اس
ــزرگان و مفاخر و  ــي ب ــا معرف ب
توانمندي هاي فرهنگي و هنري اين 
هويت را تقويت كنيم ضمن اينكه 
از ظرفيت معتمدين و بزرگان در 

اين خصوص نيز استفاده كنيم.
 بايـد بـا اسـتان هايي كـه 
تناسـب اجتماعـي و قوميتي 
داريم ارتباطات را تقويت كنيم

وي خاطرنشان شد: شهرستان 

ما قابليت هاي فراوان دارد ازجمله 
تنوع قومي، بختياري ها با تيره هاي 
ــقايي ها و طوايف و  مختلف، قش
ــتان  تيره هاي ديگر در اين شهرس
ــه به اينكه  ــتقرار دارند با توج اس
ــتان ما به لحاظ  ــاحت شهرس مس
ــتان هاي  ــعت از ديگر شهرس وس
استان كمتر است اما تنوع قوميتي 
فراوان دارد و مهاجرپذيرتر بوده و 
اين هم زيستي و هم گرايي با توجه 
ــيار مهم است و  به اشتراكات بس
نياز است با استان هايي كه تناسب 
ــم اين  ــي داري ــي و قوميت اجتماع

ارتباطات را تقويت كنيم.
 استقبال از مهمانان با حضور 
مسئولين استاني و شهرستاني

از  روز  ــن  اولي ــه  ب ــي  صالح
ــاره اي داشت و  جشنواره هم اش
ــت: در تاريخ 30 خرداد  بيان داش
همزمان با اول ذي الحجه و ازدواج 
ــي (ع) و  ــرت عل ــماني حض آس
ــاعت  ــرت زهرا (ص) از س حض

ــهر پردنجان  ــر ورودي ش 4 عص
برنامه استقبال از مهمانان با حضور 
مسئولين صورت خواهد گرفت و 
ــاعت 5 با حضور در پارك  در س
ــگاه  ــه نمايش ــتان و افتتاحي قلمس
ــه بيش از 100  اقوام ايران زمين ك
ــود دارد و در خصوص  غرفه وج
اسكان مسافرين 4 مدرسه تجهيز 
مي شود. بوم گردي ها و اقامتگاها 
ــطح  ــافر كه در س و خانه هاي مس
ــتان داريم پذيراي مهمانان  شهرس

عزيز خواهند بود.
  شـهدا و مفاخر ايران زمين 
ده  توريسـتي  روسـتاي  در 

چشمه
وي در ادامه افزود: از صبح روز 
چهارشنبه 31 خرداد برنامه ها را با 
عنوان شهدا و مفاخر ايران زمين در 
روستاي توريستي ده چشمه آغاز 
ــپاه و  مي كنيم كه متولي اين امر س
ــتان هستند و  ــهيد شهرس بنياد ش
پيگير دعوت از گروه هايي جهت 

اجراي برنامه ها حضور استان هاي 
ــي كه  ــن گردهماي ــان در اي مهم
ــامل استان  ــتان هاي مهمان ش اس
خوزستان، كهكيلويه و بويراحمد، 
فارس، كردستان، خراسان جنوبي 
ــاي هنري حضور  ــه گروه ه و... ك
پيدا خواهند كرد و به اجراي برنامه 

مي پردازند.
 روز فرهنـگ و هنـر و ادب 

ايران زمين در شهر جونقان
ــت: و در روز  ــوان داش وي عن
پنج شنبه 1 تير روز فرهنگ و هنر 
ــاعت 5:30  ــن س و ادب ايران زمي
حضور در حوزه مشروطه در شهر 
جو نقان كه متولي اين برنامه اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامي شهرستان 
ــت بخش جو  ــه مديري و مجموع

نقان است.
زاگـرس  زنـان  همايـش   
نشين و نكوداشت بي بي مريم 

بختياري
ــح كرد: عصر جمعه  وي تصري
برگزاري بازي هاي بومي و محلي 
در پارك قلمستان با رشته هايي كه 
مشخص كرده اند اجرا خواهد شد 

ــانيكه در حوزه  در اين برنامه كس
ــتايي و عشايري  ورزش هاي روس
ــته هايي كه هيئت عشايري  و رش
ــابقات  ــخص كرده اند اين مس مش
ــد  جمعه عصر برگزار خواهند ش
ــل پارك  ــنبه در مح و در روز ش
ــان زاگرس  ــتان همايش زن قلمس
ــت بي بي مريم  ــين و نكوداش نش
ــت كه  ــاري را خواهيم داش بختي
توس بخشدار مركزي با همكاري 
ــتانداري  ــور بانوان اس اداره كل ام
ــا بانوان  ــاي مرتبط ب و مجموعه ه
ــتان و عزيزاني كه با  سطح شهرس
كارگروه هاي بانوان فعاليت دارند 

اجرا خواهد شد.
 همايش معتمدين و بزرگان 
عشـاير ايران زميـن در شـهر 

باباحيدر
 صالحي افزود: در روز يكشنبه 
همايش معتمدين و بزرگان عشاير 
ــا حيدر  ــن در بخش باب ايران زمي
ــد و در خدمت  برگزار خواهد ش
ــتان هاي  ــتان و اس ــن اس معتمدي
ــه با  ــود ك ــم ب ــوار خواهي هم ج
مديريت بخشداري ها، شهرداري ها 

و مديريت بخش بابا حيدر برگزار 
ــد با توجه به برگزاري  خواهد ش
همايش ها متولي همايش ها و تعداد 
ــتاني كه مدنظر  مهمانان ملي و اس
ــت دعوت كننده را مشخص  هس
ــنواره بيش  ــه در اين جش كرده ك
ــان حضور خواهند  از 1000 مهم
ــاي  ــه ظرفيت ه ــه هم ــت ك داش
شهرستان پاي كار هستند و تعدادي 
ــاي را از ظرفيت هاي  از ظرفيت ه
استاني استفاده كرده ايم و درزمينه 
كميته اسكان از همكاري مديريت 
آموزش وپرورش كمك خواسته و 

اين كميته فعال شده است
ــيد هادي صالحي به كميته   س
ــاره داشت و  ــنواره اش هاي جش
ــه فرهنگي و  ــرد: كميت تصريح ك
تبليغات با مسئوليت اداره فرهنگ 
و ارشاد اسلامي، كميته پشتيباني با 
ــئوليت اداره جهاد كشاورزي  مس
شهرستان، كميته امنيتي و انتظامي با 
مسئوليت عزيزان در حوزه انتظامي 
ــتقبال  ــوراي تأمين، كميته اس و ش
ــهرداري پر دنجان  با مسئوليت ش
كميته هاي مختلفي براي برگزاري 

ــكل گرفته اند كه همه  جشنواره ش
ــي  ــتند و كميته ورزش ــال هس فع
ــت عزيزان ورزش و  به درخواس
ــكيل  ــتقلي تش جوانان كميته مس
ــه ديگر بانام كميته  داده اند و كميت
علمي، فرهنگي، پژوهشي كه كار 
خود را با مسئوليت دانشگاه علمي 

كاربردي شروع كرده است
ــن  ــرد: اي ــان ك  وي خاطرنش
ــاري ندارد  ــنواره رديف اعتب جش
ــا برنامه ريزي  ــنواره ب و اين جش
ــورت گرفته تنها  ــتاني ص شهرس
براي معرفي شهرستان، جاذبه هاي 
ــاي  توانمندي ه ــگري،  گردش
ــاي فرهنگي  ــتان قابليت ه شهرس
ــتان و چه بسا كه شهرستان  شهرس
ــان از ديرباز مركز ثقل اقوام  فارس
ــاي مختلف ايل بختياري  و تيره ه
بوده و اين واقعيت تاريخي است 
ــر اين امر  ــي نمي تواند منك و كس
باشد به دليل تنوع قومي شهرستان 
ــال با توجه به  و در دوازده ماهه س
ــت يكي از زيباترين  اقليم و طبيع
نقاط استان براي جذب گردشگر 

هستيم.

فرماندار شهرستان فارسان خبر داد:

حضـور 11 استان در جشنواره ملي اقوام و عشاير ايران زمين در شهرستان فارسان

ســـازمان هميارى شهرداريهاى اسـتان چهارمحال و بختيارى  در نظــر دارد مناقصه يك 
مرحلـه اى 3/5 كيلومتر باقيمانده حصار منطقه ويژه اقتصادى شـهركرد به را از طريق سـامانه 

تداركات الكترونيكى دولت برگزار نمايد. 
كليـه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت و تحويل اسـناد مناقصه تا بازگشـــايى پاكت ها از 
طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجــام 

خواهد شد.
- تاريخ انتشـار فراخوان، مهلت دريافت اسـناد فراخوان، مهلت ارسـال پيشـنهادات و زمان 

بازگشايى پاكت ها مطابق تاريخ مندرج در سامانه ستاد
- نوع و مبلغ تضمين شركت درفرايند ارجاع كار: 

ضمانت نامه معتبر بانكى يا چك تضمينى يا واريز نقدى به مبلغ 2/156/231/250 ريال 
- اطلاعات تماس و آدرس سازمان:

- شـهركرد-ميدان امام حسـين (ع) مجتمع ادارات- ابتداى خيابان واقف- سـازمان هميارى 
شهرداريهاى استان- تلفن: 038-32225644

مناقصه عمومى يك مرحله اى فنس كشى حصار منطقه ويژه اقتصادى شهركرد 

براى چاپ آگهى هاى خود با ما تماس بگيريد:       32220850
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سفرى براى مناسبات گسترده تر

سفر فرحان به تهران در حالى نقطه عطفى مهم در مناسبات دو 
ــور پس از سالها رويكرد غير تعاملى است كه اين تعاملات از  كش

چند منظر قابل توجه است.
نخست آنكه روابط با عربستان را بايد بخشى از زنجيره ديپلماسى 
دولت سيزدهم دانست كه به جاى چشم داشت يك جانبه به برجام 
و وعده هاى غرب در مسير توسعه روابط با كشورهاى منطقه گام 
ــت خارجى كه در حلقه هاى همسايگان، منطقه،  ــت. سياس برداش
فرامنطقه با اولويت شرق ، حلقه متحدان همچون آمريكاى لاتين 
ــى به ونزوئلا، نيكاراگوئه و كوبا تكميل گرديد و  كه با سفر رئيس
ــاير كشورها تعريف و اجرايى شده است چنانكه ايران  تعامل با س
ــته است كه  ــورهاى اروپايى نيز مراودات خود را داش حتى با كش
ــى و مكرون رئيس جمهور فرانسه  گفت و گوى تلفنى اخير رئيس
در اين چارچوب بوده است. قابل توجه آنكه ايران حتى همچنان 
ــل مذاكره بوده كه مباحث مطرح در باب مذاكره غير  پايبند به اص
مستقيم با آمريكا در باب آزادى زندانيان آمريكايى در ازاى پول هاى 

بلوكه شده ايران نمودى از اين رفتار است. 
ــتگاه  ــدن دس ــن تعاملات در كنار فعال ش ــه مهم آنكه اي نكت
ــتاوردهايى بوده كه در ميدان رقم خورده  ديپلماسى به واسطه دس
است كه پيروزى سوريه بر تروريسم كه در نهايت كشورهاى عربى 
ــور را به اتحاديه عرب باز گردانند و  ــاخت تا اين كش را وادار س
ــورى كه روزى رفتنش را اصل اول  ــد رئيس جمهور س بشار اس
ــران اين اتحاديه در جده دعوت نمايند.  مى ناميدند به نشست س
ــتاوردهاى موشكى و هسته اى كشور و آنچه توسط ناوگان 86  دس
ــلامى رقم خورد و نيز ناكامى طراحى  دريايى ارتش جمهورى اس
غرب براى ايجاد فضاى اغتشاش و چند پاره سازى ايران در پاييز 
سال گذشته مولفه هاى تكميلى به نتيجه رسيدن تلاش هاى دستگاه 

ديپلماسى بوده است. 
ــتان به  ــورهاى همچون عربس ــه عبارتى دقيق تر رويكرد كش ب
توسعه روابط با ايران نه نشات گرفته از ضعف ايران بلكه ناشى از 
قدرتى است كه در عرصه داخلى، منطقه اى و جهانى توانسته ايجاد 
ــتان به متحدان  ــد بويژه اينكه بحران اوكراين و فرار از افغانس نماي
آمريكا نشان داد كه اين كشور متحدى قابل اعتماد نمى باشد. دوم 
آنكه سفر فرحان به ايران نتيجه ميانجى گرى كشورهاى منطقه نظير 
عراق، عمان و چين بوده است و اين بيانگر توان منطقه براى گفت 
ــت كه مى تواند در قبال  و تعامل بدون نياز به دخالت بيگانگان اس
ساير مسائل منطقه از جمله حل بحران تروريسم، مسئله فلسطين 
و... نيز اجرايى شود. و نكته پايانى آنكه روابط ايران و عربستان به 
عنوان دو قدرت برتر منطقه و جهان اسلام مى تواند زمينه را براى 
همگرايى بيشتر ميان كشورهاى منطقه و جهان اسلام فراهم سازد 
اين امر از آن جهت است كه دو كشور توان و ظرفيت گرداورى و 
اجماع سازى در ميان جمعى از كشورها را دارند كه مى تواند ضمن 
پيوند بيشتر ميان كشورهاى اسلامى در نهايت تسريع كننده روند 
چند جانبه گرايى به جاى يك جانبه گرايى غربى باشد. يك جانبه 
گرايى است كه جز بحران براى جهان از جمله غرب آسيا حاصلى 
به همراه نداشته است حال آنكه دورى از اين مسئله تحولاتى بس 
ــت كه سفر فرحان به تهران نمودى آشكار از  مثبت را رقم زده اس

اين دستاوردها است. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رئيسى:

مساله  محورى و تعيين اولويت ها دو ويژگى اصلى لايحه برنامه هفتم است 

ــيد ابراهيم رئيسى كه براى تقديم لايحه  آيت االله س
برنامه هفتم توسعه در صحن مجلس شوراى اسلامى 
حضور يافت، گفت: مساله محورى و تعيين اولويت هاى 

كشور دو ويژگى اصلى لايحه برنامه هفتم است. 
ــيد ابراهيم رئيسى يكشنبه (28 خرداد)  آيت االله س
ــعه وارد مجلس  ــراى تقديم لايحه برنامه هفتم توس ب

شوراى اسلامى شد.
ــه برنامه طى  ــل از تقديم لايح ــس جمهور قب رئي
سخنانى گفت: سياست هاى ابلاغى در اواخر شهريور 
1401 نسبت به برنامه هفتم از طرف مقام معظم رهبرى 
به همه دستگاه ها ابلاغ شد، اما آن زمان سازمان برنامه 
و بودجه در گير بودجه 1402 بود بر همين اساس كار 
بر روى برنامه هفتم از دى ماه 1401 در سازمان برنامه 

آغاز و پيش نويس آن تا اسفند ماه تكميل شد.
ــنهادى در فروردين و  ــه پيش ــه داد: برنام وى ادام
ارديبهشت در جلسات دولت مورد بحث قرار گرفت 
ــد نهايتا  ــت هايى كه انجام ش و بعد از رفت و برگش

تكميل گرديد و امروز تقديم مجلس خواهد شد.
 رئيسى با قدردانى از سيدمسعود ميركاظمى رييس 
ــازمان برنامه و بودجه در تهيه پيش نويس  ــين س پيش
ــد: مفاد اين لايحه در كميسيون هاى  لايحه، يادآور ش
ــس از رفت و  ــرار گرفت و پ ــى ق دولت مورد بررس
برگشت هايى تكميل شد كه امروز تقديم مجلس مى 

شود.
رئيس جمهور با بيان اينكه در تدوين لايحه برنامه 
هفتم توسعه از تجارب برنامه هاى گذشته نيز استفاده 
شده تا آسيب شناسى نسبت به ريشه يابى علل اجرايى 
نشدن اين برنامه ها اقدام شود، اظهار داشت: در خوش 
بينانه ترين حالت 35 درصد برنامه هاى گذشته اجرايى 

شده است.
آيت االله رئيسى با يادآورى اينكه برنامه هفتم با دو 
نگاه محورى تدوين شده است، نگاه نخست را شامل 
ــت  ــور دانس توجه به توانمندى ها و ظرفيت هاى كش
ــور اعم از بخش  ــت: بايد تمام ظرفيت هاى كش و گف
دولتى و خصوصى مورد توجه قرار گيرد و متناسب با 

آن برنامه نوشته شود.
ــا و رفع آنها  ــه به چالش ه ــگاه دوم را توج وى ن
برشمرد و گفت: برنامه هاى توسعه بايد در جهت رفع 
ــعه حركت كند كه اين نگاه مورد  ــد و توس موانع رش

توجه برنامه هفتم قرار گرفته است.
ــت در  ــى تصريح كرد: ممـــكن اس آيت االله رييس
ــى برنامه، برخى از دستگاههاى ادارى كشور يا  بررس
برخـــى از مناطق بگويند به مساله اين شهر يا سازمان 
ــده است كه در پاســـخ به آن بايد گفت  توجـــه نش
ـــــور  ــراى اصلاح قانون جارى كش ــه محلى ب برنام
نيست؛ اصلاح قوانين جارى كشور جاى خود را دارد 
ــب با  ــر قانونى نياز به اصــلاح دارد بايد متناس اگـــ

خـــود آن پيشنهاد اصــلاح داده شـــود.
رئيس جمهور تاكيد كرد: برخى از همكاران ما اين 
توقع را داشتند كه ما در برنامه اين كار را انجام دهيم؛ 
حرفشان هم حرف حقى بود اما جاى آن در برنامه نبود 

لذا نتوانستيم درخواست  آنان را برآورده كنيم.
ــايل ريز و  ــس قوه مجريه با يادآورى اينكه مس رئي
ــور وجود دارد اما اينكه ما به همه آنها  درشتى در كش
ــت، افزود: در  ــاره كنيم، امكان پذير نيس در برنامه اش
ــامل مساله محورى و نگاه به  اين برنامه دو ويژگى ش

اولويت ها مورد توجه است.
آيت االله رئيسى مساله محورى را مورد تاكيد رهبر 
ــلامى دانست و نگاه به اولويت ها را ديگر  انقلاب اس

ويژگى لايحه دولت برنامه هفتم برشمرد.
ــن برخى از  ــائلى كه به ذه ــاً مس ــزود: حتم وى اف
ــائل نادرستى نيست  ــتان در دولت و مجلس مس دوس
ــت كه آيا اين موارد داراى اولويت  اما بايد توجه داش

است يا نه.
ــه سند  رئيس جمهور با بيان اينكه در اين لايحه س
ــت: در اين برنامه سه  ــده است، اظهار داش گنجانده ش
ــند مربوط به مستندات  ــند را گنجانده ايم؛ يك س س
ــى و راهكارهاى  ــيب شناس ــه و تحليل ها و آس برنام

تحليلى است كه اين مستندات مفصل و جامع است.
ــت كه  ــند برنامه اس ــند ديگر، س وى ادامه داد: س
عبارت است از برنامه ها ومسائل و احكام و  اين سند 
لايحه برنامه هفتم را در برمى گيرد و اين سند است كه 

تقديم مجلس شوراى اسلامى مى شود. 
به گفته آيت االله رئيسى سند سوم مربوط به مقرراتى 
ــت كه نياز به قانون  ــت كه برداشت دولت اين اس اس
ندارد و مبتنى بر سياست هاى ابلاغى و وظايف دولت 
ــت و تقديم مجلس براى كسب راى نخواهد شد  اس

ولى به اطلاع مجلس خواهد رسيد. 
رئيس جمهور با بيان اينكه اين برنامه با نگاه مسئله 
ــت، گفت: از نكات مهم آن  ــده اس محورى تدوين ش
ــگاه كه بايد به  ــت، با اين ن ــردم پايه بودن برنامه اس م
ــاركت مردمى را در تمام تصميم  مردم ميدان داد و مش
ــت . بايد به مردم و بخش خصوصى ميدان داده  ها داش

شود. 
وى تاكيد كرد: از نكات مهم ديگر برنامه هفتم اين 
ــئله محورى ؛ واقف شدن نگاه دولت به  است كه مس
مشكلات را در پى خواهد داشت تا ناترازى ها بيشتر 
ديده مى شود، ناترازى هايى كه سبب مشكلات جدى 
در حوزه هاى اقتصادى شده است، ناتوانى در بودجه 
و نظام بانكى و پولى و ناترازى در منابع و مصارف آب 
و انرژى و صندوق هاى بازنشستگى از جمله ناترازى 

هايى است كه موجب مشكلات شده است. 
ــاهد  رئيس جمهور تصريح كرد: در آغاز دولت ش
ــور وجود داشت و  بوديم كه تنش آبى فراوان در كش

ــكل آب نبود، در بيشتر استان ها  ــتانى مش در كمتر اس
مشكل آب مطرح بود ولى دولت همت خود را بر اين 

گذاشت تا ناترازى ها را رفع كند. 
رئيس جمهور با بيان اينكه 22هزار مگاوات كمبود 
ــبكه سراسرى  ــتيم كه 7 هزار مگاوات به ش برق داش
ــد، خاطر نشان كرد:  اكنون 15 هزار مگاوات  وصل ش
ــراى  تامين 35 هزار  ــرى در برق داريم و دولت ب كس
مگاوات برق  در اين لايحه برنامه ريزى كرده است تا 
ــكلات برق در صنعت و كشاورزى و برق خانگى  مش

حل شود. 
ــى، برنامه دولت بر اين است  به گفته آيت االله رئيس
ــود تا شاهد  كه برق صنعت از برق خانگى جدا مى ش

كاهش توليد و قطعى برق نباشيم. 
وى با يادآورى اينكه در دو سال گذشته كمتر شاهد 
ــلاش دولت در جهت رفع  ــى بوديم، افزود: ت خاموش

ناترازى هاست.
ــى، مسكن، سياست جمعيتى و نظام  آيت االله رييس
سلامت و نظام ارجاع را از مهمترين موضوعات مطرح 
ــده در برنامه هفتم توسعه برشمرد و گفت: ارتقاى  ش
ــت كه در  ــى از ديگر مواردى اس ــم و نظام آموزش عل

دستور كار برنامه هفتم توسعه قرار گرفته است.
ــده در دولت در  رئيس جمهور به اقدامات انجام ش
حوزه انرژى پرداخت و گفت كه با اقداماتى كه تاكنون 
صورت گرفته، به مرور ناترازى هاى ناشى از احداث 

نشدن نيروگاهها در حال جبران است.
آيت االله رئيسى با يادآورى اينكه برخى طرح ها در 
استان ها با قدمت 20 سال بر زمين مانده است در حالى 
كه بايد زودتر به سرانجام مى رسيد، اظهار داشت: در 
اين دولت تصميم ما اولويت بندى طرح هاى ناتمام و 

رفع ناترازى هاست.
ــاره كرد  ــد در برنامه هفتم اش ــه تولي ــه مقول وى ب
ــعه زنجيره صنايع  ــال رشد توليد، توس و گفت: در س
ــران هاى اقتصادى در اين  ــيمى و پيش معدنى و پتروش

برنامه ديده شده است.
رئيس جمهور به مسأله ترانزيت و اقتصاد دريامحور 
هم گريزى زد و اظهار داشت: يكى از منابع درآمدزايى 
ــهم ايران از تجارت و اقتصاد دريامحور  و افزايش س
ــت به طورى كه برخى كشورها كه مسافت آنها با  اس
ــت، سهم خوبى از تجارت در اين زمينه  دريا كمتر اس
ــار درصد اقتصاد  ــه ايران تنها  چه ــد در حالى ك دارن

دريايى آن فعال است.
آيت االله رئيسى خاطر نشان كرد كه در برنامه هفتم 

به اقتصاد دريامحور توجه ويژه شده است.
رئيس جمهور امنيت غذايى و كشاورزى و استقلال 
ــى را از محور ديگر  ــاده هاى دام ــور در توليد نه كش
ــرد و گفت: نبايد بخش  ــعه عنوان ك برنامه هفتم توس
ــور با  ــى از نهاده هاى دامى مورد نياز كش قابل توجه

ــود در حالى كه در كشور زمينه توليد  واردات تامين ش
آن وجود دارد تا خودكفا شويم.

ــى از ديگر  ــه منابع آب ــه مديريت يكپارچ توجه ب
ــط رئيس جمهور به عنوان  ــده توس موضوع مطرح ش

يكى از محورهاى لايحه برنامه هفتم توسعه بود.
ــاره كرد و  ــكن نيز اش وى در ادامه به موضوع مس
ــاخت يك  ــما قول س ــت:  برخى مى گويند كه ش گف
ــال را وعده داديد؛ ما بر اساس  ــكن در س ميليون مس
ــم را محقق مى كنيم؛آنهايى هم  نياز، وعده اى كه دادي
كه در مقاطع مختلف بايد مى ساختند و نساختند، بايد 

پاسخگو باشند.
ــالانه يك  ــاخت س ــى تاكيد كرد: س آيت االله رئيس
ــور و هم مصوبه قانونى  ــكن هم نياز كش ميليون مس
ــت و هم در وعده اى كه داديم، به دنبال تحقق آن  اس

هم هستيم. 
ــاله  ــور در اين برنامه به مس ــه رئيس جمه به گفت
جمعيت و سياست هاى جمعيت هم توجه شده و هم 
در حوزه سلامت و آموزش هم در نظام اجرا به مدرسه 
ــتر علم در كشور توجه  محورى و  ارتقا و جايگاه بيش

ويژه شده است.
ــام ارادى را از ديگر  ــى تحول در نظ آيت االله رئيس
ــه در اين طرح نام برد و گفت:    برنامه هاى مورد توج
ــد  ــك و حركت ادارات جهادى نباش ــر ادارت چاب اگ

مصالبات اجرايى نمى شود.
رئيس قوه مجريه با اشاره به سه نكته مورد تأكيد در 
لايحه برنامه هفتم توسعه اظهار كرد: پيشرفت اقتصادى 
ــند آمايش  ــاس س توأم با عدالت در توزيع منابع براس
سرزمينى از نكات مهم برنامه هفتم توسعه است كه اين  
پيشرفت دوپايه سرمايه گذارى داخلى و خارجى دارد. 
ــت  محور ديگر تحول علمى اجتماعى و فرهنگى اس
ــوم ارتقا نظام مديريت كشور و اصلاح نظام  و نكته س
ادارى است كه با افزايش بهره برى امكان پذير است. 

رئيس جمهور با بيان اينكه در فرهنگ مسئله سبك 
ــلامى حائز اهميت است و از نكات  زندگى ايرانى اس
ــت:  اولويت دار بودن  ــت، گف مورد تأكيد رهبرى اس
ــائل فرهنگى غافل  ــائل اقتصادى نبايد ما را از مس مس

كند. 
وى با اشاره به نگاه برنامه هفتم توسعه به مهار تورم 
ــال به مهارتورم  ــعار س گفت: با توجه به نامگذارى ش
ــوراى اسلامى  ــد اين برنامه اى كه به مجلس ش و رش
ارائه شد با نگاه مهار تورم است   و  مهار تورم و رشد 

نقدينگى و كنترل پايه پولى را در پى خواهد داشت.
وى بيان كرد: بانك ها سه دسته اند، يك بانك سالم 
و خوب دوم بانك هايى هستند كه داراى مشكل هستند 
ولى امكان اصلاح و احيا دارند سوم بانك هاى مشكل 
ــد و اينها از گردونه  ــت كه امكان اصلاح ندارن دار اس
نظام  پولى بانكى حذف خواهند شد.  با موسسه پولى 
ــير  ــى  كه به مقررات تن نميدهد نمى توان مس و بانك
ــد. و اين در  را ادامه داد و بايد اين وضعيت متحول ش

برنامه كارى دولت تعريف شده است . 
به گفته وى اقدامات دولت باكنترل رشد نقدينگى و 

كنترل پايه پولى است تا مهار تورم رخ دهد. 
وى با اشاره به تلاش دولت براى همخوانى داشتن 
ــال گذشته با  منابع و مصارف در بودجه، تاكيد كرد: س
ــد تا منابع و مصارف با هم  همكارى مجلس تلاش ش
همخوانى داشته باشد و كسرى نداشته باشيم و اين كار 

با موفقيت انجام شد
ــال 1400  با  480  ــت: درس ــى گف  آيت االله رييس
ــه بوديم ولى بدون  ــرى بودجه مواج هزار ميليارد كس
ــتفراض از بانك تلاش صورت گرفت تا اين كسرى  اس
ــت كه كسرى  ــال هم بنا بر اين اس ــود. امس جبران ش

بودجه نداشتيم./فارس

ــع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و  مديركل مناب
ــث قاچاق چوب و ذغال در اين  بختيارى گفت: بح
ــت كه به جان  ــكلات اساسى اس ــتان يكى از مش اس

جنگل ها افتاده است.
ــئله طبيعت  اصغر احمدى اظهار كرد: نبايد به مس

به صورت بخشى نگاه كرد.
ــد و  وى تصريح كرد: منابع طبيعى مرز نمى شناس
ــوند، ما  ــدارى آن ها همه پيش قدم ش بايد براى نگه
ــلاش مى كنيم حفاظت از منابع طبيعى را به فرهنگ  ت

عمومى تبديل كنيم.
ــت: بايد همه مردم اين احساس  احمدى بيان داش
ــته باشند كه حفاظت از منابع طبيعى ضرورى  را داش
ــود، مردم  ــت و بايد برخوردهاى فردى حذف ش اس
ــت از منابع طبيعى در جهت حفظ  بايد بدانند حفاظ

منافع عمومى صورت مى گيرد.
ــى چهارمحال  ــع و آبخيزدارى طبيع مديركل مناب
ــوند  ــت: اگر مردم با ما همراه ش و بختيارى بيان داش

ــود و در صورت  ــديد مى ش ــى تش ــات حفاظت اقدام
ــده و  ــايى ش ــرعت شناس ــتفاده، مجرم به س سوءاس

برخورد قانونى صورت مى گيرد.
ــتان را  وى بحث قاچاق چوب و ذغال در اين اس
ــكلات اساسى منابع طبيعى و آبخيزدارى  يكى از مش
ــوع به يك  ــن موض ــرد: اي ــان ك ــوان و خاطرنش عن
ــه با اين  ــت، براى مقابل ــده اس ــوداگرى تبديل ش س
ــود و هم در  ــتفاده مى ش ــل از همه امكانات اس معض
ــير  ــكاب جرم يعنى جنگل ها و هم در مس محل ارت

حمل آن برخورد قانونى صورت مى گيرد.
احمدى يادآور شد: بعد از اصلاح قانون مبارزه با 
قاچاق كالا در سال 92 رسيدگى به جرم مجرمان در 
ــط تعزيرات صورت مى گيرد و براى  اين زمينه توس
ــراى هر كيلو  ــوب 150 هزار تومان و ب ــر كيلو چ ه
ــدى در نظر گرفته  ــال 500 هزار تومان جزاى نق ذغ

شده است.
ــيدگى كننده به موضوع  ــه داد: مراجع رس وى ادام

ــال مى توانند ميزان جريمه نقدى  قاچاق چوب و ذغ
ــه برابر افزايش دهند و اين اقدامى بازدارنده  را تا س

در اين زمينه است.
ــال و بختيارى با  ــع طبيعى چهارمح مديركل مناب
ــوط يكى ديگر از  ــه بيمارى ذغالى بل ــاره به اينك اش
ــتند افزود: هر  ــت كه با آن مواجه هس مشكلاتى اس
ــط فروردين اين آلودگى در جنگل هاى  ساله از اواس
ــكيدگى آن ها  ــر به خش ــد كه منج ــوط رخ مى ده بل

مى شود.
ــت  احمدى با بيان اينكه حريق تهديد ديگرى اس
كه جنگل هاى اين استان را تهديد مى كند اضافه كرد: 
ــرايط اقليمى و آب و هوايى در اين استان  ــال ش امس
ــبزينگى مراتع افزايش  ــد س خوب بود و اين منجر ش
يابد، اما چون در فصل بهار بارندگى كم داشتيم سبب 
ــوزى مواجه  ــد جنگل ها و مراتع با تهديد آتش س ش
شوند. وى گفت: از مردم درخواست مى شود اگر در 
ــماره 1504 و 139  ــع يا جنگلى آتش ديدند با ش مرت

ــاس حاصل كنند، البته همياران طبيعت هم در اين  تم
زمينه همكارى خوبى دارند.

ــى و آبخيزدارى چهارمحال و  مديركل منابع طبيع
بختيارى تاكيد كرد: در حال حاضر 8 هزار نفر هميار 
طبيعت داريم كه ثبت سامانه شده و رسميت دارند و 
ــا براى صدور فراخوان مجازى در حال  برنامه ريزى ه

انجام است كه اگر نياز شد مردم اعلام حضور كنند.
وى از وجود آئين نامه حمايت از همياران طبيعت 
خبر داد و بيان داشت: در صورت بروز مشكلى براى 
اين همياران، مى توانند از شرايط بيمه اى استفاده كنند 
ــام نكردند با  ــامانه ثبت ن ــرادى كه تاكنون در س و اف
مراجعه به سايت مى توانند از اين مزايا بهرمند شوند.

ــتان هاى يازده گانه  ــدى از تجهيز كليه شهرس احم
ــاى مكانيكى، بيل،  ــتان به امكاناتى چون دمنده ه اس
ــاير امكانات مورد نياز در  ــتكش و س آتشكوب، دس
ــرد: اين در حالى  ــان ك بحران ها خبر داد و خاطرنش

است كه دهيارى ها هم مجهز شده اند.

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى :

جولان سوداگـران و قاچاقچيان چوب و ذغــال در چهــارمحال و بختيارى

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
اسـتقرار 4 كانكس خانه بهداشت عشايرى 

در شهرستان كوهرنگ

مدير روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و 
فاضلاب چهارمحال و بختيارى گفت: دو پكيج تصفيه 
آب به زودى در منطقه حيدرآباد وارد مدار مى شود كه 
به صورت كامل كدورت آب شهركرد در روزهاى آينده 

برطرف خواهد شد. 
ــن وضعيت آب  ــى در خصوص آخري ــاد متق فرش
شرب شهركرد با بيان اينكه در محلاتى كه در آخر خط 
ــتند و يا ميزان برداشت كم است،  ــبكه آبرسانى هس ش

شاهد كدورت هاى جزيى هستيم كه مربوط به گذشته 
ــه زودى در  ــرد: دو پكيج تصفيه آب ب ــت، اظهار ك اس
منطقه حيدرآباد وارد مدار مى شود كه به صورت كامل 

كدورت آب در روزهاى آينده برطرف خواهد شد.
مدير روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب 
ــزود: هم اكنون  ــال و بختيارى اف و فاضلاب چهارمح
ــهركرد از طريق چشمه ديمه  ــى از آب شرب ش بخش
تامين مى شود، پكيج هايى كه به زودى وارد مدار مى شود 

قابليت اين را دارد كه تا 400 ليتر بر ثانيه كدورت آب 
چشمه كوهرنگ را به حد استاندارد برساند.

وى با بيان اينكه نيازى به توزيع گسترده آب بسته بندى 
در شهركرد وجود ندارد، گفت: شهروندان در صورت 
كدورت آب با سامانه 122 تماس بگيرند تا كارشناسان 
براى انجام آزمايشات ميكروبى و نمونه گيرى مراجعه 
ــت شهروندان آب  كنند، همچنين در صورت درخواس

بسته بندى توزيع خواهد شد.

2 پكيـج تصفيه آب براى رفـع كامل كدورت آب شهركــرد وارد مدار مى شـود

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى از استقرار 4 كانكس 
سيار خانه بهداشت و ارائه خدمات بهداشتى در قالب تيم هاى سيار 

و ثابت به عشاير مناطق شهرستان كوهرنگ خبر داد.
ــريح اين خبر اظهار داشت: همزمان با فصل  على احمدى در تش
كوچ عشاير به چهارمحال و بختيارى، 4 كانكس سيار (خانه بهداشت 
ــيخ عليخان، بيراهگان و  ــايرى) به زيستگاه عشايرى گلچين ش عش
ــايرى بخش مركزى و  ــتان موگويى از مناطق عش دره رزگه در دهس
زيستگاه عشايرى چپد و زيستگاه هاى طارم و رباطكوه بخش بازفت 

شهرستان كوهرنگ مستقر شد.
وى با بيان اينكه اين كانكس ها داراى تجهيزات براى ارائه خدمات 
ــتى و درمانى مى باشد افزود: تيم سلامت شامل پزشك، ماما،  بهداش
ــت هاى سلامت ارائه  ــلامت و بهورز در اين خانه بهداش مراقب س

خدمت مى كنند.
احمدى افزود: در اين كانكس ها خدماتى همچون ويزيت بيماران، 
ــيون  ــادران باردار، كودكان و … واكسيناس ــع دارو، مراقبت م توزي
ــت محيطى و نمونه  ــرى، اقدامات بهداش ــاى هدف، آمارگي گروهه
ــر مادر، پيگيرى و مراقبت  ــت آب، توزيع كل بردارى از منابع برداش
بيمارى هاى واگير و غيرواگير، نمونه گيرى التور، مالاريا ، سل ، كرونا 
و.... و آموزش در خصوص مباحث بهداشت و سلامت با اولويت : 
بيمارى هاى مشترك بين انسان و دام با تاكيد بر حيوان گزيدگى ، تب 
مالت ، مالاريا ، سياه زخم ، CCHF و همچنين بيمارى هاى منتقله 
از آب و غذا با تاكيد بر التور و روش هاى سالم سازى آب آشاميدنى 

و …) به جمعيت عشايرى ارائه مى گردد.
به گفته وى؛ پيش بينى شده اين خدمات به حدود 35000 نفر از 

جمعيت عشايرى شهرستان كوهرنگ ارائه شود.
ــكى و رئيس مركز بهداشت  ــت دانشگاه علوم پزش معاون بهداش
ــال همزمان با فصل  چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: همچنين امس
ــتان، ارائه خدمات بهداشتى درمانى به  ــاير به اين اس كوچ بهاره عش
عشاير در قالب بيش از 70 تيم ثابت و سيار در كل استان سازماندهى 

شده است.
احمدى افزود: اين تيم ها در شهرستان كوهرنگ شامل 5 تيم سيار 
ــاش و مورز)، 2 تيم  ــت (چمن گلى، چپد، لبد، دهن ــق بازف در مناط
سيار در بخش صمصامى (صمصامى و شهريارى)، 1 تيم در دهستان 

موگوئى بخش مركزى است.
ــلامت  ــت و 3 پايگاه س ــه داد: همچنين 49 خانه بهداش وى ادام
شهرى به عنوان تيم هاى ثابت نيز از سوى بهورزان و مراقبين سلامت 

بصورت ماهيانه به عشاير تحت پوشش خدمت رسانى مى كنند.
به گفته وى؛ طى سال گذشته حداقل 25000 خدمت در حوزه 
ــتان كوهرنگ ارائه  ــاير شهرس ــت، درمان و آموزش به عش بهداش

شد.
شايان ذكر است: بيش از 120 هزارنفر جمعيت عشايرى در استان 
چهارمحال و بختيارى وجود دارد كه براى خدمات رسانى به انها در 

حوزه بهداشت و درمان برنامه ريزى شده است.



استاندار چهارمحال و بختيارى 
گفت: استان نيازمندى هاى بسيارى 
ــزات و امكانات  ــوزه تجهي در ح
دانشكده هاى فنى دارد كه مى طلبد 
ــازمان مركزى در اين خصوص  س
ــتان  اس ــه  ب ــبى  مناس ــارات  اعتب

اختصاص دهد. 
ــدرى در ديدار با  غلامعلى حي
ــى و حرفه اى  ــگاه فن رييس دانش
كشور اظهار داشت: انتظار مى رود 
ــازمان مركزى، كمك ويژه ترى  س
به استان هاى كمتر برخوردار نظير 

استان چهارمحال و بختيارى داشته 
باشد تا ناترازى هاى گذشته رفع و 
ــتان  نرخ بالاى بيكارى در اين اس

كاهش يابد.
ــه داد: علاوه بر آن نياز  وى ادام
ــترى به  ــزات بيش ــت تا تجهي اس
دانشكده هاى فنى استان اختصاص 
يابد و طرح هاى نيمه تمام اين استان 
سريع تر تعيين تكليف و ساماندهى 

شود.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــد ملى  حضور ميدانى مديران ارش

در استان هاى كشور را عامل مهمى 
ــت و  ــبرد بهتر امور دانس در پيش
ــرارى عدالت و توزيع  گفت: برق
ــزات  ــات و تجهي ــوازن امكان مت
ــه از همان ابتدا  موضوع مهمى ك
در دستور كار دولت سيزدهم قرار 
گرفته و با سفرهاى استانى مديران 

ارشد ملى در حال اجراست.
مهارت هاى  ــوزش  آم حيدرى 
ــر جوان را  ــى و حرفه اى به قش فن
ــتغال عنوان  ــاى ايجاد اش از راه ه
ــت: اگر چه هنوز پيوند  كرد و گف

بين دانشگاه و صنعت در استان به 
خوبى شكل نگرفته اما آموزش هاى 
فنى و حرفه اى مى تواند اين مهم را 
ــق كند و بدنبال آن  به خوبى محق

اشتغال پايدار ايجاد شود.
بيش  بختيارى  و  ــال  چهارمح
ــجو در مقاطع  ــزار دانش از 40 ه
ــز  مراك و  ــى  تحصيل ــف  مختل
ــگاه فنـــى و  علمى دارد و دانش
حرفه اى استان با بيش از سه هزار 
ــته در  ــجو در 40 رش 300 دانش
ــى  در صنايع مى پردازد.به تربيت نيــروهاى مورد نيــاز مقاطـــع كاردانى و كارشناس

استاندار:
دانشكده هاى فنـى چهارمحال و بختيارى به امكانات بيشترى نيـاز دارد
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اخبار  

2 دسـتگاه اتوبوس به ناوگان حمل و نقل شـهركرد اضافه 
مى شود 

رئيس اداره فنى و اجرايى سازمان مديريت حمل و نقل بار و مسافر 
ــهردارى شهركرد گفت: در راستاى بازسازى 30 دستگاه اتوبوس  ش
7 ميليارد و 200 ميليون تومان اعتبار اختصاص يافته است.سيروس 
خادمى اظهارداشت: در راستاى بازسازى 30 دستگاه اتوبوس در سال 
گذشته 7 ميليارد و 200 ميليون تومان به صورت نقد و اسناد خزانه 
به اين سازمان اختصاص يافت.وى افزود: در همين راستا 15 دستگاه 
اتوبوس در سال گذشته بازسازى و 15 دستگاه ديگر امسال بازسازى 
ــود.رئيس اداره فنى و اجرايى سازمان مديريت حمل و نقل بار  مى ش
و مسافر شهردارى شهركرد با اشاره به اتوبوس هاى خريدارى شده، 
ــته 26 دستگاه اتوبوس خريدارى كه 5 دستگاه  بيان كرد: سال گذش
ــود تا پايان تابستان امسال 2 دستگاه ديگر  تحويل و پيش بينى مى ش
ــود.خادمى ادامه داد: مابقى تعداد اتوبوس ها زمانى كه  نيز تحويل ش
ــور نيز به استان ناوگان را  ــط خودروساز توليد شد وزارت كش توس

تحويل مى دهد.
***

اولين جلسـه كارگروه فضاى مجازى در دادسـرا تشكيل 
گرديد

ــتان عمومى و انقلاب مركز استان چهارمحال و بختيارى با  دادس
تاكيد بر امنيت روانى مردم گفت: كنترل جرايم، پيشگيرى از نااميدى 
ــرع وقت را، مهم ترين اهداف تشكيل  ــار اخبار در اس جامعه و انتش
كارگروه ذكر نمود.صالحى انتشار اخبار كذب را حسب قانون جزء 
ــت دانست و افزود: اعضا مى بايست نسبت به  جرايم غيرقابل گذش
ــه دبيرخانه كارگروه اعلام  ــازى اقدام و اخبار را ب ــد فضاى مج رص

نمايند.
ادامـه اجراى طـرح ارتقاء امنيـت اجتماعى، در پـارك ها و 

تفرجگاه هاى شهركرد
ــتان عمومى و انقلاب مركز استان  ــگرى معاون دادس مهدى عس
ــت مردم مبنى بر برخورد با مخلّين نظم  گفت: با توجه به درخواس
ــا و  تفرجگاه ها، تعدادى از خودروهايى  و امنيت جامعه در پارك ه
كه حركات مخاطره آميز داشتند، توسط عوامل فراجا توقيف و براى 
ــكيل شد.عسگرى افزود: هم چنين  رانندگان نيز پرونده قضايى تش
ــخصى كه در خيابان كاشانى  ــتاى ارتقاء امنيت اجتماعى، ش در راس
شهركرد اقدام به قدرت نمايى با سلاح سرد نموده بود و براى كسبه 

محل، ايجاد مزاحمت داشت، بازداشت گرديد.
***

بيش از 600 هزار تن بار از شهرستان بروجن جابه جا شد
رييس اداره راهدارى و حمل و نقل جاده اى بروجن از جابه جايى 
بيش از 600 هزار تن بار در اين شهرستان در سه ماهه ابتدايى امسال 
ــم بار جابه جا  ــتان بروجن 55 درصد حج ــر داد و گفت: شهرس خب
ــاص مى دهد. احمد  ــده چهارمحال و بختيارى را به خود اختص ش
ــال 35 هزار و 770 بارنامه از اين  ــه ماهه امس عالى پور افزود: طى س
شهرستان صادر شده است.وى با اشاره به فعاليت 22 شركت حمل 
ــرد: بروجن از آنجا كه  ــتان، تصريح ك و نقل عمومى كالا در شهرس
ــير ترانزيتى فلات مركزى به جنوب كشور قرار دارد و حجم  در مس
ــتان مستقر است،  ــتان در اين شهرس بالايى از واحدهاى صنعتى اس
ــهم بالايى از جابه جايى كالاهاى استان را به خود اختصاص داده  س
است.رييس اداره راهدارى و حمل و نقل جاده اى شهرستان بروجن 
ــالى به استان هاى اصفهان، تهران،  خاطرنشان كرد: بيشترين بار ارس
تبريز و بندرعباس بوده است.عالى پور افزود: آهن اسفنجى، ميلگرد 
ــترين بار جابه جايى از سوى شركت هاى باربرى  و ورق فولادى بيش

اين شهرستان است.

مديرعامل شركت شهرك هاى 
ــال و بختيارى  ــى چهارمح صنعت
ــكل تامين آب  ــا بيان اينكه مش ب
ــهرك صنعتى شهركرد تا پايان  ش
ــور كامل حل خواهد  تيرماه به ط
ــد، گفت: در حال حاضر آب  ش
ــهرك از طريق شش حلقه  اين ش
چاه تامين مى شود و همچنين اين 

شهرك از پروژه آبرسانى نيمى از 
ــز تخصيص  ــتان ني ــت اس جمعي

دارد. 
ــارى در خصوص  ــد غف حمي
آب  ــن  تامي ــت  وضعي ــن  آخري
ـــــهرك هاى صنعتى  ــرب ش ش
ــارى، اظهار  ــال و بختي چهارمح
ــراردادى به منظور تامين و  كرد: ق

خريد آب شرب شهرك  صنعتى 
ــهركرد منعقد شد كه طبق اين  ش
قـــرارداد بايد دو ميليـــون متر 
ـــــهرك  مكعب آب براى اين ش

تامين شود.
مديرعامل شركت شهرك هاى 
ــال و بختيارى  ــى چهارمح صنعت
ــعاب و  افزود: تاكنون خريد انش

نصب كنتور آب براى واحدهاى 
ــى  صنعت ــهرك  ش در  ــدى  تولي
ــت و  ــده اس ــهركرد انجام ش ش
ــتگاه پمپاژ،  ــال اجراى ايس در ح
ــاخت اتاقك و خريد پمپ آن  س
ــتيم، لوله هاى انتقال آب نيز  هس

اجرا شده است.
وى با بيان اينكه مشكل تامين 

ــهركرد تا  آب شهرك صنعتى ش
ــور كامل حل  ــاه به ط پايان تيرم
ــت: در حال  ــد، گف ــد ش خواه
ــهرك از طريق  حاضر آب اين ش
ــود  ــش حلقه چاه تامين مى ش ش
ــهرك از پروژه  و همچنين اين ش
ــانى نيمى از جمعيت استان  آبرس

نيز تخصيص دارد.

ــد:  ش ــادآور  ي ــارى  غفـــ
ــواد  مـــ ــدى  تولي ــاى  واحده
ــالم  ــرب س غذايى نياز به آب ش
ــرب مورد  دارند، بنابراين آب ش
ــق پروژه  ــا از طـــري ــاز آن ه ني
ـــــانى نيمـــى از جمعيت  آبرس
ــال و بختيارى تامين  چهـــارمح

خواهد شد.

مديرعامل شركت شهرك هاى صنعتى چهارمحال و بختيارى:

مشـكل تامين آب شهرك صنعتى شهركـرد تا پايان تيرماه رفع مى شود

آگهــى 

ــهرك هاى صنعتى  ــركت ش ــوص قرارداد تخصيص زمين و حق انتفاع منعقده فى مابين ش در خص
ــماره 26399 مورخ   ــجاد بخشى جعفر آبادى به ش ــركت/ آقاى س ــتان چهارمحال و بختيارى و ش اس
ــاحت 3359/32 متر مربع در شهرك صنعتى شهركرد جهت احداث واحد توليد  1399/12/27 به مس
ــت، لذا المثنى  ــرارداد و ضمائم آن مفقود گرديده اس ــا عنايت به اينكه دفترچـــه ق ــتى ب مواد بهداش
دفترچه قرارداد و ضمائم قرارداد مذكور صادر گرديد و دفترچه قرارداد و ضمائم اوليه از درجه اعتبار 
ــرارداد و ضمائم ممهور به مهر المثنى  ــد و دفترچه ق ــاقط گرديد و فاقد هر گـــونه اعتبار مى باش س

داراى اعتبار است. 

ــع  ــركت توزي ــل ش مديرعام
و  ــال  چهارمح ــرق  ب ــروى  ني
ــش درصد از  بختيارى گفت: ش
ــرق در چهارمحال  مصرف كل ب
ــه ادارات  ــارى مربوط ب و بختي
استان است كه پيش بينى مى شود 
با تغيير ساعت كارى ادارات اين 
ــرايط پيك  ــش درصد در ش ش
ــود  مصرف برق صرفه جويى ش
كه عدد قابل توجهى است. مجيد 
ــه تاثير تغيير  ــاره ب فرهزاد با اش
ساعت فعاليت ادارات(6 صبح تا 
ــى در مصرف  13) در صرفه جوي
برق، اظهار كرد: اين انتظار وجود 
دارد كه با تغيير ساعت فعاليت در 
ادارات مصرف برق آن ها حدود 
60 درصد كاهش پيدا كند يعنى 
بعد از ساعت ادارى نبايد تشكيل 
جلسه وجود داشته باشد همچنين 
ــت از اين ساعت به بعد  لازم اس

دستگاه هاى سرمايشى، روشنايى، 
ــا و تمامى  ــر، لپ تاپ ه كامپيوت
لوازم الكترونيكى خاموش باشد.

ــاعات  ــر س ــت: تغيي وى گف
كارى ادارات و با توجه به اينكه 
ــى در آغاز  سيستم هاى سرمايش
ــه علت خنكى هوا ديرتر  صبح ب
وارد مدار شده و از جهتى هنگام 
ظهر نيز ساعت 12 خاموش شده 
ــاعت 13 ادارات تعطيل  و در س
ــه  ــه جويى س ــوند، صرف مى ش
مگاواتى (لحظه اى) را در مصرف 
برق استان به همراه داشته است.

فرهزاد خاطرنشان كرد: برنامه 
ــرق به همه  ــت مصرف ب مديري
ــت كه به  ــده اس ادارات ابلاغ ش
موجب آن سيستم هاى سرمايشى 
راس ساعت 12 و ديگر مصارف 
ــاعت 13 از  ــر ضرورى در س غي

مدار خارج خواهند شد.

ــع  ــركت توزي ــل ش مديرعام
نيروى برق چهارمحال و بختيارى 
افزود: مقدار مصرف برقى كه در 
ــاعت كارى ادارات  ــر تغيير س اث
كاهش پيدا مى كند براى فعاليت 
دستگاه ها يا كارخانه هاى توليدى، 
ــز  ــا مراك ــى ي ــعابات خانگ انش
ــتفاده مى شود و اين  حساس اس
موضوع بيانگر اهميت اين تغيير 

ساعت در مصرف برق است.
ــاله  فرهزاد با بيان اينكه هرس
مراكز حساس مانند بيمارستان ها 
در چهارمحال و بختيارى مورد 
بازديد قرار مى گيرند، عنوان كرد: 
ــبكه  طى اين بازديدها معايب ش
ــايى و تشريح  برق رسانى شناس
ــى موارد  ــوند كه در برخ مى ش
در  بى توجهى هايى  وقوع  شاهد 
ــتيم  ــه رفع اين معايب هس زمين
ــه رخـداد  ــه مى تواند منجر ب ك

اتفاقات ناخوشـايند  شـود.
ــع  ــركت توزي ــل ش مديرعام
و  ــال  چهارمح ــرق  ب ــروى  ني
ــرد: نكته مهم  بختيارى اضافه ك
ــرايط پيك  ــت كه در ش اين اس
ــود نيرو نيز  ــرف برق و كمب مص
برق مراكز خدماتى حساس مانند 
ــتان ها قطع نخواهد شد،  بيمارس
ــگاه علوم  ــى نيز با دانش مكاتبات
ــكى استان صورت گرفته تا  پزش
براى دوسو تقويه شدن انشعابات 
ــن  ــد همچني ــدام كنن ــود اق خ
ــده اصلاح ديزل  ــت ش درخواس
ــتور كار قرار  ــا در دس ژانراتوره
بگيرد.وى با اشاره به اينكه شركت 
ــرق چهارمحال  ــع نيروى ب توزي
و  ــتان ها  بيمارس ــارى  بختي و 
ــاس را از خط اول  ــز حس مراك
ــت،  ــارج كرده اس ــع برق خ قط
تصريح كرد: لازم است ناترازى 

ــرف برق بين  ــن توليد و مص بي
تعرفه هاى مختلف مانند صنعت، 
كشاورزى، خانگى و... مديريت 
شود، براساس برنامه ريزى انجام 
ــده براى مشتركين صنعتى كه  ش
در شهرك هاى صنعتى قرار دارند 
و مصرف خود در يك روز هفته 
ــه منتقل مى كنند  را به روز جمع
ــده  پاداش هايى درنظر گرفته ش

است.
ــد: تمامى  ــادآور ش فرهزاد ي
ــتركان بخش  ــرق مصرفى مش ب
كشاورزى رايگان شده است اما 
از اين مشتركان درخواست شده 
ــرف برق  ــاعات پيك مص در س

ــاعت هاى 11 تا پنج بعد  يعنى س
از ظهر از مصرف برق خوددارى 

كنند.
ــع  ــركت توزي ــل ش مديرعام
و  ــال  چهارمح ــرق  ب ــروى  ني
بختيارى خاطرنشان كرد: بخش 
ــاى  طرح ه ــمول  مش ــى  خانگ
ــت البته  ــت مصرف نيس مديري
ــن بخش نيز  ــتركان اي براى مش
ــده  پاداش هايى درنظر گرفته ش
است براى مثال اگر يك مشترك 
خانگى كيلووات ساعت مصرف 
برق خود را كاهش دهد براساس 
شرايط تا كيلووات ساعتى 2000 

تومان پاداش دريافت مى كند.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:

تغييـر سـاعت كارى ادارات و كاهش مصرف برق در چهـارمحال و بختيارى

ــران از مهم ترين  ــنا/ كارگ ايس
ــتند  ــك جامعه هس ــرهاى ي قش
ــا در  ــاى آن ه ــه فعاليت ه چراك
ــاى يك جامعه اثر  تمامى حوزه ه
مستقيم دارد، بدون وجود كارگران 
ــه فعاليت هاى صنعتى  پرداختن ب
ــت،  ــر نيس ــدى امكان پذي و تولي
متوقف  ساختمان ها  ساخت وساز 
ــده و تمامى حوزه ها با مشكل  ش

مواجه مى شود. 
ــوان محرك  ــه عن ــران ب كارگ
ــوند و  ــوب مى ش اقتصادى محس
ــود آن ها در هر جامعه اى لازم  وج
ــت، درواقع نبود  ــرورى اس و ض
كارگر و نيروى كار مى تواند رونق 
ــور يا استان را  اقتصادى يك كش
ــد، بنابراين  ــلال مواجه كن با اخت
ــرايطى براى آن ها  ــت ش لازم اس
ــود كه از تمامى جهات  فراهم ش
ــند تا به  مانند اقتصادى تامين باش
ــى ادامه فعاليت  اين ترتيب تواناي
ــتان ها مانند  پيدا كنند.در برخى اس
ــطه  چهارمحال و بختيارى به واس
كوچك بودن محيط شرايط شغلى 
ــكل  مطلوبى وجود ندارد اين مش

ــت  ــران مضاعف اس ــراى كارگ ب
ــاختمانى  ــال كارگران س براى مث
ــت در تمامى فصول  امكان فعالي
ــا نبود صنايع  ــال را ندارند و ي س
ــده كارگران تنها  ــادر موجب ش م
ــد فعاليت هاى  در يك حوزه مانن
ساختمانى متمركز شوند و همين 
ــت در اين حوزه را  موضوع رقاب

افزايش داده است.
مهاجرت كارگران از استان هاى 
ــزرگ و  ــتان هاى ب كوچك به اس
صنعتى مى تواند مشكلات بسيارى 
در حوزه اقتصادى براى آن ها ايجاد 
كند، چراكه با اين كار به مرور زمان 
ــروى كار ماهر در يك منطقه به  ني
شدت كاهش پيدا كرده و درنتيجه 
ــادى به  ــام فعاليت هاى اقتص انج

مرور كاهش پيدا مى كند.
كمبـود كار بـراى كارگران 
سـاختمانى در چهارمحـال و 

بختيارى
نوراالله نيكبخت_رئيس انجمن 
چهارمحال  ــاختمانى  س كارگران 
ــى  ــرد: يك ــار ك ــارى اظه و بختي
ــران  ــى كارگ ــكلات اساس از مش

ــاختمانى در استان فصلى بودن  س
فعاليت آن ها است، درواقع به دليل 
ــرايط جوى و آب و هوا امكان  ش
ــاختمانى در  انجام فعاليت هاى س
ــال وجود ندارد،  تمامى فصول س
درنتيجه كارگران استان براى يافتن 
ــاير مناطق  ــد به س ــغل و درآم ش

كشور مهاجرت مى كنند.
وى افزود: با توجه به كم بودن 
ــال و  ــادر در چهارمح ــع م صناي
بختيارى تخصص بيشتر نيروهاى 
ــتان وارد حوزه ساختمانى  كار اس
ــت، همچنين دامدارى و  شده اس
كشاورزى دو حوزه مهم در استان 
ــوند كه درحال  ــوب مى ش محس
ــمت  ــر اين فعاليت ها به س حاض
صنعتى شدن حركت كرده درنتيجه 
ــمت بخش  ــه س ــاى كار ب نيروه
ساختمانى سوق داده شده اند اين 
درحالى است كه صنعت ساختمان 
استان با توجه به جمعيت آن بسيار 
ــت و نيروى كار اين حوزه  كم اس

اقدام به مهاجرت مى كنند.
ــران  كارگ ــن  انجم ــس  رئي
ساختمانى چهارمحال و بختيارى 

ــرت كارگران  ــه مهاج ــاره ب با اش
ــتان به كشورهاى  ــاختمانى اس س
ــه داد:  ــارس، ادام ــوزه خليج ف ح
ــتادان  ــن موضوع اس ــه اي درنتيج
ــاختمان ايجاد  ماهرى در حوزه س
شدند كه اين افراد اقدام به تربيت 
ــاير  درنتيجه س ــد  ــاگرد كردن ش
ــور كه از نيروى  ــتان هاى كش اس
ساختمانى كمتر برخوردار هستند 
ــرو تخصصى دارند  و يا كمبود ني
ــذب نيروهاى ماهر و  اقدام به ج

متخصص استان مى كنند.
ــه كمبود  ــاره ب نيكبخت با اش
ــاختمانى در  كار براى كارگران س
ــارى، عنوان  ــال و بختي چهارمح
ــاختمانى  ــرد: درآمد كارهاى س ك
در استان پايين و رقابت بالا است 
ــاير استان ها اين موضوع  اما در س
برعكس است، يعنى به علت بالا 
ــاخت و ساز رقابت كم و  بودن س

درنتيجه درآمد نيز بالا است.
ــا توجه به  ــرد: ب ــه ك وى اضاف
ــى از نيروهاى  اينكه بخش اعظم
ساختمانى چهارمحال و بختيارى 
ــاى 40، 50 و 60  ــد دهه ه متول

ــلما در سال هاى آينده  هستند؛ مس
ــود نيرو و  ــكل جدى كمب با مش
كارگر ساختمانى در استان مواجه 
خواهيم شد و همين موضوع لزوم 
جلوگيرى از خروج اين نيروهاى 
ــتان را به وضوح نمايان  كار از اس
ــن كارگران  ــس انجم مى كند.رئي
ساختمانى چهارمحال و بختيارى 
تصريح كرد: اين انجمن اقدامات 
ــيارى در راستاى تامين مسكن  بس
براى كارگران ساختمانى در استان 
انجام داده اما پس از گذشت 6 ماه 
ــوز زمين موردنياز براى اجراى  هن
ــط اداره كل راه و  ــرح توس اين ط
شهرسازى استان تامين نشده است 
ــكلات كارگران  و اين يكى از مش

محسوب مى شود.
ــه بيمه  ــاره ب ــت با اش نيكبخ
ــاختمانى، يادآور شد:  كارگران س
حدود 8000 كارگر ساختمانى در 
ــارى در صف  چهارمحال و بختي
ــغلى  ــرايط ش بيمه قرار دارند، ش
ــت كه  اين افراد نيز به گونه اى اس
خطرات بسيارى براى آن ها  وجود 
ــقوط از ارتفاع  دارد براى مثال س
نمونه اى از اين خطرات محسوب 
مى شود كه نبود بيمه پس از وقوع 
ــرد را  ــكلات ف ــن حوادث مش اي

چندين برابر مى كند.
ــان كرد: طراحى  وى خاطرنش
ــع آورى  جم ــراى  ب ــن  اپليكيش
ــى ديگر از  ــران فلكه اى يك كارگ
اقدامات انجام شده توسط انجمن 
چهارمحال  ــاختمانى  س كارگران 
ــت كه مى توانست  و بختيارى اس
ــكلات كارگران و  بسيارى از مش
حتى شهر را رفع كند اما متاسفانه 
اين طرح همچنان توسط مسئولان 

حمايت نشد.
رونـق  از  اعظمـى  بخـش 
اقتصـادى بـه نيـروى ماهـر، 

متخصص و توانمند نياز دارد
محسن مولوى_مديركل تعاون، 
ــاه اجتماعى چهارمحال  كار و رف
ــرد: فضاى  ــار ك ــارى اظه و بختي
ــراد  ــور و ورود اف ــادى كش اقتص
ــك بخش  ــا داراى ي ــه اين فض ب
ــت يعنى در برخى  تخصصى اس
ــوارد پروژه هاى اقتصادى كه در  م
سطح كلان كشور اجرا مى شوند به 
نيروهاى كار با مهارت خاص نياز 
دارند، در نتيجه اين نيروهاى كار 
مهارت و تخصص خود را در اين 
ــد، بنابراين  پروژه ها عرضه مى كن
ــى از ورود نيروهاى كار به  بخش
ــطح  ــادى در س ــاى اقتص پروژه ه

كشور به اين علت رخ مى دهد.
ــى موارد  ــزود: در برخ وى اف
ــطح  ــز پروژه هاى موجود در س ني
ــروى كار ماهر  ــور به يك ني كش
ــد بنابراين  ــص نياز دارن و متخص
حقوق و مزاياى خوبى براى جذب 
اين افراد در نظر مى گيرند و همين 
موضوع نيز مى تواند يكــى ديگر 
از عوامل موثر در خروج كارگران 
ــتان هايى مانند چهارمحال و  از اس

بختيارى باشد.
ــاه  ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
ــال و بختيارى  اجتماعى چهارمح
ادامه داد: گاهى اوقات نيز به دليل 
ــاى كلان اقتصادى  ــود پروژه ه نب
ــروى كار  ــى از ني يا بزرگ بخش
ــتان خارج مى شوند كه اين  از اس

ــيب هاى  ــد آس ــوع مى توان موض
ــته  ــيارى در پى داش اجتماعى بس
باشد براى مثال دورى از خانواده 
ــواده و هم  ــم براى اعضاى خان ه
براى خود شخص آسيب هايى به 

دنبال خواهد داشت.
ــان كرد: نگاه  مولوى خاطرنش
ــادى چهارمحال  اقتص ــئولان  مس
ــت كه بايد از  ــارى اين اس و بختي
ــتفاده  ــتان اس نيروهاى كار در اس
ــود و اولويت جذب نيرو نيز با  ش
ــاى كار بومى و متخصص  نيروه
درون استان است، چراكه نيروهاى 
كار درواقع محرك اصلى اقتصادى 
ــتند و بخش اعظمى از رونق  هس
اقتصادى به نيروى ماهر، متخصص 
ــاز دارد و نبود اين  ــد ني و توانمن

چــرا كارگـران ساختمانـى چهارمحال و بختيارى يكجــا بند نمى شوند؟!

مدير بنياد مسكن كيار گفت: با 
ــوراى  وجود تمام پيگيرى هاى ش
تأمين مسكن شهرستان و مسئولان 
شهرى تا كنون زمين براى ساخت 
واحدهاى نهضت ملى مسكن در 
شهرهاى دستنا و ناغان تأمين نشده 

است. 
در  ــروز  ام ــى  امين ــماعيل  اس
ــگار فارس در  ــو با خبرن گفت وگ
ــود تمام  ــت: با وج ــهركرد گف ش
پيگيرى هاى شوراى تأمين مسكن 
شهرستان كيار و مسئولان شهرى تا 

كنون زمين براى ساخت واحدهاى 
ــكن در شهرهاى  نهضت ملى مس

دستنا و ناغان تأمين نشده است.
مدير بنياد مسكن كيار ادامه داد: 
ــكن  ثبت نام طرح نهضت ملى مس

در چهار شهر دستنا، شلمزار، ناغان 
و گهرو طى 6 فاز انجام شد.

ــزار و 749  ــزود: يك ه وى اف
ــامانه  ــى 6 فاز در س ــى ط متقاض
ــكن ثبت نام  طرح نهضت ملى مس

ــام پالايش  ــد از انج ــد و بع كردن
ــت 426 نفر  ــات درخواس اطلاع
ــد.امينى اضافه كرد:  تاييد نهايى ش
در شهر شلمزار تا  كنون سه نوبت 
ــت و  ــده اس ــى انجام ش قرعه كش
اقدامات اجرايى براى 69 پلاك و 
ــده است. وى  138 خانوار آغاز ش
عنوان كرد: قرعه كشى مرحله اول 
در شهر گهرو نيز انجام و 10 پلاك 
براى 20 خانوار مشخص و تعيين 
تكليف شده و مابقى نيز در دست 

انجام است.

زمين براى ساخت مسكن ملى در شهرهاى دستنا و ناغان هنوز تامين نشده است 
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عده اى از جوانان در فضاى مجازى مى گويند؛ فرزندى 
ــت به دنيا بيايد" نان"، " آب"، " اشتغال " و از  كه قرار اس
دست امور مادى مى خواهد، اما جدا از اين گزاره هايى كه 
آنان گاهى آن را بازنشر مى دهند واقعيت اين است كه همه 

جانداران حق نفس و حق حيات دارند. 
به گفته يكى از جامعه شناسان، در گذشته داشتن فرزند 
ــتوانه و حامى، تامين  ــرمايه، پش ــه عنوان يك نعمت، س ب
ــود در حالى كه امروز به  ــى براى آينده خانواده ب اجتماع
ــى و تغيير نگاه  ــاى اجتماع ــولات در فضاه ــطه تح واس
اجتماعى از جمع گرايانه به فردگرايى افراطى روبرو شده 
و داشتن فرزند زياد در خانواد فاقد كاركرد شده و فرهنگ 

تك فرزندى و يا 2 فرزندى نهادينه شده است
از سوى ديگر به عقيده برخى از كارشناسان، شعار دهه 
60 كه اعلام مى كرد " شعار زندگى كمتر ، فرزند بهتر " بر 
روى برخى از خانواده ها تاثير منفى گذاشت به گونه اى كه 
وجود اين نوع سياست ها و نگاه ها به فرزندآورى موجب 
مى شد در آينده نيروى كار براى برخى از خانواده ها وجود 
ــقط جنين در آن دوره  ــد و از سوى ديگر س ــته باش نداش

افزايش يابد.
ــت كه برخى از پرشكان و كارشناسان  اين در حالى اس
ــت و درمان اعلام كرده اند كه سقط جنين به  حوزه بهداش
ــمى و روحى مادر به صورت جدى آسيب  سلامت جس

وارد مى كند.
ــت  ــلامت و بهداش ــه گفته برخى از فعالان حوزه س ب
ــلامت  ــيب جدى به س ــقط عمدى جنين، آس خانواده س
جسمى و روانى مادر وارد مى كند به طورى كه نابارورى و 
اختلالات عصبى و خلقى از جمله افسردگى در خانم هايى 

كه سابقه سقط عمدى دارند بيشتر است.
 چرا داشتن جمعيت برگ برنده خانواده هاست؟

عضو انجمن جمعيت شناسان كشور مى گويد: در سال 
1367 اولين سمينار ملى جمعيت و توسعه در شهر مقدس 

ــهد توسط سازمان برنامه و بودجه با هدف جلوگيرى  مش
ــادران و ضرورت  ــوزادان و م ــرگ و مير ن ــش م از افزاي
ــال 1368  ــد و از س فاصله گذارى بين زايمان ها برگزار ش

آغاز رسمى برنامه تنظيم خانواده فراهم شد.
ــمينارى در اصفهان در سال  ــن عالى پور افزود: س حس
ــلام و سياست جمعيت با حضور علما  1369 با عنوان اس
و روحانيون و محققان در خصوص كاهش رشد جمعيت 
ــت هاى جمعيتى با هدف كاهش آموزش،  و تدوين سياس
ــات رايگان  ــانه اى و ارائه راهكارهاى خدم ــات رس تبليغ
ــد و سياست تبليغاتى آن زمان با  تنظيم خانواده برگزار ش
ــعار "فرزند كمتر؛ زندگى بهتر" بود كه كار تبليغاتى در  ش

اين زمينه نيز آغاز شد.
ــه داد: در دهه 60 و 70 همه افراد يك خانواده  وى ادام
ــى مى كردند كه اين روش  ــزرگ در كنار همديگر زندگ ب
ــد و واقعيت انتقال ثروت در آن  زندگى رفته رفته كمتر ش
ــت و در جوامع سنتى فرندان به والدين  زمان وجود داش
ــانند و فرزندان بيشتر براى زندگى بهتر بود،  كمك مى رس
ــتند و به  ــراى خانواده منافع اقتصاى داش ــرا فرزندان ب زي
عنوان نيروى كار و عصاى دست خانواده بودند در حالى  
كه در جوامع مدرن امروزى فرزندآورى كاهش پيدا كرده 

است.
ــال 65 نرخ رشد جمعيت كشور  عالى پور افزود: در س
ــد جمعيت به صورت  ــال 95 رش 3.9 درصد بود كه تا س
ــال 96 رشد جمعيت روند  ــى بود و در س مقطعى افزايش

كاهشى به خود گرفت.
وى با اشاره به اينكه از سال 96 به بعد اين نرخ نزديك 
ــت افزود: كاهش  به يك دهم يا كمتر از يك دهم بوده، اس
ــدآورى نگران كننده و به يك بحران  نرخ جمعيت و فرزن

تبديل شد.
اين پژوهشگر حــوزه جمعيت گفت: بارورى يكــى 
از مهمترين مولفه هاى پويايــى جمعيت است كه تاثيــر 

قابل ملاحظــه اى در رشــد جمعيت دارد.
وى به انجام يك پژوهش در زمينه فرزندآورى در سال 
گذشته اشاره كرد و گفت: بر اساس اين پژوهش ميانگين 
ــداد فرزندان مطلوب از نظر مردان 2.32 و از نظر زنان  تع

2.12 بوده است.
ــن پژوهش 12 درصد زوجين اعلام  به گفته وى،در اي
ــد، 20.7 درصد يك فرزند،  ــه فرزند نمى خواهن كردند ك
ــه فرزند و 11.6  ــد و 16 درصد س ــد 2 فرزن 32.7 درص

درصد چهار فرزندى بوده است.
 سقط جنين جنايت است

وزير بهداشت، درمان و علوم پزشكى چندى پيش در 
سفر به شهركرد ضمن تاكيد بر اهميت همكارى علما در 
تشويق مردم به فرزندآورى و جوانى جمعيت، خاطرنشان 
ــرعى  كرد: كمك به جوانى جمعيت براى همه تكليفى ش
ــرايطى دشوار و بحرانى از حيث تهديد  است؛ زيرا در ش
ــراى عبور از آن  ــرار داريم كه ب ــالخوردگى جمعيت ق س
ــادى به اقدامات فرهنگى هم نياز  علاوه بر اقدامات اقتص
ــت در اين حوزه، اقدامات گسترده  ــت. وزارت بهداش اس
ــش بيمه اى براى  ــه رايگان كردن زايمان، پوش اى از جمل
ــالگى و توسعه مراكز درمان نابارورى را  كودكان تا پنج س

در سراسر كشور انجام داده است. 
بهرام عين اللهى از سقط جنين غيرقانونى به عنوان نوعى 
جنايت و اقدامى غيرشرعى ياد كرد و افزود: مادران باردار 
ــقط شوند بايد براى اين اقدام دلايل متقن  اگر ناگزير از س
ــقط جنين هاى غير قانونى توسط  وجود داشته باشد و س
مراجع ذيصلاح و مطابق قانون تحت پيگيرى قرار گيرد. 

وى با اشاره به اجراى برنامه سلامت خانواده در كشور 
ــال گفت: براى همه مردم پرونده  ــت ماه امس از اردى بهش
ــلامت تشكيل مى شود تا در صورت بيمارى و مراجعه  س
ــير ارجاع بتوانند از مشوق ها و پوشش 95 درصدى  از مس

هزينه هاى بسترى، بهره مند شوند. 
ــت، درمان و علوم پزشكى تاكيد كرد: در  وزير بهداش
ابتداى دولت مردمى، 5 هزار و 500 پروژه عمرانى حوزه 
ــزار و 400 پروژه  ــتيم كه بيش از يك هـــ ــلامت داش س
ــده و يكـــى از نمونـــه هاى  تاكنون تكميل و افتتاح ش
آن، پروژه بيمارستان حضرت مهـــدى(عج) بود كه يك 

هــزار تخت بيمارستانــى و 42 اتاق عمــل دارد. 
ــد: هر نقطه از كشور مى تواند در  عين اللهى يادآور ش
ــبختانه رشد امكانات  ــلامت، ممتاز باشد. خوش حوزه س
ــرفت پروژه ها در  ــى، رشته هاى تحصيلى و پيش آموزش
چهارمحال و بختيارى، چشمگير بوده و اولويت اصلى ما، 

رسيدگى به مناطق محروم است.
 فعال شدن مركز نجات فرزندان سقط

رييس مركز بهداشت دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال 
وبختيارى از فعال شدن مركز نفس (نجات فرزندان سقط) 
در شهركرد خبر داد و گفت: در اين مركز افرادى كه دنبال 
سقط جنين هستند، شناسايى مى شوند و خدمات مشاوره، 
ــكى و حمايتى به اين افراد در اين مركز ارائه مى شود  پزش

تا از انجام سقط منصرف شوند.
ــته با  ــدى ادامه داد: در طول چند روز گذش على احم
ــقط جنين  ــن مركز 45 نفراز افرادى كه قصد س افتتاح اي
ــد و 24 نفر پيشگيرى از سقط انجام  داشتند، شناسايى ش

شد.
ــتانى فعال شده و  به گفته وى، اين مركز با مجوز دادس
ــيج جامعه پزشكى و مركز بهداشت  متولى اصلى اين بس
ــت و  ــبكه بهداش ــت و بهورزان، ماماها و كاركنان ش اس
ــا افرادى كه متقاضى  ــا اين مركز فعاليت دارند ت درمان ب
ــقط هستند را شناسايى و به اين مركز ارجاع دهند تا با  س

مداخلات انجام شده از سقط پيشگيرى شود.
 اجـراى طـرح مردمـى نفـس در چهارمحال و 

بختيارى 
ــكى چهارمحال و  ــازمان بسيج جامعه پزش مسوول س
بختيارى از آغاز اجراى طرح نفس در قالب مركز مردمى 
ــتاى قانون جوانى جمعيت براى نجات فرزندان  و در راس

سقط جنين در استان خبر داد.
ــت توجيهى رابطين مركز مردمى  كاظم كبيرى در نشس
ــه رويكرد شناسايى و حمايت  نفس افزود: اين مركز با س
ــازى نجات فرزندان سقط در  از مادران باردار و فرهنگ س

شهركرد فعال شده است.
ــر در قالب تيم هاى  ــه گفته وى، در اين طرح 35 نف ب
ــان و زايمان،  ــص زن ــا، متخص ــامل مام ــى ش تخصص
ــناس مذهبى و روانپزشك براى كمك  روانشناس، كارش

ــقط غيرقانونى جنين  ــاردار از س ــادران ب ــه انصراف م ب
مشاركت دارند.

ــى نفس حفظ  ــه اينكه در طرح مردم ــاره ب وى با اش
ــا تولد فرزند  ــودك از حمل جنين ت ــلامت مادر و ك س
مورد تاكيد است، گفت: در اين طرح با شناسايى مادران 
ــاى مختلف  ــب و حمايت ه ــاوره هاى مناس باردار، مش
ــكى،  ــتى، مراقبت هاى پزش روحى و روانى، مالى معيش
ــى و اقتصــادى به مادر باردار و خانواده آنهـــا  اجتماع

ارائه مى شود.
ــكلات اقتصادى  كبيرى افزود: در اين طرح برخى مش
مادران باردار با حمايت هاى مالى، درمانى و معيشتى مركز 
نفس در تمام طول باردارى و بعضى تا 6 ماه پس از تولد با 
مشاركت خيرين، كميته امداد امام، بسيج سازندگى، ستاد 

اجرايى فرمان امام رفع خواهد شد.
 سقط جنين مى تواند به مرگ مادر منجر شود

عضو هيات علمى دانشكده پرستارى و مامايى دانشگاه 
علوم پزشكى شهركرد و عضو كارگروه صيانت از جمعيت 
ــكلات روحى و روانى  ــاره به مش و فرزندآورى نيز با اش
پس از سقط جنين گفت: احتمال مرگ مادر هم در سقط 

جنين وجود دارد.
فرنگيس شريفى افزود: سقط جنين علاوه بر مشكلات 
شرعى و قانونى، عوارض بسيار خطرناك جسمى، احتمال 
ــراى مادر به  ــاى روحى و روانى را ب ــى و ناراحتى ه نازاي

همراه دارد.
به گفته وى، اين اقدام در محل هاى غيرمطمئن و ناايمن 
ــتى منجر به عفونت، عارضه هاى جسمى و  و غير بهداش

حتى مرگ مادر نيز خواهد شد.
ــاس اعلام معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى  براس
ــهركرد اين مركز در راستاى اجرايى شدن قانون جوانى  ش
جمعيت و جلوگيرى از سقط جنين در استان فعال شده و 
در اين مركز مادرانى باردارى كه دنبال سقط جنين هستند، 
شناسايى مى شوند و خدمات مشاوره، پزشكى و حمايتى 
به اين افراد براى پيشگيرى و منصرف شدن از سقط ارائه 

مى شود.
ــقط جنين داشتند  تاكنون 45 نفر از افرادى كه قصد س

شناسايى شده است./ايرنا

٤١

به مناسب  

نفس هایـی که حــق حیــات دارند

قيمت مناسب، آماده سازى سريع، صرفه جويى در زمان و استفاده 
ــد تا خانواده ها به سمت استفاده از  ــان شايد دلايل محكمى باش آس
كنسروجات، غذاهاى آماده و نيمه آماده بروند، اما تاكنون به عواقب 
ــتفاده مداوم از اين نوع خوراكى ها فكر كرده ايم؟ مواد نگهدارنده  اس
ــيبى وارد  ــان چه آس و رنگ هاى مجاز خوراكى موجود، به بدن انس

مى كند؟ 
اختراع غذاهاى نيمه  آماده و كنسرو شده شايد در ابتدا يك روش 
براى صرفه جويى در زمان طبخ غذا، بالا بردن مدت زمان نگهدارى و 
جلوگيرى از فاسد شدن زودهنگام مواد غذايى محسوب مى شد، اما 
همه بر اين امر واقف هستيم كه هيچ چيز نمى تواند جايگزين ارزش 
غذايى مواد تازه و غذاى تازه طبخ شده باشد، زندگى ماشينى افراد را 

به ناچار به استفاده از كنسروجات سوق داده است.
شاغل بودن پدر و مادر موجب شده است تا خانواده نتواند براى 
ــح برنامه ريزى كند،  ــى به صورت صحي ــت غذاى مفيد و خانگ پخ
بنابراين والدين براى صرفه جويى در زمان از كنسروجات و غذاهاى 
آماده استفاده مى كند و اين مسئله مى تواند به سلامتى خود و به ويژه 
ــيارى از كودكان نيز به علت رنگ و  كودكان آسيب برساند، البته بس

ــوردن آن را به غذاى خانگى  ــود در اين مواد غذايى خ ــاب موج لع
ترجيح مى دهند.

بى قرارى كودكان مى تواند مربوط به استفاده از كنسروجات 
و غذاهاى بسته بندى شده باشد

ــدازه از  ــتفاده بيش از ان ــرات اس ــاره به مض ــا جعفرى با اش تين
كنسروجات، غذاهاى آماده و نيمه آماده، اظهار كرد: مواد نگهدارنده، 
ــى و رنگ هاى خوراكى موجود در اين مواد غذايى براى بدن  افزودن
ــتفاده قرار  ــى كه در تن ماهى مورد اس ــت، همچنين روغن مضر اس

مى گيرد، براى بدن مناسب نيست.
ــود از  ــص تغذيه و رژيم درمانى افزود: توصيه مى ش اين متخص
كنسروجات و غذاهاى آماده و نيمه آماده براى كودكان استفاده نشود، 
به خاطر اينكه كبد كودكان تحمل مواد نگهدارنده را ندارد، امكان دارد 
ــتفاده شده باشد و بدن كودك  مواد خوراكى مجاز بيش از اندازه اس

نتواند اين مواد را هضم كند.
وى با اشاره به اينكه بسيارى از بى قرارى كودكان مى تواند مربوط 
ــتفاده از كنسروجات و غذاهاى بسته بندى شده باشد، توضيح  به اس
ــبت به اين موضوع بى اطلاع هستند، قطعا غذاى  داد: اما والدين نس

كنسرو شده نمى تواند به اندازه غذاى تازه براى بدن مفيد باشد.
ــوپ هاى نيمه آماده  ــودل و س ــوص مصرف ن ــرى در خص جعف
ــرايط نگهدارى اين مواد  ــان كرد: بايد ببينيم كه ش پودرى، خاطرنش
ــت يا نه؟ اگر شرايط نگهدارى رعايت شده  غذايى رعايت شده اس
باشد، براى چند بار محدود، اشكالى ندارد، اما استفاده مداوم توصيه 
ــتفاده  ــاز خوراكى كه در برخى نودل ها اس ــود، رنگ هاى مج نمى ش

مى شود، براى كودكان مناسب نيست.
ــتفاده از  ــص تغذيه و رژيم درمانى در پايان تاكيد كرد: اس متخص
كنسروجات، غذاهاى آماده و نيمه آماده تنها بايد در موارد اضطرارى 
كه فرد امكان دسترسى به غذاى خانگى را ندارد، مورد استفاده قرار 

بگيرد./ايسنا

معايب استفاده از كنسروجات و غذاهاى نيمه آماده
ــتر و بعضى  ــى از آن ها بيش ــوند؛ بعض ــه بچه ها نگران مى ش هم
ــت فكر كنند نگرانى هاى بچه ها كوچك  كمتر. بزرگ ترها ممكن اس
ــا و ترس ها براى بچه ها خيلى واقعى  يا بى اهميت اند. ولى نگرانى ه
ــان به اتفاق بدى منجر  ــتند. اگر بچه ها باور كنند كه ترس هايش هس
ــمى و عاطفى شوند.  ــود، ممكن است دچار استرس هاى جس مى ش
ــانه استرس باشند. اين  ــت نش زبان بدن و برخى رفتارها ممكن اس

نشانه ها عبارتند از:
گريان بودن يا وابستگى عاطفى بيش از حد

بى قرارى، آشفتگى، قدم زدن عصبى، وول خوردن، عصبانيت هاى 
ناگهانى، پرخاشگرى / خستگى در طول روز و مشكل خواب شبانه

ــتها / اجتناب از  ناتوانى در تمركز كردن در كلاس / تغيير در اش
ــا فعاليت هاى روزمره /  ــه، رويدادهاى اجتماعى ي حضور در مدرس
ــتين هاى پيراهن / بچه ها  جويدن ناخن، جويدن مو، گاز گرفتن آس
ممكن است متوجه نشوند كه بعضى از نشانه هايى كه بروز مى دهند، 
نتيجه افكار نگران كننده است. اگر نشانه هاى زير را در كودك ديديد، 
ــاس خستگى و بى حوصلگى  ــتر روز احس به آن ها توجه كنيد./ بيش
ــود يا تپش قلب مى گيرد / اغلب  مى كند / ضربان قلبش تندتر مى ش
احساس دلشوره دارد / احساس ضعف مى كند و خيس عرق مى شود 
ــت  ــردردهاى مداوم دارد / حس بى قرارى به او دس / دل دردها يا س
ــيند/ ذهنش  ــد كه نمى تواند بى حركت بنش مى دهد يا به نظر مى رس
ــت، يا افكار تكرارشونده دارد / اولين كارى كه بايد انجام  درگير اس
ــانه ها را تشخيص بدهد، حرف زدن درباره  بدهيد تا كودك اين نش
ــاس آرامش را به دنبال دارد. ولى  ــت. اين كار احس ــات اس احساس

كارهاى بيشترى هم هست كه بايد انجام شود.
روى نگرانى ها را كم كردن 

ــراه با كودك فعاليتى را انجام بدهيد كه در حين آن  مى توانيد هم
كودك روى نگرانى هايش اسم بگذارد؛ مثلاً حشره نگرانى، هيولاى 
ــخصيت چه شكلى است؟ يك چيز  نگرانى يا آقاى نگرانى. اين ش
ــمالو؟ مردى با يك سيبيل  ــناك و چندش آور؟ يك هيولاى پش ترس
ــى، درست كردن  ــيدن نقاش ــخره؟ به كودك كمك كنيد با كش مس
ــك، موجود سنگى نقاشى شده يا مجسمه گلى، به شخصيتى  عروس
ــخصيت را مى توان در دست  ــد جان بدهد. اين ش كه از آن مى ترس
ــت و با آن حرف زد:«ديگر مرا اذيت نكن»، «خداحافظ هيولا»،  گرف

«آقا وقتش رسيده كه بروى توى تخت خواب».
درست كردن بطرى نگرانى

ــودك بخواهيد نگرانى هايش را  ــك بطرى را تزيين كنيد و از ك ي
ــما روى تكه هاى كاغذ بنويسيد. به او بگوييد آن ها را از  بگويد تا ش
سر در بياور و توى جعبه بطرى بگذار. مى توانيد از يك جعبه يا هر 
ــتفاده كنيد. كودك يكى از تكه  ــت داريد، اس ظرف ديگرى كه دوس
كاغذها را از توى ظرف در مى آورد و نگرانى نوشته شده روى آن را 

مى خواند و كاغذ را پاره مى كند يعنى نگرانى از بين رفته است.
استفاده از زمان سنج نگرانى

ــودك زياد نگران  ــى در نظر بگيريد. اگر ك ــى را زمان نگران زمان
ــخص از روز را فقط به اين هدف اختصاص  مى شود يك زمان مش
بدهيد. زمان سنج را براى حدود 10 دقيقه تنظيم كنيد. اين زمانى است 
كه مى گذاريد همه نگرانى ها آزادانه بيرون بريزند. وقتى زمان نگرانى 
تمام شد بگوييد بقيه روز نگرانى ها را كنار مى گذاريم. در ادامه، يك 
فعاليت فيزيكى يا كارى لذت بخش انجام دهيد تا نگرانى را از ذهن 

كودك دور كنيد.
استفاده از عروسك نگرانى

ــاز  ــك و دست س ــك هاى كوچ ــى عروس ــك هاى نگران عروس
گواتمالايى هستند (با طول حدود سه سانتى متر) كه از پشم، سيم و 
پس مانده پارچه درست مى شود. لباس اين عروسك ها به سبك سنتى 
مايايى دوخته شده و از افسانه يك شاهزاده خانم مايايى الهام گرفته 
كه مى تواند هر مشكلى را كه باعث نگرانى است، حل كند. به شكل 
سنتى، عروسك نگرانى را زير بالش بچه مى گذارند تا بتواند مشكل 
را بگذارد براى روز بعد و راحت بخوابد و به اين صورت نگرانى ها 
را از خودش دور كند. مى توانيد به كودك عروسك نگرانى بدهيد يا 

با هم يكى از اين عروسك ها درست كنيد. اين عروسك يك گوش 
ــت كه هم مى تواند به كودك كمك كند و هم گفت وگو بين  شنواس

شما و كودك را آسان تر كند.
حرف زدن از نگرانى ها

اگر علائم هشداردهنده نگرانى در كودك ظاهر شد از آن نشانه ها 
براى بازى كردن نقش يك كارآگاه استفاده كنيد.

فكر آزاردهنده چيست؟ (آن را روى كاغذ بنويسيد).
آيا فكرهاى ديگرى هم اطراف آن در كمين نشسته است؟ (آن ها 

را هم روى كاغذ بنويسيد).
آيا اين فكر درباره اتفاقاتى است كه ممكن است در آينده بيفتد؟ 
ــدر احتمال دارد كه واقعا اتفاق بيفتد؟ (با نگرانى ها حرف بزنيد.  چق
ــناريوهاى مثبت جايگزين  ــه دنبال س ــيد. ب آن ها را به چالش بكش

باشيد).
آيا اين فكر درباره اتفاقى است كه قبلاً افتاده؟ (درباره حادثه اى كه 

اتفاق افتاده و دردى كه ايجاد كرده است، حرف بزنيم)
ــيد (يك مكان امن، يا اگر در آن زمان امكان  به دنبال آرامش باش
دسترسى به چنين جايى برايتان فراهم نبود از تكنيك هاى تنفسى به 

عنوان جايگزين استفاده كنيد).
كمك به آرام شدن كودك؛ يك جاى بى سر و صدا درست كنيد

ــت دارند براى  كودكان، چه در خانه و چه در كلاس درس دوس
آرام كردن خودشان در مواقع استرس يك مكان امن داشته باشند. اين 
ــد. نور را كم كنيد،  مكان مى تواند يك صندلى راحتى يا هدفون باش
چند بالش تهيه كنيد و كتاب ها را دم دست بگذاريد. به كودكان ياد 
بدهيد كه مى توانند به اين مكان بروند تا نفس عميق بكشند، لم بدهند 

و دوباره احساس آرامش كنند.
ابزارهاى مخصوص رفع نگرانى را دم دست نگه داريد

ــاى ژله اى مخصوص رفع  ــاى كوچكى مثل توپ يا ابزاره چيزه
استرس، اسباب بازى هاى نرم و شكل پذير و مكعب هاى ضداسترس 
مى توانند به كودك براى تمركز و آرامش كمك كند. تجهيزات هنرى 
مثل گل، ماژيك و رنگ هم همينطور. در جاهايى كه امكان استفاده 
ــده  ــترس ش از چنين ابزارهايى وجود ندارد، از كودكى كه دچار اس
ــار بدهد و سطح صاف را  ــت هايش روى ديوار فش بخواهيد كه دس

محكم هل بدهد تا نگرانى ها را از خودش دور كند.
تنفس شكمى را تمرين كنيد

ــكمى يك روش ويژه براى كنترل نفس كشيدن و آرام تر  نفس ش
ــدن است. روش كار اين است كه اين مهارت را از قبل به كودك  ش

ياد بدهيد تا بتواند در مواقع بروز مشكل از آن استفاده كند.
خيال كنيد بادكنكى روى شكمتان است، دست تان روى شكم تان 
بگذاريد.به آرامى با دماغ تان هوا را داخل بكشيد. موقع انجام اين كار 
ــه بشماريد و بين هر شماره مكث كنيد. حس كنيد كه بادكنك  تا س
ــود.به آرامى هوا را از دهان تان بيرون بدهيد تا  خيالى پر از هوا مى ش
پنج بشماريد و بين هر شماره مكث كنيد. خيال كنيد كه باد بادكنك 
خالى مى شود. تصور كنيد احساسات منفى تان با بيرون دادن نفس از 
بدنتان خارج مى شود.تنفس شكمى را چندين بار تكرار كنيد. به شل 
ــدن ماهيچه هايتان و آرام گرفتن افكار نگران كننده آن توجه داشته  ش
باشيد.براى بهبود تنفس شكمى، به بچه ها حباب ساز بدهيد تا توى آن 

فوت كنند يا فرفره هايى بدهيد كه با نفسشان آن ها را تكان بدهند.
** برگرفته از كتاب «نگرانى هميشگى نيست» اثر اليزابت ورديك 
و ترجمه مريم عربى/فارس

چگـونه نگرانـى بچـه ها را كاهش دهيـم؟ 

فوق تخصص گوارش، كبد و مجارى صفراوى گفت: اضافه وزن 
ــود، لك هاى پوستى  بعد از زايمان مى تواند باعث بروز كبد چرب ش
ــق نمى تواند دليلى براى كبد  ــت اما تعري از علائم بعد از حاملگى اس

چرب باشد.
ــارى صفراوى  ــوق تخصص گوارش، كبد و مج ــان زارع  ف احس
اظهار كرد: درد شكم بعد از جراحى علل مختلفى دارد، مصرف آنتى 

بيوتيك ها، استرس جراحى و... ازجمله دلايل اين دردها هستند.
ــى دارد كه يكى از  ــودكان علل متفاوت ــت در ك  وى افزود: يبوس
ــد ولى بايد موارد ديگر را نيز  ــت به دليل تغذيه باش آن ها ممكن اس

بررسى كرد.
ــوارش، كبد و مجارى صفراوى ادامه داد: اضافه   فوق تخصص گ
ــود، لك هاى  ــان مى تواند باعث بروز كبد چرب ش ــد از زايم وزن بع
پوستى از علائم بعد از حاملگى است اما تعريق نمى تواند دليلى براى 

كبد چرب باشد.
 زارع عنوان كرد: بعد از انجام آندوسكوپى به هيچ عنوان معده دچار 
عفونت نمى شود چون دستگاه با وسايل خاص كاملا ضدعفونى شده 
ــت، جاى نمونه بردارى نيز زخم نمى شود چون از يك محل بسيار  اس

كوچك نمونه گرفته مى شود.
ــان كرد: براى درمان ورم معده و درد زير دنده بايد   وى خاطرنش
ابتدا ميكروب معده بررسى شود و اگر اين مشكل وجود داشت درمان 
شود، اگر كبد چرب گريد 2 درمان نشود حتما به كبد چرب گريد 3 
تبديل مى شود كه خطرناك است، كاهش وزن، ورزش و رژيم غذايى 

مهم ترين درمان كبد چرب است.
 فوق تخصص گوارش، كبد و مجارى صفراوى اضافه كرد: علائم 
ــالت، خواب آلودگى،  ــامل كس كبد چرب غيراختصاصى و عمدتا ش

ــت، بهترين راه درمان كبد چرب كاهش وزن،  ضعف و بى حالى اس
ــن راه ها و در كنار آن تجويز دارو  ــت، با اي ورزش و رژيم غذايى اس

است كه كبد چرب درمان مى شود.
 زارع بيان كرد: معمولا غدد لنفاوى در كودكان در اثر عفونت هاى 
ــى است و جاى نگرانى نيست، اين مسئله حتما بايد به لحاظ  ويروس
وجود انگل ها بررسى شود، اين موضوع ممكن است به دليل سندروم 
روده تحرك پذير باشد به همين دليل بايد عملكرد روده كودك بررسى 

شود كه آيا يبوست دارد يا خير و بعد از آن درمان شود.
 وى تصريح كرد: تلخى دهان نيز علل مختلفى دارد و مهم ترين آن 
ممكن است، اسيد بيش از حد و رفلاكس پنهان باشد كه اين عارضه 
با تغيير داروهايى كه فرد مصرف مى كند و همچنين تغيير شيوه تغذيه 

رفع مى شود.
 فوق تخصص گوارش، كبد و مجارى صفراوى  يادآور شد: خلط 
ــت مربوط به  ــه يكى از علل آن ممكن اس ــت حلق عللى دارد ك پش
ــينوزيت آلرژى باشد، در اين شرايط خلط از پشت سينوس ها وارد  س
حلق مى شود، درمان اين عارضه مصرف آنتى هيستامين و شستشوى 
ــت و علل دوم ممكن است مربوط به رفلاكس  منظم دماغ و دهن اس

باشد كه با شرح حال مشخص مى شود.
ــيار نادر  ــود بس  زارع افزود: اينكه طهال دچار بيمارى يا انگلى ش
ــت، بعضا كبد دچار انگل مى شود، در موارد  ــت و ديده نشده اس اس

نادرى ممكن است كه طهال هم درگير شود.
ــار كبد چرب  ــراى افرادى كه دچ ــن ب ــه داد: روزه گرفت  وى ادام
هستند بسيار خوب است اما افرادى كه ژيلبرت دارند ممكن است به 
ــوند اما اين براى آن ها مشكلى  صورت مختصر دچار زردى رنگ بش

ايجاد نمى كند و بيمارى آن ها را تشديد نمى كند./جهانبين نيوز

فوق تخصص گوارش، كبد و مجارى صفراوى:

اضافه وزن بعد از زايمان مى تواند باعث بروز كبد چرب شود


