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ــبكه هاى اجتماعى  ــل ش اگر اه
باشيم، زياد به چشممان خورده اند 
ــد خود را  ــه تلاش دارن افرادى ك
ــى  ــچ هويت سياس ــته به هي وابس
ــى و يا حتى  ــى يا جريان و اجتماع
ــا ذوق از  ــط ندانند. ب ــى مرتب طيف
ــى جمع  ــد كه مذهب ــن مى گوين اي
ــى  غيرمذهبـ و  ــد  غيرمذهبى هاين

جمع مذهبى ها. 
با اصرار از اين مى گويند كه در 
ــوند؛  ــچ جريانى تعريف نمى ش هي
ــه آن ها  ــود ب ادعا مى كنند نه مى ش
ــداز، نه  ــه بران ــى، ن ــت انقلاب گف
ــب، نه  ــه اصلاح طل ــرا، ن اصولگــ
و  ــروف  مع ــلاح  به اصط ــى  مذهب
ــنتى،  ــوم، نه غيرمذهبى، نه س مرس
ــه حزب اللهى هيچ. حتى در مورد  ن
ــته به يك  افرادى كه خود را وابس
بى قوارگى،  نوعى  مى دانند،  جريان 
ــدن مرزهاى  خارج زدن  و محو ش
ــم مى خــورد.  يك هويت به چش
ــن اتفاق، دلايل مختلفى مى تواند  اي

داشته باشد. 
اما يكى از مهم ترين دلايلش اين 
است كه افراد ديگر از زيبايى شناسى 
ــاى گوناگون  ــا و طيف ه جريان ه
مطمئن نيستند. سال هشتادوهشت، 
ــش  ــات و جنب ــداران اصلاح طرف
ــبز، طيف و جريان خود را زيبا  س
ــتند و آن را با علامت هاى  مى دانس
ــار مى زنند. در  ــودش ج خاص خ
مقابل طيف انقلابــى و اصول گــرا 
ــا مى ديد  ــود را زيب ــز جريان خ ني
ــوق از آن حمايت  ــور و ش و با ش

مى كرد. 

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:  
6 مـاه حبس و 460 ميليــون تومــان 
جريمه بـراى 5 توليـدكننده متخلف در 
چهـارمحال و بختيارى 

مدير عامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:
بابا حيدر شـهريورمــاه امسـال  سـد 

آبگيـرى مى شـود 

اول دفتر 

حزب اللهى يعنى چمران 
 جواد شاملو 
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ــر  احم ــلال  ه ــت  جمعي ــل  مديرعام
چهارمحال و بختيارى از پيـــدا شدن جسد 
كودك 6 ساله اى كه در رودخانه ارمند غرق 
ــده بود پس از چهـــار روز جست وجو  ش

خبـــر داد. 
ــودك در  ــزود: اين ك ــعود مثنوى اف مس
ــود كه تا  ــقوط كرده ب ــد س ــه ارمن رودخان
ــدا كردن او  ــو براى پي ــت و ج امروز جس
ادامه داشت و از صبح امروز با اعزام هشت 
ــاعته  ــه محل حادثه و تلاش 9 س غواص ب
ــى و قايقرانى در  ــان و 12 كيلومتر غواص آن
ــــتاى  طول رودخانه ارمند (در فاصله روس
معدن تا روستاى بوگر شهرستان خانميرزا) 
ــد اين دختر بچه پيدا و تحويل مقامات  جس

قضايى شد.
وى با اشاره به اينكه در يك هفته گذشته 
سه مورد حادثه غرق شدگى در استان رخ داد، 
اظهار كرد: در استان تيم تخصصى غواصى 
ــدادى از اعضاى اين جمعيت  نداريم اما تع
و نيز ساير ارگان هاى امدادى غواص هستند 
به ناچار از ظرفيت آنان در حوادث استفاده 
ــط  ــى كنيم اما ارائه خدمات غواصى توس م
ــاى امدادى  ــراد در قالب ماموريت ه اين اف
ــت و در صورت  ــت هلال احمر نيس جمعي
ــراى امدادگران، جمعيت هيچ  بروز حادثه ب

تعهدى نسبت به آنان ندارد.
ــته نيز با تلاش  ــوى افزود: روز گذش مثن
امدادگران و نجاتگران جمعيت هلال احمر 
ــهر و مردم  ــانى زرين ش و غواصان آتش نش
ــده در  ــاله غرق ش محلى پيكر جوان 27 س
ــر پايين تر از  ــه درازرود در هزار مت رودخان

دهانه پل كره بس پيدا شد.
ــال گذشته 22 نفر در چهارمحال و  در س
بختيارى بر اثر غرق شدگـــى فوت كردند 
ــرد و 2 نفر زن  ــداد 20 نفر م ــه از اين تع ك

بودند.

جسد كودك غرق شده در 
چهارمحال و بختيارى پس از چهار 

روز پيدا شد
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ترافيك؛ معضلى كه با بوق زدن حل نمى شود

فراخوان عمومى جذب سرمايه گذار 
شـهردارى شهركرد در نظر دارد نسبت به جذب سرمايه گذار حقيقى يا حقوقى جهت مشاركت در پروژه بازسازى غرفه تعاونى مسافربرى 
پايانه مسافربرى آزادى در قالب قرارداد  ROT اقدام نمايد. لذا از كليه سرمايه گذاران علاقمند دعوت به عمل مى آيد از تاريخ چاپ آگهى، تا 
روز شنبه مورخ 1402/04/10 به شهردارى  مركزى شهركرد مراجعه و نسبت به دريافت اسناد فراخوان و كليه مدارك پيوستى اقدام نمايند.
- آخرين مهلت ارائــه پيشـنهادات و تحويل اسـناد فراخــوان به  دبيرخانه شـهــردارى تا پايان وقت ادارى سه شنبه مــورخ 

1402/04/20 مى باشد.
- بازگشايى پاكات : روز چهار شنبه مورخ:1402/04/21

-  مبلغ برآورد هزينه طبق طرح توجيهى 2040ميليون ريال 
-  سـپرده شـركت در فراخوان:  متقاضيان مى بايسـت مبلغ 102  ميليون ريال به عنوان سپرده به شماره حسـاب 700452063 سپرده 
شهردارى در بانك شهر واريز و فيش آن را پيوست اسناد نمايند و يا به همين مبلغ ضمانت نامه بانكى شركت در فراخوان در وجه شهردارى 

شهركرد با اعتبار سه ماهه دريافت و پيوست اسناد نمايند.
-  به درخواست هايى كه از طريق ديگر يا پس از مهلت مقرر ارائه شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.

-  ارسـال مـدارك هيچگونه حقى را براى متقاضيان ايجاد ننموده كميسـيون معامـلات و هيات عالى سـرمايه گذارى در رد يا قبول كليه 
متقاضيان جهت ادامه فرايند فراخوان و انتخاب سرمايه گذار مختار است.

-  شركت در فراخوان و دادن پيشنهاد به منزله قبول شرايط و تكاليف موضوع ماده 10 آيين نامه  مالى شهردارى  تهران مى باشد.
شناسه آگهى: 1512561

آگهى دعوت به برگزارى مجمع عمومى عادى سالانه نوبت اول (چاپ اول )
 سازمان نظام مهندسى ساختمان استان چهارمحال و بختيارى 

بدينوسـيله از كليه اعضــاى محترم سازمان نظام مهندســى ساختمان استان چهارمحال وبختيارى دعوت بعمل 
مى آيد تا در جلسه مجمع عمومى نوبت اول سازمان كه در ساعت 16روز شنبه 1402/04/31  كه در سالن فرهنگسرا 

شهركرد  برگزار مى گردد با در دست داشتن كارت عضويت يا كارت ملى  حضور بهم رسانيد . 

دستور جلسه :
1) تعيين هيئت رئيسه سنى موقت و انتخاب هيئت رئيسه اصلى 

2) ارائه گزارش عملكرد سال 1401 هيئت مديره توسط رئيس سازمان و اعلام نظر نسبت به آن 
3) ارائه بررسى و تصويب تراز نامه سال 1401 

4) گزارش و اعلام نظر بازرسين سازمان 
5) بررسى و تصويب بودجه پيشنهادى سال 1402 بر اساس پيشنهاد هيئت مديره 

6) تعيين و تصويب وروديه و حق عضويت سالانه اعضا و ساير منابع درآمد براى نظام مهندسى استان بر اساس بند 
ث ماده 57 آئين نامـــه اجرائـــى و بند د مــاده 9 قانون نظام مهندسـى و كنترل ساختمان بر اساس پيشنهاد 

هيات مديره 
7) تصويب حقوق رياسـت  ، حق الزحمه هيات مديره و بازرسين بر اساس شيوه نامه ابلاغى سازمان نظام مهندسى 
سـاختمان كشـور   و حق الجلسات  شـوراى انتظامى ، گروههاى تخصصى ، كميته ها و گروه ارزيابى نظارت  و گروه 

نظارت عاليه 
8) تعيين روزنامه كثير الانتشار استانى براى اطلاعيه هاى سازمان نظام مهندسى ساختمان استان 

9) تعيين تعداد جلسات سالانه مجمع عمومى براساس بند د ماده 57 
10) انتخاب بازرسان اصلى و على البدل 

زمان : ساعت 16  روز شنبه  مورخ 1402/04/31                    
مكان : خيابان فردوسى شمالى –فرهنگسرا شهركرد 

درصورتـى كـه در زمان فـوق  مجمع عمومى به حد نصاب لازم نرسـد نوبت دوم مجمع عمومى در سـاعت 16 روز 
چهارشنبه  مورخ 1402/05/18 درمحل فرهنگسرا شهركرد  برگزار مى گردد .

توضيح مهم : 
• بر اساس اصلاحى ماده 55 آئين نامه اجرائى قانون نظام مهندسى و كنترل ساختمان

• جلسه مجمع عمومى با حضور حداقل نصف به علاوه يك نفر از كليه اعضا رسميت مى يابد و در صورت عدم حصول 
اكثريت مجمع عمومى نوبت دوم با حضور هر تعداد شركت كننده رسميت خواهد يافت . 

 

ــتان   اس ــى  انتظام ــده  فرمان
چهارمحال و بختيارى از كاركنان 
ــردم   ــار م ــاير اقش ــى و س انتظام
جهت مشــاركت در دوازدهمين 
ــى رضــوى  ــنواره كتابخوان جش

دعوت كرد.
مشروح پيام ســردار منوچـهر 
ــده انتظامــى  ــى فرمـان امان الله

ــتان چهـارمحال و بختيارى به  اس
شرح زير است:

ــى رضوى با  ــداد كتابخوان روي
ــب جهت  ــه منابع منتخ ــه ب توج
مطالعه و شيوه برگزارى آن فرصت 
ــيار مطلوبـــى  ــه بس و زميــــن
ــنايى مردم  با سيره اهل  جهت آش
ــيب  بيت (ع)در جهت كاهش آس

ــوان بخش  ــاى اجتماعى  به عن ه
ويژه امسال آن است.

يكى از برجستگى هاى جشنواره 
ــوى برگزارى آن  ــى رض كتابخوان
توسط نهاد كتابخانه هاى عمومى و 
به صورت دقيق تر كتابداران است؛ 
ــه به مهارتى كه  كتابداران با توج
در ايجاد ارتباط و پيوند بين كتاب 

ــد در  ــد مى توانن ــب دارن و مخاط
اثرگذارى اين جشنواره در نشـــر 
ــوى در بين  ــارف رضــــ معـــ

نسل جـــوان مؤثرتر باشند.
معرفى و مطالعه كتاب و منابع 
ــاعه و ترويج فرهنگ  فاخر در اش
ــه در قالب اين  ــى رضوى ك نوران
ــود اتفاق  ــال مى ش ــنواره دنب جش

مبارك و مغتنمى است كه شايسته 
ــان انتظامى  ــى كاركن ــت تمام اس
ــار مختلف مردم   ـــــاير اقش و س
ــبت به حضـــور و مشاركت  نس
جدى در آن اهتمام بخرج بدهند.

ــن  ــان ضم ــب در پاي اين جان
ــل و  ــى از عوام ــكر و قدردان تش
ــن  ــزارى اي ــت اندركاران برگ دس

ــى به ويژه از  ــداد مهم فرهنگ روي
ــتان  نهاد كتابخانه هاى عمومى اس
ــش  نق ــت  پاسداش ــن  وهمچني
ارتقافرهنگى جامعه   در  كتابداران 
ــواده  ــان و خان ــى كاركن از تمام
محترمشان و همچنين ساير اقشار 
ــور حداكثرى در  ــه حض مردم  ب
جشنواره دعوت به عمل مى آورم.

دعوت سردار منوچهر امان الهى  جهت مشاركت كاركنان انتظامى و ساير اقشار مردم  در دوازدهمين جشنواره كتابخوانى رضوى  

آگهي مزايده فروش ملك ( نوبت اول )
در نظر است املاك مندرج در جدول زير از طريق مزايده واگذار گردد. متقاضيان مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر حداكثر تا روز 

سه شنبه مورخ 1402/04/13   از ساعت 10صبح الي18 عصر با شماره تلفن 09939451351 تماس حاصل نمايند.

مساحت عرصه (مترمربع) پلاك ثبتى عنوان ملك رديف

200 602 /2541 زمين مسكونى 1

200 602 /2542 زمين مسكونى 2

291 /71 602 /2543 زمين تجارى - خدماتى 3

244 602 /2544 زمين تجارى-خدماتى 4

آدرس املاك:  شهرسـتان بروجن- شـهر گندمان- بلوار وليعصر- جنب آتش نشانى- روبروى ناحيه بسيج امام حسين(ع)- محصور با 
ديوار بلوك سيمانى/ شناسه آگهى: 1516800

براى چاپ آگهى هاى خود با ما تماس بگيريد:       32220850

جنجال بر سر مصوبه شوراى عالى انقلاب فرهنگى پس از گذشت يك سال ادامه دارد 

�زی � روان کنکــوری ها! 
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

حزب اللهى يعنى چمران 

ــه همه چيز را از عينك زيبايى  ــت ك اين خصلت جوان اس
ــم ها را. در عصر ما  ــب و ايس ــى عقايد، مكات ــرد؛ حت مى نگ
هركسى از هر مكتبى يك عنصر زيبا برمى دارد و هويت خود 
را معمولا يكپارچه نمى سازد؛ بلكه چل تكه اى از هويت هاى 

گوناگون مى سازد. 
ــا اصطلاح  ــت كه ب ــى، مفهومى هس ــات بازارياب در ادبي
«رى برندينگ» شناخته مى شود و به معناى بازسازى وجهه و 
چهره يك كسب وكار است. شايد در روزگار مــــا، جريان ها 
ــازى كنند.  ــرها هم بايد چهره خود را بازس و طيف ها و قش
ــلاب در مورد مفهوم  ــازى چهره را زمانى رهبر انق اين بازس
«بسيجى» انجام داد. آنجــــا كه فرمود «بسيجى يعنى على». 
ــيجى  ــان حس كردند معنا و تصوير بس ــد ايش به نظر مى رس
ــتى تر،  ــود و هرچه دم دس ــوض مى ش ــا ع دارد در ذهـــن ه
پيش پاافتاده تر و كم اهميت تر مى گـــردد. حال آنكه سردار و 
ــيجى گرى، مولاى متقيان است. شخصيتى  مثال و الگوى بس
اوج وزانت، تدبير، علـــم، عقل، اخلاق، عبوديت، شجاعت 

و صفاتى كه ذكرشان پايانى ندارد.
امــــروز هم تصـــورى كه ما از واژه حزب اللهى داريم، 
ــى يعنى  ــر بگوييم حزب الله ــت كه اگـــ ــه اى اس به گـــون
ــايد كمـــى جا بخوريم. ما چمران  چمران، در لحظه اول ش
ــق  ــواد، به عش ــيم، به علــــم و س ــه عمـــق مى شناس را ب
ــمانى، به فرهيختگــــى و كتاب خوان بودن، به  زمينى و آس
ــل بازى هاى دنيا نبودن،  مرگ آگاهـــى و دغدغه مندى و اه
ــتى و جنگاورى،  ــه و آرامش، به جهاددوس به صراحت لهج
ــعارزدگـــى،  ــى و عمل گرايى و دورى از ش به رسالت شناس
ــرش  ــى اى كه سراس ــه زندگان ــات دنيايى، ب ــع تعلق ــه قط ب
ــرى را از مفهــــوم  ــت. چنين تصوي ــده و جهـــاد اس عقي
ــن نداريم؛ و الا بازار بى هويتــــى  حزب اللهــــى در ذهــ

اين قــدر داغ نمى شد.  
ــنايى زدايى  اين دل زدگى از تمام هويت ها، از ميل ما به آش
از خودمان مى آيد و برداشت غير كليشه اى ايجـــاد كردن از 
ــان، اما اگر دوباره حزب اللهى بودن را بازتعريف كنيم،  خودم
ــبيه اوست بگوييم حزب اللهى، خواهيم  به چمران و هر كه ش
ــم مورداحترام  ــمنان ه ــوى دش ديد كه اين مفهوم حتى از س
ــه مفهومى كه  ــود؛ ن ــادره واقــــع مى ش ــايد مص و حتى ش
ــتياق 10 سال  ــتند آن را به قوت و اش برخــــى حاضر نيس

پيش، به پيشانى بچسبانند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ترافيك؛ معضلى كه با بوق زدن حل نمى شود
ــى از خيابان هاى مركز  ترافيك عصرگاهى در برخ
ــت كه چندين سال  چهارمحال و بختيارى معضلى اس

است گريبان شهركرد را گرفته است. 
برخى از رانندگان تاكيد دارند كه بوق زدن هاى ممتد 
و پشت سر هم گره اى از ترافيك خودروها در شهر باز 
ــيرهاى  نمى كند، راننده اى كه عجله دارد يا بايد از مس
ــان ورود خود را به  ــتفاده كند يا بايد زم جايگزين اس
مقصد تنظيم كنند و زودتر يا ديرتر از مبدا حركت كند 

تا در ترافيك گير نيفتد.
راننده اتوبوس خط واحد مى گويد: شهركرد چندان 
ترافيك بزرگى و پيچيده اى مانند كلان شهرها ندارد و 
ــايد پنج دقيقه هم طول  در نهايت ماندن در ترافيك ش
ــراى هر خودروى كه  ــد اما برخى عادت دارند ب نكش

جلوى آنها در حركت است بوق بزنند.
ــى از پارك  ــوى ديگر برخى از رانندگان تاكس از س
دوبل خودروهاى شخصى از سوى تعدادى از رانندگان 
ــه دارند و مى گويند اين نوع پارك كردن خودش  گلاي
ــرور و ترافيك  ــور و م ــدن تردد و عب ــث كُند ش باع

مى شود.
ضرورت ايجاد تقاطع همسطح در شهركرد

ــازى، حمل ونقل و ترافيك  رييس كميسيون شهرس
ــاخت تقاطع  ــت: س ــهركرد گف ــلامى ش ــوراى اس ش
ــطح چهارراه آيت االله طالقانى به بلوار آيت االله  غيرهمس
ــت در اجـــراى  ــت نخس ــهر اولوي ــانى اين ش كاش
ــطح مركز چهارمحال و بختيارى  تقاطع هاى غيرهمس

است.
ــداث تقاطع هاى  ــى تاكيد كرد: اح ــا بيات محمدرض
ــطح بلوار ابوعلى سينا به كمربندى 15 خرداد  غيرهمس
ــطح ميدان معلم شهركرد در  و احداث تقاطع غيرهمس

اولويت هاى بعدى قرار دارد.
ترافيك شهركرد در عصرها

ــى چهارمحال و  ــس راهنمايى و رانندگ رييس پلي
بختيارى مى گويد: در اين روزها اوج ترافيك با توجه به 
تعطيلى مدارس در بعد از ظهر است كه از ساعت 17 تا 

19 است ولى ساعت هاى ديگر ترافيك روان است.
ــين پور افزود: با هوشمندسازى  سرهنگ ايرج حس
ــوى شهردارى شهركرد ترافيك  چراغ هاى فرمان از س

نسبت به گذشته روان تر مى شود.
ــوراى ترافيك براى ايجاد  به گفته وى، مصوبات ش
ــانى يك تقاطع همسطح و  تقاطع بلوار طالقانى و كاش

ــى در ميدان آيت االله دهكردى و در آينده ميدان  تغييرات
معلم است. 

شهركرد ؛ در انتظار تصويب طرح ترافيك 
شهردار مركز چهارمحال و بختيارى با اشاره به لزوم 
رفع مشكل ترافيك در شهر گفت: تصويب طرح جامع 
ــتان  ــهركرد به عنوان مهم ترين نياز مركز اس ترافيك ش
به ويژه در هسته مركزى شهر در انتظار مصوبه وزارت 

كشور است.
محمد حسين واحديان تاكيد كرد: تهيه طرح جامع 
ــد و تاكنون  ــال 1398 آغاز ش ــهركرد در س ترافيك ش
مصوبه شوراى ترافيك چهارمحال و بختيارى را دريافت 
كرده و براى مصوبه نهايى به وزارت كشور ارسال شده 
است.وى افزود: طرح جامع ترافيك شهركرد به عنوان 
ــند آينده  نگرى ترافيكى مركز استان 28 فروردين ماه  س
ــال  جارى در كميته فنى وزارت كشور پذيرفته شد و  س

هم اكنون در انتظار تصويب نهايى قرار دارد.
واحديان طرح جامع ترافيك شهركرد را داراى افُق 
20 ساله اعلام و تصريح كرد: آزادسازى تپه باباولى براى 
اتصال جاده به سمت غرب، توسعه جاده نمايشگاه هاى 
ــرق، ادامه بازگشايى كمربندى  ــمت ش بين المللى به س
جنوب به طول 490 متر، تملك و يا معاوضه زمين هايى 
ــى، از مهم ترين  ــاى عموم ــش پاركينگ ه ــراى افزاي ب
اقدامات اين شهردارى با هدف كاهش و رفع مشكلات 
ــتان  ــى به عنوان يك اقدام زيربنايى در مركز اس ترافيك

ــد: پياده راه محور شدن،  به شمار مى رود.وى يادآور ش
ــاخت تقاطع هاى غيرهمسطح،  توسعه كمربندى ها، س
مسيرهاى دوچرخه سوارى، هوشمندسازى تقاطع ها و 
ارتقاى اتصال راه هاى ارتباطى شمال به جنوب و غرب 
ــرق در طرح جامع ترافيك شهركرد مورد توجه  به ش

قرار گرفته است.
ــهردار شهركرد اجراى تقاطع هاى غيرهمسطح را  ش
ــكلات ترافيكى اين شهر  از مهم ترين نيازهاى رفع مش
دانست و اظهار داشت: تاكنون هشت نقطه براى اجراى 
ــطح در مركز استان پيش بينى شده  تقاطع هاى غيرهمس
ــه نقطه شاخص شامل ميدان معلم، تقاطع  است كه س
ــرداد و تقاطع  ــا كمربندى 15 خ ــينا ب بلوار ابوعلى س
ــانى اولويت  ــارراه آيت  االله طالقانى به آيت االله كاش چه
دارد.وى گفت: اين سه طرح مطالعه و مصوبه شوراى 
ــت  ترافيك چهارمحال و بختيارى را دريافت كرده اس
ــع چهارراه آيت  االله  ــا توجه به اولويت اجراى تقاط و ب
طالقانى به آيت االله كاشانى ساخت آن از سوى قرارگاه 
سازندگى خاتم الانبياء (ص) در دستور كار قرار گرفته 

است.
واحديان توسعه كمربندى ها را باعث ارتقاى اتصال 
ــرق  ــمال به جنوب و غرب به ش ــاى ارتباطى ش راه ه
ــدن اين مهم  ــهركرد اعلام و تاكيد كرد: عملياتى ش ش
ــتگاه هاى اجرايى و شركت هاى  به همكارى ساير دس
خدمات رسان مرتبط در چهارمحال و بختيارى نياز دارد.

وى فرهنگ سازى براى پارك هاى حاشيه اى و استفاده 
ــازى  از پاركينگ هاى عمومى را از راهكارهاى روان س
ترافيك شهركرد دانست و افزود: 19 مكان جديد براى 
ــهروندان و مسافران ورودى به مركز  پاركينگ ويژه ش

استان پيش بينى و راه اندازى شد.
ــهروندان براى  ــهركرد دغدغه مندى ش ــهردار ش ش
پيش بينى و طراحى پاركينگ در انواع ساخت وسازها را 
ضرورى اعلام و تصريح كرد: درصد جرايم مربوط به 
ــگ و عوامل بازدارنده در بودجه درآمدى 1402  پاركين

اين شهردارى افزايش پيدا كرد.
ــريع در روند  ــراى تس ــلاش ب ــاره به ت ــا اش وى ب
ــهركرد براى كاهش  ــينى پنج محور اصلى ش عقب نش
مشكلات ترافيكى يادآور شد: اين محورها شامل خيابان 
ابوعلى سينا، بلوار رهبر، خيابان ملت، خيابان ولى عصر 
(عج) جنوبى، خيابان فردوسى شمالى حدفاصل ميدان 
ــيما است و در اين راستا  آيت االله دهكردى تا صدا و س
ــى و حقوقى انجام و روند  توافق هايى با مالكان حقيق

اجراى اين طرح جدى و تسريع شده است.
واحديان هدايت ارائه تمامى خدمات به مركز شهر 
ــنگين شدن ترافيك در شهركرد  را از عوامل اصلى س
ــاس نتايج مطالعه شده  ــت و اظهار داشت: براس دانس
ــتان حدود 60 درصد  در طرح جامع ترافيك مركز اس
ــهرى شهركرد تحصيلى بوده كه اين  سفرهاى درون ش

نشنان دهنده توزيع نامناسب مدرسه ها است.
ــرح جامع  ــن ط ــرى و تدوي ــت: در بازنگ وى گف
ــنهاد براى ورود به محدوده شهرى  ــهركرد 62 پيش ش
ــامان دهى مشاغل مزاحم  با هدف احداث بازار روز، س
ــاخت دهكده سلامت، ايجاد  و نيمه مزاحم شهرى، س
ــكان موقت و دائم  اقامتگاه ها و كمپ هايى به منظور اس
مسافر، احداث شهربازى و مراكز سرگرمى و راه اندازى 
ــتى و هنرهاى سنتى به اداره كل  بازارچه هاى صنايع دس

راه و شهرسازى چهارمحال و بختيارى ارائه شد.
شهردار شهركرد افزود: هم اكنون هشت طرح مرتبط 
ــهركرد با رعايت  ــازى در چهار ناحيه ش ــا پياده روس ب
توزيع عادلانه و تكميل مسيل هاى سطح شهر به منظور 
ــاس برنامه زمان بندى در حال  هدايت روان آب ها براس

انجام است.
ــتان و  ــارى داراى 11 شهرس ــال و بختي چهارمح
ــت و مركز استان  جمعيتى بيش از يك ميليون نفر اس

داراى 200 هزار نفر جمعيت است./ايرنا

ـــــان گفت: مراســـم  ــتان فارس فرمـــاندار شهرس
در  ــن"   ــران زمي اي ــوام  "اقــ ــنواره  ــه جش افتتاحيـــ
ـــــهر پردنجـــان برگـــزار  ورودى شهرستان و در ش

مى شـــود.
ــتان فارســـان  ــيد هادى صالحى فرماندار شهرس س
ــيـــم  ــوام ايران زمين" از س ــنواره "اق ــار كرد: جش اظه
ــان  ــتان فارس ــرداد تا چهارم تيرمــــاه در شهرس خـــ
ــنواره  ــم افتتاحيه اين جش ــود و مراس ــزار مى ش برگـــ

ــاعت 16:30 در ورودى شهرســـتان و در  امــــروز س
شـهر پردنجـــان است.

ــاير  ــگاه توليدات اقوام و عش وى تصريح كرد: نمايش
ــان برگزار  ــهر فارس ــتان ش ــران زمين در پارك قلمس اي
ــود، همچنين برنامه هاى فرهنگى از ساعت 17:30  مى ش
ــتاندار و مسئولين استانى در اين شهر  امروز با حضور اس

برگزار مى شود.
صالحى يادآور شد: 11 استان زيست عشايرى خود را 

در اين مجموعه نمايشگاهى ارائه كرده اند و هشت گروه 
ــان براى اجراى برنامه  ــتان ها در فارس هنرى از ديگر اس

حضور يافته اند.
ــت: چهارشنبه  ــتان فارسان بيان داش فرماندار شهرس
ــران زمين با  ــزرگان اقوام اي ــهدا، مفاخر و ب ــش ش هماي
ــيج  ــتان و با حضور رئيس بس ــپاه شهرس ــئوليت س مس
ــتانى و  ــن ملى، اس ــن و مدعوي ــتضعفين و مخاطبي مس

شهرستانى برگزار مى شود.
ــنبه در جونقان همايش  ــت: روز پنجش وى بيان داش
ــود، همچنين در  «فرهنگ، هنر و ادب» برگــــزار مى ش
ــنبه همايش «زنان زاگــــرس نشين»، نكوداشت  روز ش
«بى بى مريم بختيارى» در روستاى ده چشمه و براى روز 

يكشنبه همايش «معتمدين و متنفذين» در بخش باباحيدر 
برگزار مى شود.

ــقايى ها،  ــتان از قش ــوام اس ــت: همه اق ــى گف صالح
و  ــگاه  نمايش در  و…  ــا  بختيارى ه ــا،  دهكــــردى ه
ــتان حضـــور فعـــال و مؤثـــرى  ـــــن هاى اس جش

دارند.
ــد:  ــان يادآور ش ــــــتان فارس ــدار شهرس فرمانـــ
ــا 12 و از  ــاعت 9 ت ــه روزه از س ـــــگاه همــــ نمايش
ــت و دعوت  ــا 23 پذيراى مهـــمانان اس ــاعت 16 ت س
ــانند چــــراكه  ــود مـــردم حضـــور به هم رس مى ش
ــراى اولين بار  ــتان با اين تركيب ب ــگاه در اس اين نمايش

برگــــزار مى شود.

فرماندار شهرستان فارسان:
آغـاز جشنواره " اقـوام ايران زميـن" در فارســان 

ــتاندارد چهارمحال و بختيارى گفت: يك  مديركل اس
واحد توليدى صنايع ساختمانى توليدكننده سنگدانه، سه 
واحد توليدكننده بتن آماده و يك واحد توليدى فرآورده 
ــتانداردهاى لازم محكوم  ــل عدم انطباق با اس آرد به دلي

شدند. 
به گزارش روابط عمومى اداره كل استاندارد چهارمحال 
ــاس راى صادره  و بختيارى، مهدى پژوهش گفت: بر اس
ــلارد در خردادماه، مديران واحد توليدى  دادگاه بخش ف
ــاختمانى توليدكننده سنگدانه مورد مصرف در  صنايع س
بتن متخلف به دليل توليد، توزيع و فروش بدون دريافت 

ــه پرداخت 2 ميليارد  ــتاندارد ب پروانه كاربرد علامت اس
ريال جريمه نقـــدى و 6 ماه حبس تعزيرى محكـــوم 

شدند.
ــتاندارد چهارمحال و بختيارى يادآور شد:  مديركل اس
ــتناد ماده 40 قانون تقويت و توسعه نظام استاندارد،  به اس
ــمول مقررات استاندارد  توليد كالاها و ارائه خدمات مش
ــتاندارد  اجبارى، بدون دريافت پروانه كاربرد علامت اس
ايران، جرم محسوب مى شود و مرتكبان به مجازات هاى 

تعيين شده با حكم دادگاه محكوم مى شوند.
جريمـــه نقدى 3 واحــد توليدى متخلف 

در چهـــارمحال و بختيــارى
وى از پرداخت جزاى نقدى مديران سه واحد توليدى 
ــاده در چهارمحال و بختيارى  متخلف توليدكننده بتن آم
ــيون ماده 42  ــاس تصميم كميس ــر داد و افزود: بر اس خب
ــعه نظام استاندارد، مديران سه واحد  قانون تقويت و توس
توليدى متخلف توليدكننده بتن آماده كه اقدام به توليد و 
عرضه اين فرآورده با كيفيت پايين تر از استاندارد مربوطه 
ــارد و 400 ميليون  ــد، به پرداخت مبلغ 2 ميلي كرده بودن

ريال جريمه نقدى محكوم شدند.
ــتاندارد استان اظهار داشت: بر اساس ماده  مديركل اس

ــاى توليدى و خدماتى  ــون در صورتى كه واحده 41 قان
ــا تأييديه از  ــتاندارد ي ــرد علامت اس ــه كارب داراى پروان
ــازمان، اقدام به توليد كالا يا خدمات پايين تر از كيفيت  س
ــتاندارد كنند، موضوع در كميسيون ماده 42 اين قانون  اس

تصميم گيرى مى شود.
واحد توليدى فرآورده آرد به پرداخت جزاى 

نقدى محكوم شد
ــط دادگاه  ــاس راى صادره توس وى عنوان كرد: بر اس
ــد توليدى  ــال جارى، يك واح ــرى در خردادماه س كيف
ــتاندارد  ــه دليل عدم انطباق فرآورده با اس فرآورده آرد ب

ــه به پرداخت مبلغ 200 ميليون ريال جريمه نقدى  مربوط
محكوم شد.

مديركل استاندارد استان گفت: به استناد ماده 40 قانون 
تقويت و توسعه نظام استاندارد، توليد كالا و ارائه خدمات 
مشمول مقررات استاندارد اجبارى، بدون دريافت پروانه 
كاربرد علامت استاندارد  ايران و يا تاييديه آن و همچنين 
استفاده از ظروف و وسايل بسته بندى داراى علامت براى 
ــته بندى، عرضه و فروش فرآورده هاى غيراستاندارد،  بس
ــه مجازات هاى  ــان ب ــود و مرتكب ــوب مى ش جرم محس

تعيين شده با حكم دادگاه محكوم مى شوند.

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى:
6 مــاه حبس و 460 ميليون تومـان جريمه براى 5 توليدكننده متخلف در چهـارمحال و بختيارى 

مديركل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس 
ــاره به اينكه بالاى  چهارمحال و بختيارى با اش
نيمى از مدارس استان استاندارد نيست، گفت: 
ــد تخريب و  ــدارس نيازمن ــد اين م 12 درص
ــازى  ــازى و 38 درصد نيازمند مقاوم س بازس

است. 
ــى آموزش و  ــزارش روابط عموم ــه گــ ب
پرورش چهارمحال و بختيارى، على حيدرى 
روز شنبه در آيين افتتاحيه فــــاز دوم طـــرح 
شهيد عجميان در منطقه لاران با اشاره به اينكه 
فاز نخست اين طــــرح در ايام نوروز برگزار 
ــت اين طرح يك  ــد، گفت: براى فاز نخس ش
ميليـــارد ريال و براى فـــاز دوم 6 ميليــارد 

ريال اعتبـــار اختصــاص يافت.
سرپرست معاونت هماهنگى امور عمرانى 
ــتاندار چهارمحال و بختيارى اظهار داشت:  اس
ــر جهادگر در قالب  ــال 160 نف در نوروز امس
گروه هاى جهادى بهسازى و شاداب سازى 17 
ــه را انجام دادند و در فاز دوم نيز 400  مدرس
ــتان زيباسازى و بهسازى  گروه جهادى در اس

40 مدرسه را انجام خواهند داد.
وى به نقش موثر خيران، مردم و گروه هاى 
ــاره  جهادى براى اجراى طرح هاى مختلف اش
ــيزدهم فعاليت هاى  كرد و افزود: در دولت س
مطلوبى در زمينه احداث مدارس به خصوص 

در مناطق محروم انجام شده است.

ــت دولت  ــداى فعالي ــه وى، از ابت ــه گفت ب
ــه با 13 هزار متر  ــيزدهم تاكنون 15 مدرس س
مربع افتتاح شده و 23 مدرسه نيز تكميل است 
ــال تحصيلى جديد بهره بردارى  و تا شروع س

مى شود.
ــى  ــزار مترمربع به فضاهاى آموزش 122 ه

استان اضافه خواهد شد
سلمان كارگران، مديركل نوسازى، توسعه 
و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى نيز با 
ــتان  ــاره به اينكه بالاى نيمى از مدارس اس اش
استاندارد نيست، گفت: 12 درصد اين مدارس 
ــازى و 38 درصد  ــب و بازس ــد تخري نيازمن

نيازمند مقاوم سازى است.

ــيزدهم به نوسازى،  وى افزود: در دولت س
ــتان توجه ويژه  ــعه و تجهيز مدارس اس توس
شده و اعتبارات استان رشد سه برابرى داشته 

است.
ــال آخر دولت  ــه داد: در س ــران ادام كارگ
ــته اعتبارات اداره كل نوسازى، توسعه و  گذش
تجهيز مدارس استان 80 ميليارد تومان بود كه 
اين اعتبارات در سال ابتداى دولت سيزدهم به 
ــال به 230 ميليارد  210 ميليارد تومان و پارس

تومان افزايش يافت.
وى اظهار داشت: بر اساس پيش بينى انجام 
ــه  ــال جارى نيز افزايش س ــده اعتبارات س ش

برابرى خواهد داشت.

ــعه تجهيز مدارس  ــازى، توس مديركل نوس
ــت: هم اكنون 124  چهارمحال و بختيارى گف
ــطح استان فعال است كه  طرح نيمه تمام در س
ــود تا 2 سال آينده تكميل شود  پيش بينى مى ش

و به بهره بردارى برسد.

وى اظهار داشت: از ابتداى دولت سيزدهم 
نيز 45 مدرسه تكميل شده است كه با تكميل 
ــزار مترمربع به  ــام 122 ه ــاى نيمه تم طرح ه
ــتان اضافـــه خواهد  ــى اس ــاى آموزش فضاه

شد.

مديركل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى:

12 درصـد مدارس چهـارمحال و بختيارى بايد تخريب و بازسـازى شـود 

تبلیغا تــــ
Telegram:https://t.me/zardkoohnewspaperw
Site: www.zardkoohnews.com
E-mail : 

       zardkooh1@yahoo.com
zardkoohbakhtiyari@yahoo.com

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 

 تلفن هاى پذيرش آگهى:    32220850 - 32220852 (038)  نمابر: 32223101 (038)



مدير عامل شركت آب منطقه اى 
چهارمحال و بختيارى گفت: پروژه 
ــد بابا حيدر با حجم مخزن 14  س
ــهريورماه  ميليون متر مكعب تا ش

امسال آبگيرى مى شود.
ــه  ــردوس كريمى در جلس  ف
ــائل مربوط به شهر  ــى مس بررس
شهركرد، با اشاره به عدم آلودگى 

ــا و روان آب ها و  آب رودخانه ه
ــوات در چهارمحال و  لايروبى قن
ــرد: پيگير حل  بختيارى، اظهار ك
ــتاها و  ــى در روس ــكلات آب مش

بخش ها هستيم.
ــرايط  وى افزود: با توجه به ش
توپوگرافى چهارمحال و بختيارى 
و ميزان شيب، در مواقع بارندگى، 

آبّ در مسيرها و انهار بسيار و به 
سرعت بالا مى آيد كه بايد با تأخير 
ــت روان آب ها يا اصلاح  در حرك

مسير خطر را كم كنيم.
آب  ــركت  ش ــل  عام ــر  مدي
ــال و بختيارى  منطقه اى چهارمح
ــانى بن  ــوص طرح آبرس در خص
ــت: مطالعات اين  ــه بروجن گف ب

ــال 1385 انجام شده  طرح در س
ــارد تومان  ــون 2 هزار ميلي و تاكن
هزينه شده است، طرح تقريباً تمام 
و تجهيزات تصفيه خانه خريدارى 
ــده كه با پرداخت هزينه آماده  ش

بارگيرى و نصب است.
كريمى عنوان كرد: پروژه سد 
ــات اجرايى  ــدر كه عملي بابا حي

ــت با حجم  آن در حال انجام اس
ــر مكعب  ــون مت ــزن 14 ميلي مخ
ــال آبگيرى  ــهريورماه امس ــا ش ت
مى شود، اين سد براى آبرسانى به 
شهرهاى مسير جونقان كه جمعاً 
45 كيلومتر است در حال احداث 
است كه 23 كيلومتر آن اجرا شده 
ــى از آب  ــت تأمين بخش و قابلي

ــهركرد را به صورت پدافندى  ش
دارد.

وى خاطرنشان كرد: سد گهرو 
و سد آقبلاغ در مرحله ابلاغ اعتبار 
ــد  ــرار دارند و در خصوص س ق
سورك با توجه به ميزان بارش ها، 
در حال برنامه ريزى براى استفاده 

كشاورزان هستيم.

مدير عامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:

سد بابا حيدر شهريورمـاه امسال آبگيرى مى شـود
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اخبار  

مدير كل امور روستايى و شوراهاى استاندارى چهارمحال و بختيارى:
دهياران براى جذب سهميه قير رايگان اقدام كنند

ــتاندارى چهارمحال  ــوراهاى اس ــتايى و ش ــر كل امور روس مدي
ــذب قير  ــريع تر براى ج ــه س ــاران هرچ ــت: دهي ــارى گف و بختي
ــوند.على زاهدى در  ــل ش ــتاها وارد عم ــفالت روس ــگان و آس راي
ــهركرد: دهياران هرچه  ــهر ش ــائل مربوط به ش ــه بررسى مس جلس
سريع تر براى جذب قير رايگان و آسفالت روستاها وارد عمل شوند.
وى ادامه داد: با پيگيرى هاى متوالى توانسته ايم با قرارگاه امام حسن 

(ع) در راستاى توسعه روستايى تفاهم نامه منعقد كنيم.
ــتاندارى چهارمحال و  ــوراهاى اس ــتايى و ش مدير كل امور روس
ــرمايه گذاران در بخش هاى مختلف  بختيارى ادامه داد: با حضور س
ــهرى مى توان اميدوار بود كه شاخص هاى توسعه اى  ــتايى و ش روس

ارتقا يابد و برخى محروميت هاى موجود تا حدودى رفع شود.
***

برپايى ميز خدمت در شهرستان اردل
ميـز خدمت جهـادى با حضور مديـر كل و معاونين 

تامين اجتماعى استان برگزار گرديد
ــتان اردل  ــتان در شهرس ميز خدمت اداره كل تامين اجتماعى اس
ــخگويى به مطالبات مردمى ، ميز  ــريع و تسهيل در پاس با هدف تس
خدمت در شعبه اردل با حضور مديركل و معاونين تامين اجتماعى 
استان برگزار شد به گزارش روابط عمومى اداره كل تامين اجتماعى 
ــتان چهارمحال و بختيارى؛ در راستاى تسهيل در دسترسى مردم  اس
ــتان اردل به مديران و پاسخگويى به سوالات و رفع  شريف شهرس
مشكلات مردم اين شهرستان و جامعه هدف سازمان تامين اجتماعى، 
عبداالله مختارى مدير كل تامين اجتماعى استان در ميز خدمت شعبه 
اردل حضور يافت. در اين برنامه كه معاونت وصول ومعاونت برنامه 
ريزى،مالى و پشتيبانى نيز حضور داشتند، به سوالات و درخواستهاى 
حوزه بيمه اى پاسخ داده شد. گفتنى است هدف از برپايى ميز خدمت 
با توجه به بعُد مسافت اين شهرستان با مركز استان و دسترسى آسان 
ــريع در اقدام به جهت رفع مشكلات  ــتادى و تس مردم به مديران س
و درخواست هاى آنان، ارائه راهكارها و راهنمايى هاى لازم به بيمه 

شدگان و اطلاع رسانى خدمات قابل ارائه در شعبه مى باشد.

ــات  خدم ــركت  ش ــر  مدي
حمايتى كشاورزى چهارمحال و 
بختيارى از تخصيص كودهاى 
يارانه اى در چهارچوب الگوى 
ــر داد و  ــتان خب ــت در اس كش
ــزار و 60  ــال 32ه گفت: امس
ــود يارنه اى براى مصرف  تن ك
محصولات الگوى كشت استان 

تخصيص داده شد. 
محسن مهدوى افزود: تمام 
ــاورزى زراعى  محصولات كش
ــامانه پايش  ــى كه در س و باغ
مواد كودى سال زراعى جارى 
ــت استان  مطابق با الگوى كش
ــده اند، مطابق با  ــذارى ش بارگ
الگوى كشت شامل تخصيص 
كودهاى يارانه اى ازته، فسفاته 

ــتند. وى گفت:  ــه هس و پتاس
از  ــت  كش ــوى  الگ ــاب  انتخ
ــش  ــل افزاي ــن عوام اصلى تري
توليد در محصولات  بهره برى 
ــوب مى شود  كشاورزى محس
ــه اراضى و  ــص بهين و تخصي
مناسب كشت هر  محصولات 

منطقه است. 

ــت:  داش ــار  اظه ــدوى  مه
ــرى از مصرف بى رويه  جلوگي
نهاده ها با توجه به منابع موجود، 
قيمت محصولات، هزينه توليد، 
ــاورزى،  عملكرد محصول كش
ــاورزان و نيز  ــد درآمد كش رش
ــردن كودهاى  بهينه مصرف ك
ــيميايى براى بهره برداران و  ش

ــداف اجراى  ــاورزان از اه كش
ــت.هم اكنون 40  اين طرح اس
ــار فرعى  ــزارى و 13 انب كارگ
زير مجموعه شركت خدمات 
ــتان  ــاورزى اس ــى كش حمايت
ــالان اين  ــه فع ــت ك فعال اس
ــيميايى مورد نياز  مراكز كودش
كشاورزان را با قيمت مصوب 
ــاس حواله الكترونيكى  و براس
ــده از مركز خدمات  ــادر ش ص
ــاورز  به كش ــاورزى  جهادكش

تحويل مى دهند.
چهارمحال و بختيارى داراى 
ــاورزى  بهره بردار كش 67هزار 
است كه سالانه 1.5ميليون تن 
محصولات كشاورزى در استان 

توليد مى شود.

مدير شركت خدمات حمايتى كشاورزى چهارمحال و بختيارى:

32 هـزار تن كـود يارانه اى محصولات الگوى كشـت در چهارمحـال و بختيارى 
اختصاص يافت  

نحوه سنجش و پذيرش دانشجو براى رسيدن به صندلى دانشگاه ها در 
ــوراى عالى انقلاب،  ــته هاى مختلف با گذشت يك سال از مصوبه ش رش
ــورايى ها و نمايندگان مجلس  ــان محل بحث و اختلاف نظر ميان ش همچن
ــت و  ــترس زا بوده و هس ــت. كنكور به خودى خود براى داوطلبان اس اس
ــويى و تشتت ديدگاه ها، اضطراب و تشويش داوطلبان را بيشتر هم  ناهمس
مى كند. بااين حال جدال مجلس و شوراى عالى انقلاب فرهنگى بر سر «حق 
ــاكان ادامه دارد و مجلس با تصويب يك فوريتى طرحى  قانون گذارى» كم
در تلاش براى لغو اين «مصوبه كنكورى» است. تغيير در روند سنجش و 
ــال 86 كليد خورد و مقرر شد كنكور  ــجو نخستين بار در س پذيرش دانش
ــال 90 كاملا حذف شود اما قانون مذكور، سال 92 توسط نمايندگان  تا س
مجلس شوراى اسلامى اصلاح و چندين تكليف بر عهده سازمان سنجش 
ــد كه بخش  قابل توجهى از  ــور و آموزش وپرورش گذاشته ش آموزش كش

بندهاى اين قانون محقق نشد. 
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى به موضوع ساماندهى  ــتا ش در همين راس
ــاماندهى  ــت ها و ضوابط س كنكور، ورود و مصوبه اى را  با عنوان «سياس
ــى» در تيرماه 1400 به  ــنجش و پذيرش متقاضيان ورود به آموزش عال س

تصويب رساند تا پس از 52 سال شكل و شمايل كنكور تغيير كند. 
سرانجام 25 تير 1401ماده واحده «تكميل و اصلاح موادى از سياست ها 
ــاماندهى سنجش و پذيرش متقاضيان ورود به آموزش عالى»  و ضوابط س
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى به تصويب رسيده بود، توسط  كه از سوى ش
ــال  ــاس كنكور دو بار در س ــد. براين اس رئيس جمهور براى اجرا ابلاغ ش
ــذف دروس عمومى از كنكور و  ــد. ح (دى ماه و تيرماه) برگزار خواهد ش
اعمال نمره آن ها فقط در سوابق تحصيلى (تأثير قطعى معدل) ازجمله ديگر 
مفاد اين مصوبه است. يكى از پربحث ترين بندهاى اين مصوبه، بند 3 ماده 
3 است كه به سهم نمره سابقه تحصيلى براى سنجش و  پذيرش متقاضيان 
ــاره دارد كه مطابق آن،  ــته هاى پرمتقاضى اش ورود به آموزش عالى در رش
سوابق تحصيلى داوطلبان در كنكور 40 درصد تأثير قطعى دارد و اين ميزان 
ــوراى  ــقف 60 درصد افزايش خواهد يافت. اما نمايندگان مجلس ش تا س
ــوراى عالى  ــار گلايه مندى معتقدند: «كار ش ــلامى همچنان ضمن اظه اس
انقلاب فرهنگى، سياست گذارى است نه قانون گذارى! طبق قانون اساسى، 
ــت. شوراى عالى انقلاب فرهنگى با  قانون گذارى فقط به عهده مجلس اس

طرح مصوبه كنكورى به وضوح وارد امر قانون گذارى شده است.» 
 طرح 9 ماده اى مجلس

ــته على رغم مخالفت ها و انتقادهاى گسترده، داوطلبان طبق  سال گذش
مصوبه جديد نظام سنجش و پذيرش، در آزمون سراسرى شركت كردند، 
ــبك و  اما اين پايان ماجرا نبود و پس از برگزارى اولين دوره كنكور به س
ــياق شوراى عالى، مجلسى ها در واكنش به اين مسئله، طرحى 9 ماده اى  س
ــتور كار قرار دادند كه در صورت رأى آوردن آن در صحن علنى  را در دس
ــدل و برگزارى كنكور  ــدنش به قانون،«تأثير قطعى مع مجلس و تبديل ش
به صورت دو بار در سال وجود دارد اما پذيرش دانشجو در دانشگاه برمبناى 
ــه شكل صورت مى پذيرد:  ــته محل و تقاضاى داوطلبان به س ظرفيت رش
ــابقه تحصيلى، دوم سابقه تحصيلى و آزمون عمومى و سوم سابقه  اول س

تحصيلى، آزمون عمومى و آزمون اختصاصى. »
مطابق اين طرح 9 ماده اى، «مراكز آموزش عالى مى توانند حدنصاب نمره 
ــته محل هاى خود به شورايى با حضور وزير  لازم را جهت پذيرش در رش
علوم، وزير آموزش وپرورش، وزير بهداشت، رئيس كميسيون آموزش، دبير 
ــنجش و دبير شوراهاى  ــوراى عالى انقلاب فرهنگى، رئيس سازمان س ش
آموزش وپرورش پيشنهاد و در صورت تصويب نسبت به پذيرش دانشجو 

اقدام كنند.»
ــوزش مجلس  ــيون آم ــخنگوى كميس ــه رضا حاجى پور،س آن طور ك
ــلامى مى گويد: اين طرح، اصلاح قانون سال 92 بوده و در آن  ــوراى اس ش
ــده كه ميزان تأثير سوابق تحصيلى در آزمون سراسرى با پيشنهاد  اشاره ش
ــنجش و پذيرش دانشجو تعيين شود.  آموزش وپرورش توسط شوراى س
ــت ميزان تأثير قطعى سوابق تحصيلى را قبل از  همچنين شورا مكلف اس
ــاند. حجت الاسلام  ــال تحصيلى دانشگاه ها به اطلاع عموم برس شروع س
احمدحسين فلاحى، عضو كميسيون آموزش و تحقيقات مجلس شوراى 
اسلامى هم با اشاره به اين مصوبه عنوان مى كند:  مصوبه كميسيون آموزش 
ــال نمى رسد و در صورت تصويب در صحن  درباره كنكور به آزمون امس
مجلس و تأييد شوراى نگهبان از كنكور سراسرى 1403 اجرا خواهد شد. 
در مصوبه كميسيون برگزارى دومرحله اى كنكور پذيرفته شده و به تصويب 
رسيده و تأثير معدل بر كنكور نيز مثبت تلقى شده است. براساس مصوبه 

ــيون آموزش درباره نحوه برگزارى كنكور تأثير معدل در كنكور 25  كميس
درصد خواهد بود. 

بااين وجود دبير شوراى عالى انقلاب فرهنگى تأكيد كرده است: مجلس 
فقط مى تواند نظر بدهد و مصوبه شورا لغو نخواهد شد.

عبدالحسين خسروپناه، دبير شوراى عالى انقلاب فرهنگى در واكنش به 
طرح موضوع لغو مصوبه اين شورا درباره برگزارى كنكور از سوى مجلس 
شوراى اسلامى به خبرگزارى «ايرنا» گفته است: نمايندگان مجلس حق دارند 
نظر بدهند اما مصوبه كنكور به هيچ وجه تغيير نخواهد كرد و شوراى نگهبان 
با اين طرح حتى اگر مجلس هم آن را تصويب كند مخالفت خواهد كرد. 
ــت و  ــيون آموزش مجلس» اس ــه اذعان او مصوبه «در حد همين كميس ب

«قطعابه صحن نمى رود چراكه خلاف اصل 57 قانون اساسى است.
ــوراى  ــت كه از همان ابتدا كه ش ــروپناه در حالى اس اين اظهارات خس
ــى در اين زمينه  عالى انقلاب فرهنگى وارد بحث كنكور و تغييرات اساس
ــد، مخالفت هاى نمايندگان مجلس شوراى اسلامى به خصوص اعضاى  ش
ــت و نمايندگان همواره معترض بودند  ــيون آموزش را در پى داش كميس
ــد قانون مصوب كند» و «تنها  ــوراى عالى انقلاب فرهنگى «نمى توان كه ش
ــت گذارى در حوزه علم و فناورى را به عهده دارد» و اگر قرار است  سياس
كه قانونى درزمينه تغييرات كنكور مصوب شود ،در حيطه وظايف مجلس 

است و شورا موظف است كه قانون مجلس را به اجرا دربياورد.
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى و  ــر در مورد جايگاه قانونى ش اختلاف نظ
ــت كه سال هاست ادامه دارد. برخى با استناد به  مصوبات آن موضوعى اس
ــى، قانون گذارى را در انحصار مجلس شوراى  اصول مختلف قانون اساس
ــلامى دانسته و ادامه فعاليت هاى شوراى عالى انقلاب فرهنگى را نيز به  اس
ــدن آن در قانون اساسى غيرموجه مى دانند. از سوى ديگر  دليل تعريف نش
ــه اختيارات ولى فقيه طبق اصل  ــكيل و فعاليت هاى آن را ازجمل برخى تش

110 قانون اساسى دانسته و مصوبات آن را هم طراز با «قانون» مى دانند.
در همين زمينه، سعيد رضا عاملى، دبير پيشين شورا تأكيد كرده بود كه 
به گفته مقام معظم رهبرى «شوراى عالى انقلاب فرهنگى از نهادهاى قانونى 
ــت.» بنابراين مصوبات شوراى  و قطعى نظام، و مصوبات آن لازم الاجرا اس

عالى انقلاب فرهنگى   «جز با دستور رهبرى قابل لغو شدن نيست.»
ــى انقلاب فرهنگى به  ــوراى عال ــا ورود ش اما صرف نظر از اينكه اساس
ــت يا نادرست بوده، به فاصله دو هفته تا برگزارى  اين حوزه رويه اى درس
مرحله دوم آزمون سراسرى، همچنان دو جبهه موافق و مخالف، در مقابل 
هم صف آرايى كرده اند. مخالفان، مهم ترين آسيب مصوبه كنكورى شوراى 
ــير تضعيف بيشتر طبقات متوسط  عالى انقلاب فرهنگى را حركت در مس
و ضعيف جامعه دانسته و معتقدند، اين مصوبه به معناى حمايت بيشتر از 

طبقات قدرت و ثروت و ذبح عدالت آموزشى است. 
ــى  ــور به عنوان يكى از معضلات نظام آموزش ــت كنك اگرچه سال هاس
ــوراى  ــود اما مخالفان تأكيد مى كنند كه «مصوبه ش ــناخته مى ش ــور ش كش
ــترس دانش آموزان را  عالى انقلاب فرهنگى نه تنها كنكور را تضعيف و اس
ــر مدارس، ايجاد اضطراب  ــدن جوّ امتحان ب كنترل نمى كند بلكه حاكم ش
ــه سال  بيش ازحد بين دانش آموزان آن هم با برگزارى امتحانات نهايى در س
ــه از كاركرد اصلى خود ابتدايى ترين تبعات اين مصوبه  و دور كردن مدرس
ــهم معدل دوره دبيرستان به 60 درصد عملا به  ــت. بنابراين رساندن س اس
ــت كه بيشتر طبقات متوسط و  زيان دانش آموزان مدارس دولتى عادى اس
ــد. دانش آموزان مدارس  ــف جامعه در همين مدارس تحصيل مى كنن ضعي
ــال هاى اخير سهم اندكى از رشته هاى خوب دانشگاهى  دولتى عادى در س
ــكاف عميق  ــته اند و هم اكنون بيم  آن مى رود با اين مصوبه و وجود ش داش
ــدارس خاص و غيردولتى در بحث كيفيت  ــن مدارس عادى دولتى و م بي
آموزش، دانش آموزان مدارس دولتى از چرخه دانشگاه ها و رشته هاى برتر 

حذف شوند.»
ــوزش در مخالفت  ــرب، يكى از صاحب نظران در حوزه آم فضل االله ع
ــريح مى كند: «موافقان مصوبه مى گويند سؤالات امتحان  با اين مصوبه تش
ــاور و ويدئوى آموزشى و كتاب  ــت، نياز به معلم و مش نهايى راحت تر اس
ــت ندارد و كسب نمره در اين امتحانات راحت تر از كنكور است! اگر  تس
ــان باشد و 50 هزار نفر معدل بيست بگيرند  ــد سطح سؤالات آس قرار باش
پس 3 هزار نفر برتر كنكور چگونه تفكيك شوند؟ مشكل از كنكور نيست، 
مشكل از جايى شروع مى شود كه شما 700 هزار داوطلب داريد و 3 هزار 
صندلى رشته هاى برتر! اين عدد 700 هزار و 3 هزار است كه تناسب ندارد 
و بى رحمانه است، نه كنكور. حتى اگر براى تفكيك داوطلبان كنكور مسابقه 
دوى سرعت هم برگزار كنيد بازهم مؤسساتى به وجود مى آيند كه داوطلبان 

را آماده اين مسابقه كنند! وقتى بازار كار تعيين مى كند كدام رشته ارزشمند 
است و همه داوطلبان كنكور دنبال يك سرى رشته هاى خاص هستند هر 
ــطح دشوارى آزمون را به قدرى بالا ببريد  آزمونى برگزار كنيد مجبوريد س
كه نفرات برتر تفكيك شوند. منتها اعِمال تأثير قطعى معدل، دانش آموزانى 
ــد را از چرخه كنكور براى  ــه (به عنوان مثال) نمره كمتر از 5/18 آورده ان ك
ــت بگير و بعد بيا! اگر 100  ــب رشته هاى برتر خارج مى كند. برو بيس كس
درصد پذيرش دانشگاه ها را به امتحانات آموزش وپرورش بسپاريد بايد اين 
ــؤالات به قدرى سخت طراحى شوند كه فقط 10 درصد داوطلبان موفق  س
به اخذ ديپلم شوند! مثل ميانگين درصدهاى كنكور كه زير 25 درصد است. 
ــازوكار كنكور براى تفكيك دانش آموزان است و كاركرد ديگرى  چون س
ندارد. تصحيح امتحانات تستى چون با ماشين و بدون دخالت انسان انجام 
ــود هم هزينه اش كمتر است و هم حق كسى ضايع نمى شود. سليقه  مى ش
مصحح در تصحيح دخيل نيست. حالا آموزش وپرورش براى اين كه ضريب 
اعِمال سليقه در تصحيح برگه ها را كاهش دهد از سؤالات چهارگزينه اى يا 
جاى خالى بيشترى در سؤالات استفاده مى كند. يعنى يك كنكور، منتها در 
ــكل و شمايلى ديگر! تازه ادعا كرده اند سؤالات امتحان نهايى چالشى تر  ش
ــد تا «قدرت تفكيك» پيدا كند! همه اين هزينه هايى كه  طراحى خواهد ش

آموزش وپرورش مى خواهد انجام دهد هم از داوطلبان اخذ خواهد شد!»
 نابرابرى در كيفيت مدارس

مخالفان بر اين باورند كه درصد در نظر گرفته شده براى سابقه تحصيلى 
ــه قرار داد كه آيا  ــا دامن مى زند و بايد اين نكته را موردتوج ــه نابرابرى ه ب
ــت؟ دكتر كيوان  ــان اس كيفيت آموزش و كيفيت مدارس با يكديگر يكس
ــگاه خواجه نصير مى گويد: «بايد ديد آيا  ــى، مدير امور آموزش دانش ناروي
ــى كه در بهترين نقاط كشور قرار دارند با مدارسى كه در شهرهاى  مدارس
كوچك و روستاها قرار دارند، كيفيت يكسانى دارند، كه ما براى همه اين 
دانشجويان سوابق تحصيلى 40 و درنهايت 60 درصدى را در نظر بگيريم. 
ــت كسب تأثير سابقه تحصيلى، در  ــت كه ممكن اس نگرانى بعدى اين اس
ــد. كيفيت مدارس در نقاط  ــان تر باش برخى مدارس براى دانش آموزان آس
مختلف كشور درزمينه ارائه آموزش با يكديگر يكسان نيست، اينكه براى 
ــگاه تأثير سوابق تحصيلى به 40 و درنهايت 60  پذيرش داوطلبان در دانش
ــود كه مدارسى ايجاد شوند  ــت موجب ش درصد افزايش يابد،  ممكن اس
ــوابق تحصيلى برتر را براى  ــب مبالغى، كسب س كه به هر قيمتى و با كس

دانش آموزان خود تسهيل كنند.» 
 افزايش تأثير سوابق تحصيلى، اقدامى مثبت

ــتن اين تغييرات بيان  اما موافقان نظر ديگرى دارند. آن ها، با مثبت دانس
ــمت و سويى رود كه داوطلبان فقط طى  مى كنند، اگر ارزيابى كنكور به س
ــوابق تحصيلى افزايش يابد، در كل  ــاعت ارزيابى نشوند و تأثير س چند س
حركت مثبتى است. دكتر عباس احمدى، عضو هيئت علمى دانشگاه صنعتى 
ــنا ضمن تأكيد براينكه افزايش تأثير سوابق  اميركبير در گفت وگويى با ايس
ــار مى كند: «درواقع  ــت، اظه تحصيلى در كنكور نتايج خوبى خواهد داش
ــه بوده كه ارزيابى داوطلبانى كه  ــال اخير، روال كار اين گون طى چند ده س
ــتان وارد دانشگاه شوند، با پاسخ به سؤالات دروس  مى خواستند از دبيرس
ــه چندساعته به نام  «كنكور» انجام شده  عمومى و اختصاصى در يك جلس
ــگاه و رشته  ــه آزمون، دانش ــده در جلس ــت و با توجه به تراز كسب ش اس

داوطلب تعيين شده است.»
عضو هيئت علمى دانشگاه صنعتى اميركبير بابيان اينكه اين شيوه ارزيابى 
ــار وارد مى كند، مى گويد: «ممكن است داوطلبى كه حتى  به داوطلب فش
ــه آزمون، شرايط  ــته، در جلس در دوران تحصيل خود عملكرد خوبى داش
ــعاع قرار بگيرد. البته وجود  ــد و آينده او تحت الش ــاعدى نداشته باش مس
ــود كه نتيجه مطلوبى كسب  ــترس در برخى داوطلبان نيز سبب مى ش اس

نكنند.»
ــود، اظهار  ــت در كنكور اعمال ش ــاره به تغييراتى كه قرار اس وى با اش
مى دارد: «اينكه بخشى از نتيجه آزمون بر اساس سوابق عملكردى داوطلب 
ــد، خيلى خوب است.  در دوران تحصيل او (مثلا يازدهم و دوازدهم) باش
ــترس بالايى متحمل نمى شود  چراكه داوطلب تنها در عرض يك روز، اس
و مى تواند اطمينان خاطر پيدا كند كه اگر طى دوران تحصيل در دبيرستان، 
درست درس بخواند، نتيجه آن را در پذيرش دانشگاه تجربه خواهد كرد و 

اين امر در داوطلب يك اطمينان خاطر ايجاد مى كند.» 
دكتر احمدى با اشاره به اين كه بنا به مصوبه شورا تنها دروس تخصصى 
ــود، خاطرنشان مى كند: «شايد از دور اين گونه  در روز كنكور ارزيابى مى ش
به نظر برسد كه برگزارى كنكور تنها با پاسخگويى به سؤالات تخصصى، 
عادلانه نيست و موجب استرس داوطلب مى شود،اما وقتى خودمان را جاى 
ــه آزمون چندين  ــوزان قرار دهيم، مى بينيم به جاى اين كه در جلس دانش آم
ــخ دهند، براى جلسه كنكور فقط  درس اعم از عمومى و تخصصى را پاس
روى دروس تخصصى تمركز  و تلاش مى كنند و در دوران دبيرستان دروس 

عمومى خود را به خوبى خوانده تا بتوانند 40 درصد تأثير سوابق تحصيلى را 
كسب كنند. بدين ترتيب، عملا دانشجو براى كنكور روى دروس تخصصى 
ــاس آن رشته موردعلاقه خود  موردنظر خود تلاش مى كند تا بتواند بر اس
را كسب كند. به عنوان مثال در يك دانشگاه صنعتى مانند دانشگاه اميركبير، 
ــا دارد و مى خواهيم كه ورودى  ــى اهميت زيادى براى م دروس تخصص
دانشگاه در دروس تخصصى مانند رياضى، فيزيك و شيمى مهارت بالايى 
ــته باشد. اين امر در هدايت داوطلبان به سمت رشته هاى مناسب آن ها  داش
نيز كمك كننده است و كيفيت پذيرش را بهتر مى كند. اين گونه عدالت در 

پذيرش دانشجويان رعايت مى شود.»
ــالت» مطرح كرده  ــان در گفت وگو با «رس پيش تر گروهى از كارشناس
ــد در نظر گرفت كه  ــت و باي ــورا يك گام روبه جلو اس ــد: مصوبه ش بودن
بى ثباتى در قوانين بار روانى را چندين برابر خواهد كرد. بنابراين اختلافاتى 
ــكل گرفته، اين شائبه  ــوراى عالى انقلاب فرهنگى ش كه ميان مجلس و ش
ــت  ــن تقويت مى كند كه مصوبات كنكورى بى دوام و ناپايدار اس را در ذه
ــويش روانى و  و به اين ترتيب دانش آموزان تكليف خود را  نمى دانند و تش

ذهنى آن ها تشديد خواهد شد. 
ــاده اى خود را در صحن علنى  ــرروى نمايندگان مصرند، طرح 9 م به ه
مجلس به رأى بگذارند تا براى چندمين بار روان داوطلبين را به بازى گرفته 

و نگرانى ها از بابت تغييرات جديد پيرامون اين حوزه، بالا بگيرد.  
 بزرگنمايى تقلب؟

ــورا مبنى بر تأثير قطعى  برخى نمايندگان مجلس، بند 3 مصوبه اين ش
ــم و دوازدهم در پذيرش  ــدل پايه هاى دهم، يازده ــدى مع 40 و 60 درص
ــگاه ها را نگران كننده توصيف و معتقدند نمرات امتحانات نهايى سال  دانش
تحصيلى 1401-1402 به ميزان 40 درصد، در آزمون ورود به دانشگاه  هاى 
سال جارى تأثير مستقيم دارد. به همين جهت سلامت و صحت برگزارى و 
ارزيابى اين امتحانات، اهميتى بيش ازپيش براى دانش آموزان دارد. على رغم 
ــده كه  ــفانه تا به امروز مواردى تقلب و تخلف انجام ش اين موضوع متأس
ــده است. در  ــان مشاهده و گزارش ش ــط دانش آموزان و اولياى ايش توس
ــت رسيدگى به تقلب هاى صورت گرفته در  كارزارى كه با هدف درخواس
امتحانات نهايى دانش آموزان به راه افتاده، به مواردى دراين باره اشاره شده؛ 
ــه امتحان بعضا با حدود 20  ازجمله «پذيرش ورود دانش آموزان به جلس
ــؤالات و پاسخ  هاى امتحانات در فضاى مجازى،  دقيقه تأخير»، «فروش س
ــى به آن  ــون به قيمت ناچيز كه امكان دسترس ــروع آزم دقايقى پس از ش
ــتره زيادى از متخلفين فراهم مى  نمايد»، «فاصله بسيار نزديك  را براى گس
ــاى دانش آموزان به يكديگر در محل آزمون»، «وجود كانال  هايى  صندلى  ه
ــابه) در فضاى مجازى كه در آن  تحت عنوان «كليد آزمون» (يا عناوين مش
به صورت آنلاين، تصوير سؤالات آزمون در زمان برگزارى امتحان، از محل 
ــه آزمون منتشر مى  شود و پاسخ آن نيز بعد از دقايقى در همان كانال  جلس
قرار مى  گيرد و سابقه اين تعاملات پس از بهره بردارى متخلفين، بلافاصله 
از روى كانال حذف مى  شود»، «تسامح در احراز هويت دانش آموزان (عدم 
تطابق تصوير دانش آموز در شناسنامه يا بررسى نكردن شناسنامه)»، «بعضا 
ــه به تقلب  هايى كه در جلسه امتحان صورت مى گيرد توجه  مراقبين جلس
كافى نشان نمى  دهند و حتى در برابر تذكرات مكرر دانش آموزان حاضر در 

جلسه، بازهم اقدام مناسبى صورت نمى  گيرد.» 
ــالت»  ــابق بر اين با «رس ــان آموزش در گفت وگويى كه س اما كارشناس
ــتند، بر اين مهم تأكيد كرده بودند كه منتقدين مصوبه شوراى انقلاب  داش
ــابقه  ــهم س فرهنگى، عامدانه ميزان ارتكاب تقلب را بزرگ جلوه داده تا س
تحصيلى به صفر و سهم كنكور پررنگ شود. به عبارت دقيق كلمه، منتقدين، 
كنكور را از امتحان نهايى عادلانه تر مى دانند. البته به اذعان اين كارشناسان، 
«برگزارى امتحان نهايى هم ما را به عدالت نزديك تر نمى كند، به اين دليل 
كه مافياى جديدى براى ترميم معدل و كلاس هاى خصوصى شكل مى گيرد 
ــى براى امتحانات نهايى وارد بازار مى شود و مى توان  و كتاب هاى آموزش
ــدارس غيردولتى برود، در  ــا پول، نمره خريد و هر دانش آموزى كه به م ب
كنكور هم رتبه بهترى را كسب مى كند. مضاف بر اينكه در آموزش وپرورش 
موضوعاتى همچون تخصص معلمان، تعداد دانش آموزان در هركلاس و 
ميزان دسترسى به آموزش خوب و باكيفيت به سمت وسوى عدالت نرفته و 
اينكه بگوييم تأثير امتحان نهايى در كنكور، ما را به عدالت نزديك مى كند، 

چنين نيست.
ــخن  ــى و تربيتى دانش آموزان س ــوابق تحصيل ــا وقتى از اعمال س  ام
مى گوييم، به اين مفهوم است كه براى آموزش وپرورش در كنكور سهم و 
نقش ويژه اى قائليم و در كنار اين مسئله مى طلبد كه  نظارت ها و مجازات ها 
دقيق و بازدارنده باشد.» بنابراين نمايندگان مجلس و شوراى عالى انقلاب 
ــد در كنارهم  ــر و جنجال آفرينى باي ــاى مخالفت با يكديگ فرهنگى به ج
اشكالات و ساختارهاى معيوب را اصلاح و به عادلانه تر كردن نتايج كنكور 

كمك كنند. /رسالت

جنجال بر سر مصوبه شوراى عالى انقلاب فرهنگى پس از گذشت يك سال ادامه دارد 

بازى با روان كنكـورى ها! 

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
زادآورى پرسـتوى دريايى معمولى براى اولين بار 

در«تالاب گندمان» 
ــت  ــت محيط زيس ــركل حفاظ مدي
ــارى از زادآورى  ــال و بختي چهارمح
ــن بار در  ــتوى دريايى براى اولي پرس

تالاب گندمان خبر داد.
ــت:  ــف پور اظهار داش ــعيد يوس س
ــار تعداد حدود 900 فرد  براى اولين ب
پرستوى دريايى معمولى در يك كلونى 
با حدود 450 آشيانه در تالاب گندمان 
ــى و جوجه آورى  ــال لانه گزين در ح

هستند.
ــه داد: اين گونه به صورت  وى ادام
كلونى زادآورى دارد و انتخاب تالاب 
گندمان براى زادآورى نشان از وضعيت 
ــتگاهى است.يوسف پور  مطلوب زيس
عنوان كرد: عمق مناسب آب، پوشش 
گياهى مطلوب و زنجيرة غذايى كامل 
ــترى مناسب  باعث به وجود آمدن بس

براى لانه گزينى اين پرنده شده است.

ــالاب گندمان با  ــد: ت وى يادآور ش
ــعت 1070 هكتار در حاشيه جاده  وس
ــهر  ــردگان در نزديكى ش ــن، ل بروج
گندمان از شهرستان بروجن قرار دارد. 
اين تالاب داراى جاذبه هاى گردشگرى 
ــب براى  خاص و يكى از مناطق مناس
ــى طبيعت و پرنده نگرى در اين  عكاس

استان است.
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ــالان فوايد  ــاب رنگ آميزى بزرگس ــتفاده از كت اس
زيادى دارد و اگر اين كار برايتان تبديل به يك عادت 
شود مى توانيد از استرستان كم كنيد و احساس شادى 
ــتر كنيد. اگر مى خواهيد بدانيد  و حال خوبتان را بيش
ــت پس اين مطلب را  چطور چنين چيزى ممكن اس

بخوانيد. 
ــه كتاب رنگ آميزى  ــا - خيلى از افراد وقتى ب ايرن
ــرگرمى هايى مى افتند كه به درد  فكر مى كنند به ياد س
ــا در واقع خلاق بودن  بچه هاى كوچك مى خورد؛ ام
هيچ ارتباطى به سن وسال ندارد و فرقى نمى كند چند 

ساله باشيد.
 رنگ آميزى بزرگسالان چيست؟

هرچند كتاب هاى رنگ آميزى كودكان و كتاب هاى 
ــادى با هم  ــباهت هاى زي ــالان ش رنگ آميزى بزرگس
دارند؛ اما تفاوت هاى قابل توجهى نيز دارند. كتاب هاى 
ــا هدف خاصى در  ــالان معمولاً ب رنگ آميزى بزرگس
ــده اند. كتاب هاى رنگ آميزى كودكان  ذهن طراحى ش
ــده اند تا ياد  ــراى آموزش بچه ها طراحى ش معمولاً ب
بگيرند بين خطوط و تميز رنگ كنند و ضمناً سرگرم 
ــند. اما كتاب هاى رنگ آميزى بزرگسالان  و خلاق باش

معمولاً متمركز بر سلامتى و تندرستى اند.
ــاى  ــه در كتاب ه ــكل هايى ك ــا و ش ــلاً الگوه مث
ــد اغلب براى  ــالان قرار مى گيرن رنگ آميزى بزرگس
تسكين استرس و اضطراب در نظر گرفته شده اند. در 
مواردى نيز اشكال پيچيده و با جزئيات پرنقش ونگار 
ــا تقويت مهارت هاى  ــتند و هدف از طراحى آنه هس

حركتى است.
ــالان مى تواند براى  كتاب هاى رنگ آميزى بزرگس
ايجاد مهارت هاى جديد هم استفاده شود و مدت زمان 
تمركز را در افراد بزرگسال تقويت كند، خصوصاً در 

افرادى كه دچار مشكلات دقت و تمركز هستند.
فوايد استفاده از كتاب هاى رنگ آميزى بزرگسالان

تسكين استرس
ــاى رنگ آميزى  ــازات كتاب ه ــى از اولين امتي يك
ــت كه كمكتان مى كند استرستان  ــالان اين اس بزرگس
ــه در حال  ــى ك ــكينى براى استرس ــم كنيد؛ تس را ك
ــتيد، براى كودكان، نوجوانان و  حاضر درگيرش هس

بزرگسالان.
متأسفانه، ما در دنيايى زندگى مى كنيم كه بيش ازپيش 
پرُ از موضوعات استرس برانگيز است. هر چند خيلى 
ــت كه خيلى وقت ها ارتباطمان را با دنياى  خوب اس
ــا اين كار هم  ــم و آرام بگيريم؛ ام ــو قطع كني پرهياه
ــت؛ بنابراين كتاب هاى رنگ آميزى  خيلى سخت اس
ــترس و  ــكين اس ــالان يك راه عالى براى تس بزرگس
اضطراب است. حركت ساده اى مثل رنگ آميزى كردن 

در تسكين استرس مى تواند خيلى مؤثر باشد.
ــترس  ــكين اس ــاده اى براى تس اگر به دنبال راه س
ــتيد رنگ آميزى كردن مى تواند مناسب شما باشد.  هس
ــت كه براى هر مشكل روحى و روانى  خيلى مهم اس
ــد، از جمله  ــرد همه جانبه در پيش بگيري ــك رويك ي
تسكين استرس. رنگ آميزى و ابتكار از راه هاى ثابت 

شده براى تسكين استرس هستند.
 كاهش اضطراب

ــكلات روحى  ــايع ترين مش ــراب يكى از ش اضط
ــج مى برند. افراد  ــت كه خيلى ها از آن رن و روانى اس

زيادى در تلاش براى غلبه بر اضطراب به طور منظم 
به درمانگر مراجعه مى كنند و خيلى ها نيز از داروهاى 
ــد كاركردن با يك  ــتفاده مى كنند. هر چن تجويزى اس
ــد؛  ــد در كنترل اضطراب مؤثر باش ــر مى توان درمانگ
ــز در اين مورد كمك بزرگى  اما كتاب رنگ آميزى ني

است.
ــكل هاى  ــودش را به ش ــد خ ــراب مى توان اضط
گوناگونى نشان دهد، مثلاً بى خوابى، استرس، تهوع و 
مشكلات گوارشى. برخى افراد دچار حملات پانيك 
ــوند كه علائم آن تعريق، گُرگرفتگى و بالارفتن  مى ش

ضربان قلب و تنفس مى باشد.
ــالان مى تواند يك درمان  كتاب رنگ آميزى بزرگس
ــرات آرامش بخش و  ــد. اث ــر براى اضطراب باش مؤث
ــك زيادى به افرادى مى كند  روح نواز رنگ آميزى كم

كه درگير هيجانات منفى و اضطرابى دامنگير هستند.
 كمك به خواب بهتر

ازآنجايى كه كتاب رنگ آميزى بزرگسالان استرس 
را كم كرده و شما را آرام مى كند مى تواند يك روتين 
ــراى مبتدى ها  ــد. ب ــوب براى قبل از خوابتان باش خ
ــان  ــت؛ چون تشويقش ــى خوب اس ــن روش خيل اي
ــد از ابزارهاى الكترونيكى فاصله بگيرند و قبل  مى كن
ــايل بروند، با  ــراغ اين وس از خواب به جاى اينكه س
ــد و براى يك  ــان را آرام كنن رنگ آميزى كردن ذهنش

خواب خوب شبانه آماده شوند.
رنگ در تراپى ابزارى مؤثر براى كاهش اضطراب 
و آرام كردن است و همين كار ساده كه نياز به تمركز و 
توجهى كامل دارد به طريقى مثبت به كاهش اضطراب 
و متمركزكردن ذهن بر موضوعى ديگر كمك مى كند.
 رنگ آميزى كـردن تمـام مغـز را بـه كار 

مى گيرد
تعداد فعاليت هايى كه هم زمان تمام قسمت هاى مغز 
ــت؛ اما رنگ آميزى كردن  را به كار مى گيرند زياد نيس
ــت. رنگ آميزى كردن چيزى نيست كه  يكى از آنهاس
ــت مغزتان را  ــط نيمكره چپ يا فقط نيمكره راس فق
درگير كند، بلكه كارى است كه نيازمند فعال شدن هر 
ــد كه بايد با هم كار كنند؛ بنابراين  دو نيمكره مى باش
رنگ آميزى كردن تمرينى براى سيستم نورولوژيكتان 

است.
ــه رنگ كردن بين  ــلاش مى كنيد راه چگون وقتى ت
ــال ورزش دادن بخش  ــد، در ح ــوط را پيدا كني خط
خلاق مغزتان هستيد. در اين فعاليت نياز داريد رنگ ها 
را هنرمندانه انتخاب كنيد و در مورد تعادل زيباشناسانه 

شكلى كه روى آن كار مى كنيد فكر كنيد.
ــت از نيمكره ديگر مغزتان براى  هم زمان لازم اس
تمركز و دقت و سازماندهى استفاده كنيد. مهارت هاى 
ــئله و بخش قدامى مغز  حركتى، مهارت هاى حل مس

همگى شامل قسمت منطق مغزتان مى شوند.
ــم به كار  ــره را با ه ــد هر دو نيمك ــس مجبوري پ
بگيريد تا يك اثر هنرى خلق كنيد. ازاين جهت كتاب 
ــالان يكى از معدود فعاليت هايى  رنگ آميزى بزرگس

است كه تمام مغزتان را به چالش مى كشد.
 خودتان را بهتر مى شناسيد

ــن بارى كه واقعاً خلاقيتتان را به كار گرفتيد  آخري
كى بود؟ شايد فكر كنيد آدم چندان خلاقى نيستيد؛ اما 
ــالان اين فرصت را به شما  كتاب رنگ آميزى بزرگس

مى دهد كه يك بازبينى در خودتان بكنيد.
ــالان مجبورتان مى كند  ــاب رنگ آميزى بزرگس كت
ــپس  ــام انرژى تان را متمركز بر زمان حال كنيد. س تم
ــتثنا بپذيريد. اگر سعى  كارتان را بدون قضاوت و اس
ــيد، كتاب رنگ آميزى  داريد بيشتر خودتان را بشناس

بزرگسالان نقطه خوبى براى شروع است.
ــالان  ــاى رنگ آميزى بزرگس ــراغ كتاب ه وقتى س
ــويد كه  ــرو ش ــى روب ــا طرح هاي ــايد ب ــد ش مى روي
چالش برانگيزترند. پس لازم است تمركزتان را روى 
ــد، از دنياى  ــه داريد انجام مى دهي ــد ك كارى بگذاري
ــاى جديدى را  ــويد و مهارت ه ــان جدا مى ش اطرافت

فرامى گيريد.
ــالان مى تواند به  ــاب رنگ آميزى بزرگس ضمناً كت
ــما ياد دهد هر چقدر هم كه دنياى بيرون آشفته و  ش
پرسرعت باشد، شما آرام بمانيد و تمركزتان را حفظ 
كنيد. براى اينكه بتوانيد كتاب رنگ آميزى تان را كامل 

كنيد مجبوريد به آرامى و بادقت و تمركز رنگ بزنيد.
ــت كه مى تواند كمكتان كند  اين ورزش مهمى اس
خودتان را به عنوان يك انسان بهتر بشناسيد. همچنين 
ــه در جنبه هاى  ــيد ك ــالاً به مهارت هايى مى رس احتم

گوناگون زندگى به كارتان خواهند آمد.
 مجبور مى شـويد به جزئيات بيشتر توجه 

كنيد
ــتاب تر از  ــى مى كنيم كه پرش ــا در دنيايى زندگ م
ــت وسوسه شويد  ــته است؛ بنابراين ممكن اس گذش
ــفانه  كارها را باعجله و بدون دقت انجام دهيد. متأس
ــد، كيفيت كارتان پايين  اگر توجهى به جزئيات نكني
ــك كارمند يا كارفرما  ــد آمد و فرقى نمى كند ي خواه
باشيد و يا يك دانشجو. يكى از اصلى ترين جنبه هاى 
ــت كه يادتان  ــالان اين اس درمانى رنگ آميزى بزرگس

مى دهد به جزئيات توجه كنيد.
ــالان پرُ از  خيلى از كتاب هاى رنگ آميزى بزرگس
ــيار ظريف اند. خطوط  ــاى پرنقش ونگار و بس طرح ه
ــد كه اگر  ــا وجود دارن ــزى در اين طرح ه ــيار ري بس
مى خواهيد با موفقيت آنها را كامل كنيد مجبوريد روى 
ــر مى خواهيد توجه كردن به  آنها تمركز كنيد. پس اگ
جزئيات را تمرين كنيد، كتاب رنگ آميزى بزرگسالان 

نقطه خوبى براى شروع است.
ــان را ملزم نكنيد كه  ــت خودت هر چند ممكن اس
درون خطوط بمانيد؛ اما به احتمال زياد دوست داريد 
يك اثر هنرى موفق خلق كنيد. جسارت داشته باشيد 

و از رنگ هاى گوناگون استفاده كنيد.
 خاطـرات كودكى برايتـان تداعى خواهد 

شد
ــى را رنگ آميزى كرديد كى  ــن بارى كه كتاب آخري
بود؟ آيا آن زمان هنوز بچه بوديد؟ اگر چنين است پس 
ــت كه با كتاب رنگ آميزى بزرگسالان  حالا وقتش اس

خاطرات شيرين كودكى را براى خود تداعى كنيد.
خيلى از ما وقتى بچه بوديم ساعت ها با كتاب هاى 
ــديم و اين كار برايمان  ــرگرم مى ش رنگ آميزى مان س
ساده و لذت بخش بود، پس دليلى ندارد حالا كه يك 
بزرگسال هستيم نتوانيم كودك درونمان را زنده كنيم 

و از همان كار لذت ببريم.
ــودك درون و رنگ آميزى كردن به  با زنده كردن ك
ياد خاطرات شيرين كودكى  مى افتيد و يكى از بهترين 
ــودك به راحتى با  ــت كه ك جنبه هاى كودكى اين اس
ــود. الان به عنوان يك  كوچك ترين چيزها شاد مى ش

بزرگسال هم اين شادى را تجربه كنيد.
ــيد مى بينيد كه  ــر واقعاً پذيراى اين فعاليت باش اگ
ــبت به قبل شادتر شده ايد و اين يكى از مهم ترين  نس
ــت. اگر  ــالان اس فوايد كتاب هاى رنگ آميزى بزرگس
ــره از كودكى تان را به ياد بياوريد مى توانيد  چند خاط
ــترين بهره را از تجربه رنگ آميزى در بزرگسالى  بيش

ببريد.
 كتاب رنگ آميزى بزرگسـالان راهى مؤثر 

براى درمان برخى از بيمارى ها
كتاب هاى رنگ آميزى بزرگسالان مى تواند به عنوان 
ــود.  ــى مؤثر براى برخى از بيمارى ها تجويز ش درمان
ــتند كه با رعشه زندگى مى كنند.  مثلاً افراد زيادى هس
ــالان مى تواند وادارتان كند  كتاب رنگ آميزى بزرگس
دست هايتان را كنترل كنيد و به همين دليل اين فعاليت 
يك درمان بسيار عالى براى سالمندانى است كه دچار 

لرزش و رعشه دست هستند.
بنابراين، مى توانيد از اين طريق اثر لرزش دست بر 
جنبه هاى گوناگون زندگى را كنترل كنيد. شايد متوجه 
ــويد بعد از مدتى بهتر مى توانيد فنجان چاى تان را  ش
ــى تان تايپ  ــيد يا در گوش ــه داريد، چيزى بنويس نگ

كنيد.
ــالان مى تواند  ــن كتاب رنگ آميزى بزرگس همچني

ــانى كه مبتلا به صرع هستند نيز مفيد باشد.  براى كس
وقتى اين افراد روى رنگ آميزى متمركز مى شوند اين 
ــلول هاى عصبى شان  تمركز اثرات آرامش بخش بر س

دارد.
بنابراين، احتمال حملات عصبى كمتر مى شود و در 
ــنج رخ خواهد داد و اين چيزى است  نتيجه كمتر تش

كه براى بيماران صرع در هر سنى صدق مى كند.
بالاخره اينكه كتاب رنگ آميزى بزرگسالان مى تواند 
ــد و احتمال ابتلا به انواعى  ورزشى براى ذهنتان باش
ــده را كاهش بدهد. تا زمانى كه  ــل در آين از زوال عق
شما ذهنتان را به طور منظم ورزش مى دهيد مى توانيد 

جلوى برخى از بيمارى هاى نورولوژيكى را بگيريد.
 كتـاب رنگ آميزى بزرگسـالان كمكتان 

مى كند هيجانات منفى را كنار بزنيد
بله اين فعاليت در غلبه بر هيجانات منفى تان نيز به 
ــترين نگرانى شما در زندگى  شما كمك مى كند. بيش
چيست؟ آيا نگران سلامتى تان هستيد؟ آيا نگرانى تان 

شغلى است؟ آيا نگران مسائل مالى هستيد؟
ــى داريد تا اين  ــس نياز به راه ــت پ اگر چنين اس
ــما را  هيجانات منفى را كنار بزنيد و تنها راهى كه ش
ــات دور مى كند اين است كه مشغول  از اين احساس
ــويد كه تمام توجه و تمركزتان را معطوف  چيزى ش

خودش كند.
ــت كه كتاب رنگ آميزى بزرگسالان به  و اين جاس
دادتان مى رسد. اگر تمام انرژى تان را صرف رنگ آميزى 
ــوند و شما  كنيد، اين هيجانات منفى كم كم دور مى ش

مى توانيد جايشان را با هيجانات مثبت پرُ كنيد.
ــم و ترس مى تواند جاى خود را به  احساس خش
خلاقيت و لذت بدهد و اين براى سلامتى و تندرستى 
ــما نياز داريد راه هايى  ــما بى نهايت مفيد است. ش ش
پيدا كنيد كه گاهى واقعاً از شر احساسات منفى خود 
خلاص شويد و به اين ترتيب مى توانيد روى لحظاتى 
ــويد و اين دقيقاً كارى  ــاد و لذت بخش متمركز ش ش

است كه رنگ آميزى مى كند.
كتاب رنگ آميزى كمكتان مى كند مديتيشن كنيد

اگر خيلى وقت ها به اين فكر كرده ايد كه مديتيشن 
را امتحان كنيد پس وقت آن است كه از مزاياى كتاب 
رنگ آميزى بزرگسالان بهره ببريد. همان طور كه گفتيم 
اين فعاليت ارتباط شما را با دنياى بيرون قطع مى كند 

و استرس و تنش را از شما دور مى نمايد.
هم زمان با رنگ آميزى كردن شايد از ايده هايى كه به 
ذهنتان خطور مى كند شگفت زده شويد. وقتى مشغول 
ــدا مى كند و  ــويد ذهنتان فرصتى پي رنگ آميزى مى ش
ــويق مى شود از راه هاى جديدترى فكر كند و اين  تش
ــئله در جنبه هاى ديگر زندگى به  مى تواند به حل مس

شما كمك نمايد.
ــمت هاى زيادى از بدنتان فرصتى براى  ضمناً قس
ــت شما متوجه  ــتراحت پيدا مى كنند و ممكن اس اس
نباشيد اين قسمت ها چقدر خسته و فرسوده هستند. 
ــان را درگير تمركز روى رنگ آميزى  وقتى تمام مغزت
مى كنيد به قسمت هاى ديگر بدنتان استراحت مى دهيد 

و اين فرصت خوبى براى ريكاورى است.
 كتـاب رنگ آميزى بزرگسـالان كمكتان 

مى كند خلاق تر شويد
ــد خيلى از افراد با بالاتر رفتن سن،  به نظر مى رس
ــت مى دهند.  خلاقيت و قدرت ابتكار خود را از دس
بزرگسالان اغلب بچه ها را تشويق به ابتكار و خلاقيت 
ــد خلاقيت در  ــت بداني ــالا خوب اس ــد و ح مى كنن
بزرگسالى نيز مهم است. حتى اگر تصور كنيد روتين 
ــدارد؛ اما باز هم در  ــما نيازى به خلاقيت ن روزانه ش
زندگى جاهايى خواهد بود كه به خلاقيت نياز داريد.

ــال خواهيد  ــمت هايى از مغزتان را فع ــى قس گاه
ــت از آن استفاده نكرده ايد و همين  كرد كه مدت هاس
ــد تا مهارت حل مسئله تان تقويت  مى تواند كافى باش

شود.
قتى مدت زمان زيادى را صرف تمركز روى كتاب 
رنگ آميزى تان مى كنيد مغزتان متعجب مى شود و در 
نتيجه اين آزادى مى تواند كمكتان كند نورون هايى در 
مغزتان كه مدت ها بود ارتباطى با هم نداشتند دوباره 
با هم ارتباط برقرار كنند. همين اتفاق كافى است تا از 

نظر فردى و هيجانى و روحى رشد كنيد.
 كتـاب رنگ آميـزى بزرگسـالان هر چند 

بسيار مفيد است اما درمان نيست
به گزارش وب گاه بيتوته، رنگ آميزى كردن مى تواند 
ــد و اثرات شگفت انگيزى براى  نوعى هنردرمانى باش
ــى از افراد دارد؛ اما اين روش معمولاً جايگزينى  برخ
ــه دارودرمانى و  ــتاندارد از جمل براى درمان هاى اس
ــت. پس اگر تحت درمان هستيد،  گفتگودرمانى نيس

درمانتان را همچنان ادامه دهيد.

٤١

به مناسب  

ــاب  ـــــتفاده از کت ــی اس ــی روانـ ــد روحـ فوای
رنگ آمیــزی بزرگســالان

يك متخصص چشم گفت:يك متخصص چشم 
پزشك گفت: به علت ارتفاع بالا استان چهارمحال و 

بختيارى خشكى چشم در اين استان شايع است.
حسن اكبرى متخصص چشم اظهار كرد: خشكى 
ــطح  ــى دارد ما براى اينكه س ــم عوامل مختلف چش
ــد و راحت بتوانيم ببينيم بايد  چشممان شفاف باش
ــطح  ــحات مايع و همچنين چربى هايى در س ترش
اشكمان وجود داشته باشد كه باعث راحت حركت 
كردن پلك سطح چشم باشد و ديدمان راحت تر و 

شفاف باشد.
ــدد در لبه پلك  ــرى غ ــح كرد: يك س وى تصري
ترشحات چربى انجام مى دهند و به اشك وارد مى 
ــد حالا به علل مختلف در بعضى افراد اين غدد  كنن
ــى دهند يا كيفيبت  ــود را به خوبى انجام نم كار خ
ــوده  و راحت  ــود غليظ تر ب ــى كه وارد مى ش چرب

ــدن و عدم تبخير اشك نمى شود،  ــفاف ش باعث ش
ــطح دريا  ــرادى كه در محيط بالاتر از س بنابراين اف

هستند اين مشكل را شدت مى بخشد.
اكبرى ادامه داد: افرادى كه چنين مشكلى را دارند 
ــت گرم استفاده كنند، به اين صورت  بايد از كمپرس
كه يك يا دوبار يك پارچه نم دار را گرم كنند و روى 
چشم هاى بسته قرار دهند و مى توانند شامپو بچه را 
روزى يك يا دوبار رقيق كنند و لبه پلك شستشو و 
سپس با آب ولرم كاملا شامپوها را پاك كنند كه اين 

روش  مى تواند به درمان اوليه كمك كند.
وى اذعان داشت: در بعضى مواقع خشكى چشم 
بسيار شديد است كه نياز به درمان هاى دارويى دارد 
ــم، درمان هاى لازم  ــط متخصصين چش و بايد توس
ــاره به اينكه طب سنتى در  تجويز شود.اكبرى با اش
ــم پزشكى هيچ جايگاهى ندارد و به جز آسيب  چش

ــم و بافت هاى چشم هيچگونه درمانى  زدن به چش
ندارد گفت: چنين درمان هايى اعتقادات غلط هستند 
ــه علمى ندارد .وى بيان مى كند: به  كه معمولا ريش
ــتكارى چشم بايد خوددارى شود و  طور كلى از دس
اگر صرفا" نياز به درمان باشد با روش هايى كه گفته 

شد درمان شود.
ــيت  اكبرى عنوان كرد: معمولا افرادى كه حساس

چشمى داشته باشند،  پشت چشمشان واكنش هايى 
ايجاد مى شود مانند تاول هاى هستند كه فرد احساس 
ــم خارجى وجود  ــمش جس مى كنند در داخل چش
دارد و با پلك زدن مى خواهند از مشكل رهايى پيدا 
ــم نيستند و  ــكى چش كنند بنابراين اين ها دچار خش
يك واكنش هاى حساسيتى است كه اين مشكل به 

راحتى حل خواهد شد./ جهانبين نيوز

خشكـى چشـم در چهارمحال و بختيارى شـايع است

دروغ، مرگ و بيمارى، دستاورد طبّ استعمارى
- گفتند نمك دريا سمّ سفيد است

دروغشان را باور كرديم
بيمارى هاى تيروئيد و كليه و  فشار خون و ... بيشتر شد

- گفتند گوشت قرمز مضرّ است
دروغشان را باور كرديم

كم خونى و ضعف و بيمارى بيشتر شد
- گفتند روغن حيوانى عامل گرفتگى عروق است

دروغشان را باور كرديم
گرفتگى عروق بيشتر شد

- گفتند آب زياد خوردن عامل سلامتى است
دروغشان را باور كرديم

مشكلات معده و چاقى و بيمارى بيشتر شد
ــتى هست و خزينه ها بايد جمع  - گفتندحمام عمومى غير بهداش

شود
دروغشان را باور كرديم

بيمارى هاى سرد و بلغمى بيشتر شد
- گفتند با دهان بسته بخوابيد تا دندان ها خراب نشود

دروغشان را باور كرديم
مشكلات فك و لثه و دندان بيشتر شد

- گفتند اهداى خون جايگزين فصد و حجامت است
دروغشان را باور كرديم

غلظت خون و ديابت و صدها بيمارى ديگر اضافه شد
- گفتند كندر در ايام باردارى عامل بيش فعالى هست

دروغشان را باور كرديم
بيش فعالى بيشتر شد

- گفتند عسل براى بچه هاى زير يك سال كشنده هست
دروغشان را باور كرديم

مرگ و مير نوزادان بيشتر شد
ــت و آب لوله كشى و كُلر دار  ــتى هس - گفتند آب چاه غير بهداش

مفيد است
دروغشان را باور كرديم

بيمارى هاى معده و روده بيشتر شد
- گفتند سبوس نان را حذف كنيد تا جذب بالاتر برود

دروغشان را باور كرديم
ديابت و كمبود ويتامين دى و ... بيشتر شد

- گفتند شير كم چرب بخوريد تا كلسيم آن جذب شود
دروغشان را باور كرديم
كمبود كلسيم بيشتر شد

- گفتند اسفناج براى كم خونى مفيد است
دروغشان را باور كرديم

كم خونى بيشتر شد
- گفتند گوشت سفيد بهتر از گوشت قرمز است

دروغشان را باور كرديم
بيمارى هاى سوداوى و يبوست و بواسير و ... بيشتر شد

- گفتند بسته بندى پلاستيكى يعنى بهداشت
دروغشان را باور كرديم

سرطان بيشتر شد
- گفتند براى ضدّ عفونى كردن، الكل و وايتكس مفيد است

دروغشان را باور كرديم
مشكلات ريوى و قلبى و نيز مشكلات مغزى بيشتر شد

درمان سنگ كليه
ــرم مانند روغن كنجد،  ــه ها با روغن هاى طبع گ ــن مالى كلي روغ
ــياه دانه و گرم نگه داشتن كليه ها مانع توليد سنگ و كاهش  روغن س

مشكلات كليوى مى شود.
يكى از روشهاى قديمى و مرسوم در طب سنتى براى درمان سنگ 

كليه استفاده از بادكش است.
انجام بادكش گرم در ناحيه كليه براى دفع سنگ كليه و كاهش درد 

آن مفيد است

عوامل كيست تخمدان
چهار عامل
-رطوبت

-غلظت خون
-سردى 

-چاقى
 باعث ايجاد كيست تخمدان مى شوند.

 ازياد  رطوبت در بدن منجر به چاقى و چاقى از دلايل ايجاد اشكال 
در عملكرد تخمدان است.

ــد در بدن ايجاد ترى مى كند،  تقريبا هر ماده طبيعى كه آب دار باش
لذا جهت كنترل رطوبت بدن بايد بيشتر از مواد غذايى كه طبع خشك 

دارند استفاده كرد.
ــودازا،  ــتفاده از مواد س ــنتى اس درباره غلظت خون بالا نيز طب س
ــن  را موثر  ــرط از عطر و ادكل ــتفاده مف ــد از غذا و اس ــدن بع خوابي

مى داند.
ــق كننده چون  ــتفاده از ادويجات رقي ــش غلظت خون با اس  كاه

زعفران، دارچين، پونه، زنجبيل و ادويجات گرم است.
ــرد چون گوشت گاو، گوشت مانده،  همچنين دورى از غذاهاى س
ــده در كنترل  ــروى و فراورى ش عدس، كلم، پنير كهنه، غذاهاى كنس

غلظت خون موثر است.

چرا لبنيات براى دردهاى مفصلى خوب نيست؟
ــى از باورهاى غلط، مصرف زياد لبنيات براى بهبود مبتلايان به  يك

دردهاى مفصلى است. 
ــتر دردهاى مفصلى از سومزاج سرد و تر پديد  در صورتى كه بيش
ــرد و تر لبنيات، مصرف زياد آن در اين  مى آيند و با توجه به مزاج س
ــدت يافتت  افراد نه تنها باعث كاهش درد نمى گردد، بلكه موجب ش

درد مفاصل مى گردد.
براى جبران كلسيم از انجير و بادام درختى و خرما استفاده كنيد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى


