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ــروى از آمريكا به  ــه پي ــا كه ب اروپ
ــتقيم و غير مستقيم حامى  صورت مس
ــا را ابزارى  ــت ها بوده و آنه تروريس
ــم زدن امنيت و حتى تجزيه  براى بره
ــن روزها  ــورها مى داند اي ــاير كش س
ــاهد تحولاتى قابل توجه در حوزه  ش
ــو  ــت. از يك س ــوده اس ــم ب تروريس
ــه هرگونه تجمع  مقامات دولتى فرانس
گروهك تروريستى منافقين را ممنوع 
ــوى پليس  ــد و از يك س اعلام كردن
آلبانى با حمله به مقر گروهك منافقين 
در  شهر «دوروس» ده ها نفر از منافقين 
را بازداشت كرده و تعدادى نيز زخمى 
شده اند. هر چند كه برخى رسانه هاى 
ــى زبانان معاند  ــه از جمله فارس بيگان
ــه تبانى  ــن اقدامات را ب ــا اي برآنند ت
ــورها با جمهورى اسلامى در  اين كش
ــتاى توافق برجام نسبت دهند اما  راس
ــه به روشنى  بيانيه هاى آلبانى و فرانس
احساس خطر اين كشورها از ماهيت 
ــكار  ــن گروهك را آش ــتى اي تروريس
ــور آلبانى بعد از  مى سازد.وزارت كش
ــلام كرد كه  ــن اتفاق در بيانيه اى اع اي
ــور مطابق با  ــات پليس اين كش عملي
ــاس حكم دادگاه عالى  قوانين و بر اس
ــورت گرفته  ــم ص ــارزه با تروريس مب
است.در اين بيانيه آمده: «مطابق توافق 
ــازمان (گروهك منافقين)  ميان ما و س
در سال 2014، اعضاى اين گروه صرفا 
ــتانه در كشور ما  به دلايل انسان دوس
پناهنده شده بودند، اما با انجام اقدامات 
ــايبرى اين توافق را  ــتى و س تروريس
نقض كرده اند.»طبق بازرسى هاى انجام 
ــط نيروهاى امنيتى آلبانى  ــده توس ش
ــائل الكترونيكى از جمله  برخى از وس

تعدادى پهپاد ضبط شده است. 

استاندار چهارمحال و بختيارى:  
74 درصد اعتبارات سفر رييس جمهور به 
چهارمحال و بختيارى تخصيص يافته است 

امام جمعه شهركرد:
برنامه هاى غدير امسال متفاوت از سال هاى 

قبل باشد

اول دفتر 

فرار از رسوايى بيشتر
 قاسم  غفورى 
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ــى چهارمحال و بختيارى  رئيس اتاق بازرگان
ــاى نيمه تمامى در  ــت: درحال حاضر طرح ه گف
استان به دستور وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى 
توسط هلدينگ هاى زيرمجموعه اين وزارتخانه 
ــا داريم روند  ــه ما تقاض ــت ك درحال انجام اس

اجراى اين طرح ها سرعت پيدا كند. 
شهرام زارع در كارگروه اشتغال و سرمايه گذارى 
چهارمحال و بختيارى كه با حضور وزير تعاون، 
ــد، اظهار كرد: اين  كار و رفاه اجتماعى برگزار ش
ــتان هاى كم برخوردار كشور با  استان يكى از اس
ــتان با  ــت، تيم اقتصادى اس نرخ بيكارى بالا اس
سرعت بالايى كار مى كند اما متاسفانه بين اين تيم 

و بانك هاى استان ناهماهنگى وجود دارد.
ــى چهارمحال و بختيارى  رئيس اتاق بازرگان
ــاى نيمه تمامى در  ــزود: درحال حاضر طرح ه اف
استان به دستور وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى 
توسط هلدينگ هاى زيرمجموعه اين وزارتخانه 
ــا داريم روند  ــه ما تقاض ــت ك درحال انجام اس

اجراى اين طرح ها سرعت پيدا كند.
ــتان  ــه برخى طرح ها در اس ــا بيان اينك وى ب
چهارمحال و بختيارى درحال افتتاح هستند، ادامه 
ــتان از وزارت  ــى ديگر از تقاضاهاى اس داد: يك
ــت كه براى  ــاون، كار و رفاه اجتماعى اين اس تع
ــات لازم را انجام  ــتان اقدام تجهيز كارگاه در اس
ــات بخش عمده اى از  ــد چراكه با اين اقدام دهن
ــتان رفع خواهد  ــكلات بخش اشتغال در اس مش
شد.زارع عنوان كرد: برخى طرح ها در چهارمحال 
ــط بخش خصوصى آغاز به كار  و بختيارى توس
ــادى كه عليه  ــگ اقتص ــه به علت جن ــد ك كردن
ــلامى ايران شكل گرفته و افزايش  جمهورى اس
نرخ ارز اين طرح ها باوجود داشتن حدود 70 تا 
ــرفت فيزيكى اما به صورت نيمه  80 درصد پيش
تمام باقى مانده اند كه اميدواريم فرصت بررسى 
اين طرح ها فراهم شود تا مشكلات آن ها برطرف 
شوند.رئيس اتاق بازرگانى چهارمحال و بختيارى 
در پايان خاطرنشان كرد: اتاق بازرگانى مى تواند 
ــه هلدينگ هاى وزارت تعاون، كار و  در مجموع
ــد و آماده انعقاد  ــاه اجتماعى كمك كننده باش رف

تفاهم نامه  در اين زمينه است.

لزوم تسريع روند اجراى طرح هاى 
نيمه تمام چهارمحال و بختيارى
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وزير كار:

ايران بر جنگ تركيبى دشمن فائق آمد/ 
حركت كشور در مسير رشد اقتصادى

شركت شهرك هاي صنعتي چهارمحال و بختياري در نظر دارد واگذاري حقّ بهره برداري از زمين و تأسيسات تعدادي از زمين هاي صنفي (توليدي- توزيعي - خدماتي) و صنعتي در شهرك هاي صنعتي بروجن، هفشجان، تشنيز، سامان2  و بن  را از طريق مزايده ي 
عمومي به صنعت گران واجد شرايط با ارائه ي (جواز تأسيس معتبر يا معرفي نامه ي معتبر از ارگان هاي صادر كننده ي مجوز) كه با زون قطعه ي مورد درخواست مطابقت داشته باشد و بر اساس ارزيابي كيفي مزايده گران واگذار نمايد.

      فراخوان مزايده ى عمومى يك مرحله اى واگذارى حقّ بهره بردارى زمين و تأسيسات  ( نوبت دوم ) 

مبلغ سپرده شركت در مزايده (ريال) قيمت كل  (ريال) مساحت (مترمربع) شماره قطعه زون نوع كاربري شهرك رديف

614,250,000 12,285,000,000 175,50 k - 214 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي بروجن 1

763,800,000 15,276,000,000 228,00 k - 242 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي بروجن 2

204,000,000 4,080,000,000 68,00 40-59 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي بروجن 3

204,000,000 4,080,000,000 68,00 40-68 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي بروجن 4

54,000,000 1,080,000,000 18,00 40-60 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي بروجن 5

54,000,000 1,080,000,000 18,00 40-67 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي بروجن 6

337,500,000 6,750,000,000 150,00 2961-14 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي هفشجان 7

337,500,000 6,750,000,000 150,00 2961-16 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي هفشجان 8

1,437,931,500 28,758,630,000 701,43 2961-17 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي هفشجان 9

283,200,000 5,664,000,000 141,60 674 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي تشنيز 10

315,000,000 6,300,000,000 150,00 682 توليدي-توزيعي- خدماتي صنفي تشنيز 11

730,000,000 14,600,000,000 2000,00 99 شيميايي صنعتي سامان2 12

573,865,800 11,477,316,000 1851,18 1310 فلزي صنعتي بن 13

486,898,650 9,737,973,000 1545,71 1308 فلزي صنعتي بن *14

شركت شهرك هاي صنعتي چهارمحال و بختياري 

* (رديف14) زمين داراي مستحدثات به مبلغ كارشناسي 5,656,782,000 ريال مي باشد كه بايد توسط برنده مزايده  بصورت نقد به حساب شركت تا زمان عقد قرارداد  واريز گردد.
كليه ي مراحل برگزاري مزايده شامل فراخوان مزايده و ارزيابي كيفي، دريافت اسناد مزايده تا ارائه ي پيشنهاد مزايده گران و بازگشايي پاكت ها و اعلام برنده صرفاً در بستر سامانه ي تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرس http://www.setadiran.ir انجام خواهد شد و 

لازم است مزايده گران در صورت عدم عضويت قبلي در اين سامانه، مراحل ثبت نام در سايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونيكي را جهت شركت در مزايده محقّق سازند.
-   هزينه ي خريد اسناد مزايده مبلغ 327,000 ريال مي باشد. 

-  مهلت دريافت اسناد از سامانه : از روز پنجشنبه مورخ 1402/04/01 لغايت ساعت 14 روز يكشنبه مورخ 1402/04/11
-  آخرين مهلت تحويل ضمانت نامه ي بانكي در قالب پاكت الف به صورت لاك و مهر شده: ساعت14:00 روز يكشنبه به تاريخ 1402/04/25

-  آخرين مهلت ارائه ي پيشنهاد در سامانه : ساعت14:00 روز يكشنبه به تاريخ 1402/04/25
-  زمان بازگشايي پاكت ها : ساعت 8:30  روز دو شنبه به تاريخ 1402/04/26

   * توضيح: پاكت هاي الف و ب در روز دو شنبه 1402/04/26 بازگشايي شده و پس از انجام فرآيند ارزيابي كيفي و بررسي طرح ها، پاكت هاي پيشنهاد قيمت (ج) آن دسته از مزايده گراني كه حدّاقلّ امتياز لازم در ارزيابي كيفي را كسب كرده باشند يا طرح صنفي خدماتي يا 
غير توليدي آنها مورد تأييد باشد، رأس ساعت8:30 روز چهارشنبه 1402/04/28 بازگشايي خواهد شد.

-  محل گشايش پيشنهادها: شركت شهرك هاي صنعتي چهارمحال و بختياري
لازم به ذكر است صلاحيت متقاضيان جهت شركت در مزايده ارزيابي خواهد شد لذا تكميل فرم  استعلام ارزيابي كيفي، ارائه ي مستندات مربوطه و تكميل فرم اظهار طرح براي قطعات صنفي الزامي خواهد بود. چنانچه مزايده گر حدّاقل امتياز 60 را از 
ارزيابي كيفي كسب كند يا طرح صنفي ايشان مورد تأييد باشد، پيشنهاد قيمت وي (پاكت ج) بازگشايي خواهد شد. در ضمن تغيير زون و كاربري قطعه ي مورد مزايده امكان پذير نيست. فرآيند مزايده قطعات صنفي براي صنوف خدماتي و غير توليدي، بدون 

ارزيابي كيفي برگزار خواهد شد. لذا مقتضي است مزايده گران متقاضي ايجاد صنوف مذكور نسبت به تكميل فرم پيوست 8 و مشخّص نمودن طرح صنفي اقدام نمايند.
- اطّلاعات تماس دستگاه مزايده گزار جهت كسب آگاهي بيش تر پيرامون اسناد مزايده: شهركرد – دروازه سامان -  مجتمع ادارات – تقاطع خيابان هاي پيروزي و 11 ارديبهشت - كدپستي 8818613337 -   شركت شهرك هاي صنعتي چهارمحال و بختياري –  طبقه ي همكف 

-  مديريت امور متقاضيان 
پايگاه اطّلاع رساني :  Internet: www.chb-iec.ir             e-mail: info@chb-iec.ir           تلفن : 03832233707       نمابر:  03832233706 

شناسه آگهى: 1517288
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

فرار از رسوايى بيشتر 

ــتى منافقين در  ــس آلبانى، گروهك تروريس ــق گفته پلي طب
ــل اردوگاه يك مركز هكرى ايجاد كرده بودند كه با آن به  داخ
ــات خارجى حملات سايبرى انجام مى دادند. همچنين  موسس
ــت  ــه در بيانيه اى علت ممنوعيت برگزارى نشس پليس فرانس
ــى و اخلال در نظم  ــكلات امنيت ــن را احتمال بروز مش منافقي

عمومى اعلام كرده است.
ــت كه نگرانى ميزبانان قسم خورده  نكته قابل توجه آن اس
حمايت از منافقين از ماهيت تروريستى آن چنان شدت گرفته 
است كه حتى آمريكا كه رسما و بارها خود را حامى و تجهيز 
كننده اين گروهك مى داند نيز گزينه اى جز اعلام برائت از آن 
ــدارد چنانكه وزارت خارجه آمريكا در مورد درگيرى صدها  ن
ــا صدور بيانيه اى  ــس در آلبانى با اعضاى منافقين ب ــور پلي مام
ــراى تحقيق درباره  ــا از حق دولت آلبانى ب ــلام كرد كه: «م اع
ــل مرزهاى خود  ــوه غيرقانونى در داخ ــه فعاليت بالق هرگون

حمايت مى كنيم.»
اين اعترافات به ماهيت تروريستى و ضد امنيتى منافقين در 
حالى است كه ايران سالهاست كه درباره رفتارها و خمير مايه 
ــدار داده و همواره نيز به عنوان  ــتى اين گروهك هش تروريس
ــت.  ــم در برابر  آنها قرار گرفته اس ــگام مبارزه با تروريس پيش
ــورهاى غربى  كه زمانى حامى  تجربيات تلخ اين روزهاى كش
ــود را در معرض تهديد  ــن گروهك بوده و اكنون امنيت خ اي
مى بينند درسى براى ساير غربى هاست كه دل بسته برخوردار 
شدن از اين گروهك ها براى اهداف ضد ايرانى خود مى باشند 
ــى و پيش از آن عراق  ــه و آلبان ــال آنكـــه تحولات فرانس ح
ــان داده كه اين گروهك به واسطه ذات تروريستى خويش  نش
به هيچ اصولى پايبند نيست و خيانت و جنايت بخش جدايى 
ــان خود نيز رحم نخواهد  ــت و حتـــى به حامي ناپذير آن اس

كرد.
ــال گذشته  ــات پاييز س نكته ديگر آنكه غربى ها در اغتشاش
ــوى و  ــين از پهل ــارج نش ــيون خ ــان اپوزيس ــته مدعي دل بس
ــماعيليون گرفته تا مهتدى و علينژاد و... بودند و هزينه هاى  اس
ــيرك هاى آنها پرداختند حال آنكه منشـــور  بسيارى براى س
ــم دوان نياورد و در نهايت  ــتگى ادعايى آنها چند ماه ه همبس
ــيار ائتلاف مذكور فرو پاشيد. اين فروپاشى  نيز با رسوايى بس
و البته برملا شدن فسادهاى مالـــى گسترده اين افــــراد در 
ــيون ضد جمهورى اسلامــــى بودن،  لواى ادعـــاى اپوزيس
ــم زد كه در نهـــايت  ــان هزينه هايى را براى غرب رق چنـــ
ــت از آنهـــا گزينه هايى برايش  ــز جز كم كردن فتيله حماي ني

باقى نماد.
مجموع آنچه بر سر گروهك تروريستى منافقين آمده و نيز 
ــان داد كه اين گروه ها  ــت اپوزيسيون خارج نشين نش سرنوش
ــتند،نه تنها در  ــن آنكه دچار اختلافات جدى با خود هس ضم
ــورهاى  ــور بلكه در عرصه خارجى و حتى نزد كش داخل كش
ــور از آنها تنها  ــز هيچ جايگاهى ندارند و عب ــف ايران ني مخال
ــت كه پيش پاى اربابان غربى آنها قرار دارد تا از  گزينه اى اس
رسوايى بيشتر حمايتشان از تروريست و بى وطنانان ورشكسته 

سياسى جلوگيرى نمايند.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

وزير كار:

ايران بر جنگ تركيبى دشمن فائق آمد/ حركت كشور در مسير رشد اقتصادى

ــا بيان اينكه  ــاون، كار و رفاه اجتماعى ب ــر تع وزي
ــراى از پاى  ــمن ب ــگ تركيبى آخرين تركش دش جن
ــت ايران بود، گفت: با برنامه هاى دولت  درآوردن مل
سيزدهم، همراهى مردم و هدايت رهبر معظم انقلاب 
ــمن فائق آمديم و اكنون با مهار تورم و اجراى  بر دش

برنامه تحولى در مسير رشد اقتصادى قرار داريم. 
سيد صولت مرتضوى در نشست شوراى ادارى و 
ــرمايه گذارى استان چهارمحال  كارگروه اشتغال و س
ــالجارى  و بختيارى اظهار كرد: رهبر معظم انقلاب س
ــال مهار تورم و رشد توليد نامگذارى  را با عنوان س
ــد و معظم له ارتباط منطقى بين اين 2 مقوله را  كرده ان
در نشست با كارگزاران نظام بخوبى تبيين كردند كه 
ــتا تحقق اين مهم به جد در دستور كار  در همين راس

مجريان كشور قرار گرفته است.
ــان اينكه مهار تورم اولويت كارى دولت  وى با بي

سيزدهم به شمار مى رود، ادامه داد: لازمه رشد توليد، 
سرمايه گذارى و اشتغالزايى است و از سوى ديگر با 
توام با آن تورم را هم مديريت كرد و يكى از اقدامات 
ــكل گرفت اين بود  قابل توجهى كه در اين دولت ش
كه تورم القايى و انتزاعى كه در طول سال هاى گذشته 

در اقتصاد كشور رخ داده بود را مهار كرد.
ــى تصريح كرد:  ــاون، كار و رفاه اجتماع وزير تع
نرخ تورم نقطه به نقطه در كشور در مرداد و شهريور 
سال 1400 بالاى 50 درصد بود و در چنين شرايطى 
ــد و در اسفند 1400  ــى وارد كارزار ش آيت االله رييس

ميزان تورم به 32 درصد كاهش يافت.
ــراى عبور از  ــيزدهم ب ــوى افزود: دولت س مرتض
ــكل داد و در حالى  ــادى اصلاحاتى ش ــران اقتص بح
ــرايط خوب پيش مى رفت دشمن دوباره جنگ  كه ش
ــور راه انداخت و درصدد بود تا  تركيبى را عليه كش

در سطح جامعه القاى ناتوانى در تامين نيازهاى مردم 
ــكل دهد اما با سياست هاى  و بى ثباتى در بازار را ش
ــت خارجى بر اين  ــژه در عرصه سياس ــت به وي دول
ــت خبرگزارى رويترز،  ــگ فائق آمديم و به رواي جن
ــون بالاى يك ميليون و  ــلامى ايران اكن جمهورى اس

500 هزار بشكه نفت صادرات مى كند.
وى خاطرنشان كرد: بخشى از منابع درآمدى نفتى 
ــور براى جبران 400 هزار ميليارد تومان كسرى  كش
ــرى 200  ــتگى و جبران كس ــاى بازنشس صندوق ه
هزار ميليارد تومانى صندوق هاى زيرمجموعه تامين 

اجتماعى اختصاص يافت.
ــى  ــاه اجتماعى ديپلماس ــاون، كار و رف ــر تع وزي
ــيزدهم را موفقيت آميز عنوان كرد  ــى دولت س عموم
ــانگهاى بعد از  ــت: عضويت ايران در پيمان ش و گف
ــتيلاى دلار بر اقتصاد جهان و  ــال، شكستن اس 17 س
ــتاوردهاى سياست  فروريختن هژمونى آمريكا از دس

خارجى دولت سيزدهم به شمار مى رود.
ــال و بختيارى را از  ــوى در ادامه چهارمح مرتض
استان هاى داراى ظرفيت بالا عنوان كرد و گفت: اين 
ــاك و موقعيت  ــتان به لحاظ منابع غنى آب و خ اس
ــور  ــى با مخازن نفت خيز كش ــى در نزديك جغرافياي
داراى ظرفيت ها و مزيت هايى است كه مى طلبد بيش 

از پيش مورد توجه قرار گيرد.
وى با بيان اينكه اراده دولت ايجاد تعادل و توازن 
در مناطق مختلف كشور است، افزود: سياست ما اين 
است كه در استانهاى كمتربرخوردار نظير چهارمحال 

ــته سرمايه گذارى شود و نه  و بختيارى بيش از گذش
تنها زمينه جذب سرمايه گذار بخش خصوصى فراهم 
ــاى دولتى در اين  ــرمايه گذارى نهاده ــود بلكه س ش

مناطق تقويت شود.
ــا بيان اينكه  ــاون، كار و رفاه اجتماعى ب ــر تع وزي
چهارمحال و بختيارى در حوزه اشتغالزايى در مسير 
ــه هنوز در  ــت، گفت: اگرچ ــتى قرار گرفته اس درس
ــرايط مطلوب نرسيده ايم  خصوص نرخ بيكارى به ش
اما طى 2 سال اخير روند كاهش به خود گرفته است.
ــزود: از برنامه هاى وزارت تعاون، كار و  مرتضوى اف
رفاه اجتماعى تمركز بر حل بيكارى فارغ التحصيلان 
است كه در همين راستا سامانه اى طراحى شده و در 
آن به شناسايى بيكاران و ثبت مشخصات آن پرداخته 
ــود.وى يكى از الزامات موفقيت و پيشبرد بهتر  مى ش
ــعت نظر  ــك پذيرى در مديريت و وس ــور را ريس ام
عنوان كرد و يادآور شد: مديران اجرايى تا مى توانند 
ــكلات مردم قدرت  ــايى از مش ــتاى گره گش در راس
ــرمايه گذارى استقبال  ــند و از س ــك داشته باش ريس

كنند.
وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعى از روز چهارشنبه 
31 خرداد به استان چهارمحال و بختيارى سفر كرده 
است. سيد صولت مرتضوى تا روز شنبه ميزبان مردم 
ــتان است.سفر به شهرستان بروجن و پيگيرى  اين اس
ــفر دور قبل خود به اين استان، ديدار با  مصوبات س
ــنواره اقوام ايران زمين از  ــركت در جش اصناف و ش

جمله برنامه هاى وزير به استان است.

در هفته مدیریت مصرف برق، هوای همه را داشته �شیم 
* تنظيم دماى كولر گازى روى 24 درجه

* استفاده از دور كُند كولر آبى 
« روابط  عمومى شركت توزيع نيروى برق استان چهارمحال و بختيارى »

هرگونـه اخذ وجه الزامى از والدين جهـت ثبت نام يا تحويل دادن 
كارنامـه دانش آموز در مدارس دولتـى و «هيئت امنايى»غير قانونى 

بوده و موجب پيگرد مى باشد .
در صورت مشـاهده اين تخلف مراتب را جهـت پيگيرى، از طريق 
سامانه 3199 و يا ارتباط با ادمين كانال ستاد امر به معروف و نهى از 
منكر استان به آدرس  ameranmarufchb @ به صورت شبانه روزى 

اطلاع دهيد. 
لازم بـه ذكر اسـت مطابق با قانـون ((در مدارس هيئـت امنايى به 
شـرطى مى توانند اخذ وجه نمايند كه دانش آموز با رضايت و موافقت 

والدين در فوق برنامه هاى مدرسه شركت كرده باشد))

«ستاد امر به معروف و نهى از منكر استان چهارمحال و بختيارى»   « 
ه 

یـــ
لاع

اط
  »

استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــه مرحله دوم  ــه اينك ــاره ب با اش
ــفر رئيس جمهور در  اعتبارات س
ماه جارى آزاد مى شود، گفت: در 
ــر 74 درصد اعتبارات  حال حاض
ــفر تخصيص يافته است كه به  س
ــال بودجه آزاد شده و  اندازه 6 س
ــتگاه ها واريز شده  به حساب دس

است. 
ــوراى  غلامعلى حيدرى در ش
و  ــتغال  اش ــروه  كارگ و  ادارى 
و  ــال  چهارمح ــرمايه گذارى  س
ــور وزير  ــا حض ــارى كه ب بختي
ــى  ــاه اجتماع ــاون، كار و رف تع
برگزار شد، گفت: سفر اول رئيس 
ــتان گره گشا بود  جمهور براى اس
ــده سند  و با جهت دهى انجام ش

توسعه و پيشرفت شكل گرفت.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــا  منش ــلاب همواره  انق ــزود:  اف
ــا چهارمحال و  ــات بوده ام خدم
بختيارى يك محروميت تاريخى 
ــه با توزيع عادلانه منابع و  دارد ك
ــت  تراز كردن ناترازى ها اميد اس
ــعه خوبى در استان  ــاهد توس ش

باشيم.
ــه اولين  ــاره به اينك وى با اش
ــفر در  ــهيلات س ــه از تس مرحل
آذرماه تخصيص پيدا كرد، افزود: 
ــل كار در چهارمحال و  چون فص
بختيارى محدود است مجال پيدا 
ــد كه برخى از پروژه ها فعال  نش

شود.
ــتان  ــدرى با بيان اينكه اس حي

ــادى در  ــال اقتص ــه كارگاه فع ب
ــده  ــاى مختلف تبديل ش حوزه ه
است، بيان كرد: در حال حاضر 74 
ــفر تخصيص  درصد اعتبارات س
ــال  ــت كه به اندازه 6 س يافته اس
ــاب  ــده و به حس بودجه آزاد ش

دستگاه ها واريز شده است.
ــاره به اينكه مرحله  وى با اش
ــارات در ماه جارى آزاد  دوم اعتب
ــرد: از راه  ــح ك ــود، تصري مى ش
ــت كارتابلى كار  دور و با مديري
ــران بايد  ــى رود لذا مدي پيش نم
ــورت ميدانى و كار جهادى  به ص

حداكثر فعاليت را انجام دهند.
بـراى  اقتصـادى  هـدف   16

امسال مشخص شده است
ــت: تلاش  حيدرى اظهار داش

ــه راه را آماده كنيم و  كرديم نقش
ــكلات حوزه  با رصد معايب مش
اقتصاد را پيدا كنيم كه طى آن 16 
ــه و 96 فعاليت  ــدف، 38 برنام ه
ــادى در  ــراى فعاليت هاى اقتص ب

سال 1402 مشخص شد.
استاندار چهارمحال و بختيارى 
در تشريح راهبردها و محورهاى 
اساسى استان در حوزه اقتصادى 
ــتغال زايى و كاهش  بيان كرد: اش
ــعه صادرات  ــكارى، توس نرخ بي
استان، افزايش و تنوع محصولات 
ــترش كشورهاى  صادراتى و گس
ــازى به منظور  مقصد، ظرفيت س
ــود  ــرانه، بهب ــد س ــاى درآم ارتق
معيشت و توليد و توزيع عادلانه 
ثروت در استان، تامين آب پايدار 

ــرمايه گذارى  ــراى طرح هاى س ب
ــدى و تلاش  ــاى تولي و واحده
ــورم از اين  ــش نرخ ت براى كاه

راهبردهاست.
ــش  افزاي داد:  ــه  ادام وى 
ــش  بخ در  ــرمايه گذارى  س
سرمايه گذاران  خصوصى، جذب 
و  ــد  رص ــى،  خارج و  ــى  داخل
پايش مستمر پرداخت تسهيلات 
ــد و  ــع تولي ــع موان ــى، رف تكليف
سرمايه گذارى، بهبود محيط كسب 
ــاخص هاى  ــاى ش ارتق و كار و 
زنجيره هاى  ــعه  توس محيط،  اين 
ــتان نيز از اين  ارزش راهبردى اس

راهبردهاست.
ــعه  توس ــزود:  اف ــدرى  حي
ــرمايه گذارى،  س زيرساخت هاى 

و  ــد  راك ــاى  ظرفيت ه ــاى  احي
ــت  حماي ــد،  تولي ــده  معطل مان
و  ــان  دانش بني ــركت هاى  ش از 
ــاى نوآورانه و خلاقانه،  فعاليت ه
ــگان،  نخب ــرات  نظ از  ــتفاده  اس
ــل توليد،  ــاى بهره ورى عوام ارتق
توسعه گردشگرى و اردوگاه هاى 
ــوب  مطل ــراى  اج ــايرى،  عش
در  دولت  ــت هاى عمومى  سياس
ــوزه اقتصادى موارد ديگرى از  ح

راهبردهاست.
وى با اشاره به اينكه 80 درصد 
دريافت كنندگان تسهيلات اشتغال 
خانگى بانوان هستند، گفت: تعهد 
ــتان  ــغل در اس ايجاد 19 هزار ش
عملياتى شد و شاهد كاهش نرخ 

بيكارى در استان هستيم.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

74 درصـد اعتبارات سفر رييس جمهــور به چهــارمحال و بختيارى تخصيص يافتــه است  



 نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــهركرد  و بختيارى و امام جمعه ش
ــت و  غدير را بزرگترين عيد دانس
تاكيد كرد: برنامه هاى غدير امسال 

متفاوت از سال هاى قبل باشد. 
ــلمين  المس ــلام و  حجت الاس
ــام در خطبه هاى  محمدعلى نكون
ــه مركز  ــن هفت ــه اي ــاز جمع نم
چهارمحال و بختيارى در مصلاى 
ــهركرد با اشاره  امام خمينى(ره) ش
ــاله غدير افزود: امسال بايد  به مس
ــال هاى قبل  ــاوت از س غدير متف

باشد و بايد غدير زنده شود.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــهركرد  و بختيارى و امام جمعه ش
ــون از غدير  ــرد: هم اكن تصريح ك
ــد توجه جامعه را هر  غافليم و باي
ــتر به غدير جلب كنيم كه  چه بيش
در اين رابطه برنامه هاى مطلوبى در 

سال جارى پيش بينى شده است.
ــازى ها و  ــت: رسم س وى گف
سنت هاى غلط در مراسم مختلف 
نبايد ترويج يابد تا مشكلات براى 

بقيه افراد جامعه ايجاد نشود.
ــزود: اميدواريم پايه گذار  وى اف
ــنه، زيبا،  ــم حس ــنت ها و مراس س
ــاز در جامعه  ــاز و انسان س كارس
باشيم و سنت مشكل آفرين از خود 

بر جاى نگذاريم.
ــم ذى الحجه  ــه هفت ــام ب نكون

ــهادت امام محمدباقر  ــالروز ش س
ــه روز عرفه  ــم ذى الحج (ع) و نه
و شهادت حضرت مسلم بن عقيل 
ــردم به  ــح كرد: م ــاره و تصري اش
ــدر عرفه را مى دانند و در  خوبى ق
مجلس هاى دعا حضور مى يابند و 
ــن روز و دعاى امام  به خوبى از اي

حسين (ع) بهره مند مى شوند.
را  ــه  عرف روز  ــت  تقوي وى 
ضرورى دانست و يادآور شد: عرفه 
روز انسان شناسى، تكليف  شناسى، 
ــى، معاد  مجاهدپرورى، خداشناس
ــود از  ــات خ ــى و روز نج شناس

دشمنى ها و شرارت ها است.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــهركرد  و بختيارى و امام جمعه ش
ــم ذى الحجه روز  ــاره به ده با اش
ــت: رسيدن  عيد قربان اظهار داش
ــدون قربانى  ــانى ب به كمالات انس
ــى نفس از  ــت و قربان ممكن نيس
مصاديق آن براى رسيدن به مقاصد 
ــت.وى گفت:  ــالا اس ــات ب درج
حضرت ابراهيم پا روى نفس خود 
گذاشت و اسماعيل را به قربانگاه 
ــا او را در راه خدا ذبح كند  ــرد ت بُ
و با اين كار قصد انجام وظيفه در 
برابر پروردگار را داشت كه از اين 

آزمون سربلند بيرون آمد.
ــين  نكونام تاكيد كرد: امام حس
(ع) هم طفل 6 ماهه، جوانان، اقوام، 

بستگان و اسارت خانواده اش را در 
راه خدا قربانى كرد.وى با اشاره به 
ــاه روز جهانى مبارزه با  پنجم تيرم
ــد: مبارزه با  مواد مخدر يادآور ش
مواد مخدر از مهم ترين ضرورت ها 
ــت اما در  و وظيفه اى همگانى اس
ــن رابطه  ــزم جدى در اي جهان ع
ــلامى ايران  ندارد و جمهورى اس
در اين حوزه به طور مداوم قربانى 
ــاره به ششم  مى دهد.نكونام با اش
ــوءقصد به رهبر  تيرماه سالروز س
ــلامى در مسجد  معظم انقلاب اس
ــه 60 اظهار  ــران در ده ــوذر ته اب
ــر و هدفى  ــمن مك ــت: دش داش
شيطانى داشت اما اراده الهى بر آن 
بود تا اين شخصيت بمانند و ده ها 
ــال با خدمت به مردم، كشور را  س
ارتقا دهند و عزت و كرامت ايران 
ــى برنامه خوب  ــى را در پ و ايران
ــى(ره) تداوم  ــرت امام خمين حض
ببخشند كه امروز شاهد اين آثار و 

بركات روزافزون هستيم.
ــم تيرماه  ــاره به هفت وى با اش
سالروز حادثه تروريستى فاجعه بار 
و شهادت سيد محمد بهشتى مغز 
ــد و ياران  ــان متعه ــر و انس متفك
ــمن عليه اين  وفادارش گفت: دش
ــى فراوانى كرد  شخصيت سم پاش
ــه او زدند  ــاى زيادى ب و تهمت ه
اما در مسير انقلاب اسلامى تا پاى 

ــتاد و با خون خود و  شهادت ايس
يارانش اسلام را يارى كردند.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــهركرد  و بختيارى و امام جمعه ش
ــهيد رحمان استكى  تاكيد كرد: ش
ــهركرد در مجلس  نماينده مردم ش
شوراى اسلامى هم در اين حادثه 

با خونش اسلام را يارى كرد.
وى با اشاره به نام گذارى هفتم 
ــوان روز قوه قضاييه با  تيرماه به عن
هدف الگوگيرى اين قوه از شهيد 
ــا توجه به  ــتى افزود: امروز ب بهش
هماهنگى، همدلى و اتحاد بين قوا 
عرصه براى خدمت رسانى مهيا و 

فراهم شده است.
ــردان با  ــلاش دولتم ــام ت نكون
ــه به منظور  ــوه قضايي همكارى ق
ــايى و مبارزه با گلوگاه هاى  شناس
ــاد را ضرورى اعلام و تصريح  فس
ــوب مجلس  ــا قوانين مص كرد: ب
ــد راه براى  ــلامى باي ــوراى اس ش
ــاد و تسريع در روند  مبارزه با فس

توسعه كشور فراهم شود.
وى با اشاره به وجود برخى از 
ــه و لزوم  ــا در قوه قضايي ضعف ه
ــد: طولانى  ــه به آن يادآور ش توج
نشدن زمان رسيدگى به پرونده ها 
و پاسخگويى درست به مردم لازم 
ــاهده  بوده كه تا حدودى قابل مش
و  ــردان  دولتم ــى  تمام و  ــت  اس

مسوولان دستگاه هاى اجرايى بايد 
رضايت مردم را جلب كنند.

نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــهركرد  و بختيارى و امام جمعه ش
ــاره به ترورهاى مختلف در  با اش
ــلامى  فعاليت جمهورى اس طول 
به ويژه در ايام 1360 به سردمدارى 
منافقين با پشتيبانى آمريكا و اروپا 
اظهار داشت: اين ترورها به دست 

منافقين كوردل انجام شد.
وى با اشاره به 17 هزار ترور از 
سوى منافقين گفت: ايران اسلامى 
منافقين را به انزوا درآورد تا جايى 
كه از كشور خارج شدند و آمريكا 
ــا با تحليل هاى غلط به آنان  و اروپ

كمك و آن ها را حمايت كردند.
ــرد: در دوران  ــام تاكيد ك نكون
دفاع مقدس منافقين به كمك صدام 
ــات مرصاد  ــتافتند اما در عملي ش
ــت مفتضحانه اى خوردند و  شكس
عبرت نگرفتند و بارها با بى مهرى 

اربابان خود مواجه شدند.
ــتا  ــن راس ــزود: در همي وى اف
دست منافقين به عنوان تروريست 
ــده است و به همين علت در  باز ش
روزهاى اخير اردگاهشان در آلبانى 
تخليه شد و آمريكا هم از آنان تنفر 

و انزجار پيدا كرد.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال 
ــهركرد  و بختيارى و امام جمعه ش

ــم نتيجه  ــن مه ــرد: اي ــح ك تصري
ــا نظام  ــه ب ــد و مقابل ــرد ب عملك

جمهورى اسلامى ايران است.
وى يادآور شد: مقابله با اسلام، 
دين خدا و شهيدان عاقبت خوشى 
ندارد و به سرانجام خوب نمى رسد.
ــت: كشورهايى  نكونام اظهار داش
كه از منافقين و رانده شدگان ايران 
براى  ــروز  ام ــت مى كردند  حماي
برقرارى رابطه با جمهورى اسلامى 
از يكديگر سبقت مى گيرند و اين 
قدرت و اقتدار از امام خمينى (ره)، 
رهبر معظم انقلاب اسلامى، شهداء 
ــت.وى ياس و ناامُيدى  و مردم اس
ــمن دانست و گفت:  را لشگر دش
ــكلات سخت است  هر چند مش
ــه به آينده روشن  اما مومن هميش
ــده ولى فقيه  ــود امُيد دارد.نماين خ
ــال و بختيارى و امام  در چهارمح
جمعه شهركرد تاكيد كرد: بايد از 
ــوولان  ــلاش جهادى برخى مس ت
ــيد صولت  ــردان مانند س و دولتم
ــوى وزير تعاون، كار و رفاه  مرتض

اجتماعى قدردانى و تشكر كرد.
ــزود: چهارمحال و  ــام اف نكون
ــى كه  بختيارى با تلاش و كوشش
ــوولان استان دارند  استاندار و مس
ــرى دارد.چهارمحال و  ــده بهت آين
بختيارى 11 شهرستان با نزديك به 

يك ميليون نفر جمعيت دارد.

امام جمعه شهركرد:

برنامه هاى غدير امسال متفاوت از سال هاى قبل باشد
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ــط عمومى  ــزارش رواب به گ
بازرسى كل استان چهارمحال و 
ــتاى نظارت و  بختيارى، در راس
بازرسى از عملكرد دستگاه هاى 
اجرايى و كاركنان دولت، احدى از 
كارمندان اداره پست با هماهنگى 
دادستان محترم شهرستان مربوطه 

بازداشت گرديد. 
بازرس كل استان در خصوص 

جزئيات سوء جريان كشف شده 
اظهار داشت: مرسوله هاى متعلق 
ــريف كه براى توزيع  به مردم ش
ــت قرار مى گرفت  در اختيار پس
ــه تحويل صاحبان  به جاى اينك
آن شود توسط يكى از كارمندان 
ــوء استفاده از جايگاه  پست با س
ــبت به  ــغلى نس ــت ش و موقعي
ــايى پاكت مرسوله پستى  بازگش

ــاركت برخى افراد  اقدام و با مش
سهميه موجود در كارت سوخت 
ــلاع صاحب كارت  ــدون اط را ب
ــاند. وى افزود:  به فروش مى رس
مرسوله هاى پستى به عنوان اموال 
ــريف، امانت  ــق به مردم ش متعل
ــتى از  بوده و متوليان ذيربط بايس
هر حيث در نگهدارى و تحويل 
صحيح و سالم مال مورد امانت به 

ذينفع دقت لازم داشته باشند. 
ــتان  ــدى بازرس كل اس احم
ــى با دقت  ــتگاه نظارت گفت: دس
كامل همه ابعاد موضوع را بررسى 
ــير مراحل مربوطه با  و پس از س
ــريفات قانونى نتيجه  رعايت تش
تحقيقات را با رويكرد پيشگيرى 
ــاد به آگاهى مردم  و مقابله با فس

شريف خواهند رساند. 

مديركل نوسازى، توسعه و تجهيز مدارس چهارمحال و بختيارى:بازداشت عامل سوء استفاده كننده از كارت هاى سوخت شهروندان 
شاداب سازى 400 مدرسه چهارمحال و بختيارى در تابستان انجام مى شود

ــعه و  ــازى، توس مديركل نوس
ــال و  ــدارس چهارمح ــز م تجهي
ــت: در مرحله دوم  ــارى گف بختي
در  ــان»  عجمي «روح االله  ــرح  ط
تعطيلات تابستان با حضور 450 
گروه جهادى 400 مدرسه بهسازى 

و شاداب سازى مى شوند.
سلمان كارگر اظهار كرد: طرح 
شهيد «روح االله عجميان» با رويكرد 
بهسازى و شاداب سازى مدارس 
ــكارى اداره كل آموزش و  ــا هم ب
پرورش، اداره كل نوسازى مدارس 
ــادى چهارمحال و  و قرارگاه جه

بختيارى اجرا مى شود.
ــراى اين طرح  ــزود: اج وى اف
با اعتبارى بالغ بر 7 ميليارد تومان 
امسال در دو مرحله تعطيلات عيد 

ــتان آغاز پيش بينى  نوروز و تابس
شده است.

ــعه و  ــازى، توس مديركل نوس
ــال و  ــدارس چهارمح ــز م تجهي
بختيارى ادامه داد: در مرحله اول 
طرح كه در تعطيلات نوروز انجام 
شد با مشاركت 45 گروه جهادى 
ــه و 56 كلاس درس  17 مدرس

رنگ آميزى شدند.
ــرد: مرحله  ــوان ك ــر عن كارگ
ــان در  ــرح روح االله عجمي دوم ط
تعطيلات تابستان انجام مى شود و 
ــروه جهادى در قالب اين  450 گ
ــطح  ــه در س طرح به 400 مدرس
ــاس  چهارمحال و بختيارى بر اس

سهميه مشخص اعزام مى شوند.
ــان كرد: مدارس  وى خاطرنش

ــت اصلى  اولوي ــروم  مناطق مح
طرح شهيد عجميان براى بهسازى 

و شاداب سازى هستند.
ــعه  ــازى، توس ــركل نوس مدي
ــال  ــدارس چهارمح ــز م و تجهي
در  ــرد:  ك ــه  اضاف ــارى  بختي و 
ــان  ــرح روح االله عجمي ــب ط قال
رنگ آميزى، شاداب سازى، نقاشى 
ــوار، اجراى طرح حياط پويا و  دي
تعمير ميز و صندلى دانش آموزان 

در مدارس انجام مى شود.
ــرح  ط ــرد:  ك ــان  بي ــر  كارگ
شاداب سازى مدارس چهارمحال 
ــر تعطيلات  ــا آخ ــارى ت و بختي
ــت تا  ــتان ادامه خواهد داش تابس
و  ــازى  شاداب س ــه  مدرس  400

رنگ آميزى شوند.

مديركل منابع طبيعى چهارمحال و بختيارى از حريق 
سه نقطه در جنگل هاى بلوط بازفت كوهرنگ خبر داد 
و گفت: در اين حوادث به درختان بلوط آسيبى نرسيده 
است و زيرآشكوب جنگل سوخته شدند كه اكنون اين 
ــد. اصغر احمدى افزود: در اين سه مورد  حريق مهار ش
آتش سوزى، به تنه درختان آسيب نرسيده و خسارت به 

جنگل وارد نشد.
به گفته وى، اين حادثه در سه نقطه جنگلى دره شور 

بازفت بين روستاى مورز و چمن گلى رخ داده است كه 
ــداران، نيروى انتظامى،  با همكارى دهياران، مردم، بخش
ــت آتش مهار  يگان حفاظت منابع طبيعى و محيط زيس
ــان منابع طبيعى براى  ــت.وى افزود: كارشناس شده اس
ــده و ميزان  ــاحت عرصه كه دچار حريق ش برآورد مس

خسارت به منطقه اعزام شدند.
ــران و همچنين  ــكارى مديريت بح ــدى  از هم احم
پيگيرى استاندار از زمان بروز حادثه تشكرد كرد و گفت: 

ــوى كارشناسان در دست پيگيرى  علت اين حادثه از س
ــت.وى از مردم استان خواست تا هرگونه تخلف در  اس
ــتفاده از سامانه 1504  رابطه با جنگل ها و مراتع را با اس
و 139 امداد جنگل و مرتع و يا اطلاع به يگان حفاظت 
ــتان ها گزارش دهند.هم اكنون  اداره منابع طبيعى شهرس
740 هزار هكتار وسعت استان شامل جنگل ها و مراتع 
متراكم و نيمه متراكم با تراكم پوشش بيش از 25 درصد 
ــوزى قرار دارد كه با اجراى  ــرايط بحرانى آتش س در ش

طرح پهنه بندى و تعيين مناطق داراى خطر آتش سوزى 
ــريع و وسعت سطح  بالا و تعيين اين مناطق عوامل تس
ــوزى را مديريت و موجب كاهش خسارت به  آتش س

منابع طبيعى خواهد شد.
يك ميليون و 400 هزار هكتار از مساحت چهارمحال 
ــت كه  ــش داده اس و بختيارى را مراتع و جنگل ها پوش
ــطح اين استان را شامل  رقمى معادل 86.5 درصد از س

مى شود.

آتش سـوزى سه نقطـه جنگلـى بازفت كوهرنگ مهـار شد  

اخبار  

دومين جلسه بررسى وضعيت جذب اعتبارات تملك 
دارايى هاى سـرمايه اى دسـتگاه هاى اجرايى استان 

برگزار شد
ــى وضعيت جذب اعتبارات تملك دارايى  ــه بررس دومين جلس
ــتان در اداره كل امور  ــاى اجرايى اس ــتگاه ه ــرمايه اى دس هاى س

اقتصادى و دارايى استان برگزار گرديد. 
به گزارش روابط عمومى اداره كل امور اقتصادى و دارايى استان 
دومين جلسه بررسى وضعيت جذب اعتبارات تملك دارايى هاى 
ــرمايه اى دستگاه هاى اجرايى استان با توجه به اهميت موضوع  س
ــتاندار، با حضور ذيحسابان و مديران مالى دستگاه هاى  و تاكيد اس
اجرايى برگزار گرديد.در اين جلسه ضمن بررسى وضعيت جذب 
اعتبارات تملك دارايى هاى سرمايه اى دستگاه هاى اجرايى، موانع 
ــروح مورد بحث و تبادل نظر  ــكلات جذب به صورت مش و مش
قرار گرفت و راهكاهاى لازم در اين خصوص ارائه گرديد. در اين 
جلسه تهمتن عبداللهى به برگزارى سريع مناقصات و جذب بهينه 

اعتبارات تملك دارايى هاى سرمايه اى سال 1401 تاكيد نمود. 
***

ديدار دادستان مركز استان با مدير كل ادارت
ديدار مدير كل دامپزشكى استان با دادستان مركز استان 

ــكى استان و معاونين وى به مناسبت هفته قوه  مدير كل دامپزش
ــتان مركز استان ديدار نمودند. دادستان مركز استان،  قضائيه با دادس
ضمن تشكر از اقدامات شبكه دامپزشكى، خواستار نظارت دقيق تر 

در حوزه بهداشت و سلامت عمومى شد.
ديدار مدير كل بهزيستى استان با دادستان مركزاستان 

على نصيرى، مدير كل بهزيستى استان به همراه جمعى از معاونين 
در آستانه آغاز هفته قوه قضائيه با دادستان عمومى و انقلاب مركز 

استان ديدار نمودند. 
ــدار مديركل و  ــتان در دي ــتان عمومى و انقلاب مركز اس دادس
مسئولين بهزيستى با اشاره به سياستهاى دستگاه قضا گفت: برنامه 
ــتگاه قضا، تدوين و در حال  ــتاى سند تحول دس عملياتى در راس
ــد كه ماحصل اين برنامه ها، عدالت گسترى و جلب  اجرا مى باش

رضايتمندى مردم و اميدآفرينى در جامعه است.
ــت: يكى از اقدامات مفيدى كه  ــتان مركز استان اظهار داش دادس
ــلامت اجتماعى و  ــيبها، مديريت س مى تواند در جهت كاهش آس
ــد، راه اندازى مركز ترك اعتياد  جلوگيرى از جرايم خرد موثر باش
ــدارى از آنان در كنار  ــى و جمع آورى معتادان متجاهر و نگه دولت
ــت كه براى  ــت پايدار آنان به جامعه اس برنامه ريزى براى بازگش
تحقق اين برنامه همكارى ساير دستگاههاى ذيربط نقش به سزايى 
ــت معاونين  ــت.در اين نشس ــى اين اقدام خواهد داش در اثر بخش
ــكلات و مسائل موجود در ساماندهى معلولين و  بهزيستى نيز مش

معتادين متجاهر در مراكز را عنوان نمودند. 
***

عضو هيات علمى دانشگاه شهركرد:
لازمه دستيابى به توليد جهانى گذار از روش هاى 

سنتى در كشاورزى است
عضو هيأت علمى دانشگاه شهركرد گفت: تا زمانى كه بخواهيم 
ــاورزى از روش هاى سنتى استفاده كنيم نمى توانيم به  در حوزه كش
ــيم.مهدى پژوهش اظهار كرد: تا زمانى كه سنتى  توليد جهانى برس

فكر مى كنيم نبايد انتظار داشته باشيم كه جهان مدرن ما را بپذيرد.
وى افزود: تا زمانى كه بخواهيم در حوزه كشاورزى از روش هاى 

سنتى استفاده كنيم نمى توانيم به توليد جهانى برسيم.
عضو هيأت علمى دانشگاه شهركرد ادامه داد: كشاورزان بايد در 
خصوص استفاده از كود و سم در اراضى كشاورزى آموزش ببينند، 
ــود كه تنها محصول رشد  ــتفاده ش از اين موارد بايد به اندازه اى اس
ــان سازمان جهاد كشاورزى بايد  كند.پژوهش عنوان كرد: كارشناس
اين مهم را مد نظر قرار دهند كه كود و سم را بر اساس هكتار زمين 
در اختيار كشاورزان قرار ندهند بلكه بايد بر مبناى نياز خاك و نياز 
ــان كرد: طبق نمونه گيرى هايى كه از خاك  گياه باشد.وى خاطرنش
كشاورزى در چهارمحال و بختيارى انجام گرفته است ميزان پتُاس 
ــتان و همچنين در استان هاى زاگرس نشين نه تنها  خاك در اين اس

كم نيست بلكه سه برابر نياز گياه است.
ــرد: زمين هاى  ــهركرد اضافه ك ــگاه ش عضو هيأت علمى دانش
ــعه يافته از سوى كارشناسان رصد  ــاورزى در كشورهاى توس كش
ــى مى شوند و اگر ميزان كود و سم خاك بيش از حد مجاز  و بررس
ــات پرداخت كند و اگر اين روند ادامه پيدا كند زمين  بود بايد مالي
ــاورزى گرفته مى شود.پژوهش بيان كرد: در ايران چون كود  از كش
زيادى به اراضى كشاورزى مى دهند آب هم آلوده مى شود.وى تاكيد 

كرد: با تفكر سنتى نمى توانيم رو به جهان مدرن حركت كنيم.
عضو هيأت علمى دانشگاه شهركرد افزود: براى عبور از تفكرات 
سنتى بايد كارگروه هاى علمى تشكيل شود، زمين ها پايش شوند و 

كشاورز آموزش ببيند.
***

برداشـت گيـلاس از 300 هكتـــار بـاغ بـارور در 
چهــارمحال و بختيـارى 

ــال و بختيارى گفت:  ــاورزى چهارمح ــر باغبانى جهاد كش مدي
ــزار و 600 تن  ــت، يك ه ــود تا پايان فصل برداش پيش بينى مى ش
گيلاس از باغات بارور استان برداشت شود. ابراهيم شيرانى گفت: 
پيش بينى مى شود تا پايان فصل برداشت، بيش از يك هزار و 600 تن 

گيلاس از باغات بارور چهارمحال و بختيارى برداشت شود.
ــارى افزود:  ــاورزى چهارمحال و بختي ــر باغبانى جهاد كش مدي
ــتان 730 هكتار است كه  ــت باغات گيلاس در اس ــطح زير كش س
ــت.وى اضافه  ــار به صورت نهال و 300 هكتار بارور اس 430 هكت
كرد: گيلاس يكى از ميوه هايى است كه به دليل سازگارى با شرايط 
ــاى بومى از زمان  ــتان ارقام و ژنوتيپ ه و اقليم مناطق مختلف اس
ــده است و در حال  ــمت هاى مختلف استان كشت ش قديم در قس
ــعه باغات جديد با پايه هاى رويشى ارقام پرمحصول و  حاضر توس
ــند احداث و برنامه هاى احياى باغات قديمى و كم بازده با  بازارپس

سرشاخه كارى در حال اجراست. 
شيرانى بيان كرد: بخش زيادى از اين ميوه به صورت تازه خورى 
ــده و درصدى هم به استان هاى اصفهان و تهران ارسال  مصرف ش
مى شود.وى با اشاره به ارسال بيش از 60 هزار پيامك كوتاه هشدار 
هواشناسى و آموزش نحوه جلوگيرى از خسارت سرمازدگى بهاره 
ــال با مديريت و همكارى دوجانبه  ــتان، گفت: امس به باغداران اس
ــتان و باغداران جهت جلوگيرى از خسارت  ــاورزى اس جهاد كش
ــرمازدگى  نسبت به سال هاى گذشته  ــرمازدگى بهاره  باغات، س س
به حداقل رسيد.مدير باغبانى جهاد كشاورزى استان ادامه داد: ارقام 
ــياه تك دانه و سياه مشهد است كه  ــت رقم هاى آزادى، س مورد كش
شهرستان سامان بيشترين سطح زير كشت اين محصول را به خود 

اختصاص داده است.

ــداث  اح ــى  اجراي ــات  عملي
درمانگاه تامين اجتماعى شهرستان 
ــور وزير  ــا حض ــى ب اردل در آيين
ــاون، كار و رفاه اجتماعى آغاز  تع

شد. 
ــيدصولت مرتضوى در اين  س
ــت ما بر كلنگ  آيين افزود: سياس
زنى نيست اما به واسطه مطالبات 
مردمى و ضرورت منطقه اين طرح 

كلنگ زنى شده است و تلاش مى 
ــود با تخصيص به موقع اعتبار  ش
ــريعتر تكميل  اين طرح هر چه س
ــود. وى ادامه داد: هدف دولت  ش
ــا مناطقى  ــت ت ــيزدهم اين اس س
ــى آن از ميانگين  ــرانه درمان كه س
ــورى پايين تر است از مراكز  كش
درمانى بيشترى برخوردار شوند تا 

اين شكاف برطرف شود.

ــاه  رف و  كار  ــاون،  تع وزارت 
ــداث و تكميل پنج  ــى اح اجتماع
طرح درمانى از جمله پلى كلينيك 
ــگاه  درمان ــن،  بروج ــى  تخصص
ــز درمانى  ــلمزار، احداث مرك ش
ــگاه  ــازى درمان ــامان، بازس در س
ــداث  ــهركرد و اح ــى ش تخصص
ــكى  دندانپزش تخصصى  كلينيك 
ــتان امام على(ع) را در  در بيمارس

ــتان چهارمحال و بختيارى در  اس
دستور كار دارد.در سفر فروردين 
ــيدصولت مرتضوى به اين  ماه س
استان، در مجموع تامين اجتماعى 
ــارد تومان  ــك هزار ميلي حدود ي
سرمايه گذارى در حوزه بهداشت و 
درمان استان چهارمحال و بختيارى 
ــن تعهد در  ــده گرفت كه اي برعه

حال اجرايى شدن است.

عمليات اجرايى درمانگاه تامين اجتماعى شهرستان اردل با حضور وزير رفاه آغاز شد

ــار و مفاخر  ــن آث ــس انجم ريي
ــاد  فرهنگى وزارت فرهنگ و ارش
ــاره به اينكه دولت  ــلامى با اش اس
ــبت به مسائل  مردمى با جديت نس
ــان داده  ــيت نش ــى حساس فرهنگ
است، گفت: امسال 17 بناى يادبود 

مفاخر كشور احداث مى شود. 
ــتين  ــالويى در نخس محمود ش
ــر  ــار و مفاخ ــن آث ــت انجم نشس
ــال و بختيارى  ــى چهارمح فرهنگ
ــور  افزود: انجمن آثار و مفاخر كش
ــكازى دولت و  ــا همراهى و هم ب
سازمان مديريت و برنامه ريزى بعد 
از پيروزى انقلاب اسلامى اقدام به 
احداث بناى ياد بود براى مفاخر و 
بزرگان كشور را آغاز كرد و امسال 
ــازمان برنامه  ــا همراهى رييس س ب
ــارد تومان براى  و بوجه 300 ميلي
احداث اين بناها بودجه اختصاص 

داده شد.

ــخنان مقام  ــاره به س وى با اش
معظم رهبرى در چند هفته گذشته 
در خصوص معرفى مفاخر به نسل 
ــام معظم رهبرى  جوان، گفت: مق
ــر را معرفى  ــتند كه مفاخ بيان داش
ــت و  ــاز امروز جامعه اس كنيد، ني
در اين راستا اقدامات و برنامه هاى 
ــوت در حال پيگيرى  مختلف با ق

است. 
ــالويى با تاكيد بر اينكه دفتر  ش
ــر فرهنگى  ــار و مفاخ ــن آث انجم
ــاز به  ــارى آغ ــال و بختي چهارمح
ــى بهتر و  ــتر معرف ــرد تا بس كار ك
ــتان فراهم شود،  ــتر مفاخر اس بيش
ــا براى  ــاخت آرامگاه ه ــت: س گف
ــى و هنرى  ــى، ادب ــر فرهنگ مفاخ
ــت كه  ــور بر عهده انجمن اس كش
در اين راستا تاكنون 38 بنا احداث 
ــده و از مهمترين آن مى توان به  ش
آرامگاه فردوسى، سعدى، باباطاهر، 

ــى از آرامگاه هاى  ــينا و برخ ابن س
ــاره كرد.رييس  خارج از كشور اش
انجمن آثار و مفاخر فرهنگى گفت: 
بزرگداشت حكيم فردوسى بعد از 
نظامى در مشهد و عطار و خيام در 
نيشابور برگزار شد، در برنامه است 
ــهرهاى كشور برنامه  كه در همه ش
ــت مفاخر  ــراى بزرگداش ب جدى 
ــاى مختلف  ــتان ها در بخش ه اس
ــتانى، منطقه اى، محلى، ملى  شهرس
ــتاى معرفى و  و بين المللى در راس
ــار آثار آنها و ارتباط بخشى با  انتش

نسل جوان برگزار شود.
ــت: امروز  ــالويى اظهار داش ش
ــاده تر  ــود تا هر چه س تلاش مى ش
ــل امروزى  ــود را به نس مفاخر خ
ــكاف بين نسلى  معرفى كرده تا ش
ــل امروز و  را از بين برده و بين نس
ــل گذشته ارتباط برقرار كنيم تا  نس
با برنامه ريزى دقيق، براى مقابله با 

اقدامات دشمن كه براى جدا كردن 
ــل امروزى از هويت و اصالت  نس
ايرانى پيش گرفته، به صورت جدى 
ورود پيدا كنيم.وى به احداث جاده 
حكمت از مسير سهرود به همدان 
ــتان ها  ــاره كرد و گفت: در اس اش
ــژه فرهنگى احداث  ــز منطقه وي ني
ــد تا همه علاقه مندان و  خواهد ش
گردشگران داخلى و علمى خارجى 
بتوانند از ظرفيت اين مناطق استفاده 
كنند و با انديشه و حكمت و دانش 

آشنا شوند.
ــار و مفاخر  ــن آث ــس انجم ريي
ــه اينكه اين  ــاره ب ــى با اش فرهنگ
ــته در  ــال گذش انجمن از 101 س
ــت: در  ــت دارد، گف ــور فعالي كش
ــگاه اين  ــيزدهم به جاي ــت س دول
ــراى برنامه  انجمن و همچنين اج
ــاس  ــف اين انجمن بر اس و وظاي
ــاس نامه تاكيد شده  آيين نامه و اس

ــوان در زمينه معرفى مفاخر و  تا بت
ــا براى مفاخر  همچنين احداث بن

گام هاى خوبى برداشته شود.
ــار آثار  ــان اينكه انتش وى با بي
فرهنگى و ساده نويسى آثار برخى 
ــينا،  از بزرگان مانند مولوى، ابن س
ملاصدرا، ميرداماد و شيخ بهايى در 
دستور كار انجمن قرار دارد، گفت: 
در برنامه است كه اين آثار به شكل 

امروزى تدوين شوند.
شالويى گفت: با انتشار اين آثار 
ــته را  ــل جوان با گذش ارتباط نس
ــتر و مستحكم تر خواهيم كرد  بيش
تا دشمنان نتوانند با برنامه هاى خود 
نسل جوان را نسبت به گذشته خود 
دلسرد كنند و به سمت بيگانه سوق 
دهند.وى به برخى از برنامه ها براى 
معرفى مفاخر ايران براى خودشان 
ــاره كرد و گفت:هم اكنون بنياد  اش
ــور  حكيم نظامى در خارج از كش

فعال شد تا اصالت اين شاعر بزرگ 
ــرى معرفى  ــور ديگ ــه نام كش را ب

كنند.
ــتاى  ــزود: در راس اف ــالويى  ش
بزرگداشت مفاخر و معرفى آن به 
ــل جوان تشكيل انجمن مفاخر  نس
ــده و استانداران و  استان ها آغاز ش
نمايندگان مجلس به عنوان رييس 
انجمن و اعضاى اصلى اين انجمن 
ــن آثار و  ــرار دارند. رييس انجم ق
ــور در سفر دو  مفاخر فرهنگى كش
ــال و بختيارى  ــه چهارمح روزه ب
ــت انجمن آثار  ــتين نشس در نخس
ــتان و مبادله تفاهمنامه  و مفاخر اس
ــتاندار شركت كرد و  فرهنگى با اس
ــگ و هنر و ادب  در همايش فرهن
اقوام ايران زمين و آيين نكوداشت 
ــاعر و اديب معاصر ميرزا بيضا  ش
در شهر جونقان از توابع شهرستان 
فارسان شركت و سخنرانى مى كند.

امسـال 17 بناى يادبود مفاخـر كشـور ايجـاد مى شـود
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به مناسب  

�ز شـــدن �ی لوازم آرایشــی به زندگـــی کودکان و تبعــات آن

فوايد عرق بهار نارنج
رفع تپش نامنظم قلب، تشويش و اضطراب

ــد، ميتوانند پيش از  ــواب دارن ــكل اختلال خ ــرداى كه كه مش اف
خواب، مقدارى عرق بهار نارنج با چاى ميل كنند.

خيار
مزاج خيار، سرد و تر است.

ــك،  ــت هاى خش ــانى و رفع التهاب و حرارت پوس جهت آبرس
ــك،  ــاكنان مناطق گرم و خش ــزاج و س ــراد گرم م ــاً در اف مخصوص

قراردادن برش هاى نازك خيار بر روى پوست توصيه مى شود.
اگر از خيار رنده شده در شربت ها استفاده كنيد، ضمن ايجاد تنوع، 

عطر و مزه متفاوت، باعث خنك شدن مزاج نوشيدنى مى شود.
براى كاهش اثرات بوى بد، به ويژه در افراد مضطرب، تحريك پذير 

و حساس به بو، بوى خيار رنده شده را حتماً امتحان كنيد.
ــم ، مى توانيد پف  ــار روى پلك چش ــراردادن برش هاى خي ــا ق ب

چشم هايتان را كاهش دهيد.

شيره انگور
خوردن شيره انگور مخلوط شده با كمى پودر زعفران، براى رفع 

هم و غم، غضب شديد و ضعف اعصاب بسيار مفيد است !
ــانى كه بر اثر يك  ــت و براى كس ــيار مقوى اس ــيره انگور بس ش
بيمارى طولانى يا عمل جراحى ضعيف شده اند، بسيار مفيد است؛

 شيره انگور درست مانند خود انگور مقدار قابل توجهى ويتامين 
«آ»، «ب» دارد و ضد نفخ هم هست.

ــت و به خون سازى كمك  ــيره انگور محرك اعمال كبدى اس ش
ميكند.

درمان يبوست
ــت: روغن بادام شيرين را با عسل  روش ساده براى درمان يبوس
ــبت دو به پنج، روزانه دو بار، هر بار، يك قاشق  مخلوط كنيد به نس
چايخورى ميل نماييد و بعد دو ساعت انجيرى كه يك روز در آب 

قرار داده، از آب آن به ميزان يك فنجان روزانه ميل نماييد. 
قسمت معده و شكم را روزانه با روغن زيتون ماساژ بدهيد.

خوراكى هاى ناسازگار با مزاج صفراوى
ــت شتر، مرغ محلى،  ــته باشند گوش صفراوى مزاج ها توجه داش
ــه و ماكارونى براى آن ها  ــياه دان تمام پرندگان كوچك  همچنين س

ناسازگار است
البته افراد داراى مزاج گرم وخشك بايد نسبت به مصرف انگور، 
ــته، خرما  همچنين روغن آفتابگردان ، كره  خربزه، گردو، فندق، پس

و روغن حيوانى احتياط كنند.
ــير، پياز و كرفس و همچنين  ــبز و قرمز، س مواردى مانند فلفل س
ــازگار با مزاج صفراوى  ــن و زنجبيل جزو خوراكى هاى ناس دارچي

محسوب مى شوند؛ 
بايد به اين نكته مهم توجه داشته باشيد حتى در غذا هاى سازگار 
هم نبايد زياده روى كنيد و براى مصرف اين غذا ها بايد با مصلحات 

آن ها در حد اعتدال مصرف شود.

تاثير ساعات مختلف خواب شب بر سلامت بدن
ساعت 9 تا 11 شب 

 زمانى است براى از بين بردن مواد سمى و غير ضرورى كه اين 
عمليات توسط آنتى اكسيدان ها انجام مى شود. در اين ساعت بهتر 

است بدن در حال آرامش باشد.
 ساعت 11 تا 1 شب 

ــما بايد  ــمى در كبد ادامه دارد و ش  عمليات از بين بردن مواد س
در خواب عميق باشيد.

 ساعت 1 تا 3 نيمه شب 
 عمليات سم زدايى در كيسه صفرا ، در طى يك خواب عميق به 

طور مناسب انجام مى شود.
ساعت 3 تا 5 صبح 

ــه اتفاق مى افتد. بعضى  ــمى در ري  عمليات از بين بردن مواد س
ــرفه شديد يا عطسه مى  ــده كه افراد در اين زمان، س مواقع ديده ش

كنند
 ساعت 5 تا 7 صبح 

ــن عمليات در روده بزرگ صورت مى گيرد، لذا مى توانيد آن   اي
را دفع كنيد.

 ساعت 7 تا 9 صبح
ــت صبحانه  ــواد مغذى صورت مى گيرد، پس بهتر اس  جذب م

بخوريد.
ــانى كه مى خواهند تناسب اندام داشته باشند، بهترين ساعت  كس
ــاعت 7 و 30 دقيقه مى باشد و كسانى  صرف صبحانه براى آنها، س
ــت عادت خود را تغيير دهند  كه اصلا صبحانه نمى خورند، بهتر اس

و در ساعت 9 تا 10 صبح صبحانه بخورند.

ترنجبين ؛ پيدايش جالب ، خواص زياد
ــره  ــت كه بر اثر فعاليت نوعى حش ترنجبين يك نوع ماده قند اس
ــود ، طعم شيرينى دارد و به راحتى در  ــتر توليد مى ش بر گياه خارش

آب حل مى شود.
ــت، در  ــده و دفع كننده صفـــرا از بدن اس ــن لينت دهن ترنجبي
ــت، تهوع و تشنگـــى را هم كم  ــرفه و درد سينـــه سودمند اس س

مى كند.
براى كاهش يبوست مى توان 1 تا 2 قاشق غذاخورى خاكشير و 
ــق چاى خورى ترنجبين را در آبجوش ريخته كمى صبر و  يك قاش

بعد ناشتا مصرف كرد. 
ــانده مثل آلو،  همچنين ترنجبين را اگر به مخلوط ميوه هاى خيس
ــت بدن  ــاب اضافه كنيم، حرارت و التهاب پوس ــه زردآلو و عن برگ

كاهش يافته و لينت مزاج خوبى پيدا مى كنيم.
در هنگام استفاده از ترجبين بهتر است براى پاك كردن از آلودگى 
ــاك، ابتدا آن را در آبجوش ريخته تاكمى بجوشد بعد  و خار و خاش

صاف كرده مصرف كنيم.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــى  ــه و مجـــارى تنفس ــوق تخصص ري ف
ــان در  ــزاق دهـــ ــت: افزايش ب ــودكان گف ك
ــيرخواران مى تواند به  ــژه در ش ــودكان به وي ك
ــى به صورت بيش  ــل تغذيه غيرصحيح يعن دلي
ــا كودك يا  ــه نوزاد ي ــذا خوراندن ب ــد غ از ح
ــه بايد به آن  ــد ك ـــــانه اى از رفلاكس باش نش
ــودك اقتضا كند  ــن ك توجه كـــرد، اگـــر س
مى توان از داروهايى براى درمـــان اين عارضه 
استفاده شود تا نشـــانه ها كنترل شوند چـــون 
ترشـح بزاق باعث اگـــزما و سوزش اطــراف 

دهـــان كودك شود.
ــص ريه و  ــوق تخص ــده ف ــا پناهن غلامرض
ــرد: با  ــودكان اظهـــار ك ــى ك ــارى تنفس مج
بازگشايى مدارس عفونت هاى ويروسى افزايش 
پيدا كرده است، اين عفونت ها نشانه هاى تنفسى 
و گوارشى به همــــراه  دارند، با اين وجـــود 
ــرعت انجام  ــود اين نوع بيمـــارى ها به س بهب

مى شود.
ــى،   وى افـــزود: بعد از عفونت هاى تنفس
ــود را پيدا كنند  ــاط تا مجددا فرم طبيعى خ مخ
ــئله باعث بروز مختصر  ــت، اين مس زمان بر اس
علائمـــى مى شود و نبايد بيش از دو هفتــه به 
طول بكشد اگـــر عوارض طولانى تر شد بايد 
كودك براى معاينه مجـــدد به پزشك مراجعه 

كند.
ــى   فـــوق تخصص ريه و مجـــارى تنفس
ــوزادان تازه  ــه داد: برخـــى ن كـــودكان ادام
متولـــد شـــده كه در رنج سنى سه هفتگـــى 
تا يك ماهگــــى هستند معمـــولا قرمــــز 
ــم بعـــد از  ــد و... اين علائ ــده، ناله مى كنن ش
ــود، اين موارد  ــتر تشديد مى ش ظهـــرها بيش
ــيــرخواران است، كوليك  مربوط به كوليك ش
ــدارد و درمــــان هايى  ــچ علاجـــى ن هيـــ
ــــتفاده از تركيبات پروبيوتيـــك و...  مثل اس
ــى در علائم ايجــــاد  شـــايد مختصر كاهش
ــم غذايى  ــود مادر رژي ــد، توصــــيه مى ش كن
مناسبى در پيش بگيـــرد، مصرف لبنيات گاوى 
ــد و... ولى مهــــم ترين ركن در  را محدود كن
ــت،  ــيرخواران صبر اس ــك ش ــان كوليـــ درم
مـــادر نبــايد مــدام به نوزاد شيـــر بدهد و 

از شيـــر خشك هم اســـتفاده نكند.
ــم بر اين بود كه  ــده عنوان كرد: تصمي  پناهن
مدارس بازگشايى شوند و طى دو هفته ايى كه از 
اين تصميم گذشت نيز همه جوانب رصد شد، 

ــبختانه طغيانى كه پيش بينى شده بود، رخ  خوش
نداد، كه اگـــر اين اتفاق افتاده بود بايد با يك 
رشد فزاينده در تعداد بيماران مواجه مى شديم، 
ــترى هاى مبتلا به كرونا يك معيار براى  آمار بس
ــنجش تعداد بيماران است، از طرفى مدرسه  س
ــت و آن ها را با  ــت نيس نرفتن كودكان نيز درس

مشـــكلات روحـــى مواجـــه مى كند.
ــا گفته  ــه بعض ــرد: اينك ــان ك  وى خاطرنش
ــود نوزادى كه زودتر به دنيا مى آيد ديرتر  مى ش
زبان باز مى كند درست نيست، اما ممكن است 
ــد  نوزادى كه به صورت نارس به دنيا آمده باش
ــيژن يا برخى  ــكلاتى به لحاظ تامين اكس با مش
ــتم عصب مركـــزى مواجه  ــيب هاى سيس آس
ـــــود، رشد دور  ـــــى ش ــود كه بايد بررس ش
ــاير ويژگــــى هاى تكاملى مثل  سر كودك، س
ــادن و... نيز  ــتن، راه افتـــ گردن گرفتن، نشس

مهم است.
ـــــى  ــص ريه و مجارى تنفس ــوق تخص  ف
كودكان اضافه كرد: بسيارى از زوايا و عوارض 
ــكى  دراز مدت كرونا هنوز بر جامعــــه پزش
ــت امـــا  ــده اس ــخص نش ـــــن و مش روش
ــى كه ماه ها از ابتـــلاى  انتـــظار نمى رود كس
ــان با  ــا مى گذرد همچن ــارى كرون ــه بيم وى ب
ــد و  ــى مواجـــه باش ــوارض مزمن گوارش ع
ــك  ــى دقيق تر به پزش بايد حتمـــا براى بررس

متخصص مراجعـــه كند.
ــزاق دهان در  ــان كرد: افزايش ب ــده بي  پناهن
ــيرخـــواران مى تواند  ــژه در ش كودكان به وي
ــى به صــورت  ــه دليل تغذيه غيرصحيح يعن ب
ــش از حد غذا خوراندن به نوزاد يا كودك يا  بي
ــانه اى از رفلاكس باشد كه بايد به آن توجه  نش
ــن كودك اقتضـــا كند مى توان از  كرد، اگر س
ــتفاده  داروهايى براى درمان اين عارضـــه اس
ــانه ها كنترل شوند چون ترشح بزاق  شود تا نش
ــان كودك  ــوزش اطراف ده ــث اگزما و س باع

شود.
ــرفه خود يك نشانه قابل   وى تاكيد كرد: س
ــه نه تنها با  ــى افراد جامع ــت، برخ ملاحظه اس
ــى ديگرى  ــرون بلكه با هر ويروس تنفس امُيك
ــده و  ــيت ريوى ش ــت دچار حساس ممكن اس
ــاده به  ــود، اين عارضه با يك معاينه س اذيت ش
ــنجش اكسيژن خون و همچنين ميزان  جهت س
ــز دارو مى تواند رفع  ــينه و تجوي ــاط در س مخ

شود./ جهانبين نيوز

فوق تخصص ريه و مجارى تنفسى كودكان:

افزايش بزاق دهان در كودكان به دنبال تغذيه نادرست حادث 
مى شود/ كوليك شيرخواران، علاجى ندارد

ــناس خانواده در چهارمحال و  ايسنا/ يك روانش
ــتفاده از  ــيب هايى كه اس بختيارى گفت: يكى از آس
ــن كم براى افراد به همراه دارد  ــى در س لوازم آرايش
ــود  ــت ذهن آن ها متمركز اين موضوع مى ش اين اس
درواقع اين كودكان كمتر فرصت تفكر درخصوص 
موضوعات عميق تر را پيدا مى كنند و درنتيجه ممكن 

است فرد از پيشرفت باز بماند. 
زهرا عطايى درخصوص علت گسترش استفاده از 
لوازم آرايشى توسط كودكان و نوجوانان، اظهار كرد: 
ــركت هاى لوازم آرايشى كه به صورت شبكه هاى  ش
ــروش محصولات  ــدام به ف ــا محله اى اق ــى ي خانگ

ــب افزايش مصرف گرايى در بين مردم  مى كنند موج
ــده است همچنين در اين فرآيند برخى خانواده ها  ش
ــى تشويق  ــتفاده از مواد آرايش كودكان خود را به اس
ــزود: زمانى كه  ــناس خانواده اف مى كنند. اين روانش
كودكان يا نوجوانان از لوازم آرايشى استفاده مى كنند 
حس اعتماد به نفس را نسبت به شكل ظاهرى خود 
از دست مى دهند يعنى احساس مى كنند مورد توجه 
ــمت استفاده  ــتند و به همين علت به س ديگران نيس

بيشتر از اين لوازم مى روند.
ــودكان هفت  ــان اينكه امروزه برخى ك ــا بي وى ب
ــام لوازم  ــاله در كيف خود انواع و اقس ــت س يا هش

ــى را به همراه دارند، ادامه داد: درواقع برخى  آرايش
ــرار گرفتن تحت تاثير فضاى مجازى  خانواده ها با ق
ــمت استفاده از لوازم آرايشى  فرزندان خود را به س
ــلامت  ــت مى كنند كه اين موضوع مى تواند س هداي

كودكان را در معرض خطر قرار دهد.
ــيب هايى كه  عطايى عنوان كرد: يكى ديگر از آس
ــن كم براى افراد به  ــتفاده از لوازم آرايشى در س اس
همراه دارد اين است ذهن آن ها متمركز اين موضوع 
ــر فرصت تفكر  ــن كودكان كمت ــود درواقع اي مى ش
ــر را پيدا مى كنند و  درخصوص موضوعات عميق ت
ــت فرد از پيشرفت تحصيلى باز  درنتيجه ممكن اس
ــد همه جانبه كودكان و نوجوانان و  بماند و حتى رش
ــائلى همچون تفريح، ورزش،  پرداختن آن ها به مس

خلاقيت و... مختل خواهد شد.
ــرد: در برخى  ــواده اضافه ك ــناس خان اين روانش
ــتن  ــا فرزندان خود را به دليل داش ــوارد خانواده ه م
ــت، هوش بالا، توانايى ذهنى، مهارت حركتى  خلاقي
ــرار نمى دهند و درعوض توجه  ــويق ق و... مورد تش
ــژه اى به خصوصيات ظاهرى آن ها دارند و با اين  وي
كار كودكان را وارد مسيرى مى كنند كه سود چندانى 

براى آن ها ندارد.
وى تصريح كرد: يكى از راه هاى آموزش كودكان 
ــن زمانى كه  ــت بنابراي ــق گيرى اس ــد و سرمش تقلي
ــاهده مى كند مادر در هنگام بيرون رفتن  كودك مش
ــى در محيط منزل  ــت مهمان ــا زمانى كه قرار اس و ي
برگزار شود زمان بسيارى را صرف آراستگى ظاهرى 
ــنين  مى كند اين موضوع را ياد مى گيرد و چون در س
ــدت تحت تاثير والدين قرار دارند  كم كودكان به ش

فكر مى كنند هركارى مادر انجام مى دهد كار مثبت و 
صحيحى است، البته بايد توجه داشت يك خانم بايد 
آراسته باشد اما نكته مهم اين است كه اين آراستگى 

به چه معنا است.
عطايى با بيان اينكه درحال حاضر استفاده از رنگ 
ــنين پايين رسيده است، يادآور  مو به نوجوانان در س
ــد: اين موضوع علاوه بر اينكه گفته شد اعتماد به  ش
ــت تاثير قرار مى دهد و توجه  نفس نوجوانان را تح
آن ها به موضوعات مهم زندگى مانند درس را از بين 
ــا را نيز با خطر  ــلامت موى آن ه مى برد مى تواند س

مواجه كند.
اين روانشناس خانواده بيان كرد: مادران مى توانند 
ــى توضيحاتى در  ــتفاده از لوازم آرايش در هنگام اس
ــراى مثال زمانى  ــدان خود قرار دهند ب ــار فرزن اختي
ــرم ضدآفتاب مى كند  ــتفاده از ك كه مادر اقدام به اس
ــد اين كرم  ــد خود توضيح ده ــد براى فرزن مى توان
ــب چه افرادى  ــت و چه كاربردى دارد و مناس چيس

است.
وى خاطرنشان كرد: استفاده بيش از حد و مداوم 
از لوازم آرايشى توسط بزرگسالان نيز آسيب هايى به 
همراه دارد، اين افراد علاوه بر اينكه سلامت خود را 
در معرض خطر قرار مى دهند از نظر روانى نيز دچار 
ــكل مى شوند و به صورت مداوم به فكر استفاده  مش
از لوازم آرايشى مختلف و ايجاد تغيير در ظاهر خود 
هستند و حتى با حضور در يك جمع خانوادگى نيز 
مداوم به فكر تجديد آرايش خود هستند درحقيقت 
اين موضوع مى تواند تمامى جوانب زندگى افراد را 

تحت تاثير قرار دهد.

ــد 59 درصد افرادى  ــان مى ده تحقيقات نش
كه به طور مداوم از كامپيوتر و وسايل ديجيتال 
استفاده مى كنند داراى علائم فشار چشم ديجيتال 
ــندرم بينايى كامپيوترى نيز  ــتند كه به آن س هس

مى گويند. 
به نظـــر مى رسد اين روزها همه به صفحه 
موبايل و كامپيوتر و هر نوع اسكرين ديگـــرى 
خيـــره شده اند كه مشكلى گسترده و جـدى به 
نام فشار چشــم ديجيتال ايجـــاد كرده است.

علائم فشار چشـم ديجيتال شامل موارد 
زير مى شود:

خستگى و ناراحتى چشم/ خشكى چشم
 سردرد/ دوبينى/ خارش چشم/ تارى ديد

قرمزى چشم/ درد گردن و شانه / پرش پلك 
يا تيك عصبى چشم

ــد 59 درصد افرادى  ــان مى ده تحقيقات نش
كه به طور مداوم از كامپيوتر و وسايل ديجيتال 
استفاده مى كنند داراى علائم فشار چشم ديجيتال 
ــندرم بينايى كامپيوترى نيز  ــتند كه به آن س هس

مى گويند.
علت فشارچشم ديجيتال چيست؟ 

خواندن متن با كامپيوتر يا ابزارهاى ديجيتال 
ــخت تر از  ــم ها س ــل زيادى براى چش به دلاي
خواندن متن كاغذى است. به همين دليل چند 
ــر باعث علائمى  ــا كامپيوت ــاعت كاركردن ب س
مى شود كه خواندن كتاب كاغذى اين علائم را 

ايجاد نمى كند.
چندين عامل مى توانند دليل فشـار چشم 

ديجيتال باشند:
ــب و  ــكرين/ نور نامناس ــدن به اس خيره ش
ضعيف/ وضعيت بدنى نادرست هنگام استفاده 
ــب به  ــه و فاصله نامناس ــا زاوي ــر/ ب از كامپيوت
ــكلات بينايى اصلاح  ــر نگاه كردن/ مش كامپيوت
ــاعت ها با كامپيوتر يا ديگر  ــده/ هر روز س نش
ــتن مشكلات  ابزارهاى ديجيتال كاركردن/ داش
چشمى اصلاح نشده با عينك يا لنز/ استفاده از 
عينكى كه مناسب نگاه كردن به كامپيوتر نيست/ 
استراحت نكردن حين كار با كامپيوتر/ تركيبى از 

عوامل ديگر
ما وقتى از كامپيوتر استفاده مى كنيم كمتر از 
زمانى كه كتاب كاغذى مى خوانيم پلك مى زنيم 
ــكى چشم مى شود و مى تواند  و اين باعث خش

عاملى براى فشار چشم ديجيتال باشد.
ــما از قبل مشكل خشكى  ــت ش ممكن اس
ــديد فشار  ــيد كه باعث تش ــته باش چشم داش
ــد. خشكى چشم در  چشم ديجيتال خواهد ش
ــت و با افزايش سن،  ــايع تر اس ميان خانم ها ش
رايج تر هم مى شود. برخى از داروها و مشكلات 
ــم را بيشتر  ــلامتى نيز احتمال خشكى چش س
ــتفاده  ــتامين ها اس مى كنند؛ مثلاً اگر از آنتى هيس

كنيد بيشتر مستعد خشكى چشم هستيد.
اگر بيمارى تيروئيد يا بيمارى هاى خودايمنى 
داشته باشيد هم خيلى بيشتر احتمال دارد دچار 

خشكى چشم شويد.
فشـار چشـم ديجيتـال چگونـه درمـان 

مى شود؟ 
درمان فشار چشم ديجيتال شامل ايجاد يك 

محيط كارى بهتر مى شود:
ــاعت كاركردن با كامپيوتر يا  بعد از هر دو س
هر وسيله ديجيتال ديگرى حداقل پانزده دقيقه 
ــتراحت بدهيد./ هر بيست دقيقه  به چشم ها اس
به چيزى در فاصله دور بيست ثانيه نگاه كنيد./

متن روى اسكرين را بزرگ كنيد./ به منابع نور 
اطرافتان خيره نشويد./. سعى كنيد از فيلتر براى 
اسكرين خود استفاده كنيد./ صفحه كامپيوتر را 
ــط آن تقريباً 15 درجه  جورى قرار دهيد كه وس
ــم هايتان پايين تر باشد./ اسكرين را  از تراز چش
ــم هايتان  ــانتيمتر دور از چش تقريباً 50 تا 70 س
ــك بزنيد./  ــتر پل ــد بيش قرار دهيد./ يادتان باش
ــم كنيد كه  ــان را جورى تنظي ــاع صندلى ت ارتف
پاهايتان راحت روى زمين باشد، مقابل صفحه 

قوز نكنيد.
ممكن است لازم باشد چشم پزشك هرگونه 
ــمى كه شايد داشته باشيد را درمان  مشكل چش
ــته باشيد يا  ــايد به عينك نياز داش كند. مثلاً ش

موارد زير به شما توصيه شود:
ــى/ درمان  ــك مصنوع ــتفاده از قطره اش  اس
ــواى محيط كارتان  ــرژى / مرطوب كردن ه آل
ــيدن/ مصرف دارو براى  ــتر مايعات نوش / بيش

افزايش توليد اشك
براى پيشـگيرى از فشـار چشم ديجيتال 

چه مى توان كرد؟ 
محيط بهترى براى پيشگيرى از فشار چشم 
ــت كنيد. اگر از عينك يا لنزهاى  ديجيتال درس
ــتفاده مى كنيد، حداقل سالى يك بار  تماسى اس

براى چكاپ به چشم پزشك مراجعه كنيد.
نكات كليدى در مورد فشار چشم ديجيتال

. فشار چشم ديجيتال به گروهى از مشكلات 
ــى از  ــود كه ناش ــمى و بينايى گفته مى ش چش
ــر ابزارهاى  ــر و ديگ ــاد از كامپيوت ــتفاده زي اس

ديجيتال هستند.
. گاهى مشكلات ديگر چشمى احتمال ابتلا 

به فشار چشم ديجيتال را بيشتر مى كنند.
چرا بايد بيشتر پلك بزنيد؟ 

ــر كار مى كنيد  ــك زدن وقتى كه با كامپيوت پل
ــود، زيرا باعث مرطوب شدن  مهم تر هم مى ش
ــكى و تحريك چشم  ــده و از خش چشم ها ش
ــه كاركردن  ــروع ب جلوگيرى مى كند. وقتى ش
ــك مى زنيد،  ــر پل ــد كمت ــر مى كني ــا كامپيوت ب
ــر. ضمناً اغلب  ــوم زمان هاى ديگ تقريباً يك س
ــما حين كار با كامپيوتر نسبى  پلك زدن هاى ش

است، يعنى پلك ها كامل بسته نمى شوند.
ــش دهنده چشم در زمانى كه  اشك هاى پوش
ــود و اين  ــريع تر تبخير مى ش پلك نمى زنيم س
ــم را خشك كند. همچنين ممكن  مى تواند چش
ــت هــواى اتاق خشك باشد و باعث شود  اس
ــم هايتان فــوراً خشك  ــك چش رطوبت و اش

شود.
اگر علائم خشكى چشم را داريد از پزشكتان 
ــك مصنوعى تجويز  بخواهيد برايتان قطره اش
ــى را كه براى  ــه قطره هاي ــد. نكته مهم اينك كن
كاهش قرمزى چشم ساخته شده اند با قطره هاى 
ــم اشتباه  ــك مصنوعى و مرطوب كننده چش اش
ــم  نگيريد. قطره هايى كه براى رفع قرمزى چش
هستند باعث مى شوند چشم هايتان بهتر به نظر 
ــند و حاوى تركيباتى اند كه اندازه رگ هاى  برس
ــم را كاهش داده و آنها  خونى روى سطح چش
را سفيد مى كنند؛ اما لزوماً براى كاهش خشكى 

چشم مناسب نيستند.
ــراى كاهش  ــزارش وب گاه تبيان، ب ــه گ ب
ــم حين كار با كامپيوتر هر بيست  خشكى چش
ــد و 10 بار با اين  ــم ها را كاملاً ببندي دقيقه چش
شيوه پلك بزنيد (خيلى به آرامى). اين كار كمك 

مى كند چشم ها مرطوب شوند./ ايرنا 

سندروم بينايى كامپيوترى

فشـار چشـم ديجيتال و روش هـاى مقابله با آن


