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ــيه و  ــاى روس ــراى واگنره ماج
اتفاقاتى كه از سوى اين واحد نظامى 
در اين كشور افتاد دست خيلى ها را 

در داخل ايران رو كرد.
ــد نظامى از  ــك واح ــر» ي «واگن
ــلح ارتش روسيه است  نيروهاى مس
ــه بخش  ــه نوعى ب ــع ب ــه در واق ك
ــده، اين واحد  خصوصى واگذار ش
ــت و تسليحات  نظامى پر تعداد نيس
ــاى ارتش در  ــژه هم مانند نيروه وي
ــار ندارد اما در مواقعى همچون  اختي
جنگ بايد به وظيفه خود عمل كند.

ــاى عضو واحد  اكنون نيز نيروه
واگنر نافرمانى نكرده اند بلكه فرمانده 
ــت كه براى روسيه پوتين  آنهــا اس
شاخ و شــانه كشيده كه با فضاحت 
ــر از 24  ــر در كمتــ ــر چه تمامت ه
ــئله اى كه او ايجاد كرده  ساعت مس

بود حل شد.
ــى  ــانه هاى خارجى از فارس رس
زبان گرفته تا ديگر رسانه ها با انتشار 
اخبار و اطلاعت غلط و دروغ سعى 
ــود كنند كه  ــد به گونه اى وانم كردن
ــت.  ــن تمام اس ــيه و پوتي كار روس
ــانه هاى خارجى به ويژه فارسى  رس
ــناريو را عليه  زبان درست همين س
ــال  ــات س ايران در جريان اغتشاش
ــاده كردند و  ــته براى ايران پي گذش
ــر  ــه گونه اى اخبار و گزارش منتش ب
مى كردند كه گويى جمهورى اسلامى 
ايران به زودى سرنگون خواهد شد. 
در داخل نيز برخى تبليغات رسانه اى 
ــمنان را باور كرده و بر آتش آن  دش

مى افروختند.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال وبختيارى :

توزيع 985 پنل خورشـيدى بين عشـاير 
چهارمحال و بختيارى  

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
نشـت يابى بيش از 2300 كيلومتر شـبكه 

گازرسانى در چهارمحال و بختيارى 

اول دفتر 

مارادونا را ول كنيد، واگنرهاى 
وطنى را بچسبيد! 

 محمد صفرى 
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ــن كيفيت نظام  ــيابى و تضمي رييس اداره ارزش
ــال و بختيارى گفت:  ــوزش و پرورش چهارمح آم
آزمون ورودى پايه دهم مدارس نمونه دولتى امسال 
ــت  ــاعت هش با حضور 6 هزار 147 دانش آموز س
ــارى در 37 حوزه  ــاه  ج ــح روز جمعه 9 تيرم صب
امتحانى برگزار مى شود. شهاب جانباز اميرانى گفت: 
آزمون ورودى پايه دهم مدارس نمونه دولتى امسال 
ــوز چهارمحال و  ــور 6 هزار 147 دانش آم با حض
ــت صبح روز جمعه 9 تيرماه   بختيارى ساعت هش

جارى در 37 حوزه امتحانى برگزار مى شود.
ــن كيفيت نظام  ــيابى و تضمي رييس اداره ارزش
ــاره  آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى با اش
ــيت اين آزمون، افزود: مقدمات برگزارى  به حساس
ــده و در روز موعود نمايندگان  اين آزمون انجام ش
اداره كل به حوزه هاى سراسر استان اعزام مى شوند.

ــه آزمون در  ــه كرد: كارت ورود به جلس وى اضاف
ــده و آماده  ــذارى ش ــامانه my.medu.ir بارگ س
دريافت است همچنين به همراه داشتن كارت ورود 
ــه، شناسنامه يا مدرك شناسايى معتبر براى  به جلس

دانش آموزان الزامى است.
جانباز اميرانى بيان كرد: دانش آموزان بايد حوزه 
ــايى كرده و  ــل برگزارى آزمون را از قبل شناس مح
ــروع فرآيند در محل  ــاعت قبل از ش حداقل نيم س
حوزه امتحانى حضور داشته باشند.وى با بيان اينكه 
براى پاسخگويى به 100 سوال اين آزمون 120 دقيقه 
 زمان پيش بينى شده است، گفت: سؤالات آزمون به 
ــيوه چهارگزينه اى(فقط با يك پاسخ صحيح) از  ش
محتواى كتب درسى پايه نهم سال تحصيلى 1401-

1402 طرح شده است.
ــن كيفيت نظام  ــيابى و تضمي رييس اداره ارزش
آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــخ صحيح سه نمره مثبت و به ازاى  به ازاى هر پاس
هر پاسخ غلط يك نمره منفى براى داوطلب در نظر 
گرفته مى شود و براى سؤالات بدون پاسخ نمره اى 
ــد.وى افزود: دانش آموزان  در نظر گرفته نخواهد ش
ــكى نرم،  ــان آزمون حداقل 2 عدد مداد مش در زم
ــند و از  ــته باش مداد تراش و پاك كن به همراه داش
ــت و  ــراه آوردن هرگونه كتاب، جزوه، يادداش هم
ــامل تلفن همراه، وسايل  ــاير وسايل غيرمجاز ش س

الكترونيكى، ماشين حساب و ... خوددارى كنند.

شركت بيش از 6 هزار دانش آموز در آزمون 
ورودى پايه دهم مدارس نمونه دولتى 

چهارمحال و بختيارى
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رئيس جمهور در همايش گراميداشت هفته قوه قضاييه:

وظيفه همه دستگاه ها پيشگيـرى از وقـوع جرم 
است/ پرونده هـاى قضايـى بايد كاهش يابد

مديرعامل صندوق بازنشستگى 
ــاى  طرح ه ــت:  گف ــورى  كش
سرمايه گذارى اين صندوق كه در 
چهارمحال و بختيارى در دست 
ــور ميانگين  ــت به ط احداث اس
ــرفت 50 درصدى رسيده  به پيش

است. 
ــزود: در  ــى اف ــت االله ترك نعم
سفرهاى قبلى به استان در بحث 
ــرمايه گذارى و توسعه صنايع  س

ــاورزى، سه هزار و  غذايى و كش
500 ميليارد تومان تعهد برعهده 
ــدات در  ــن تعه ــه اي ــتيم ك داش
ــه از نزديك انجام  بازديدهايى ك
گرفت به طور ميانگين 50 درصد 

محقق شده است.
وى ادامه داد: قول داديم كه تا 
پايان سال 60 درصد اين طرح ها 

به بهره بردارى برسد.
ــدوق  صن ــل  مديرعام

ــعه  ــورى توس ــتگى كش بازنشس
صنايع شيرخشك را از مهمترين 
ــرمايه گذارى ها برشمرد و  اين س
ــدى در  ــك تولي گفت: شيرخش
ــتان يكى از صنايع خوب  اين اس
ــه براى  ــت ك ــور اس و برند كش
ــعه آن 2 هزار ميليارد تومان  توس

برنامه ريزى كرديم.
ــان كرد: كشت  تركى خاطرنش
ــتارگاه جونقان،  و صنعت و كش
ــير و  ــش دريافت ش ــرح افزاي ط
ــظ، احداث  ــتم تغلي نصب سيس
كارخانه تصفيه و پالايش روغن، 
احداث سردخانه يك هزار تنى و 
خريد خط كامل كره، خط توليد 
بطرى اسپيتيك، احداث كارخانه 
و  ــازى  كارت س و  ــازى  ورق س
ــتگاه پركن 25 كيلوگرمى با  دس
ــكر خشك از  تزريق گاز و ميس
ديگر طرح هاى سرمايه گذارى در 

دست اجراى اين صندوق است.
ــان كرد: در سفر  وى خاطرنش
ــتان نيز چهار ميليارد  اخير به اس
ــراى تكميل تالار  تومان اعتبار ب
ــهر بروجن  ــالمندان ش سراى س

اختصاص داده شد.
تركى با بيان اينكه يك ميليون 
ــور زير  ــزار نفر در كش و 750 ه
پوشش صندوق بازنشستگى قرار 
ــزود: از اين تعداد 300  دارند، اف
ــتان چهارمحال و  هزار نفر در اس

بختيارى قرار دارند.
ــتگى  بازنشس رييس صندوق 
ــورى به همراه وزير تعاون،  كش
كار و رفاه اجتماعى در سفرى به 
چهارمحال و بختيارى طرح هاى 
در دست احداث اين وزارتخانه 
را از نزديك بررسى و بر تسريع 
ــا تاكيد  ــن طرح ه ــد اي ــر رون ب

كردند.

مديرعامل صندوق بازنشستگى كشورى:
طرح هاى صندوق بازنشستگى در چهارمحال و بختيارى به پيشرفت 50 درصدى رسيد

شـهردارى هفشجان  باستناد مصوبه شماره 38 مورخ  08 /1401/07 و52 مورخه 1401/12/27 شوراى محترم اسلامى شهر 
و ارزيابى كانون كارشناسان رسمى دادگسترى بشماره 7219/1401 مورخه 1401/04/22 درنظردارد نسبت به واگذارى 4 باب 
مغازه در مجتمع تجارى شهردارى و اجاره زمين در تفريحگاه توريستى چشمه زنه، پارك معلم و پارك مدرس جهت احداث 
مغازه، رستوران،  سياه چادر و پيست اسب سوارى  ونصب تلويزيون شهرى در ميدان اصلى شهر  ساختمان كارواش بصورت 
ــاله و بصورت مزايده عمومى و از طريق سامانه (ستاد) اقدام نمايد. لذا متقاضيان واجد شرايط درصورت تمايل  ــه س اجاره س

شركت در مزايده ميتوانند باتوجه به شرايط مشروحه ذيل حداكثرقيمت پيشنهادى خود را در سامانه ستاد اعلام فرمايند.
1 - قيمت پايه اجاره مغازه هاى مجتمع در سال اول ماهيانه از مبلغ  2/500/000 لغايت  6/200/000 ريال ميباشد. 

2 - قيمت پايه اماكن شهردارى از قرار ماهيانه 4/000/000يال الى 30/000/000 ريال ميباشد. 
2 - مدت اجاره  مغازه ها، پيست اسب سوارى، سياه چادر و ساير موارد سه (3)  سال مى باشد.

3 - ارائه يك فقره ضمانتنامه بانكى  يا  فيش بانكى بحساب شماره  IR540600320201105966161001   نزد بانك مهر ايران 
بابت سپرده شركت درمزايده الزامى مى باشد.

4  - شهردارى در رد يا قبول هريك ازپيشنهادات مختار است.
ــپرده آنها بترتيب بنفع شهردارى ضبط  5 - برنده گان اول ، دوم  هرگاه در  مدت تعيين شــده حاضر بانعقاد قرارداد نشــوند س

خواهد شد.
6 - سايراطلاعات وجزئيات مزايده دراسناد مزايده مندرج است .

7 - اسناد مزايده تا ساعت 17 مورخه   04/18/ 1402 در سامانه ستاد قابل دريافت ميباشند.
8 - آخرين مهلت تسليم پيشنهادات پايان وقت ادارى مورخه    04/28/ 1402 مى باشد.

9 - تاريخ بازگشايى پاكات رأس ساعت 9 صبح مورخه   04/29/ 1402 مى باشد.
10 - كليه هزينه هاى كارشناسى  بعهده برنده مزايده مى باشد.

11 - شماره شناسه ملى شهردارى 14002208004 ميباشد.
شناسه آگهى:  1518685

آگهى مزايده  عمومى  نوبت اول/دوم

داود رشيدى هفشجانى- شهردارهفشجان                        

مديركل حفاظت محيط زيست 
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــتان در روز  ــت هواى اس وضعي
ــاه به دليل  ــنبه چهارم تيرم يكش
ــود ذرات گرد و غبار، براى  وج
ــاس از جمله  گـــروه هاى حس
ــالــم  ــالمندان و كودكان ناس س

شد. 
ــزود:  ــف پور اف ــعيد يوس س
ــاى  اندازه گيرى ه ــاس  براس
ــتگاه پرتابل و  انجام شده با دس
هواى  پايش  ــتگاه  ايس داده هاى 
ذرات  غلظت  شهركرد،  محيطى 
معلق تا قطر 2.5 ميكرونى برابر 
ــا 39 ميگروگرم و ذرات معلق  ب
ــر با 79  ــه براب ــى ب 10 ميكرون
ــرم در مترمكعب  ــروم گــ ميك

رسيده است.
ــاره به اينكه آستانه  وى با اش
ورود هوا به شرايط ناسالم براى 

گروه هاى حساس 35 ميكروگرم 
ــت، گفت:  ــب اس ــر مكع در مت
هم اكنون وضعيت هوا در آستانه 
ــالم براى گروه هاى حساس  ناس
است و اين ناسالمى هوا به دليل 
وزش باد شرايط پايدار ندارد و 

متغير است.
ــرايط  ــه وى، در ش ــه گفت ب
از  ــاس  ــالم گروه هاى حس ناس
قلبى  بيماران  ــالمندان،  س جمله 
ــه جزء  ــودكان ب ــى و ك و عروق
موارد ضرورى از خانه خــارج 

نشوند.
روز  ــزود:  اف ــور  پ ــف  يوس
ــتان  ــته وضيعت هواى اس گذش
ــول بود و از  ــرايط قابل قب در ش
ــالجارى تاكنون هواى  ابتداى س
ــالم براى  ــه روز ناس ــتان س اس

گروهاى حساس بود.
ــل آخرين  ــاس تحلي ــر اس ب

هواشناسى،  پيش يابى  نقشه هاى 
ــتان  ــطح اس تا پايان هفته در س
ــبت پايدار، آسمانى  جوى به نس
بيشتر صاف در بعضى ساعات با 
وزش باد به نسبت شديد و گرد 

و غبار رقيق پيش بينى مى شود.
براساس شاخص كيفيت هوا 
ــه بين صفر تا 50  در صورتى ك

باشد كيفيت هوا در وضع پاك، 
50 تا 100 وضع سالم و 100 تا 
150 هوا ناسالم براى گروه هاى 
ــاس (بيماران قلبى،  ريوى،  حس
ــودكان)، 150 تا  ــالمندان و ك س
ــام افراد  ــراى تم ــالم ب 200 ناس
ــيار  ــا 300 بس ــه و 200 ت جامع

ناسالم خواهد بود.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
هواى چهارمحال و بختيارى براى گروه هاى حساس ناسالم شد

جناب سروان هيبت االله يعقوبى ، رئيس آموزش و فرهنگ ترافيك استان
 در غم از دسـت دادن عزيزان به سـوگ نشسـتن صبرى عظيم مى خواهد. براى شما و خانواده محترمتان 

صبر و شكيبايى و براى آن عزيز درگذشته غفران و رحمت از خداوند خواستاريم.
« تحريريه روزنامه زردكوه »

معاون سياسـى، امنيتى و اجتماعى استاندار 
چهارمحال و بختيارى:

استعفای ۷ نفر از مدیران 
ــاری  بختی و  ــال  چهارمح
ــت در انتخا�ت  برای شرک
مجلس شورای اسلا� 
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 سال سى و چهارم  شمــاره 2439 

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

مارادونا را ول كنيد، واگنرهاى وطنى را بچسبيد! 

هر چند هجمه اى كه به ايران در سال گذشته شد بسيار سنگين 
تر از ماجرا واگنر روسيه است، اما محور حملات آنها و دستور 

كارى كه براى خود تعريف كرده اند يكى است.
ــت كه در داخل  ــيه اين اس نكته مهم در ماجراى واگنر روس
ــى كه مى توان به نام  ــور هم برخى افراد و جريان هاى سياس كش
ــاره كرد،  از اتفاقاتى كه در روسيه  جريان سياسى اصلاحات اش
ــدند و در تحليل ها و نشوته هايى كه در فضاى  افتاد ذوف زده ش
ــتند بگويند كه  ــانه اى و مجازى منتشر مى كردند سعى داش رس
دولت پوتين در كمتر از 24 ساعت سرنگون خواهد شد و آنگاه 
تبعات آن دامن ايران را خواهد گرفت. چنين افراد و جريان هايى 
ــوريه و عراق را  ــتند كه ورود ايران به بحران س همان هايى هس

اشتباه مى دانستند و سرنگونى بشار اسد را بشارت مى دادند.
ــن را تجاوز و  ــيه و اوكراي ــى جنگ روس همين طيف سياس
ــت جمهورى اسلامى  جنايت جنگى تلقى مى  كردند و به سياس
ايران نسبت به اين درگيرى حمله مى كردند هر چند ايران سياست 
مخالفت با جنگ را در پيش گرفت اما از تيغ تيز انتقادات برخى 
در امان نبود. ايران و روسيه دو كشور بزرگ منطقه روابط عميقى 
ــده تا منافع  ــا هم دارند كه همين روابط در كنار چين باعث ش ب

غرب و آمريكا در منطقه به خطر بيفتد.
با وجودى كه ايران و روسيه در روابط خود ثابت كرده اند كه 
ــت و بايد براى گذر از دوران يكه تازى  اين روابط راهبردى اس
ــترش روابط  آمريكا همپيمان بود، با اين وجود مخالفت ها با گس
دو كشور از سوى جريان سياسى اصلاحات با قوت ادامه دارد.

به واقع اين جريان را بايد «واگنرهاى وطنى» ناميد چرا كه با 
ــت ها و مواضع غلط و اشتباه خود كه حتى از بديهى ترين  سياس
اصول تحليلى برخوردار نيست،  سعى دارد تا تفكرات اشتباه خود 

را به جامعه تزريق و القاء كند.
روسيه توانايى مقابله با بحران هايى شديدتر از واحد واگنر را 
هم دارد،  نكته اينجاست كه نقش آمريكا و غرب در تحريك اين 

واحد نظامى چرا از سوى غرب زدگان ديده نمى شود؟
ــيه طراحى  ــاً اگر پروژه اى كه آمريكا و غرب براى روس قطع
كرده اند كه مسكو با پيش دستى در جمله نظامى به اوكراين آن 
ــده بود، براى ايران هم دردسر ساز بود و  را خنثى كرد، اجرا ش
ــم غرب زدگان وطنى پنهان نيست بلكه آن را  اين نكته از چش
ــته هاى خود در داخل  ــك فرصت طلايى براى تحميل خواس ي
ــت كه به سوى مخالفين نظر آنها هجمه  مى دانند براى همين اس

مى كنند.
حتى اگر آن فتنه اى كه در شهريور سال گذشته در ايران شكل 
ــر مى پروراند اجرايى شده  گرفت و برنامه تجزيه ايران را در س
بود، اين اتفاق هر چند براى آمريكا و غرب زدگان مطلوب بود،  
ــلامى اتفاق ناگوارى بود.  اما براى همپيمانان و حاميان ايران اس

روسيه هم از اين اتفاق به شدت زيان مى ديد.
ــلامى را  ــه هايى نمى تواند نظام ايران اس البته كه چنين دسيس
سرنگون كند، اين انقلاب ريشه دار است و اقدامات انجام شده 
ــت كه «اى مگس حضرت سيمرغ نه  ــعر اس تنها مصداق اين ش

جولانگه توست - عرض خود مى برى و زحمت ما مى دارى»
 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

رئيس جمهور در همايش گراميداشت هفته قوه قضاييه:

وظيفه همه دستگاه ها پيشـگيرى از وقوع جرم است/ پرونده هاى قضايى 
بايد كاهش يابد

رئيس جمهور محور اصلى همكارى دولت و قوه 
قضاييه را مبارزه با فساد و اصلاح ساختارهاى فسادزا 
ــت و گفت: وظيفه همه دستگاه ها پيشگيرى از  دانس
ــاى ورودى به  ــزان پرونده ه ــت تا مي وقوع جرم اس

دستگاه قضايى روز به روز كاهش يابد. 
ــش  ــى در هماي ــم رئيس ــيد ابراهي ــت االله س آي
گراميداشت هفته قوه قضائيه در سالن اجلاس سران، 
ياد شهيد بهشتى و 72 تن از يارانش را گرامى داشت 
و گفت: اگرچه شهيد بهشتى حدود يك سال و نيم در 
قوه قضاييه مسئوليت داشت اما از او به عنوان معمار 

دستگاه قضايى انقلاب اسلامى ياد مى شود.
ــتى فردى است كه  ــهيد بهش وى با بيان اينكه ش
شخصيت او پيش از دوران مسئوليتش در قوه قضاييه 
ــده، ايمان، اخلاص، علم، انضباط، انصاف  ساخته ش
ــكيلاتى را از جمله ويژگى هاى بارز اين  و نگاه تش

شهيد برشمرد.
ــتى چهره اى  ــى افزود: شهيد بهش آيت االله رئيس
ــيارى از نقاط  انقلابى و ولايتمدار بود كه حتى در بس
به دليل توطئه ها و فتنه ها عليه او حرف مى زدند و 
ــزا مى گفتند اما او در مسجدالجواد در سخنرانى  ناس
ــيدند چرا پاسخ نمى  تاريخى خود وقتى از وى پرس
ــكوت  ــكوت س ــت س دهيد، گفتند «امام فرموده اس
ــكوت؛ من لب به سخن نخواهم گشود چون امام  س
راضى نيست» كه اين  سخن، ولايتمدارى او در عمل 

بود.
رئيس جمهور با اشاره به اينكه شهيد بهشتى تحت 
ــازى ها قرار نمى گرفت، گفت: اين شهيد  تاثير جوس
ــواره ولايتمدارى خود را ثابت  بزرگوار در عمل هم
كرد به گونه اى كه بسيارى بعد از شهادتش عده اى در 
كنار مزار مطهر او حاضر شدند و از وى عذرخواهى 

كردند.
وى افزود: ممكن است جوسازى ها چه در فضاى 
ــد همانطور كه  ــته باش ــازى و واقعى وجود داش مج
ــان تغيير قبله و نيز اعلام ولايت  ــته و در زم در گذش
حضرت على (ع) وجود داشت اما درنهايت رضايت 

خداوند مهم و شرط اصلى است.

  به تحول شـناختى و تحول فرآيندى نياز 
داريم

رئيس جمهور در ادامه موضوع ضرورت تحول در 
نظام ادارى كشور را يادآور شد و با بيان اينكه  رهبر 
انقلاب بر تحول تاكيد دارند، افزود: بر اساس ديدگاه 
رهبر انقلاب اين تحول شامل شناخت وضع موجود، 
ــردن فاصله اين دو  ــناخت وضع مطلوب و كم ك ش
است؛ بنابراين نخستين شرط تحول، تحول شناختى 

و شرط دوم تحول فرآيندى است.
ــه نهادها،  ــر هم افزايى بين هم ــى ب آيت االله رئيس
ــان كرد:  ــوزان و نخبگان تاكيد و خاطر نش همه دلس
ــش بهره ورى را هم  ــازى و افزاي بايد امكان چابك س
ــازمان هاى اجرايى و هم دستگاه قضايى در دستور  س

كار قرار دهيم.
ــر افزايش بهره ورى در نظام ادارى  وى با تاكيد ب
ــرمايه گذارى و ارتقاى بهره ورى را دو پايه  كشور، س
ــى و  ــمرد و گفت: دموكراس ــى تحقق آن برش اساس
ــتند كه با يكديگر متولد  ــى دوقلوهايى هس بروكراس
ــده اند. اين بروكراسى صداى مدافعان دموكراسى  ش

را هم درآورده است.
آيت االله رئيسى تاكيد كرد: رشد اقتصادى بيش از 
ــرمايه گذارى و افزايش بهره ورى  8 درصد فقط با س

ميسر مى شود. 
رئيس قوه مجريه بر تحول نهادى نيز اشاره كرد و 
اظهار داشت: بايد ببنيم كه آيا به همين ميزان سازمان 
ــازى و استفاده  و ادارات نياز داريم يا امكان چابك س

بهتر از نيرو و امكانات وجود دارد يا نه.
  همه براى مبارزه با فساد و ساختن جامعه 

اى مبتنى بر اخلاق همكارى كنند
ــش  ــزارى هماي ــه برگ ــور در ادام ــس جمه رئي
ــى براى  ــه را فرصت ــه قوه قضائي ــت هفت گراميداش
همكارى، هميارى، همدلى، همراهى و آهنگ واحد 
در همه سازمان ها و ادارات كشور دانست تا اهداف 

مورد نظر رهبر معظم انقلاب محقق شود.
ــى و برخى  ــاى اجتماع ــيب ه وى به وجود آس
ــكلات در جامعه اشاره كرد و با بيان اينكه دولت  مش

ــاير  ــت، افزود: س ــراى حل آنها در صف مقدم اس ب
دستگاهها نيز براى حل اين مشكلات به دولت يارى 

مى رسانند.
ــوه قضاييه نيز  ــان اينكه ق ــى با بي ــت االله رئيس آي
اقداماتى براى مبارزه با فساد انجام داده است، گفت: 
همه تلاش ما اين است كه جامعه اى مبتنى بر اخلاق، 

معنويت و عدالت باشد.
  همه دستگاه ها در كشور بايد براى كاهش 

جرم تلاش كنند
رئيس جمهور با بيان اينكه هيچ دستگاهى در كشور 
نمى شناسيم مگر اينكه ماموريتى در پيشگيرى از قوع 
جرم داشته باشد، افزود: تلاش همه ما بايد اين باشد 

كه پرونده ورودى به دستگاه قضا كاهش يابد.
ــاره به بيانيه گام دوم رهبر انقلاب اظهار  وى با اش
ــن بيانيه نيازمند  ــيدن به اهداف اي ــت: براى رس داش
ــن نهادها  ــتيم و يك هم افزايى بي ــكارى قوا هس هم

ضرورت دارد تا به نقطه مورد نظر دست يابيم.

ــات قوه قضاييه  ــاره به اقدام رئيس جمهور با اش
ــرم و بازدارندگى افزود:  ــگيرى از وقوع ج براى پيش
ــتگاهها بايد به دنبال كاهش جرم در جامعه  همه دس
ــند تا آمار پرونده  و ارتقاى هنجارهاى اجتماعى باش

ها كاهش يابد.
ــش دو برابرى بودجه قوه  رئيس قوه مجريه افزاي
قضائيه در قانون بودجه امسال را مورد اشاره قرار داد 
و گفت: همچنين بودجه عمرانى 1402 نيز نسبت به 

سال قبل 50 درصد افزايش يافته است .
ــد در قوه  ــذب قضات جدي ــى ج آيت االله رئيس
ــتخدام 12500 كارمند را از  ــه و موافقت با اس قضايي
ــر موارد همكارى دولت و مجلس با قوه قضاييه  ديگ
ــت:  اينها كف همكارى سه قوه  ذكر كرد و اظهار داش
ــقف همكارى قوا بايد به كاهش ناهنجارى  است؛ س
ــاد امنيت تمام عيار،  ــه، اجراى عدالت، ايج در جامع
مبارزه تمام قد با فساد، اصلاح ساختار هاى فساد زا 

و برخورد با مجرمان منجر شود.

مديرعامل شركت توزيع نيروى 
ــارى از  ــال و بختي برق چهارمح
ــتگاه پكيج برق  ــع 985 دس توزي
ــل  ــى و قاب ــيدى 100 وات خورش

ــتان از  ــاير اس ــل در بين عش حم
ابتداى امسال خبر داد. 

ــاره به  ــا اش ــزاد ب ــد فره مجي
ــزار پنل  ــراى توزيع 2 ه ــه ب اينك

ــل در بين  ــيدى قابل حم خورش
عشاير چهارمحال و بختيارى طى 
سال جارى برنامه ريزى شده است، 
ــت: از ابتداى اجراى اين طرح  گف

ــتگاه با همكارى  تا كنون 985 دس
اداره كل امور عشاير استان در بين 
عشاير كوچ رو توزيع شده است. 

مديرعامل شركت توزيع نيروى 

برق چهارمحال و بختيارى، هدف 
ــن  ــرح را تامي ــن ط ــراى اي از اج
ــنايى مورد نياز عشاير، رفاه  روش
و بهره مندى خانوارهاى عشايرى 
ــيدى عنوان كرد و  از برق خورش
ــته تعداد 34  ــزود: در روز گذش اف
دستگاه پكيج برق خورشيدى در 

ــتان كوهرنگ  ــاير شهرس بين عش
توزيع شد.

ــتفاده، قابل  ــهولت اس  وى س
حمل بودن، تامين برق پنج لامپ 
روشنايى و شارژدهى تلفن همراه 
ــن پيكج ها عنوان  ــاى اي را از مزاي

كرد.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى :
توزيع 985 پنل خورشيدى بين عشاير چهارمحال و بختيارى 

ــارى گفت:  ــا چهارمحال و بختي ــس پليس فت رئي
ــوص  ــه در خص ــيارى ك ــرات بس ــود تذك ــا وج ب
ــاز هـــم  ــود ب ــاى اينترنتى داده مى ش كلاهبردارى ه
شاهديم عده اى در دام مجرميـــن سايبــرى گرفتار 

مى شوند.
ــس فتا چهارمحال و  ــگرى رئيس پلي  مرتضى عس
بختيارى اظهار كرد: با وجود تذكرات بسيارى كه در 
ــود باز  خصوص كلاهبردارى هاى اينترنتى داده مى ش
ــاهديم عده اى در دام مجرمين سايبرى گرفتار  هم ش

مى شوند.
ــورت گرفته  ــى هاى ص ــرد: بررس ــح ك وى تصري
ــه دليل عدم  ــت كه برخى افراد ب ــان دهنده آن اس نش
ــده برايشان  ــال ش دقت كافى بر روى لينك هاى ارس

كليلك كرده و گرفتار فريب كلاهبرداران شده اند.
رئيس پليس فتا چهارمحال و بختيارى بيان داشت: 
ــوان بر روى  ــه هيچ عن ــت افراد ب ــن لازم اس بنابراي
ــى كه درقالب پيامك دريافت مى كنند كليك  لينك هاي

نكنند.
ــراد بايد به اين نكته  ــگرى با تاكيد بر اينكه اف عس
توجه داشته باشند كه نرم افزارهاى كاربردى و موردنياز 
خود را از سايت هاى نامعتبر، پيام رسان ها و صفحات 
اجتماعى خريدارى نكنند بيان داشت: توصيه مى شود 
ــگاه هاى معتبر  ــد و دانلود نرم افزارهاى از فروش خري

صورت گيرد.
ــته باشند  ــهروندان توجه داش ــد: ش وى يادآور ش
ــده بر روى موبايلشان مختص خود  كدهاى ارسال ش
آن ها و محرمانه است، بنابراين از ارسال اين كدها به 

ديگران جدا خوددارى كنند.
رئيس پليس فتا چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: 
ــه نكته توجه و دقت كافى  ــهروندان به اين س اگر ش
ــدارهاى صادر شده از سوى  ــند و به هش ــته باش داش
ــانه ها دقت كنند ديگر شاهد كلاهبردارى  پليس و رس

از مردم نخواهيم بود.

رئيس پليس فتا چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:
عدم توجــه بـه توصيه هاى پليس فتا 
و گرفتـــارى شـهـروندان در دام 

عضو هيئت علمى دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد گفت: به مجـرمان سايبرى 
جهت جنگ شناختى و جنگ تركيبى لازم است خودمان را 

مجهز به مطالعه  دقيق و عميق كنيم. 
ــتكبارى  ــد اظهار كرد: يكى از اقدامات اس نادر پور ارش
دولت آمريكا، ترور سردار رشيد اسلام حاج قاسم سليمانى 
ــرى و  ــدام با هيچيك از موازين حقوق بش ــت كه اين اق اس

حقوق بين الملل سازگار نبوده و نيست.
ــا مبانى حقوق  ــرد: عملكرد اين دولت ب ــح ك وى تصري
ــر و انتظاراتى كه از حقوق بشر مى رود، سازگارى ندارد. بش

ــات دولت آمريكا با  ــه داد: نمونه اى از اقدام ــد ادام پور ارش
تفكرات استكبارى و استعمارى در كشورهاى ديگر ازجمله 
كشورهاى منطقه است، مخصوصاً در مواجه و مقابله با ايران 
ــت كه دامنه تحريم ها،  ــه نمونه بارز آن بحث تحريم هاس ك
ــرار داده و  ــك و بزرگ را هدف ق ــاد اين ملت از كوچ آح
جلوى رشد كشور ايران و ملت ايران را به بهانه هاى مختلف 
ــت.وى، نمونه ديگرى از  ــته اى گرفته اس از جمله بحث هس
اقدامات استكبارى دولت آمريكا را ترور سردار رشيد اسلام 
حاج قاسم سليمانى دانست و گفت: اين اقدام با هيچيك از 
ــازگار نبوده و  ــرى و حقوق بين الملل س موازين حقوق بش
ــت، هرچند كه مطالباتى از سوى جامعه حقوقدانان در  نيس
خونخواهى از ترور ناجوانمردانه شهيد سليمانى انجام گرفته 

و در حال انجام است.
ــيج كه به فرموده حضرت امام (ره)،  ــد افزود: بس پورارش
ــت براى ساختن معنوى  ــجره طيبه و محيط و فضايى اس ش
ــردازى، را بايد غنيمت  ــه و جامعه پ ــاختن جامع خود و س
ــالت و  ــماريم و لحظه به لحظه، در هر مكانى متوجه رس ش
ــيم و هم عامل به وظايف خودمان باشيم كه  وظيفه خود باش
ــير، مسير سعادت دنيوى و اخروى جامعه است.وى  اين مس
پيرامون نقش بسيج اساتيد در اين برهه از زمان پيرامون بحث 
جهاد تبيين اظهار كرد: هر فرد مسلمان، شيعه، مؤمن، انقلابى 
و ايرانى در شرايط فعلى وظايفى برعهده دارد و اين وظايف 
با سرنوشت آن فرد و جامعه در ارتباط است و سعادت فرد 
ــه درآموزه هاى  ــد ك در گروى توجه به اين وظايف مى باش
ــلمين جهان  ــخنان بزرگانمان ازجمله ولى امر مس دينى و س
آمده است. عضو هيئت علمى دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد 
گفت: ما بايد به وظايف دينى خودمان كه كلام نورانى وحى 
االله و امام غايب و حاضر است توجه داشته باشيم مخصوصاً 
ــد. پورارشد،  اگر وظيفه آموزش و پرورش بر عهده مان باش
مطالعه دقيق و عميق و تفكر را لازمه مقابله با جنگ شناختى 
دانست و افزود: به جهت جنگ شناختى و جنگ تركيبى لازم 
است خودمان را مجهز به مطالعه ى دقيق، عميق و تفكر كنيم 
و در هر صحنه اى كه حاضر مى شويم، در نگاه به احقاق حق 
و ابطال باطل وظيفه خودمان را در قالب آموزش و پرورش 
ــيار در معرض هجمه قرار  ــل كنونى كه بس مخصوصاً به نس
ــتند را به گونه اى كه باعث  ــرايط متفاوتى هس گرفته و در ش

سرافرازى باشد ايفا كنيم.

مدير درمان دانشگاه علوم پزشكى شهركرد گفت: در 
حال حاضر معتادان تحت پوشش مراكز درمانى سرپايى 
در چهارمحال و بختيارى شامل 22 هزار و 506 نفر مرد 

و 857 نفر زن هستند.
ــت خبرى با اصحاب رسانه  محسن آقايى در نشس
چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: در همه مراكز جامع 
ــلامت شهرى و روستايى، خانه هاى بهداشت، مراكز  س
ــنل جهت  ــى و… آموزش پرس ــه خدمات درمان ارائ
پيشگيرى و درمان سوءاستفاده از مواد مخدر انجام شده 

است.
ــى مشترك  ــاره به اينكه دوره هاى آموزش وى با اش
ــتى چهارمحال و بختيارى  ــازمان بهزيس با همراهى س
ــوءمصرف مواد  به جهت آگاهى گروه هاى هدف از س
ــود، افزود: مهم ترين آموزش ها براى  مخدر انجام مى ش

اولياى مدارس صورت گرفته است.
ــى ادامه داد: در حال حاضر 60 مركز خصوصى  آقاي
درمان اعتياد تحت نظر دانشگاه علوم پزشكى شهركرد 
در حال فعاليت هستند، همچنين پنج مركز دولتى نيز در 
بيمارستان هاى شهرستان هاى لردگان، بروجن و فارسان، 
كلينيك امام على (ع) شهركرد و يك مركز مشاركتى با 

سازمان بهزيستى در حال ارائه خدمت هستند.
ــده داراى  ــوان كرد: مراكز ترك اعتياد ياد ش وى عن
ــامل پزشكى، پرستار،  ــتى و درمانى ش تيم كامل بهداش

روانپزشك و… هستند.
ــهركرد  ــكى ش ــگاه علوم پزش ــان دانش ــر درم مدي
ــرك اعتياد مركز  ــر مراكز ت ــان كرد: علاوه ب خاطرنش
مشاوره بيمارى هاى رفتارى در شهركرد براى شناسايى 

بيماران و ارائه خدمات درمانى به آن ها وجود دارد.
آقايى بيان كرد: در حال حاضر معتادان تحت پوشش 
مراكز درمانى سرپايى در چهارمحال و بختيارى شامل 
22 هزار و 506 نفر مرد و 857 نفر زن هستند، همچنين 
5 هزار و 398 نفر معتاد نيز در مراكز اقامتى و غيردارويى 

اين استان روند درمان خود را طى مى كنند.

ــتيبانى اداره كل ورزش و  ــعه منابع و پش معاون توس
جوانان چهارمحال و بختيارى گفت: در همه شهرهاى 
ــوارى و اتومبيل رانى  ــت موتورس ــتان نيازمند پيس اس

هستيم.
ــت  ــوص وضعيت پيس ــليمى در خص ــود س محم
ــهركرد، اظهار كرد:  ــوارى و اتومبيل رانى در ش موتورس
ــت  ــهركرد قديمى ترين پيس ــه قلاَت ش ــت منطق پيس
موتورسوارى و اتومبيل رانى در چهارمحال و بختيارى 

بود.
وى افزود: مالكيت اين قطعه زمين در اختيار اداره كل 
ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى نبود و كاربرى 

اين زمين ورزشى نيست.
ــال و  ــان چهارمح ــاون اداره كل ورزش و جوان مع
ــوارى شهركرد  ــت موتورس بختيارى با بيان اينكه پيس
داراى زيرساخت هاى استاندارد نبود، گفت: ورزشكاران 
در سال هاى گذشته در اين پيست غيراستاندارد تمرين 
ــن در اختيار اداره كل  ــد و اكنون اين قطعه زمي مى كردن

ورزش و جوانان استان نيست.
سليمى با بيان اينكه براى ايجاد پيست موتورسوارى 
ــهركرد يك قطعه زمين در  ــهر ش و اتومبيل رانى در ش
محله منظريه پيشنهاد داده شده است، خاطرنشان كرد: 
اميدواريم بتوانيم در آينده يك پيست استاندارد در مركز 
ــدف بتوانند از اين  ــدازى كنيم و جامعه ه ــتان راه ان اس

ظرفيت استفاده كنند.
وى با تاكيد بر اينكه تاكنون بودجه اى براى احداث 
پيست موتورسوارى و اتومبيل رانى در استان اختصاص 
ــت، عنوان كرد: در گذشته اختصاص 5  پيدا نكرده اس
ــوى مسئولان وقت  ميليارد تومان براى اين منظور از س
در اداره كل ورزش و جوانان رسانه اى شده بود، اما هيچ 
موافقت نامه اى در اين خصوص امضا نشد و بودجه اى 

نيز تخصيص پيدا نكرد.
ــال و  ــان چهارمح ــاون اداره كل ورزش و جوان مع
ــهرهاى استان  ــان كرد: در تمامى ش بختيارى خاطرنش
نيازمند پيست موتورسوارى هستيم و با وجود مخاطرات 
موتورسوارى در خيابان ها، پيست هاى استاندارد مى تواند 

ضامن سلامت و جان جوانان باشد.
ــليمى اضافه كرد: به دليل نبود زيرساخت مناسب  س
ــهرها، علاقه مندان به  ــهركرد و ديگر ش ورزشى در ش
ــوارى در روزهاى تعطيل به ويژه روزهاى آخر  موتورس
ــهر مراجعه  هفته، به محدوده كمربندى هاى اطراف ش
مى كنند كه حضور آنان و انجام حركات موتورى بدون 

حضور مربى و ناظر مى تواند خطرآفرين باشد.

نماينده ستاد اجرايي فرمان حضرت امام(ره)گفت: 
ــتگاه حاجى آباد در  ــان» در ايس كاروان «لبخند احس
ــه خدمات رايگان به  ــتاى محروميت زدايى و ارئ راس

نيازمندان برپا شده است.
ــهبازي با بيان اينكه خدمات اين طرح   روح االله ش
ــامل ترميم دندان، عصب كشي، پرُكردن و معاينات  ش
ــرح «لبخند  ــت: خدمات ط ــت ، گف ــدان اس لازم دن
ــت و گروه هاي  ــراي نيازمندان رايگان اس ــان» ب احس
ــاني اين طرح و  جهادي نيز تأمين كننده ي نيروي انس

هماهنگ كننده در شهرستان هستند.
ــتاد اجرايي  ــان س ــاره به اينكه بنياد احس وى با اش
ــزات لازم در اين  ــواد مصرفي و تجهي ــان امام، م فرم
ــرد: مرحله اول اين  ــرح را تأمين مي كند تصريح ك ط
ــال گذشته با شعار دندان 6 پايه 6 در چند  طرح در س
ــد و با اتمام مرحله دوم   ــتاي محروم  اجرايي ش روس
ــال طرح لبخند احسان را در مناطق نيازمند  تا پايان س

اجرا مي كنيم.
ــهبازى اظهـــار داشت: خدمات دندان پزشكي  ش
ــدت 3 روز و با حضور  ــه حاجـــي آباد بم در محل
ــتــيار با تجهيـــزات كامل و  3 دندانپزشك و 3 دس
ــش از 10 نفر از عوامل اجرايي گـــروه  با حضور بي
ــبكـــه  ــادي امـــام رضـــا و با همـــكاري ش جه
ـــــتان لـــردگان ارائه  ــت و درمـــان شهرس بهداش

شد.
وى تصريح كرد: خدمات دندانپزشكي فوق العاده 
ــش بيمه اي كمي بهره مند است،  گران است و از پوش
از اين رو لبخند احسان در دو حوزه بهداشت دهان و 

دندان اثرگذاري دارد.
ــهبازي در پايان گفت : همه ي فعاليت هاي بنياد  ش
احسان با گـــروه هاي جهـــادي و مردمــــي است 
ــه مــــردم ارائه  ــد بهترين خدمـــات را ب كه بتوانن

دهند.

در راستاى محروميت زدايى؛
در  احسـان»  «لبخند  كاروان  برپايـى 

ايستگاه حاجي آباد 

معـــاون اداره   كــل ورزش و جوانــان 
چهارمحال و بختيارى مطرح كرد؛

جـاى خالـى پيسـت اتومبيل رانى در 
شهرهاى چهارمحال و بختيارى

عضو هيئت علمى دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد
مطالعـه دقيق و عميق لازمه مقابله با جنگ 

شناختى است

مدير درمان دانشگاه علوم پزشكى شهركرد مطرح كرد؛
درمان بيـش از 23هزار معتاد در مراكز 

سرپايى چهارمحال و بختيارى 



ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــال و بختيارى گفت: به موجب اجراى ماده  چهارمح
29 قانون انتخابات مجلس شوراى اسلامى هفت نفر 
ــركت در انتخابات  ــتانى كه داوطلب ش از مديران اس

مذكور بودند از سمت خود استعفا دادند. 

ــين ميرزايى گفت: به موجب اجراى   محسن حس
ــلامى  ــوراى اس ــاده 29 قانون انتخابات مجلس ش م
ــارى كه  ــران چهارمحال و بختي ــر از مدي ــت نف هف
داوطلب شركت در انتخابات مذكور بودند از سمت 

خود استعفا دادند.

ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: ستاد انتخابات استان 
با برگزارى جلسات مستمر تلاش خود را در راستاى 
ــأن مردم و تراز انقلاب  برگزارى يك انتخابات در ش

اسلامى به كار گرفته است.

ــت هاى اصلى، محورى  وى افزود: يكى از سياس
ــتان بهره مندى از  ــتاد انتخابات اس ـــــى س و اساس
فرمايشات مقـــام معظم رهبرى در راستاى برگزارى 
ــاركت  ــالم، با امنيت كامل، رقابت و مش انتخابات س

حداكثرى است.

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال و بختيارى:

استعفاى 7 نفر از مديران چهـارمحال و بختيارى براى شركت در انتخابات مجلس شوراى اسلامـى 
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اخبار  

بازديـد اعضاى شـوراى قضايـى اسـتان از كارخانه 
نساجى حجاب شهركرد

ــتان به كارخانه  ــوراى قضايى اس در هفته قوه قضاييه اعضاى ش
نساجى حجاب شهركرد رفتند و از بخش هاى مختلف اين كارخانه 
ــترى در اين بازديد  بازديد كردند. به گزارش روابط عمومى دادگس
ــترى و رئيس شوراى قضايى استان در  محمد رزم رئيس كل دادگس
سخنانى حمايت از صنايع و واحدهاى توليدى را جزء سياست هاى 
ــتگاه قضايى عنوان كرد و گفت: با توجه به تاكيدات مقام معظم  دس
ــتگاه قضا به حوزه توليد اين نهاد در  رهبرى در خصوص ورود دس
قالب تشكيل ستادهاى اقتصاد مقاومتى و حمايت از سرمايه گذارى 
ــتغال زايى و احيا و جلوگيرى از  ــب و كار، اش براى رفع موانع كس
ــال جارى  واحدهاى توليدى تلاش مى كند. وى تصريح كرد: در س
ــايى از مشكلات حوزه توليد و اجراى سياست هاى كلان  گره گش
ــتگاه قضايى استان قرار دارد و  ــتور كار دس اقتصاد مقاومتى در دس
اميدواريم كه با همراهى و همكارى ساير نهادها بتوانيم نسبت به حل 
و فصل مشكلات مجموعه هاى صنعتى و توليدى گام هاى موثرى 
برداريم. گفتنى است كارخانه نساجى حجاب شهركرد با دارا بودن 
چهار خط تابندگى، بافندگى، رنگرزى و تكميل يكى از كارخانجات 

مطرح كشور در زمينه توليد پارچه چادر مشكى است.
***

رئيس سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى شهركرد:
ارائه 15 خدمت سـازمان حمل و نقل بار و مسـافر به 

صورت الكترونيكى 
رئيس سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى شهركرد گفت : 
رانندگان مى توانند 15 خدمت اين سازمان را به صورت الكترونيكى 
دريافت كنند.مهرداد ميرزائيان اظهارداشت: رانندگان جهت دريافت 
15 خدمت در حوزه هاى مورد نياز خود مى توانند درخواست خود 
ــزود: دريافت پروانه  ــازمان ثبت كنند.وى اف ــايت س را از طريق س
ــتغال و پروانه فعاليت رانندگان و پروانه بهره بردارى شركت ها از  اش

طريق سايت و ثبت درخواست قابل انجام است.
ــازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى شهركرد بيان  رئيس س
ــت تعيين ارتباط راننده و خودرو، بيمه  كرد: همچنين ثبت درخواس
تامين اجتماعى رانندگان، نوسازى ناوگان و درخواست دوگانه سوز 

كردن خودرو نيز از طريق سايت امكان پذير است.
ــاره به تخصيص سوخت به برخى ناوگان حمل  ميرزائيان با اش
ــين آلات عمرانى، ناوگان هلال احمر،  و نقل ادامه داد: رانندگان ماش
ــركت پست، حمل بتن، ناوگان مسافربرى و فراورده هاى نفتى و  ش
وانت بارها جهت دريافت سهميه سوخت خود بايد درخواست خود 

را از طريق سامانه ثبت كنند.
***
مديرجهاد كشاورزي اردل خبرداد:

پايان عمليات اجرايي پروژه قنات شهر اردل 
ــتان اردل از پايان عمليات اجرايي  ــاورزي شهرس مديرجهاد كش
ــبي با  ــهر اردل خبرداد.وحيد طهماس پروژه قنات حاج كاظم در ش
بيان اين خبر گفت: عمليات اجرايي پروژه قنات حاج كاظم در شهر 
ــده  ــا اعتباري بالغ بريك ميليارد و 600 ميليون ريال اجرا ش اردل ب
است.طهماسبي افزود: اعتبار اين پروژه  از محل اعتبارات ماده  17 

تامين شده است.
وي بيان كرد: كارشناسان آب و خاك شهرستان به صورت مستمر 

از روند اجراي طرح بازديد و نكات فني را متذكر شدند.

ــازمان  س ــى  فرهنگ ــاون  مع
ــلامى چهارمحال و  تبليغات اس
ــن بزرگ  ــارى گفت: جش بختي
غدير در خيابان كاشانى شهركرد 

برگزار مى شود.
والمسلمين  ــلام  الاس حجت 
ــن كاظمى اظهار  ــيد ابوالحس س
كرد: جشن بزرگ غدير هم زمان 
با سراسر استان در خيابان كاشانى 

شهركرد برگزار مى شود.
ــرد: برنامه هاى  وى تصريح ك
ــتاها،  عيد غدير در تمامى روس
شهرهاى مختلف استان، مساجد 
و حسينه ها برگزار مى شود و از 
ظرفيت حضور مومنانه مردم در 
اين چشن ها بهره مند مى شويم.

والمسلمين  ــلام  الاس حجت 
ــر اينكه ويژه  ــى با اذعان ب كاظم
برنامه اى كه براى جشن عيد غدير 
ــهركرد برنامه ريزى شد به  در ش
ــى و حضور  ــورت خانوادگ ص
ــد بيان داشت:  فعال مردم مى باش
در اين جشن هيئت هاى مذهبى 
ــى نقش آفرينى مى كنند.  و مردم
وى خاطر نشان كرد: اين جشن 
با 200 موكب عمومى، كودكان 
و بانوان با كارويژه هاى فرهنگى، 
اجتماعى و پاسخ به شبهات دينى 

برگزار مى شود.
لازم به ذكر است؛ ويژه برنامه 
ــر 15 تيرماه  ــزرگ غدي ــد ب عي

برگزار مى شود.

معاون فرهنگى سازمان تبليغات اسلامى چهارمحال و بختيارى:

ويـژه برنامه عيد بزرگ غدير در شـهركرد 
هفته گذشته در تصادفات جاده اى در چهارمحال برگزار مى شود

و بختيارى غريب به 11 نفر كشته و حدود 45 نفر 
ــتر اين حوادث عامل  ــدند كه دليل بيش مصدوم ش
ــت.در هفته گذشته شاهد  انسانى گزارش شده اس
ــوادث ناگوار رانندگى در چهارمحال و بختيارى  ح
ــهروندان  ــداد زيادى از ش ــر آن تع ــم كه براث بودي
چهارمحال و بختيارى كشته و زخمى و خانواده ها 
ــال شايد تلخ ترين  ــدند.29 خردادماه امس داغدار ش
ــوادث رانندگى بود كه تعدادى از  روز به لحاظ ح
ــى در چهارمحال و  ــهروندان در حوادث رانندگ ش
ــت دادند يا با جراحت  بختيارى جان خود را از دس

ناشى از تصادف راهى بيمارستان شدند.
  آمـار اورژانـس: 8 كشـته و 17 زخمـى در 

حوادث جاده اى اين هفته
ــار كرد: در  ــى پور دهكردى اظه محمود شمس
هفته گذشته در حوادث مختلف جاده اى عده اى از 
ــهروندان چهارمحال و بختيارى كشته و زخمى  ش
شدند.وى افزود: يكى از اين حوادث حوالى ساعت 
4 بامداد در محور دوراهان به سمت گندمان حوالى 
پليس راه رخ داد كه باعث مصدوميت 3 نفر و فوت 
ــس و مدير حوادث  ــد.رئيس اورژان 3 نفر ديگر ش
دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى ادامه 
ــانحه تصادف ديگر كه ساعت 10 صبح  داد: در س
ــجان به سمت خوى  29 خردادماه در محور سورش
ــك نفر فوت  ــت 7 نفر زخمى و ي ــه وقوع پيوس ب
ــى پور عنوان كرد: ساعت 17 بعد از ظهر  شد.شمس
ــوارى در  ــاه نيز واژگونى خودروى س 29 خردادم
جاده هارونى به سمت مرغملك باعث مصدوميت 
ــد و خوشبختانه اين حادثه فوتى نداشت. 6 نفر ش
وى خاطرنشان كرد: ساعت 19 بعدازظهر 27 خرداد 
ماه 1402 در محور لردگان به سمت ياسوج حوالى 
پل كتا تصادف رخ به رخ خودرو سوارى و كاميون 
ــاند و يك نفر را راهى  چهار نفر را به كام مرگ كش

بيمارستان كرد.
 آمـار هلال احمـر: 3 كشـته و 28 زخمـى در 

تصادفات جاده اى اين هفته
مسعود مثنوى اظهار كرد: در تصادف زنجيره اى 
سه خودرو در چهارمحال و بختيارى در هفته گذشته 
سه جان باخته و پنج مصدوم داشت.وى افزود: اين 
ــاعت 4:20 دقيقه دوشنبه 29 خرداد  حادثه رأس س
ــردگان رخ داد كه در  ــاده بروجن به ل 1402 در ج
جريان آن سه دستگاه خودروى سوارى پژو پارس، 

سمند و پرايد با يكديگر برخورد كردند.
رئيس جمعيت هلال احمر چهارمحال و بختيارى 

ــانحه هشت حادثه ديده داشت كه  ادامه داد: اين س
ــت دادند و پنج نفر نيز  ــه نفر جان خود را از دس س
مصدوم شدند. مثنوى عنوان كرد: همچنين در ساعت 
ــنبه 31 خردادماه يك دستگاه  18:59 دقيقه چهارش
اتوبوس حامل 46 گردشگر در محور سامان به سد 
ــد.وى  ــه راهى صادق آباد واژگون ش زاينده رود و س
خاطرنشان كرد: ابتدا 11 نفر توسط هلال احمر و 12 
ــط اورژانس به درمانگاه شهر هوره سامان  نفر توس
منتقل شدند كه براى درمان نهايى 12 نفر با اتوبوس 
ــا آمبولانس هاى  ــس اورژانس، هفت نفر ب آمبولان
اورژانس و چهار نفر با آمبولانس هاى هلال احمر به 

بيمارستان كاشانى شهركرد منتقل شدند.
 تصادفات متعدد و شديد، حتى در محورهاى 

چهار خطه چهارمحال و بختيارى
حسينعلى مقصودى اظهار كرد: كاهش حوادث 
ــارى نيازمند توجه  ــاده اى در چهارمحال و بختي ج
ــت در رانندگى  ــه قوانين و افزايش دق ــدگان ب رانن
است.وى افزود: در محورهاى چهار خطه نيز موارد 
حوادث جاده اى متعدد مشاهده مى شود كه كاهش 
ــت رانندگان و رعايت  ــوادث به افزايش دق اين ح
قوانين و مقررات راهنمايى و رانندگى از سوى آن ها 
ــت.مديركل راه و شهرسازى چهارمحال  وابسته اس
ــد دوم كنارگذر  ــه داد: احداث بان ــارى ادام و بختي
ــامان در دستور كار است، با  ــمالى شهركرد به س ش
اجراى آن اين محور به چهار خطه شهركرد سامان 
متصل مى شود كه در كاهش ترافيك و حوادث اين 
محور مؤثر است.مقصودى عنوان كرد: ترافيك قابل 
توجهى در كنارگذر شمالى شهركرد به سامان وجود 
دارد و با توجه به گردشگر پذير بودن شهر سامان، 
ــت.وى  اين ترافيك روزانه نيز در حال افزايش اس
خاطرنشان كرد: البته در اين محور نقطه حادثه خيز 
وجود ندارد به همين جهت در حال حاضر اجراى 

ــازى در اين مسير نياز نيست. برنامه جهت ايمن س
ــازى چهارمحال و بختيارى با  مديركل راه و شهرس
ــفانه  ــان اينكه در محورهاى چهار خطه نيز متأس بي
ــود،  ــاهده مى ش موارد حوادث جاده اى متعدد مش
ــه افزايش دقت  ــرد: كاهش اين حوادث ب اضافه ك
ــن و مقررات راهنمايى و  رانندگان و رعايت قواني

رانندگى از سوى آن ها نيازمند است.
همچنان عامل انسـانى دليل اصلى بسيارى 

از تصادفات منجر به فوت است
سرهنگ غلامعلى نوربخش اظهار كرد: حادثه اى 
كه در محور لردگان به سمت ياسوج حوالى پل كَتا 
اتفاق افتاد و در آن چهار نفر ازجمله دو برادر كشته 
ــدند به دليل سبقت غيرمجاز راننده سوارى بوده  ش
است.وى افزود: على رغم تمام هشدارهايى كه پليس 
ــانى دليل  به رانندگان مى دهد اما همچنان عامل انس

اصلى بسيارى از تصادفات منجر به فوت است.
رئيس پليس راه چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
در تصادفى كه چند شب پيش در كمربندى شمال 
ــت دو خودرو با سرعت  ــهركرد به وقوع پيوس ش
ــى  ــيار زياد با يكديگر برخورد كردند و متلاش بس
ــه در تصادفى از  ــدند، وقتى دو خودرو اين گون ش
ــان مى دهد سرعت بسيار بالا بوده  بين مى روند نش
ــت.نوربخش عنوان كرد: وقتى تصادفى به وقوع  اس
ــنوند متأثر  ــدد، آن هايى كه مى بينند يا مى ش مى پيون
مى شوند اما سريعاً فراموش مى كنند و خود همچنان 
در رانندگى سبقت غيرمجاز مى گيرند، سرعت زياد 

دارند و با تلفن در حين رانندگى صبحت مى كنند.
ــى از رانندگان  ــان كرد: وقتى برخ وى خاطرنش
ــن رانندگى را رعايت نمى كنند، هيچ كارى از  قواني
ــت پليس برنمى آيد يا اينكه ربطى به وضعيت  دس
ــس پليس راه چهارمحال و بختيارى  جاده ندارد.رئي
اضافه كرد: وقتى جاده دو طرفه است و شلوغ است 

چرا يك خودرو بايد وارد سبقت شود و بعد نتواند 
ــاخ به خودرو  ــاخ به ش ــودرو را كنترل كند و ش خ

روبرويى بزند.
نوربخش بيان كرد: در حادثه اى ديگر در روزهاى 
ــارى واژگونى پرايد  ــته در چهارمحال و بختي گذش
ــل خواب آلودگى  ــه اين حادثه به دلي اتفاق افتاد ك
ــده وقتى خواب آلوده  ــده پرايد بود، اينكه رانن رانن
است به جاى اينكه خودرو را متوقف و استراحت 
كند به حركت خود ادامه مى دهد يكى از مهم ترين 
ــانى در رانندگى است.وى تاكيد كرد:  خطاهاى انس
در چهارمحال و بختيارى به موضوع فرهنگ سازى 
در حوزه رانندگى هيچ توجهى نمى شود، مشخص 
نيست چرا برخى رانندگان در اين استان در رانندگى 
رفتارى پرخاشگرانه و عصبى دارند.رئيس پليس راه 
چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: واقعاً جاى سوال 
دارد چرا در استانى كوچك با جمعتى كم بايد شاهد 

اين حجم از تصادفات جاده اى باشيم.
ــده اى قوانين و  ــد: اگر رانن ــش يادآور ش نوربخ
ــير خود حركت كند  ــررات را رعايت و در مس مق
ممكن است به دليل سهل انگارى راننده ديگر حتى 

جان خود را از دست بدهد.
وى افزود: نيروهاى پليس راه همواره در جاده ها 
حضور دارند و ترددها را رصد مى كنند اما نمى شود 
ــه دائم پليس امر و نهى كند، در برخى موارد اين  ك
خود راننده هاى هستند كه بايد با مسؤوليت پذيرى 
ــفانه  ــان خود و ديگران را به خطر نيندازند.متأس ج
ــته براى چهارمحال و بختيارى هفته اى  هفته گذش
ــايند به لحاظ آمار تصادفات بود، بخشى از  ناخوش
مهم ترين تصادفات به وقوع پيوسته در اين هفته ذكر 
ــد و طبق بررسى ها و اظهار نظر پليس غريب به  ش
اتفاق آن به دليل خطاى انسانى بوده است.از كيفيت 
ــب  ــيار پايين خودروها و بعضاً وضعيت نامناس بس
ــانى در تصادفات  ــا كه بگذريم، خطاى انس جاده ه
وضعيتى نگران كننده دارد، آن هم در استانى چون 
چهارمحال و بختيارى با وضعيت توپوگرافى خاص 

و جاده هايى كوهستانى اش.
اگرچه حتى ديده شده در جاده هاى چهار خطه 
در چهارمحال و بختيارى تصادفات عجيب با آمار 
كشته و مصدوم بالا به وقوع مى پيوندد.صبر و متانت 
ــؤوليت پذيرى در رانندگى بايد  و از همه مهم تر مس
ــده اى در ابتداى  ــد، هر رانن ــهروندان باش مدنظر ش
ــينان خودرو خود و  ــؤول حفظ جان سرنش امر مس
وسايل نقليه ديگرى است كه در جاده در حال تردد 

هستند./ جهانبين نيوز

هفته خونيـن در جـاده هاى چهــارمحال و بختيــارى 

گاز  ــركت  ش ــل  مديرعام
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
در سه ماهه نخست سال جارى 
ــزار 350 كيلومتر  ــش از 2 ه بي
ــط تغذيه در  ــبكه توزيع و خ ش
ــت يابى و 141 مورد  ــتان نش اس
ــزار 345  ــت زمينى و يك ه نش
مورد نشت هوايى شناسايى شده 

است. 
ــط عمومى  ــزارش رواب به گ

و  ــال  چهارمح گاز  ــركت  ش
ــليميان  س جهانبخش  بختيارى، 
ــه ماهه نخست سال  گفت: در س
ــزار 350  ــش از 2 ه ــارى بي ج
ــع و خط  ــبكه توزي ــر ش كيلومت
تغذيه در استان نشت يابى و 141 
ــى و يك هزار  ــت زمين مورد نش
345 مورد نشت هوايى شناسايى 

شده است.
گاز  ــركت  ش ــل  مديرعام

چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــردارى ايمن،  ــتاى بهره ب در راس
ــرات  ــرل خط ــايى و كنت شناس
ــاب از بروز  ــك ها، اجتن و ريس
ــن تطابق هر  ــوادث و همچني ح
ــور و فعاليت ها با  ــتر ام چه بيش
ــتانداردها و دستورالعمل هاى  اس
ــران  اي گاز  ــى  ملــ ــركت  ش
ــاى در  ــى هايى از پروژه ه بازرس
حال اجـــرا، ايستگاه هاى تقليل 

ــار و سيستم حفاظت كاتدى  فش
ــت. وى افزود:  ــده اس ــام ش انج
ــبكه هاى گازرسانى  علاوه بر ش
ــات گاز  همه تجهيزات و تأسيس
ــتان مورد بررسى و  در سطح اس
نشت يابى دوره اى قرار گرفته تا 
از بروز حوادث ناگوار احتمالى 
و هدررفت گاز طبيعى جلوگيرى 

شود.
ــه اينكه  ــاره ب ــليميان با اش س

ــت منابع  ــرى از هدررف جلوگي
انرژى گاز، از اولويت هاى اجرايى 
گاز اين استان است، اضافه كرد: 
تا به حال 100 درصد از اهداف 
ــده در بخش نشت يابى  تعيين ش
انشعابات محقق شده است. وى 
ــاره به اهميت تأمين ايمن  با اش
ــتركين و  ــدار گاز براى مش و پاي
نگه دارى و مراقبت از تأسيسات 
گاز به ويژه تأسيسات مدفون بر 

لزوم بازرسى هاى مداوم و مستمر 
ــد كرد و  ــات گاز تاكي از تاسيس
ــى ها  بازرس اين  ــت:  اظهار داش
ــب ايمنى،  ــث افزايش ضري باع
ــرى از خطرات احتمالى،  جلوگي
ــدر رفت گاز و كاهش  كاهش ه
آلودگى هاى زيست محيطى شده 
و تاثير بسزايى درحفظ و صيانت 
از گازطبيعى به عنوان يك سرمايه 

ملى دارد.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:

نشت يابى بيش از 2300 كيلومتر شبكه گازرسانى در چهارمحال و بختيارى 

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــبت هفته قوه قضاييه 72 زندانى جرايم مالى و  به مناس
ــدند و به آغوش  ــتان آزاد ش غيرعمد از زندان هاى اس

خانواده هاى خود بازگشتند. 
ــترى چهارمحال و  به گزارش روابط عمومى دادگس
بختيارى، محمد رزم گفت: به مناسبت هفته قوه قضاييه 
ــتان  72 زندانى جرايم مالى و غيرعمد از زندان هاى اس

آزاد شدند و به آغوش خانواده هاى خود بازگشتند.
ــترى چهارمحال و بختيارى ادامه  رئيس كل دادگس
داد: بر اساس اجراى سند تحول قوه قضائيه طرح پايش 

ــال مجازات هاى جايگزين  ــتفاده از اعم زندانيان با اس
حبس، رسيدگى به مشكلات زندانيان و فراهم آوردن 
زمينه استفاده مددجويان زندانى از تاسيسات ارفاقى در 
دستور كار دستگاه قضايى استان قرار دارد.وى افزود: در 
اين راستا تلاش مى  شود تا زندانيانى كه مراحل اصلاح 
خود را گذرانده و استحقاق برخوردارى از شرايط عفو 

و تخفيف مجازات را دارند از زندان آزاد شوند.
رزم با بيان اينكه وجود زندان در جامعه به دليل آثار 
ــت، اضافه كرد: در  تربيتى آن امرى اجتناب ناپذير اس
جوامع مختلف زندان به عنوان ابزارى براى حفظ نظم 

و سلامت جامعه به كار گرفته مى شود و در اين ميان 
ــه قانون موجبات برهم زدن  افرادى كه با بى توجهى ب
نظم و انضباط اجتماعى را فراهم مى كنند براى اصلاح 

و بازپرورى به زندان فرستاده مى شوند.
وى عنوان كرد: در برخى موارد حضور فرد در زندان 
ــيب هايى را متوجه او و خانواده اش مى كند در اين  آس
صورت قانون گذار تسهيلاتى را ايجاد كرده تا زندانيان 
ــتحق بتوانند با استفاده از آن به زندگى عادى خود  مس

بازگردند.
ــال و بختيارى به  ــترى چهارمح رئيس كل دادگس

ــرد پس از آزادى از  ــمول آزادى توصيه ك زندانيان مش
ــور در اجتماع مراقبت كنند تا مجدد در  زندان و حض
مسير ارتكاب جرم قرار نگيرند و با شروع دوباره يك 
ــواده و جامعه مفيد و  ــرافتمندانه براى خان ــى ش زندگ

سازنده باشند.

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:

آزادى 72 زندانى جرائم غيرعمد از زندان هاى چهارمحال و بختيارى 

ــاركت هاى مردمى كميته امداد  معاون توسعه مش
چهارمحال و بختيارى با اشاره به استقرار 160 پايگاه 
ــر  ــذورات مردمى عيد قربان در سراس جمع آورى ن
استان، گفت: همچنين پنج پايگاه جهت ذبح و توزيع 
ــنگين با نظارت دامپزشكى، دانشگاه  ــبك و س دام س
ــور دام داير  ــتيبانى ام ــكى و اداره كل پش علوم پزش

مى شود. 
حسين سلمان پور در جمع خبرنگاران چهارمحال 
ــتان  ــارى از آغاز پويش نذر قربانى در اين اس و بختي

همزمان با سراسر كشور خبر داد و گفت: پويش نذر 
ــذورات مردمى، خيران و  ــاندن ن قربانى با هدف رس

نيكوكاران به دست نيازمندان انجام مى شود.
ــاركت هاى مردمى كميته امداد  معاون توسعه مش
استان چهارمحال و بختيارى با اشاره به استقرار 160 
ــر استان،  پايگاه جمع آورى نذورات مردمى در سراس
ــگاه جهت ذبح و توزيع دام  ــزود: همچنين پنج پاي اف
ــبك و سنگين با نظارت دامپزشكى، دانشگاه علوم  س

پزشكى و اداره كل پشتيبانى امور دام داير مى شود.

ــعيد  ــن در روز عيد س ــرد: همچني ــه ك وى اضاف
ــر استان و مراكز  قربان 18 اداره كميته امداد در سراس
ــذورات مردم نيكوكار و  ــوكارى آماده دريافت ن نيك

نوع دوست هستند.
ــذورات مردمى با رعايت  ــلمان پور بيان كرد: ن س
ــح و در كوتاه ترين زمان  ــتى ذب ــاى بهداش پروتكل ه
ممكن توسط مددكاران هر منطقه به دست نيازمندان 

مى رسد.
ــته 3 ميليارد و 500 ميليون  ــال گذش وى گفت: س

ــدى در اين پويش  ــان به صورت نقدى و غيرنق توم
جمع آورى شد. 

اجـراى پويش «نذر قربانــى» در چهـارمحال و بختيارى با استقــرار 160 پايــگاه  

رييس اداره راهدارى و حمل 
و نقل جاده اى شهرستان بروجن 
گفت: محور گندمان به بروجن 
با يك ميليون و 132 هزار تردد، 
ــلوغ ترين محور شهرستان در  ش
ــال ثبت  ــه ماهه ابتدايى امس س

شد. 
احمد عالى پور افزود: همچنين 
محور بروجن به شهرضا با 141 
ــزار و 206 تردد، خلوت ترين  ه
ــتان گزارش  ــور اين شهرس مح

شد.
ــت ميليون  ــت هش وى از ثب

ــردد در  ــزار و 809 ت و 546 ه
ــتان بروجن  ــاى شهرس محوره
ــه ماهه امسال خبر داد و  طى س
ــده در  گفت: ترددهاى انجام ش
محورهاى شهرستان از سوى 14 

دستگاه دوربين ثبت مى شود.
رييس اداره راهدارى و حمل 
و نقل جاده اى شهرستان بروجن 
ــرد: در اين مدت 26  تصريح ك
ــزار و 360 تخلف خودرويى  ه
در محورهاى شهرستان از سوى 
9 دوربين بين جاده اى ثبت شده 

است.

گندمان به بروجن پرترددترين محور شهرستان 
بروجن ثبت شد 
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ــت و درمان نقش محورى در  نظام خدمات بهداش
كيفيت زندگى بشر دارد و اكنون سيستم هاى مراقبت  
ــورهاى مختلف براى بهبود خدمات  بهداشتى در كش
ــتفاده مى  ــمند اس ــش از پيش از فناورى هاى هوش بي
ــت و درمان نقشى محورى  كنند.نظام خدمات بهداش
ــر دارد . ارائه دهندگان  در كيفيت و كميت زندگى بش
ــورهاى جهان،  ــتى در بعضى كش مراقبت هاى بهداش
براى بهبود خدمات خود از فناورى هاى هوشمند مانند 
هوش مصنوعى (AI) و تكنيك هاى يادگيرى ماشين 
ــتفاده مى كنند و در آينده كشورهاى بيشترى به اين  اس

جريان مى پيوندند.
ــيل را دارد كه با  ــى مولد اين پتانس هوش مصنوع
ــخيص، درمان و  ــه راه حل هاى نوآورانه براى تش ارائ
مراقبت از بيمار، بخش مراقبت هاى بهداشتى را متحول 
كند. توانايى الگوريتم هاى هوش مصنوعى مولد براى 
يادگيرى از داده هاى انبوه، فرصت هاى شگفت انگيزى 
را جهت بهبود نتايج مراقبت هاى بهداشتى، پيش روى 
ــتفاده از هوش مصنوعى  ــا مى گذارد.با اين حال، اس م
ــام آن با نظام  ــتى و ادغ ــد در مراقبت هاى بهداش مول
ــت و درمان نيز چالش ها و خطرات بسيارى را  بهداش
به همراه دارد كه بايد به دقت مورد توجه قرار گيرند. 
ــرات بالقوه  ــى كاربردها و خط ــن گزارش به بررس اي
استفاده از هوش مصنوعى مولد در بخش مراقبت هاى 

بهداشتى مى پردازد.
ــت و درمان و  ارائه دهندگان خدمات حوزه بهداش
شركت هاى علوم و تحقيقات زيستى در حال حاضر از 
چندين مدل هوش مصنوعى استفاده مى كنند. دسته هاى 
ــامل  اصلى اين برنامه هاى مبتنى بر هوش مصنوعى ش
ــتم هاى  ــخيص و درمان، سيس ــه كننده هاى تش توصي
ــت. اگرچه  ــار و فعاليت هاى ادارى اس ــادآورى بيم ي
ــوارد زيادى وجود دارد كه در آن ها هوش مصنوعى  م
مى تواند وظايف مراقبت هاى بهداشتى را به خوبى يا 
ــازى اين  ــان ها انجام دهد، عوامل پياده س بهتر از انس
ــات زمان قابل توجهى مى برد. در ادامه به برخى  خدم
ــى مولد در مراقبت هاى  از كاربردهاى هوش مصنوع

بهداشتى اشاره مى كنيم.
 كاربردهـاى هـوش مصنوعـى مولـد در 

مراقبت هاى بهداشتى
ــكى: هوش  ــخيص پزش ــردارى و تش 1. تصويرب
ــكى مانند اشعه  مصنوعى مولد مى تواند تصاوير پزش
ــكن را براى كمك به  ــى تى اس ايكس، ام آر آى و س
ــخيص تجزيه و تحليل كند. الگوريتم هاى هوش  تش
مصنوعى مولد با يادگيرى از تعداد وسيعى از تصاوير 
ــى را كه  ــد الگوها و ناهنجارى هاي ــكى، مى توانن پزش
ممكن است توسط ناظران انسانى ناديده گرفته شوند، 
ــخيص  ــايى كنند. اين امر مى تواند منجر به تش شناس
ــواردى كه  ــژه در م ــود، به وي ــريع تر و دقيق تر ش س

تخصص محدود يا كمياب است.
ــوش مصنوعى مولد  ــف و ارتقا داروها: ه 2. كش
مى تواند به كشف و توسعه داروهاى جديد كمك كند. 

ــاختارهاى  با تجزيه و تحليل پايگاه هاى داده بزرگ س
ــى مولد  ــوش مصنوع ــاى ه ــى، الگوريتم ه مولكول
مى توانند داروى جديدى با خواص خاص توليد كنند 
ــى را هدف قرار دهند. اين روند  يا بيمارى هاى خاص
ــريع مى كند و به طور بالقوه منجر  ــف دارو را تس كش
ــكلات  ــه درمان هاى مؤثرترى براى بيمارى ها و مش ب

مختلف بدن مى شود.
ــكى: هوش  ــات پزش ــازى اطلاع ــخصى س 3. ش
مصنوعى مولد مى تواند داده هاى فردى بيمار، از جمله 
ــبك  ــكى و عوامل س ــابقه پزش اطلاعات ژنتيكى، س
ــى را تجزيه و تحليل كند تا توصيه هاى درمانى  زندگ
شخصى سازى شده را ارائه دهد. الگوريتم هاى هوش 
ــيعى از  ــا در نظر گرفتن طيف وس ــى مولد، ب مصنوع
متغيرها قادرند به ارائه دهندگان مراقبت هاى بهداشتى 
ــى را براى بيماران به  ــك كنند تا برنامه هاى درمان كم
صورت جداگانه تنظيم و نتايج را بهينه كرده و اثرات 

نامطلوب را به حداقل برسانند.
4. دستياران مجازى و نظارت بر بيمار: دستيارهاى 
ــى مى توانند با  ــازى مولد مبتنى بر هوش مصنوع مج
ــند، به سوالات پاسخ دهند،  بيماران تعامل داشته باش
يادآورى هاى دارويى ارائه دهند و پشتيبانى ارائه دهند. 
علاوه بر اين، هوش مصنوعى مولد مى تواند داده هاى 
ــى نظارت كند، ناهنجارى ها را  بيمار را در زمان واقع
شناسايى كرده و به متخصصان مراقبت هاى بهداشتى 
ــد. اين امر،  ــدار ده ــكلات احتمالى هش در مورد مش
ــهيل مى كند و مراقبت  نظارت از راه دور بيمار را تس
كلى از بيمار را بهبود مى بخشد. اين مسئله براى بيمار 
هم مزاياى بسيارى، مانند كاهش رفت و آمد در شرايط 
ناخوشايند جسمانى و گرفتن اطلاعات دقيق بدون نياز 

به مراجعه حضورى را دارد.
 خطرات احتمالى هوش مصنوعى مولد در 

مراقبت هاى بهداشتى
1. حريم خصوصى و امنيت داده ها: استفاده از هوش 
مصنوعى مولد در مراقبت هاى بهداشتى به معنى مجوز 
ــراى جمع آورى و تجزيه و  دادن به اين تكنولوژى ب
ــاس بيمار است.  تحليل حجم زيادى از داده هاى حس
ــى غيرمجاز، اطمينان  حفاظت از اين داده ها از دسترس
حفظ حريم خصوصى و اطمينان از سو استفاده نكردن 
صاحبان اين تكنولوژى بسيار مهم است. سازمان هاى 
ــات امنيتى قوى، از  ــتى بايد اقدام مراقبت هاى بهداش
جمله رمزگذارى، كنترل هاى دسترسى و تكنيك هاى 
ــازى داده ها را براى محافظت از اطلاعات  ناشناس س

بيمار اجرا كنند.
2. سوگيرى و تكرار اشتباهات سابق: الگوريتم هاى 
ــته  ــد مى توانند به طور ناخواس ــوش مصنوعى مول ه
ــتباه هاى موجود در داده هايى را كه  ــوگيرى ها و اش س
ــند. به عبارت  روى آنها آموزش ديده اند، تداوم بخش
ــان از اشتباهات سابق  ديگر هوش مصنوعى مانند انس

درس نمى گيرد.
ــود و  ــار نابرابر ش ــه رفت ــر ب ــد منج ــن مى توان اي
ــتى را  ــود در مراقبت هاى بهداش ــاى موج نابرابرى ه
ــردن از وجود منابع  ــان حاصل ك ــديد كند. اطمين تش
متعدد و متنوع داده ها در روند آموزش هوش مصنوعى 
ــتورالعمل هاى  و پايبندى اين تكنولوژى جديد به دس
ــان از كاهش تعصب و برقرارى  اخلاقى، براى اطمين
عدالت در نتايج مراقبت هاى بهداشتى امرى ضرورى 

و حائز اهميت است.
3. انطباق با مقررات: ادغام هوش مصنوعى مولد در 
نظام بهداشت و درمان ممكن است باعث ايجاد برخى 
ــازمان هاى مراقبت هاى  ــود. س چالش هاى نظارتى ش
ــد مقررات حفاظت از  ــتى بايد از مقرراتى مانن بهداش
ــى (GDPR) و قانون قابليت حمل  ــاى عموم داده ه

و پاسخگويى بيمه سلامت (HIPAA) پيروى كنند. 
ــورها بايد اطمينان حاصل  نهادهاى نظارتى همه كش
ــده و  ــب از بيماران گرفته ش ــد كه رضايت مناس كنن
استفاده از داده ها با استانداردهاى قانونى و اخلاقى آن 

كشور، مطابقت دارد.
ــفافيت و توضيح پذيرى: الگوريتم هاى مولد  4. ش
ــم گيرى آن را  ــى، درك فرآيند تصمي هوش مصنوع
ــتى، جايى كه  ــوار مى كنند. در مراقبت هاى بهداش دش
ــند،  ــته باش تصميم ها مى توانند پيامدهاى حياتى داش
اطمينان از شفافيت و توضيح پذير بودن فرايند تصميم 

گيرى بسيار مهم است.
ــت در  ــعه دهندگان هوش مصنوعى مى بايس توس
نسخه هاى بعدى تلاش خود را در جهت قابل تفسير 
ــدن و ايجاد دستورالعمل هاى روشن و شفاف براى  ش
ــت توصيه هاى پزشكى هوش  ــتدلال پش توضيح اس

مصنوعى، افزايش دهند.
ــوش مصنوعى نقش مهمى در  با توجه به اينكه ه
ارائه خدمات بهداشتى آينده دارد، آشنايى با تمام ابعاد 
ــت. دقت بالاى هوش مصنوعى  آن از ضروريات اس
ــعه  ــث افزايش ضريب دقت در روند توس ــد باع مول
ــود. اگرچه تلاش هاى اوليه براى  ــكى مى ش علم پزش
تشخيص بيمارى و توصيه هاى درمانى چالش برانگيز 
ــت، اما انتظار مى رود كه هوش مصنوعى در  بوده اس

نهايت بر آن حوزه نيز تسلط يابد.
 توسعه هوش مصنوعى در صنايع پزشكى؛ 

فرايندى اجتناب ناپذير
ــريع هوش مصنوعى  ــرفت هاى س با توجه به پيش
در تجزيه و تحليل تصويربردارى، به نظر مى رسد كه 
هوش مصنوعى در آينده بيشتر تصاوير راديولوژى و 

پاتولوژى را بررسى كند.
ــوش مصنوعى در حوزه هاى  بزرگ ترين چالش ه
ــت كه آيا  ــتى اين نيس ــا و خدمات بهداش مراقبت ه
فناورى ها به اندازه كافى قادر خواهند بود مفيد باشند 
ــرش آن ها در فرايند بالينى  يا نه، بلكه اطمينان از پذي

روزانه است.
ــد  ــى را تأيي ــوش مصنوع ــترده ه ــرش گس پذي
قانون گذاران و تنظيم گران مى تواند تضمين كند و اين 
مسئله نيازمند استاندارد شدن اين خدمات با توجه به 
سيستم هر كشور، آموزش آن به پزشكان، تأمين بودجه 

و به روز شدن مدام آن است.
ــد، اما  اين چالش ها در نهايت برطرف خواهند ش
انجام آن ها بسيار بيشتر از توسعه و ارائه خود فناورى ها 
طول مى كشد. همچنين مشخص است كه سيستم هاى 
هوش مصنوعى جايگزين پزشكان انسانى در مقياس 
ــوند، بلكه مكمل آن ها هستند و در كنار  بزرگ نمى ش
ــاران ارائه مى دهند از اين  آنها خدمات بهيارى به بيم
ــايد تنها ارائه دهندگان مراقبت هاى بهداشتى كه  رو ش
ــغل خود را از دست مى دهند ممكن  به مرور زمان ش
است كسانى باشند كه از كار در كنار هوش مصنوعى 

امتناع مى ورزند./مهر

چه كسانى در سيستم سلامت هوشمند بيكار مى شوند

سياهى دور چشم نشانه چيست؟
راههاى رفع آن چه مى باشد :

عوامل ايجاد سياهى دور چشم 
چندين عامل موجب بروز لك و سياهى زير چشم مى شوند كه 

در ادامه به آنها اشاره مى كنيم :
1- عامل ژنتيكى(غير قابل درمان با گياه) 

2 -  عامل فقرآهن ، انگل ، ضعف عمومى 
3 - عامل كبدى 

4 - عامل پوستى(درِمى)
ــيد كه گاهى اوقات چند عامل باعث بروز اين  ــته باش توجه داش

ضايعه مى شود. 
نسخه ها :

1 - مصرف ميوه ها و سبزى تازه (مقوى كبد)
2 -  استفاده از ماسكهاى صورت 

ــرف آب عناب روزى يك ليوان (مفيد براى كم خونى  3 -  مص
و كبد)

4 -  مصرف روزانه دمكرده كاسنى و گزنه (مفيد براى كبد وكم 
خونى) روزى 1 تا 2 ليوان با آب

5 -  ابتدا با مخلوط مقدارى سركه انگور و گلاب محل را ماساژ 
ــپس با روغن بادام تلخ يا نارگيل مجدداً آن ناحيه را چرب  دهيد س

كنيد (هر روز ، روزى يك بار)
ــنتين و يك قاشق گل ختمى را با دو ليوان  ــق افس 6 -  يك قاش
ــق غذا خورى سركه سيب دم كرده ، هر روز موضع  آب و يك قاش

را با آن بشوييد.

درمان اورژانسي چربي خون بالا
ــيرازى را با پوست خرد ميكنيد و  بذرهاش رو  7 عدد ليموى ش
ــپس با 21 حبه سير داخل خرد كن ميكس كرده و   جدا مي كنيد س
همراه يك ليتر اب اصافه با حرارت ملايم مي گذاريم به جوش ايد 
ــپس صاف مى كنيد داخل يه ظرف شيشه اي ريخته در يخچال  س

نگه مي داريم
هر شبى يه ته استكان ميخوريد

از آلو بخارا غافل نشويد !
خوردن 7 عدد آلوبخارا، 1 ساعت قبل از شام باعث تنظيم غلظت 

خون و كاهش چربى خون شده
 همچنين از يبوست و لخته شدن خون نيز جلوگيرى مى كند.

نسخه افزايش وزن و درمان لاغرى بيش از حد
ــكى مزاج- لبه سودا،- رارت بيش از حد بدن و غلبه صفرا  خش

موجب لاغرى خواهدشد.(مزاجتو بشناس)
برخى مشكلات زمينه اى نظير پركارى تيروئيد،وجودانگل،ژنتيك 

و مشكلات روحى و... تا حد امكان بايد بررسى و رفع شود.
اصلاح مزاج

شربت سكنجبين
شير بادام

هاضوم قبل از غذا براى افزايش اشتها و جذب بهتر
غذاهاى مفيد

شير برنج
فرنى با سويق گندم يا سويق كامل

برگ چغندر
آب نخود

آب گوشت گوسفندى با نخود
خرما با آب فاتر

هليم گوشت و گندم
غذاى گوشت+شير

اعمال مفيد
روغنمالى مرتب بدن

لباس زير هاى نخى و پنبه اى و گشاد
آرامش فكرى و روانى

استشمام عطر هاى طبيعى
حمام يك روز در ميان

ــتورات باعث چاقى غير طبيعى و افزايش وزن غير  اكثر اين دس
طبيعى نميشود در اصل باعث تناسب اندام مى شود.

درمان چربى مو
شستن سر با ختمى سفيد

شستن سر با پودر مورد
حذف روغن نباتى جامد و مايع و مصرف روغن زيتون

 حجامت
تركيب سركه+آب جوشيده ولرم شبها داخل نعلبكى ريخته و با 

نوك انگشت به موها ماساژ داده و صبح بشوييد.
برگ چغندر  را له كرده و آب آنرا از برگهايش خارج نماييد پس 

از گذشت چند ساعت مى توانيد موهايتان را آب كشى نماييد.

براى صبحانه نان جو بخوريد
خواص نان جو:

ــى 3- كمك به  ــد براى كم خون ــه لاغرى 2- مفي ــك ب 1 - كم
ــفيد  ــلامتى قلب 4-كمك به آرامش اعصاب 5- جلوگيرى از س س
ــتگاه گــوارش 7- كمك به حفظ  ــدن مو 6- پاكســــازى دس ش

شادابى پوست
قبل از صبحانه يك عدد سيب ميل كنيد:

خواص خوردن سيب: 
1 -افزايش انرژى بدن 2- كمك به روند لاغـــرى 3- پيشگيرى 
ــرطان 5-  تقويت كننده  و درمان آلزايمر 4- كاهش خطر ابتلا به س

دستگاه گوارش 6- ضدفشار خون بالا و مفيد براى قلب
صبحانه تخم مرغ آب پز بخوريد

واص خوردن تخم مرغ: 
1 -عضله سازى ميكند 2-سرشار از امگا 3 است 3- چربى خون 
ــترس و ريزش مو است 6- از سرطان  را كاهش ميدهد 5- ضد اس

سينه پيشگيرى ميكند  7-  كمك بزرگى به كاهش وزن ميكند

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــه عنوان  ــم ب ــما ه ــايد ش ش
ــاى اول  ــادر همين روزه يك م
ــت  ــتانى از دس ــلات تابس تعطي
ــايد  ــده ايد. يا ش بچه ها كلافه ش
ــته ايد  هم از بس از بچه ها خواس
ــار  كن را  ــى  الكترونيك ــايل  وس
بگذارند خسته شده ايد، اما بچه ها 
ــازى دارند و نه تفريحى،  نه همب
بهتر است از اين فرصت استفاده 

كنيد و با هم كاردستى بسازيد. 
ــه  بچ ــتان  تابس ــا  قديم تره
ــاه  ــازه اول تيرم ــه اى ها ت مدرس
ــد و اين سه ماه هم  شروع مى ش
بچه ها يا توى كوچه و زمين هاى 
ــازى مى كردند يا  ــى با هم ب خاك
ــرم كارى و آموختن  ــان گ سرش
ــروز كه  ــه اى بود نه مثل ام حرف
يك خرداد هم به تابستان اضافه 
ــاه بچه ها  ــت و چهارم ــده اس ش
توى آپارتمان و رفيق شش دانگ 
ــتند.  ــل و ايكس باكس هس موباي
شما هم اگر مادر هستيد و نگران 
ــت  اس بهتر  دلبندتان،  ــلامت  س
كمى وقت بگذاريد و با ساخت 
كاردستى هاى جذاب و رنگارنگ 
بچه ها را از فضاى مجازى بيرون 
ــا كمك  ــه بچه ه ــيد. هم ب بكش
مى كنيد مهارت تازه اى ياد بگيرند 
ــر در  ــان كمت ــم چشم هايش و ه
معرض وسايل الكترونيك آسيب 

مى بيند.
 با كاموا كاردسـتى درست 

كنيد
پوم پم ها (توپك هاى كاموايى) 
ــتى هاى جذابى  ــى از كاردس يك
ــنى  ــتند كه بچه ها در هر س هس
عاشقش مى شوند اينكه با كمترين 
ــيله بتوان توپك هاى  هزينه و وس
ــنگى درست كرد براى  نرم و قش

همه بچه ها جذاب است.
وسايل مورد نياز براى ساخت 

پوم پم (توپك هاى كاموايى)
كاموا و ديگر هيچ

ــد مگر  ــا تعجب مى كني حتم
ــوا بچه ها  ــا كام ــود فقط ب مى ش
ــه در ضمن  ــرگرم كرد؟ بل را س
لازم نيست دنبال كلاف كامواى 
ــما  ــيد قطعا همه ش ــد باش جدي
ــوا داريد كه  ــه قدرى كام در خان
بلااستفاده است. فقط كافى است 
براى درست كردن اين توپك ها 
ــتان بچه ها  ــر كلاف را به دس س

بسپاريد.
فوت كوزه گرى همين جاست 

نحوه پيچيدن كاموا...
ــه مقواى  ــد يك تك مى تواني
ــه صورت  ــد و ب ــم برداري محك
ــرش بزنيد پس  ــتطيل ب يك مس
ــتطيل برشى  از آن از عرض مس
ــكافى وسط آن ايجاد  بزنيد تا ش

ــود. مى توانيد به جاى مقوا از  ش
كارت هاى هديه بانكى كه ديگر 
بلااستفاده هستند، استفاده كنيد تا 
محكم تر باشند و در دستان بچه ها 
خراب نشوند. حتى اگر هيچ كدام 
ــترس نبود  ــن موارد در دس از اي
ــتفاده  مى توانيد از يك چنگال اس
ــتتان  ــوا را دور دس ــد يا كام كني
ــد حين  ــازه مى تواني ــد.  ت بپيچي
پيچيدن كاموا دور دستان ظريف 
ــان قصه  و كوچك بچه ها برايش
ــا كمى بگو بخند  تعريف كنيد ي
داشته باشيد. هر چقدر چرخش 
ــد پوم پم شما  ــتر باش كاموا بيش

قشنگ تر مى شود.
بعد از اينكه به حد دلخواهتان 
ــط شكافى كه روى  رسيد از وس
مقوا ايجاد كرده بوديد يك نخ را 
ــط كلاف كاموايى  رد كنيد و وس

ايجاد شده را محكم گره بزنيد.
ــرف كاموا را   پس از آن 2 ط
ــود  قيچى كنيد تا از مقوا جدا ش
ــش و پيرايش  ــت آراي ــالا وق ح
ــت. بهتر است  پوم پم رسيده اس
يك كارتن در اختيار بچه ها قرار 
ــرده كامواها را داخل  دهيد تا خ
ــا نظم خانه بهم  كارتن بريزند ت
نخورد. بايد به آرامى سر كامواها 
ــته هاى  را قيچى كرد تا همه رش
ــود و توپك  كاموا يك دست ش

كاملا گرد شود.
ــت  ــاده اس ــما آم ــم ش پوم پ
ــايل در دسترس  مى توانيد با وس
براى آن ها چشم و ابرو بگذاريد 
ــا دوخت آن  يا حتى مى توانيد ب
ــر  ــاده گل س به يك كش موى س
قشنگى درست كنيد. اينجا ديگر 
ــته به خلاقيت و ذوق هنرى  بس
ــيد با  خودتان دارد.  مطمئن باش
ــاعت ها بچه ها را  قدرى كاموا س
ــغول مى كنيد و لبخند روى  مش

لب هايشان مى آوريد./فارس

تابستان بچه ها را با ساخت كاردستى رنگى كنيد 

يك پزشك متخصص ارتوپد 
با بيان اينكه پوكى استخوان يك 
ــت، گفت:  اس بيمارى خاموش 
ــارى  ــت بيم ــل به عل درد مفاص
آرتروز است و ارتباطى به پوكى 

استخوان ندارد. 
ــاره به  محمدتقى بهمنى با اش
ــن پوكى استخوان در  كاهش س
ــاد آن، اظهار  ــراد و دلايل ايج اف
ــى  ــى پوك ــت كل ــرد: در حال ك
ــالم رخ  ــتخوان در جوانان س اس
ــارى عموما  ــد، اين بيم نمى ده
ناشى از بالا رفتن سن و بخشى 
از فرآيند پيرى است، همان گونه 
كه با افزايش سن موى فرد سفيد 
ــود،  ــت او چروك مى ش و پوس
ــز در او رخ  ــتخوان ني پوكى اس
مى دهد و اين امر اجتناب ناپذير 

است.
اين پزشك متخصص ارتوپد 
ــتخوان  ــان اينكه پوكى اس بي با 
ــر از آقايان رخ  ــوان زودت در بان
ــت: در جوانان اگر  مى دهد، گف
ــارى زمينه اى و  ــار بيم فرد دچ
رماتيسيم باشد، اين بيمارى نمود 
پيدا مى كند، دردهاى مفصلى در 
ــى به پوكى  ــوان ارتباط افراد ج

استخوان ندارد.
ــه  پوكى  ــان اينك ــا بي وى ب
ــتخوان يك بيمارى خاموش  اس

ــد: فرد در اين  ــت، يادآور ش اس
ــچ علائمى ندارد، اما  بيمارى هي
ــتخوان  ــر فرد دچار پوكى اس اگ
دچار سانحه شود، استخوان هاى 
او خورد مى شود و درد مفاصل 

به علت بيمارى آرتروز است.
ــارهاى  فش ــزود:  اف ــى  بهمن
ــب بروز  ــى مى تواند موج عصب
درد در استخوان و مفاصل شود، 
پوكى استخوان علائمى ندارد و 
ــتگى در  در صورت بروز شكس
ــار عوارض  ــتخوان، فرد دچ اس

شديد جسمى مى شود.
اين پزشك متخصص ارتوپد 
ــان اينكه براى جلوگيرى از  با بي
ــتخوان زودرس افراد   ــى اس پوك
ــرى نكات را رعايت  بايد يكس
ــتخوان  كنند، بيان كرد: پوكى اس
ــژه در  ــالمندان به وي ــن س در بي
ــك بيمارى  ــهرى ي ــع ش جوام
ــت، انتظار مى رود در  ــايع اس ش
ــن زير 50 سال  بين بانوان در س
پوكى استخوان رخ ندهد، اما در 
ــراد پوكى زودرس رخ  برخى اف

مى دهد.
ــنين  وى ادامه داد: اگر در س
ــى  ورزش ــت  فعالي ــى  نوجوان
ــم، لبنيات به  مناسب داشته باش
ــاز مصرف كنيم،  اندازه مورد ني
 D ــن ــفر و ويتامي ــيم، فس كلس

ــد،  ــدازه كافى به بدن برس به ان
خواهد  قوى  استخوانمان  تراكم 
ــد، اين تراكم استخوانى قوى  ش
ديرتر كاهش پيدا مى كند، اما اگر 
ــن جوانى لبنيات به اندازه  در س
كافى مصرف نكنيد، در به پوكى 
استخوان زودرس دچار خواهيد 

شد.
بهمنى با بيان اينكه بهترين منبع 
كلسيم لبنيات است، توضيح داد: 
ــير استفاده  اگر فرد نمى تواند ش
ــد از فرآوردهاى آن از  كند، باي
ــك، ماست و ...  جمله پنير، كش
ــتفاده كند، هر فرد روزانه به  اس
1000 تا 1400 ميلى گرم كلسيم 
ــار از منابع  ــاز دارد، افراد بيم ني

دارويى استفاده مى كنند.
اين پزشك متخصص ارتوپد 
ــز داروهاى  ــرد: تجوي ــد ك تاكي
ــى جايگزين  ــى و تزريق خوراك
ــيم   براى موادغذايى داراى كلس
ــركت هاى دارويى  خدمت به ش
است، نبايد لبنيات از سبد تغذيه 
حذف شود، بهترين منبع كلسيم 
لبنيات است، همچنين فسفر بايد 
ــود،  ــيم مصرف ش در كنار كلس
ــد گردو  ــار پنير باي ــلا در كن مث
ــى مصرف  ــود، گاه مصرف ش
داروهاى خوراكى زخم معده و 

... ايجاد مى كند./ ايسنا

درد مفاصل ارتباطى به پوكى استخوان ندارد 


