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در  ــدان دور  ــه چن ن روزگارى 
ــرزمين اهورايى خودمان،  همين س
ــودن و قهرمان  ــطوره ب ــلاك اس م
ــق به مردم،  ــدن در كنـــار عش ش
ــوارى و  رزم آورى بود و چابك س
ــانه ها  تيرهايى كه بايد به قلب نش

مى نشست.
ــا روزگار خيلى عوض  اينك ام
شده است، آن قدر به شدت عوض 
ــى ديگـــر  ــده كه برخى با لحن ش
ــت و  ــده اس مى گويند، عوضى ش
ــه ما را توان و مبنايى براى  صد البت

سنجيدن اين چالش نيست.
ــبتا واقعى  ــتر نس ــن بس در همي
ــده كه هنوز برخى آن را فضاى  ش
مجازى مى گويند، چند نفرى، چند 
پيام كوتاه در چند گروه به اشتراك 
ــى  ــم را گرام ــتند و روز قل گذاش

داشتند.
روزى كه با همه اهميت اش به 
ــرارداد بيرانوند  اندازه يك هزارم ق
ــوى اين مملكت  براى هيچكس ت
مهم نبود به گونه اى كه حتى اهالى 
قلم هم بدان نپرداختند و كسى آن 

را گرامى نداشت.
ــر از قهرمانان  آرى ، تاريخ ما پ
ــه هم تفنگ  ــت ك و نام آورانى اس
ــنگ، هم جوانى  ــتند و هم فش داش
داشتند و هم توان ، هم زور داشتند 
و گاهى هم ثروت و پول، گاه نبرد 
مى كردند و گاه ضرر و مثل هميشه 
ــانى از آنان باقى  ــا نام نيك كس تنه
ــته هايشان را  ماند كه همه اين داش
براى آب و خاك و نام و ناموس و 

نان مردم شان هزينه كردند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:
افزايش اختيـارات اسـتانداران روند 
توسعه را تسريع مى كند

خطيب موقت شهركرد:
ايران الگوى ملت هاى مظلوم شده است

اول دفتر 

قلم تفنگ است و نوشتن فشنگ  
هوشنگ نوبخت 
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رئيس جمهور:

مراكز درمانى يكى پس از ديگـرى راه اندازى مى شود/ايران در 
اولويت گردشگـرى سلامت منطقـه

ــال و بختيارى گفت: ــم(ع) چهارمح ــپاه قمر بنى هاش فرمانده س
ــپهبد  ــى جمعيت تحت عنوان قرارگاه س ــون قرارگاه جوان هم اكنــ
پاسدار شهيد حـــاج قاسم سليمانى در سپاه اسـتان راه اندازى شده 

است. 
 سردار على محمد اكبرى در همايش علمى با عنوان"سقط جنين 
ــمى، روحى، روانى و معنوى"  غيرقانونى، عوارض و پيامدهايى جس
ــگاه علوم پزشكى استان افزود: تأكيد رهبر معظم انقلاب در  در دانش
كلان كشور بر مساله پيرى جمعيت نشان دهنده اهميت اين موضوع 
ــلط  ــذارى امنيتى دارد و باعث تس ــت كه بى توجهى به آن اثرگ اس

دشمن مى شود.
فرمانده سپاه حضرت قمر بنى هاشم عليه السلام با اشاره به اينكه 
ــور از بين قشـــر جوان  ــهدا و مدافعين انقلاب و كش ــترين ش بيش
ــور و نشاط جوانى و قواى جسمانى و روحى  بوده اند، ادامه داد: ش
ــاوت و اثرگذارتر  ــيار متف ــنين بالا بس و روانى يك جوان با افراد س

است.
وى با اشاره به نقش كارشناسى امور در دوران دفاع مقدس مانند 
ــى اروند كه باعث حيرت كارشناسان نظامى  عبور از رودخانه وحش
ــد، تصريح كرد: امروز بايد ضعف و نقص ها در زمينه كاهش  دنيا ش
فرزندآورى از سوى كارشناسان بررسى شود و بر نقاط موفقيت آميز 

تمركز داشته باشيم.
ــهرهاى درپيش  ــاله پيرى جمعيت را از خرمش اكبـــرى حل مس
ــش، جنگ نظامى  ــهرهاى درپي ــت: منظور از خرمش ــت و گف دانس
ــختى هاى پيش روى ما بحث پيـــرى  ــت، بلكه يكـــى از س نيس

جمعيت است.
اين مقام ارشد نظامى استان خاطرنشان كرد: به دلايل مختلف در 
ــديم كه ناشى از اطلاعات نادرست و  تله كاهش جمعيتى گرفتار ش

ناخواسته و هدايت شده از سوى دشمن بوده است.
ــلامى و حركت  ــبك زندگى ايرانى - اس ــرى افزود: تغيير س اكب
ــبك زندگى غربى، تجردگرايى، سقط جنين، نابارورى،  به سمت س

ــكلات فراروى جامعه در بحث جوانى جمعيت  تك فرزندى از مش
است.

ــرآن پيرامون تأمين رزق و  ــاره به وعده هاى الهى در ق وى با اش
ــت  ــر دانس روزى فرزندان، هدف از بعثت پيامبر اكرم را نجات بش
ــول گرامى اسلام از زنده به گور كردن دختران در زمان  وگفت: رس

جاهليت جلوگيرى كردند.
اكبرى پيشگيرى از سقط جنين هاى غيرقانونى را اقدامى ارزشمند 
ــت و با اشاره به برخى دلايل روى آوردن عده اى از خانواده ها  دانس
ــمت اين كار كه طبق احكام شرعى حكم آن قصـــاص است،  به س
ــت: ضعف بنُيه اعتقادى، آسيب هاى اجتماعـــى، طلاق،  اظهار داش
ــبك زندگى  ــوى س ــلامى به س ــبك زندگى از ايرانى- اس تغيير س
ــوى نگهدارى حيوانات به جاى  ــوق دادن مردم به س غربى مانند س
ــل كاهش جمعيت  ــارورى از عوام ـــــكلات ناب ــدآورى، مش فرزن

است.
وى با تأكيـــد بر اهميت حضور كارشناسان و پزشكان در ميدان 
ــالت كارشناسان،  عمل براى مديريت، هدايت، كنترل و نظارت، رس
ـــــانه ها  ــان و رس ــخنرانان، مداحـــ ــان و س ــون داران، واعظ تريب
ــوع جمعيت و جوانى  ــتاى تبيين اهميت موض ــوولان در راس و مس
ــرد و گفت: بزرگ ترين مؤلفه  ــت و فرزندآورى را تبيين كـــ جمعي
ــانى و جمعيت جـــوان  ــئله نيروى انس ـــــورى مس قدرت هركش

است.
ــوان قرارگاه  ــى جمعيت تحت عن ــرارگاه جوان ــرى گفت: ق اكب
ــم سليمانى در سپاه حضرت قمربنى  سپهبد پاسدار شهيد حاج قاس
ــده كه وظيفه آن بسيج هماهنگى  ــم عليه السلام راه اندازى ش هاش
ــت و حضور كارشناسان،  در خصوص توجه به جوانى جمعيت اس
ــــئولان در اين جلسه نتيـــجه كارهاى اين قرارگاه  پزشكان و مس

است.
وى با اشاره به ظرفيت هاى بسيار خوب در چهارمحال و بختيارى 
از نظر وجود كارشناسان و گروه هاى جهادى پزشكى افزود:مى توانيم 
همچون بسيارى از عرصه هاى موفقيت آميز ديگر، در بحث موضوع 
ــت و جوانى جمعيت نيز با هم افزايى ظرفيت هاى موجود، در  جمعي

سطح كشور پيشتاز باشيم.
در راستاى منويات مقام معظم رهبرى(مدظله العالى) و معضلات 
ــقط جنين غيرقانونى،  پيرى جمعيت،همايش علمى تحت عنوان س
ــى و معنوى مرتبط با  ــمى، روحى، روان ــوارض و پيامدهايى جس ع
ــتان، فرمانده سپاه حضرت قمر  آن با حضور نماينده ولى فقيه در اس
ــم عليه السلام، استادان، پزشكان و پيراپزشكان، در دانشگاه  بنى هاش
ــيج جامعه پزشكى  ــازمان بس ــهركرد با همت س ــكى ش علوم پزش

چهارمحال و بختيارى برگزار شد.
ــتان با جمعيتى بيش از  ــال و بختيارى داراى 11 شهرس چهارمح

يك ميليون نفر است.

فرمانده سپاه قمر بنى هاشم(ع) چهارمحال و بختيارى:
قرارگاه جوانى جمعيت چهارمحال و بختيارى فعال شد

خبر

 

جشــن عید غدیر خــم در شهرکــرد برگــزار شـد

ــاورزى چهارمحال و  ــى، صنايع، معادن و كش ــس اتاق بازرگان رئي
ــده بود كه از  ــتان صادر ش بختيارى گفت: 386 كارت بازرگانى در اس
ابتداى فعاليت هيئت مديره جديد به 550 عدد افزايش يافت و تلاش 

بر اين است تا پايان دوره چهار ساله به يك هزار عدد برسد. 
شهرام زارع در نشست خبرى با اصحاب رسانه گفت: تلاش كرديم 
ــراى واحدهاى  ــهيل صدور جواز ب ــى ادارى و تس با حذف بروكراس
ــتاى رشد توليد و مهار تورم گام هاى موثرى  توليدى و صنعتى در راس

برداريم.
ــاورزى چهارمحال و  ــى، صنايع، معادن و كش ــس اتاق بازرگان رئي
بختيارى خاطرنشان كرد: 386 كارت بازرگانى در استان صادر شده بود 
ــه از ابتداى فعاليت هيئت مديره جديد به 550 عدد افزايش يافت و  ك

تلاش بر اين است تا پايان دوره چهار ساله به يك هزار عدد برسد.
وى با اشاره به وضعيت مطلوب اتاق بازرگانى ايران خاطرنشان كرد: 
ــفانه با اينكه اتاق بازرگانى ايران وضعيت خوبى دارد در سنوات  متاس
گذشته به دليل برخى ضعف ها اتاق بازرگانى استان دچار كسرى بودجه 

شده بود كه با پيگيرى هاى لازم تا حدود زيادى جبران شده است.
زارع با اشاره به اينكه شركت هاى تجارى بزرگ در دنيا همواره 10 
درصد درآمد خود را به تبليغات و رسانه اختصاص مى دهند، تصريح 
ــب و كار و  ــواره در جهت بهبود فضاى كس ــرد: اتاق بازرگانى هم ك

آموزش اقدامات لازم را در سطح استان انجام مى دهد.
ــراى ورود به حوزه صادرات،  ــاره به ضرورت آموزش ب وى با اش
ــه تاجرپرورى حداكثر تا يك ماه آينده در استان  ــت: مدرس اظهار داش
آغاز به كار مى كند و نوجوانان 12 تا 18 ساله با شركت در كلاس هاى 

آموزشى با حداقل هاى تجارت و كسب و كار آشنا مى شوند.
زارع اضافه كرد: محصولات فولادى، ورق فولاد، گز، خوراك ماهى، 
ماهيان سردابى، فلفل دلمه و سيمان همواره از محصولات صادراتى در 
ــتان هستند همچنين مواردى مانند نخ، موكت، چسب رزين  سطح اس

دانش بنيان نيز به كشورهاى مختلف صادر مى شوند.
 ايجـــاد خانه صنعـت در چهــارمحال و بختيارى، 

قدمــى بزرگ در حوزه رشــد صنعت
در ادامه امين مالكى گفت: در سنوات گذشته تشكل هاى صمت در 
ــال و بختيارى فعال نبودند يا به صورت انحصارى در اختيار  چهارمح
ــاى خاصى بودند اما با روى كار آمدن هيئت مديره جديد اتاق  گروه ه
بازرگانى در اولين گام تشكل ها شكل گرفتند و هيئت امناى شركت هاى 

صنعتى تغيير كردند.
ــاورزى  ــع، معادن و كش ــاق بازرگانى، صناي ــس اول ات ــب رئي ناي
چهارمحال و بختيارى خاطرنشان كرد: با ايجاد خانه صنعت در استان، 
ــدى پيدا كرد و در چهار  ــاختار واح صنعت چهارمحال و بختيارى س

حوزه مطرح به عنوان بازوى اجرايى دولت فعاليت مى كند.
وى با اشاره به ايجاد هشت كميسيون تخصصى در اتاق بازرگانى، 
ــى مشكلات استان به دنبال  ــيون هاى ايجاد شده با بررس افزود: كميس
طرح و ايده براى حل اين مسائل هستند تا شاهد رشد توليد و صنعت 

در چهارمحال و بختيارى باشيم.
مالكى بيان داشت: يكى از دلايل آمار ضعيف اشتغال در استان اين 
ــركت هاى دولتى و خصوصى در استان ما سرمايه گذارى  ــت كه ش اس
نداشته اند و زيرساخت هاى لازم و زنجيره هاى ارزش براى شكل گيرى 

صنايع كوچك مهيا نشده است.
 توسعه اقتصادى، نيازمند توسعه زيرساخت هاست

ــعه  ــيزدهم براى توس ــات موثر دولت س ــه اقدام ــاره ب ــا اش وى ب
زيرساخت ها، تصريح كرد: توسعه اقتصادى نيازمند زيرساخت است و 
هرچند با تلاش هاى دولت اقدامات خوبى در حوزه راه، حمل و نقل 
ــتان صورت گرفته است اما همچنان برخى شهرك هاى  و آب براى اس
ــانى با تانكر روبرو  ــكلاتى از قبيل نبود آب و آبرس ــى ما با مش صنعت

هستند.
 بروكراسى ادارى سد راه واحدهاى توليدى است

در ادامه سيد سعيد فياضى با بيان اينكه بزرگترين مشكل در صنعت 
نبود مديريت هوشمندانه است، گفت: بسيارى از واحدهاى توليدى به 
دليل ابلاغيه هاى سخت و سنگين و قوانين دست و پاگير تعطيل شدند 
ــى كه در حوزه توليد و صنعت مشغول به فعاليت است  و امروزه كس

يك جهادگر واقعيست.
ــاورزى  ــى، صنايع، معادن و كش ــاق بازرگان ــس دوم ات ــب رئي ناي
ــور سدى  ــت هاى كلان كش چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه سياس
ــت: تلاش بر اين  ــرفت صنعت است، اظهار داش ــعه و پيش براى توس
است موانع توليد را برطرف كنيم تا توليدكننده بتواند بدون دغدغه به 

فعاليت بپردازد.
ــه داد: اتاق بازرگانى در 2 حيطه فعاليت مى كند ابتدا كمك  وى ادام
به كسب و كارهاى موجود در جهت رفع موانع توليد و سپس جذب 
ــرمايه گذار كه در اين راستا جلسات متعددى توسط كميسيون هاى  س

تخصصى برگزار شده است.

رئيس اتاق بازرگانى، صنايع، معادن و كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
افزايش 29,8 درصدى صدور كارت بازرگانى در چهارمحال و بختيارى 

خبر

پنجشنبه پانزدهم تيرماه براى مردم چهارمحال و بختيارى روزى متفاوت بود، بيش از 100 هزار نفر از سراسر استان در شب عيد غدير سر سفره مولا على(ع) نشستند و عيد بزرگ شيعيان را در كنار هم جشن گرفتند.

تبلیغا تــــ
Telegram:https://t.me/zardkoohnewspaperw
Site: www.zardkoohnews.com
E-mail : 

       zardkooh1@yahoo.com
zardkoohbakhtiyari@yahoo.com

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 
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قلم تفنگ است و نوشتن فشنگ 

ــه اما بايد دل به  ــت و همان كاس اينك نيز معيار، همان آش اس
آينده سپرد تا فهميد كه نام و نشان كدام قدم ها و ردپاى كدام قلم 
ــته ها، نشريات و تيترها بر صفحات تاريخ اين  ها ، كتاب ها، نوش

كشور و در ذهن اين ملت باقى خواهد ماند؟
قدم هايى كه براى مردم برداشته شدند و يا قلم هايى كه جهت 
ترويج انسانيت، جهت تشويق به محبت و جهت غنا بخشيدن به 
ــاطيرى روى كاغذ نقش  ــرزمين اس آب و خاك و نان مردم اين س

آفريدند و ماندگار شدند.
امروزه حرمت و نقش قلم فراتر از حرمت و نقش تفنگى است 
ــال ها براى اين مملكت، فشنگ ها رها كرد و تيرها به قلب  كه س

دشمنان نشاند.
ــت با سلاح قلم و نه تيراندازى به  اينك روزگار تيتر اندازى اس
سوى دشمنانى كه ماهيت شان چندان مشخص نيست اما ذات شان 

براى همه هويداست.
ــمنى كه ممكن است يك سياستمدار رژيم غاصب اسرائيل  دش
باشد يا در سطحى ديگر يك مسوول از همين انديكاى خودمان كه 

دغدغه ى آب و خاك و نان ملت و مملكت اش را ندارد.
ــين هاى شاسى بلند جاى اسب هاى كميت را  مى دانم كه ماش
ــت نه ماهيت  ــوار اس گرفته اند اما مهم براى اهل تاريخ ، ذات س
مركب كه با گذشت هر دهه به اندازه يك قرن، به قول امروزى ها 

آپشن عوض مى كند.
ــاره به يك ذغال لوله اى محصور شده در يك  روز قلم تنها اش
ــرده از ذات درختان بريده ى بلوط در زاگرس نيست،  مقواى فش
ــت براى اهل انديشه كه با خود خلوت كنند،  روز قلم بهانه اى اس

چه كرده اند با واژگانى كه سال ها در ذهن شان تلمبار شده اند.
ــانى است كه براى بشر، شعر  ــى از كس روز قلم ، روز دستبوس
سرودند و در دفتر يادداشت زمين، نهال محبت كاشتند و با نثر و با 

نستعليق،  فرياد برآوردند كه اين جا كودكى گرسنه است.
قلم به اندازه كلمات جاودانه شده بر لوح قرآن و به اندازه كتابت 
انجيل و به وسعت دست نوشته هاى بشر و تاريخ هايى كه مايه ى 
عبرت اند، حرمت و قداست دارد به شرطى كه دست نامحرم نيفتد 
كه حريم ها را بشكند و مقدسات را ناديده بگيرد و چيزى از خود 

به يادگار بگذارد كه آيندگان ناچار به حذف آن باشند.
ــت و نوشتن همان فشنگ، تفنگى كه بايد  قلم همان تفنگ اس
ــت به دوست باشد و رو به دشمن. بايد حافظ ناموس باشد و  پش
رفيق روز تنگ، بايد خطا نكند كه خطاكار از آن بهراسد و در دست 

كسى باشد كه آن را به يار ترجيح دهد.
ــت و دنيا دارد به روى تبليغات و رسانه و  قرن، قرن عجيبى اس
ــاس همه شان همان قلمى است كه بايد   فضايى مى چرخد كه اس
آن را برافراشت و نگه داشت تا از قافله شعر و شعور و انديشه و 

پيشرفت عقب نماند.
اميدوارم هم آنان كه قلم دارند، قدر خودشان، هنرشان، اثرشان 
و تفنگ شان را بدانند و هم آنان كه مخاطب اهل قلم اند حرمت 
ــود به خاطر نان  ــى ناچار نش اين اهالى را چنان حفظ كنند كه كس

اش، فشنگ ش را بفروشد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

پوستر «جـام رسانه اميد» توسـط فرمانده كل سپاه رونمايـى شد 
ــانه اميد» به مناسبت روز  ــتر «جام رس پوس
قلم با حضور سردار سلامى، فرمانده كل سپاه، 
سردار سليمانى، رئيس سازمان بسيج مستضعفين 

رونمايى شد.
ــتر «جام  ــيج، پوس به گزارش خبرگزارى بس
رسانه اميد» به مناسبت روز قلم با حضور سردار 
ــپاه پاسداران  ــلامى، فرمانده كل س ــين س حس
انقلاب اسلامى، سردار سليمانى، رئيس سازمان 
بسيج مستضعفين و جمعى از مسئولان لشكرى 

رونمايى شد.
ــئول سازمان بسيج  مرتضى كارآموزيان، مس

رسانه در حاشيه اين مراسم اظهار كرد: يكى از 
ــم رهبرى براى مقابله با  رهنمودهاى مقام معظ
ــمن انتشار اخبار اميدآفرين  جنگ رسانه اى دش
ــت كه اين امر در راستاى جهاد تبيين محقق  اس
ــود. وى بيان كرد: سازمان بسيج رسانه در  مى ش
ــام معظم رهبرى به  ــتاى تحقق منويات مق راس
سمت ايجاد بسترى براى انتشار حداكثرى اخبار 
ــر اين مبنا جام  ــت و ب اميدآفرين در جامعه اس

رسانه اميد را برگزار خواهد كرد.
ــانه تصريح كرد:  ــئول سازمان بسيج رس مس
ــت كه  ــه اين معنى نيس ــن جام ب ــزارى اي برگ

ــود را كنار  ــه مطالبه گرى خ ــگاران روحي خبرن
ــكلات جامعه را نبينند، بلكه در  بگذارند و مش
مقابل سياه نمايى ها رسانه هاى معاند حركت رو 
ــور را به صورت  ــد و پيشرفت هاى كش به رش

واقعى به نمايش بگذارد.
وى خاطرنشان كرد: «جام رسانه اميد» است 
ــور و فعالان فضاى  ــانه هاى كش با حضور رس
مجازى در ابتدا در شهرستان ها برگزار مى شود 
ــركت كنندگان در يك رقابت 24 ساعته به  و ش
ــابقه مى پردازند و منتخبان آنها به  فعاليت و مس
ــتانى و سپس به مرحله كشورى وارد  مرحله اس

ــى آن در تهران برگزار  ــوند و مرحله نهاي مى ش
خواهد شد.

ــان با بيان اينكه اين جام با رويكرد  كارآموزي
ــرفت هاى جمهورى اسلامى ايران و  ديدن پيش
ــد،  ــب تيمى يا انفرادى برگزار خواهد ش در قال
متذكر شد: شركت كنندگان در اين جام به توليد 
محتوا مى پردازند و كسانى كه بيشترين بازديد، 
ــترين تحليل  ــترين واكنش مردمى و يا بيش بيش
ــاس نگاه اميدآفرينى  ــى مثبت را بر اس احساس
داشته باشند انتخاب و به مراحل بعدى راه پيدا 

خواهند كرد.

رئيس جمهور:

مراكــز درمانى يكى پس از ديگـرى راه اندازى مى شـود/ايران در اولويت 
گردشگرى سـلامت منطقـه

ــت  ــأله بهداش رئيس جمهور با تاكيد بر اينكه مس
ــيزدهم  ــت ، گفت: در دولت س ــدم بر درمان اس مق
مساله سلامت در اولويت قرار دارد و تلاش مى كنيم 
ــز درمانى يكى پس از  ــا امكانات و ظرفيت ها مراك ب
ــاس آرامش  ــوند و مردم احس ــرى راه اندازى ش ديگ

كنند. 
ــن افتتاح  ــى در آيي ــيد ابراهيم رئيس ــت االله س آي
ــه در اين دولت  ــاره به اينك ــر با اش ــتان غدي بيمارس
ــلامت انجام  ــى در حوزه س ــل توجه ــات قاب اقدام
ــت: براساس گزارش وزارت  شده است، اظهار داش
ــتانى يعنى  ــد تخت هاى بيمارس ــت، 10 درص بهداش
ــيزدهم به  ــت س ــت در دول ــزار تخ ــدود 150 ه ح

بهره بردارى رسيده است،
وى افزود: خداوند را بر نعمت ولايت فقيه در اين 
ــتيم، پيغمبر مى فرمايند ولايت يعنى  كشور شاكر هس
ــتن به ولى خدا و اطاعت كردن در  ــنوا داش گوش ش
ميدان عمل و اجرا نسبت به آنچه كه ولى مى گويد.

ــت كه با  ــام اس ــارات نظ ــه داد: از افتخ وى ادام
گذشت 44 سال از پيروزى انقلاب اسلامى هر سال 
ــى و راى مردم را داريم.  يك مراجعه به آراى عموم

اين از افتخارات نظام مردم سالار است.
آيت االله رئيسى در ادامه با اشاره به بحث بهداشت 
ــت مقدم  ــأله بهداش ــان كرد: مس و درمان، خاطر نش
ــم و جان كنار هم  ــت جس ــت و بهداش بر درمان اس
ــت معنوى و بهداشت جسمى با  اهميت دارد؛ بهداش

ــر و روز توجه به  ــت. امروز روز غدي ــط اس هم مرتب
انسان و سلوك انسانى است. درفرهنگ علوى توجه 
ــم و روح و جان بسيار مورد تأكيد  ــت جس به بهداش

واقع شده است.
رئيس جمهور تصريح كرد: آنگونه نيست كه هرچه 
ــگاه اثبات نشده راه درمانى برايش وجود  در آزمايش
نداشته باشد، در دانشگاه هاى دنيا دپارتمان هايى است 
كه سخن هاى نو در آن بررسى مى شود و دانشمندان 
ما هم اگر با حرف نويى مواجه شدند بايد آن را مورد 

بررسى قرار دهند.
ــتان قدس بودم،  وى مطرح كرد: زمانى كه در آس
ــه عنوان طب  ــى ب ــتان رضوى گفتم بخش دربيمارس
ــنتى زير نظر پزشكان احداث شود، حتما آنچه كه  س
امروز به عنوان طب سنتى مطرح است، حائز اهميت 
ــت و در كنار فرمول هاى شيميايى اين بايد مورد  اس
توجه قرار گيرد. نوآورى هاى پزشكى همه بايد مورد 
توجه باشد و پزشكان بايد به طب سنتى هم بپردازند 
ــخن جديدى در آن  ــت با حرف و س زيرا ممكن اس

مواجه شوند.
  ايـران در اولويت گردشـگرى سـلامت 

منطقه
ــى با بيان اينكه طرح پزشك خانواده  آيت االله رئيس
سبب مراجعه درست به مراكز درمانى مى شود، تاكيد 
ــلامت در اولويت  ــيزدهم مساله س كرد: در دولت س
ــا امكانات و ظرفيت ها  ــرار دارد و تلاش مى كنيم ب ق

مراكز درمانى يكى پس از ديگرى راه اندازى شوند و 
مردم احساس آرامش كنند.

ــكى كه از  رئيس جمهور با بيان اينكه اخلاق پزش
ــبب آرامش بخشى به  ــكان است س ويژگى هاى پزش
مردم مى شود، اظهار كرد: درصد بسيارى از مراجعان 
ــران و مناطق  ــتان از مناطق مختلف ته ــن بيمارس اي
ــور ما به دست تواناى  ــتند. كش ــور هس مختلف كش
پزشكان در حوزه سلامت افتخارآفرينى هاى بسيارى 

داشته است و در جايگاه خوبى قرار داريم.
ــگرى  ــرد: امروز گردش ــى تاكيد ك آيت االله رئيس
ــورهاى منطقه و  ــه كش ــت ك ــلامت به نحوى اس س
آسيايى مركزى براى درمان ترجيح مى دهند به ايران 
سفر كنند تا به بيمارستان هاى اروپايى؛ زيرا از جهت 
ــت  و اين  ــان به صرفه تر اس تخصص و هزينه برايش

باور برايشان شكل گرفته است.
وى در ادامه گفت: به اصحاب رسانه تاكيد مى كنم 
ــرمايه هاى كشور يعنى پزشكان كم توجهى  به اين س
ــك روحانى  ــف مانند ي ــك متخل ــود، يك پزش نش
ــت، اين در همه صنوف  متخلف و تاجر متخلف اس
ــد همواره  ــكى باي ــان و پزش ــود دارد، كادر درم وج
ــوند. تعميم دادن يك نقطه آسيب  ــمرده ش محترم ش
ــت .اگر كسى هم  متخلف  ــر بسيار غلط اس به كل قش
ــت و رعايت شأن خود را نمى كند، بايد نسبت به  اس

آن فرد معترض شد.
ــور  ــس جمهور با بيان اينكه اميدوارى در كش رئي

ــد: رهبر انقلاب در 14  ــت، يادآور ش نكته مهمى اس
ــى  ــرداد فرمودند «امروز دو ركن در جامعه اساس خ
ــدن اميد فقط  ــان و دوم اميد. پيدا ش ــت؛ يك ايم اس
ــرا مردم آن را  ــت، بايد در عمل و اج ــخن نيس با س
احساس كنند و بايد مديران و دست اندركاران اين ها 

را براى مردم تبيين كنند».
دومين كلان بيمارستان مدرن و مجهز كشور با نام 
«غدير» در مركز پزشكى، آموزشى و درمانى شهداى 
ــد و به  ــور رئيس جمهور افتتاح ش ــش با حض تجري

بهره بردارى رسيد.
ــر در قالب  ــتان غدي ــاخت كلان بيمارس پروژه س
ــهداى تجريش به همت  ــعه بيمارستان ش طرح توس
ــلامت در سال 1390 در زمينى به  يكى از خيرين س
ــال  ــر مربع كليد خورد و در س ــاحت 6 هزار مت مس
ــدود پنج درصد براى  ــرفت فيزيكى ح 1394 با پيش
ــازندگى خاتم الانبيا  ــل و احداث به قرارگاه س تكمي

(ص) واگذار شد.
با شروع دولت مردمى سيزدهم و تاكيدات آيت االله 
رئيسى مبنى بر تكميل پروژه هاى نيمه تمام عمليات 
ــرى و با حمايت هاى  ــى پروژه با فوريت پيگي اجراي
ــبانه روزى، با هزينه اى بالغ بر  ــئولان و اهتمام ش مس
ــارد تومان تكميل و به مرحله بهره بردارى  1400 ميلي

رسيد.
ــتان مدرن و مجهز، غدير با زيربناى  كلان بيمارس
62 هزار متر مربع در پنج بلوك و 13 طبقه با ظرفيت 
ــى از  ــتانداردهاى جهان ــراز و اس ــت در ت 821 تخ
ــمند با 24 تخت،  جمله اتاق عمل هاى جراحى هوش
ــژه CCU،NICU ،ICU، زايمان  ــاى وي بخش ه
LDR، اورژانس پيشرفته مجهز به هلى پورت هوايى، 
ــردارى، دياليز فيزيوتراپى  آنژيوگرافى مغز، تصوير ب
ــگاه بخش هاى  درمانگاه هاى فوق تخصصى، آزمايش
ــترى زنان و مردان و كودكان، با به كارگيرى كادر  بس
ــاى روز جهان با  ــرى از فناورى ه ــرب و بهره گي مج
رعايت استانداردهاى درمانى به عنوان يكى از كلان 
بيمارستان هاى مطرح در غرب آسيا پروژه اى مهم در 
ــتر فرايند درمان براى بيماران از  ــهيل هر چه بيش تس

سراسر ايران اسلامى است.
ــتان مجهز به پيشرفته ترين هلى پورت  اين بيمارس
ــازمان هواپيمايى  ــاط با س ــا قابليت ارتب اورژانس ب
ــت كه از طريق آن  ــور اس ــورى و اورژانس كش كش
مصدومان در كمترين زمان با بالگرد به اين بيمارستان 
ــوند. با افتتاح اين كلان بيمارستان مدرن  منتقل مى ش
821 تخت مجهز به مدار ارائه خدمات درمانى كشور 

افزوده خواهد شد./ايرنا

امروز گردشگرى سلامت به 
نحوى است كه كشورهاى 
منطقه و آسـيايى مركزى 
بـراى درمـان ترجيح مى 
دهنـد به ايران سـفر كنند 
بيمارسـتانهــاى  بـه  تـا 
جهـت  از  زيـرا  اروپايـى؛ 
تخصص و هزينه برايشان 
به صرفـه تر اسـت  و اين 
باور برايشان شـكل گرفته 

است.

ــل و نقل جاده اى  ــركل راهدارى و حم مدي
چهارمحال و بختيارى از آغاز عمليات اجرايى 
ــتان موگويى كوهرنگ خبر داد  ــفالت دهس آس
ــت، آسفالت جاده از  و گفت: در مرحله نخس
ــيخ عليخان تا غار يخى در دست  ــتاى ش روس

اجرا قرار گرفت. 

ــروژه در 2  ــزود: اين پ ــى اف روح االله غلام
ــت و تلاش بر اين  ــرارداد در حال انجام اس ق
ــت كه تا قبل از فصل سرما بخش زيادى از  اس

اين طرح اجرا شود.
وى ادامه داد: قرارداد اول به طول 3.5 كيلومتر 
با اعتبار 15ميليارد تومان است و قرارداد دوم به 
ــول هفت كيلومتر با اعتبار 20 ميليارد تومان  ط

بسته شده است.
ــل و نقل جاده اى  ــركل راهدارى و حم مدي
چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: تعهد استان 
براى روكش آسفالت راه هاى روستايى و فرعى 
در سال گذشته 30 كيلومتر بود در حالى كه 41 

كيلومتر محقق شد و 11 كيلومتر بيشتر از تعهد 
استان روكش آسفالت اجرا شد.

ــتان كوهرنگ در 90  ــز شهرس چلگرد مرك
ــال و بختيارى واقع  ــرى مركز چهارمح كيلومت

شده است.
ــق كم برخوردار  ــتان موگويى از مناط دهس
چهارمحال و بختيارى با 15 روستا و 6 هزار نفر 
ــت كه روستاى سرآقاسيد به عنوان  جمعيت اس
يكى از روستاهاى پلكانى ايران در اين دهستان 
ــى از جاده هاى اين دهستان در  قرار دارد.بخش
فصل بارش برف مسدود مى شود و رفت و آمد 

تا بهار سال آينده به سختى انجام مى شود.

مديركل راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى:
عمليات آسفالت دهستان سخت گـذر موگويى چهـارمحال و بختيارى آغاز شد  

ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به  اس
ارتقاء و افزايش اختيارات استانداران گفت: اين 
ــريع تر مشكلات و تسريع روند  اقدام در رفع س

توسعه بخش هاى مختلف تاثيرگذار است. 
ــوراى  ــت ش ــدرى در نشس ــى حي غلامعل
ــال و بختيارى  ــعه چهارمح برنامه ريزى و توس
ــتان ها از  ــرايط خاص برخى اس ــد كرد: ش تاكي
ــرماى  ــال و بختيارى مانند س ــه چهارمح جمل
ــه اختصاص و ابلاغ اعتبارات در  زودرس، زمين

نيمه نخست سال را ضرورى مى كند.
وى با اشاره به حضور قابل توجهى وزيران و 
مسوولان ملى در چهارمحال و بختيارى افزود: 

ــتاى  ــرزده و در راس برخى از اين حضورها س
رفع مشكلات موجود با هدف تسريع در روند 

توسعه استان است.
حيدرى تصريح كرد: 74 درصد از اعتبارات 
ــور به  ــفر رييس جمه ــات س ــص مصوب مخت
چهارمحال و بختيارى در سال نخست تخصيص 

داده شده است.
وى با اشاره به مبادله توافق نامه ها و برگزارى 
ــى چهارمحال و  ــاى عمران ــات طرح ه مناقص
ــتگاه هاى  ــد: اعتبارات دس ــارى يادآور ش بختي
اجرايى استان نبايد به هيچ عنوان برگشت بخورد 

و هيچ عذرى در اين رابطه پذيرفته نيست.

ــعه  ــزى و توس ــوراى برنامه ري ــس ش ريي
ــت:  چهارمحال بختيارى و بختيارى اظهار داش
جذب تسهيلات سهميه اين استان در بخش هاى 
ــتغال زايى، كاهش نرخ  ــه افزايش اش مختلف ب
بيكارى، بالا رفتن نرخ اشتغال و رونق اقتصادى 
ــت: اختصاص و  ــتان كمك مى كند.وى گف اس
ــذب منابع اعتبارى جديد براى چهارمحال و  ج
ــارى مانند اعتبارات ماده 56، تهاترُ نفت و  بختي
توافق با هُلدينگ ها، سازمان ها و بنيادهاى ملى 
به منظور سرمايه گذارى در راستاى توسعه استان 

به طور جدى پيگيرى و عملياتى شده است.
حيدرى تاكيد كرد: بازديد ميدانى از طرح هاى 

عمرانى و رفع مشكلات موجود به منظور تسريع 
ــردارى از طرح هاى  ــل و بهره ب ــد تكمي در رون

نيمه تمام با جديت دنبال شود.
ــتگاه هاى اجرايى  وى افزود: هيچ كدام از دس
چهارمحال و بختيارى حق ندارند عليه يكديگر 
شكايت داشته باشند و بايد مشكلات بين خود 

را به صورت منطقى رفع كنند.
استاندار چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: 
ــتان از رديف هاى ملى  ــتگاه هاى اجرايى اس دس

نسبت به جذب بيشتر اعتبارات تلاش كنند.
ــاره به 14 سرفصل و رديف مازاد  وى با اش
در جذب اعتبارات ملى و تحقق درآمدها يادآور 
ــاى پرداخت هزينه هاى  ــد: اين اقدام در ارتق ش
ــى  اجراي ــتگاه هاى  دس ــدان  كارمن ــات  رفاهي

نقش آفرينى مى كند.

حيدرى با اشاره به تلاش براى جذب سهميه 
ــتخدامى به منظور تامين نيروى انسانى مورد  اس
ــى چهارمحال و  ــتگاه اجراي نياز در برخى دس
ــت: اين اقدام در اختصاص  بختيارى اظهار داش

و جذب اعتبارات بيشتر تاثيرگذار است.
ــت معاونت هماهنگى امور عمرانى  سرپرس
ــارى نيز گفت:  ــتاندارى چهارمحال و بختي اس
دهيارى هاى 84 روستا شرايط تبديل به دستگاه 
اجرايى را دارند اما با لحاظ شرايط موجود اين 

تعداد به 43 روستا رسيد.
ــدرى دهيارى هاى داراى درجه هاى  على حي
ـــــرايط لازم  ــه، چهار، پنج و 6 را داراى ش س
براى تبديل به دستگاه اجرايى اعلام و تاكيـــد 
ــلامت كارى افــزايش  كرد: در اين طـــرح س
مــى يابد و جهش كارى دهيـــارى ها متحول و 

كاغــذبازى ادارى كـــوتاه تر مى شـــود.
ــره ارزش  ــات زنجي ــت كلي ــن نشس در اي
ــوراى  ــال و بختيارى براى اعضاى ش چهارمح
برنامه ريزى و توسعه استان ارائه و مصوب شد.

ــوص  خص در  ــرى  تصميم گي ــن  همچني
ــه اجرايى تبصره  ــمول آيين نام دهيارى هاى مش
ماده 1 قانون درآمد پايدار و هزينه شهردارى ها 
ــه موقت دستگاه  و دهيارى ها (اختصاص شناس
ــرايط) در  ــاى واجد ش ــه دهيارى ه ــى ب اجراي

چهارمحال و بختيارى تصويب شد.
ــعه  ــزى و توس ــوراى برنامه ري ــاى ش اعض
ــات 18 طرح  ــا كلي ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــوى كارگروه زيربنايى،  پيشنهادى ارسالى از س
ــهرى و آمايش  ــعه روستايى، عشايرى، ش توس

سرزمينى و محيط زيست موافقت كردند.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

افزايش اختيـارات اسـتانداران روند توسـعه را تســريع مـى كند

ــال و بختيارى  ــتى چهارمح مديركل بهزيس
ــال 150 مددجوى داراى معلوليت  گفت: امس
ــالمند از  ــنوايى، ضايعه  نخاعى و س بينايى، ش
ــدى افراد داراى  خدمات طرح «ارتقاى توانمن
ــد  ــتان بهره من ــالمندان» در اس ــت و س معلولي

مى شوند. 
ــال 150 مددجوى  على نصيرى گفت: امس
داراى معلوليت بينايى، شنوايى، ضايعه  نخاعى و 
سالمند از خدمات طرح «ارتقاى توانمندى افراد 
ــالمندان» در چهارمحال و  داراى معلوليت و س

بختيارى بهره مند مى شوند.
ــال و بختيارى  ــتى چهارمح مديركل بهزيس

ــه داد: در اين طرح افراد داراى معلوليت با  ادام
افزايش كيفيت زندگى خود به حداكثر توانايى 
ــتن يك  ــه فردى و اجتماعى براى داش در زمين

زندگى مستقل تر و شادتر دست مى يابند.
ــظ توانمندى و  ــن حف ــزود: همچني وى اف
عملكرد فعلى، شناخت ظرفيت هاى موجود فرد 
داراى معلوليت و سالمند و خانواده ايشان براى 
ــتقلال و خودكارآمدى، كمك به  رسيدن به اس
ــلامت و بهداشت جسمى فرد داراى  ارتقاى س
ــالمند، افزايش مشاركت فرد در  معلوليت و س
ــداف اجراى اين طرح  ــه و ... از ديگر اه جامع

است.

ــيوه  ــرد: در اين طرح ش ــرى اضافه ك نصي
زندگى سالم، مراقبت هاى پزشكى و توانبخشى، 
مشاوره روانشناسى و استفاده از وسايل كمك 

توانبخشى به مشاركت كنندگان ارائه مى شود.

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى:
اجـراى طرح « ارتقاى توانمندى افـراد داراى معلوليت و سالمندان » در چهارمحال و بختيارى  
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ــاره به حركت  ــهركرد با اش ــام جمعه موقت ش  ام
ــور امامت و ولايت  ــلامى بر مبنا و مح جمهورى اس
ــلامى  ــروز به بركت انقلاب اس ــد: ايران ام يادآور ش
ــتمديده  ــته ملجأ و الگوى ملت هاى مظلوم و س توانس

باشد. 
حجت الاسلام سيد ابوالحسن فاطمى در خطبه هاى 
ــه مركز چهارمحال و بختيارى در  نماز جمعه اين هفت
ــهركرد تاكيد كرد: امامين  ــلاى امام خمينى(ره) ش مص
ــلامى براساس مكتب علوى كشور را اداره  انقلاب اس

ــه هاى امت اسلامى ايران و جهان را مديريت  و انديش
كرده اند.

وى گفت: در همين راستا با افزايش عزت و اقتدار 
ــمنان انقلاب و اسلام خوارتر  جمهورى اسلامى، دش

مى شوند.
ــاحل امن كمال و سعادت را  ــيدن به س فاطمى رس
نيازمند بازگشت به غدير اعلام و تاكيد كرد: حضرت 
ــه (س) را الگــوى خود  ــرت فاطم ــى(ع) و حض عل
ــب اهل بيت  ــم و در طريق مكت ــرار دهي ــه ق در جامع

(عليهم السلام) و دستورات آن بزرگواران گام برداريم.
ــهركرد با اشاره به برگزارى  خطيب موقت جمعه ش
ــاس روحانيت در  ــدن طلاب به لب ــم ملبس ش مراس
ــد غدير افزود: طلاب  حوزه هاى علميه همزمان با عي
نيازمند تشويق مردم هستند و وظيفه داريم نقش واقعى 
ــربازان امام زمان (عج) را خوب بشناسيم و آنان  اين س

را تشويق و ترغيب كنيم.
ــام را باعث  ــر محور ام ــت جامعه ب ــى حرك فاطم
جلوگيرى از انحراف اعلام و تصريح كرد: جامعه اى كه 

ــب و مذهب اميرالمؤمنين (ع) را معيار قرار ندهد،  مكت
دچار بلاهاى افراط و تفريط مى شود.

وى با تبريك دهه امامت و ولايت گفت: جشن عيد 
ــيار زيبا و باشكوه  غدير در چهارمحال و بختيارى بس

برگزار شد.
فاطمى تاكيد كرد: امُيد است جشن بزرگ عيد غدير 
ــكوه بيشترى برپا و برگزار  در سال هاى آينده هم باش
ــن بزرگ عيد غدير به طور باشكوه در نقاط  شود.جش

مختلف چهارمحال و بختيارى برگزار شد.

ــتفاده از تلفن همراه مى  ــى خودرو با اس ردياب
تواند در هر نقطه از كشور فعال باشد و از سرقت 

جلوگيرى كند.
ــانى كه تجربه تلخ سرقت اتومبيل   اگر با كس
را داشته اند صحبت كنيد ممكن است بشنويد كه 
ــم خريده بودم اما  ــين دزدگير خوبى ه براى ماش

بازهم مورد سرقت قرار گرفتم.
همين جا مى توان متوجه شد كه حتى 

بهترين دزدگيرها هم كافى نيستند.
در دنيايى كه دزدگيرها فقط چند دقيقه سارق 
ـــخ  را به زحمت مى اندازند بايد چه كنيم؟ در پاس
ــما و ماهواره ها  ــم بگوييم كه موبايل ش مى تواني

براى تأمين امنيت كافى هستند.
ــد رديابى  ــار همديگر مى توانن ــن دو در كن اي
ــرقت  ــل را انجام دهند و از س ــا موباي خودرو ب

خودرو جلوگيرى كنند. 
gps ماشين وسيله اى است كه با ارتباط دائم با 

ماهواره هاى در حال گردش به دور زمين مى توانند 
موقعيت دقيق اتومبيل شما را تعيين كنند.

ــتگاه نيز بسيار ساده است  كار كردن با اين دس
ــما نصب  ــى ش ــه كمك برنامه اى كه در گوش و ب
ــين را  ــوان به راحتى موقعيت ماش ــود، مى ت مى ش

تشخيص داد.
ــى اس هاى  ــا جى پ ــت بدانيد ب ــب اس جال
ــرقت  ماهواره اى حتى مى توانيد اتومبيلى كه به س

رفته را از راه دور خاموش كنيد.
ــه هر دليلى  ــت مالك خودرو ب ــا ممكن اس ام
ــب  ــد جى پى اس ارزان و مناس ــى به خري تمايل
ــته باشد.آيا مى توان از دستگاهى  جداگانه اى نداش

ديگر استفاده كرد؟ پاسخ مثبت است.
رديابـى خودرو بـا اسـتفاده از تلفن 

همراه
ــرد: رديابى خودرو با  ابراهيم صالحى اظهار ك
ــراه ، خاموش كردن خودرو  ــتفاده از تلفن هم اس

ــرقت بدون محدوديت زمان و مكان و  هنگام س
ــان دهنده  ــل كابين خودرو نش ــنود داخ امكان ش

مصرف سوخت است.
ــح كرد: حركت خودرو به صوررت  وى تصري
ارسال پيامك و GPS  امكان فعال كردن خودرو 

ــت هاى اين طرح مى  ــور از قابلي از هر نقطه كش
ــرقت  ــه داد: جلوگيرى از س ــد. صالحى ادام باش
خودرو با رهيابى نصب آسان سرور مركزى بومى 
شده داخل كشور اپليكشن طراحى داخل از مزايى 

دستگاه ردياب است.

جلوگيرى از سرقت خودرو با استفاده از رديابى تلفن همراه 

ــلامى  ــكن انقلاب اس رئيس بنياد مس
ــاى اصلى دولت  ــى از برنامه ه گفت: يك
ــكن در  ــالانه يك ميليون مس ــاخت س س
ــت كه اين موضوع با شتاب و  ــور اس كش
ــى رود و آمار و  ــترى پيش م حركت بيش
ــان مى دهد كه تا چند سال آينده  ارقام نش
خانواده ها ديگر دغدغه مسكن را نخواهند 

داشت. 
ــتاندار  ــدار با اس ــزاد  در دي ــر نيك اكب
ــت: يكى از  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــالانه  ــاخت س برنامه هاى اصلى دولت س
يك ميليون مسكن در كشور است كه اين 
موضوع با شتاب و حركت بيشترى پيش 
ــان مى دهد كه  ــى رود و آمار و ارقام نش م
تا چند سال آينده خانواده ها ديگر دغدغه 

مسكن را نخواهند داشت.
ــكن انقلاب اسلامى با  رئيس بنياد مس
ــاره به اينكه رئيس جمهور شخصا به  اش

ــات شوراى عالى  صورت ماهانه در جلس
مسكن شركت و حل مشكلات اين حوزه 
ــهيلات  ــرى مى كند، ادامه داد: تس را پيگي

ــهرها به 550  ــكن در ش نهضت ملى مس
ــود به 18  ميليون تومان افزايش و نرخ س

درصد كاهش يافته است.
ــژه اى براى  ــات وي ــزود: اقدام وى اف
حمايت و خانه دار شدن مددجويان كميته  

امداد و بهزيستى در حال انجام است.
ــتان  ــيل تابس ــاره به س ــا اش ــزاد ب نيك
ــته در چهارمحال و بختيارى  ــال گذش س
ــارده، بيان  ــتاى ب ــب منازل روس و تخري
ــوض متقاضيان از  ــهيلات بلاع كرد: تس
ــكن تامين مى شود  منابع داخلى بنياد مس
ــدوق مهر 50  ــل صن ــن از مح و همچني
ــهيلات ارزان قيمت به  ــون تومان تس ميلي
ــود تا قبل  ــيب ديدگان پرداخت مى ش آس
ــكونى  ــرما واحدهاى مس از آغاز فصل س

ــد. وى گفت:  ــد به بهره بردارى برس جدي
ــاى لازم براى تامين قير انجام  هماهنگى ه
شد تا هر چه سريع تر آسفالت و زيرسازى 

معابر قبل انجام شود.
ــلامى  ــكن انقلاب اس رئيس بنياد مس
ادامه داد: اقدامات اوليه نظير صدور پروانه 
ساخت و تامين مصالح براى پروژه مسكن 
ــهركرد به  ــزار و 100 واحدى در ش يك ه
ــاخت واحدها آغاز  زودى انجام و كار س
ــكلى  ــود. وى افزود: هيچ گونه مش مى ش
ــازى مسكن  ــهيلات بهس در پرداخت تس
ــتايى وجود ندارد و همچنين اعتبار  روس
ــاى هادى  ــراى طرح ه ــژه اى براى اج وي
روستايى در چهارمحال و بختيارى در نظر 

خواهيم گرفت.

رئيس بنياد مسكن:
خانواده هاى ايرانــى تا چند ســال آينده ديگــر دغدغــه خـــانه ندارند 

ــادرات  چهارمحال و بختيارى با برپايى  بانك ص
ــقان اهل  موكب در مهمانى بزرگ غدير ميزبان عاش

بيت(ع)  بود.
ــاحت  ــردم بام ايران زمين به س ــرض ارادت م ع
ــلام در شب عيد  مقدس اميرالمؤمنين على عليه  الس

غدير
شهركرد يكپارچه شور و شوق بود، همه آمدند به 
ــق الهى است، اين شور خدايى  عشق مولا؛ اين عش

است...
ــك صادرات   ــزرگ ولايت، بان ــتانه عيد ب در آس
ــا برپايى موكب در مهمانى  چهارمحال و بختيارى ب

بزرگ غديـــر ميزبان عاشــقان اهل بيت(ع)  بود.
ــى موكب در  ــهركردبا برپاي ــادرات ش ــك ص بان
ــير تجمع بزرگ غدير با اجراى برنامه هاى بسيار  مس
متنوع فرهنگى از جمله خطبه خوانى غدير، ايستگاه 

صلواتى، توزيع گل .شيرينى .شربت 
ــاد  ــان و نوجوانان  برنامه هاى ش ــه جوان هديه ب
ــتگاه عكس  فرهنگى ويژه كودكان و نوجوانان ، ايس
ــه ديگر از  ــيارى برنامه هاى خلاقان ــادگارى و بس ي
ــقان اهل بيت(ع) در طرح مهمانى بزرگ غدير  عاش
ــردم را به دنبال  ــتقبال بى نظير م ميزبانى كرد كه اس

داشت.

در مهمانى بزرگ غدير، بانك صادرات  چهارمحال و بختيارى ميزبان 
عاشقان اهل بيت(ع)  بود

رمزارزهــاي غيرمجــاز عامل افزايش بار شبكه 
برق كشور

ــى ترين  ــرق مطمئن و پايدار جزو اساس ــى كه تامين ب از آنجاي
رسالتهاي وزارت نيرو و صنعت برق براى مشتركان است، ليكن در 
سالهاى اخير علاوه بر افزايش مصرف برق كه بار شبكه برق كشور 
ــترش پديده مذمومي با عنوان رمزارزهاى غير  را افزايش داده، گس
ــتخراج رمزارز و چه نوع  ــيع با نام مزارع اس مجاز چه در ابعاد وس
كوچكتر آن در خانه ها معادلات تامين برق  پايدار و مستمر را براى 

مشتركان با چالش روبه رو كرده است.
ــترده رمزارزها و استفاده غيرمجاز از  راه اندازى و استخراج گس
ــكل آفرين براى پايدارى شبكه برق، طي  اين پديده نوظهور و مش
ــته خسارات زيادي به صنعت برق كشور وارد  يكي دو سال گذش
ــوختن ترانسها، پارگى سيمها و  كرده كه از آن جمله مي توان به س
ــاندن به ساير تجهيزات برقى بر اثر افزايش ناگهانى بار  آسيب رس

شبكه اشاره كرد. 
طبق اعلام وزارت نيرو، استخراج يك واحد بيت كوين به بيش 
ــتر از برق  ــاعت برق نياز دارد كه اين ميزان بيش از 300 مگاوات س
ــكونى در يك شبانه روز است.  مصرفى حدود 35 هزار واحد مس
همچنين يك مانير 2 تا 3 كيلوواتى به اندازه 35 پنكه يا 15 يخچال 
ــزر و برابر 5 كولر آبى يا يك كولر گازى برق مصرف مى كند.  فري
بنابراين ايجاد مزرعه استخراج بيت كوين با مصرف برق زياد همراه 
ــاده تر براى تامين برق پردازنده هايى كه رمرزارز  ــت. به بيان س اس
ــتخراج و از سيستمهاى كامپيوترى پردازش مي شوند،  ديجيتال اس
نيازمند فعاليت 24 ساعته است كه به خودي خود گرماى شديدي 
توليد مي كند و براى خنك نگهداشتن تهويه محيط بسته، بايد شبانه 
روزي از كولرهاى گازى استفاده كرد كه اين موضوع ارتباط مستقيم 

با روند افزايش مصرف برق دارد.
ــت (فعاليت غيرمجاز  ــذار براى برون رفت از اين وضعي قانونگ
ــيوه نامه استخراج رمزارز  رمزارزها)، مبادرت به تدوين و ابلاغ ش
ــر كرده كه متقاضيان  ــط نيروگاههاى تجديدپذي با تامين برق توس
مى توانند با بستن قرارداد با ساتبا خريد تضمينى برق داشته باشند. 
ــتر يا كمتر از مقدار  ــق كه اگر انرژى مصرفى آنها بيش ــه اين طري ب
ــد بايد مابه التفاوت  ــده نيروگاه به شبكه برق باش انرژى تزريق ش

انرژى مصرفى يا توليدى پرداخت يا دريافت شود.
قطعا اين شيوه نامه اقدامى مثبت و رو به جلو در ايجاد هماهنگى 
ــرمايه گذار را در جهت حل  ــن وزارتخانه هاى نيرو، صنعت و س بي
ــت و موجب توسعه بيشتر احداث  ــكلات حوزه ماينيگ ها اس مش
ــيدى در كشور شده و در عين  نيروگاههاى توليد پراكنده و خورش

حال استخراج رمز ارز را به مسير قانوني آن هدايت خواهد كرد.
 پرويز فرزين پور
روابط عمومى شركت توزيع نيروى برق استان

یادداشت

در آستانه عيد بزرگ ولايت، اداره كل كتابخانه هاى 
ــارى با برپايى موكب در  عمومى چهارمحال و بختي
مهمانى بزرگ غدير در شهركرد ميزبان عاشقان اهل 

بيت(ع)  بود.
ــت  اداره كل  ــا عيــــد بزرگ ولاي همـــزمان ب
ــتان چهارمحال و بختيارى  كتابخانه هاى عمومى اس
ــت رضــــوى كتاب  ــكارى كانون خدم با همــــ
ــير تجمع  ــه موكب در مس ــا برپايى س ـــــتان، ب اس
ــيار متنـوع  بزرگ غدير با اجراى برنامــــه هاى بس
فرهنگـــى از جمله نشست شعر غديريه با حضور 
شعراى آئينــــى استان با محوريت محفل ادبى بام 
ــت هاى كتاب محور،  ايران، خطبه خوانى غدير، نشس
ــته و رزق متبرك،  ــى، توزيع بس ــتگاه صلواتـــ ايس
ــودكان  ــى ويژه ك ــاد فرهنگـــ ــاى ش برنامــــه ه
ــــــى،  ــتگاه نقاش ــه ايس ــان از جمــــل و نوجوان
پرده خوانى، قصـــه گويى، ايستگاه عكس يادگارى 
ـــــقان  ــيارى برنامه هاى خلاقانه ديگر از عاش و بس

ــى بزرگ غدير  ــت(ع) در طـــرح مهمانـــ اهل بي
ــا و خلاقانه كتاب  ــى كرد. چيدمان زيبـــ ميزبانـــ
محور، تجمع شعرا و اديبان در اين غرفـــه، استقبال 
ــودكان و نوجوانان از  اين  ــالان در كنار كــ بزرگس
غرفـــه ها و اهدا كتاب هاى جذاب ويژه كـــودكان 
ــتقبال بى  از نقـــاط قــــوت اين موكب بود كه اس

نظيـــر مردم را به دنبال داشت.

به مناسبت عيد بزرگ ولايت و مهمانى بزرگ غدير ؛
كتابخانه هاى عمومى چهار محال و بختيارى در  شهركرد برنامه هاى متنوع 

اين مراكز مهم فرهنگى را  به نمايش گذاشتند

سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهردارى شهركرد؛ 

بهره بردارى از پروژه هاى آرامستان نيازمند 
165 ميليارد ريال اعتبار

سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهردارى شهركرد 
ــهركرد 165  ــتان ش گفت:جهت بهره بردارى از پروژه هاى آرامس

ميليارد ريال اعتبار نياز است.
ــا بيان اينكه هم اكنون  ــاهوردى در جمع خبرنگاران ب اكبر ش
ــازمان مديريت آرامستان  عمليات اجرايى پروژه هاى عمرانى س
ــهركرد آغاز شده است، اظهار كرد: احداث قطعات  شهردارى ش
ــهرى، تأسيسات، ساختمان  يك طبقه و دوطبقه قبور، مبلمان ش
ادارى، محوطه سازى (جدول بندى، سنگ فرش و …)، فضاى 
ــالن وداع، سالن اجتماعات و  ــبز و فضاى خدمات كودك، س س
مجمع خيرين در آرامستان بهشت رحمت از پروژه هاى اجرايى 
ــازمان است.وى افزود: براى تكميل و بهره بردارى از اين  اين س

پروژه ها 165 ميليارد ريال اعتبار نياز است.
سرپرست سازمان مديريت آرامستان هاى شهردارى شهركرد 
ــال جارى به  ــط نيمه دوم س پيش بينى كرد: اين پروژه ها تا اواس
ــانى مطلوب و با  ــاهوردى ادامه داد: خدمات رس اتمام برسند.ش
كيفيت بر اساس نيازمندى هاى شهروندان گرامى بايد در اولويت 
رسالت سازمان مديريت آرامستان شهردارى شهركرد قرار گيرد.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكى شهركرد: 

آب شرب شهركـرد آلودگـى ميكروبى ندارد
ــهركرد گفت:  ــكى ش ــگاه علوم پزش ــت دانش معاون بهداش
خوشبختانه بر اساس آخرين آزمايشات آب شرب شهركرد، على 

رغم كدورت در برخى مناطق، آلودگى ميكروبى ندارد.
على احمدى اظهار كرد: علت كدورت فعلى آب شرب منطقه 
ــهركرد باقى ماندن كدورت آب چشمه ديمه  منظريه و ميرآباد ش

در شبكه توزيع اين مناطق است.
وى تصريح كرد: با عبور آب چشمه از فيلتر منطقه حيدرآباد 
اين كدورت تا حد زيادى كاهش يافته است و اقداماتى همچون 

شستشوى مخازن و شبكه توزيع تا رفع كدورت ادامه دارد.
ــناس كنترل كيفى آبفاى شهركرد نيز با نمونه بردارى از  كارش
آب مخزن 2 هزار مكعبى شهركرد اين كدورت را هم اكنون 5 ان 

تى يو و در حد مجاز اعلام كرد.
ــر باقى مانده و آلودگى هاى ميكروبى را  احمدى كدورت، كل
ــاخصه اصلى براى سلامت آب شرب اعلام كرد و گفت:  سه ش
خوشبختانه بر اساس آخرين آزمايشات آب شرب شهركرد، على 

رغم كدورت در برخى مناطق، آلودگى ميكروبى ندارد.
احمدى به شهروندان توصيه كرد تا رفع كامل كدورت آب، آن 

را جوشانده و پس از نيم ساعت آن را مصرف كنند.

ــى طاقانك چهارمحال  جمعى از اهال
ــوع يك تصادف،  ــارى در پى وق و بختي
ــتار بهبود وضعيت  ــنبه شب خواس سه ش
جاده شهركرد به شلمزار به خوزستان در 

حد فاصل اين شهر شدند. 
سرپرست فرماندارى شهركرد در اين 
ــار لازم براى  ــوص اظهار كرد: اعتب خص

تكميل و بهره بردارى از جاده شهركرد به 
ــلمزار به خوزستان پيش بينى و در نظر  ش

گرفته شده است.
بهادر عبدالغنى بيان كرد: اهالى طاقانك 
نسبت به احداث زيرگذر و روگذر براى 
اتصال شهر به جاده اصرار و تاكيد جدى 

دارند.

ــتا مسوولان  وى افزود: در همين راس
راه و شهرسـازى چهارمحال و بختيارى 
ــت هايى در  ــتان شهركرد نشس و شهرس
ــك برگـــزار  ــا اعضـــاى طاقان محل ب

كرده اند.
ــنبه  ــه تصادف روز سه ش ــى ب عبدالغن
يك دستگاه موتورسيكلت با 2 سرنشين 

ــهركـرد  ــتان ش در جاده طاقانك شهرس
ـــــاره و  ــتان اش و اعزام آنان به بيمارس
تصريح كرد: به همين علت، تعدادى مردم 
ــادف حضور  ــل تص ــك در محـــ طاقان
ـــــكل  ــتار رفـــع مش ــد و خواس يافتن

جـــاده شدند.
ــل راهنمايى و  ــد: عوام وى يادآور ش

ــن مردم ،پيگير  ــى با حضور در بي رانندگ
ــوص اين جاده  ــان در خص ــات آن مطالب

شدند.
 تعدادى از اعضاى طاقانك با حضور 
در جاده شهركرد به شلمزار به خوزستان 
ــتار بهبودى  ــك، خواس ــل طاقان در مح

وضعيت جاده شدند.

جمعــى از مردم طاقانك چهارمحال و بختيارى خواستار بهبود جاده شدند
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عضو هيئت  علمى دانشگاه علوم پزشكى شهركرد 
ــى هويت  ــادر در آگاهى بخش ــوص نقش م در خص
ــرض كرده اند كه  ــت: روان كاوان چنين ف كودك، گف
ــال هاى  ــتين س كيفيت روابط مادر و كودك در نخس
زندگى در تثبيت هويت جنسيتى اهميت فوق العاده اى 
دارد و كودكانى كه به طور طبيعى توسط مادر از هويت 
ــده اند به اين هويت خود افتخار  جنسى خود آگاه ش
ــيت خدادادى  ــه كودك با همان جنس مى كنند زيرا ب

خودش بها داده شده است. 
مسعود نيك فرجام با ارائه تعريفى از مفهوم هويت 
ــاس  ــيتى به احس ــيتى، اظهار كرد: هويت جنس جنس
ــود كه اغلب با  مذكر يا مؤنث بودن فرد اطلاق مى ش

فيزيولوژى جسمى فرد تناظر دارد.
عضو هيات  علمى دانشگاه علوم پزشكى شهركرد 
ــى يا ملال جنسى  در ادامه به تعريف نارضايتى جنس
ــى، عدم رضايت  پرداخت و بيان كرد: نارضايتى جنس
خود از جنسيت تخصيص يافته و تمايل به داشتن بدن 
جنس مخالف است و يا اينكه شخص تمايل دارد به 
لحاظ اجتماعى در نقش يكى از اعضاى جنس مخالف 
شناخته شود، شخصى كه دچار اين عارضه است، در 
درونش ناهماهنگى ميان جنسيت ابراز شده و جنسيت 

تخصيص يافته احساس مى كند.
دانشيار دانشگاه علوم پزشكى شهركرد در خصوص 

ــى ارائه داد و  ــلاح رايج افراد «ترنس»، بازتعريف اصط
ــيتى (transgender) يك  گفت: اصطلاح تراجنس
اصطلاح كلى است كه شخص با جنسيتى متفاوت از 
جنسيت بدو تولد، همانندسازى كرده  است، كه گاهى 

به عنوان جنسيت تعيين  شده ناميده مى شود.
وى به گروه هاى متنوع اشخاص تراجنسيتى اشاره 
كرد و گفت: اين اشخاص، اقسام متنوعى دارند؛ گروه 
اول افرادى هستند كه مى خواهند بدن جنس مخالف 
ــند كه از آن ها به عنوان دگرجنس پندار يا  را داشته باش
(transsexual) ياد مى شود. گروه دوم افرادى هستند 
ــاس مى كنند بين دو جنس قرار دارند يعنى يا  كه احس
هر دو جنسيت را دارا هستند يا هيچ يك از دوجنسيت 
ــتند كه مى خواهند  ــوم كسانى هس را ندارند. گروه س
لباس هايى را بپوشند كه به طور سنتى متعلق به جنس 
مقابل است اما همان هويتى را دارند كه مطابق جنسيت 

بدو تولدشان است.
ــگاه علوم  پزشكى در  اين عضو هيات علمى دانش
خصوص باور عمومى مبنى بر اينكه افرد تراجنسيتى 
ــت كارى  ــل به دس ــر جنس خود، متوس ــراى تغيي ب
ــلاف باور  ــوند، تأكيـــد كرد: برخ ــمى مى ش جس
ــيتى جراحى  ــراد تراجنس ــه، اكثر اف ــى جامع عموم
ــه اين  كار  ــى برخى تمايل ب ــد و حت ــلى ندارن تناس

ــته و برخى توانايـــى پرداخت هزينـــه هاى  نداش
بالاى درمان ندارند.

ــت نارضايتى  ــا بيان اينكه ممكن اس نيك فرجام ب
ــود، گفت: نارضايتى  ــيتى دامنگير كودكانمان ش جنس
ــيتى در كودكان عبارت است از ناهم خوانى بين  جنس
جنسيت ابراز شده و تعيين شده كه اين نارضايتى داراى 
علائم و خصوصياتى است. از مهم ترين ملاك هاى آن 
تمايل كودك به داشتن جنس مقابل و اصرار به تعلق 
به جنس مقابل است؛ كودك در اين حالت لباس هاى 
ــد، هم بازى هاى جنس  جنس مقابل را ترجيح مى ده
ــباب بازى هاى  مقابل براى خود انتخاب مى كند، از اس
ــرد و در بازى ها، نقش جنس  جنس مقابل لذت مى ب

مقابل را به خود مى گيرد.
ــناخت درست  ــگاه با تأكيد بر ش اين مدرس دانش
ــم در دوران كودكى با توصيه به  ــح اين علائ و صحي
ــتن اين علائم بايد در  ــن، گفت: والدين با دانس والدي
ــيتى كودكان خود، آن ها را  جهت تثبيت هويت جنس
ــص آگاه كنند و به اين  ــبت به اين علايم و خصاي نس
سمت سوق دهند كه در رابطه با هويت جنسيتى خود، 

احساس افتخار و مهم بودن كنند.
نيك فرجام در خصوص بروز نارضايتى جنسيتى در 
سن نوجوانى و بزرگسالى، بيان كرد: مبناى اين نارضايتى 

همان ناهماهنگى ميان جنسيت ابراز شده و جنسيت 
بدو تولد است، دو ملاك مهم بروز نارضايتى جنسيتى 
ــن وجود دارد، ملاك اول سير و پيش آگهى  در اين س
است با اين توضيح كه با توجه به اينكه در سه  سالگى، 
حس هويت جنسيتى در كودك شروع مى شود برخى 
مطالعات نشان  داده اند كه بيش از نيمى از افراد داراى 
اختلال هويت جنسيتى با رسيدن به سن بزرگسالى با 
جنسيت تعيين شده، همانندسازى كرده اند. ملاك دوم 
ابتلايى است يعنى در كودكان داراى اختلال نارضايتى 
ــيتى، ميزان اختلال افسردگى، اضطراب و كنترل  جنس
تكانه بالاتر از افراد معمولى است و همچنين احتمال 
ابتلا در بزرگسالان از قبيل افسردگى، اضطراب، خطور 
ــى، آسيب زدن به خود و سوء مصرف  افكار خودكش

مواد روان گردان و مخدر بالاست.
نيك فرجام با يادآورى روش هاى درمان اين اختلال 
ــودكان روش هاى  ــنين مختلف، گفت: براى ك در س
ــى، خانوادگى و انفرادى  ــامل درمان گروه درمانى ش
ــى  (روان درمانى) وجود دارد كه كودكان را در وارس
ــت مى كند، براى  ــى خود هداي علايق و هويت جنس
ــالى، روان درمانى، درمان  ــنين نوجوانى و بزرگس س

هورمونى و درمان جراحى قابل انجام است.
ــراى درمان  ــوص كم رغبتى ب نيك فرجام در خص

ــيتى، گفت: افرادى كه تحت  جراحى اختلال تراجنس
ــرى در  ــد، افراد كمت ــرار مى گيرن ــان جراحى ق درم
نسبت سنجى با افراد تحت درمان هورمونى هستند و 
ــت كه برخى تمايل به جراحى ندارند  علتش اين اس
ــت هزينه هاى درمان جراحى  يا اينكه از عهده پرداخ

بر نمى آيند.
ــاى اين اختلال  ــام در خصوص علت ه نيك فرج
ــل حوادث  ــــتر حاص ــيتى بيش گفت: هويت جنس
ــت تا سازمان  هورمونى فرد؛ علل  پس از تولـــد اس
ــت اما  ــيتى تحت مطالعه اس ژنتيكى نارضايتى جنس
ــده  ــايى نش هيچ ژن احتمالـــى در اين زمينه شناس

است.
ــكل گيرى هويت جنسيتى  نيك فرجام در مورد ش
ــگ با تربيت  ــولاً هماهن ــرد: كودكان معم تصريح ك
ــيت تعيين شده كودك  ــيتى خود كه همان جنس جنس
ــيتى پيدا مى كنند، هويت جنسيتى  است، هويت جنس
ــا و  ــودك و نگرش ه ــزاج ك ــر تعامل م ــت  تأثي تح

ويژگى هاى والدين است.
ــوص  ــاب و روان در خص ــص اعص ــن متخص اي
ــى هويت كودك، بيان كرد:  نقش مادر در آگاهى بخش
ــت روابط  ــرض كرده اند كه كيفي ــكاوان چنين ف روان
مادر و كودك در نخستين سال هاى زندگى در تثبيت 
هويت جنسيتى اهميت فوق العاده اى دارد و كودكانى 

ــط مادر از هويت جنسى خود  كه به طور طبيعى توس
ــده اند به اين هويت خود افتخار مى كنند زيرا  آگاه ش
به كودك با همان جنسيت خدادادى خودش بها داده 

شده است.
نيك فرجام تصريح كرد: مادرانى كه رفتار خشن از 
خود بروز مى دهند در ايجاد اختلال در هويت جنسيتى 
كودك مؤثر هستند، كودك با احساس سرخورده با اين 
پيام مواجه مى شود كه اگر هويت جنسيتى طرف مقابل 

را داشت از ارزش بيشترى برخوردار بود.
ــيتى  وى عواملى را كه منتج به اختلال هويت جنس
مى شود برشمرد و افزود: مشكلات هويت جنسيتى بر 
ــادر، غيبت طولانى و عدم حضور در كنار  اثر مرگ م
ــود و وقتى پسربچه  ــردگى شروع مى ش كودك و افس
ببيند كه مادرش نيست مى خواهد خودش را با مادرش 
همانندسازى كند و براى جايگزينى خود تبديل به مادر 

شود.
ــاره به نظريه يادگيرى در  نيك فرجام در پايان با اش
ــيتى، گفت: براساس  تقويت يا تضعيف هويت جنس
ــت بر پايه رفتار  ــه يادگيرى، كودكان ممكن اس نظري
جنسيتى خود، از سوى والدين يا معلمانشان پاداش يا 
تنبيه دريافت كنند و اين بر شيوه ابراز هويت جنسيتى 

آن ها تأثير مى گذارد./ايسنا

نقش مادر در آگاهی بخ� هویت کودک

ــتر  اگر مايعات را به مقدار كم مصرف كنيم و بيش
ــم غلظت خون  ــد و كــم آب تغذيه كني از مواد جام
ــمى و زائد بافت ها  بالا مى رود و در نتيجه مـــواد س
ــلولى به خوبى دفــــع  و مواد حاصل از تبادلات س
ــمــى خودش  ـــــط مواد س ــوند و بدن توس نمى ش

مسموم مى شود. 
خبرگزارى فارس | بدن انسان از لحظه تولد تا زمان 
مرگ به طور غريزى و براى بقاى خود نيازمند آب و 
ــت. 70 درصد كره زمين آب و 30 درصد  خوراك اس
ــت به همين ترتيب بدن انسان هم از  ــكى اس آن خش
70 درصد آب تشكيل شده است. بنابراين بايد بخش 
ــاى آبدار(زنده) يعنى:  ــا را خوراكى ه ــده غذاى م عم
ميوه ها و سبزى ها تشكيل دهد و بخش كوچكى از آن 
را (حدود 30 درصد) خوراكى هاى فشرده مانند: نان، 
غلات، گوشت، لبنيات، حبوبات و غيره.خوراك زنده 
ــت كه پرآب باشد و اگر پرآب نباشد، آن  خوراكى اس
خوراك زنده نيست و اگر 70 درصد يا بيشتر خوراك 

ــده  ما مرده يا مصنوعى و از حالت طبيعيش خارج ش
ــه روز بدن ما خواهد  ــد، تصورش را بكنيد چه ب باش

آورد.
فايده هاى خوراكى هاى آبدار براى بدن عبارت 

است از:
1. حل مواد اضافى موجود در خون

2. خارج ساختن مواد زائد از سيستم بدن
ــالم در يك وضعيت  3. به جريان انداختن خون س

مطلوب
4. تقويت بنيه ضعيف و آماده كردن آن براى تلاش 

و كوشش
5. رساندن مواد مورد نياز بدن به كليه اعضاى بدن

ــاج همه  ــواد مورد احتي ــا و م ــن كمبوده 6. تامي
قسمت هاى بدن

7. جلوگيرى از چاقى و اضافه وزن
8. تقويت سيستم ايمنى و جلوگيرى از بيمارى ها

ــولين  ــون و كنتـــرل انس ــد خــ ــم قن 9. تنظيـ

اضافـــى در بدن
ــادابى و سرحالى و دورى از خمودى  10. ايجاد ش

و افسردگى
11. تقويت سيستم عصبى بدن
12. جلوگيرى از پيرى زودرس

ــت و  ــره، مو و پوس ــى چه ــادابى و زيباي 13. ش
چشم ها

ــه و قدرت  ــوان يادگيرى و مطالع ــش ت 14. افزاي
مغزى

ــبز، ميوه ها،  دكتر نورمن واكر مى گويد: هر گياه س
ــام خود، از  ــا در حالت طبيعى و خ ــا و دانه ه فندقه ه
ــت. در ميان اتم ها و  ــكيل شده اس اتم و مولكول تش
ــا عناصر حياتى قرار دارند كه آن ها را به نام  مولكول ه

آنزيم مى شناسيم.
حرارت بالا باعث مرگ مواد غذايى مى شود

ــيت  ــا به گرماى بالاتر از 55 درجه، حساس آنزيم ه
ــش از 55 درجه  ــى در حرارت بي ــديد دارند؛ يعن ش
ــت مى دهند.  ــوند و كارايى خود را از دس نابود مى ش
بنابراين هر غذايى كه بيش از اين حرارت ببيند و پخته 
ــى دارد؛ در نتيجه ماده اى  ــود مرگ آنزيم ها را در پ ش
ــرده و بدون قدرت  ــه مى ماند ماده اى جز خوراك م ك

حياتى نيست.
ــاب قواعد زندگى و  ــاندر برايس در كت دكتر الكس
بهداشت مى نويسد: اگر مايعات را به مقدار كم مصرف 
كنيم و بيشتر از مواد جامد و كم آب تغذيه كنيم غلظت 
خون بالا مى رود و در نتيجه مواد سمى و زائد بافت ها 
ــه خوبى دفع  ــلولى ب ــل از تبادلات س ــواد حاص و م
ــط مواد سمى خودش مسموم  نمى شوند و بدن توس
مى شود و علت اصلى آن اين است كه آب كافى براى 
انحلال و انتقال مواد معدنى ناشى از فعاليت سلول ها 

ــى به طبيعت  ــت.با نگاه ــار بافت ها نبوده اس در اختي
ــم نيرومندترين حيوانات جانورانى علفخوارى  مى بيني
مانند: كرگدن و گوريل هستند كه در غذاى آن ها آب 
ــده گياهى مصرف  ــود دارد و غذاهاى زن فراوان وج
ــتر از  ــد. همچنين عمر جانوران علفخوار بيش مى كنن

گوشتخواران است.
براى رفع تشنگى نوشابه نخوريد

ــت و آبدار نيست  ــانى كه غذايشان فشرده اس كس
ــنگى مى كنند. متأسفانه برخى از  همواره احساس تش
ــيدنى هاى مضر  ــابه و ديگر نوش آن ها با مصرف نوش
مى خواهند عطش خود را برطرف كنند. آن ها نمى دانند 
ــدن را چند  ــكلات ب ــيدن اين مايعات مش كه با نوش
برابر مى كنند.پزشكان آشنا به مسائل تغذيه، مراجعان 
ــت  خود را به دورى از غذاهاى مرده يا حيات از دس
ــكر  داده توصيه مى كنند، اين نوع غذاها عبارتند از: ش
سفيد، شير صنعتى، فرآورده هاى آرد سفيد، مارگارين 
(كره هايى كه به عنوان كره گياهى تبليغ مى شود)، ميوه 
ــبزيجات كنسروشده، مربا و ترشى ها، سبزى هاى  و س
كنسروشده، گوشت هاى سرخ كرده شده، چاى، قهوه، 

سبزيجات زياد پخته شده، بقولات يخ زده، نوشابه ها.
غذاهاى زنده عبارتند از: ميوه ها و سبزيجات تازه، 
حبوبات كامل، غذاهاى دريايى تازه، ماهى، زيتون، كره 
ــت تازه كشته شده(پخته)، شير  تازه، تخم مرغ، گوش
طبيعى (پاستوريزه نشده)، قند نيشكر (طبيعى)، عسل 
ــاى طبيعت در حفظ  ــا.از مهمترين آموزه ه و فندقه ه
سلامت و درمان بيمارى ها توجه به غذاست. در يك 
جمله ساده بايد گفت: هر چيزى خوردنى نيست و هر 

كسى نمى تواند هر چيزى را بخورد.
 برگرفته از كتاب انار بهشتى، اصول تغذيه صحيح 
و كارآمد از منظر اسلام

چرا يبوست به «ام الامراض» معروف است؟
ــتها و هضم معده كمك  ــده كه ورزش هم به اش امروزه ثابت ش

مى كند و هم يبوست را رفع مى كند.
ــت كه متأسفانه اغلب  خواب معين، باعث هضم و دفع مواد اس
مردم به نقش مهم آن در سلامتى آگاهى ندارند و امروزه بى نظمى در 

خواب به يك امر عادى تبديل شده است.
 ماندن مدفوع در روده پس از احساس دفع باعث بازجذب آب 
ــموم آن مى شود كه علاوه بر سمّيت براى بدن، مدفوع  مدفوع و س
ــود، علاوه بر اين، پس از مدتى  ــك تر و دفع آن سخت تر مى ش خش
ــيت روده بزرگ به حضور مدفوع كم شده و به موقع باعث  حساس
ــدار به دفع مدفوع نمى شود كه اين هم به خشكى مدفوع منجر  هش
مى شود بنابراين در زمان احساس به دفع بايد تخليه مدفوع صورت 

گيرد.
يبوست به «ام الامراض» معروف است يعنى علاوه بر اينكه خود 
يك بيمارى است، سبب بسيارى از بيمارى هاى ديگر مى شود؛ تجمع 
ــت كه  ــموم در بدن يكى از مهمترين عارضه هاى اين بيمارى اس س
ــاير اندام هاى  ــامل كبد، مغز، قلب و س مى تواند همه اعضاء بدن ش

حياتى را تحت تأثير قرار دهد.
حتى عدم درمان يبوست باعث ابتلا به افزايش گــودى كمر مى 
شود. عضله اى از مهره هاى كمر به سمت استخوان ران كشيده شده 
و تقريباً در همسايگى روده ها قرار دارد, در افراد مبتلا به يبوست به 
ــد و تكثير مي شوند و  علت  تجمع مدفوع در روده، باكترى ها رش
سمومى از خود ترشح مى كنند كه باعث التهاب و در نتيجه اسپاسم 
ــود.  ــردد،  در نتيجه عضله منقبض و كوتاه مى ش ــن عضله مى  گ اي
ــدن و اسپاسم اين عضله به مرور زمان باعث گودى كمر  كشيده ش

خواهد شد.
از نظر طب ايرانى، يبوست و عدم تخليه كامل فضولات روده اى 
ــياري است كه مى توان به  امراض روحى و  مسبب بيمارى هاى بس
ــكلت بدن حتى تغير شكل زانوها و  ــكل  مفاصل و اس فكرى, مش

...اشاره كرد.  
ــت آنها  ــتند تا يبوس ــرادى كه دچار بيمارى هاى مختلف هس اف
درمان نشود, تجويز هيچ دارويى براى درمان آنها موثر نيست. نزله، 
مشكلات  معده و يبوست از علل اصلى اكثر بيمارى هاست و براى 
همين تا اين مشكلات رفع نشود، سينوزيت, سردرد, نازايى, كمردرد, 

آلرژى, روماتيسم, اگزما, افسردگى و... بهبود نخواهد يافت.
متاسفانه درصد قابل توجهى از افراد مبتلا به يبوست هستند. 

ــكل عادت كرده اند كه جزئى از زندگى  برخى چنان به اين مش
ــده است و برخى به غلط سال ها از مسهل ها و ملين هاى  شان ش
مختلفى استفاده مى كنند و برخى حتى خبر ندارند كه به اين بيمارى 
مبتلا هستند و فكر مى كنند همين كه روزى يك بار دفع داشته باشند 
كافيست. در حالى كه كيفيت مدفوع دفع شده و راحتى اين دفع هم 

شاخصه هايى مهم براى يك دفع طبيعى هستند. 
يبوست به معناى بسته بودن يكى از راه هاى اساسى بدن در دفع 
مواد زائد و درنتيجه انباشت آن مواد در بدن است كه مى تواند سبب 

بيمارى هاى زيادى شود .
ــنتى ايرانى اما راهكارهاى متعدد و ويژه اى براى يبوست  طب س
ــتگاه گوارش و ساير شرايط  دارد كه با توجه به مزاج فرد، مزاج دس

وى توسط متخصص طب ايرانى تجويز مى شود.
لطفا اين عارضه را جدى بگيريد

تدابير درمان يبوست 
ــو و مثانه با روغن  ــكم، پهل ــت روغن مالى ش براى درمان يبوس
زيتون، هر شب قبل از خواب مفيد است.(اين مورد براى خانم هاى 

باردار به هيچ عنوان مجاز نمى باشد)
ــير در يك ليوان آب  ــق غذاخورى خاكش ــتا يك قاش صبح ناش

جوش با عسل ميل شود.
ــق روغن زيتون خالص با چند قطره ليمو  مصرف روزانه 3 قاش

ترش.
ــا، نيم ليوان از دم كرده مغز  ــاعت بعد از صبحانه و عصره دو س

فلوس به علاوه گل سرخ ميل شود.
عدم مصرف مايعات بين غذا و بلافاصله بعد از غذا براى درمان 

يبوست بسيار لازم است.
اين موارد مصرف نشود 

برنج سفيد آب كش شده، موز، بادمجان، عدس، ماهى، ماكارونى 
و لازانيا، قهوه، نسكافه و چاى، ماست و دوغ، هندوانه، قارچ، ترشى، 

سماق، گوشت گاو، نان فانتزى.
كسانى كه مبتلا به يبوست هستند مى توانند بالنگ، هويج، انار و 
بهِ مصرف كنند و در تركيباتى مثل مرباى به، مرباى هويج و مرباى 
بالنگ، خورشت به، خورشت آلو و هر نوع غذاى پخته كه بتوان به 
ــت همچنين آب انار شيرين  آن هويج، آلو و به اضافه كرد، مفيد اس
ــود دفع كمك مى كند؛ اين غذاها هضم و فعاليت معده و  نيز به بهب

روده را تقويت مى كنند.

بستنى موزى عسلى خانگى
مواد لازم: (براى 1 نفر)
1. موز رسيده: 1 عدد

2. عسل: 1 قاشق غذاخورى، سرخالى
 دستور تهيه:

ــت كوب برقى يا غذاساز  ــيده را به همراه عسل، با گوش موز رس
ــپس  ــاعت درون فريزر بگذاريد تا يخ بزند. س مخلوط كنيد و يك س
پوره را دوباره با گوشت كوب برقى بزنيد تا ماده يكدستى شبيه خامه  
درست شود. اكنون دوباره در فريزر قراردهيد و پس از حدود 1ساعت 

خارج كنيد.    ميزان عسل را مى توانيد كم، زياد يا حتى حذف كنيد.
ــتنى بيافزاييد يا از  ــا را به بس ــات ميوه يا مغزه ــد قطع  مى تواني

پودركاكائو براى دورنگ كردن آن بهره ببريد.
ــتان، مى توانيد اين دسر مقوى را به عنوان   در روزهاى گرم تابس

يك ناهار سبك ميل كنيد. 
ــل، يك ميان وعده خوب،  ــر به علت وجود موز و عس  اين دس

به ويژه براى گروه هايى خاص است، از جمله:
ــالمندان/بانوان باردار/ مادران شيرده/ افراد كم توان    كودكان/ س
در نيروى جنسى/ توصيه ما استفاده از عسل يا شيره ها به جاى شكر 

است.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ناجـى بدنمـان باشيـم 

ــيرى  ــص بيمارى هاى عفونى و گرمس يك متخص
ــت: آمار دقيقى از گروه  در چهارمحال و بختيارى گف
ــدز در بين زنان و مردان وجود  مبتلايان به ويروس اي
ــال اخير آمار ابتلاى زنان افزايشى  ندارد، اما در چند س

بوده كه اين مساله بسيار خطرناك است. 
الهه صيدايى در خصوص بيمارى ايدز، اظهار كرد: 
ــرد با ويروس   ــه بعد از تماس ف ــولا دو تا 6 هفت معم
ــود كه با حالت  ــندرومى در بدن ايجاد مى ش HIV س
ــرماخوردگى همراه است و فرد با علائمى همچون  س
ــى در دهان مواجه  ــدن درد و ضايعات تب، گلودرد، ب

مى شود.
ــراد با رفتارهاى  ــادان تزريقى، اف به گفته وى، معت
ــتند كه  ــر و هم جنس بازان از جمله افرادى هس پرخط

بيشتر در معرض خطر اين ويروس قرار دارند، بنابراين 
اگر افراد با علائم مربوطه به پزشك مراجعه كنند بهتر 
ــوص بيمارى  ــى هاى دقيق ترى در خص ــت بررس اس

صورت گيرد.
ــاز اوليه درمان  ــى تاكيد كرد: اگر بيمار در ف صيداي
ــود، ويروس در بدن مخفى و در فاز نهفتگى باقى  نش
ــت تا 10 سال طول بكشد و در  مى ماند كه ممكن اس
طول اين مدت علامتى بروز نكند، بار ويروسى افزايش 
ــلول هاى ايمنى دچار ضعف  ــد و به اندازه اى س مى ياب
مى شود، همچنين ويروس با عفونت هاى فرصت طلب 
قارچى، ريوى و ... خود را نشان مى دهد كه براى خود 
و ديگران آلوده كننده است، اما آنچه مهم بوده اين است 
كه در مراحل اوليه ورود ويروس به بدن اگر تشخيص 

ــود موجب  ــرد و درمان آغاز ش ــه موقع صورت گي ب
مى شود سلول هاى ايمنى افزايش و بار ويروسى كاهش 

يابد.
ــيرى  ــص بيمارى هاى عفونى و گرمس اين متخص
ــا بيان اينكه ويروس ايدز  در چهارمحال و بختيارى ب
ويروس جهش پذيرى است، تصريح كرد: اگر به موقع 
ــش مقاومت دارويى و  ــود موجب كاه درمان آغاز ش
ــت به  ــود، بنابراين لازم اس كاهش درصد انتقال مى ش

محض تشخيص درمان سريعا آغاز شود.
ــترن بلات، تست  ــت الايزا، تست وس صيدايى تس
سريع آنتى بادى يا آنتى ژن و تست HIV-PCR را از 

جمله راه هاى تشخيص ويروس ايدز برشمرد.
ــروه مبتلايان به  ــى از گ ــرد: آمار دقيق ــان ك وى بي
ــود ندارد اما  ــدز در بين زنان و مردان وج ــروس اي وي
ــان به اين ويروس  ــال اخير آمار ابتلاى زن در چند س

ــى بوده كه اين مساله بسيار خطرناك است، در  افزايش
ــق تزريق و افراد  ــته رايج ترين راه انتقال از طري گذش
ــى پرخطر عمده دليل  معتاد بود، اما اكنون روابط جنس
ــت و متاسفانه خانم ها به  گرفتارى به اين ويروس اس
اين سمت حركت كرده به همين دليل آمارها افزايشى 
است. يك متخصص بيمارى هاى عفونى و گرمسيرى 
ــان كرد: ممكن  ــارى خاطرنش ــال و بختي در چهارمح
ــه هاى مقعدى و زگيل هاى تناسلى نشانه اى  است آبس
از ويروس ايدز باشد اما نمى توان به صورت قطعى اين 
موضوع را مطرح كرد بلكه بايد آزمايشات لازم در اين 
زمينه انجام شود، همچنين اگر  تماس با خون، مخاط و 
ترشحات بدن از راه جنسى صورت گيرد امكان انتقال 
به HIV وجود دارد، بنابراين اگر فردى با فرد مبتلا به 
ــته باشد بايد ظرف 72 ساعت براى  HIV تماس داش

دريافت داروى پروفيلاكسى اقدام كند./ ايسنا

هــر آنچـه بايــد در مـورد ايـدز بدانيـــم 


