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ــا از قول خبيرى عضو  در خبره
ــپوليس آمده كه  ــات مديره پرس هي
ــال مبلغ  قرارداد بيرانوند براى دو س
14ميليارد تومان شده است!؟ جاى 
ــه مبناى  ــوال دارد ك ــب و س تعج
ــن ارقام نجومى  قانونى پرداخت اي
و كهكشانى چيست؟ ملاك و معيار 
ــت؟  و قياس براى اين مبلغ كجاس
ــر ايرانى  ــه دود از كله ه ــى ك مبلغ
ــكلات زياد   ــا با مش ــه اين روزه ك
اقتصادى دست به گريبان است بلند 
ــا را به زمين و زمان  مى كند و آن ه

بدبين!
استقلال و پرسپوليس دو باشگاه 
دولتى است كه طى 44سال گذشته 
ــت المال برده اند وخورده اند،به  از بي
راستى چرا؟ سوال افكار عمومى و 
ــون كارگر و كارمند و  قاطبه 15ميلي
جمعيت 7 ميليونى بازنشستگان كه 
حقوقشان كفاف 10 روز اول ماه را 
ــالاى 50 درصد،  نمى دهد و تورم ب
كمرشان را شكسته، اين است كه اگر 
خزانه دولت اينقدر پول دارد كه در 
اين اوضاع تحريم هاى ظالمانه پول 
براى دارو و مايحتاج عمومى ندارد 
پرداخت هاى اينچنينى براساس كدام 
ــت و چرا به ما هم از  مدارومعياراس

اين پول ها نمى دهيد؟
ممكن است گفته شود در دنياى 
ــارج از مرزها اين مبالغ  فوتبال و خ
عرف است ،قبول. ولى مگر دولت ها 
ــت ها  ــه فوتباليس ــن پولى را ب چني
ــر دولت هاى  پرداخت مى كنند، مگ
ــان تيم هاى  ــول بازيكن ــى پ اروپاي

فوتبال را پرداخت مى كنند؟ 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
رسـانه هـا نقـش پيشـران در جهـاد     
تبييـن دارند

مدير عامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:

نصب 812 علمـك گاز در چهارمحال و 
بختيارى از ابتداى سال 

اول دفتر 

آقاى دولت كجايى و به كجا مى روى؟  
 فرهاد خادمى 
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۲۰ بهمن به عنوان روز چهارمحال و بختیاری در تقویم ثبت شد 

قائم مقام حزب مؤتلفه اسلامى خبر داد: 

تسويه بيش از 450 همت از بدهى  دولت هاى 
قبلى در 2سال اخير 

صفحه  2

براساس مــاده يك لايحه قانوني نحوه خريد و 
تملك اراضــي و املاك براي اجـــراي برنامه هاي 
عمومـــي، عمرانـــي و نظامي دولت مـــورخ 
17 / 11 / 1358 و مـاده واحـده قانون نحوه تقويم 
ابنيه، املاك و اراضي مورد نياز شهرداري ها مصوب 
1370 ايـن شـهرداري قصد خريد و تملك املاك 
واقع در طرح خيابان فردوسى شمالى حدفاصل 
ميدان آيت االله دهكردى تا سازمان صدا و سيما 
به شرح كروكى ذيل را بر مبناى هيات كارشناسان  
رسمي دادگسـتري دارد. لذا نظر به اهميت محور 
مذكـور از كليه مالكيـن ثبتـي و متصرفين براي 
دومين بار دعوت مي گردد كه ظرف مهلت 15 روز  
از تاريخ انتشـار اين آگهي نسـبت به معرفي يك 
نفر كارشناس رسمي منتخب و يك نفر كارشناس 
مرضي الطرفين جهت تعيين بهاي زمين مورد نظر 
شـهردارى اقدام لازم را به عمل آورند در غير اين 
صورت شـهرداري اقدامات مقتضى را براى قوانين 
جارى معمـول مى نمايد. بديهي اسـت اين آگهي 
نيز بـه منزله دوميـن دعوتنامه كتبـي از مالكين 
محسـوب مي گردد و مالكين ثبتي و داراي اسـناد 
معتبر مي توانند به واحد حقوقى و املاك شهرداري 
شـهركرد، جهت ارائه اسـناد و تعيين كارشـناس 

مراجعه نمايند.
شناسه آگهى: 1524238

آگهى خريد و تملك ( نوبت دوم )

  محمدحسين واحديان- شهردار شهركرد

مدير شعب بانك مهر ايران در چهارمحال و بختيارى 
گفت:  18 دستگاه ضدعفونى كننده UV به مبلغ حدود 
ــكى شهركرد  ــگاه علوم پزش 2 ميليارد ريال تحويل دانش

مى شود.
ــل تجهيزات  ــژاد در آيين تحوي ــان ن ــرزاد قلم كاري ف
خريدارى شده به دانشگاه علوم پزشكى شهركرد، اظهار 
كرد: 18 دستگاه ضدعفونى كننده UV به مبلغ حدود 2 

ميليارد ريال تحويل دانشگاه مى شود.
ــم  ــه 400 قل ــن در دو مرحل ــش از اي ــزود: پي وى اف
ــكى به ارزش 11 ميليارد ريال  تجهيزات تخصصى پزش
ــگاه علوم پزشكى شهركرد شده است كه با  تحويل دانش

مرحــله جديد به رقــم 13 ميليارد ريال رسيده است.
مدير شعب بانك مهر ايران در چهارمحال و بختيارى 

ــهيلات  ــته 64 هزار فقره تس ــال گذش ــه داد: در س ادام
قرض الحسنه و در مدت سپرى شده از سال 1402 تعداد 
ــتان پرداخت  ــزار فقره وام به متقاضيان در اين اس 20 ه

شده است.
ــته 2 هزار قلم  ــال گذش قلم كاريان نژاد عنوان كرد: س
ــامل پتو، چادر، چراغ  ــيل زدگان ش اقـــلام مورد نياز س
ــن آنان توزيع  ــار 3.5 ميليارد ريال در بي ــا اعتبـــ و... ب

شد.
ــه  ــزار دفترچ ــداى 3 ه ــرد: اه ــان ك وى خاطرنش
دانش آموزى به آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 

از ديگر اقدامات بانك مهر ايران در اين استان است.

مدير شعب بانك مهر ايران در چهارمحال و بختيارى:
18 دسـتگاه ضدعفونى كننده UV تحويل مجموعــه بهداشت و درمــان چهارمحال و بختيارى شد 

خبر

ــتان هاى  ــور اس ــاون ام مع
ــورى  ــيماى جمه ــدا و س ص
هويت محورى  ايران،  اسلامى 
ــاى  ــن رويكرده را از مهمتري
ــرد و  ــوان ك ــانه عن ــن رس اي
ــتا، توليد  گفت: در همين راس
ــير عليمردان خان از  سريال ش
مفاخر چهارمحال و بختيارى 
ــه  ــرار گرفت ــتور كار ق در دس
و  ــد  پيش تولي ــون  تاكنـــ و 
ــده  ــن ش ــناريوى آن تدوي س

است. 
ــان  خ ــيرعليمـــردان  ش
ــام  قي دوران  در  ــارى  بختي
ــتبداد  اس عليه  مبارزاتى  خود 
ــتبـــداد  اس و  ــى  رضاخان
انگليس داشت و مادر وى نيز 
بختيارى  مريم  بى بى  ــردار  س
ــرده دوران  ــان تحصيلك از زن
ــارزات وى با  خود بود كه مب
انگليس در تاريخ ثبت و ضبط 

شده است.
ــى در آيين  ــن عابدين حس
و  ــدا  ص ــركل  مدي ــه  معارف
و  ــال  چهارمح ــيمـــاى  س
بختيارى افزود: هويت محورى 
از  ــترى  عـدالت گس و 
رويكردهاى جديد در صدا و 
سيما است و اين استان در هر 
2 موضـوع به صورت برجسته 

مى تواند ايفاى نقش كند.
ــتان  ــه داد: اين اس وى ادام
ــوع قوميت ها و  ــر تن علاوه ب
ــر و ويژگى هاى  ــت بك طبيع

فرهنگى و جغرافيايى خاص، 
ــلاق،  خ ــاى  نيروه داراى 
ــمند، حرفه اى و كاربلد  انديش
است از همين رو به مديركل 
جديد توصيه مى شود صدا و 
ــتان به محلى  ــيماى اين اس س
براى ورود همه اقشار به ويژه 
ــگان و فرهيختگان تبديل  نخب

شود.
معاون امور استان هاى صدا 
ــرد: مقرر  ــيما تصريح ك و س
ــده تا روزانه 10 ساعت از  ش
برنامه هاى استان ها به صورت 
ــه چنين  ــود ك ملى پخش ش
اختيار چهارمحال  فرصتى در 
و بختيارى نيز قرار داده شود 
ــورت  ــتان ص ــه در اس و آنچ
ــل و  ــراى داخ ــرد را ب مى گي
ــازى  ــور تصويرس خارج كش

كنيم.
ــن  ــه داد: اي ــى ادام عابدين
استان كارگاه بزرگ سازندگى 
ــر رهنمودهاى  ــت و بنا ب اس
بايد  ــلاب  انق ــم  معظ ــر  رهب
ــتاوردها  ــات و دس اين خدم

رسانه اى شود.
در  ــه  اينك ــان  بي ــا  ب وى 
ــگ ابزار  ــال هاى اخير جن س
ــكار در حال  ــگ افـــ به جن
و  ــت  اس ــدن  ش ــل  تبديـــ
ــيله  ــن وس ــانه ها مهمتري رس
ــت:  داش اظهــــار  ــتند،  هس
همه قدرت هاى دنيا به سمت 
ــراى  ــانه ها ب ــتفاده از رس اس

ــى خـــود  ديپلماس ــبرد  پيش
ســـوق پيدا كــــرده اند.

ــروز  ام ــزود:  اف ــى  عابدين
ــم و تهديد  ــمن از تحري دش
نظامــى به تحريف رويدادها 
ــلاج  ــت و ع روى آورده اس
ــت و  اين هجمه ها، تبيين اس
بايد تلاش كنيم واقعيت ها به 

افكار عمومـى برسد.
استانهاى صدا  امور  معاون 
ــه داد: در حوزه  ــيما ادام و س
ــر انقلاب  ــانه، معمار كبي رس
اسلامى رسانه ملى را به مانند 
ــى كردند كه  ـــــگاه تلق دانش
ــاز ارتقاى انديشه هاى  زمينه س
ــد و پس از آن نيز  اسلام باش
ــلامى  اس انقلاب  رهبر معظم 
ــس صـــدا و  ــم ريي در حك
ــه ديگر را  ــك وظيف ــيما ي س
ــگاه بودن  ــوع دانش ــر موض ب
ــه كردند  ــيما اضاف صدا و س
ــه  ــراى مقابل ب و آن آوردگاه 
ــمن  با امواج فتنـــه هاى دش
ــت و قرارگاهى براى نشر  اس
ــاط در ميان مردم و  اميد و نش
ــگاهى براى نشــــان  آسايش
ــا و جلوه هاى  دادن زيبايى ه
ــت كه  ــور اس بصـــرى كش
ــالت ها هم به  عمل به اين رس
حكم شرعـــى و هم قانونى 

است.
استانهاى صدا  امور  معاون 
ــيما در بخش ديگرى از  و س
سخنان خود خاطرنشان كرد: 
ــيم تا صدا و سيماى  در تلاش
ــراز يكى  ــتان را به ت ــن اس اي
ــيماهاى  صداوس ــن  بهتري از 
استانى تبديل كنيم و همزمان 
 (HD) ــان اچ. دى ــا اصفه ب

خواهد شد.
ــيد محسن  در اين آيين س
مديركل  ــوان  عن به  ــينى  حس
ــيماى  س و  ــدا  ص ــد  جدي
ــارى  ــال و بختي چهــــارمح
ــف  معرفى و از خدمات يوس
افشارنيا مديركل سابق تجليل 

شد.

معاون امور استان هاى صدا و سيماى جمهورى اسلامى ايران:
پيش توليد و سناريوى سريال شيرعلى مردان خان تدوين شد 

خبر

ــينمايى اداره كل فرهنگ  معاون هنرى و س
ــاد اسلامى چهارمحال و بختيارى گفت:  و ارش
ــنواره  بروجن به عنوان ميزبان دوازدهمين جش
ــينان پس از وقفه سه ساله  موسيقى زاگرس نش
ــهرام فرجى افزود: اين جشنواره 20  ــت. ش اس
ــالجارى با حضور هنرمندان 18  تا 22 تيرماه س
ــور در شهرستان بروجن برگزار و از  استان كش

140 هنرمند برتر تجليل خواهد شد.
ــزى براى  ــه برنامه ري ــاره به اينك وى با اش
ــيقى مناطق  ــنواره موس برپايى دوازدهمين جش
ــد،  ــال 99 انجام ش ــين در اواخر س زاگرس نش
گفت: اين جشنواره به دليل شيوع ويروس كرونا 
به تعويق افتاد و برگزارى اين جشنواره به عنوان 
يكى از مهمترين رويدادهاى فرهنگى استان با 
اجراى زنده گروه هاى موسيقى نواحى مختلف 
و بهره مندى تعداد بيشترى از علاقه مندان برگزار 

مى شود.
به گفته وى، آثار ارسال شده به دبيرخانه اين 
جشنواره در 2 بخش تك نوازى و گروه نوازى 
است، افزود: از بين آثار دريافتى، هفت تك نواز 
در بخش مضرابى، 6 اثر در بخش مقام خوانى و 
6 تك نواز در بخش سازهاى بادى توانسته اند به 

مرحله نهايى و رقابتى جشنواره راه يابند.
ــانزدهمين  ــه برگزارى ش ــاره ب فرجى با اش
ــهركرد افزود:  ــنواره موسيقى نواحى در ش جش
ــتداران  ــدود 2 هزار نفر از هنرمندان و دوس ح
موسيقى محلى از اجراى هنرمندان اين جشنواه 

تماشا استقبال كردند.
ــيقى  موس ــنواره  جش دوره  ــن  يازدهمي
ــهريورماه سال 97  ــين كشور 15 ش زاگرس نش
ــهر بروجن با حضور هنرمندان 17 استان  در ش
برگزار شد و 320 اثر به دبيرخانه اين جشنواره 
ــده بود كه 80 گروه نواز و 240 تك  ــال ش ارس
نواز بوده كه پس از بازبينى 13 گروه نواز و 30 

تك نواز به بخش نهايى راه پيدا كردند.
بروجن در 60 كيلومترى مركز چهارمحال و 

بختيارى است.

بروجن ميزبان برگزارى دوازدهمين 
جشنواه موسيقى زاگرس نشينان است
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آقاى دولت كجايى و به كجا مى روى؟ 

ــى پيدا  ــگاه فوتبالى دولت ــدام باش ــران ك ــراز اي ــما به غي ش
مى كنيد؟آنجاها باشگاه ها خصوصى است،فعاليت اقتصادى دارد 
وهركونه دلشان خواست خرج مى كنند ولى درايران چخ؟سوال 
ــته دولت  ــال هاى گذش ــت چرا طى س ــى و مهم اين اس اساس
ــود و روى پاى خود  ــگاه ها خصوصى ش ــته كه اين باش نخواس
ــت تا اين باشگاه ها همچنان  ــتد؟ چه دست هايى در كار اس بايس
ــرده به آلاف و  ــت پ ــره خوار دولت بمانند تاعده اى در پش جي

اولوفشان برسند؟
ــا مى دهند كه ماهيانه  ــا اين ارقام نجومى كه به اين آدم ه  ب
حدود583ميليون تومان مى شود! چگونه مى خواهيد كه نخبگان، 
تحصيلكردگان، پزشكان،مسئولين، مديران، كارمندان و كارگران 
ــت به  ــند و مهاجرت نكنند و يا دس ــته باش ــى داش و...دلخوش
ــن گفته  اند از  ــى در كدام دين وآيي ــاى ديگر نزنند؟ خداي كاره
ــانى را برداريد وبه جيب يك  ــب بيت المال اين ارقام كهكش جي
ــه اى به ميهن مردم و انقلاب  ــده بازيكنى كه هيچ علقه وعاطف ع

ندارند بريزيد؟ 
پرسپوليس و استقلال هردو باشگاه دولتى هستند براســـاس 
ــدام قانون و مبنا اين پول ها از ماليات و دارايى مردم چپاول  كــ

ميشود وبه جيب آنها ريخته مى شود؟
ــد به ده ها  ــئوليت هايى كه دارد و باي ــر با همه مس ــك مدي ي
دستگاه نظارتى پاسخگو باشد 40 ميليون تومان دريافت مى كند، 
ــتى اين  آنوقت برخى اينگونه دريافتى هاى ميلياردى دارند! براس
ــهيد بزرگوار نيروى انتظامى كه طى هفته هاى گذشته و  چند ش
روز شنبه جانشان را تقديم امنيت و آرامش مملكت كردند روى 
ــى، واقعا اين عدالت  ــم چقدر حقوق مى گرفتند؟ آقاى رئيس ه
ــما چنين  ــود يك وزارتخانه تحت امر ش ــت؟ چگونه مى ش اس
ــنيده نشود. آيا اين  ــما ش خبط بزرگى بكند؟ و صدايى هم از ش
ــى را فراهم نمى  ــا و اين رفتارها زمينه ناراضى تراش پرداخت ه
ــود و وزير شما چگونه راضى مى شود زير  كند؟ چگونه مى ش

برگه چنين پرداخت هايى را امضاكند؟
ــريع چنين  ــما در لغو س ــاى رئيس جمهور! اقدام قاطع ش آق
ــحالى 85 ميليون ايرانى خواهد شد.  پرداخت هايى موجب خوش
ــاد كنيد. لغو وتوبيخ مسئولانى  با اقدام قاطع خود دل مردم را ش
ــته مردم  ــن قراردادهايى را امضا كرده اند كمترين خواس كه چني
ــردم را روز جمعه در  ــى! جمعيت ميليونى م ــت. آقاى رئيس اس
سراسر كشور ديديد، آن ها به عشق على (ع)و عدالتش كه شهره 
ــريت است به ميدان آمدند نگذاريد اين مردم از تحقق  جهان بش

عدالت نظام اسلامى نااميد شوند. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مدير عامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
نصـب 812 علمك گاز در چهـارمحال و بختيارى از ابتداى سـال 

گاز  ــركت  ش ــل  عام ــر  مدي
چهـــارمحال و بختيارى از نصب 
ــال  ــداى س ــك از ابت 812 علمـــ
ــق صعب العبور  ــهرها و مناط در ش
روستايى چهـــارمحال و بختيارى 

خبـر داد. 
ــط عمومى  ــه گـــزارش رواب ب
ــال  ــاز چهـــارمح گـــ ــركت  ش
ــليميان  ــارى، جهانبخش س و بختي
گفت: طـــى ســـه مـــاه نخست 
ــك  علمـــ  812 ــارى  جـ ــال  س
ــــطح اســتان  گاز جديــد در س
ــده كه از اين تعـــداد  نصـــب ش
339 علمـــك در شـهر ها و 479 

ــــطح روســتاها  علمـــك در س
بــوده است.

گاز  ــركت  ش ــل  عام ــر  مدي
ـــــاره  چهارمحال و بختيارى با اش
ــت  به صعب العبور بودن و دوردس
و  ــده  باقيمان ــتاهاى  روس ــودن  ب
اجـــراى  برابرى  ــختى چندين  س
ــيرهاى ناهموار،  لوله گذارى در مس
ــيب دار، ادامـــه داد:  ــنگى و ش س
ــارى قدم هاى  ــال جـــ تا پايان س
ــانى  گازرس ــش  بخ در  ــرى  ديگ
ــته خواهد شد و  ــتايى برداش روس
تعداد ديگـــرى از روستاهاى اين 
ــبـــكه سراسرى گاز  ــتان به ش اس

طبيعـــى متصل مى شـــود. 
ــاى نصب  ــداد علمك ه وى تع
ـــــطح چهارمحال و  ــده در س ش
 288 و  ــزار  ه  200 را  ــارى  بختي
ــورد عنوان كــرد و افزود: از اين  م
تعـــداد 118 هزار و 366 مــورد 
در سطح شهرها و 81 هزار و 952 
ـــــتاها  ـــــطح روس مــورد در س

نصب شده است.
ــرد: پيش بينى  ــان ك ــليميان بي س
ــــــال جارى  ــود تا پايان س مى ش
ـــطح  ــزار و 436 علمك در س 4 ه
ــتان  ـــــتاهاى اس ــهرها و روس ش

نصب شود.

قائم مقام حزب مؤتلفه اسلامى خبر داد: 

تسويه بيش از 450 همت از بدهى  دولت هاى قبلى در 2سال اخير 

قائم مقام حزب مؤتلفه اسلامى از تسويه 
ــت از بدهى دولت هاى  بيش از 450 هم
قبلى در 2 سال اخير توسط دولت سيزدهم 
ــم افزايى قوا به  ــر داد و تاكيد كرد: ه خب
كاهش مشكلات اقتصادى منجر مى شود. 
ــن معارفه دبير  حميدرضا ترقى در آيي
حزب مؤتلفه اسلامى چهارمحال و بختيارى 
ــاد دوگانگى  ــمن براى ايج ــه تلاش دش ب
ــور و جلوگيرى از مشخص بودن  در كش
ــلامى اشاره و  عملكرد نظام جمهورى اس
ــرايط  ــرد: به همين منظور در ش تصريح ك
كنونى بايد در تبيين عملكرد قوا با دقت و 
بدون توجه به جوسازى هاى دشمن عمل 

شود.
ــكل هاى موجود  ــاره به مش ــا اش وى ب
ــژه در حوزه اقتصادى يادآور  جامعه به  وي
شد: انسجام و هم افزايى بين قوا در شرايط 
ــاى موجود  ــع چالش ه ــراى رف كنونى ب

مطلوب است.
دبير حزب مؤتلفه اسلامى اظهار داشت: 
ــان مى دهد با تكيه بر  ــيزدهم نش دولت س
ــتعدادهاى  ــا، توانمندى ها و اس ظرفيت ه
ــايى و  ــكل ها را شناس داخلى مى تواند مش
راهكارهاى عملى براى رفع آنها ارايه كند.

وى با اشاره به تلاش نيروهاى انقلابى 
ــن دولت  ــت: اي ــيزدهم گف ــت س در دول
ــش از 450 همت از  ــدت كوتاهى بي در م
ــاى قبلى را پرداخت كرد و  بدهى  دولت ه

در حوزه ديپلماسى سياسى و اقتصادى به 
پيشرفت هاى مطلوبى رسيد.

ــبت به  ــى امُيدآفرينى بين مردم نس ترق
ــته را ضرورى دانست و تاكيد كرد:  گذش
ــته  ــال گذش ــمن در اعتراض هاى س دش
ــانه هاى ضدانقلاب  ميلياردها دلار در رس
براى ضربه به جمهورى اسلامى هزينه كرد 
اما مردم ايران با حضور در راهپيمايى هاى 
ــن عيد غدير  روز قدس، 22 بهمن و جش

امسال پاسخ دشمنان را دادند.
ــدن دشمن  ــاره به مايوس ش وى با اش
ــلامى  ــه زدن به جمهورى اس ــراى ضرب ب
ــه اى از انقلاب  ــدرت الهى نهفت ــزود: ق اف
اسلامى پاسدارى مى كند و اجازه نمى دهد 
تلاش شهيدان، اخلاص امام خمينى (ره) 
و مديريت، تدبير و آينده نگرى رهبر معظم 

انقلاب اسلامى هدر رود.
قائم مقام حزب مؤتلفه اسلامى به اقدام 
موهن آتش زدن اخير قرآن كريم در سوئد 
ــدام به  دليل  ــاره و تصريح كرد: اين اق اش
ــلام و تبديل آن به دين  ترس از عزت اس

نخست اروپا در سال هاى آينده است.
ــد: حزب مؤتلفه اسلامى  وى يادآور ش
ــون هيچ گاه دعوت  از ابتداى فعاليت تاكن
ــته و فقط دعوت به خداوند  به خود نداش
متعال و انتخاب صالحين براى پياده شدن 

ارزش هاى دينى و اسلامى داشته است.

ترقى با اشاره به بى توجهى تحََزُب غربى 
به مردم سالارى دينى اظهار داشت: حزب 
ــلامى به  دنبال قدرت نيست و  مؤتلفه اس
به موضوع مردم سالارى دينى توجه جدى 

دارد.
وى با اشاره به وظيفه دشوار و مسوولانه 
ــى تاكيد كرد:  ــن در برهه كنون جهاد تبيي
ــيزدهم  ــلامى در دوره س حزب مؤتلفه اس
ــراى بازنگرى  ــى ب فعاليت خود خط مش
فعاليت هاى درونى، كمك به جامعه سازى 
اسلامى در فرايند انقلاب اسلامى و كنم به 

دولت سازى اسلامى توجه كرده است.
ــور حميدرضا ترقى  ــى با حض  در آيين
ــلامى نوراالله  ــزب مؤتلفه اس ــام ح قائم مق
حيدرى دستنايى به عنوان دبير جديد حزب 
ــلامى در چهارمحال و بختيارى  مؤتلفه اس

معرفى شد.
ــن از خدمات 20  ــن آيين همچني در اي
ساله مراد كاظمى دبير سابق حزب مؤتلفه 
ــلامى چهارمحال و بختيارى قدردانى  اس

شد.
ــتنايى پيش از اين  ــوراالله حيدرى دس ن
به عنوان نماينده اسبق مردم شهرستان هاى 
اردل، فارسان، كوهرنگ و كيار در مجلس 
ــبق اداره كل  ــلامى، معاون اس شوراى اس
آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
و عضو اسبق شوراى مركزى حزب مؤتلفه 

اسلامى در استان فعاليت داشته است.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با 

نزديك به يك ميليون نفر جمعيت دارد.
ــلامى از  ــزب مؤتلفه اس ــام ح قائم مق
تسويه بيش از 450 همت از بدهى دولت 
ــال اخير توسط دولت  هاى قبلى در 2 س
ــيزدهم خبر داد و تاكيد كرد: هم افزايى  س
قوا به كاهش مشكلات اقتصادى منجر مى 

شود. 
ــى در آيين معارفه دبير  حميدرضا ترق
ــال و  ــلامى چهارمح ــه اس ــزب مؤتلف ح
ــراى ايجاد  ــمن ب ــارى به تلاش دش بختي

از  ــرى  ــور و جلوگي در كش ــى  دوگانگ
ــرد نظام جمهورى  ــخص بودن عملك مش
ــاره و تصريح كرد: به همين  ــلامى اش اس
ــد در تبيين  ــرايط كنونى باي منظور در ش
ــدون توجه به  ــا دقت و ب ــرد قوا ب عملك

جوسازى هاى دشمن عمل شود.
ــكل هاى موجود  ــاره به مش ــا اش وى ب
ــه  ويژه در حوزه اقتصادى يادآور  جامعه ب
شد: انسجام و هم افزايى بين قوا در شرايط 
ــاى موجود  ــع چالش ه ــراى رف كنونى ب

مطلوب است.
ــلامى اظهار  ــه اس ــزب مؤتلف دبير ح
ــان مى دهد  ــيزدهم نش ــت: دولت س داش
ــا، توانمندى ها و  ــر ظرفيت ه ــه ب ــا تكي ب
ــتعدادهاى داخلى مى تواند مشكل ها را  اس
ــايى و راهكارهاى عملى براى رفع  شناس

آنها ارايه كند.
وى با اشاره به تلاش نيروهاى انقلابى 
ــت: اين دولت در  ــيزدهم گف در دولت س
مدت كوتاهى بيش از 450 همت از بدهى  
ــرد و در  ــى را پرداخت ك دولت هاى قبل
ــى و اقتصادى به  ــى سياس حوزه ديپلماس

پيشرفت هاى مطلوبى رسيد.
ــبت به  ــى امُيدآفرينى بين مردم نس ترق
ــته را ضرورى دانست و تاكيد كرد:  گذش
ــته  ــال گذش ــمن در اعتراض هاى س دش
ــانه هاى ضدانقلاب  ميلياردها دلار در رس
براى ضربه به جمهورى اسلامى هزينه كرد 
اما مردم ايران با حضور در راهپيمايى هاى 
ــن عيد غدير  روز قدس، 22 بهمن و جش

امسال پاسخ دشمنان را دادند.
ــدن دشمن  ــاره به مايوس ش وى با اش
ــلامى  ــه زدن به جمهورى اس ــراى ضرب ب
ــه اى از انقلاب  ــدرت الهى نهفت افزود: ق
اسلامى پاسدارى مى كند و اجازه نمى دهد 
تلاش شهيدان، اخلاص امام خمينى (ره) 
و مديريت، تدبير و آينده نگرى رهبر معظم 

انقلاب اسلامى هدر رود.
قائم مقام حزب مؤتلفه اسلامى به اقدام 

موهن آتش زدن اخير قرآن كريم در سوئد 
ــدام به  دليل  ــاره و تصريح كرد: اين اق اش
ــلام و تبديل آن به دين  ترس از عزت اس

نخست اروپا در سال هاى آينده است.
ــد: حزب مؤتلفه اسلامى  وى يادآور ش
ــت تاكنون هيچ گاه دعوت  از ابتداى فعالي
ــته و فقط دعوت به خداوند  به خود نداش
متعال و انتخاب صالحين براى پياده شدن 

ارزش هاى دينى و اسلامى داشته است.
ــى تحََزُب  ــاره به بى توجه ترقى با اش
غربى به مردم سالارى دينى اظهار داشت: 
ــال قدرت  ــلامى به  دنب حزب مؤتلفه اس
ــالارى دينى  ــت و به موضوع مردم س نيس

توجه جدى دارد.
وى با اشاره به وظيفه دشوار و مسوولانه 
ــى تاكيد كرد:  ــن در برهه كنون جهاد تبيي
ــلامى در دوره سيزدهم  حزب مؤتلفه اس
ــراى بازنگرى  ــى ب فعاليت خود خط مش
فعاليت هاى درونى، كمك به جامعه سازى 
اسلامى در فرايند انقلاب اسلامى و كنم به 

دولت سازى اسلامى توجه كرده است.
ــور  ــا حض ــى ب ــنبه در آيين روز يكش
ــام حزب مؤتلفه  حميدرضا ترقى قائم مق
ــلامى نوراالله حيدرى دستنايى به عنوان  اس
ــلامى در  ــزب مؤتلفه اس ــر جديد ح دبي

چهارمحال و بختيارى معرفى شد.
ــن از خدمات 20  در اين آيين همچني
ساله مراد كاظمى دبير سابق حزب مؤتلفه 
ــلامى چهارمحال و بختيارى قدردانى  اس

شد.
ــتنايى پيش از اين  ــوراالله حيدرى دس ن
به عنوان نماينده اسبق مردم شهرستان هاى 
اردل، فارسان، كوهرنگ و كيار در مجلس 
ــبق اداره كل  ــلامى، معاون اس شوراى اس
آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
و عضو اسبق شوراى مركزى حزب مؤتلفه 

اسلامى در استان فعاليت داشته است.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با 

نزديك به يك ميليون نفر جمعيت دارد.

ــالى واحدى/ترمى واحدى در گروه هاى  ــزان تاثير معدل ديپلم نظام س مي
آزمايشى علوم رياضى، علوم تجربى و علوم انسانى سال 1402، 30 درصد با 
تاثير قطعى و ميزان تاثير سوابق تحصيلى پيش دانشگاهى نظام سالى واحدى/

ترمى واحدى نيز 10 درصد قطعى است. 
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى، نمره سابقه تحصيلى براى  طبق مصوبه ش
سنجش و  پذيرش متقاضيان ورود به آموزش عالى در رشته هاى پرمتقاضى 
ــال تحصيلى 1402- 1403 در پايه دوازدهم به ميزان 40 درصد با  براى س
ــال تحصيلى 1403-1404 فقط پايه دوازدهم به ميزان  تاثير قطعى، براى س
ــى 1404 - 1405 فقط پايه  ــال تحصيل ــد با تاثير قطعى، براى س 50 درص
يازدهم و دوازدهم به ميزان60 درصد با تاثير قطعى و براى سال تحصيلى 
1405 - 1406 و بعد از آن براى پايه هاى دهم، يازدهم و دوازدهم به ميزان 

60 درصد با تاثير قطعى در نمره كل نهايى خواهد بود. 

ــاس، سهم نمره كل سابقه تحصيلى پايه  دوازدهم نظام 6-3-3  بر اين اس
در گروه هاى آزمايشى علوم انسانى، علوم تجربى و رياضى -فيزيك به ميزان 

40 درصد قطعى در آزمون سراسرى 1402 است.
ــالى واحدى/ترمى واحدى در گروه هاى  ــزان تاثير معدل ديپلم نظام س مي
آزمايشى علوم رياضى، علوم تجربى و علوم انسانى سال 1402، 30 درصد با 
تاثير قطعى و ميزان تاثير سوابق تحصيلى پيش دانشگاهى نظام سالى واحدى/
ترمى واحدى نيز 10 درصد قطعى است. حداكثر سهم دروس عمومى و سهم 
دروس تخصصى در نمره كل سابقه تحصيلى براى رشته هاى علوم رياضى، 
علوم تجربى و علوم انسانى، 26 درصد عمومى 14 درصد تخصصى در سال 
ــال 1403 و 30  ــى و 22 درصد تخصصى در س ــد عموم 1402؛ 28 درص
درصد عمومى و 30 درصد تخصصى براى سال 1404 و پس از آن درنظر 

گرفته شده است.
ــابقه تحصيلى پايه  دوازدهم نظام 3-3-6 يا ديپلم و  ــهم نمره كل س  س
پيش دانشگاهى نظام سالى واحدى/ترمى واحدى در گروه هاى آزمايشى هنر 
و زبان هاى خارجى به ميزان 26 درصد با تاثير قطعى است كه شامل دروس 
عمومى مى شود. مابقى به سهم كل نمره آزمون اضافه مى شود.ملاك عمل 
ــابقه تحصيلى نيز، نمرات امتحان نهايى تا پايان خرداد ماه سال پذيرش  س
ــوزش و پرورش تا تاريخ  ــل دريافتى از وزارت آم ــجو و آخرين فاي دانش

تعيين شده توسط سازمان سنجش آموزش كشور است.

ميــزان تاثير معدل ديپلــم دانش آموزان در هر گـروه  آزمايشـى كنكـور چقدر است؟

ــارى با  ــال و بختي ــترى چهارمح ــس كل دادگس رئي
ــى گفت: ساماندهى اوقات  تاكيد بر كاهش اطاله دادرس
ــاندن موجودى پرونده در  ــيدگى و به حدنصاب رس رس
شعب نامتعارف جز با تلاش جهادى و نظارت مسئولان 
ــه محقق نخواهد  ــر عملكـــرد زيرمجموعـــ قضايى ب

شد. 
ــترى چهارمحال و  ــزارش روابط عمومى دادگس به گ
ــترى استان به همراه جمعى  بختيارى، رئيس كل دادگس
ــارت و ارزيابى عملكرد  ــدف نظ ــان خود با ه از معاون

ـــــطح كيفى رسيدگـــى به پرونده ها  شعب و بهبود س
ــته از دادگاه و دادســـراى شهرســتان سامان  روز گذش

بازديد كردند.
ــترى استان ضمن ديدار  محمد رزم رئيس كل دادگس
ــى تعيين  و گفت وگو با قضات و كارمندان، بر نظم بخش
اوقات رسيدگى جهت كاهش اطاله دادرسى و جلوگيرى 

از افزايش موجودى شعب تأكيد كرد.
ــت: آنچه كه بايد مورد توجه مسئولان  وى اظهار داش
ــاماندهى اوقات  ــتان سامان قرار گيرد، س قضايى شهرس

ــاندن موجودى پرونده در  ــيدگى و به حدنصاب رس رس
شعب نامتعارف است.

ــن حركت جز با تلاش جهادى و  رزم گفت: قطعاً اي
ــئولان قضايى بر عملكرد زيرمجموعه محقق  نظارت مس

نخواهد شد.
رئيس كل دادگسترى استان در ادامه با اشاره به برخى 
ــامان از جمله كمبود فضاى  كمبودها در حوزه قضايى س
ــى ملزومات و  ــرا، نبود برخ ــعب دادس فيزيكى براى ش
ــت: ما  ــزات ادارى و كمبود كادر قضايى بيان داش تجهي
در مركز استان پيگير رفع اين مشكلات و نواقص هستيم 
ــوزه مديريتى  ــل آنكه برخى موضوعات از ح ــا به دلي ام
ــت لذا  ــارج و مرتبط با مركز اس ــتان خ ــترى اس دادگس

ــرد. وى تصريح  ــيدگى به آنها زمان بب ــال دارد رس احتم
كرد: ماحصل اقدامات ما در رفع كمبودها و مشكلات در 
دستگاه قضايى تكريم ارباب رجوع و خدمت صادقانه و 
شايسته به مردم است و ما اميدواريم بتوانيم با همدلى و 

تعامل در مسير جلب رضايت عمومى گام برداريم.
ــتگاه قضايى استان در  ــد دس ــت مقام ارش گفتنى اس
نشست با رئيس دادگسترى و دادستان عمومى شهرستان 
ــبت به ارتقا و توسعه  ــت تا نس ــامان از ايشان خواس س
ــان آرا و تعامل با  ــك اوراق قضايى، اتق ــلاغ الكتروني اب
ــايى عوامل جرم زا و  ــى براى شناس ــتگاههاى اجراي دس
ــرا، توجه و نظارت دقيق  كاهش ورودى پرونده به دادس

داشته باشند.

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:

كاهش موجـودى پرونده هاى قضايـى در شعب نيازمنـد كار جهــادى است  

رويكـرد قـرارگاه هاى جهـادى توانمندسـازى مردم براى حل مسـائل اولويت دار است 
ــازمان بسيج سازندگى كشور  رئيس س
ــادى  ــاى جه ــرد قرارگاه ه ــت: رويك گف
ــائل  ــردم براى حل مس ــازى م توانمندس
ــت و اين حلقه ميانى امام  اولويت دار اس
ــهيل گرى  و امت و همان حلقه واقعى تس

است كه بايد در كشور اتفاق بيفتد. 
ــپاه  س ــى  روابط عموم ــزارش  گ ــه  ب
ــارى،  ــال و بختي ــم چهارمح قمربنى هاش
سردار محمد زهرايى به مناسبت عيد غدير 
ــتان  ــا حضور در منطقه موگويى شهرس ب
كوهرنگ  از فعاليت هاى گروه هاى جهادى 
در روستاهاى سرآقاسيد، بيراهگان و خويه 
ــتاها گفت وگو  بازديد و با مردم اين روس

كرد. 
ــيه اين بازديد  سردار زهرايى در حاش

ــور با  ــون جريان جهادى كش ــت: اكن گف
ــاى عمليات جهادى در  حضور قرارگاه ه
ــور حل مسئله كرده و  مناطق مختلف كش
با مشاركت خود مردم به صورت نقطه زنى 

عمل مى كنند.
ــرد قرارگاه هاى  ــه داد: رويك وى ادام
ــردم براى حل  ــازى م جهادى توانمندس
ــن حلقه  ــت و اي ــائل اولويت دار اس مس
ــان حلقه واقعى  ــى امام و امت و هم ميان
تسهيل گرى است كه بايد در كشور اتفاق 

بيفتد. 
ــازندگى با  ــيج س ــازمان بس رئيس س
ــاى جهادى،  ــلاش گروه ه ــى از ت قدردان
افزود: ايستادگى مردم و عدم مهاجرت از 
ــتايى محروم به معناى امنيت  مناطق روس

ــلامى و ايثار و جهاد  پايدار براى نظام اس
است. 

ــه يك  ــى ك ــرد: هنگام ــه ك وى اضاف
روستايى، دامدار يا كشاورز در اين مناطق 
ــرس با  ــور زاگ ــتانى و صعب العب كوهس
ــال به دليل بارش  ــى كه نيمى از س راه هاي
ــدود است مى ماند يعنى در خط  برف مس
مقدم جهاد مى كند و وظيفه  ما است به اين 

بزرگواران خدمت رسانى كنيم.
زهرايى با بيان اينكه متاسفانه آن گونه كه 
شايسته باشد تاكنون به اين مردم پرداخته 
ــت، ادامه داد: گروه هاى جهادى  نشده اس
مى توانند صدا، فرياد و حنجره مردم براى 
ــند و از طرف ديگر كمك  ــئولان باش مس
ــا در هر  ــى از محروميت ه ــد تا بخش كنن

حوزه تخصصى كه توان اين قرارگاه هاى 
جهادى است مرتفع شود. 

ــى  ــر را يك ــرارگاه صاحب الام وى ق
ــوان  پرت و  ــورى  كش ــاى  قرارگاه ه از 
ــن  ــت: اي ــمرد و گف ــكن برش و خط ش
ــق به عنوان  ــى از مناط ــرارگاه در خيل ق
ــه قرارگاه ها  ــراى بقي ــوى جهادى ب الگ
ــى صحبت هايى كه  ــود و ط مطرح مى ش
ــتان چهارمحال و  ــپاه اس ــا فرمانده س ب
ــازمان بسيج شد،  بختيارى و رياست س
ــت بايد به كمك  ــر آنچه در توان هس ه
ــر بياوريم و بيش از  قرارگاه صاحب الام
پيش آن ها را كمك كنيم و حداقل اينكه 
ــم كه بتوانند به  ــان را برداري موانع راهش

مردم اين منطقه خدمت رسانى كنند.

« تحريريه روزنامه زردكوه »
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استاندار چهارمحال و بختيارى پمپاژ ياس و نااميدى 
را از شديدترين هجمه هاى دشمن عليه ايران اسلامى 
ــراى مقابله با اين هجمه صدا و  ــوان كرد و گفت: ب عن
ــران در جهاد تبيين و اميد  ــيما و رسانه ها نقش پيش س

آفرينى را بر عهده دارد. 
ــدرى در آيين معارفه مديركل صدا و  غلامعلى حي
سيماى چهارمحال و بختيارى افزود: اهميت و حجم 
ــخص مى شود كه راهبرد  كارها و برنامه ها زمانى مش
ــار و كنترل آن،  ــايى كنيم و براى مه ــمن را شناس دش
ــاس باور و عقيده راسخ انقلابى با راهبرد دشمن  براس

مقابله كنيم.

ــاس و نااميدى به ويژه براى  ــه داد: پمپاژ ي وى ادام
ــته ايرانى از مهمترين راهبردهاى دشمن  جامعه شايس
ــت و اين موضوع نقش و  ــال هاى اخير بوده اس در س
اهميت فعاليت هاى رسانه اى براى اميدآفرينى و تبيين 
داشته ها و دستاوردهاى كشور را دوچندان كرده است.

استاندار چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: غربى ها 
ــاد خلل در  ــل هاى اجتماعى، ايج ــه دنبال ايجاد گس ب
وحدت و انسجام مردم و ناچيز نشان دادن دستاوردها 
ــتند، به همين دليل در مقابل  ــته هاى كشور هس و داش
راهبرد دشمن و حركت تهاجمى و همه جانبه آن، نقش 

اصحاب رسانه بيشتر برجسته مى شود.

حيدرى خاطرنشان كرد: اگرچه امكانات نابرابرى در 
مقابل دشمن داريم اما صداوسيما و رسانه ها مى توانند 
ــدات فاخر خود پايدارى و مقاومت را در مردم  با تولي

براى مهار هجمه هاى دشمن تقويت مى كنند.
ــت و  ــور اس وى گفت: معنويت رمز موفقيت كش
ــمن نيز اين موضوع را مى داند و آن را هدف قرار  دش
ــت اما در مقابل ، مردم در جشن عيد غديرخم  داده اس

ولايتمدارى خود را بيش از پيش نشان دادند.
استاندار چهارمحال و بختيارى، برافراشته نگه داشتن 
ــالت هاى  ــهادت را از ديگـــر رس ــار و ش ــم ايث پرچ
ـــــانه ها و صداسيما عنوان كـــرد و گفت: با كار  رس

هنرى و جذاب و چذاب مى توان جهـــاد تبيين كـرد.
ــتاوردهاى دولت سيزدهم نيز اشاره  حيدرى به دس
ــانگهاى و تقويت  ــرد و گفت: عضويت در پيمان ش ك
ــادى در داخل و  ــايگان، اقدامات اقتص روابط با همس
فعاليت هاى عمرانى و محروميت زدايى از نقاط مختلف 
ــيزدهم به شمار  ــى از عملكرد دولت س ــور بخش كش

مى رود.
ــارنيا مديركل  ــف افش در اين آيين از خدمات يوس
سابق تجليل و سيد محسن حسينى به عنوان مديركل 
ــال و بختيارى معرفى  ــيماى چهارمح جديد صدا و س

شد.

ــتى  ــگرى و صنايع دس مدير ميراث فرهنگى، گردش
ــاى طبيعى اين  ــاره به ظرفيت ه ــتان اردل با اش شهرس
منطقه گفت طرح احياى اين محل از طريق راه اندازى 

اردوگاه گردشگرى در دستور كار قرار گرفته است. 
عليرضا نصيرى تاكيد كرد: اردوگاه گردشگرى رفِنِ 
بخش ميانكوه شهرستان اردل در افزون بر 40 هزار متر 

مربع از زمين هاى اين روستا راه اندازى خواهد شد.
وى افزود: قابليت راه اندازى خانه هاى مسافر، حاشيه 
رودخانه، وجود مناظر طبيعى و وجود زيرساخت هاى 

ــب از مهم ترين  ــى مناس ــاده دسترس ــرق و ج آب، ب
ــگرى  مزيت هاى منطقه براى راه اندازى اردوگاه گردش

رفِنِ به شمار مى رود.
نصيرى تصريح كرد: مالكان و اعضاى شركت تعاونى 
ــتان اردل بايد براى تغيير  ــيلات رفِنِ شهرس مجتمع ش
ــيلات به گردشگرى از جهاد  كاربرى اين مجتمع از ش

كشاورزى چهارمحال و بختيارى استعلام بگيرند.
ــد: جهاد كشاورزى مى تواند با صدور  وى يادآور ش
مجوز احداث گلخانه در رفِنِ بخش ميانكوه شهرستان 

اردل زمينه تقويت بخش گردشگرى كشاورزى در اين 
منطقه را فراهم كند.

نصيرى همچنين با اشاره به برنامه ريزى براى توسعه 
زيرساخت ها و تجحهيزات گردشگرى در پاك جنگلى 
شياسى و گندمكار شهرستان اردل اظهار داشت: براى 
ــريع در روند اجرايى اين طرح هاى بايستى از توان  تس

دهياران و بهره برداران مرتبط استفاده كرد.
اردل در 75 كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى 

واقع شده است.

راه اندازى اردوگاه گردشـگرى رِفِن چهـارمحال و بختيارى در دسـتور كار قرار گــرفت

هوا طبع شاعرانه اى دارد آنچنان 
كه درخت، غزلى نو بهارانه در تنور 
داغ تابستانه با قافيه زرد زردآلو و 
رديف سرخ گيلاس تكدانه نوبرانه 
ــرى  ــر ورق اش دفت ــر روى " ه ب

است"، نوشته است. 
خورشيد هر چه گرما دارد را بر 
روى رُود مى ريزد، باد دست علف 
را گرفته است و صداى سبزينه آن 
ــوه دار در هياهوى صداى  گياه مي
ــر درخت، گم  ــته ب پرندگان نشس
ــود.باغ به بلوغ ميوه رسيده  مى ش
ــت، گندم گونه هاى گلگون از  اس
ــدن زير نور آفتاب را به  برشته ش
ــپرده است تا به سپيد دم  خاطر س
ــد.هواى تابستانى  ــدن برس آرد ش
ــراى  ب ــارى  ــال و بختي چهارمح
پذيرايى از مهمانانى كه اين روزها 
ــالاى 40 درجه گلافه  از گرماى ب
شده اند، سر ارادت و تعظيم فرود 
ــا ميهمانانش يكى يكى  مى آورد ت

وارد اين استان شوند.
سكانس اول؛ خانواده اى كه از 
ــت، از مرد مهربان  تهران آمده اس
ــش را  ــند كه باغ ــان مى پرس باغب
براى يكى دو شب اجازه مى دهد؟ 
ــت،  جواب قاطع مرد باغبان نه اس
ــال برخى از  ــون پارس ــرا؟ چ چ
ــگران بدون اجازه وارد باغ  گردش
ــه زباله ها  ــر اينك ــدند، علاوه ب ش
ــش اجاق  ــد و آت ــد و رفتن ريختن
ــوش نكرده  ــپزى خود را خام آش
بودند، به چند درخت طناب براى 
ــته بودند و  تاب بازى كودكان بس

تعدادى شاخه را شكسته بودند.
خانواده  ــك  ي دوم؛  ــكانس  س
گردشگر خارجى كه از گلخانه ها 
ــته است، دلش  ديدن كرده و خس
داغ در دل  ــوه  قه ــك  ي ــوس  ه
ــت، از صاحب  ــت كرده اس طبيع
ــيد كه كافى شاپ  گلخانه مى پرس
مرد گلخانه دار  گلخانه كجاست؟ 
ــت  مى گويد: اينجا فقط گياه كش
ــود و گاهى كه بازار خوب  مى ش
ــيفى جات و توت فرنگى  باشد س

نيز كشت مى شود.
ــوم؛ صداى همهمه  سكانس س
ــار  ــه چه ــوه، س ــاى ك ــا پ رود ت

ــمال آمده اند را  خانواده اى كه از ش
تا دم درب مزرعه پرورش غزل آلا 
ــنهاد  مى برند، يكى از خانواده پيش
مى دهد ناهار سفارش كباب ماهى 
را در مزرعه پرورش ماهى بدهند، 
ــتورانى در مزرعه پرورش  اما رس

ماهى وجود ندارد.
 گردشگر كشاورزى مغفول 

است 
ــان،  به گفته برخى از كارشناس
ــزارع  ــات و م ــدى از باغ بهره من
ــى در چهارمحال و  ــرورش ماه پ
بختيارى ظرفيتى خيلى مهم براى 
ــگرى كشاورزى در  توسعه گردش
ــت كه هنوز مغفول  اين استان اس
مانده است.اين استان رتبه نخست 
ــور را دارد و در  توليد بادام در كش
بخش توليد هلو يكى از استان هاى 
ــت و باغات سامان و  پيش رو اس
ــاورزى در  بن و فعاليت هاى كش
ساير نقاط چهارمحال و بختيارى 
ــگرى كشاورزى را  ظرفيت گردش
براى اين استان فراهم كرده است 
ــه اين ظرفيت  ــد تاكنون ب هر چن

توجه نشده بود.
يك  ــاورزى  كش ــگرى  گردش
براى چهارمحال  فرصت مطلوب 
و بختيارى است كه گردشگران از 
محصولات كشاورزى به صورت 
ــرد و به نوعى  ــتقيم بهره مى ب مس
ــد از مزرعه تا مصرف قلمداد  تولي
ــادام مامايى  ــود.معروفيت ب مى ش
چهارمحال و بختيارى نه در ايران 
ــورهاى ديگر  ــى از كش ــه برخ ك
ــتان  ــژه و خاصه در هندوس به وي
شناخته  شده تر است، كه گاهى گفته 
مى شود اين محصول با بسته بندى 

هندى راهى اروپا مى شود.
بادام؛  شهرك اختصاصى   

گردشگاه جديد كشاورزى
جهادكشاورزى  سازمان  رييس 
ــارى از اعلام  ــال و بختي چهارمح
ــرمايه گذار براى  ــى 160 س آمادگ
فعاليت و سرمايه گذارى در شهرك 
تخصصى و صنعتى بادام شهرستان 

سامان خبر داد.
ــد كرد:  تاكي ــر  برزگ ــين  حس
زيرساخت هاى شهرك تخصصى 

بادام از سوى شركت شهرك هاى 
ــال و بختيارى  ــى چهارمح صنعت
ــذب  ج ــوان  فراخ و  ــم  فراه
سرمايه گذاران در اين شهرك انجام 
ــاره به اعلام  شده است.وى با اش
ــرمايه گذار براى  ــى 160 س آمادگ
سرمايه گذارى در شهرك صنعتى 
ــامان افزود:  ــادام س ــى ب تخصص
ــرمايه گذاران  اهليت سنجى اين س

به سرعت انجام خواهد شد.
كشـاورزى  ظرفيـت   
چهارمحال و بختيـارى چقدر 

است؟
جهادكشاورزى  سازمان  رييس 
ــارى مى گويد:  چهارمحال و بختي
250 هزار هكتار سطح زير كشت 
ــاورزى در استان  محصولات كش
داريم كه از اين ميزان يك ميليون 
و 630 هزار تن محصول به ارزش 
ــان توليد  ــارد توم ــزار ميلي 30 ه

مى شود.
ــهم  ــر افزود: س ــين برزگ حس
ــاورزى استان در توليد  بخش كش
ناخالص داخلى استان 21 درصد 
ــد  ــتغال آن 22 درص ــهم اش و س
است در حالى كه اين شاخص ها 
ــور 8.4 و 16  ــب در كش ــه ترتي ب
ــان از جايگاه  درصد است كه نش
ــاورزى در  قابل توجه بخش كش
شاخص هاى اقتصادى استان دارد.
ــان كرد: سال گذشته  وى خاطرنش
نيز 2 هزار و 454 شغل جديد در 
بخش كشاورزى استان ايجاد شد 
ــتيم 102  ــاس آن توانس كه بر اس
ــامانه  ــد تعهدات خود در س درص

رصد را ايفا كنيم.
جهادكشاورزى  سازمان  رييس 
ــارى گفت: با  ــال و بختي چهارمح
ــت ها و راهبردهاى  تدوين سياس
تحقق شعار در تلاشيم تا طى يك 
ــاله، سالانه 2 درصد  برنامه پنج س
توليدات كشاورزى استان افزايش 

پيدا كند.
ــهرك  ش  13 ــاد  ايج ــر  برزگ
ــداث 43 مجتمع  ــه اى، اح گلخان
ــعه واحدهاى  ــرورى و توس دامپ
ــر  ــرورى را از ديگ ــى دامپ صنعت
ارتقاى  ــراى  ب ــتان  اس برنامه هاى 

ــتان  ــب امنيت غذايى در اس ضري
ــته  ــال گذش ــمرد و افزود: س برش
ــيس براى توسعه  500 جواز تاس
واحدهاى گلخانه اى، مجتمع هاى 
ــيلات در  ــرورى و مزارع ش دامپ
ــى از  ــد كه بخش ــتان صادر ش اس
اين واحدها امسال به بهره بردارى 

مى رسد.
ناخالص  ــد  تولي ــارم  يك چه
ــتغال  ــم اش ــك پنج ــى و ي داخل
ــارى به بخش  چهارمحال و بختي
كشاورزى وابسته است. از مجموع 
اراضى اين استان 250 هزار هكتار 
معادل 15 درصد سطح زيركشت 
ــاورزى استان است و  اراضى كش
در حال حاضر 77 هزار بهره بردار 
ــك ميليون و  ــالانه ي ــا توليد س ب
ــواع محصولات  ــزار تن ان 959 ه
ــتان فعال  ــن اس ــاورزى در اي كش

هستند.
 نقـش مزارع شـيلات در 

گردشگرى كشاورزى 
ــان عقيده  ــى از كارشناس برخ
دارند كه مزارع پرورش ماهى مى 
توانند نقش مهمى در گردشگرى 
ــد و به عنوان  ــاورزى ايفا كنن كش
زنجيره اقتصاد صنايع غذايى موفق 

در جذب گردشگر باشند.
ــگرى  ــناس گردش ــك كارش ي
ــرورش ماهيان  مى گويد: مزارع پ
سردآبى در چهارمحال و بختيارى 
ــال به عنوان  ــد در طول س مى توان
ــگرى  ــيل گردش ــن پتانس مهمتري
 (FOOD TOURISM) غذايى

در كشور مطرح باشد.
اكنون  ــزود:  اف ريحانه مهدوى 
ــت  صنع از  ــده اى  عم ــش  بخ
ــگرى جهان را گردشگرى  گردش
ــاص داده  ــه خود اختص غذايى ب
است از اين رو يكى از جاذبه هاى 
توسعه گردشگرى غذايى در ايران 
ــا ميگو  ــرورش ماهى ي ــزارع پ م

است.
ــه داران مى  به گفته وى، مزرع
توانند با هموار كردن مسير منتهى 
ــاد اقامتگاه هاى  ــزارع و ايج ــه م ب
ــق هاى چوبى  موقت نظير آلاچي
ــتراحتگاه هاى نيمه دائمى در  يا اس
ــبت به جذب  نزديكى مزارع، نس
گردشگر اقدام كنند.وى گفت:البته 
برخى از مزرعه داران نزديك شدن 
ــان به مزرعه پرورش ماهى يا  انس

ميگو را صحيح نمى دانند و آن را 
ــث آلودگى مزرعه مى دانند كه  باع
ــتا مى توان با همكارى  در اين راس
ــكان در نزديكترين مكان  دامپزش
ــعه  اقدام به برپايى آلاچيق و توس
ــا ميگو براى  ــت و پز ماهى ي پخ
ــيلات و  ــر ش ــافران كرد.مدي مس
ــاورزى  ــازمان جهاد كش آبزيان س
چهارمحال و بختيارى گفت: اين 
استان 25 هزار تن ماهى قزل آلاى 
ــان در 400 مزرعه فعال  رنگين كم

در استان توليد و روانه بازار شد.
محمد كريمى افزود:چهارمحال 
ــرد  و بختيارى با آب و هوايى س
ــودن منابع آبى  ــك و دارا ب و خش
ــمه ها، قنوات، چاه هاى  شامل چش
ــاورزى، رودخانه هاى دائمى،  كش
ــى  مخزن ــدهاى  س و  ــا  تالاب ه
ــاورزى و برقابى، شرايط آب  كش
ــراى تكثير و  ــبى ب و هوايى مناس
ــردابى و به  ــان س ــرورش ماهي پ
ــزل آلاى رنگين  خصوص ماهى ق
ــرايط سبب  كمان دارد و همين ش
ــتان در بيش از  ــن اس ــده تا اي ش
ــوان يكى  ــر به عن ــك دهه اخي ي
ــد ماهيان  ــاى اول تولي از قطب ه

سردابى كشور معرفى شود.
ــر 400  ــه داد: علاوه ب وى ادام
ــرورش ماهى، حدود 40  مزرعه پ
مزرعه تكثير و توليد بچه ماهى كه 
ــر به توليد بيش از 30 ميليون  منج
ــود نيز از ديگر  قطعه ماهى مى ش
ــيل هاى اين استان به شمار  پتانس

مى رود.
مدير شيلات و آبزيان سازمان 
و  ــال  چهارمح ــاورزى  جهادكش
ــتان  بختيارى تصريح كرد: اين اس
ــه توليد ماهيان  ــن در زمين همچني
ــته در تعداد 14 مركز  زينتى توانس
ــى بيش از 400  توليد ماهيان زينت
هزار قطعه ماهى زينتى توليد كند 
ــرايط موجود  ــه به ش ــه با توج ك
ــوان در آينده اى نه  ــتان مى ت در اس
ــنى  ــم انداز روش چندان دور چش
براى توسعه اين پتانسيل در استان 

تعريف كرد.
و  چهارمحـال  برنامـه   
بختيارى براى جذب گردشگر 

كشاورزى
ــرمايه   ــگرى و س معاون گردش
اداره كل ميراث فرهنگى،  ــذارى  گ
ــتى  صنايع دس و  ــگرى  گردش

ــال و بختيارى گفت: ميز  چهارمح
در  (كوچ)  ــايرى  عش گردشگرى 
ــكيل و فعال شده  ــتان تش اين اس

است .
ــان دهكُردى  ــى محمدي مرتض
ــكيل و فعال شدن  تاكيد كرد: تش
ــايرى (كوچ)  ميز گردشگرى عش
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح در 
ــاخت هاى  به منظور تقويت زيرس
ــگرى اين حوزه، كمك به  گردش
وضعيت معيشت و اقتصاد جامعه 
عشايرى، اشتغال زايى، كاهش نرخ 
بيكارى و رونق مناطق عشايرنشين 
استان انجام شد. وى افزود: مناطق 
ــايرى كوچ رو در چهارمحال  عش
ــت برخوردارى  ــارى به عل و بختي
ــى و جذابيت هاى  ــگ غن از فرهن
گردشگرى خاص، در برخوردارى 
ــگرى  ــز گردش ــاى مي از مزيت ه

عشايرى (كوچ) اولويت دارند.
ــان تصريح كرد: تمامى  محمدي
ــورد  م ــاى  غذاه و  ــا  خوراكى ه
ــگرى عشايرى  مصرف در گردش
(كوچ) بايد ارگانيك و از توليدات 
ــتفاده از مواد  ــايرى بدون اس عش
شيميايى و ظروف يك بار مصرف 
باشد.وى يادآور شد: در گردشگرى 
عشايرى يا كوچ نبايد از هيچ گونه 
مصالح غيربومى و بتنُى بهره گيرى 
ــود بلكه تمامى فضاسازى ها با  ش
بهره مندى از مصالح بومى و سنتى 

است.
 اعلام آمادگى استان براى 

جذب گردشگر كشاورزى
استاندار چهارمحال و بختيارى 
ــتان ظرفيت مناسبى  گفت: اين اس
براى رونق گردشگرى كشاورزى 
ــهيل در  ــد با تس ــه مى طلب دارد ك
فرايند صدور مجوزها زمينه رونق 
اقتصادى و اشتغال را در اين حوزه 
فراهم كرد.غلامعلى حيدرى افزود:
ــت زمينه جذب گردشگر  لازم اس
كشاورزى در اين استان به صورت 
جدى از سوى دستگاه هاى متولى 
ــهيلات لازم در  فراهم شود و تس
اختيار فعالان اين بخش قرار گيرد.
ــال و بختيارى داراى 11  چهارمح
شهرستان و جمعيتى بيش از يك 
ــت و كمينه دما در  ميليون نفر اس
ــتان حدود هفت درجه بالاى  تابس
صفر است و ركورددار خنك ترين 

نقطه در تابستان است./ايرنا

جوانه هایی � درآمدزایی سرسبز

گردشگرى كشاورزى

اخبار  

فرماندار: 
مهمتريـن  از  پسـماند  دفـن  محـل  راه انـدازى 

خواسته هاى بخش توليد بروجن است
ــماند  ــدار بروجن گفت: راه اندازى محل دفن اصولى پس فرمان
ــته هاى بخش توليد در شهرستان است كه بايد  از مهمترين خواس

تدبير لازم در اين زمينه صورت گيرد. 
ــى واحدهايى صنعتى  ــيه بازديد از برخ ــى در حاش فتاح كرم
ــتان بروجن، تاكيد كرد: 75 درصد از توليد صنايع كاشى و  شهرس

سراميك استان در شهرستان بروجن استقرار دارد.
ــراميك در  ــى و س ــا پنج درصد توليد كاش ــه ت وى  افزود: س
ــتا  ــود كه در اين راس ــتان بروجن تبديل به ضايعات مى ش شهرس
ــماند در اين شهرستان  ــريعتر محل دفن اصولى پس راه اندازى س

ضرورى است.
كرمى تصريح كرد: تدبير براى دفن اصولى ضايعات و پسماند 
ــت در  ــيب به محيط زيس ــن واحدهاى توليدى با كمترين آس اي
ــتگاه هاى اجرايى مرتبط در چهارمحال  ــتور كار مسوولان دس دس

و بختيارى و شهرستان بروجن قرار دارد.
ــال و بختيارى  ــد صنعت چهارمح ــد: 42 درص وى يادآور ش
ــتقرار دارد كه ظرفيت ارزشمندى براى  ــتان بروجن اس در شهرس

توسعه اقتصادى اين شهرستان است.
ــرق و گاز به ويژه  ــا بيان اينكه قطعى هاى ب ــدار بروجن ب فرمان
ــتان باعث منفى شدن روند توليد مى شود، گفت: به همين  در تابس
ــوولان شركت شهرك هاى صنعتى  علت با تعامل و تفاهم بين مس
ــكلات و  ــان و اجرايى مى توان مش ــتگاه هاى خدمات رس و دس

كمبودهاى مرتبط با گاز و برق را جبران كرد.
ــدن برق و گاز اشاره و  ــى از قطع ش ــيب هاى ناش كرمى به آس
تاكيد كرد: هم اكنون كمبودهاى زيرساختى مانند برق، آب، گاز و 

زيرساخت هاى صادراتى بايد جبران و تامين شود.
ــتان با نزديك به يك ميليون  چهارمحال و بختيارى 11 شهرس

نفر جمعيت دارد.
***

كودك 3 ساله ناجى جان 3 بيمار شد 
ــگاه علوم پزشكى و خدمات  ــت معاونت درمان دانش سرپرس
ــمين اهداى  ــتى درمانى چهارمحال و بختيارى از ثبت شش بهداش

عضو سال 1402 در اين استان خبر داد. 
ــكى و خدمات  ــگاه علوم پزش ــزارش روابط عمومى دانش به گ
ــول رحيمى از ثبت  ــتى درمانى چهارمحال و بختيارى، رس بهداش
ــمين اهداى عضو سال 1402 در اين استان خبر داد و گفت:  شش
اعضاى كودك سه ساله مرگ مغزى آناهيتا شمولى اهل شهرستان 
خانميرزا، به بيماران نيازمند اهداى عضو جان دوباره اى بخشيد.

ــگاه علوم پزشكى و خدمات  ــت معاونت درمان دانش سرپرس
ــتى درمانى چهارمحال و بختيارى با بيان اينكه اين كودك  بهداش
ــتان وليعصر(عج) بروجن بسترى  بر اثر حادثه تصادف در بيمارس
ــكان در امر بهبود اين بيمار  ــش پزش بود، ادامه داد: تلاش و كوش

بى نتيجه ماند و مرگ مغزى وى توسط پزشكان تاييد شد.
وى افزود: خانواده اين كودك سه ساله اهل روستاى سلح چين 
ــرى رضايت به اهداى  ــخاوت و ايثارگ ــتان خانميرزا با س شهرس

عضو دادند.
ــتان وليعصر(عج)  ــى بيمارس ــه كرد: با هماهنگ ــى اضاف رحيم
ــانى(ره)  ــى درمانى آيت االله كاش بروجن اين بيمار به مركز آموزش
ــنبه 17 تيرماه 1402 عمل جداسازى  شهركرد منتقل و شامگاه ش

اعضا انجام شد.
وى بيان كرد: در اين عمل جراحى، كبد و كليه هاى بيمار براى 

پيوند به بيماران نيازمند عضو به استان فارس منتقل شد.
***

عدم اختصاص زمين به طرح نهضت ملى مسكن در 
لردگان 

مدير بنياد مسكن لردگان با اشاره به اينكه درخواست يك هزار 
و 870 متقاضى طرح نهضت ملى مسكن در اين شهر تاييد نهايى 
شده است، گفت: هنوز هيچ زمينى براى اين طرح اختصاص داده 

نشده است. 
ــاره به اينكه درخواست يك هزار و 870  صدراالله مولوى با اش
ــهر لردگان تاييد نهايى  ــكن در ش متقاضى طرح نهضت ملى مس
ــن طرح اختصاص  ــت، گفت: هنوز هيچ زمينى براى اي ــده اس ش

داده نشده است.
مدير بنياد مسكن لردگان ادامه داد: مسئوليت تأمين زمين براى 
ساخت مسكن با اداره كل راه و شهرسازى است كه تاكنون اقدامى 

در اين خصوص صورت نگرفته است.
وى افزود: از محل طرح اقدام ملى براى 82 واحد تامين زمين 
ــن واحدها به طور  ــرفت فيزيكى اي ــده بود كه هم اكنون پيش ش

متوسط 62 درصد است.
ــهرهاى سردشت، منج و مالخليفه نيز  مولوى اضافه كرد: در ش
ــاخت مسكن  با وجود تعداد پايين متقاضيان هنوز زمينى براى س

اختصاص نيافته است.
***

انجـام بيـش از 7400 مـورد بازرسـى از واحدهاى 
صنفى چهارمحال و بختيارى 

سرپرست توسعه بازرگانى و صنايع كشاورزى جهاد كشاورزى 
چهارمحال و بختيارى گفت: طى سه ماهه نخست امسال 7هزار و 

450 مورد بازرسى از واحدهاى صنفى استان انجام شده است. 
به گزارش روابط عمومى جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ــه ماهه نخست امسال 7 هزار و 450  بهروز ميرزايى گفت: طى س

مورد بازرسى از واحدهاى صنفى استان انجام شده است. 
سرپرست توسعه بازرگانى و صنايع كشاورزى جهاد كشاورزى 
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 898 مورد از اين بازرسى ها منجر 
ــكيل پرونده تخلفاتى به ارزش بيش از  به تشخيص تخلف و تش

55 ميليارد ريال شده است.
وى از همكارى ناظران فعال بسيجى با اين سازمان خبر داد و 
ــوس  افزود: ناظران با هدف نظارت بر قيمت كالا، نظارت نامحس
ــازمان همكارى  ــازار و انعكاس اخبار و اطلاعات بازار با س در ب

مى كنند. 
ــى، كم فروشى، تقلب، احتكار،  ميرزايى اضافه كرد: گران فروش
ــت كه در  ــبكه و ... از مهم ترين مواردى اس ــه خارج از ش عرض
ــى ها داراى اهميت بوده و منجر به تشكيل پرونده تخلفاتى  بازرس

مى شود.
ــاهده هرگونه تخلفات  ــهروندان در صورت مش وى گفت: ش
صنفى شكايات و گزارش هاى خود را به سامانه 124 اطلاع دهند 
ــه نهايى پيگيـــرى  ــكايت خود را تا حصول نتيج و وضعيت ش

كنند.

ــاد  ــگ و ارش ــركل فرهن مدي
اسلامى چهارمحال و بختيارى از 
اصلاح روز چهارمحال و بختيارى 
در تقويم رسمى كشور در شوراى 
ــى خبر داد  ــى انقلاب فرهنگ عال

ــا توجه به  ــن ب ــت: 20 بهم و گف
ــتان  ــه براى اس ــاخصه هايى ك ش
ــوان روز چهارمحال و  دارد به عن

بختيارى تثبيت شد. 
ــاره به  ــا اش ــدى ب ــام احم پي
ــتان  ــام اس ــذارى روزى به ن نام گ
ــال  و بختيارى در تقويم  چهارمح
ــوراى  ــت: در دوره جديد ش گف
ــور مسئله به  فرهنگى عمومى كش
صورت جدى تر مورد توجه قرار 
ــتان ها را از  گرفت و روز هاى اس
شوراى فرهنگى عمومى هر استان 
مطالبه كردند تا روزى را مشخص 

كنند.
ــاد  ــگ و ارش ــركل فرهن مدي

ــال و بختيارى  ــلامى چهارمح اس
ــوراى فرهنگى عمومى  افزود: ش
ــال هاى  چهارمحال و بختيارى س
ــراى  ب را  ــن  بهم  20 روز  ــل  قب
ــرده بود  ــذارى جمع بندى ك نام گ
ــد، مطابق آن  و اين روز اعلام ش
ــوراى فرهنگى عمومى كشور  ش
ــت  ــن را كه خواس ــم 20 بهم ه
استان بود به نام روز چهارمحال و 
بختيارى مصوب كرد و براى تاييد 
نهايى اين موضوع بايد در شوراى 
ــورد بحث و  ــلاب فرهنگى م انق

بررسى مى گرفت.
وى ادامه داد: بحث هاى مفصلى 
ــد و در نهايت  ــورا انجام ش در ش

ــهركرد  ــت ماه روز ش 31 ارديبهش
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى  را ش
به نام روز چهارمحال و بختيارى 
نام گذارى كرد كه موجب اعتراض 
از جانب نخبگان و فعالان فرهنگى 
و اجتماعى چهارمحال و بختيارى 

و شهر شهركرد شد.
ــزود: اين  ــدى در ادامه اف احم
ــت،  ــاز به پيگيرى داش ــئله ني مس
ــورت گرفت و  ــى ص پيگيرى هاي
ــطح  ــت هايى در س رفت و برگش
ــوراى عالى انقلاب فرهنگى و  ش
ــاد اسلامى  وزارت فرهنگ و ارش
انجام شد، با نامه نگارى كه توسط 
مجمع نمايندگان، استاندار و امام 

ــورت گرفت  ــهركرد ص جمعه ش
مراتب اعتراض به اين نام گذارى 
به رياست جمهور به عنوان رئيس 
ــلاب فرهنگى  ــوراى عالى انق ش

منعكس شد.
ــد از آن  هم  ــه داد: بع وى ادام
رفت و آمد هايى توسط بعضى از 
نخبگان و اهل فن استان انجام شد 
از جمله حجت الاسلام والمسلمين 
نكونام كه در ديدار با دبير شوراى 
عالى انقلاب فرهنگى موضوع را 
ــد و ديدارهايى كه  منعكس كردن
ــدگان انجام داده  ــى از نماين بعض
ــوع مجدد در  ــد نهايتا موض بودن
ــوراى انقلاب فرهنگى  صحن ش
مورد بحث و بررسى قرار گرفت.

ــاد  ــگ و ارش ــركل فرهن مدي
ــلامى گفت: اعتراض و دلايل  اس

ــذارى پيگيرى  ــتان براى نام گ اس
شد كه مهمترين دليل اعلام رهبر 
ــه در 20 بهمن با  ــود ك انقلاب ب
ــه دارد  ــاخصه هايى ك توجه به ش
يك روز خاص براى چهارمحال 
ــوراى  ــت نهايتا ش و بختيارى اس
ــى هم  ــلاب فرهنگ ــى انق عالـــ
ــى قرار  ــورد بررس ــوع را م موض
ــن به عنوان روز  داد و 20 بهمـــ
ــال و بختيارى تثبيت  چهــارمح

شد.
ــان كرد:  وى در پايان خاطرنش
اميدوارم ما در سال 1402 بتوانيم 
ــال هاى  ــن روز را ويژه تر از س اي
گذشته گرامى بداريم و در تقويم 
ــال 1403 اين روز را به عنوان  س
ــال و بختيارى ثبت  روز چهارمح

كنيم.

20 بهمن به عنوان روز چهــارمحال و بختيارى در تقويـم ثبت شد 
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تربيت كودكان در عصر ديجيتال يكى 
ــه براى  ــت ك از چالش هاى بزرگى اس
ــن و مربيان در دنياى امروز وجود  والدي
ــى روش ها  دارد. در اين مطلب به بررس
ــه مى توانند در تربيت  و راهكارهايى ك
ــند،  كودكان در دنياى ديجيتال موثر باش

پرداخته ايم. 
ايرنا - عصر ديجيتال تأثير عميقى بر 
ــت. كودكان در حال  ــته اس آموزش داش
حاضر در محاصره فناورى رشد مى كنند 
ــه روش هاى جديد و نوآورانه  و از آن ب
ــر باعث ايجاد  ــتفاده مى كنند. اين ام اس
ــاى متعددى براى  چالش ها و فرصت ه

مربيان شده است.
تربيـت  بـراى  راهكارهايـى   *  

فرزندان در عصر ديجيتال
يكى از بزرگ ترين چالش ها، اطمينان 
ــئولانه از فناورى  از استفاده ايمن و مس
ــت. خطرات زيادى  ــط كودكان اس توس
در ارتباط با فعاليت آنلاين وجود دارد، 
ــايبرى، شكارچيان  مانند آزار و اذيت س
آنلاين و قرار گرفتن در معرض محتواى 
ــورد اين  ــان بايد در م ــب. مربي نامناس
ــت از خود به  ــرات و نحوه محافظ خط

كودكان آموزش دهند.
ــت كه اطمينان  ــش ديگر اين اس چال
ــودكان از فناورى به  ــود كه ك حاصل ش

طور موثر براى يادگيرى استفاده مى كنند. 
ــايت  ــى و وب س تعدادى برنامه آموزش
وجود دارد كه مى توان از آنها براى تكميل 
آموزش سنتى استفاده كرد. با اين حال، 
مهم است كه برنامه ها و وب سايت هايى 
را انتخاب كنيد كه با كيفيت بالا و مطابق 

با برنامه درسى باشند.
ــان بايد از تأثيرى كه  در نهايت، مربي
ــى و عاطفى  ــد اجتماع ــاورى بر رش فن
ــند. برخى  ــذارد آگاه باش كودكان مى گ
ــان نگرانند كه زمان بيش از  از كارشناس
ــد منجر به  ــه نمايش مى توان حد صفح
ــلال كمبود توجه،  ــكلاتى مانند اخت مش
ــود. براى  ــى و انزواى اجتماعى ش چاق
مربيان مهم است كه به كودكان در ايجاد 
روابط سالم با فناورى كمك كنند و از آن 
به گونه اى استفاده كنند كه رفاه كلى آنها 

را ارتقا دهد.
ــا، فرصت هاى  ــود چالش ه ــا وج ب
ــان در عصر ديجيتال  زيادى براى مربي
ــاورى را مى توان براى  ــود دارد. فن وج
يادگيرى، دسترسى  ــازى  ــخصى س ش
ــن صورت  ــه در غير اي ــى ك ــه منابع ب
ــاد محيط هاى  ــترس نبود و ايج در دس
يادگيرى مشترك استفاده كرد. مربيانى 
ــر ديجيتال  ــرش عص ــادر به پذي كه ق
ــات يادگيرى  ــتند، مى توانند تجربي هس

ــراى دانش  ــرى را ب ــذاب و موثرت ج
آموزان خود ايجاد كنند.

 * راهنماى فرزندپرورى در عصر 
ديجيتال

ــد روش خاص وجود  ــا چن در اينج
ــد از فناورى  ــان مى توانن ــه مربي دارد ك
براى تقويت يادگيرى در عصر ديجيتال 

استفاده كنند:
 * از فناورى براى شخصى سازى 

يادگيرى استفاده كنيد
ــرى  ــراى پيگي ــد ب ــاورى مى توان فن
ــرفت دانش آموزان و ارائه بازخورد  پيش
ــود. اين مى تواند به  شخصى استفاده ش
ــرعت  ــوزان كمك كند تا با س دانش آم
ــان ياد بگيرند و روى مناطقى كه  خودش
به بيشترين كمك نياز دارند تمركز كنند.

دسترسى به منابع را فراهم كنيد
ــى  ــاورى مى توان براى دسترس از فن
دانش آموزان به طيف گسترده اى از منابع 
مانند كتاب هاى درسى آنلاين، مقالات و 
فيلم ها استفاده كرد. اين مى تواند به دانش 
آموزان كمك كند تا در مورد موضوعاتى 
كه در برنامه درسى پوشش داده نشده اند 
ــات را عميق تر  ــا موضوع ياد بگيرند ي

بررسى كنند.
 * محيط هاى يادگيرى مشـترك 

ايجاد كنيد
ــاد  ــراى ايج ــوان ب ــاورى مى ت از فن
ــتفاده  ــترك اس محيط هاى يادگيرى مش
كرد، جايى كه دانش آموزان مى توانند با 
هم در پروژه ها و تكاليف كار كنند. اين 
ــوزان كمك كند تا  مى تواند به دانش آم
مهارت هاى كار گروهى و ارتباطى خود 

را توسعه دهند.
ــى براى  ــد نكته اضاف ــا چن در اينج
مربيانى كه به دنبال استفاده از فناورى در 

كلاس هستند آورده شده است:
 * از كوچك شروع كنيد

سعى نكنيد خيلى زود كارها را انجام 
ــت مبتنى بر  ــا ادغام چند فعالي دهيد. ب

فناورى در درس هاى خود شروع كنيد.
در مورد اهداف خود شفاف باشيد

ــوزان از  ــد دانش آم ــما مى خواهي ش
فعاليت هاى مبتنى بر فناورى چه چيزى 

ياد بگيرند؟
 * ابزار مناسب را انتخاب كنيد

ــف زيادى  ــاى فن آورى مختل ابزاره
وجود دارد. مواردى را انتخاب كنيد كه 
براى دانش آموزان و اهداف شما مناسب 

است.
 * ارائه آموزش

اگر دانش آموزان با ابزارهاى فناورى 
ــنايى ندارند، به آنها آموزش دهيد تا  آش
بتوانند به طور موثر از آنها استفاده كنند.

ــش آموزان  ــرفت دان نظارت بر پيش
ــوزان را دنبال كنيد  ــرفت دانش آم پيش
ــرى آنها را ببينيد  ــا بتوانيد نحوه يادگي ت
ــاس آن تنظيم  ــوزش خود را بر اس و آم

كنيد.
ــى عالى براى  ــر ديجيتال فرصت عص

مربيان براى تقويت يادگيرى است.
ــكات، مى توانيد  ــروى از اين ن با پي
ــرى جذاب و موثرترى  تجربيات يادگي

براى دانش آموزان خود ايجاد كنيد.
 * اهميت سواد ديجيتال

ــواد  ــتن س ــر ديجيتال، داش در عص
ــت.  ديجيتال براى كودكان ضرورى اس
اين بدان معنى است كه آنها بايد بتوانند 
ــتفاده كنند،  ــاورى به طور مؤثر اس از فن
ــادى ارزيابى  ــات را به طور انتق اطلاع
ــتراك  ــوا را ايجاد و به اش ــد و محت كنن
بگذارند. مربيان مى توانند با فراهم كردن 
فرصت هايى براى استفاده از فناورى به 
ــودكان كمك  ــاى معنادار، به ك روش ه
ــواد ديجيتال را  ــا مهارت هاى س كنند ت

توسعه دهند.
 * نياز به تعادل

براى كودكان مهم است كه بين استفاده 
از فناورى و ساير فعاليت ها مانند بازى 
ــاى باز، مطالعه و گذراندن وقت  در فض
با خانواده و دوستان تعادل سالمى داشته 
ــند. مربيان مى توانند با الگوبردارى  باش
ــالم و فراهم كردن فرصت  از عادات س
هايى براى شركت در انواع فعاليت ها به 

ــالمى با  كودكان كمك كنند تا رابطه س
فناورى ايجاد كنند.

 * اهميت همكارى
ــراى ارتقاى  ــاورى ب ــوان از فن مى ت
ــتفاده  ــن دانش آموزان اس ــكارى بي هم
ــش آموزان  ــد به دان ــرد. اين مى توان ك
ــر ياد بگيرند و  ــك كند تا از يكديگ كم
ــى  ــى و كار گروه ــاى ارتباط مهارت ه
خود را توسعه دهند. مربيان مى توانند با 
ــتفاده از ابزارهاى آنلاين و با تشويق  اس
دانش آموزان به همكارى در پروژه ها و 
ــترك  تكاليف، محيط هاى يادگيرى مش

ايجاد كنند.
 * آينده آموزش و پرورش

ــال در حال تغيير روش  عصر ديجيت
ــده، آموزش  ــت. در آين يادگيرى ما اس
ــاركتى تر  ــخصى تر، تعاملى تر و مش ش
خواهد بود. مربيانى كه قادر به پذيرش 
ــتند، در موقعيت  ــال هس ــر ديجيت عص
ــد گرفت تا دانش  ــبى قرار خواهن مناس

آموزان را براى آينده آماده كنند.
 * سوالات متداول درباره تربيت 

كودكان در عصر ديجيتال
مزايـاى اسـتفاده از فنـاورى در 

آموزش چيست؟
ــخصى فناورى مى تواند  يادگيرى ش
ــرفت دانش آموزان  ــراى پيگيرى پيش ب
ــخصى استفاده شود.  و ارائه بازخورد ش
اين مى تواند به دانش آموزان كمك كند 
تا با سرعت خودشان ياد بگيرند و روى 
مناطقى كه به بيشترين كمك نياز دارند 

تمركز كنند.
دسترسى به منابع از فناورى مى توان 
ــى دانش آموزان به طيف  براى دسترس
ــع مانند كتاب هاى  ــترده اى از مناب گس
درسى آنلاين، مقالات و فيلم ها استفاده 
كرد. اين مى تواند به دانش آموزان كمك 
كند تا در مورد موضوعاتى كه در برنامه 
ــى پوشش داده نشده اند ياد بگيرند  درس

يا موضوعات را عميق تر بررسى كنند.
ــاركتى از  ــاى يادگيرى مش محيط ه
ــاورى مى توان براى ايجاد محيط هاى  فن
يادگيرى مشترك استفاده كرد، جايى كه 
دانش آموزان مى توانند با هم در پروژه ها 
ــن مى تواند به  ــف كار كنند. اي و تكالي

ــش آموزان كمك كند تا مهارت هاى  دان
ــعه  كار گروهى و ارتباطى خود را توس

دهند.
خلاقيت و نوآورى. از فناورى مى توان 
براى ارتقاى خلاقيت و نوآورى استفاده 
كرد. اين مى تواند به دانش آموزان كمك 
ــا و راه حل هاى جديدى  ــد تا ايده ه كن

براى مشكلات پيدا كنند.
 * اسـتفاده از فناورى در آموزش 

چه خطراتى دارد؟
زورگويى سايبرى زورگويى سايبرى 
نوعى قلدرى است كه به صورت آنلاين 
يا از طريق وسايل الكترونيكى صورت 
مى گيرد. اين مى تواند به اندازه قلدرى 
ــد و رديابى عامل آن  ــنتى مضر باش س

مى تواند دشوار باشد.
شكارچيان آنلاين شكارچيان آنلاين 
بزرگسالانى هستند كه از اينترنت براى 
ــد. آنها  ــتفاده مى كنن ــكار كودكان اس ش
ممكن است براى جلب اعتماد قربانيان 
ــود مانند يك كودك يا نوجوان ظاهر  خ

شوند.
ــرض محتواى  ــن در مع ــرار گرفت ق
نامناسب محتواى نامناسب زيادى مانند 
پورنوگرافى، خشونت، و سخنان مشوق 
نفرت پراكنى آنلاين در دسترس است. 
ــتند  ــت نظارت نيس ــى كه تح كودكان
ممكن است در معرض اين محتوا قرار 
ــد  ــد كه مى تواند تأثير منفى بر رش گيرن

آنها داشته باشد.
ــد از  ــش از ح ــتفاده بي ــاد. اس اعتي
صفحه نمايش مى تواند منجر به اعتياد 
ــود. كودكانى كه به تكنولوژى معتاد  ش
ــت در توجه، كنترل  ــتند ممكن اس هس
ــات و ايجــاد روابط مشــكل  احساس

داشته باشند.
ــد  مى توانن ــن  والدي ــه  چگون
ــاى  محدوديت هايى را براى زمان تماش
صفحه نمايش فرزندانشان تعيين كنند؟

ــورد اهميت  ــدان خود در م با فرزن
تعادل صحبت كنيد. به آنها توضيح دهيد 
كه داشتن تعادل سالم بين استفاده آنها از 
ــاير فعاليت ها، مانند بازى  فناورى و س
ــاى باز، مطالعه و گذراندن وقت  در فض

با خانواده و دوستان، مهم است.

ــى را براى  ــاى واضح محدوديت ه
ــن كنيد.  ــش تعيي ــه نماي ــان صفح زم
ــگر  ــم بگيريد كه چقدر از نمايش تصمي
ــب است و به آن  براى فرزندانتان مناس

محدوديت ها پايبند باشيد.
ــالم اگر مى خواهيد  الگوى عادات س
فرزندانتان رابطه سالمى با فناورى داشته 
باشند، بايد خودتان عادات سالم را الگو 
بردارى كنيد. اين به معناى محدود كردن 
ــتفاده از  زمان صفحه نمايش خود و اس

فناورى به روشى مثبت است.
ــر خانوادگى  ــه يك ام ــاورى را ب فن
ــد. اجازه ندهيد فرزندانتان به  تبديل كني
ــتفاده كنند. با بازى  تنهايى از فناورى اس
كردن با هم، تماشاى فيلم هاى آموزشى 
يا خواندن مقالات آنلاين، آن را به يك 

امر خانوادگى تبديل كنيد.
 * نكاتـى بـراى آمـوزش ايمنى 

آنلاين به كودكان چيست؟
ــروع كن براى شروع آموزش  زود ش
ــودكان هرگز زود  ــه ك ــى آنلاين ب ايمن
ــال نيز  ــودكان خردس ــت. حتى ك نيس
ــه را ياد  ــن ايمنى اولي ــد قواني مى توانن
ــه اطلاعات  ــدم ارائ ــد ع ــد، مانن بگيرن
ــخصى به صورت آنلاين و صحبت  ش

نكردن با غريبه ها.
ــيد. با فرزندان خود  باز و صادق باش
ــكارچيان آنلاين  ــورد خطرات ش در م
ــايبرى صحبت كنيد.  و آزار و اذيت س
ــورد تجربيات خود از فناورى، چه  در م

مثبت و چه منفى صادق باشيد.
ــد. رفتار  ــوب بگذاري ــال خ يك مث
آنلاين امن را خودتان مدل كنيد. اين به 
اين معنى است كه از رمزهاى عبور قوى 
ــتفاده كنيد، مراقب آنچه در اينترنت  اس
ــيد و روى  ــتراك مى گذاريد باش به اش

لينك هاى مشكوك كليك نكنيد.
 * سـخن پايانـى مقالـه تربيـت 

كودكان در عصر ديجيتال
ــزارش وب گاه بيتوته، عصر  ــه گ ب
ــرات بزرگى براى  ــان تغيي ديجيتال زم
آموزش است. با پذيرش فناورى، مربيان 
ــات يادگيرى جذاب و  مى توانند تجربي
ــش آموزان خود  ــرى را براى دان موثرت

ايجاد كنند.

تربیت کودکان در عصر دیجیتال

كپك ها با حرارت و گرما از بين نمى روند

ــبكه بهداشت و درمان  ــنا/ يك كارشناس تغذيه ش ايس
ــفانه باور اشتباه مردم به اينكه كپك ها با  با بيان اينكه متاس
حرارت و گرما از بين مى روند، گفت: دماى بالا قادر به از 
ــا و رطوبت بالا باعث  ــت بلكه گرم بين بردن كپك ها نيس

مى شود كه رشد كپك ها تسريع شود. 
زهرا آزاد شهركى در خصوص كپك مواد غذايى و ميوه 
و سبزيجات، اظهار كرد: هزاران نوع مختلف كپك وجود 
دارد و تقريباً در هر محيطى يافت مى شود، مى توان گفت 
ــت كه علاوه بر اينكه در  كپك روش بازيافت طبيعت اس
ــرايط  ــذا وجود دارد، مى توان آن را در داخل خانه در ش غ

مرطوب نيز يافت.
ــك مى تواند تقريباً روى همه  ــاره به اينكه كپ  وى با اش
غذاها كپك رشد كند، افزود: برخى از انواع غذاها نسبت به 
سايرين مستعد رشد كپك هستند، غذاهاى تازه با محتواى 
ــتند، از طرفى مواد نگهدارنده  آب بالا  آسيب پذيرتر هس
احتمال رشد كپك ها و همچنين رشد ميكروارگانيسم ها را 

كاهش مى دهند.
اين كارشناس تغذيه بيان كرد: در دنيا صدها كپك وجود 
دارد  با مصرف مواد غذايى بخشى از كپك ها را وارد بدن 
مى كنيم كه  بسيارى از اين كپك ها بيمارى زا نيستند اما اگر 
ــود مى توانند خطر ساز  مقدار زيادى از كپك ها  مصرف ش
باشند به عبارتى بدن انسان مى تواند تا حدودى در  مقابل 
ــى از كپك ها خطرناك و يا  كپك ها مقاومت كند، اما برخ
كشنده هستند و حتى با يك بار مصرف هم مشكل ايجاد، 

پس بهتر است احتياط شود. 
وى گفت: معمولاً وقتى كپك روى غذا رشد مى كند با 

ــان قابل مشاهده است و ظاهر غذا را تغيير مى ،  چشم انس
غذا ممكن است نرم شود و رنگ آن تغيير كند، كه بر همين 
اساس موادغذايى كه سطح آن را كپك پوشانده است نبايد 
مصرف نشود شايد تصور عموم اين باشد اگر قسمت كپك 
زده را جدا سازى كنيم مابقى آن مواد غذايى بى خط است 

اما در اكثر مواقع اين تصور اشتباه است. 
ــناس تغذيه گفت: قسمت هاى مختلف يك  اين كارش
ــاقه و  كلاهك است و ريشه هاى  ــامل  ريشه، س كپك ش
ــروى كنند و با جدا كردن  كپك تا عمق مواد مى توانند پيش
ــن نمى روند و همچنين در كلاهك  ــش كپك زده از بي بخ
ــن كپك ها دانه هاى خيلى ريزى وجود دارد كه در هواى  اي
اطراف آن ماده غذايى و در سطح ماده غذايى پخش هستند 

و با بويدن  كپك فرد ممكن است دچار آلرژى شود.   
آزاد با اشاره به اينكه تنها كپك نيست كه مى تواند در غذا 
ــده بماند بلكه باكترى هاى نامريى مى توانند همراه با آن  زن
رشد كنند، افزود: باكترى ها مى توانند بيمارى تهوع، اسهال 

و استفراغ ايجاد كنند.
ــتباه مردم به اينكه  ــفانه باور اش وى با بيان اينكه متاس
ــا از بين مى روند تصريح كرد:  كپك ها با حرارت و گرم
ــت بلكه گرما  دماى بالا قادر به از بين بردن كپك ها نيس
ــد كپك ها تسريع  ـــود كه رش و رطوبت بالا باعث مى ش

شود.
ــت و درمان شهرستان  ــناس تغذيه شبكه بهداش كارش
ــامان گفت: نكته نگران كننده  استفاده مواد غذايى كپك  س
ــم سرطان زا به نام   ــت كه يك س زده براى دام و طيور اس
ــور مى كند و درنهايت با  ــين وارد بدن دام و طي آفلاتوكس
ــان از محصولات دام و طيور اين سم در كبد  ــتفاده انس اس
ــرطان هاى مختلف  ــده و باعث ايجاد س ــان ذخيره ش انس
خواهد شد. كه بر همين اساس نان و مواد كپك زده براى 

مصرف دام  و طيور نبايد استفاده شود. 
ــان كرد: در صورت مشاهده كپك برروى  آزاد خاطرنش
مواد غذايى آن را به طور كامل دور ريخته شود، كپك رب 
گوجه، پنيرها و نان كه  لكه آبى رنگ يا مشكى رنگ دارند  

بسيار خطرناك هستند و  بايد دور ريخته شود.  

فوق تخصص نوزادان گفت: در كودكانى كه با وزن 
كم متولد مى شوند، رشد مغزى كمتر است، تعداد دفعات 
ــترى، ميزان عفونت و تعداد دفعاتى كه بيمارى هاى  بس

عفونى را تجربه مى كنند، بيشتر است.
ــت خبرى بررسى  به گزارش رويا چوپانى در نشس
10 درصد طرح هاى خاتمه يافته دانشگاه علوم پزشكى 
شهركرد در راستاى رويكرد ترجمان دانش، اظهار كرد: 
ــت در  نوزادانى كه با وزن كم به دنيا مى آيند ممكن اس
آينده نسبت به كودكانى كه با وزن طبيعى متولد مى شوند 

آى كيو كمترى داشته باشند.
ــت رشد   وى افزود: همچنين اين كودكان ممكن اس
مغزى كمترى داشته باشند، تعداد دفعات بسترى شدن 
آن ها در بيمارستان بيشتر باشد و ميزان عفونت و تعداد 
ــتر  دفعاتى كه بيمارى هاى عفونى را تجربه مى كنند بيش

است.
 فوق تخصص نوزادان ادامه داد: كودكانى كه با وزن 

كم به دنيا مى آيند، ممكن است در دهه هاى دوم و سوم 
زندگى شان دچار سندروم هاى هايپرمتابوليك كه شامل 
ــش چربى خون، بيمارى هاى قلبى عروقى، ديابت  افزاي
تايپ 2 و... است  شوند و حتى ميزان مرگ و مير در اين 

كودكان نيز بيشتر است.
ــه و مراقبت هاى مادر در  ــى عنوان كرد: تغذي  چوپان
ــيارى دارد، زمانى كه تشخيص داده  وزن نوزاد تاثير بس
ــكم مادر دچار مشكل شده است،  شود كه نوزاد در ش
راهكارهايى براى رفع اين مشكل وجود دارد كه ازجمله 
ــانى بهتر به  ــوان به بهبود تغذيه مادر، خون رس آن مى ت
جفت، تجويز دارو و استراحت اشاره كرد تا سوءتغذيه 

در جنين از بين برود.
ــان كرد: بعد از آنكه نوزاد به دنيا آمد،   وى خاطرنش
ــير مادر و  با بهبود روند تغذيه به خصوص تغذيه با ش
ــير مادر مى تواند سوءتغذيه نوزاد را  تاكيد بر اهميت ش

برطرف كرد.

ــوزادان اضافه كرد: كودكانى كه در   فوق تخصص ن
چهارمحال و بختيارى به دنيا مى آيند با كودكانى كه در 
ــتان ها متولد مى شوند به لحاظ جسمى و وزن  ديگر اس
ــتند چراكه زنان در اين استان از  داراى تفاوت هايى هس

توان جسمى بالاترى برخوردار و قوى تر هستند.
 چوپانى بيان كرد: مطالعه اى مستند درخصوص اينكه 
ــترى برخوردار  زنان چهارمحال و بختيارى از توان بيش
هستند نداريم اما با توجه به تجربه اى كه سال ها در اين 
ــد مى كنم./  ــت آورده ام اين موضوع را تايي حرفه بدس

جهانبين نيوز

فوق تخصص نوزادان:
وزن كم نوزادان در هنگام تولد عوارض جبران ناپذيرى به دنبال دارد 

ــده و تاريخ مصرف  ــد، گندي 1. پنير پفك اغلب فاس
گذشته مى باشد.

ــاس تحقيقات تا هفت بار  ــبندگى پفك براس 2. چس
ــود و موجب بى اشتهايى مى  ــواك هم تميز نمى ش مس

شود.
3. برنج پرمصرفترين اقلام سفره امروز ايرانيان است و 

موجب غلظت خون مى شود.
ــى قلبى،  ــم خونى، آريتم ــياه موجب ك ــاى س 4.  چ
اختلالات گوارشى، چروكيدگى پوست و ريزش مو مى 

شود.
ــت كه  5. ايمپلنت دندان از جنس تيتانيوم خالص اس
ــازگارى دارد، اين گفته يك متخصص  ــان س با بدن انس

ايمپلنت مى باشد.
6. تنها غذايى كه خراب نمى شود عسل است.

7. پلك زدن زنان دو برابر پلك زدن مردان است.
ــه اندازه يك  ــما ب ــه ميكنيد قلب ش 8. زمانيكه عطس

ميليونم ثانيه ايستاد ميشود.
9.  مقاوم تريم ماهيچه در بدن زبان است.

ــتى كه آرنج دست را پوشيده هر ده روز  10. لايه پوس
يكبار عوض ميشود.

ــده هفته مى تواند خواب  ــان بعد از هف 11. جنين انس
هم ببيند.

12. طول قد هر انسان سالم برابر هشت وجب دست 
خود اوست.

ــان 135 ميليون سلول احساس  ــبكه چشم انس 13. ش
ــئوليت گرفتن تصاوير و تشخيص رنگها را  دارد كه مس

بر عهده دارند.
14. بدن انسان پنجاه هزار كيلومتر رشته عصبى دارد.

ــان  ــت بخوابد انس 15. تنها موجوديكه ميتواند به پش
است.

16. چشم سالم انسان ميتواند ده مليون رنگ مختلف 
را ببيند و از هم ديگر جدا نمايد.

ــر گزيدگى زنبور ميميرند  ــداد افرادى كه در اث 17. تع
بيش از افرادى است كه در اثر مارگزيدگى ميميرند.

18. بدن انسان قادر است در ظرف يك ساعت 2 ليتر 
عرق تولد كند.

ــالگى و گاهى هم تا سن 40  ــان تا 25 س 19. قد انس
ــالگى بلند و از 40 سالگى به بعد قد انسان هر دو سال  س

حدود شش ميليمتر كوتاه ميشود.
ــه ميليون گلبول خون  ــدن هر ثانيه تقريباً س 20. در ب
ميميرد، ولى خوشبختانه در همان ثانيه سه ميليون گلبول 

سرخ در بدن ساخته مى شود.
21. اطفالى كه از مادر سيگارى تولد ميشوند 250 گرم 

كمتر از ديگران وزن دارند و قدشان هم كوتاه تر است.

دانستنى هاى كوتاه  پزشكى

ــناس خانواده گفت: تغييرات زيادى در زندگى  يك روانش
ــد، نقش جديد مادر بودن،  ــك زن پس از زايمان رخ مى ده ي
تغيير در رابطه با همسر، خواب ناقص و استرس هاى مرتبط با 
مراقبت از نوزاد عواملى هستند كه مى توانند به افزايش احتمال 

ابتلا به افسردگى پس از زايمان كمك  كنند. 
ــردگى پس از زايمان، اظهار  زهرا ظفرى درخصوص افس
كرد: برخى از مادران بعد از تولد نوزاد، نوع شديد و طولانى 
ــردگى پس از زايمان را تجربه  ــردگى به نام افس مدتى از افس
مى كنند علائم افسردگى پس زايمان، مشابه به علائم افسردگى 
در زمان هاى ديگر است كه شامل خلق و خوى پايين، نداشتن 

ــاير علايم  ــام كارهاى روازنه و س ــرژى و علاقه براى انج ان
ديگرى است كه به مدت حداقل دو هفته طول مى كشد.

ــردگى پس از زايمان نشانه نقص، عدم  وى ادامه داد: افس
علاقه به نوزاد يا ضعف شخصيتى نيست بلكه تنها يك عارضه 
ــناس خانواده با اشاره به اينكه  ــاده زايمان است.اين روانش س
تغييرات هورمونى يكى از علت هاى افسردگى پس از زايمان 
ــت، افزود: پس از زايمان، سطح هورمون هاى درونى مانند  اس
ــترون در بدن مادران به طور قابل توجهى  استروژن و پروژس
كاهش پيدا مى كند، اين تغييرات هورمونى مى توانند تأثير قابل 
توجهى بر روى حالت روحى و احساسى زنان بعد از زايمان 

ــته باشند.ظفرى به عوامل روان شناختى اشاره و بيان كرد:  داش
تغييرات زيادى در زندگى يك زن پس از زايمان رخ مى دهد، 
نقش جديد مادر بودن، تغيير در رابطه با همسر، خواب ناقص 
ــتند كه  ــترس هاى مرتبط با مراقبت از نوزاد عواملى هس و اس
ــردگى پس از زايمان  مى توانند به افزايش احتمال ابتلا به افس
كمك  كنند.وى ادامه داد: محيط اجتماعى و پشتيبانى اجتماعى 
نيز مى توانند در بروز افسردگى پس از زايمان تأثيرگذار باشد، 
ــنايى  ــر، آش ــوان مثال حمايت نكردن خانواده يا همس به عن
ــتن  ــى نداش ــتن از انتظارات زنان در اين دوره، دسترس نداش
ــب و... همه مى توانند در  ــتيبانى و راهنمايى مناس به منابع پش
ــند.ظفرى عنوان  ــته باش ــردگى پس از زايمان نقش داش افس
ــردگى پيش از زايمان مى  تواند احتمال بروز  ــابقه افس كرد: س
افسردگى پس از زايمان را بيشتر كند.اين روانشناس خانواده 

اضافه كرد: عوامل فيزيكى و مشكلات جسمانى پس از زايمان 
ــان، كم خونى و... نيز  ــتگى مزمن، درد بعد از زايم مانند خس
ــند.ظفرى  ــردگى پس از زايمان مرتبط باش ــد به افس مى توانن
ــردگى پس از زايمان يك وضعيت روانى است كه  گفت: افس
ــه مى كنند، اين وضعيت  ــان پس از زايمان تجرب برخى از زن
ممكن است با احساسات اضطراب، افسردگى، خستگى، عدم 
ــكلات خواب همراه باشد.وى با اشاره به درمان  تمركز و مش
افسردگى پس از زايمان، يادآور شد: مشاوره روان شناختى يا 
روان درمانى با يك روانشناس متخصص مى تواند به اين افراد 
كمك كند تا با احساسات و مشكلاتى كه پس از زايمان تجربه 
مى كنيد، مقابله كرده و راه حل هايى براى بهبود وضعيت خود 
پيدا كند، از طرفى حمايت از سوى خانواده، دوستان و افرادى 
ــيار مفيد باشد.ظفرى  ــخص هستند مى تواند بس كه اطراف ش

ــتراك گذارى تجربيات با مادران ديگر كه افسردهاى پس  اش
از زايمان را تجربه كرده اند، تغذيه سالم و ورزش و در نهايت 
ــتفاده از داروهاى ضد افسردگى مى تواند  درمان دارويى و اس
ــناس خانواده با  ــد.اين روانش براى اين افراد كمك كننده باش
ــتن تاريخچه افسردگى پيش از  تاكيد بر اينكه در صورت داش
زايمان، بيشترين ريسك براى افسردگى پس از زايمان وجود 
دارد، گفت: در اين صورت افراد بايد با پزشك خود در مورد 
ــل و بعد از زايمان صحبت كنند.ظفرى  گزينه هاى درمانى قب
ــان كرد: مهمترين نكته اين است كه در صورتى كه  خاطر نش
مادران احساسات افسردگى و اضطراب شديد را تجربه كرده 
ــود، بايد به پزشك مراجعه كرد  و اين روند طولانى مدت ش
ــردگى پس از زايمان يك موضوع جدى است و به  زيرا افس

درمان صحيح نياز دارد./ايسنا

عوامل موثر در ابتلا به افسردگى پس از زايمان


