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ابراهيم رئيسى رئيس جمهورى 
ــفرى  ــران از امروز س ــلامى اي اس
ــه  كشور آفريقايى  دوره اى را به س
ــاز  ــاوه آغ ــدا و زيمب ــا، اوگان كني
خواهند كرد. اين نخستين سفر يك 
ــد ايرانى به اين كشورها  مقام ارش
ــفانه ضررهاى  ــد كه متاس مى باش
ــارت دو جانبه و  ــيارى در تج بس
عرصه جهانى براى كشور به همراه 
ــلاف آنچه در  ــت. برخ ــته اس داش
رسانه ها در باب قاره آفريقا مطرح 
ــياه،  ــا واژگانى همچون قاره س و ب
ــود،  ــرا و... از آن ياد مى ش قاره فق
ــه حكايت از  بينان ــع  ــى واق نگاه
ــى در اين قاره  ــاى عظيم ظرفيت ه
ــا آن منافعى گاه  ــه ارتباط ب دارد ك
بيش از رابطه با كشورهاى اروپايى 
ــت. قاره اى  را به همراه خواهد داش
ــواد خام و البته  ــر ثروت و م سراس
ــازار مصرف يك ميليارد نفرى كه  ب
ــتند  ــلمان هس نيمى از آنها نيز مس
ــراى كالاهاى  ــا مى توانند ب و قطع
حلال ايرانى ظرفيتـى عظيم قلمداد 

شوند. 
ــه در طول دولت  ــفانه آنچ متاس
ــم روى داد آن  ــم و دوازده يازده
ــى ايران  ــت خارج ــود كه سياس ب
ــا و آمريكا  ــا معطوف به اروپ صرف
ــده كه نتيجه آن  در قالب برجام ش
ــيار در  ــوزى هاى بس نيز فرصت س
ساير نقاط جهان از جمله در آفريقا 
ــن و حتى در ميان  و آمريكاى لاتي

همسايگان بود.
سفر رئيس جمهور به آفريقا در 

حالى صورت مى گيرد كه ...

مديركل تامين اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
بهره مندى 494 هـزار نفر از خدمات 
درمانى و بيمه اى تامين اجتماعى 

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
در چهارمحـال و بختيـارى؛ نبود بالگرد 
اطفاء حريق در جنگل ها را سخت مى كند  

اول دفتر 

احياى روابط با قاره ثروتمند   
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رئيسى: دستگاه ها تكاليف قانونى خود را درباره حجاب اجرا كنند

براى نابسامانى حجاب و عفاف چه بايد كرد؟  
صفحه  2

ــگرى و  ــى، گردش ــر ميراث فرهنگ مدي
ــگ گفت:  ــتان كوهرن ــتى شهرس صنايع دس
ــت ميليارد و 900 ميليون ريال از محل  هش
ــفر رييس جمهور به چهارمحال  اعتبارات س
ــاخت هاى  ــراى تقويت زيرس و بختيارى ب
ــتان  ــگرى غار يخى چما اين شهرس گردش

اختصاص پيدا كرد. 
عليرضا غفارى تاكيد كرد: در همين راستا 
ــاخت هاى  ــى تقويت زيرس عمليات اجراي
ــتان  ــى چما شهرس ــار يخ ــگرى غ گردش
ــانى، محوطه سازى  كوهرنگ شامل برق رس
ــرويس هاى بهداشتى انجام  و سامان دهى س

خواهد شد.
ــى چما در مجاورت  وى افزود: غار يخ
 20 ــه  فاصل در  ــيخ عليخان  ش ــتاى  روس
كيلومترى چلگرد مركز شهرستان كوهرنگ 
ــتان چهارمحال و بختيارى واقع شده  در اس

است.
ــبيه  ــارى تصريح كرد: اين غار ش غفـــ
ــت  ــزرگ و يك انبار پرُبرف اس ــه اى ب تنگ
ــار تا 50 متر  ــاع برف در اين غـــ كه ارتف

مى رسد.
وى يادآور شد: لايه هاى يخى اين غار در 
فصول گرم و كم بارش داراى ضخامت كمى 
بوده و بسيار نازك و سُست است و بايد از 

عبور و داخل غار اجتناب كرد.
ــار يخى چما  ــت: غ ــارى اظهار داش غف
ــتان كوهرنگ جزو اثرهاى ملى ثبت  شهرس
ــى طبيعى  ــوان ميراث فرهنگـــ ــده به عن ش

است.
ــتان كوهرنگ در  ــز شهرس ــرد مرك چلگ
ــا در 110  ــار يخى چم ــرى و غ 90 كيلومت
كيلومترى مركز چهارمحال و بختيارى واقع 

شده است.

مدير ميراث فرهنگى، گردشگرى و 
صنايع دستى شهرستان كوهرنگ:

8.9 ميليارد ريال براى تقويت 
زيرساخت هاى گردشگرى غار 
يخــى چما اختصـاص يافت

 آگهى مناقصه عمومي يك مرحله اي همراه با ارزيابى كيفى 
به شماره 1402/77/20

حداقل پايه و رشته مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه (ريال)

برآورد اوليه (ريال) مدت
(ماه/ روز)

موضوع مناقصه

ف
ردي

5 راه و ترابرى 12 /388 /307 /880 247 /766 /157 /608 4 ماه بهسازى و ايمن سازى سه راهى
 شلمزار – گهرو-  تجديد شده

1

5 راه و ترابرى 8 /997 /954 /255 179 /959 /085 /097 7 ماه عمليات روكش اسلارى محورهاى زوردگان 
– بلداجـى، حاشـيه زاينـده رود، حيـدرى- 

جمالو-پهنا  تجديد شده

2

زمان و بازگشايى پيشنهادها مهلت تحويل پيشنهادها مهلت خريد اسناد مناقصه

ساعت 9:00 صبح روز چهار شنبه
مورخ 1402/05/11

تا ساعت 13:00 روز سه شنبه 
مورخ 1402/05/10

از روز چهارشنبه مورخ  1402/04/21 تا ساعت 
13:00 روز سه شنبه مورخ 1402/04/27

http://www.setadiran.ir  :محل دريافت اسناد مناقصه: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس
محل تحويل ضمانت نامه(پاكت الف ): دبيرخانه محرمانه ( اداره حراست ) اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهارمحال 
و بختيارى  وسـاير اسـناد( تصويرپاكات الف. ب . ج)  از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت بارگذارى گردد. درضمن كليه 
مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكات از طريق درگاه سامانه تداركات 

الكترونيكى دولت به آدرس فوق انجام خواهد شد.
نوع تضمين شركت در فرايند ارجاع كار بر اساس آيين نامه تضمين معاملات دولتى مى باشد.

اعتبار پيشنهاد: پيشنهادات به مدت سه ماه پس از تاريخ گشايش, اعتبار خواهند داشت . اين مدت براى 3 ماه ديگـر قابل تمديد 
مى باشد(با نامه كتبى كارفرما).

شناسه آگهى:  1526720

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

روابط عمومى اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان چهار محال و بختيارى

دستگاه مناقصه گزار : اداره كل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان چهار محال و بختياري
آدرس: شهركرد- بلوار طالقاني- مجتمع ادارات- روبروي فرمانداري

تلفن: 3-32244852        نمابر: 32250997       كدپستي: 8817653449

 مناقصه عمومى يك مرحله اى - تجديد فراخوان

 اداره كل غله و خدمات بازرگانى استان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد فراخوان تجديد مناقصه انتخاب پيمانكار حفاظت فيزيكى  
را از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت برگزار نمايد.

كليه مراحل برگزارى فراخوان از دريافت و تحويل اسـناد فراخوان تا بازگشـايى پاكت ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى 
دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

متقاضيــان شركت در فراخـوان در صورت عــدم عضويت در سـامانه، نسبت به ثبت نام و دريافت گواهـى امضاى الكترونيكـى 
(به صورت برخط) براى كليه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانى:
- تاريخ انتشار فراخوان: 1402/04/20

- مهلت دريافت اسناد فراخوان:  1402/4/22 تا ساعت 19
- مهلت ارسال پيشنهادات: 1402/05/02 تا ساعت 11

- زمان بازگشايى پاكت ها:  1402/05/02 تا ساعت 12
- نوع و مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: ضمانتنامه بانكى به مبلغ 1301565160 ريال

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :چهارمحال وبختيارى - فرخشهر بلوار 15 خرداد-اداره كل غله و خدمات بازرگانى  03832423600
شناسه آگهى: 1526159

« تحريريه روزنامه زردكوه »

رانندگان گرامـى؛
آيا ميدانيد در صورت ارتكاب تخلف حادثه سـاز علاوه بر توقيف وسيله نقليـه و ضبط گواهينامـه، بعنوان اخلال در 

نظم عمومى به مراجع قضايى معرفى خواهيد شد؟

تبلیغا تــــ
Telegram:https://t.me/zardkoohnewspaperw
Site: www.zardkoohnews.com
E-mail : 

       zardkooh1@yahoo.com
zardkoohbakhtiyari@yahoo.com

امروزه دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است.
براى تبليغــات در پر ســابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 

 تلفن هاى پذيرش آگهى:    32220850 - 32220852 (038)  نمابر: 32223101 (038)

استاندار چهارمحال و بختيارى:

دشمنان � هدف قرار دادن حجاب ز�ن 
به دنبال ترویــج بــی بندو�ری هستند
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

احياى روابط با قاره ثروتمند  

ــورت مى گيرد كه  ــور به آفريقا در حالى ص ــفر رئيس جمه س
پيش از هر چيز اين سفر را مى توان ادامه سياست خارجى متوازن، 
ــايگان آغاز به  ــت كه از حلقه همس ــرا و نتيجه محور دانس عملگ
ــترش  ــپس جمع متحدان و در نهايت فراپيرامون گس پيرامون و س
ــت خارجى دولت سيزدهم بيانگر اقدامات  مى يابد. كارنامه سياس
موفقى است كه توسعه همه جانبه روابط با همسايگان از جمله با 
كشورهاى عربى را رقم زده است كه در ادامه نيز در كنار پيوستن 
به اتحاديه هايى همچون شانگهاى و زمينه سازى براى عضويت در 
بريكس توسعه روابط با آمريكا و آفريقا را در دستور كار قرار داده 
است. نكته مهم آنكه اين امر به معناى دورى از روابط باغرب نبوده 
ــت كه مذاكرات برجامى با اروپا در كنار مذاكره غير مستقيم با  اس
آمريكا بر سر زندانيان آمريكايى در ايران نمودى از اين ديپلماسى 

جهان شمول است.
ــت يكى از اركان  ــده اس  در اين ميان چنانكه بارها نيز اعلام ش
ــى دولت سيزدهم در قالب ديپلماسى اقتصادى مى  اصلى ديپلماس
باشد. برخوردارى ايران از ظرفيت هاى بالاى عملى و فنى و دانش 
ــى اقتصادى است كه بويژه در  بنيان از مولفه هاى مهم در ديپلماس
ــا مى تواند تامين كننده  ــى همچون امريكاى لاتين و آفريق قاره هاي
ــد. متاسفانه آمارها نشان مى دهد كه صادرات ايران  منافع ايران باش
ــه كنيا 53.2 ميليون دلار، به اوگاندا 1.2 ميليون دلار و به زيمباوه  ب
ــال 1401 كنيا 17.3 ميليون  ــت همچنين  در س 236 هزار دلار اس
ــون دلار و اوگاندا  يك ميليون دلار كالا  ــاوه  1.4 ميلي دلار ، زيمب
ــاير  ــورمان فروخته اند ارتقاى اين روابط كه مى تواند به س به كش
ــترش يابد از مولفه هاى اصلى سفر  ــورهاى آفريقايى نيز گس كش
ــه قاره آفريقا  ــت. نكته مهم آنك ــى به قاره ثروتمند آفريقاس رئيس
ــت  ــور با ظرفيت جمعيتى يك ميليارد نفرى اس تركيبى از 54 كش
كه مى تواند در صحنه بين الملل مولفه اى مهم براى تقويت موقعيت 
ايران در خنثى سازى تحريم ها و نيز مقابله با تهديدات و فشارهاى 

غرب در مجامع جهانى باشد.
رويكرد تعاملى ايران كه اتكا به داخل و روابط متعادل و دوستانه 
ــورها پيگيرى مى كند در مقابل  رنج هاى بيشمارى  ــاير كش را با س
ــورهاى اين قاره از استعمار و نگاه يك جانبه گرايانه غرب  كه كش
كشيده اند مولفه اى مهم براى توسعه روابط ايران و آفريقا مى باشد 
ــفر مى تواند گامى مهم در تحقق اين روابط باشد. به هر  كه اين س
ــى به آفريقا را مى توان نقطه عطفى در سياست  ــفر رئيس تقدير س
ــت كه قطعا دستاوردهاى بيشمارى بويژه در  خارجى كشور دانس

حوزه اقتصادى را به همراه خواهد داشت.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

سرپرست صمت چهارمحال و بختيارى:

تحول در اشتغال چهارمحال و بختيارى با تكميل بيش از 2000 طرح صنعتى 

ــت صمت چهارمحال و بختيارى  سرپرس
ــه هم اكنون 2.5 درصد طرح هاى  با بيان اينك
ــور در چهارمحال و  ــاخت كش در دست س
ــت، گفت: اين  ــارى در حال انجام اس بختي
طرح ها 2 هزار و 346 مورد هستند كه بيشتر 
ــپرى  ــى و پايانى را س ــا مراحل تكميل آن ه
مى كنند و علاوه بر رونق توليد، تحول زيادى 
هم در بخش سرمايه گذارى و اشتغال استان 

دارند. 
ــت  ــى صم ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــل االله رحمتى  ــارى، فض ــال و بختي چهارمح
ــدن و 927 واحد  ــون 152 مع گفت: هم اكن
ــتان چهارمحال و  ــى در اس ــدى صنعت تولي
ــت كه اين واحدها با 204  بختيارى فعال اس
ــرمايه گـــذارى  هزار و 933 ميليارد ريال س
ــده  و زمينه اشتغال 22 هزار نفر را  ايجاده ش

فراهم كرده است.
ــت صمت چهارمحال و بختيارى  سرپرس
ورق  ــفنجى،  اس ــن  آه ــرد:  ك ــان  خاطرنش
ــى قلع اندود، ميلگردهاى  گالوانيزه، ورق هل
ــوازم خانگى، چادر  ــواع كولر و ل آجدار، ان
ــيمان خاكسترى، موكت كفپوش،  مشكى، س

ــوز، اوره و آمونياك، انواع  ــاى نس فراورده ه
ــك و خوراك آبزيان  نخ پلى استر، شير خش
ــولات اين  ــدات و محص ــن تولي از مهمتري

واحد هاى صنعتى هستند.
ــون 2.5 درصد  ــان اينكه هم اكن ــا بي وى ب
ــت ساخت كشور در استان  طرح هاى در دس
ــت،  چهارمحال و بختيارى در حال انجام اس
افزود: اين طرح ها 2 هزار و 346 مورد هستند 
ــى و پايانى را  ــتر آن ها مراحل تكميل كه بيش
سپرى مى كنند و علاوه بر رونق توليد، تحول 
زيادى هم در بخش سرمايه گذارى و اشتغال 

استان دارند.
ــفانه به دليل  ــت: متاس رحمتى اظهار داش
ــانى  تغيير فرهنگ كار براى تامين نيروى انس
ــتيم و با  ــكل هس در بخش صنعت دچار مش
وجود اينكه جزو استان هاى شاخص بيكارى 
ــتغال  ــويم اما متقاضيان اش ــوب مى ش محس
ــوط توليد  ــه كار در خط ــتان راغب ب در اس

كارخانجات نيستند.
ــتيم تا بخش  وى بيان كرد: در تلاش هس
خصوصى سرمايه هاى سرگردان را در مسير 
ــت توليد و پويايى اقتصاد كشور هزينه  درس

ــير توليد علاوه  ــرمايه ها در مس كند و اين س
ــور و چرخاندن چرخ  بر تامين نياز مردم كش
ــت بازاريان ما در بازار داخلى  اقتصاد به دس
ــاق بازرگانى روانه  ــار در ات ــه همت تج و ب

بازارهاى خارجى شوند.
ــه ضرورت فريضه  ــاره ب رحمتـــى با اش
ــد داخلـــى و  ــتفاده از توليـــ ــتن اس دانس
ــدات داخلـــى» به  ــتفاده از تولي تبديل «اس
ــن كار مى توانيم  ــا اي ــك فرهنگ، گفت: ب ي
ــا پرهيــز از  ــه اقتصاد كور كمك كنيم و ب ب
فرهنگ غلـــط مصرف مصنوعات خارجى 
و تفاخـــر غلط ترجيـــح دادن مارك هاى 
خارجـــى به ايرانى و يا اسراف به اقتصـــاد 

كمك كنيم.
ــه دولت با  ــا در بدن ــح داد: م وى توضي
ــط  وظيفه حمايتى از بنگاه هاى توليدى متوس
ــاى بنگاه هاى  ــت فعّاليت ه و كوچك، تقوي
ــى،  ــت كاهش خام فروش ــان، نهض دانش بني
تسهيل سرمايه گذارى، كنترل و  كاهش واردات 
كالاهاى مصرفى و محصولات مشابه داخلى، 
مبارزه  با قاچاق، ايجاد بازار براى محصولات 
ــه مجموعه هاى داخلى براى  داخلى، كمك ب
ــى، حمايت  ــاى جهانـــ ــور در بازاره حض
ــى از توليد ملى و  ــى و اجراي قانونى، قضائ
ــاس امنيت براى كارگـــر و  ايجـــاد احس

سرمايه گذار  در كنار مردم هستيم.
رحمتى خاطرنشان كرد: سرمايه گذاران در 
ــكلات عديده اى از جمله  مسير توليد با مش
ــدم ثبات نرخ ارز، نرخ بالاى تورم، كمبود  ع
مواد اوليه، موانع و سختى ورود مواد اوليه از 
خارج از كشور به علت تحريم هاى ظالمانه، 
ــهيلات و بوروكراسى هاى سخت  كمبود تس

ادارى مواجه هستند.

رئيسى: دستگاه ها تكاليف قانونى خود را درباره حجاب اجرا كنند 

براى نابسامانى حجاب و عفاف چه بايد كرد؟  
ــتخوش نابسامانى هايى  عفاف و حجاب جامعه دس
شده،  ناهنجارى در اين زمينه در حال گسترش است و 
حتى برخى پا را فراتر نهاده و علاوه بر زير پا گذاشتن 
ــز ناديده  ــاى جامعه را ني ــرع،  عرف و حي قانون و ش
گرفته و با پوشش هايى نامتعارف در خيابان ها و مراكز 
ــا را در خانه خود  ــوند كه بايد آنه عمومى ظاهر مى ش

بر تن كنند.
ــرايط ناهنجارى هر چند اكثريت را در بر  چنين ش
ــود را به جامعه ى با عفاف  ــعى دارد خ نمى گيرد اما س
ــلامى تحميل كند.براى بسامان كردن  و حياى ايران اس
چنين نابسامانى نيازمند كارها و برنامه هاى فرهنگى در 
ــتيم در غير اين صورت اگر قرار  كنار اعمال قانون هس
بر تنها اجرا و اعمال قانون باشد، برخوردهاى تند شكل 
ــى كه رفتار ناهنجار  ــد طيف مى گيرد كه به نظر مى رس
ــت. اجتماعى از خود بروز مى دهد به دنبال همين اس
ــر صورت جامعه دينى و مذهبى ايران و در كنار  در ه
آنها مسئولان نيز نگران شرايط كنونى هستند و بر اين 
مسئله تأكيد دارند كه بايد اين ناهنجارى هاى فرهنگى، 

 اجتماعى و رفتارى در سطح جامعه برچيده شود.
ــاى سه قوه ديروز در سخنانشان بر اين مسئله  روس
ــتند كه قوانين حال حاضر در باره عفاف و  تأكيد داش

ــاب براى چگونگى برخورد با پديده بدحجابى و  حج
ــوى ضابطين اجرا  بى حجابى وجود دارد و بايد از س
ــران قوا نيز ديروز برگزار شد و سران  ــود. جلسه س ش
ــه قوه بر روى اين مسئله بحث و گفت وگو كردند.  س
ــوراى اسلامى نيز لايحه عفاف و حجاب را  مجلس ش
ــرانجام نهايى  ــتور كار خود دارد اما هنوز به س در دس

نرسيده است.
 رئيس جمهور سيد ابراهيم رئيسى در جلسه ويژه اى 
ــى آخرين وضعيت اجراى تكاليف  كه به منظور بررس
ــكيل  ــتگاه ها در حوزه حجاب و عفاف تش قانونى دس
ــه وزارت  ــتگاه هاى مختلف از جمل ــده بود، از دس ش
ــاد، قوه قضاييه و نيروى انتظامى  ــور، وزارت ارش كش
ــل نمايند و  ــف قانونى خود عم ــت تا به تكالي خواس
ــتگاهى نبايد به بهانه  ــراى تكاليف قانونى هيچ دس اج
تاخير در تصويب لايحه جديد حجاب و عفاف معطل 
بماند. اين جلسه در ادامه جلسات شوراى عالى انقلاب 
فرهنگى و همچنين سلسله جلساتى بود كه به رياست 
ــران ديگر قوا و روساى  رئيس جمهور و با حضور س
ــتان سال گذشته به منظور  دستگاه هاى ذيربط از زمس
ــتگاه هاى مختلف  ايجاد هماهنگى و هم افزايى بين دس

در حال برگزارى است.

ــيون تلفيق برنامه هفتم توسعه  رئيس كميته آب كميس
ــات برنامه هفتــــم  ــس با بيان اينكـــه اصلاح در مجل
ــت هاى  ــر سياس ــق ب ــوزه آب منطب ــــعه در حـــ توس
ــت: بايد از  ــت، گف ــى مقام معظم رهبرى اس ابلاغــــ
روان آب ها به خوبى حفاظت و الگــــوى كشت رعايت 
ــن آبيارى  ــتفاده از روش هاى نوي ــود، همچنين با اس ش

مصرف آب كشاورزى حدود 5 درصد كاهش يابد. 
ــت: برنامه هفتم  ــلام اميرقلى جعفرى گف حجت الاس
ــال آينده  ــعه ريل گذارى و جهت گيرى براى پنج س توس
ــور است، براى بررسى اين لايحه كه از سوى دولت  كش
ــده است از هر كميسيون سه نماينده  به مجلس تقديم ش
انتخاب شده و كميسيون تلفيق برنامه هفتم توسعه شكل 

گرفته است.
ــوراى  ــتان بروجن در مجلس ش نماينده مردم شهرس
اسلامى ادامه داد: در زيرمجموعه كميسيون تلفيق برنامه 
ــده كه رياست  ــكيل ش هفتم هم كميته هاى مختلفى تش

كميته آب با بنده است.
وى افزود: جلسات مختلفى با مسئولان وزارت نيرو، 
جهاد كشاورزى، محيط زيست و مركز پژوهش ها برگزار 
كرده ايم، كليات لايحه در صحن علنى مجلس رأى آورده 

است و از امروز در كميسيون وارد جزئيات مى شويم.

جعفرى اضافه كرد: در كميته آب نظرات دستگاه هاى 
مربوطه را جمع بندى، بارگذارى و در جلسات كميسيون 
ــاورد وارد صحن علنى  ــر رأى بي ــم و اگ ــرح مى كني مط

مجلس مى شود.
آثار مخرب بارگذارى هاى متعدد روى منابع آبى 
ــاره به اينكه يكى از چالش هاى مهم كشور  وى با اش
ــت، بيان كرد: سياست گذارى هاى غلط دوره هاى  آب اس
ــانده كه در حال حاضـــر  ــل ما را به اين نقطـــه رس قب
ــع آبـــى ما  ــت، مناب ــت هاى ما ممنوعه اس ــتر دش بيش
ــتيم،  ــت زمين روبرو هس ــت، ما با فرونشس محدود اس
محيط زيست در حال نابودى است و اين ها علتش همين 
ــه روى منابع آب انجام  ــت ك بارگذارى هاى فراوانى اس

شده است.
ــيون تلفيق برنامه هفتم توسعه  رئيس كميته آب كميس
ــن منابع و  ــلامى توضيح داد: بي ــوراى اس در مجلس ش

مصارف آب ما تراز وجود ندارد و ما اميدواريم كه بتوانيم 
ــال هاى قبل را در حوزه آب، كشاورزى و  ــكلات س مش

محيط زيست در برنامه توسعه هفتم حل كنيم.
ــى از لايحه دولت در حوزه آب  وى گفت: بخش هاي
ــد بخش هايى هم به  به دليل اينكه ضعيف بود حذف ش
ــد كه  آن اضافه و در بخش هايى هم اصلاحاتى انجام ش
ــيون رأى بياورد و وارد صحن علنى  اميدواريم در كميس
مجلس شود و مسير آينده كشور در حوزه آب مشخص 

شود.
ــتند بر  ــتگاه ها موظف هس جعفرى ادامه داد: همه دس
اساس اين راهبرد حركت كنند و دچار خطاهاى گذشته 

نشوند.
اصلاحات برنامه هفتم توسعه در حوزه آب مطابق 

سياست هاى ابلاغى مقام معظم رهبرى است
ــعه در  ــا بيان اينكه اصلاحات برنامه هفتم توس وى ب

ــى مقام معظم  ــت هاى ابلاغ ــوزه آب منطبق بر سياس ح
رهبرى است، افزود: بايد از روان آب ها به خوبى حفاظت 

و الگوى كشت رعايت شود.
ــج درصد  ــرد: همچنين حدود پن ــه ك ــرى اضاف جعف
ــاورزى كم و براى آبيارى از روش هاى  مصرف آب كش
ــود و آبخيزدارى و آبخوان دارى توسعه  نوين استفاده ش

پيدا كند.
ــيون تلفيق برنامه هفتم توسعه  رئيس كميته آب كميس
ــرد: اصولى كه  ــلامى اضافه ك ــوراى اس ــس ش در مجل
ــند بالادستى سياست هاى  ــت به عنوان س مبناى كار ماس
ــاورزى و  ــى مقام معظم رهبرى در حوزه آب، كش ابلاغ

محيط زيست است.
وى اظهار داشت: آن چه كه ما در آن زندگى مى كنيم 
ــل هاى آينده هم از آن  ــت بلكه نس تنها متعلق به ما نيس

سهم دارند.

اصلاحات برنامه هفتم توسعه در حوزه آب منطبق بر سياست هاى ابلاغى مقام معظم رهبرى است  

مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:

تسهيلات اشتغالزايى به 841 طرح در چهارمحال و بختيارى پرداخت 

ــاه اجتماعى  ــاون، كار .و رف ــركل تع مدي
ــهه ماهه  چهارمحال و بختيارى گفت: طى س
ــال 841 طرح به مبلغ 93 ميليارد  ابتدايى امس
ــهيلات اشتغالزايى  و 873 ميليون تومان از تس

برخوردار شد. 
ــن  ــوص آخري ــوى در خص ــن مول محس
ــتغالزايى در  ــهيلات اش وضعيت پرداخت تس
استان اظهار داشت: در سامانه جامع تسهيلات 

اشتغال كشور، هفت هزار و 637 طرح از استان 
ــد، كه  به مبلغ 980 ميليارد تومان طرح ثبت ش
از اين تعداد 5591 پرونده به مبلغ 657 ميليارد 

تومان به شبكه بانكى معرفى شده است.
ــه داد: از اين تعداد 2 هزار و 835  وى ادام
ــرح انعقاد  ــزار و 9 ط ــرح مصوب و يك ه ط
ــدن آن،  ــت كه با اجرايى ش ــده اس قرارداد ش
تعدادى از جوانان مستعد و جوياى كار استان 

مشغول فعاليت مى شوند.
ــى  ــاه اجتماع ــاون، كار و رف ــركل تع مدي
چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: 841 طرح 
ــون تومان به  ــغ 93 ميليارد و 873 ميلي به مبل

صورت كامل شده است.
ــن وضعيت  ــه آخري ــن ب ــوى همچني مول
پرداخت تسهيلات تبصره 16 در استان اشاره 

ــزار و 145 پرونده در اين  كرد و گفت: 19 ه
ــن تعداد 5 هزار  ــده كه از اي خصوص ثبت ش
ــارد تومان  ــدود 419 ميلي ــده به مبلغ ح پرون

پرداخت شده است .
وى با تشكر از دستگاه هاى اجرايى و شبكه 
بانكى استان در پيشبرد برنامه هاى اشتغالزايى 
استان، خاطرنشان كرد: اميد است در پرداخت 
ــى دوچندانى بين  ــهيلات وفاق و همراه تس

دستگاه هاى اجرايى و بانك ها ايجاد شود.
بنا بر آخرين گزارش هاى مركز آمار ايران، 
ــارى 10.1  ــكارى چهارمحال و بختي ــرخ بي ن
درصد اعلام شده كه در رتبه ششم كشور قرار 

گرفته است.
چهارمحال و بختيارى داراى 11 شهرستان 

و بيش از يك ميليون نفر جمعيت است.

ــى  اجتماع ــن  تامي ــركل  مدي
ــال و بختيارى  در جمع  چهارمح
خبرنگاران در بازديد ازبيمارستان 
امام على فرخشهر گفت: در سال 
ــارد  ــزار و 740 ميلي 1401 دو ه
ــد  تومان خدمات بيمه اى ارائه ش

كه 63 درصد  رشد داشته است.
ــت:  اظهارداش مختارى  عبداالله 
ــزار نفر  ــر 160ه ــال حاض در ح
تحت پوشش بيمه تامين اجتماعى 
ــاب مستمرى   ــتند و با احتس هس

ــزار نفر از خدمات  بگيران 494 ه
ــى و بيمه اى تامين اجتماعى  درمان

بهره مند مى شوند. 
مختارى خاطر نشان كرد: كارگاه 
هاى ثابت و فعال كه داراى جرائم 
هستند در هفته تامين اجتماعى با 
ثبت درخواست بخشودگى جرايم 
eservices. ــايت  س در  ــود  خ

tamin.ir مى توانند از بخشودگى 
جرايم بهره مند شوند0

ــن اجتماعى  ــر درمان تامي مدي

ــتان چهارمحال و بختيارى  در  اس
ــت: اولين  ــيه اين بازديد گف حاش
مركز خدمات دندانپزشكى(سانترال 
) در بيمارستان امام على فرخشهر 
ــه  در اين  ــود ك راه اندازى مى ش
ــكى  مركز همه خدمات دندانپزش
ــى تحت پوشش  به جز عصب كش
تامين اجتماعى است و به صورت 

رايگان انجام مى شود.
ــا كنون  ــار كرد: ت فلاحى اظه
ــان  ــارد توم ــه 22 ميلي ــك ب نزدي

ــاز ساختمان  ــاخت و س جهت س
ــكى هزينه  ــزات دندانپزش و تجهي
ــت.فلاحى سازمان تامين  شده اس
اجتماعى را داراى 2 بخش بيمه اى 
ــان اعلام و تصريح كرد: در  و درم
ــات درمانى  ــان، خدم بخش درم
به صورت مستقيم و غيرمستقيم به 

مردم ارائه داده مى شود.
ــد: چهارمحال و  وى يادآور ش
بختيارى در بخش درمان مستقيم 
يك بيمارستان و پنج مركز درمانى 

ــن، لردگان و  ــهركرد، بروج در ش
ــتان تامين  ــان دارد و بيمارس فارس
اجتماعى 76 درصد اشتغال تخت 
دارد و جزو بيمارستان هاى مطرح 
ــف  ــاى مختل ــور در بخش ه كش
ــى اظهار  ــمار مى رود. فلاح به ش
ــت: در مراكز درمانى سرپايى  داش
تامين اجتماعى طرح پيشگيرى از 
ــينه در بانوان و سرطان  سرطان س
ــال  ــالاى 50 س ــان ب روده در آقاي
ــده است تا با تشخيص  اجرايى ش

به موقع براى درمان اقدام شود.
ــن اجتماعى  ــر درمان تامي مدي
ــارى  ــال و بختي ــتان چهارمح اس
بااشاره به اينكه اورژانس بيمارستان 

امام على فرخشهر در زير بنايى با 
ــزار و 750 متر مربع  ــاحت ه مس
احداث شده است افزود: اورژانس 
در دو بخش سرپايى و ترياژ، اتاق 
ــل و اتاق اطفال به  ــا، اتاق عم احي

بيماران خدمات رسانى مى كند.
ــاره به اينكه  وى در پايان با اش
بيمارستانى  ــپزخانه  آش بزرگترين 
ــتان  ــور در اين بيمارس در كل كش
در حال احداث است خاطرنشان 
ــاحت  ــپزخانه در مس كرد: اين آش
ــاخته شده است  1200متر مربع س
ــردخانه با 90 درصد  و داراى 5 س
ــرفت فيزيكى و پخت غذا در  پيش

آن با بخار انجام مى شود.

مديركل تامين اجتماعى چهارمحال و بختيارى:

بهره مندى 494 هزار نفر از خدمات درمانى و بيمه اى تامين اجتماعى 

مدير زراعت جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى :
خريد تضمينى 2500 تن گندم مازاد بر نياز كشاورزان در چهارمحال و بختيارى  

مدير زراعت جهاد كشاورزى چهارمحال 
ــت  ــاره به آغاز فصل برداش و بختيارى با اش
ــتان، گفت: تا كنـــون 2 هزار و  گندم در اس
500 تن محصول مازاد بر نيـــاز كشاورزان 
ــده  ــط 16 مركـــز، خريد تضمينى ش توس

است. 
ــاره به آغاز فصل  ــعيدى با اش روح االله س
ــت: تا كنون  ــتان، گف ــت گندم در اس برداش
ــازاد بر نياز  ــن محصول م ــزار و 500 ت 2 ه
ــط 16 مركز، خريد تضمينى  كشاورزان توس

شده است.
مدير زراعت جهاد كشاورزى چهارمحال 

ــال حدود 38 هزار  و بختيارى ادامه داد: امس
ــاورزى استان به كشت  هكتار از اراضى كش
ــت كه از اين  ــدم ديم اختصاص يافته اس گن
ــط از هر هكتار 1.2 تن  ــزان به طور متوس مي

محصول برداشت مى شود.

وى افزود: همچنين امسال 21 هزار هكتار 
از اراضى استان به زير كشت گندم آبى رفته 
است كه به طور متوسط از هر هكتار 3 هزار 

و 600 كيلوگرم محصول برداشت مى شود.
ــود  ــعيدى اضافه كرد: پيش بينى مى ش س
ــطح  ــال حدود 100 هزار تن گندم از س امس

اراضى استان برداشت شود.
ــت  ــاره به برداش ــعيدى در ادامه با اش س
ــرد: 20 هزار هكتار از  ــول جو، بيان ك محص
ــو ديم رفته  ــت ج ــتان به زير كش اراضى اس
ــت كه ميانگين عملكرد ما يك تن در هر  اس

هكتار است.



استاندار چهارمحال و بختيارى:

دشمنان با هدف قرار دادن حجاب زنان به دنبال ترويج بى بندوبارى هستند 
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ــمنان  ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: دش اس
ــال ترويج  ــاب زنان به دنب ــرار دادن حج ــا هدف ق ب
ــتند تا از اين راه بتوانند به  ــاد هس بى بندوبارى و فس

اهداف شوم خود برسند.
غلامعلى حيدرى در جمع خبرنگاران چهارمحال و 
بختيارى، اظهار كرد: به گفته امام راحل مسئله حجاب 

مسؤوليت شرعى و اجتماعى است.
وى افزود: دشمنان با هدف قرار دادن حجاب زنان 
ــاد هستند تا از اين  به دنبال ترويج بى بندوبارى و فس

راه بتوانند به اهداف شوم خود برسند.
استاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: در حوزه 
ــود و  ــى و توجيهى انجام ش ــاب بايد كار اقناع حج
ــازى  ــون داران و… در زمينه فرهنگ س معلمان، تريب

مسئول هستند.
ــى در حوزه حجاب  ــدرى عنوان كرد: هر كس حي

ــه وظيفه خود  ــه اى دارد و هر كس ب ــاف وظيف و عف
ــكلات در اين خصوص كمتر  به خوبى عمل كند مش

مى شود.
وى خاطرنشان كرد: دشمن با نقشه از پيش تعيين 
ــده وارد عمل شده و بايد براى مقابله با اين هجمه  ش

نقشه راه و برنامه ريزى داشته باشيم.
استاندار چهارمحال و بختيارى اضافه كرد: درصد 
ــى قابل  ــى و اجتماع ــيب هاى فرهنگ ــى از آس بالاي
ــت و بايد براى مقابله با آن ها اقدامات  ــگيرى اس پيش

فرهنگى و اجتماعى لازم انجام شود.
ــاه مدت در  ــتورالعمل كوت حيدرى بيان كرد: دس
سطح كلان كشور پيرامون عفاف و حجاب مطرح كه 
به استان ها ابلاغ شده است در همين راستا فرمانداران 
ــتادهاى عفاف و حجاب را در شهرستان هاى  بايد س

خود تشكيل دهند.

ــرد: به دليل اينكه هواى چهارمحال و  وى تاكيد ك
ــتان امسال  ــت امكان دارد در تابس بختيارى خنك اس
ــگران به استان باشيم،  ــاهد حضور گسترده گردش ش
بايد براى اين مهــــم برنامه ريزى شود و دستگاه هاى 
متولى با احساس مسئوليت نسبت به اين قضيه ورود 

كنند.
استاندار چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: تذكر 
لسانى بسيار مهم است و اين موضوع ابلاغ شده است 
ــه با حضور نيروى انتظامى و حتى قاضى، امر تذكر  ك

لسانى در سطح شهر انجام شود.
حيدرى اظهار داشت: استان چهارمحال و بختيارى 
نسبت به ديگر استان ها تاثيرپذيرى كمترى از مسائلى 
ــف حجاب و آسيب هاى اجتماعى دارد،  همچون كش
ــلامى پايبند  ــه اصول ايرانى و اس ــتان ب مردم اين اس
ــرايط اجراى دستورات  ــتند و بايد تلاش كنيم ش هس

ــوم مردم فراهم  الهى و اجتماعى همراه با آداب و رس
ــود. وى افزود: از ظرفيت هاى تشكل هاى مردمى،  ش
ــگاه ها براى  ــاتيد و دانش ــه ورز، اس هيأت هاى انديش
برگزارى نشست هاى دانشگاهى و ميزهاى گفت وگو، 
ــتان، اصناف و… مى توان در مقوله  اقوام مختلف اس

عفاف و حجاب استفاده كرد.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى ادامه داد: عفاف و  اس
ــف حجاب ازجمله  ــئله كش حجاب و برخورد با مس
ــرى اين  ــت چراكه جهت گي ــته هاى مردم اس خواس
ــت، اكثريت مردم  ــواده اس ــوع معطوف به خان موض
ترجيح مى دهند كه خانواده آنان در آرامش و آسايش 

باشد.
حيدرى عنوان كرد: هدف بى حجابى نا امن كردن 
خانواده ها است كه مطالبه مردم در اين خصوص بايد 

مدنظر مسئولان قرار گيرد.

ــال و بختيارى  ــت چهارمح ــركل محيط زيس مدي
گفت: در اين استان به دليل نبود امكانات امكان مهار 

آتش با بالگرد وجود ندارد.
سعيد يوسف پور مديركل محيط زيست چهارمحال 
ــتان 8/11  ــطح اين اس ــارى اظهار كرد: در س و بختي
ــتان تحت مديريت  ــد از عرصه هاى طبيعى اس درص

حفاظت محيط زيست است.
ــطح در قالب هفت منطقه  وى تصريح كرد: اين س
حفاظت شده، پارك ملى، پناهگاه، حيات وحش و… 

هستند.
مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى افزود: 
ــوزى يك چالش جدى در حوزه منابع طبيعى  آتش س
ــت، با توجه به بارش هاى سال  ــت اس و محيط زيس
ــته و بهار امسال در اين استان، وضعيت پوشش  گذش
گياهى افزايش يافته و همين موضوع نگرانى ها را در 

خصوص آتش سوزى ها بيشتر مى كند.
ــاره به برنامه ريزى هاى صورت  ــف پور با اش يوس

گرفته براى كاهش آتش سوزى بيان داشت: آموزش ها 
ــت در دستور  براى محيط بانان و همياران محيط زيس

كار قرار گرفته است.
وى از خريد تجهيزاتى چون دمنده، بيل، آتش كوب 
ــرد: اين تجهيزات در اختيار  ــر داد و تاكيد ك و… خب
محيط بانان و دهياران حاشيه مناطق قرار گرفته است.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى اضافه 
كرد: مردم خود بايد از بروز آتش سوزى ها پيشگيرى 
كنند و در صورت وقوع آتش در اسرع وقت به محيط 

زيست و منابع طبيعى اطلاع دهند.
ــوزى ها طبيعى يا  ــت آتش س ــد: عل وى يادآور ش
انسانى است و در سنوات گذشته در بالاى 95 درصد 
ــانى علت آتش سوزى بوده  ــوزى ها عامل انس آتش س

است.
ــواردى مانند  ــان كرد: در م ــف پور خاطرنش يوس
آتش سوزى در سطح تالاب گندمان و… آتش سوزى 

به صورت خودبه خودى رخ داده است.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــتان به دليل نبود امكانات امكان مهار آتش  در اين اس
ــال گذشته با وجود بارش  با بالگرد وجود ندارد و س
برف زياد دو نوبت از ظرفيت هلال احمر استفاده شد 
كه اين موضوع به دليل نياز به هماهنگى در سطح ملى 

دشوارى هاى خاص خود را دارد.
ــال و بختيارى به دليل  ــه داد: در چهارمح وى ادام
شرايط توپوگرافى منطقه در صورت بروز آتش سوزى 
به دليل نبود بالگرد تا حضور عوامل اطفا حريق ممكن 

است خسارات جبران ناپذيرى را شاهد باشيم.
ــطح اين استان  ــف پور خاطرنشان كرد: در س يوس
ــى داريم كه 30 هزار  ــزار هكتار عرصه جنگل 307 ه
ــر آفت هاى  ــدت هاى مختلف درگي ــار آن با ش هكت
ــتند كه  مختلف بلوط خصوصاً آفت جوانه خوار هس

مى تواند منجر به خشكيدگى اين درختان شود.
ــال و بختيارى  ــت چهارمح ــركل محيط زيس مدي
ــته هم بوده اما  افزود: اين عوامل آلوده كننده از گذش

ــالى،  ــاى مختلف مانند خشكس ــترس ها و تنش ه اس
چراى مفرط در زير آشكوب جنگل، شخم و شيار و 
ــاورزى و… سبب كاهش سيستم ايمنى درختان  كش
بلوط مى شود و آفات و امراض خود را با شدت بالا 

نشان دهند.
وى ادامه داد: با اين آفت بايد هم مبارزه بيولوژيك 
ــترس زا بر  ــم عوامل تنش زا و اس ــورت گيرد و ه ص

جنگل كاهش يابد.
ــتفاده برخى از  ــه سوءاس ــاره ب ــف پور با اش يوس
ــه داد: تا زمانى  ــودجويان از جنگل هاى بلوط ادام س
كه تقاضايى نباشد بازارى هم نخواهد بود و اگر مردم 
ــال را كاهش دهند  ــتفاده از زغ ــرد خود در اس رويك
ــاهد بروز اين  ــود و ديگر ش بازار فروش كم تر مى ش
تخلفات نيستيم، اين در حالى است كه منابع طبيعى و 
آبخيزدارى و محيط زيست هم به شدت اين موضوع 
ــاى قضائى در نظر  ــرل مى كند و محكوميت ه را كنت

گرفته شده است.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

در چهـارمحال و بختيارى؛ نبود بالگـرد اطفاء حريق در جنگل ها را سخت مى كند 

ــور  راه ــس  پلي ــس  رئي
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــل و انتقال  ــورت عدم نق در ص
پلاك، اگر فرد متصرف خودرو 
جرم يا تخلفى انجام دهد قانون 

فروشنده را مى شناسد.
ــين پور اظهار كرد:  ايرج حس
گاهاً پيش مى آيد كه شهروندان 
ــال كه اقدام به  بعد از چندين س
ــودروى خود كرده اند  فروش خ
براى نقل و انتقال پلاك مراجعه 
ــت  نمى كنند و اين در حالى اس
ــا همين پلاك  كه اين خودرو ب
ــده  به مالكان متعدد فروخته ش

است.
ــرد: تردد اين  وى تصريح ك
خودرو با پلاكى كه به نام مالك 

ــكلاتى را براى  ــت مش اوليه اس
مالك اوليه پيش مى آورد كه در 
ــوارد حل آن غيرممكن  برخى م
مى شود و بايد از طريق مراجعه 
ــود كه  ــام قضائى حل ش به مق

زمان بر است.
ــور  راه ــس  پلي ــس  رئي
ــت  ــارى ثب ــال و بختي چهارمح
ــى در جرايم دو برگى  نمره منف
ــات حادثه  ــى، تخلف ــا دوربين ي
ــك  ــوابق مال در س ــاز و…  س
ــكلات  پلاك را ازجمله اين مش
ــان كرد: عدم  عنوان و خاطرنش
ــاى  ــام در طرح ه ــكان ثبت ن ام
ايران خودرو و سايپا يكى ديگر 
از مشكلات فعال بودن پلاك به 
نام فرد است كه در اين صورت 

پليس نمى تواند كارى براى رفع 
آن انجام دهد.

در  داد:  ــه  ادام ــين پور  حس
صورتى كه فرد متصرف خودرو 
جرم يا تخلفى كه پيگرد قانونى 
ــون مالك  ــام دهد قان دارد انج
ــد و تا زمانى  پلاك را مى شناس
كه اصل موضوع مشخص شود 

مالك پلاك به دردسر مى افتد.
وى افزود: در مراكز تعويض 
ــتان در كم ترين  ــن اس پلاك اي
ــاى نقل و  ــن كاره ــان ممك زم
انتقال پلاك انجام مى شود و در 
كم تر از نيم ساعت فرد مى تواند 
ــل و انتقال را انجام  عمليات نق

دهد.
ــور  راه ــس  پلي ــس  رئي
يادآور  ــارى  بختي و  چهارمحال 
شد: توصيه مى شود هم استانى ها 
ــروش خودرو در  در صورت ف
ــدام به نقل  ــت اقـــ ــرع وق اس
ــد و اگـــر  ــال پلاك كنن و انتق
ــه وكالتى به فردى  ــن زمين در اي
ــند  ــته باش ــد توجه داش مى دهن
بدون تاريخ نبــــوده و حداكثر 
10 روزه باشد تا خريدار در اين 
ــازه زمانـــى اقدام به تعويض  ب

پلاك كند.

رئيس پليس راهور چهارمحال و بختيارى:
عواقب عدم انتــقال پلاك خودرو بر عهـده فروشنده است

اخبار  

مديركارخانه آسفالت شهردارى شهركرد:
70 سـرويس آسـفالت در خيابـان دهقـان توزيع 

مى شود 
ــهركرد گفت: در راستاى  ــفالت شهردارى ش مديركارخانه آس
ــفالت در خيابان  ــرويس آس ــفالت 70 س اجراى طرح نهضت آس

دهقان واقع در ناحيه سه توزيع مى شود.
ــت: اجراى طر نهضت آسفالت همچنان  بهنام دادايى اظهارداش
در سطح شهر در حال انجام است و در حال حاضر اكيپ آسفالت 

در خيابان دهقان در ناحيه سه مستقر شده است.
ــع از اين خيابان با  ــتا 5 هزار مترمرب ــزود: در همين راس وى اف
استفاده از 600 تن آسفالت در قالب 70 سرويس با اعتبارى بالغ بر 

يك ميليارد تومان آسفالت مى شود.
ــاره به اينكه  ــهردارى شهركرد با اش ــفالت ش مديركارخانه آس
عمليات آسفالت در اين خيابان از شب گذشته آغاز و تا دو شب 
ــرد: با توجه به پر تردد بودن اين خيابان،  ــده ادامه دارد، بيان ك آين

عمليات آسفالت به صورت شبانه انجام مى شود.
***

سامانه انتشار عمومى آراى قضايى را بشناسيم
ــت كه از طريق ورود  ــامانه ملى آراى قضايى سامانه اى اس س
ــايت آن، اين امكان براى عموم مردم به ويژه جامعه حقوقى  به س
كشور فراهم شده تا به جست و جوى نمونه رأى هاى صادر شده 
در كليه دادگاه هاى كشور پرداخته و از رويه قضايى حاكم بر هر 
ــاير دعاوى  كدام از دعاوى حقوقى، كيفرى، خانواده، تجارى و س

مطرح شده در سيستم قضايى كشور مطلع شوند.
حفـظ حقـوق بيـت المـال با اجـراى كامـل طرح 

كاداستر
ــتان در ديدار مدير كل ثبت اسناد و املاك  ــتان مركز اس دادس
ــتر گفت: اجراى  ــتان ضمن تاكيد بر اجراى كامل طرح كاداس اس
ــگيرى از  ــوه اى در حفظ اراضى ملى و پيش ــن طرح تاثير بالق اي

اختلافات ملكى خواهد داشت.
صالحى افزود: حسب تاكيدات رئيس محترم قوه قضاييه مبنى 
ــد در مواقع  ــان اداره ثبت باي ــظ حقوق متهمان، كارشناس بر حف
تعطيل و ضرورى جهت توثيق وثايق متهمان در دسترس باشند.

مشاورين املاك بدون مجوز پلمب خواهند شد
معاون دادستان در امور حقوق عامه گفت: به منظور ساماندهى 
ــگيرى از تخلفات در انعقاد قراردادهاى املاك،  بازار املاك و پش

مشاورين املاك بدون مجوز پلمب مى شوند.
***

تكميل پل ماشـين رو گزسـتان بخـش بازفت 600 
ميليارد ريال اعتبار لازم دارد 

سرپرست اداره كل امور عشاير چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــتان بخش بازفت شهرستان كوهرنگ  به اينكه پلُ ماشين رو گزس
بايد هر چه زودتر تكميل شود، گفت: براى اتمام اين پروژه 600 

ميليارد ريال اعتبار لازم است. 
ــاره به اينكه پلُ ماشين رو گزستان بخش  محمد محمودى با اش
بازفت شهرستان كوهرنگ بايد هر چه زودتر تكميل شود، گفت: 

براى اتمام اين پروژه 600 ميليارد ريال اعتبار لازم است.
ــاير چهارمحال و بختيارى ادامه  ــت اداره كل امور عش سرپرس
ــفر رئيس  ــن پروژه از محل اعتبارات س ــص اعتبار اي داد: تخصي
ــور به چهارمحال و بختيارى بايد در اولويت تخصيص قرار  جمه

گيرد.
ــتان  ــل دره هندو بخش بازفت شهرس ــزود: مطالعات پ وى اف
ــط اداره كل امور عشاير استان  ــرع وقت توس كوهرنگ نيز در اس

تكميل و نهايى مى شود.
ــاير استان تقاضاى  ــاره به اينكه هم  اكنون عش محمودى با اش
احداث 10 ايلراه را دارند، اضافه كرد: در اين خصوص بازديدهاى 
ــترك توسط اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى و امور  ميدانى مش
ــاير و فرماندارى هاى مربوطه به منظور انجام اقدامات اوليه به  عش

زودى انجام مى شود.
وى گفت: با توجه به اعلام آمادگى گروه جهادى شهداى جبهه 
مقاومت نيز از ظرفيت هاى اين گروه جهادى در كاهش هزينه هاى 

اجرايى پروژه ها استفاده مى شود.
***

ــهردارى  ــات ايمنى ش ــانى و خدم ــازمان آتش نش ــس س رئي
شهركرد:

آتش نشان شهركردى مدال طلاى مسابقات كشتى 
فرنگى را كسب كرد 

رئيس سازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى شهردارى شهركرد 
ــتى فرنگى  ــور در رقابت هاى كش ــى با حض ــت: محمدرياح گف
ــور مقـــام اول را به خود اختصاص  ــوتان قهرمانى كش پيشكس

داد.
ــت: مسابقه انتخاب تيم ملى كشتى  عنايت االله راهنورد اظهارداش
ــانان  ــنندج برگزار كه محمد رياحى يكى از آتش نش فرنگى در س
ــت مقام اول اين دوره از مسابقات را به خود  ــازمان توانس اين س

اختصاص دهد.
ــى در وزن 100 كيلوگرم در  ــد رياح ــان اينكه محم ــا بي وى ب
ــت، افزود: آقاى رياحى با كسب اين مدال طلا  گروه A قرار داش
ــتى فرنگى تيم ملى كه در يونان  ــابقات كش ــت سهميه مس توانس

برگزار مى شود را كسب كند.
رئيس سازمان آتش نشانى و خدمات ايمنى شهردارى شهركرد 
بيان كرد: محمد رياحى در مسابقات قهرمانى بسيار شركت كرده 
كه ازجمله آن مى توان به ششمين دوره رقابت هاى كشورى كشتى 
ــاره نمود كه در اين مسابقه هم ايشان  ــال اش آليش مردان بزرگس

مدال طلا را ازآن خود كردند.
حضور تيم واليبال پسران چهارمحال و بختيارى در 

ليگ نوجوانان 
ــابقات ليگ نوجوانان پسر  ــر جهانبين در مس تيم نوجوانان پس
ــتان اصفهان حضور پيدا  ـــــور به ميزبانى اس آكادمـــى هاى كش

كرد.
ــابقات ليــــگ نوجوانان  ــر جهانبين در مس تيم نوجوانان پس
ــر آكادمى هاى كشـــور به ميزبانى استان اصفهان حضور پيدا  پس

كرد.
تيم آكادمى جهانبين (شهركرد) به عنوان تنها نماينده اين استان 
ــن رقابت ها در گروه 6 به همراه تيم هاى آكادمى ايران البرز،  در اي
ــان (اصفهان) و  ــهررضا، كانون اصبه ــه اصفهان، آرال ش ناحيه س

آكادمى شاه زمانى حضور دارد.
ــان در حال  ــت ذوب آهن اصفه ــالن مل ــابقات در س اين مس

برگزارى است.

معاون هماهنگى امور اقتصادى 
بختيارى  ــتاندار چهارمحال و  اس
ــت  ــمان اين اس گفت: همه تلاش
كه در هر شهر استان يك مجتمع 
ــه اى تعريف و  دامدارى يا گلخان

احداث شود.
محمدكاظم منزوى اظهار كرد: 
توسعه و توانمندسازى روستاييان 
ــاير در دستور كار مجموعه  و عش
ــادى چهارمحال و بختيارى  اقتص

است.
ــمان اين  وى افزود: همه تلاش
ــت كه در هر شهر چهارمحال  اس
و بختيارى يك مجتمع دامدارى يا 
گلخانه اى تعريف و احداث شود.

معاون هماهنگى امور اقتصادى 
بختيارى  ــتاندار چهارمحال و  اس
ادامه داد: همچنين احداث شهرك 
صنعتى در شهرهايى از اين استان 
ــتند انجام  ــهرك هس ــه فاقد ش ك
ــن موضوع  ــود، كمااينكه اي مى ش

برنامه ريزى طولانى مدت مى طلبد 
ــام گرفته  ــات كار انج ــا مقدم ام

است.
ــه دنبال  ــزوى عنوان كرد: ب من
سرمايه گذارى تنها يك شركت يا 
هلدينگ در چهارمحال و بختيارى 
ــتيم بلكه پيگير آن هستيم كه  نيس
ــم از ظرفيت دانش و تجربه  بتواني
ــن مجموعه ها در  ــود در اي موج
ــش خصوصى  ــتان به ويژه بخ اس

استفاده كنيم.
وى خاطرنشان كرد: در توسعه 
صادرات ظرفيت هاى بسيار خوبى 
ــال و بختيارى وجود  در چهارمح
دارد و نياز به سرمايه گذارى براى 

ارتقا اين بخش داريم.
معاون هماهنگى امور اقتصادى 
بختيارى  ــتاندار چهارمحال و  اس
اضافه كرد: در تسهيلات مصوب 
سفر رئيس جمهور حدود 6 هزار 
ــهيلات  و 600 ميليارد تومان تس

مصوب دو ساله مخصوص ايجاد 
ــتان اختصاص  اشتغال به اين اس

پيدا كرد.
ــان كرد: دريافت اين  منزوى بي
ــهيلات با نرخ 23 درصد و با  تس
شرايط تورم حاكم در كشور دلپذير 
نيست لذا بايد از كمك هاى فنى و 
اعتبارى براى عموم واحدهايى كه 
از اين تسهيلات استفاده مى كنند، 
ــم مى تواند  ــم، اين مه ــره  ببري به
كمك كند تا واحدهاى توليدى به 
استفاده از تسهيلات ترغيب شوند. 
وى تاكيد كرد: برنامه اصلى براى 
ــتغال در مناطق محروم  ايجاد اش
ــعه  ــال و بختيارى توس چهارمح
ــت، اين  ــاى ارزش اس زنجيره ه
ــا معرفى راهبر زنجيره  برنامه را ب
ــوى وزارت كشور  و معرفى از س

در دست اقدام داريم.
معاون هماهنگى امور اقتصادى 
بختيارى  ــتاندار چهارمحال و  اس

افزود: از همه ظرفيت هاى موجود 
ــا  ــم ت ــتفاده مى كني ــتان اس در اس
ــتان  ــاى ارزش را در اس زنجيره ه

توسعه دهيم.
منزوى ادامه داد: سعى مى شود 
ــه عنوان  ــره اصلى ب ــد زنجي چن
ــراى اجرا در چهارمحال  راهبرد ب
ــود، اين  ــارى تصويب ش و بختي
موضوع جهت توسعه اشتغال در 
ــكان ايجاد  ــق محروم كه ام مناط
ــتفاده  ــدارد اس ــت وجود ن صنع
ــود. وى عنوان كرد: افزايش  مى ش
ــهيلات  ــدت زمان پرداخت تس م
تبصره 16 حسب كار كارشناسى 
ــبات انجام  ــوان محاس ــه در دي ك
گرفت درخواست ديگر مجموعه 
ــادى چهارمحال و بختيارى  اقتص

است.
معاون هماهنگى امور اقتصادى 
بختيارى  ــتاندار چهارمحال و  اس
ــاى  ــرد: ظرفيت ه ــان ك خاطرنش

سرمايه گذارى كه در استان وجود 
ــت و توقع  ــش از اين اس دارد بي
داريم بانك ها و صندوق ها با توان 
ــترى در بحث سرمايه گذارى  بيش

در استان حضور داشته باشند.
ــرد: بيش از  ــزوى اضافه ك من
ــى و 500 طرح  300 طرح صنعت
ــاورزى با بيش از 60 درصد  كش

ــرفت فيزيكى در چهارمحال  پيش
ــود دارد كه آماده  و بختيارى وج

دريافت تسهيلات هستند.
ــه دنبال راهى  ــان كرد: ب وى بي
براى تقويت منابع صندوق توسعه 
تعاون و بانك رفاه در چهارمحال 
ــتيم و ناترازى اين  و بختيارى هس

بانك ها بايد پيگيرى شود.

معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندار چهارمحال و بختيارى:
به دنبال ايجاد يك مجتمع صنعتى يا كشاورزى در شهرهاى چهارمحال و بختيارى هستيم 

ــت:  گف ــامان  س ــدار  فرمان
همزمان فعاليت دولت سيزدهم 
ــراى طرح هاى عمرانى  روند اج
ــتان در بخش هاى  ــن شهرس اي
ــت  ــتاب گرفته اس ــف ش مختل
ـــــفر  ــل اعتبارات س و از مح
ــور 30 ميليارد ريال  رييس جمه
ــداد و  ــراى پايگاه ام ــراى اج ب
ــلال احمـــر  نجات جاده اى ه

اختصاص يافت. 
پايان  در  گنجعلى  محمدتقى 
ــاى عمرانى،  ــد از طرح ه بازدي
ــدادى  ــى و ام ــتى، درمان بهداش
ــد كرد:  ــامان تاكي ــتان س شهرس
ــرح  ط ــى  فيزيكـــ ــرفت  پيش
ــات جاده اى  ــگاه امداد و نج پاي
ــتان كه  ــر اين شهرس هلال احم
ــاخت آن  ــى س ــات اجراي عملي
ــاى 750  با زيربن ــى  به تازگـــ
ــن  ــه بي ــه طبق ــع در س مترمرب
ــوان و چم زين  ــتاهاى چل روس
ــه 20 درصد  ــد، ب ــاز ش آغـــ

رسيده است.
وى با اشاره به تخصيص 30 
ميليارد ريال اعتبار از محل سفر 
ــه چهارمحال و  رييس جمهور ب
دارايى هاى  ــك  تمل و  بختيارى 

ــراى  ب ــتان  شهرس ــرمايه اى  س
ــات جاده اى  ــگاه امداد و نج پاي
ــزود: اين  ــامان اف هلال احمر س
ــال جارى  س پايان  ــا  ت طـــرح 
تكميل و بهـــره بردارى خواهد 

رسيد.
ــى تصريح كرد: مركز  گنجعل
ــتاى  ــلامت روس ــع س جامــــ
ــارد  ــا 20 ميلي ــگ ب چـــم چن
ــل اعتبارات تملك  ريال از مح
دارايى هاى سرمايه اى شهرستان 
ــران  ــاى خي ــامان و كمك ه س
ــال جارى  نيك انديش تا پايان س
ــردارى  بهـــره ب و  ــل  تكمي

مى شود.
ــاى  فضاه ــل  تكمي وى 
ــاختمانى در شهرستان سامان  س
ــت و يادآور  ــرورى دانس را ض
ــد: به منظور تكميل و توسعه  ش
فضاهاى فيزيكى مركز بهداشت 
ــوادجان شهرستان  ــتاى س روس
ــال قدمت 10  ــامان با 15 س س
ــارات  اعتب از  ــال  ري ــارد  ميلي
شهرستان سامان اختصاص داده 

شد.
اظهـــار  ســـامان  فرماندار 
ــت  بهداش ــز  ــت: مركــــ داش

ــامان به  ــتان س هـــوره شهرس
ــگاهى،  آزمايش ــزات  تجهيـــ
دندانپزشكى و آمبولانس نيـــاز 

دارد.
وى گفت: در اين راستا براى 
امكانات تكميلى مركز بهداشت 
ــتگاه آمبولانس و  هوره يك دس
10 ميليارد ريال اختصاص داده 

شده است.
ــزى  برنامه ري ــه  ب ــى  گنجعل
ــن مجتبى (ع)  قرارگاه امام حس
ــت  ــل خانه بهداش ــراى تكمي ب
ــتان  ــــتى شهرس ــتاى دش روس
ــاره و تاكيد كرد: در  ــامان اش س
ـــــتا 15 ميليارد ريال  اين راس
ــده  اعتبـــار اختصاص داده ش
ــال جارى  ــا پايان س ــت و ت اس
ــردارى  ــل و بهــــره ب تكميـــ

مى شود.
ــل  ــراى تكمي ــزود: ب وى اف
ــت  ــردارى خانه بهداش و بهره ب
ــتان  ــن شهرس ــتاى چم زي روس
ــامان 15 ميليارد ريال در نظر  س

گرفته شده است.
سامان در 16 كيلومترى مركز 
چهارمحال و بختيارى واقع شده 

است.

فرماندار سامان:
30 ميليـارد اعتبـار براى پايگاه امداد و نجات جاده اى سـامان 

اختصـاص يافت



          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                

نشاني دفتر شهركرد:  خيابان كاشانى -  كوچه  45- پلاك 6 
    همراه:      09133813373 نمابر:      32223101 تلفن: 32220852  و      32220850 ص پ:  198 

 * مطالب و نوشته هاي زردكوه لزوماً ديدگاه گردانندگان آن نمي باشد.
 * زير نظـر شوراى سردبيـرى             

صفحـه آرايي:  مرضيه نافيان
 چاپ و ليتوگرافي : قم/ شاخه سبز          تلفن: 09192528665    

  چاپ شهركرد : جهانبين   تلفن: 33348186      ليتوگرافي: ارغوان  تلفن:  32243193        

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com 
 Telegram: https://telegram.me/zardkoohnewspaperw    

هدى سادات پاك نهاد

ــى، همان طور كه  به گفته يك متخصص روانشناس
ــت دچار بيمارى  ــودك در اثر بى توجهى ممكن اس ك
گوارشى برگرفته از اختلالات سايكوسوماتيك شود، 

در بزرگ سالى نيز اين امر محتمل است. 
مه ما به عنوان والدين، زندگى پرمشغله و نگرانى هاى 
ــمان،  بى پايانى داريم، اما در لابه لاى زندگى پراسترس
يكى از مهم ترين كارهايى كه بايد انجام دهيم اين است 
كه كمى از كار و مشغوليت هاى روزمره دست بكشيم 
و به فرزندانمان محبت كنيم؛ تحقيقات نشان داده است 
ــلامتى آينده و  ــه بين محبت در دوران كودكى و س ك
ــالى ارتباط وجود دارد. از اين نظر،  شادى در بزرگ س
مهم است كه والدين محيطى پر از عشق براى فرزندان 

خود ايجاد كنند.
ــى و  ــف آرا، متخصص روانشناس ــم ص ــر مري دكت
ــرا (س) در رابطه با  ــگاه الزه عضو هيئت علمى دانش
ــت محبت به فرزندان مى گويد: «محبت واقعى و  اهمي
ــرطى والدين در كودكى مولد احساس ايمنى و  غيرش
ــالى است.  ــلامت روان وى در بزرگ س نيز زيربناى س
ــادل و متعارف  ــد متع ــه از عواطف به ح ــى ك كودك
ــت، كمترين ميزان اضطراب را در خود  برخوردار اس
تجربه مى كند، قدرت روانى بيشترى در مواجه با محيط 
داشته و لذا نتايج مثبت بيشترى متأثر از اعمال رفتار بر 
محيط دريافت مى كند كه اين خود بر اعتمادبه نفس او 

اثر قابل توجهى مى گذارد.»
 محبت براى كودك مثل تنفس براى آدمى 

است
ــن بر محبت  ــاره به تأكيد دي ــر صف آرا با اش دكت
ــد: «يكى از اعجازها و ارمغان هاى  به كودك مى گوي
ــى بر بايدها و واقعيت هاى زندگى  دين، توجه اساس
ــلامت عواطف بلكه  ــت. دين نه تنها بر س انسان اس
ــته و در اين  ــى آن تأكيد مؤكد داش ــر ارتقا و تعال ب
ــتورالعمل هاى بسيار دارد. همچنين در  خصوص دس
ــيارى از مضامين دينى – معنوى برگرفته از قرآن  بس
و عترت، پروتكل ها و دستورالعمل هاى مرتبط با اين 
حيطه ارائه شده است. چنانچه دين اسلام به آموزه ى 
علمى "ساختار كودكى مبناى شخصيت بزرگ سالى" 
ــال پيش اشاره و تبيين كرده  هزار و چهـــارصد س

است.»
ــت والدين  ــى نيز محب ــف آرا از بعد روانشناس ص
ــات آدمى  ــس براى حي ــودك را به مثابه تنف ــراى ك ب
مى داند و مى گويد: «انسان هرچند هم بالغ باشد بدون 
ــى خود تبديل به متحركى  دريافت عواطف در زندگ
ــد و  ــوى رش مى گردد كه قادر به حركت به سمت وس
ــت. به عبارتى هرچند بناى شخصيت  سازندگى نيس
ــتى بناشده باشد، ليكن در اثر  انسان از كودكى به درس
ــالى قادر به مديريت  مواجه با فقر عاطفى در بزرگ س
ــخصى خود با پوشش معنا، پويائى و  حتى زندگى ش

سرزندگى نخواهد بود.»
 محبت به نوجوانان و جوانان به اندازه محبت 

به كودكان مهم است
ــن و  ــان صرف نظر از س ــف آرا، انس ــه ص ــه گفت ب

مشخصه هاى ديگر بسيار به دريافت محبت و عواطف 
محتاج است و به واقع، بنيه ى اصلى زندگى و فعاليت 
وى احساس غنا و سيرى از عواطف است. بسيار ديده 
مى شود افراد خسته اى كه در هيچ يك از تعاملات فردى 
ــى  ــردى انرژى مكفى ندارند و پس از بررس ــن ف و بي
محرز مى گردد از نابسندگى عاطفى در درون خود رنج 
ــت كه در  مى برند و اين واقعيت صرف نظر از اين اس
چه سنى قرار دارند. بنابراين، انتقال محبت و عواطف 
ــودكان اهميت دارد و  به نوجوانان به قدر محبت به ك
ــنى،  تنها مورد تمايزدهنده اين مهم در اين دو گروه س
مربوط مى شود به تفاوت موضوع، زمان و تفاوت كمى 

در انتقال محبت.
ــگاه در تبيين اهميت برخوردارى  ــتاد دانش اين اس
ــت  تأكيد مى كند: «در هر  ــان و جوانان از محب نوجوان
برهه از زندگى دريافت محبت بخشى از شاكله روانى، 
ــد؛ لذا بر  ــان را تكميل مى كن ــى و معنوى انس اجتماع
اساس قاعده رشد و تكامل، دريافت اين عامل اساسى 
ــد انسان، يعنى سالمندى  حيات تا آخرين مراحل رش

موردنياز است.»
 تفاوتـى در ابراز محبت به فرزندان دختر و 

پسر وجود ندارد
صف آرا مى گويد: «در اراده ابراز محبت به فرزندان، 
ــدارد، لكن در  ــر تفاوتى وجود ن ــم از دختر يا پس اع
ــت در برابر دو  ــوص نوع و چگونگى بروز محب خص
ــه ازقضا  ــى تفاوت هايى وجود دارد ك ــيت گاه جنس
منطقى نيز هست. به عبارتى، بخشى از محبت والدين 
به فرزندان متناسب با نوع و شرايط، محبت عام و فرا 
جنسيتى قلمداد مى شود كه صرف نظر از دختر و پسر 
ــان و على  ــن عواطف به هر دو جنس يكس ــودن، اي ب
ــود اما بخش ديگر از محبت  ــويه انتقال داده مى ش الس
ــر بودن متفاوت  ــب با دختر بودن و پس والدين متناس

بروز داده مى شود.»
 والدين بايد متناسـب با نياز فرزندشان به 

او محبت كنند
اين روانشناس، منظور از محبت به فرزند را اين گونه 
ــور محبت به فرزند عام  ــى از ص تفهيم مى كند: «بخش
ــت و بروز كمى و كيفى آن تقريباً در تمام والدين  اس
به يك شكل و اندازه است و موقعيت هاى بروز آن نيز 
ــت، از قبيل محبت به فرزند هنگام بيمارى؛  مشابه اس
ــب با آگاهى  ــت كه متناس ــش ديگر آن خاص اس بخ
والدين، غناى درونى و ظرفيت روانى – معنوى ايشان 
ــدان، صورت هاى مختلفى  ــخصيت فرزن و نيز نوع ش
ــور گوناگونى  ــه عبارتى به فراخ ــود مى گيرد. ب به خ
ــخصيت فرزندان، رفتارهاى  ــخصيت والدين و ش ش

محبت آميز والدين نيز متفاوت مى گردد.»
ــه فرزند توضيح  ــزان محبت ب ــه با مي  او در رابط
ــخصيت ذاتى و  ــاخص ش ــب دو ش مى دهد: «برحس
ــخصيت پرورش يافته فرزندان، ميزان احساس نياز  ش
هر يك به محبت، دريافت ها و انتقال عاطفى متفاوت 
ــت و لذا مى طلبد كه والدين ظرف هر فرزندى را  اس
متناسب با گنجايش موردنياز آن فرزند چه در مقدار و 

چه در شكل پر كنند.»
 اثرات منفى كمبود محبت در همه سـنين 

بروز پيدا مى كند
صف آرا مى گويد انسان در تمام ادوار سنى حسب 
ــت يكى يا همه صور  عدم دريافت عواطف ممكن اس
عكس العمل هاى روانى، اجتماعى، معنوى و جسمانى 
ــودك در اثر  ــد: «همان طور كه ك ــود بروز ده را از خ
بى توجهى ممكن است دچار بيمارى گوارشى برگرفته 
از اختلالات سايكوسوماتيك شود، در بزرگ سالى نيز 

اين امر محتمل است.»
او ادامه مى دهد: «اثرات نامطلوب كمبود محبت در 
همه ى سنين و با نشانه هاى مشكلات جسمانى با انواع 
متعدد و البته مرتبط با روان همچون اختلال گوارش، 
ــكلات ارتباطى – اجتماعى  ــتى و...، مش اختلال پوس
ــدن و...،  ــازگارى هاى ارتباطى، كنار نيام ــل ناس از قبي
مشكلات روان شناختى از قبيل عقده حقارت، احساس 
نابسندگى، تاب آورى پايين و ... و درنهايت مشكلات 
ــبت به همنوع و ... بروز  معنوى از قبيل بى تفاوتى نس

پيدا مى كند.»
 كمبود محبت اثرات مختلفى بر دختران و 

پسران مى گذارد
صف آرا با اشاره به تأثير كمبود محبت بر دختران و 
پسران مى گويد: «علاوه بر تأثير يكسان كمبود محبت 
بر فرزندان در برخى مؤلفه ها همچون رنجش، احساس 
ــندگى، اما حسب گوناگونى  حقارت و احساس نابس
شخصيت ها و نيز جنسيت، اثرات مختلفى بر دختران 

و پسران مى گذارد.»
ــيارى  ــخصيتى و بس او ادامه مى دهد: «تيپولوژى ش
ــمانى  از فاكتورهاى روانى – اجتماعى، معنوى و جس
در ميزان تأثير پذيرفتن فرزندان از كمبود محبت مؤثر 
ــتند اما به طوركلى، بروز بيرونى كمبود محبت در  هس
دختران بارزتر است. كمبود محبت دختران را منزوى، 
خجالتى، ترسو و پسران را پرخاشگر، بدبين، بى رحم 

و ... مى كند.»
 هـر دو نفر والدين، نقش مهم و پررنگى در 

ابراز محبت به فرزند دارند
ــر دو نفر والدين  صف آرا مى گويد نقش محبت ه
ــكل گيرى شخصيت فرزندان بسيار مهم است و  در ش
نمى توان نقش بيشترى را به يكى از والدين اختصاص 
ــكل گيرى، رشد  داد: «نقش محبت پدر به فرزند در ش
ــى از شخصيت فرزند مؤثر است و نقش  و ارتقا بخش

محبت مادر در شكل گيرى، رشد و ارتقا بخشى ديگر؛ 
اما چنانچه مادر در تعامل زمانى بيشترى با فرزند باشد، 
ــيب  ضعف ابراز محبت به فرزند در زمان طولانى آس
ــترى را براى فرزند ايجاد مى كند، نسبت به زمانى  بيش

كه زمينه تعاملى محدودتر باشد.»
 كمبـود محبـت والدين بـا ازدواج جبران 

نمى شود
ــا ازدواج  ــف آرا، كمبود محبت نه تنها ب به گفته ص
جبران نمى شود بلكه دختر و پسر رشد يافته اين كسرى 
ــيار مهم را در يك رابطه دونفره اى قرار مى دهد كه  بس
ــنى پيشين  چنانچه با عواطف والدين در دوره هاى س
ــند، در ازدواج قادر به تعامل  ــير و ساخته نشده باش س

مؤثر و صحيح نخواهند بود.
او مى گويد:« غالب افرادى كه دچار كمبود محبت 
ــيارى را  ــتند، چالش هاى رفتارى بس ــواده هس در خان
ــد كه اين  ــترك خويش تجربه مى كنن ــى مش در زندگ
چالش ها، ارتباط بسيارى با ضعف ها و نابسندگى هاى 
عاطفى برگرفته از عقده هاى حقارت دارد. در حقيقت 
ــه اش آسيب ديده با تغيير  مى توان گفت، گلى كه ريش

گلدان، با طراوت نمى شود.»
 كمبود محبت در خانواده را درمان كنيد

ــران كمبود محبت از  ــناس به منظور جب اين روانش
ــد: «نوجوانان و جوانان  ــرف خانواده، توصيه مى كن ط
بايد ياد بگيرند كه درخودماندگى متأثر از زندگــــى 
گذشته خود را پيش نگرفتـــه، بلكه كنش گر ماهرى 
ــند و اين مستلزم اين  ــابقه خويش باش بر زندگى و س
ــت كه آنچه در حال حاضـــر هستند را نپذيرند؛  اس
ــتى ها، اولين قدم در مسير  بنابراين، عدم پذيرش كاس
ـــــد و تكامل  ــود براى رش ــاندن به خــــ يارى رس

است.»
ــان بايد خودِ  ــد: «نوجوانان و جوان او تأكيد مى كن
ــاى اصلاح و  ــش را نپذيرفته و به راه ه ــورِ خوي رنج
ــان روى بياورند كه بخش زيادى از اين درمان را  درم
ــت  ــت رقم مى زند. البته لازم به ذكر اس اراده و حرك
نپروراندن كينه و غم نسبت به افرادى كه محبت را از 
شما دريغ كرده اند، نبض سرزندگى اراده است؛ چراكه 
ــار باشيد اما درونتان  اگر از اراده حركت و تغيير سرش
نسبت به مسببين تيره باشد، انقلابى مؤثر در خود ايجاد 

نخواهيد كرد.»/ايرنا

ــی بــرسر  ــه بلایـــ ــن چ � مهـــــری والدی
فرزندان مــی آورد؟

ــى  جراح ــص  تخص ــوق  ف
ــتيك گفت: انحراف بينى  پلاس
ــت ولى  با عمل قابل اصلاح اس
دارد،  ــت  برگش احتمال  پوليپ 
ــيوع بيمارى كرونا  با توجه به ش
اين عمل در شرايط خاص و با 
رعايت كامل پروتكل هاى قابل 

انجام است.
ــوق  ف ــى  افضل ــف االله  لط
تخصص جراحى پلاستيك در 
خصوص گوشت اضافه كه آيا 
ــتيك برطرف  ــا جراحى پلاس ب
ــار كرد:  ــر، اظه ــود يا خي مى ش
ــكار محل برش اگر برجسته  اس
ــت  ــود اصطلاحاً به آن گوش ش
اضافه مى گويند، اين عارضه در 
ــتعداد ژنتيكى، بسيار  افراد با اس
ــه در صورت  ــود ك ديده مى ش
ايجاد  جراحى پلاستيك مجدداً 

خواهد شد.
ــه اينكــــه  ــاره ب وى با اش
ــك روش  ــتى كه ي ــپ پلاس تي
ــكى زيبايى براى رفــــع  پزش

ــت كه در  ــوك بينى اس عيب ن
ــك متخصص پوست،  آن پزش
ــاى نوك  ــا تعديل غضروف ه ب
ــا افتادگى  بينى تلاش مى كند ت
ــى بينى را تا حدود زيادى  و پهن
برطرف نمايد، به تنهايى احتمال 
ــت دارد، افزود: كسى كه  بازگش
افتادگــــى پلك دارد و بخواهد 
ــم انجام  ــان ليفت ابرو ه هم زم
دهد، درصورتى كه افتادگى پلك 
ــد بهتر  همراه افتادگى ابرو باش
ــت هم زمان دو مورد ذكــر  اس
شده را با هم انجام دهد، در اين 
شرايط احتمال برگشت كمتـــر 

خواهد بود.
ــى  جراح ــص  تخص ــوق  ف
پلاستيك ادامه داد: درصورتى كه 
ــورت و گونه زياد  ــى ص افتادگ
ــى دارد،  ــه جراح ــد نياز ب باش
ــن كار هم بعد از معاينه  براى اي
دقيق مشخص مى شود كه عمل 

جراحى لازم است يا خير.
افضلى در بحث اينكه پوليپ 

ــى به طوركلى با  ــراف بين و انح
عمل برطرف مى شود يا نه، بيان 
ــرد: انحراف بينى با عمل قابل  ك
اصلاح است ولى پوليپ احتمال 
ــت دارد، با توجــــه به  برگش
شيوع بيمارى كرونا اين عمل در 
شرايط خاص و با رعايت كامل 
ــل انجــــام  ــاى قاب پروتكل ه
است. وى عنوان كرد: كسى كه 
ــبت به فك  ــك بالاى وى نس ف
پايين جلوتر است، اگر بخواهد 
عمل بينى انجام دهد، بهتر است 
عمل بينى را بعد از عمل اصلاح 

فك صورت دهد.
ــى  جراح ــص  تخص ــوق  ف
پلاستيك خاطرنشان كرد: براى 
ــت اين كار  تزريق گونه بهتر اس
سه ماه بعد از عمل بينى صورت 
گيرد تا ورم و التهاب بينى كاملاً 

رفع شده باشد.
افضلى اضافه كرد: در بحث 
درمان زگيل تناسلى درصورتى كه 
بزرگ و متعدد باشد ممكن است 
نياز به جراحى داشته باشد ولى 
ــود دارد، و دارو نيز  ــال ع احتم
ــكل اثر كافى  براى رفع اين مش

ندارد.
ــد: براى از بين  وى يادآور ش
ــانى  ــط اخم روى پيش بردن خ
ــت تزريق  ــن راه حل موق بهتري
ــت و درصورتى كه  بوتاكس اس
ــانى  چروك زياد و افتادگى پيش
ــد  ــته باش ــود داش ــم وجـــ ه
ــه  توصـــي ــز  ني ــى  جراحـــ

مى شود./جهانبين نيوز

فوق تخصص جراحى پلاستيك:
انحراف بينى با عمل قابل اصلاح است، پوليپ احتمال برگشت دارد 

باميه
ــا طبيعتى اندكى گرم و  ــت، ب باميه، گياهى از تيره پنيركيان اس
ــيارى باميه را  ــت، و البته بس تر، كه ترى آن بر گرمى  آن غالب اس

سرد و تر مى دانند.
ــت   داراى مقادير زيادى فيبرهاى تغذيه اى محلول در آب اس
كه مى تواند كمك خوبى براى رطوبت رسانى و لينت بخشيدن به 

مخاط هاى خشك داشته باشد.
ــت، به ويژه يبوست هاى ناشى از خشكى روده،   در رفع يبوس

بسيارموثر است. 
در كاهش و رفع درد و سوزش مقعد، در مواردى چون بواسير 
ــيدگى همراه است،  ــقاق كه دفع مدفوع با آزردگى و خراش و ش

مفيد است.
 درصد زيادى از باميه را آب تشكيل مى دهد، مدر است و براى 
ــوزش ادرار به  ــكلات ادرارى هستند، يا س ــانى كه دچار مش كس

سبب گرمى مزاج دارند، بسيارمفيد است. 

ريحان 
ــوى دل انگيزش،  ــك دارد و با ب ــت گرم وخش ــان، طبيع ريح

آرام بخش لطيف و معتدلى است. 
ــاى ريحان  ــى، از خواص و كاربرده ــب ايران ــه منابع ط برپاي

مى توان گفت:
1. رفع انسداد هاى مغزى

2. تحليل ورم هاى داخلى و خارجى
3. تقويت معده

4. رفع نفخ و بادهاى غليظ
5. كمك به درمان تنگى نفس و سرفه

6. بهبود برخى زخم هاى دهانى و انواعى از سردرد
ريحان، اشتهابرانگيز و لينت دهنده مزاج است.

ــل خاصيت  ــه دلي ــه بنفش، ب ــد و چ ــبز باش ــان، چه س ريح
آنتى اكسيدانى، خاصيت ضدسرطانى دارد. 

ــم و درد  ــل مى كاهد و به رفع اسپاس ــان از التهاب مفاص ريح
كمك مى كند. 

مصرف ريحان در كنترل صرع و نقرس و پيشگيرى از آلزايمر 
موثر است.

بوى بد دهان
بوى بد دهان ناشى از سه علت مى باشد :

عفونت دهان و دندان و لثه ها 
عفونت هاى موجود در حفره هاى سينوسى 

اختلال و مشكلات گوارشى خاصتا عضو معده 
ــتفاده از مسواك چوبى و دهانشويه با  براى مورد اول مرتباً اس

جوشانده هاى گياهى مانند بابونه +آويشن +اكاليپتوس
ــه ى كنجدى بصورت  ــتفاده از روغن بنفش براى مورد دوم اس
قطره در بينى چكانده شود و ناحيه پيشانى و گونه ها را نيز چرب 
كنيد و همچنين بخور بابونه و پوشاندن سر شب ها و ديگر تدابير 

درمانى رفع مشكلات سينوسى (اصلاح معده)
براى مورد سوم هم رعايت عمومات غذايى و اصلاح تغذيه و 
عموماً تركيب جوشانده تخم بارهنگ +عرق نعنا +عسل(دقيقه با 

شعله آرام بجوشد) استفاده شود

مشتقات گندم
بدانيد مشتقات گندم در خون سازى موثرند...

خون سالم در بدن توليد مى كند و چاق كننده ى بدن است.
جوانه گندم 
سويق گندم 

نان گندم 
و سمنو

بسيار موثر در رفع كم خون خونى هستند
ــد بچه ها و براى زنان باردار و جنين آن  ــويق گندم در رش س

ها بسيار عاليست
ــه ى سينه را  ــرفه هاى خشك و درد قفس ــمنو س همچنين؛ س
ــنگينى معده و  ــمنو دچـــار س كم مى كند؛ اگـــر با خوردن س
ــويد، همراه آن كمى سكنجبين يا عرق  ــكلات گوارش مى ش مش

كاسنى ميل كنيد.

زرشك براى چه كسانى مضره؟
 در بانوان باردار، مصرف زرشك مى تواند سبب تحريك رحم 

و سقط جنين گردد.
مصرف زرشك زياد  مى تواند سبب تشديد مشكلات گوارشى 

چون نفخ و قولنج شود.

ــردمزاج بلغمى و افراد سوداوى  مصرف زرشك براى افراد س
مضراست.

ــاره آن، مى تواند  ــك يا عص مصرف درازمدت و افراطى زرش
سبب آسيب هاى زير گردد:

- آسيب به روده ها، معده و كليه
- خونريزى بينى

- تهوع و استفراغ
- كاهش فشارخون

- تنگى نفس
- كاهش ضربان قلب

ــيد كه مصرف بيش از اندازه هر ماده سودمندى،  به ياد داشته باش
مى تواند مشكلاتى را نيز ايجادكند.

خواب رفتن پا و راه كاهش شدت آن
ــت خون مى تواند موجب  ــردى و رطوبت اعصاب و غلظ  س

اين مشكل بشود.
ــه تغذيه و پرهيز از غذاهاى مضر اعصاب از  علاوه بر توجه ب
جمله ترشى، آب يخ، شير سرد ناشتا و ... مى توانيد با روغن مالى 

دست و پا و ستون فقرات از شدت آن كم كنيد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــالگى به دليل  ــدن به 40 س ــوان با نزديك ش بان
ــب برخى از  ــد انجام مرت ــى باي ــرات هورمون تغيي
ــد. بانوان به  ــا را در برنامه خود قرار دهن آزمايش ه
دليل تغييرات هورمونى نياز بيشترى به مراقبت هاى 
بهداشتى و چكاپ هاى سلامت دارند؛ به همين دليل 
ــالگى آزمايش هايى را در  ــود از 40 س توصيه مى ش

برنامه ساليانه خود داشته باشند.
 ماموگرافى

ــت و نبايد منتظر  ــام ماموگرافى ضرورى اس انج
ــكل يا لمس توده هاى بزرگ در  به وجود آمدن مش
قسمت سينه باشيم چرا كه سرطان سينه اگر پيشرفت 

كند راه هاى درمانى محدودتر و سخت تر مى شود.
CBC آزمايش 

ــى  ــن آزمايش در چكاپ زنان به منظور بررس اي
سطح هموگلوبين خون انجام مى شود.

ــر آهن به علت  ــايع ترين علت كم خونى و فق ش
ــت. علائم  ــدت در زنان اس ــاى بلندم خونريزى ه
ــتگى مفرط، بدخلقى،  عمومى كم خونى شامل خس
خواب رفتن دست و پا، كاهش يادگيرى، سرگيجه و 
سردرد است و در شرايط بحرانى كم خونى مى توان 

به علائم حالت تهوع، ضعف، كما و... اشاره كرد.
 پاپ اسمير

ــان مى توان به  ــه آزمايش هاى چكاپ زن از جمل
ــخيص به موقع  ــاره كرد كه براى تش ــمير اش پاپ اس
ــى رود. در آزمايش  ــه كار م ــه رحم ب ــرطان دهان س
ــلول هاى دهانه رحم نمونه بردارى  ــمير از س پاپ اس
ــود و به بررسى وجود مهم ترين عامل سرطان  مى ش
رحم كه ويروس پاپيلوماى انسانى است، مى پردازد.

 چربى خون
چربى خون زمانى كه كلسترول بد بالا، كلسترول 
ــطح ترى گليسريد بالا باشد ايجاد  خوب پايين و س
ــى ميزان  ــود.زنان به علت هورمون هاى جنس مى ش
ــترى چربى در بدن ذخيره مى كنند بنابراين اين  بيش
ــاى چكاپ زنان  ــى ديگر از آزمايش ه آزمايش يك

است كه بايد به صورت دوره اى انجام شود.
 آزمايش قند خون

با اندازه گيرى قند خون مى توان به ديابتى بودن يا 
مستعد ديابت بودن فرد پى برد.

 آزمايش خون مخفى در مدفوع
ــرطان لوله هاى  وجود خون در مدفوع به علت س
ــرطان در لوله  ــت. به اين صورت كه س گوارش اس
ــع آن در مدفوع  ــى موجب خون ريزى و دف گوارش

مى شود.
 آزمايش غده تيروئيد

ــى،  ــه قاعدگ ــر چرخ ــد ب ــاى تيروئي هورمون ه
تخمك گذارى و باردارى تاثير دارد و هر گونه تغيير 
در عملكرد اين غده مى تواند بر سلامت جنسى زنان 

نيز موثر باشد.
 تست كبدى

ــه در جذب مواد،  ــه عنوان ارگان حياتى ك كبد ب
سم زدايى، ذخيره انرژى و توليد و ترشح پروتئين ها 
ــود.  ــى مى ش ــان بررس ــكاپ زن ــش دارد، در چ نق
تست هايى كه توصيه مى شود به صورت دوره اى از 
كبد انجام شود شامل تست هاى بيلى روبين، آلبومين 

و... است.
D3 كلسيم و ويتامين 

ــكل دهى به  ــيم و ش ويتامين D3 به جذب كلس
استخوان ها كمك مى كند اما بسيارى از خانم ها دچار 
ــا كمبود اين ويتامين  ــتند. ب كمبود ويتامين D3 هس
ــيم دريافت كند  ــرد به مقدار كافى كلس حتى اگر ف
ــدن دچار اختلال  ــدن اين ماده ب به علت جذب نش

مى شود.
 آزمايش هورمون هاى جنسى زنان

ــد  ــه قاعدگى، رش ــر چرخ ــى ب هورمون جنس
ــن در خلق و خوى  ــتخوان و همچني عضلات و اس
ــيارى ديگر از خصوصيات موثر است.به  افراد و بس
ــن هورمون ها باعث اختلال قاعدگى  هم خوردن اي
ــود. از  ــورت و... مى ش ــاردارى، جوش هاى ص و ب
 LH ،جمله هورمون هاى مهم مى توان به پرولاكتين
FSH، اشاره كرد.البته بهتر است خانم هايى كه سابقه 
ــورت پزشك  خانوادگى بيمارى خاصى دارند با مش
چكاپ خود را از سن پايين ترى شروع كنند./فارس

بانــوان 40 سـاله بخواننــد 


