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ــه قانون و  ــه اى نياز ب هر جامع
ــن دو مؤلفه  ــت دارد،  بدون اي عدال
ــى،  هر كشورى دچار  مهم و اساس
مشكلات و ناهنجارى هاى مى شود 
ــت بى توجهى به آن،  و ممكن اس
ــلامى كه  بحران ايجاد كند.ايران اس
ــد دارد يك حكومت علوى را  قص
بر پايه الگوى حكومتى امير مؤمنان 
على (ع) برپا كند،  دو مقوله قانون و 
عدالت بيشترين كاربرد را در كشور 
ــته باشد.كابرد از آن لحاظ  بايد داش
ــوب عدالت  ــه قوانين در چارچ ك
تصويب و اجرا شود و همگان نيز 
در برابر آن يكسان باشند و تفاوتى 
بين مردم و مسئولين وجود نداشته 
باشد.گم شده هر جامعه اى عدالت 
ــت از ديدگاه  ــن عدال ــت و اي اس
ــى(ع) همواره يك امر  حضرت عل
ــت كه در جاى جاى  مهم بوده اس
ــان مى توان آن را ديد و  زندگى ايش

احساس كرد.
ــت و عدالت  ــى عدال على يعن
ــگاه از هم  ــى على، اين دو هيچ يعن
ــت كه  جدا نبوده اند و اگر قرار اس
ــلامى خود را با اندكى از  ايران اس
ــان حضرت  ــاى امير مؤمن آموزه ه
على (ع) تطبيق بدهد بايد خود را با 

ترازوى او محك بزند.
ــدن و على  ــى ش ــر چند عل ه
ــيار دشوار  وارد حكومت كردن بس
ــوان ذره اى از نوع  ــا مى ت ــت ام اس
ــان را در جريان  ــدارى ايش حكومت
نظام ايران اسلامى پياده كرد تا قطعاً 

بسيارى از مشكلات حل شود.

معاون استاندار:
در  انتخابات  برگـزارى  عوامل  آموزش 
چهارمحال وبختيارى در دستور كار است

مدير كل تعاون كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:

آغاز هجدهمين جشنواره تعاونى هاى برتر 
استان چهارمحال و بختيارى  

اول دفتر 

عدالت و قانـون دو بال رسيدن 
به جامعه مطلوب     

 محمد صفرى 
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ــجويى دانشكده  ــئول بسيج دانش مس
ــلامى  اس آزاد  ــگاه  دانش ــكى  دامپزش
شهركرد گفت: گروه جهادى دامپزشكى 
ــزار و 500 راس دام را  ولى عصر 11 ه
ــايرى شهرستان كوهرنگ  در مناطق عش

معاينه و واكسينه كردند. 
ــت: گروه  ــى گف دهقان ــن  محمدامي
دانشگاه  ولى عصر  ــكى  دامپزش جهادى 
ــلامى شهركرد به مدت سه روز  آزاد اس
در مناطق عشايرى شهرستان كوهرنگ ـ 

شيخ عليخان حضور پيدا كرد.
ــجويى دانشكده  ــئول بسيج دانش مس
ــلامى  اس آزاد  ــگاه  دانش ــكى  دامپزش
ــهركرد خاطرنشان كرد: اين گروه 17  ش
نفره به همراه اساتيد دامپزشكى، معاينه، 
درمان و واكسيناسيون دام هاى منطقه را 
انجام دادند همچنين به آموزش راه هاى 
پيشگيرى از ابتلا به بيمارى هاى مشترك 

انسان و دام به ساكنين نيز پرداختند.
ــزار و 500 راس  ــزود: 11 ه وى اف
ــن اردو معاينه و 23 هزار عدد  دام در اي
ــن و داروى آبله، شاربن، ppr و  واكس

تب مالت به دام هاى منطقه تزريق شد.
دهقانى بيان كرد: اين اردوى جهادى با 
همكارى ناحيه بسيج دانشجويى استان، 
بنياد احسان، بسيج سازندگى شهرستان 
كوهرنگ، دانشگاه آزاد شهركرد و دفتر 

امام جمعه كوهرنگ برگزار شد.
ــى  ــا هماهنگ ــت: ب ــار داش وى اظه
ــتان  ــط، مناطقى از اس ــاى ذى رب نهاده
ــتى  كه نياز به حمايت درمانى و بهداش
ــايى مى شوند و  دامپزشكى دارند شناس
اقدامات لازم جهت رفع تمام يا قسمتى 

از اين نيازها انجام مى شود.

معاينه بيش از 11 هـزار راس دام 
در مناطق عشـايرى كوهرنگ 

توسـط جهـادى ها 

در دولت سيزدهم 

بهزيستـى چهارمحال و بختيارى مددجـوى 
پشت نوبتـى براى دريافت مستمـرى ندارد   

ــاخص  ــر نيـــرو گفت: در ش وزي
ــرب براى مردم،  سرعت تامين آب ش

ــت برترين كشورهاى  ايران در فهرس
دنيــا قرار گرفتـــه است. 

ــر  وزي ــان،  محرابي ــر  علـــى اكب
نيـــرو، در حاشيه مراســـم رونمايى 

ــخوان رصد مديريت منابع آب  از پيش
ــتناد جديدترين  ــه اس ــور گفت: ب كش
ــاس  ــى، بر اس ــك جهان ــزارش بان گ
ــى، ايران  ــعه جهان ــاخص هاى توس ش
ــرب در  ــى به آب ش در حوزه دسترس
ــهرى و روستايى در جهان و  بخش ش
ميان كشورهاى منطقه در صدر جدول 

قرار داد.
افــــزود: درصـــد دسترسى  وى 
ــهــــرى و روستايى  به آب شرب ش
ــب برابر با 99,83  و  ــران به ترتي در اي
82 درصد است، اين در حالـــى است 
ــه هميـــن  ــاخص هـــا ب ــه اين ش ك
ــان اعـــداد 85,7  ــب در جهــــ ترتي
ــورهاى  و 59,6 درصد و در ميان كش

ــه 83,2 و 69,5 درصد را به  خاورميان
خـــود اختصاص داده است.

ــاخص  ــان عنوان كرد: در ش محرابي
ــرب براى مردم،  سرعت تامين آب ش
ــت برترين كشورهاى  ايران در فهرس

دنيا قرار گرفته است.
*بورس پساب تشكيل مى شود

وى با اشاره به اهميت پساب عنوان 
ــن  ــى آب از مهمتري ــرد: بازچرخان ك
ــا داريم كليه  ــت و بن برنامه هاى ما اس
ــور به جز صنايع  منبع آب صنايع كش
ــطحى و  غذايى و دارويى را از آب س
ــمت پساب تصفيه شده  زيرزمينى به س

حركت دهيم.
ــاره به برنامه دولت  محرابيان با اش

ــه فاضلاب  ــعه تصفيه خان ــراى توس ب
ــاب را  ــت: برنامه داريم اقتصاد پس گف
حل كنيم و در اين راستا بورس پساب 
ــور تشكيل  در محل بورس انرژى كش

خواهد شد.
ــت تا  ــزود: دولت مصمم اس وى اف
ــئله آب را  ــهر به شهر و روستا مس ش
ــتا طرح جهاد  حل كند، ما در اين  راس
ــروز با 40  ــتيم كه ام ــانى را داش آبرس
درصد پيشرفت در دو سال افتتاح شده 

است.
وزير نيرو گفت: در سيستان متاثر از 
عدم رهاسازى حقابه هيرمند كه مطالبه 
ــت ولى برخلاف وصول  ــاله ماس 2 س
ــطح  ــى در 3 س ــه طرح هاي ــن حقاب اي

اضطرارى، ميان مدت و بلند مدت در 
دستور كار قرار گرفته است.

وى افزود: تامين آب شرب بهداشتى 
ــيرين كنى در  ــع ديگر با آب ش از مناب

دستور كار است.
ــيله  ــان گفت: براى حل مس محرابي
ــال آب از حوضه  ــتان، طرح انتق سيس
ــرار  ــتور كار ق ــا در دس ــالاب و دري ت
گرفته است و اين دو طرح مسئله آب 

سيستان را حل خواهد كرد.
ــم  دوازده ــت  دول ــه  كابين ــو  عض
ــلامى يك  ــت: حقابه جمهورى اس گف
ــى از اين حق  ــت قدم حق قانونى اس
ــينى نخواهيم كرد و افغانستان  عقب نش

متعهد به پرداخت آن است.

ايران در صدر جدول دسترسى كشورها به آب شرب شهرى و روستايى بر اساس گزارش بانك جهانى 
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وقتى نحوه «كمك  به مدرسه» تغيير مى كند؛

مدارس دول� به جای "هنگام ثبت �م" در طول سال «پول» بگیرند!
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آخرين وضعيت همسان سازى حقوق بازنشستگان/ 9 هزار ميليارد تومان اعتبار نياز است 

ــدوق  صن ــل  عام ــر  مدي
ــورى آخرين  ــتگى كش بازنشس
سازى حقوق  همسان  وضعيت 

بازنشستگان را تشريح كرد. 
ــى مديرعامل  نعمت االله ترك
ــتگى كشورى  بازنشس صندوق 
ــوص آخرين وضعيت  در خص
همسان سازى حقوق بازنشستگان 
گفت: در سال 1396 كه مرحله 

اول طرح همسان سازى حقوق 
بازنشستگان شروع شد تا شش 
ــال 1399، بر اساس  ماهه اول س
ــار و ارقام موجود تمام موارد  آم

انجام شده است.
ــزود: بعد از اين تاريخ  وى اف
ــخصى  ــر ش ــال 1400 اگ در س
ــت تقريبا بر  بازنشسته شده اس
اساس قوانين و مقررات جارى 

كه نياز به همسان سازى نداشته 
ــراد در حال  ــر اف ــد ديگ همانن

دريافت حقوق هستند.
ــروه از  ــى گفت: يك گ ترك
ــتند از جمله  ــتگان هس بازنشس
بازنشستگان آموزش و پرورش، 
ــتند  قضات و ديگر حوزه ها هس
كه بر اساس محاسبه انجام شده 
اين افراد در شش ماهه دوم سال 
1399، سال 1400 و سال 1401 
ــه بنا به جمع  مطالباتى دارند ك
ــده حدود 9 هزار  بندى انجام ش

ميليارد تومان اعتبار لازم است.
ــدوق  صن ــل  مديرعام
ــار  ــورى اظه ــتگى كش بازنشس
ــال 1401  ــه س ــرد: در بودج ك
ــم 9 هزار ميليارد تومان پيش  رق
ــده بود، اما تا پايان سال  بينى ش
گذشته، چون عدد و رقمى را در 
قانون از لحاظ اختصاص نداده 
ــهام كارخانه آلومينيوم  بودند، س

ــد كه با  ــوب را اعلام كردن جن
ــهام بتوانيم اعتبار  فروش اين س

مورد نياز را جذب كنيم.
ــهام  ــون س ــزود:، چ اف وى 
ــوم جنوب به  ــه آلوميني كارخان
ــت درخواست  فروش نرفته اس
ما از سازمان برنامه و بودجه اين 
ــهام  ــود كه به طور كلى اين س ب
ــود و سهامى را  كنار گذاشته ش
ــه قابل عرضه و  معرفى كنند ك
ــوان 9 هزار  ــد تا بت فروش باش

ميليارد تومان را تامين كرد.
ــان گفت: اكنون  تركى در پاي
ــتيم و يك  در حال پيگيرى هس
ــان صندوق  ــترك مي كميته مش
بازنشستگى كشورى و سازمان 
ــده  ــكيل ش برنامه و بودجه تش
ــرع وقت بتوانيم  است تا در اس
احكام را جارى كنيم و معوقات 
ــته را پرداخت  ــال هاى گذش س

كنيم.

آخرين وضعيت همسان سازى حقوق بازنشستگان/ 9 هزار ميليارد تومان اعتبار نياز است 
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در دولت سيزدهم 

بهزيستى چهارمحال و بختيارى مددجوى پشت نوبتى براى دريافت مستمرى ندارد 

مديركل بهزيستى چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
خدمات دولت سيزدهم براى كمك به اقشار آسيب پذير 
ــت  ــتى پش و كم درآمد گفت: تعداد مددجويان بهزيس

نوبتى دريافت مستمرى در استان به صفر رسيد. 
ــخنرانى پيش از خطبه هاى نماز  على نصيرى در س
ــتان در مصلاى امام  ــزاران اس ــه در جمع نمازگ جمع
خمينى(ره) شهركرد به مناسبت هفته بهزيستى افزود: 
ــت كمتر از  ــيزدهم، پس از گذش در دولت مردمى س
ــازمان  ــال، امروز هر فردى كه در جامعه هدف س 2 س
ــمول دريافت خدمات مستمرى باشد،  ــتى مش بهزيس
ــت نوبت قرار ندارد و مى تواند با مراجعه به مراكز  پش
بهزيستى شهرستان و استان محل اقامت از اين خدمت 

بهره مند شود.
به گفته وى، هم اكنون نزديك به 24 هزار نفر از افراد 

زيرپوشش بهزيستى مستمرى دايم دريافت مى كنند و 
سال گذشته 6 هزار نفر به آمار مستمرى بگيران بهزيستى 

استان افزوده شد.
ــتى با 54  ــازمان بهزيس ــه اينكه س ــاره ب وى با اش
ــه مى دهد،  ــت و خدمت ارائ ــت و 153 فعالي ماموري
گفت: خدمات سازمان بهزيستى در حوزه توانبخشِى، 

اجتماعى، پيشگيرى، مشاركت مردمى است.
ــتى با پيروى از  ــت: سازمان بهزيس وى اظهار داش
ــت و بزرگى و بالامقامى  حضرت على (ع) كه با قداس
ــيدگى  ــف و محروم رس ــار مختل ــتند به اقش كه داش
ــوى اين  ــد، فعاليت و اقدامات مختلف از س مى كردن
ــه صورت تخصصى و حرفه اى به جامعه هدف  نهاد ب

ارائه مى شود.
نصيرى افزود: فعاليت هاى سازمان بهزيستى گسترده 
ــد از مرگ فرد،  ــرد تا بع ــل تولد يك ف ــت و از قب اس
ــگيرى از  ــاوره ژنتيك، پيش ارائه خدمات از جمله مش
معلوليت ها و بعد از مركز اقدامات حمايتى بعد از فوت 

فرد براى خانواده ارائه مى شود.
ــازمان بهزيستى  وى با تاكيد بر اينكه فعاليت هاى س
فقط مختص توانبخشى نيست و عموم مردم مى توانند 
از اين خدمات بهره مند شوند، گفت: در زمينه پيشگيرى 

و درمان اعتياد و پيشگيرى از معلوليت فعاليت دارد.

ــماره تلفن  ــه فعاليت اورژانس اجتماعى با ش وى ب
ــاره كرد و گفت: در حوزه جوانى جمعيت نيز  123 اش
ــيى در حوزه امور اجتماعى حمايت از  ــازمان بهزس س
خانواده چند قلو را در دستور كار دارد و فرزندخواندگى 
و حمايت از كودكان يتيم نيز در دستور كار اين سازمان 

است.
ــى نيز خدمات و  نصيرى گفت: در حوزه توانبخش
ــراد داراى معلوليت از جمله  ــات موثرى براى اف اقدام
خدمات پزشكى، روان پزشكى، كاردرمانى فيزيوتراپى، 
ــاوره، گفتار درمانى، شنوايى سنجى  روان شناسى، مش

ارائه مى شود.
ــال و بختيارى گفت:  ــتى چهارمح مديركل بهزيس
ــتى به جامعه  ــش بهزيس هم اكنون 514 مركز زيرپوش
ــز از اين  ــه مى دهند كه 110 مرك ــدف خدمات ارائ ه
ــت و خدمات مختلف  ــى اس تعداد در حوزه توانبخش
ــيار،  ــبانه روزى و روزانه و تيم س را در قالب مراكز ش
كارگاه هاى توليدى و مراكز حرفه آموزى ارائه مى دهند.

وى به پرداخت كمك هزينه توانبخشى، تهيه ويلچر، 
ــاير موارد براى  ــمعك و س ــك، تخت و س واكر، پوش
مددجويان اشاره كرد و اظهار داشت: در بحث درمان و 
پرداخت كمك هزينه درمان و مناسب سازى و كاشت 
ــدام مصنوعى نيز حمايتهاى از مددجويان  حلزون و ان

انجام مى شود.
ــازى جامعه هدف نيز  به گفته وى، براى توانمندس
برنامه پرداخت تسهيلات اشتغالزايى در دستور كار قرار 
دارد و سال گذشته 2 هزار و 330 فرصت شغلى ايجاد 
شده در حالى كه تعهد بهزيستى يك هزار و 118 فرضت 

شغلى بود.
وى گفت: در حوزه مسكن نيز 754 واحد مسكونى 
ــان از طريق مختلف مانند كمك هزينه  براى مددجوي

مسكن، ديعه مسكن، مناسب سازى مسكن تهيه شد.
وى به موفقيت هاى مددجويان و معلولان زيرپوشش 
اين نهاد در حوزهاى مختلف اشتغال، فرهنگى، ورزشى 
ــال مددجويان  ــرد و افزود: پارس ــاره ك و تحصيلى اش
بهزيستى در عرصه هاى مختلف حايز رتبه برتر شدند 
كه در بحث ورزش مددجويان در جايگاه هاى المپيك 
ــورى حائز رتبه هاى برتر و قهرمانى  ــيايى و كش و آس

شدند.
ــه گفته وى، در بحث فرهنگى نيز تعداد 40 گروه  ب
ــدند و يكى از اين  ــورى ش ــر حائز رتبه برتر كش تئات

گروه ها در جشنواره ملى فجر شركت كردند.
هم اكنون بيش از 52 هزار خانواده با جميعتى بيش 
ــات اين نهاد قرار  ــش خدم از 106 هزار نفر زيرپوش

دارند.

ــن روز خبرنگار به همت  جش
ــات و خبرنگاران  ــه مطبوع خان
ــات  ــان مطبوع ــن صاحب و انجم
بختيارى  و  ــال  چهارمح ــتان  اس
ــت و يكم تير ماه جارى در  بيس
ــهركرد با  ــراى بزرگ ش فرهنگس
ــور 1000 نفر از خبرنگاران  حض
ــزار  ــان برگ ــاى ايش و خانواده ه

گرديد.
ــم فياضى مدير   در اين مراس

ــات و خبرنگاران  ــه مطبوع خان
ــتان ، ضمن ارائه گزارشى از  اس
ــه ســـال گذشته اين  عملكرد س
ــاماندهى  خانه از برگـــزارى س
ــا  ــرى ت ــت هاى خب ــده نشس ش
ــه مطبوعات،  ــرى زمين خان پيگي
ــگاران ،  ــژه خبرن ــهيلات وي تس
ــلام  اع  ... و  ــا  ــران كرون بحـــ
ــال ، به دليل تقارن  ــت امس داش
ــرداد روز  ــاه محـــرم با 17 م م

ــم زودتر از  خبرنگار ، اين مراس
موعــد خود برگـــزار شد .

ــى خانه  كميته حقوق ــس  رئي
ــور همچنين اعلام  مطبوعات كش
داشت؛ همگرايى و تعامل رسانه ها 
ــا يكديگر و با مديران مجموعه  ب
هاى دولتى و خصوصى طى سه 
ــته بسيار مطلوب بوده  سال گذش
ــيه اى را در اين  و هيچگونه حاش

راستا شاهد نبوده ايم.

ــان  صاحب ــن  انجم ــس  رئي  
ــن  ضـــم ــتان  اس ــات  مطبوع
ــتگاه هاى متولـــى  از دس گلايه 
ــث خبرنگاران  ــط با بح مرتبـــ
مهـــرى هاى  ــى  ب ــود؛  نم ابراز 
زيادى از سوى متوليـــان اصلى 
ــر صورت  ــات به اين قش مطبوع
ــه جـــاى  ك ــت  اس ــه  گرفـتــ

تامـــل فراوان دارد.
ــت؛  اين  ــى اظهار داش فياض

جشن به صورت كاملاً خصوصى 
ــخصى و كمك  و با هزينه هاى ش
گرديده  برگزار  بخش خصوصى 
است و هدف از آن فراهم نمودن 
ــراى خبرنگاران  ــرح ب محيط مف

عزيز و خانواده ايشان است.
از  ــر  برت ــيقى  موس ــروه  گ
جشنواره موسيقى زاگرس نشينان 
ــروف  ــروه مع ــتان و گ از كردس
ــا زاده از  ــتند آپ كمدى رض اس

ــيقى نامدارى،  تهران، گروه موس
ــام ايران ، گروه  گروه تاتر طنز ب
زورخانه اى پورياى ولى و... در 
ــگاران به  ــن برنامه براى خبرن اي
ــاد و مفرح  اجراى برنامه هاى ش

پرداختند.
ــت رضايت  ــايان ذكر اس  ش
ايشان  و خانواده هاى  خبرنگاران 
ــال ها  ــد از س ــه بع ــن برنام از اي

مشهود و قابل تحسين بود.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى از 
ــهرى براى  ــدازى تابلوى جديد و به روز ش نصب و راه ان
اعلام پارامترهاى هواى محيطى ايستگاه پايش در شهركرد 

خبر داد.
ــف پور اظهار كرد: اين تابلوى شهرى براى  سعيد يوس
ــتگاه پايش به  ــاى هواى محيطى ايس ــان دادن پارامتره نش
منظورحفظ سلامت شهروندان در شرايط اضطرار در محل 

چهارراه دولت در شهركرد تهيه و نصب شده است.

ــراى اطلاع  ــهرى جديد ب ــح كرد: تابلوى ش وى تصري
ــتگاه هاى اجرايى و اخذ تصميمات به هنگام در شرايط  دس

اضطرار و مطابق با قانون هواى پاك است.
ــات را از  ــن تابلوها اطلاع ــه داد: اي ــور ادام ــف پ يوس
ايستگاههاى سنجش آلودگى هواى شهركرد دريافت كرده و 
همان لحظه وضعيت 5 آلاينده اعم از منوكسيد كربن، ذرات 
معلق، ازن، دى اكسيد گوگرد و دى اكسيد ازت را به اطلاع 
ــهروندان مى رسانند. وى خاطر نشان كرد: در اين تابلوها  ش
پارامترهاى آلاينده ها با استانداردهاى بهداشتى سنجيده شده 
ــب اينكه چه تأثيرى بر روى سلامت انسان دارند  و بر حس
ــه شاخص مجاز، خطرناك و خيلى خطرناك  به صورت س
به رؤيت شهروندان مى رسند و شهروندان براحتى مى توانند 

بفهمند كه هواى شهر آنها چه وضعيتى دارد.
ــهرى راهنماى آلودگى هواى  ــت؛ تابلوى ش گفتنى اس
ــى كه در همان مكان نصب  جديد جايگزين تابلوى قديم

بود، شد.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
نصب تابلوى جديد اعلام وضعيت آلودگى هوا در چهارمحال  و بختيارى

جشن روز خبرنگار و بى مهرى مسئولان 

عدالت و قانون دو بال رسيدن به جامعه مطلوب 

اتفاق بدى كه ممكن است در يك جامعه بيفتد اين است كه 
ــود، اما رعايت نشود و بدترين آن اين است  قانون تصويب ش

كه قانونگذار قانون را زير پا بگذارد.
ــن و از هرج و مرج  ــم و انضباط جامعه را تأمي ــون، نظ قان
ــامانى ها افزايش  ــد نابس ــرى مى كند، اگر قانون نباش جلوگي
ــه بحران هاى اقتصادى،  ــى يابد و ناهنجارى ها نيز تبديل ب م

فرهنگى و اجتماعى مى شود.
ــود، براى اين  قانون و قانونمدارى بايد در جامعه نهادينه ش
ــتان براى آشنايى كودكان با  هدف بايد از دوران كودكى و دبس

اين مسئله اقدام كرد.
حتى در رسانه ها هم نمى توان نمونه هايى درستى يافت كه 
ــته  هدف آن، تبليغ، ترويج و آموزش قانون مدارى وجود داش
ــه قانون گريزى  ــد. نمونه هاى زيادى را مى توان در زمين باش

يادآور شد.
ــئولان قوانين را به خوبى  ــا در زمينه رانندگى مردم و مس آي

رعايت مى كنند؟
ــت رعايت  ــراى حجاب اس ــى كه ب ــه قوانين ــا در جامع آي

مى شود؟
ــئولان قوانينى كه براى وظايف و مسئوليت هايشان  آيا مس

وضع شده رعايت مى كنند؟
آيا با مسئولان متخلف و مفسد مانند تخلفات يك شهروند 

عادى برخورد مى شود؟
آيا عــدالت در قـوه قضاييه به خوبـــى رعايت مى شود؟

ــتمزد به اقشار گوناگون جامعه  آيا در پرداخت حقوق و دس
عدالت وجود دارد؟

آيا عدالت نسبى نه مطلق در كشور وجود دارد؟
ــرور كنمى  ــر بخواهيم آنها را م ــاى ديگر كه اگ و نمونه ه

طولانى خواهد شد.
همـه آياهــا در باره قانون به بحث عدالت باز مى گــردد.

ــر معظم انقلاب در باره عدالت را بازگو  چند جمله از رهب
مى كنيم.

1 - در زمينه عدالت عقبيم.
ــكاف  ــت اجتماعى و پر كردن ش ــراى عدال ــلاش ب 2 - ت

طبقاتى، بزرگترين مسؤوليت ماست.
ــر محروم مردم،  ــراى عدالت آمده ايم. قش ــا براى اج 3 - م
ــر مرفه و زرمند و زورمند،  بلندگو و تريبون ندارند؛ امـــا قش
ــم هرجا بخواهند،  ــتفاده مى كنند؛ ه هم از تريبونها بناحق اس
ـــــان را پيش  ــال نفـــوذ مى كنند و كارش ــا اعمـــ در بدنه ه

مى برند.
سخنان رهبرى نقشه راه مسير عدالت و قانون است.

قانونمدارى بخش زيادى از عدالت را پياده مى كند قانونى 
كه همگان در مقابل آن يكسان باشند.

ــور كمرنگ بودن دو وجه  ــيارى از مشكلات امروز كش بس
ــراى پرواز بايد در  ــت، اين دو بال ب ــم و حياتى جامعه اس مه
ــائل و  ــه كار بيايند تا بتوان مس ــم و هماهنگ با هم ب ــار ه كن
مشكلات را حل كرد، شايد براى برخى اجراى قانون و عدالت 
ــد، كه البته اينگونه است، بسيارى هم از اقشار  خوشايند نباش
ــئولان از اجراى قانون و عدالت گريزانند و  مردم و هم از مس
واهمه دارند چرا كه آنها را مانعى بر سر اقدامات خطاى خود 
مى دانند اما اكثريت جامعه تشنه عدالت و قانون هستند تا حق 

رعايت شود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

ــتاندار  ــى اس ــى و اجتماع ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــوزش همه عوامل  ــال و بختيارى گفت: آم چهارمح
ــتان در دستور كار قرار  برگزارى انتخابات در اين اس

گيرد. 
ــن حسين ميرزايى  در هفتمين ستاد انتخابات  محس
چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد: نشست هاى مشترك 
ــتان هاى 11 گانه  ــتاد انتخابات با فرمانداران شهرس س

استان به طور مستمر انجام مى شود.
ــتاد انتخابات  ــت س ــزود: در هفتمين نشس وى اف

ــاخت هاى لازم براى  ــارى زيرس ــال و بختي چهارمح
ــه  ــوزه انتخابي ــات در ح ــوب انتخاب ــزارى مطل برگ

شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد بررسى شد.
ــين ميرزايى تصريح كرد: به همين منظور مقرر  حس
ــتاى برگزارى انتخابات مطلوب در اين  ــد در راس ش
ــر چهارمحال و  ــاى ديگ ــه و بخش ه ــوزه انتخابي ح
بختيارى آموزش عوامل و معتمدان انتخاب در دستور 

كار قرار گيرد.
ــل 100 درصد و قطعى بين  ــد: تعام وى يادآور ش

ــاى هيأت نظارت  ــزارى انتخابات و اعض عوامل برگ
ــتقل بودن و  ــا رعايت مس ــارى ب ــال و بختي چهارمح
بى طرفى كامل در چارچوب قانون مورد توجه همگان 

قرار گيرد.
معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار چهارمحال 
و بختيارى اظهار داشت: تامين زيرساخت هاى برگزارى 

انتخابات در 11 شهرستان استان انجام خواهد شد.
ــت با تمهيدات لازم در راستاى  وى گفت: امُيد اس
ــلامى  ــار راهبرد مورد نظر رهبر معظم انقلاب اس چه

ــاركت و رقابت بتوانيم  ــلامت، مش مبنى بر امنيت، س
انتخابات مطلوبى برگزار كنيم.

حسين ميرزايى تاكيد كرد: همه عوامل انتخابات در 
چهارمحال و بختيارى بايد بى طرفى كامل در برگزارى 

انتخابات داشته باشند.
انتخابات دوازدهمين دوره مجلس شوراى اسلامى 
ــمين دوره مجلس خبرگان رهبرى روز جمعه  و شش
11 اسفند سال جارى به  طور همزمان در كشور برگزار 

مى شود.

معاون استاندار:
آمـوزش عوامل برگـزارى انتخابات در چهـارمحال وبختيارى در دسـتور كار است

نماينده مردم شهرستان هاى شهركرد، سامان و بن در 
مجلس شوراى اسلامى گفت: سهم فرهنگ از بودجه 
ــيزدهم با پنج برابر افزايش از 0.5  عمومى در دولت س

به 2.5 درصد رسيده است. 
ــت  ــجانى در چهارمين نشس ــتينه هفش احمد راس

ــوراى فرهنگ عمومى چهارمحال و بختيارى كه با  ش
حضور وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى برگزار شد، تاكيد 
ــعه كشور دارد و  كرد: فرهنگ نقش زيربنايى در توس
ــيب هاى كنونى حوزه فرهنگ، به علت  چالش ها و آس

نبود برنامه ريزى  دقيق و برخى كم كارى ها است.
ــهم فرهنگ در  ــزود: در دولت هاى قبل س عوى اف
ــيزدهم اين  ــور ناچيز بود كه دولت س برنامه ريزى كش
ــهم را در بودجه عمومى كشور از 0.5 درصد به 2.5  س
درصد افزايش داد اما حجم عقب ماندگى ها بسيار زياد 
ــور را با مخاطره  ــى در اين حوزه كش ــت و كوتاه اس

مواجه مى كند.
راستينه عملياتى كردن مصوبه هاى شوراى فرهنگ 

ــتان هاى كشور را ضرورى اعلام و تصريح  عمومى اس
كرد: در اين راستا 10 هزار ميليارد ريال اعتبار در بودجه 
ــت كه بايد 100 درصد  ــال جارى پيش بينى شده اس س
ــى در تمامى برنامه هاى  ــص يابد.وى امُيدآفرين تخصي
ــت و گفت: مجلس  ــور را ضرورى دانس فرهنگى كش
شوراى اسلامى با كمك كميسيون فرهنگى ، احكامى 
ــاب نهايى كرده كه براى  ــراى لايحه عفاف و حج را ب

قانونى شدن مراحل به صحن مجلس ارائه مى شود.
ــتاندارى  ــوان و خانواده اس ــركل دفتر امور بان مدي
ــت گفت: اين  ــال و بختيارى نيز دراين نشس چهارمح
ــور در حوزه جوانى جمعيت و  ــتان رتبه برتر كش اس

فرزندآورى را كسب كرده است.

ــوب چهارمحال و  ــه وضعيت مطل ــرا حبيبى ب زه
بختيارى در حوزه عفاف و حجاب اشاره و تاكيد كرد: 
ــتان حتى يك  ــتان بن در اين اس به عنوان نمونه شهرس

خانم غيرچادرى ندارد.
وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى روز پنجشنبه به منظور 
بررسى ظرفيت هاى فرهنگ و هنر، نشست با استاندار 
و نمايندگان استان در مجلس شوراى اسلامى، نشست 
ــوراى فرهنگ عمومى و حضور در مراسم اختتاميه  ش
دوازدهمين جشنواره موسيقى محلى كشور ويژه مناطق 
زاگرس نشين به چهارمحال و بختيارى سفر كرده است.
ــتان با بيش از يك  ــال و بختيارى 11 شهرس چهارمح

ميليون نفر جمعيت دارد.

نماينده شهركرد:
دولت سيزدهم سهم فرهنگ از بودجه عمومى كشور را پنج برابر كرد 

270 ميليارد ريال تسهيلات به بازنشستگان چهارمحال و بختيارى پرداخت شد
مدير صندوق بازنشستگى كشورى چهارمحال 
ــهيلات  ــدن تس ــاره به 2 برابر ش و بختيارى با اش
ــال جارى  ــتگان در س ــنه ويژه بازنشس قرض الحس
ــهيلات  گفت: در 2 ماه اخير 270 ميليارد ريال تس
ــتگان استان پرداخت  300 ميليون ريالى به بازنشس

شد. 
منوچهر صفرپور در آيين تكريم از بازنشستگان 
ــبت 25 ذى الحجه  ــال و بختيارى به مناس چهارمح
روز خانواده و تكريم بازنشستگان تاكيد كرد: اين 
ــهيلات به 900 نفر از بازنشستگان استان  ميزان تس
ــت و روند پرداخت آن به بقيه  ــده اس پرداخت ش
بازنشستگان واجد شرايط تا پايان سال جارى ادامه 

دارد.
ــته  ــود 20 هزار بازنشس ــه وج ــاره ب وى با اش
ــورى  كش ــتگى  بازنشس ــدوق  ــه صن زيرمجموع
چهارمحال و بختيارى افزود: از اين تعداد 70 درصد 

آقايان و 30 درصد خانم ها هستند.

صفرپور به پرداخت ماهانه بيش از 2 هزار و 270 
ــتگان زيرمجموعه  ــارد ريال حقوق به بازنشس ميلي
صندوق بازنشستگى كشورى چهارمحال و بختيارى 
اشاره و تصريح كرد: ميانگين حقوق پرداختى به اين 

بازنشستگان ماهانه 114 ميليون ريال است.
ــزار فقره وام  ــه ه ــاره به پرداخت س وى با اش
قرض الحسنه به بازنشستگان زيرمجموعه صندوق 
بازنشستگى كشورى چهارمحال و بختيارى در سال 
ــد: به هر كدام از اين بازنشستگان  1401 يادآور ش
ــال و در مجموع 450 ميليارد ريال  150 ميليون ري

وام پرداخت شد.
مدير صندوق بازنشستگى كشورى چهارمحال 
ــن صندوق همچنين  ــت: اي و بختيارى اظهار داش
ــتگانى كه تاريخ عقد آنان يكم  به فرزندان بازنشس
ــد 350 ميليون ريال  فروردين  ماه 1398 به بعد باش

تسهيلات پرداخت مى كند.
وى گفت: در اين راستا متقاضيان واجدان شرايط 

ــايت صندوق بازنشستگى كشورى  مى توانند به س
مراجعه و نسبت به نام نويسى اقدام كنند.

ــهيلات طرح حمايت  ــور به پرداخت تس صفرپ
ــجويى فرزندان بازنشستگان  از پايان نامه هاى دانش
ــن طرح براى  ــاره و تاكيد كرد: در اي ــاد» اش «حمپ
پايان نامه هاى دانشجويان كارشناسى 60 ميليون ريال 
ــد و دكترا 80 ميليون  ــى ارش و در مقطع كارشناس
ريال تسهيلات به متقاضيان واجد شرايط پرداخت 

مى شود.
ــتگان عضو  ــت از تعدادى بازنشس در اين نشس
صندوق بازنشستگى كشورى چهارمحال و بختيارى 

قدردانى و تجليل شد.
ــارى  بختي و  ــال  ــر در چهارمح نف ــزار  ه  20
ــتگى كشورى استان  زيرمجموعه صندوق بازنشس

هستند.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با نزديك به 

يك ميليون نفر جمعيت دارد.

ــيما، منظر و  رئيس سازمان س
فضــــاى سبز شهرى شهردارى 

ــت 5 هزار و  ــهركـــرد از كاش ش
ــــطح  ــه نهـــال در س 390 اصل

شهــر در ســال جارى خبر داد. 
ــع  ــمى در جم ــيدرضا هاش س

ــت 5  ــاره به كاش خبرنگاران با اش
هزار و 390 اصله نهال در شهركرد 

ــال  ــت: از ابتداى امس اظهار داش
ــون 2 هزار و 500 اصله نهال  تاكن
در تپه نورالشهدا منظريه، يك هزار 
ــال در بلوار امام  ــه نه و 800 اصل
ــى (ع) منظريه، يك هزار اصله  عل
ــمالى  ــال در پارك تهليجان ش نه

ــت در محوطه  ــه درخ و 90 اصل
ــادى (ع) منظريه  ــجد امام ه مس

كاشته شده است.
ــيما، منظر  ــازمان س ــس س رئي
ــهرى شهردارى  ــبز ش و فضاى س
ــهركرد افزود: توليدات گل هاى  ش

فصلى نهالستان در فصل تابستان 
و بهار 500 هزار نشاء از نوع آهار، 

اطلسى، جعفرى و … است.
ــزود: همچنين در فصل  وى اف
ــال 12 هزار  ــتان و بهار امس تابس
ــاى بلوارها،  ــع از باغچه ه مترمرب

ــاى  ــا، تقاطع ه ــن، رفيوژه ميادي
ــى و پارك هاى سطح شهر  هندس

گلكارى شد.
ــكارى و  ــار گل ــمى، اعتب هاش
ــت نهال در اين فصل را 80  كاش

ميليارد ريال اعلام كرد.

رئيس سازمان سيما، منظر و فضاى سبز شهرى شهردارى شهركرد خبر داد؛

كاشت بيش از 5 هزار اصله نهــال در سطح شهر شهركرد
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ــهركرد با  ــى فقيه در چهارمحال و بختيارى و امام جمعه ش نماينده ول
بيان اينكه شوراى فرهنگ عمومى اين استان برقرار است گفت :مصوبات 

شوراى فرهنگ عمومى بايد اجرا شود. 
حجت الاسلام محمدعلى نكونام در استان تماس تلفنى خطاب به وزير 
فرهنگ و ارشاد اسلامى در جلسه شوراى فرهنگ عمومى استان با تشكر از 
حضور مؤثر وى در استان افزود: اميد است كه سفر وزير فرهنگ و ارشاد به 
استان همراه با بركات باشد و در آينده اى نزديك آثار اين سفر را محسوس 
مشاهده كنيم.وى با اشاره به اينكه وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى از وزراى 
خوب و جوان و فعال و ارزشمند و فرهنگى دولت مردمى است، گفت: با 
شناختى كه از حضرتعالى داريم اين سفر براى كلان مسائل فرهنگى استان 
و رصد آن ها موثر است و پشتيبان مؤثر و تقويت اعتقادات فرهنگى از نتايج 

آن خواهد بود.
ــوراى فرهنگ عمومى استان فعال  ــهركرد اظهارداشت: ش امام جمعه ش
ــكل مى گيرد و اولويت هايى را براى  ــت و هر چهارشنبه اول هرماه ش اس
ــالجارى از جمله مسئله جمعيت، عفاف و حجاب، زن و بعضى مسائل  س
ــكل گرفته  ــرا داريم كه براى هر كدام كارگروه هايى ش ــت اج ديگر در دس
ــوراى فرهنگى ارائه  ــاى فعاليت هاى اين كارگروه ها مدام به ش و گزارش ه
ــوراى فرهنگ عمومى آنگونه  ــاره به اينكه مصوبات ش مى شود.وى با اش
ــوولان  ــود، گفت: اين مصوبات به دليل اينكه مس ــه بايد اجرايى نمى ش ك
دستگاه هاى اجرايى استان مى گويند ما مقامات بالادستى مان به ما مى گويند 
چه كارى انجام بدهيم و گاهى وقت ها از بالا مسائل خنثى مى شود و نتيجه 

درست گرفته نمى شود.
نكونام اظهارداشت: اميد است راهكار درست براى اين معنا پيدا شد تا 
مصوبات شوراى فرهنگ عمومى بدون استثنا عملى و آثار شوراى فرهنگ 

عمومى بيشتر ديده شود.
نماينده ولى فقيه در چهارمحال وبختيارى به دليل نامساعد بودن شرايط 
جسمى در جلسه شوراى فرهنگ عمومى استان كه با حضور وزير فرهنگ 

و ارشاد برگزار شد شركت نداشتند.
 سبك زندگى اسلامى ايرانى متولى خاص در كشور ندارد

همچنين معاون اجتماعى و پيشگيرى از وقوع جرم دادگسترى با اشاره به 
اينكه خانواده در كشور متولى خاص ندارد و اين مسله از بزرگترين دردهاى 
ــور است، گفت: سبك زندگى اسلامى ايرانى متولى خاص ندارد.سيد  كش
محمد موسوى روز پنجشنبه در چهارمين نشست شوراى فرهنگ عمومى 
ــاد اسلامى برگزار  چهارمحال و بختيارى كه با حضور وزير فرهنگ و ارش
ــته مقام معظم رهبرى به سبك زندگى  ــد،افزود: بيش از يك دهه گذش ش
ايرانى اسلامى تاكيد داشتند و تاكنون طرح هاى زيادى طراحى و ارائه شده 

ولى به دليل نبود متولى خاص، اجرايى نشده است.
وى اظهارداشت: هم اكنون 17 نهاد متولى امر مسايل فرهنگى در كشور 
ــردارى  ــتند و اما در حوزه هاى مختلف از جمله فرزند پرورى، همس هس
ــاير حوزه ها متولى خاص وجود  ــلامى و ايرانى و فرهنگ ترافيك و س اس

ــدن سبك زندگى ايرانى اسلامى بايد ساختارهاى  ندارد و براى اجرايى ش
ناكارآمد اصلاح شود.وى به طراحى مركز طراحى وسبك زندگى اسلامى 
ــاره كرد و گفت: اين طرح بايد زيرمجموعه وزارت امور خانواده قرار  اش
ــود تا متولى سبك زندگى  ــبك زندگى به امور خانواده اضافه ش گيرد و س
ــند.به گفته وى، در اين طرح، ساختارى به ساختار اداره كشور افزوده  باش

نخواهد شد .
موسوى به بحث عفاف وحجاب در جامعه اشاره كرد و گفت: هم اكنون 
برنامه ها و طرح هاى سلبى براى توسعه و ترويج فرهنگ حجاب و عفاف 
ــر جوابگويى ترويج فرهنگ  ــت قرارگرفته در صورتى كه اين ام در اولوي
عفاف و حجاب نيست.وى به شبكه سازى مسئله عفاف و حجاب در استان 
ــتفاده از ظرفيت صنوف، ادارات و  ــاره كرد و افزود: در اين طرح با اس اش

بچه هاى مذهبى ترويج فرهنگ عفاف و حجاب آغاز شده است.
موسوى در ادامه به كمبود اعتبارات حوزه فرهنگى به خصوص در حوزه 
حجاب و عفاف اشاره كرد وگفت: بحث حجاب و عفاف و تصويب اعتبار 

براى اين امر بايد فراتر از قانون ديده شود.
 توسعه زيرساخت هاى فرهنگى در شهرستان لردگان ضرورى 

است
فرماندار شهرستان لردگان نيز با اشاره به توسعه زيرساخت هاى فرهنى 
ــه ادارات امور  ــزود: تخصيص اعتبار ويژه فرهنگى ب ــتان اف در اين شهرس
ــا و برنامه ها مختلف براى  ــراى برنامه ريزى و اجراى فعاليت ه فرهنگى ب

كاهش آسيب هاى اجتماعى يك ضرورت است.
ــازى  منصور كريم زاده افزود: تقويت فضاى فرهنگى، هنرى و بسترس
ــطح شهرستان و تامين اعتبار براى احداث و  ــاخت ها در س و تامين زيرس
ــتان از  تكميل طرح هاى نيمه تمام در حوزه فرهنگى و اجتماعى در شهرس
ــت قرارد ارد.وى گفت:  ــالن آمفى تئاتر در اولوي جمله مصلى اولامر و س
مصلى اولامر به عنوان بزرگترين طرح فرهنگى در اين شهرستان پيشرفت 
ــده و راه  ــالن آمفى تئاتر نيز تكميل ش فيزيكى بالاى 95 درصد دارد و س
اندازى و فعال شدن اين سالن نيازمند تامين وسايل سرمايشى و گرمايشى 
و نصيب سيستم صوتى است.به گفته وى، كتابخانه شهيد مطهرى لردگان 
نيز به عنوان اولين، مهمترين و بزرگترين كتابخانه عمومى شهرستان نيازمند 
حصاركشى و حفاظت فيزيكى است.وى به تخصيص اعتبار براى ساخت 
و تكميل خانه عالم در شهرستان به خصوص در مناطق آسيب پذير ، تقويت 

ادارات فرهنگى از نظر نيروى انسانى يك ضرورت است.
كريم زاداه ظهارداشت: با توسعه زيرساختهاى فرهنگى از افزايش برخى 
ــى، طلاق، بيكارى،  ــيب هاى اجتماعى، فرهنگى، فقر و ندارى خودكش آس
ــن ازدواج، جلوگيرى  ــهرها، بالارفتن س ــترش مهاجرت به ش اعتياد، گس

خواهد شد.
وى در پايان از تهيه برخى كليپ هاى از شهرستان وارسال آن به شبكه هاى 
ــط برخى افراد انتقاد كرد و گفت: براى مقابله و برخورد با اين  معاند توس

افراد نيازمند ساز و كار خاص است كه بايدطراحى و تدوين شود.

 فضاى فرهنگى كشور دچار چالش است
ــفانه  ــكر از فعالان حوزهاى فرهنگى گفت: متاس ــام جمعه بن با تش ام
ــور كارهاى فرهنگى انجام  ــطح استان و كش ــتگاه هاى مختلف در س دس

مى دهند و اين امر نقطه ضعف كشور است.
ــفتگى در فضاى  ــزود: هم اكنون آش ــلام مهرداد بهرامى اف حجت الاس
ــور وجود دارد و اين امر باعث بروز تناقض در اجراى برخى  فرهنگى كش
برنامه ها شده است درحاليكه بايد متوليان فرهنگ كشور بايد فتواى رهبرى 

را بايد ملاك قرار دهند.
ــاره به اينكه درجايى كه فرهنگ كشور دچار آلودگى شد بايد  وى با اش
براساس مصوبه فرهنگى عمل كرد تا از بروز بى اعتمادى، مهاجرت، نااميدى 
جلوگيرى كرد به ناكافى بودن توليدات محتوايى درحوزه فرهنگ و مسايل 
ــور اشاره كرد وگفت: نظارت بر كار دستگاه هاى فرهنگى  فرهنگى در كش

بايد بيشتر شود و نگاه به حوزه فرهنگى دستگاه هاى اصلاح شود.
ــاخت هاى فرهنگى اين شهرستان  امام جمعه بن به ناكافى بودن زيرس
اشاره كرد و گفت: مردم اين شهر مردم متدين و علاقمند به انقلاب و فعال 
فرهنگى بوده و از كارهاى فرهنگى استقبال بالايى دارند و با مشكل مكان 
ــاخت فرهنگسراى اين  ــتند.وى به نيمه تمام ماندن عمليات س مواجه هس
ــهر اشاره كرد و گفت: با تكميل اين فرهنگسرا و افزايش ظرفيت سالن  ش
ــهر مشكل مكان براى اجراى برنامه هاى فرهنگى كاهش  آمفى تئاتر اين ش

پيدا خواهد كرد.
 رعايت سرانه فرهنگى در ساخت وسازهاى جديد 

ــتان شهركرد گفت: رعايت سرانه فرهنگى و اختصاص  فرماندار شهرس
ــاخت هاى فرهنگى در ساخت و سازهاى جديد و به  زمين به ايجاد زيرس

خصوص در شهرك هاى جديد و مسكن ملى رعايت شود.
ــدن سرانه  ــكلات امروز رعايات نش بهادر عبدالغنى افزود: يكى از مش
ــرانه فرهنگى در  ــازهاى جديد است كه بايد س ــاخت و س فرهنگى در س
طراحى شهرى توسط متخصصان شهرسازى در نظر گرفته شود كه اين امر 

در سطح استان و شهرستان شهركرد عملياتى نشده است.
وى گفت: در طرح هاى هادى و تفصيلى و جامع شهرى بايد طرح هاى 
فرهنگى و عمومى ديده شود و براساس قوانين موجود زمين رايگان براى 

احداث اين فضاها اختصاص داده شود تا اين فضاها احداث شود.
عبدالغنى اظهارداشت: هم اكنون در شهرستان شهركرد با 9 شهر پنج شهر 
ــت.وى با اشاره به اينكه استان جايگاه گردشكرى بالاى  فاقد فرهنگسراس
دارد، گفت: براى حوزه هاى فرهنگى، ورزشى و توليد محتواهاى فرهنگى 

و پرورشى، تحقيق و ارزيابى بودجه و اعتبار به اندازه كافى وجود ندارد.
 توسعه آموزش خانواده در جامعه الزامى است

ــتان كيار نيز با اشاره به اهميت بحث توسعه آموزش  امام جمعه شهرس
خانواده در جامعه گفت: توسعه و ترويج كارهاى فرهنگى در محيط هاى 
ــگرى و تفريحى يك  ــف به خصوص در محيط هاى عمومى، گردش مختل

ضرورت است.

ــار و امكانات لازم  ــلام محمد زمانى افزود: تخصيص اعتب حجت الاس
براى كارهاى فرهنگى، حمايت از فعاليت كانون هاى مساجد به عنوان يك 

ظرفيت بزرگ و تقويت مساجد بايد مورد تاكيد قرار گيرد.
ــت: ترويج فرهنگ دينى و تقويت بنيه دينى خانواده ها ،  وى اظهارداش

تقويت و ترويج فرهنگ حجاب و عفاف در جامعه ضرورى است.
وى به تامين اعتبار رباى تكميل فرهنسگراى اين شهر كه 15 سال است 

نيمه تمام مانده تاكيد كرد.
 اجراى جايزه ملى ادبى حماسى عمان سامانى 

ــاره به اينكه  ــركل آموزش پرورش چهارمحال و بختيارى نيز با اش مدي
استان چهارمحال وبختيارى مهد عمان سامانى از شاعران قرن اول حماسه 
ــى عمان سامانى سالانه با  ــرا ايران است، گفت: جايزه ملى ادبى حماس س

محوريت استان طراحى و اجرا شود.
افشين اميريان افزود: امروزه بحث برخى سلبريتى ها و بخشى از سينما 
خانوادگى به عنوان نگرانى در جامعه و به يك چالش تبديل شده و بايد با 
جسارت وجديت و اخلاص به اين موضوعات رسيدگى كرد و سامان داد.
وى گفت: اين برنامه ها نقشه دشمن براى ضربه زدن به نظام است از طريق 

عناصر داخلى به نظام ضربه بزنند.
 فقدان نقشه جامع فرهنگى 

ــتان چهارمحال و  ــه معروف و نهى از منكر اس ــتاد احياى امر ب دبير س
ــله در حوزره فرهنگ فقدان نقشه جامع  بختيارى نيز گفت: مهم ترين مس
ــلامى ايرانى است كه مبتنى بر اسلامى ايرانى  فرهنگى مبتنى بر الگوى اس

نيست.
ــايل فرهنگى در  ــلام ابوالفضل احمدى افزود: در حوزه مس حجت الاس
سفر رييس جمهور به استان 280ميليارد تومان اعتبار اختصاص داده شد كه 

اين اعتبار مشخص نيست كجا هزينه مى شود .
ــجد وجود دارد، گفت: تنها  ــتان 1000 مس ــاره به اينكه در اس وى با اش
ــجد نماز جماعت برگزار مى شود وسه مسجد را يك روحانى  در 220 مس
مى رود.وى با انتقاد بر اينكه در استان ساخت مسجد وفرهنگسرا در اولويت 
قرار دارد، گفت: توجه به بحث توليد محتواى فرهنگى يكى از اولويت هاى 
مهم براى توسعه و ترويج مسايل فرهنگى است كه در استان مورد بى مهرى 

قرارگرفته است.
احمدى به نظارت جدى بر فعاليت برخى هنرمندان باعث ضربه زدن به 
ــلامى مى شود، تاكيد كرد وگفت: ترويج  نظام و تخريب فرهنگ ايرانى اس
مسايل دينى و فرهنگى بايد از سنين كودكى در بين افراد نهادينه شود كه با 

فعاليت اين افراد ترويج و اثرگذارى مسايل دينى كمرنگ خواهد شد.

ــوزش و پرورش  ــه وزارت آم درحالى ك
تاكيد دارد كه مدارس عادى دولتى به هنگام 
ــن دانش آموزان پولى  ــت نام نبايد از والدي ثب
دريافت كنند، گزارشات ميدانى حاكى از اين 
است كه بعضا اين مدارس به هنگام ثبت نام 

از والدين مبالغى ميليونى دريافت مى كنند. 
ــر آموزش و  ــددا وزي ــه روز پيش مج س
پرورش اعلام كرد كه دريافت وجه از اولياى 
ــگام ثبت نام در مدارس  دانش آموزان به هن
ــت. اين تاكيدات در  دولتى خلاف قانون اس
حالى است كه گزارش هاى ميدانى حاكى از 
ــى برخى مدارس عادى  دريافت وجه ميليون
ــاء دانش آموزان به هنگام پيش  دولتى از اولي

ثبت نام  است.
ــادر دانش آموزى كه براى پيش ثبت نام  م
فرزندش در دبيرستانى عادى دولتى در منطقه 
ــت ، مى گويد: «از  4 تهران مراجعه كرده اس
ــت تحصيلى  ــوز برگه هاى هداي آنجا كه هن
دانش آموزان پايه نهم صادر نشده است، براى 
پيش ثبت نام فرزندم به صورت حضورى به 
ــه اى در منطقه 4 تهران مراجعه كردم.  مدرس
ــئول پيش ثبت نام بود  شخصى كه آنجا مس
برگه اى كه روى آن شماره حساب نوشته بود 
را به ما ارائه داد و گفت براى ثبت نام در اين 
پايه مجموعا بايد سه ميليون تومان پرداخت 
ــد كه يك ميليون تومان آن را همين حالا  كني
ــماره  ــان پيش ثبت نام بايد به اين ش و در زم
ــاب واريز كنيد. وقتى هم اعتراض كردم  حس
كه اينجا مدرسه عادى و دولتى است و نبايد 
ــخش اين بود كه  هزينه اى دريافت كنيد، پاس

"شهريه مدرسه است و بايد بپردازيد."»
مدرسه دولتى ثبت نام كرديم كه پولى 

پرداخت نكنيم
ــف در برخى مدارس  ــا گويا اين تخل ام
عادى و دولتى فقط معطوف به همين منطقه 
تهران نمى شود «وقتى ديدم شرايط اينگونه 
هست تصميم گرفتم مدرسه را تغيير بدهم. 
ــكونت ما  ــى محل س ــه اى در نزديك مدرس
ــوزش و پرورش  ــت كه گرچه جزو آم هس
ــود اما  ــوب مى ش ــه يك تهران محس منطق
ــت، فرزندم  ــا نزديك اس ــه منزل م چون ب
ــم مراجعه  ــد. به آنجا ه ــت نام مى كن را ثب
ــال  كرديم، آنجا هم اعلام كرد ما در طول س

ــهريه اى مى گيريم كه بايد آن را در طول  ش
سال پرداخت كنيد و الزامى است اما نيازى 
ــت در همين ابتدا پرداخت كنيد. گفتند  نيس
ــته اين شهريه حدود يك ميليون  سال گذش
و 500 هزار تومان بوده است كه شايد براى 
ــد.  ــال به حدود دو ميليون تومان برس امس
ــدم را در همين  ــا فرزن ــتم ت چاره اى نداش
مدرسه ثبت نام كنم چون دبيرستان ديگرى 
ــود؛ اما به هر  ــكونت ما نب نزديك محل س
حال حتى اگر اسم اين هزينه اى كه دريافت 
ــاى مردمى بگذاريم، باز  مى كنند را كمك ه
هم نبايد والدين را مجبور به پرداخت كنند. 
فرزند من دانش آموز ممتاز مدرسه است و 
نمراتش همگى 20 شده است. اگر قرار بود 
ــدارس پرداخت كنيم  ــن مبالغى را به م چني
ــى ثبت نام  ــــه عـــادى و دولت در مدرس

نمى كرديم.»
كمك هاى مردمى "زورى" شده!

ــوز ديگرى درباره تجربه  اولياى دانش آم
ــوى مدارس  دريافت كمك هاى مردمى از س
ــما مى گويند  ــد: «اس ــى مى گوي ــادى دولت ع
ــت و والدين  كمك هاى مردمى اجبارى نيس
ــدارس كمك كنند  ــد داوطلبانه به م مى توانن
درحالى كه كادر مدرسه طورى با ما برخورد 
مى كنند كه براى حفظ آبرو مجبور مى شويم 
هزينه ها را هرچند با نارضايتى پرداخت كنيم. 
ــه ترم اول يا ميان ترم  براى مثال ارائه كارنام
بچه ها به والدين را منوط به تسويه كمك هاى 
مردمى مى كنند. مسئولين در تلويزيون اعلام 
مى كنند اين امر خلاف است اما وقتى به من 
ــه كنم؟. مجبورم مبلغى  كارنامه نمى دهند چ
هرچند كم پرداخت كنم كه كارنامه را بگيرم. 
ــده  يعنى كمك هاى مردمى هم زورى ش
ــون برخى  ــول بدهى چ ــت، مجبورى پ اس
ــت مى كنند و كادر  والدين داوطلبانه پرداخ
ــرايط معذوريت قرار مى  مدرسه ما را در ش
دهند كه براى حفظ آبرو و جلوگيرى از بگو 
و مگو پول را پرداخت كنيم. گاهى هم با صد 
ترفند و كلك از اين شرايط فرار مى كنم. مثلا 
من هربار بايد به دروغ بگويم كارت بانكى را 
ــتم يا هزار مشكل مالى خودم  منزل جا گذاش
ــرم را براى كادر مدرسه تعريف كنم  و همس
تا بلكه دلشان بسوزد و باور كنند پولى ندارم 

ــر من ولى دانش آموز  ــت از س بدهم تا دس
ــت بردارند، دلشان بسوزد و پول نگيرند.  دس
ــى كند براى  ــدم اصرار م ــى گاهى فرزن حت
ــتانش من از طرف  ــم دوس اينكه جلوى چش
مدرسه براى عدم پرداخت كمك هاى مردمى 

بازخواست نشوم، اين هزينه را بپردازم.»
ــت كه به  اين گله هاى والدين در حالى اس
گفته مسئولين وزارت آموزش و پرورش هيچ 
ــدارس عادى و دولتى اين اختيار را  يك از م
ندارند كه ثبت نام دانش آموزان در مدرسه را 
منوط به پرداخت هزينه اى كنند. اما از سوى 
ــق مصوبه  ــتند طب ــر مدارس مختار هس ديگ
ــان ، مبالغى را به عنوان  انجمن اولياء و مربي
ــاركت مالى براى رفع مسائل مدرسه در  مش
ــد. در واقع  ــال از اولياء دريافت كنن طول س
ــئولان آموزش و پرورش  گرچه به زعم مس
ــاركت دادن اولياء در اداره مدرسه «هنر و  مش
مهارت مديريتى» است اما همين امر مجوزى 
شده تا بعضا مدارس خود را محق بدانند براى 
دريافت اين هزينه ها از هر ترفند ناخوشايندى 
ــتفاده كرده و به هر طريقى حتى به قيمت  اس
ــن و خود  ــزت نفس والدي ــردن ع ــن ب از بي
دانش آموز، مبلغى را از والدين دريافت كنند. 
اين امر مى تواند با بهانه هزينه چاپ برگه هاى 
امتحانى دانش آموزان تا تعمير كولر، آبخورى، 
رنگ آميزى كلاس ها و ...  تحت عنوان عدم 
تامين هزينه مدارس با سرانه پرداختى آموزش 

و پرورش باشد.
تخلفات را به بخـش ارزيابى عملكرد 

منطقه يا استان اطلاع دهيد
ــدى كاظمى،  ــتا محمد مه  در همين راس
ــطه وزارت آموزش  ــوزش متوس ــاون آم مع
ــه دريافت هزينه  ــرورش با تاكيد بر اينك و پ
ــه هنگام ثبت نام در  ــن دانش آموز ب از والدي
مدارس عادى دولتى جايز نيست، اظهار كرد: 
فقط مدارس خاص براى فوق برنامه هاى خود 
ــه اى دريافت كنند.  مى توانند از والدين هزين
ــهريه اى ندارند، البته  مدارس عادى دولتى ش
ــام اين مدارس مى توانند كمك  بعد از ثبت ن
ــا منوط كردن ثبت  هزينه اى دريافت كنند ام
نام به پرداخت هزينه جايز نيست. والدين مى 
توانند تخلفات اين چنينى را به بخش ارزيابى 

عملكرد استان يا منطقه مربوطه اعلام كنند.

سياسـت آموزش و پرورش اخذ مبلغ 
به هنگام ثبت نام نيست

ــمى رئيس ستاد مركزى  سيد مجتبى هاش
ــوزش و  ــوزان وزارت آم ــام دانش آم ثبت ن
ــدارس عادى دولتى كه  پرورش نيز درباره م
ــام از والدين هزينه دريافت  ــه هنگام ثبت ن ب
ــررات گذارى ما در  مى كنند، اظهار كرد: مق
ــت و هيچ كسى نگفته  ــن اس اين زمينه روش
ــد در زمان ثبت  ــت كه مدارس حق دارن اس
ــد. در قانون  ــام از والدين پول دريافت كنن ن
ــى هم اين امر آمده و سياست آموزش  اساس
ــه اخذ مبلغ به هنگام  ــرورش به هيچ وج و پ

ثبت نام نيست.
ــرد: درباره  ــال تصريح ك ــن ح وى در عي
ــاركت هاى مردمى از سوى مدرسه،  اخذ مش
عرضمان اين است كه استفاده از وجود اولياء 
ــه  ــاط قوت واحد آموزش مدرس يكى از نق
ــتفاده نيز انواع  ــود. اين اس ــوب مى ش محس
مختلف دارد. روش هاى مختلفى براى جلب 
ــود دارد كه يكى از آنها  ــاركت اولياء وج مش
ــت. برخى مدارس  بحث مشاركت مالى اس
ــفاف از ظرفيت مشاركت اولياء  به قدرى ش
استفاده مى كنند كه هم مدرسه رضايت دارد 
ــم اولياء اين رضايت را دارند چراكه مى  و ه

دانند نفع اين عمل را فرزند آنها مى بيند.
ــمى ادامه داد: ما در مدرسه پنج ركن  هاش
ــت و  ــه مدير تنها ركن انتصابى اس داريم ك
ــاركتى  ــه اركان مش ــار ركن ديگر مدرس چه
هستند. يكى از اين اركان انجمن اولياء است. 
نظام ادارى كشور به حدى از ارتقاء و به رشد 
ــيده كه مى گويد اولياء بايد انجمن داشته  رس
باشند و بر مدرسه نظارت كنند، حتى منتخبين 
ــر آموزش و  ــه اى با وزي آنها مى توانند جلس
ــند. نظام ادارى ما اين را  ــته باش پرورش داش
پذيرفته است و مديران ما بايد از اين موقعيت 

بهتر استفاده كنند.
مديران مـدارس با چالشـهاى جدى 

براى اداره مدرسه مواجه اند
ــتاد مركزى ثبت نام دانش آموزان  رئيس س
ــت كه  ــوزش و پرورش معتقد اس وزارت آم
استفاده از ظرفيت اولياء براى جلب كمك هاى 

مالى يك هنر است.
وى افزود: اين يك هنر مديريتى است كه 

بتوانيم از ظرفيت هاى قانونى مدرسه طورى 
استفاده كنيم كه هم رضايت ذى نفع را داشته 
باشيم و هم مسائل مدرسه حل شود. بالاخره 
مديران مدارس ما با چالش هاى جدى در اداره 
مدرسه اعم از  نيازهاى مالى، خدمات دهى  و 
امكانات و... مواجه هستد. توقعات مردم بايد 
توسط مدير مدرسه پاسخ داده شود. دولت تا 
جايى كه بتواند حمايت مى كند و اين حمايت 
را در حال حاضر هم انجام مى دهد، اما از اين 
حمايت به بعد را به ماحصل مشاركت اولياء 

و مدير مدرسه سپرده اند.
جلب مشاركت هاى مالى از اولياء نبايد به 
ــد اما در طول  هنگام ثبت نام دانش آموز باش

سال تحصيلى اين كارمى تواند صورت گيرد
هاشمى با بيان اينكه جلب مشاركت مالى 
ــد، تاكيد  از اولياء نبايد در زمان ثبت نام باش
كرد: كار ثبت نام بايد با مقررات قانونى پيش 
رود و مدارس نبايد از اولياء پول دريافت كنند 
ولى در طول سال تحصيلى مدرسه مى توانند 
با هنر مديريتى مسائل خود را از طريق انجمن 
ــش ببرند. بالغ بر 90 درصد مدارس  اولياء پي
ما از اين ظرفيت استفاده مى كنند. اينكه جلب 
ــاركت مالى از اولياء به سمت اجبار پيش  مش

رود هنر نيست.
رئيس ستاد مركزى ثبت نام دانش آموزان 
ــخ به اين  وزارت آموزش و پرورش در پاس
ــى كه به هنگام ثبت نام  ــوال كه با مدارس س
ــاء را مجبور به پرداخت هزينه مى كنند  اولي
ــود؟، توضيح داد: ما  ــوردى مى ش چه برخ
ــتا داريم.  مدارس  دايره نظارتى در اين راس
ــائل مختلف را در  را بازديد مى كنيم و مس
شاخص هايى كه تعريف شده است، ارزيابى 
مى كنيم. اين بازديدها به كار مدرسه انسجام 
ــاله را تبيين  ــورى اين مس ــد. بايد ط مى ده
ــوان اتفاقى قانونى،  ــم كه ثبت نام به عن كني
ــاء ملزم به هيچ  ــكلى رخ دهد كه اولي به ش
ــاركت مالى اولياء  ــوند اما مش پرداختى نش

ــه است، از طرف  كه مد نظر مديريت مدرس
ــال تحصيلى رخ  انجمن اولياء و در طول س

دهد.
اگـر والديـن نخواهند در طول سـال 
تحصيلى هم پولى تحت عنوان كمك به 

مدرسه پرداخت كنند، تكليف چيست؟
ــه بالاخره  ــوال ك ــخ به اين س وى در پاس
مدارس دولتى هستند و اولياء دوست ندارند 
هزينه اى به مدرسه دولتى پرداخت كنند، اگر 
ــاء تمايلى  ــال تحصيلى هم اولي ــول س در ط
ــتند تكليف  ــن هزينه ها نداش به پرداخت اي
ــخت  ــت: مقررات انجمن س ــت؟، گف چيس
گيرانه نيست. انجمن بايد ظرفيت و نيازهاى 
مدرسه و نيازهاى اولياء را با توجه به متفاوت 
ــى در نظر  ــا و نيازهاى بوم ــودن فرهنگ ه ب
ــه  بگيرد، قانونى را تعيين كند. اين امر مدرس
به مدرسه متفاوت است. اما كار به اين شكل 
هم مديريت نمى شود كه انجمن يك مدرسه 
ــى بگيرد و بعد 100 درصد هم آن را  تصميم
انجام دهند. بسيارى از انجمن مدارس و خود 
ــش مى دهند  مدارس نيازهاى اوليايى را پوش
ــم كردن نيازهاى ادامه تحصيل  كه توان فراه
ــطح  ــوزان را ندارند. معمولا در س دانش آم

مدارس اين حمايت ها اتفاق مى افتد.
ــمى در پايان سخنان خود تاكيد كرد:  هاش
ــق موظف به  ــت نام مناط ــتادهاى ثب كليه س
ايجاد يك فضاى مناسب براى ارتباط با مردم 
ــتادهاى ثبت نام منطقه به صورت  هستند. س
محلى اطلاع رسانى مى كند. در سطح كشور 
ــاله اى به اين صورت بود، والدين  نيز اگر مس
ــكايت خود در سايت آموزش  مى توانند ش
ــانى my.medu.ir ثبت  ــرورش به نش و پ
ــراى خود  ــت هفت روزه ب ــد. يك فرص كنن
ــده ايم و ظرف هفت روز بايد مساله  قائل ش
ــط والدين بررسى و به استان  ثبت شده توس
يا منطقه ارجاع داده شود. طى اين هفت روز 

مساله يابى شده و پاسخ داده مى شود./ايسنا

وقتى نحوه «كمك  به مدرسه» تغيير مى كند؛

مدارس دولتى به جاى "هنگام ثبت نام" در طول سال «پول» بگيرند!

مدير كل تعاون كار و رفاه اجتماعى استان چهارمحال و 
بختيارى از آغاز به فعاليت دبيرخانه هجدهمين جشنواره 

تعاونى هاى برتر در استان چهارمحال و بختيارى خبر داد.

ــنواره  ــرد: هجدهمين جش ــار ك ــن مولوى اظه محس
ــتان آغاز شده است و تا سى ام تير ماه  تعاونى هاى برتر اس

تعاونگران مى توانند در آن شركت كنند.

وى افزود: جشنواره تعاونى هاى برتر با هدف شناسايى 
ــا و تجليل از خدمات آنها در زمينه هاى مختلف  تعاونى ه
برگزار ميشود. مولوى تصريح كرد مديران شركتهاى هاى 

HTTPS:// ــايت ــاى مى توانند با مراجعه به س تعاونى ه
TAAVONI.MCLS.GOV.IR در كوتاه ترين زمان 
ــنواره مراحل ثبت نام خود را نهايى و ثبت  ممكن در جش

ــهريور  كنند.وى افزود: آيين تجليل از تعاونى هاى برتر ش
ــئولين و  ــارى و در هفته تعاون با حضور مس ــال ج ماه س

تعاونى هاى موفق استان برگزار مى شود.

مدير كل تعاون كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى:
آغاز هجدهمين جشنواره تعاونى هاى برتر استان چهارمحال و بختيارى 
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كلياتى درباره نشانه ها و علايم در طب سنتى
ــان مى دهند؛ براى  ــى از علايم، كيفيت درون بدن را نش  برخ
ــت. از  ــت دليل كوچك بودن كبد اس ــتان دس مثال كوتاهى انگش
ــت يافت.  ــايى نيز مى توان به علايمى دس ــق بويايى و چش طري
ــخيص بيمارى كمك كند.  وجود برخى از علايم مى تواند به تش
ــخيص بيمارى سل كمك  مثلا خميده بودن ناخن مى تواند به تش
كند، اما براى پى بردن به بيمارى از روى اين علايم طبيب بايد به 

ساختار همة اندام ها و منشا آن آگاه باشد.
علايم در مو:

- اگر رشد مو زياد باشد، نشانة اين است كه بدن زياد مرطوب 
نيست و مقدارى رو به خشكى دارد.

- اگر رشد مو كم باشد يا نشانة اين است كه در محل رشد مو 
خون وجود ندارد، يا اينكه مزاج بسيار مرطوب است.

- پيچ پيچ بودن موى سر، نشان از گرمى و خشكى مزاج است، 
و صاف بودن موى سر نشانة رطوبت و سردى مزاج است.

- موى سياه نشانة داشتن مزاج گرم، و موى سرخ مايل به زرد 
ــانه مزاج معتدل،  ــردى مزاج، و موى طلايى و سرخ نش نشانه س
ــردى است يا نشانة خشكى  ــفيد يا نشانة رطوبت و س و موى س

شديد است.
علايم در رنگ پوست:

ــانة عدم يا كمبود خون و سردى مزاج  ــفيدى پوست: نش - س
است.

- سرخى پوست: نشانة زيادى خون و گرمى مزاج است.
- زردى و رنگ زرد مايل به سرخ: نشانة گرمى زياد است.

- كدرى رنگ پوست: نشانة سردى شديد و خون كم است.
- سياه مايل به زرد: نشانة گرم مزاجى است.

ــياه بادنجانى پوست: نشانة سردى و خشكى مزاجى  - رنگ س
است.

- رنگ سربى: نشانة مزاجى سرد و مرطوب است.
علايم در شكل اندام ها:

- پهناى سينه و بزرگى اندام هاى جانبى، باز بودن مجارى رگ 
ها و برجستگى رگ ها، بزرگى و قدرت نبض، بزرگى ماهيچه ها 
و نزديك بودن آن ها به مفاصل همگى دليل گرم مزاجى است و 

عكس اين علايم دليل سرد مزاجى است.
ــدن غضروف هاى  ــتگى مفاصل و ديده ش ــرى و برجس - زب

حنجره و بينى دليل خشكى مزاج است.
علايم در خواب و بيدارى:

ــانة خشكى و گرمى مزاج است و خواب زياد،  خواب كم ،نش
ــت. خوابيدن معتدل نشانة  ــرد و مرطوب بودن مزاج اس نشانة س

مزاج معتدل است.
علايم در مواد دفعى:

ــى بيمارى ها  ــده مى توان علايم برخ ــى مواد دفع ش با بررس
ــرم و داراى بوى تند  ــت آورد. اگـــر ادرار و عرق، گ ــه دس را ب
ــانة سردى  ــت و عكس آن نش ــد، دليل بر گرمـــى مزاج اس باش

مزاج است.
علايم در حالات نفسانى:

حالات نفسانى نشانگر مزاج انسان  است:
ــانى، گيرايى، بى شرمى، خوش  ــمناكى، بى تابى، پريش -خش
ــانة گرمى مزاج است و  ــنگدلى و چالاكى نش بينى، اميدوارى، س

عكس آن نشانة سردى مزاج است.
ــتى، توهم و خيال پردازى، تودار بودن  - پايدارى در قهر و آش

و نظاير آن نشانة خشك مزاجى است.
علايم اعتدال مزاج:

- رگ ها بسيار برجسته و زياد فرورفته نيست.
- موها از لحاظ صافى و پرپشتى معتدل است.

- در كودكى رنگ موها زرد مايل به سرخ و در جوانى مشكى 
است.

- قدرت تفكر و خيال قدرتمند است.
- رشد و نمو سريع و طولانى مدت است.

- خواب هاى خوب ديده مى شود و از بوى خوش و مجالس 
شادى لذت برده مى شود.

ــتنـــى  ــت داش ــرادى خــوش اخلاق و دوس ــن افـــ - چني
هستند.

ــورت منظم معتدل  و  ــدن آن ها به ص ــام اعضاى ب در كل تم
مناسب است.

هر شب شام بخوريد!
ــراى بدنتان  ــه اتفاقى ب ــواب بريد، چ ــه تختخ ــنه ب اگر گرس

مى افتد؟
ــام را از  ــدن، ش ــى به بهانه كاهش وزن يا حتى چاق تر نش وقت
ــدن با  ــاى غذايى تان حذف ميكنيد، بدنتان براى روبه رو ش وعده ه
ــود. اين مطلب را بخوانيد تا ادعاى  بحرانهاى متعددى آماده ميش

ما را باور كنيد
ميخوابيد؛ اما از خواب سير نميشويد!

ــنه ميخوابيد، افت فشارخون، شما را خيلى  وقتى شب ها گرس
ــادگى  زود از حالت بيدارى خارج ميكند، اما مغزتان به همين س

به خواب فرو نميرود
چاق تر ميشويد

ــطح قندخون  ــما را در كنترل س ــنگى بيش از حد بدن ش گرس
ناتوان مى كند. اين اتفاق از يك طرف ميل شما را به پرُخورى بالا 
ــازتان را كاهش داده و باعث  مى برد و از طرف ديگر سوخت وس

جذب بيشتر موادغذايى در وعده هاى بعدى ميشود
عضلاتتان نابود ميشود

گرسنگى طولانى مدت، زمينه را براى تخريب عضلاتتان فراهم 
ميكند

زودتر خسته ميشويد
كمبود انرژى و خستگى مداوم، يكى از مشكلات افرادى است 

كه از ابتداى شب تا صبح روز بعد با گرسنگى ميجنگند
بداخلاق ميشويد

ــردن ناگهانى حجم زيادى از  ــنگى طولانى مدت و واردك گرس
غذا به بدن، حتى بر خلق و خوى شما هم تاثير ميگذارد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــواده  ــناس خان ــك روانش ــنا/ ي ايس
ــر  ــى معيارهاى انتخاب همس ــه معرف ب
ــه به بلوغ  ــت: فردى ك ــت و گف پرداخ
فكرى رسيده است نقاط ضعف و قوت 
خود را مى شناسد و به شناخت مناسبى 
از شخصيت خود رسيده است، از طرفى 
برنامه مشخصى در زندگى خود دارد و 
براى رسيدن به آن تلاش مى كند، او در 
قبال تصميمات خود مسئوليت  پذيرى و 
ــتگى به ديگران  تعهد دارد و بدون وابس

تصميم مى گيرد. 
مژده ارشادى علت اصلى ازدواج هاى 
ــتن  ناموفق را نبود آگاهى كافى و نداش
ــت و  ــاى قبل از ازدواج  دانس مهارت ه
ــل و بعد از  ــار كرد: آموزش هاى قب اظه
ازدواج از اهميت بالاى برخوردار هستند 
زيرا بسيارى از جدايى ها به دليل نا آگاهى 

و نبود آموزش ها اتفاق مى افتد.
ــنايى پيش  ــاره به مدت آش وى با اش
ــولان مدت زمان  از ازدواج افزود: معم
ــتر از  كمتر از 6 ماه دوران نامزدى و بيش
3 سال دوران عقد صحيح نيست، پيش 
ــد مدت زمانى را با  از ازدواج، افراد باي
هم در رابطه آشنايى باشند، در اين مدت 
يكديگر را بسنجند، يك سرى سوالات 
ــا خانواده ها  ــند و ب ــم بپرس ــم از ه مه
ــته باشند تا مطمئن شوند  معاشرت داش
كه مى توانند از شباهت هايشان استفاده و 
تفاوت هايشان را مديريت كنند، از طرفى 
دوران عقد بيش از 3 سال صحيح نيست 

و مى تواند مشكل ساز شود.
ارشادى با اشاره به آمار بالاى تجرد، 
ــرگزينى و تشكيل خانواده  گفت: همس
ــن رويدادهاى زندگى  ــى از مهمتري يك
ــراد را وارد يكى از  ــت كه اف ــان اس انس

برهه هاى تحولى رشد روانى_اجتماعى 
مى كند كه تقريبا  از سن 20 سالگى وارد 
ــده و صميميت نزديك شدن  انتخاب ش
ــرى را در مقابل ازدواج  ــى با ديگ عاطف
ــش مى كنيم  ــودن گزين ــى و يكى ب طلب
ــر و  ــا به بعد با انتخاب همس و از اينج
تشكيل خانواده به دوران مجردى پايان 

مى دهيم.
عضو انجمن روانشناسى ايران با بيان 
ــى در ازدواج  ــه مهارت خود آگاه اينك
ــيار اهميت دارد، يادآور شد: آگاهى  بس
ــات مختلف خود،  از خود و خصوصي
ــا توانايى ها و  ــان كمك مى كند ب به انس
ضعف ها و ساير خصوصيات خود آشنا 
شود، همچنين با تشكيل زندگى مشترك 

بهتر و عميق تر با مسائل روبه رو شود.
ــوص معيار و  ــه در خص وى در ادام
ــح و آگاهانه،  ــاى ازدواج صحي ملاك ه
توضيح داد: داشتن باورها و اعتقادهاى 
ــابه يكى از ملاك هاى ازدواج است،  مش
ــيار  ــال اگر يكى از افراد بس ــه طور مث ب
ــد و ديگرى پايبندى زيادى  مذهبى باش
ــته باشد در ادامه  به اعتقادات دينى نداش
راه مى تواند مشكلات زيادى را به وجود 
ــو بودن اعتقادات مذهبى از  آورد، همس
ــت و زوجين  معيارهاى مهم ازدواج اس
ــانى  بايد در اعتقادات خط فكرى يكس

داشته باشيد.
ارشادى به جذابيت و پسند اوليه در 
ازدواج اشاره كرد و بيان كرد: همسر شما 
ــما شخصى زيبا و جذاب  بايد از نظر ش
باشد و اين اولين مسئله اى است كه خواه 
يا ناخواه مورد توجه افراد قرار مى گيرد، 
اين موضوع بايد در نظر گرفته شود كه 
ــان  اگر طرف مقابل به قدر كافى برايش

ــت در آينده  ــد ممكن اس ــذاب نباش ج
ــاس عاطفى كمترى  ــبت به او احس نس
ــگاه،  ــند. اين مدرس دانش ــته باش داش
مهم  ترين معيار ازدواج را اخلاق دانست 
و بيان كرد: اخلاق از مهم ترين معيارهاى 
ازدواج است كه فرد در زمان آشنايى از 
ــخصيت طرف مقابل  ــار، منش و ش رفت
مى تواند به ويژگى هاى شخصيتى او پى 

ببرد.
ــتن تفاهم  ــادى با بيان اينكه داش ارش
ــب از يكديگر بسيار حائز  و درك مناس
ــم به معناى  ــت، گفت: تفاه اهميت اس
ــتن عقايدى كاملا يكسان نيست اما  داش
ــات  ــبى بين عقايد و احساس بايد تناس
ــد، در  ــته باش ــبت به هم وجود داش نس
ــد  ــع تفاوت ها نبايد به گونه اى باش واق
ــخص مقابل كاملا متضاد او بوده  كه ش
و شما نتوانيد او و عواطفش را به خوبى 
درك كنيد. اين مدرس دانشگاه با اشاره 
به اهميت بلوغ فكرى در ازدواج پايدار 
ــه به بلوغ فكرى  ــح كرد: فردى ك تصري
ــيده است نقاط ضعف و قوت خود  رس
ــناخت مناسبى از  ــد و به ش را مى شناس
ــيده است از طرفى  شخصيت خود رس
برنامه مشخصى در زندگى خود دارد و 
براى رسيدن به آن تلاش مى كند، او در 
قبال تصميمات خود مسئوليت  پذيرى و 
ــتگى به ديگران  تعهد دارد و بدون وابس

تصميم مى گيرد.
ايران  ــى  روانشناس ــن  انجم ــو  عض
خاطرنشان كرد: نقش فرهنگ خانواده ها 
يكى ديگر از مهم ترين معيارهاى انتخاب 
همسر است، ازدواج در خانواده هايى كه 
ــاهده  تضاد بالاى فرهنگى در آن ها مش

مى شود، سرانجام مطلوبى ندارد.

ضرورت يك انتخاب آگاهانه!

صبا صحاف

آگهى ها كوتاه هستند و يكراست و 
بدون حاشيه به اصل مطلب مى رسد: 
ــتيد با  ــاى عزيز ،آيا مى دانس «خانم ه
اهداء تخمك هايى كه از طريق سيكل 
قاعدگى دور ريخته مى شوند مى توانيد 

درآمد ميليونى داشته باشيد؟». 
 پيش از اين براى سراغ گرفتن از 
آنها بايد سرى به محوطه كلينيك هاى 
ــارورى مى زديم. جايى كه  درمان ناب
ــز كرده بودند  و  هم دلالان دندان تي
ــد در انتظار فرزند  هم زوج هاى ناامي
ــا حالا  ــر مى زدند. ام ــدام به آن س م
ــه فروش تخمك و اجاره دادن  پروس
ــه صفحه هاى مجازى  9 ماهه رحم ب
ــا كوتاه  ــت. آگهى ه ــده اس منتقل ش
هستند و يكراست و بدون حاشيه به 
اصل مطلب مى رسد: «خانم هاى عزيز 
ــتيد با اهداء تخمك هايى  ،آيا مى دانس
ــيكل قاعدگى دور  ــق س ــه از طري ك
ــد درآمد  ــوند، مى تواني ريخته مى ش
ــيد؟». كارشناسان  ميليونى داشته باش
ــيب هاى اجتماعى مى گويند بيش  آس
ــتريان اين صفحه ها  از 90 درصد مش
افراد بى بضاعت، زنان آسيب ديده،تنها 

و بدسرپرست هستند.
ماجراى مادران مخفى معطوف به 
يك كشور يا منطقه خاص نيست. با 
ــكى در كشور در  پيشرفت علم پزش
ــارورى با روش هاى  زمينه درمان ناب
متعدد اما اين رويه در دو دهه گذشته 
ــمگيرى را به خود ديده  سرعت چش
است. به طورى كه حالا پاى دلالان و 
سودجويان  نامرئى به اين موضوع باز 
ــده و آگهى هاى ناباورانه مربوط به  ش
آن در فضاى مجازى دست به دست 

مى شود.
اهداى تخمك در اين صفحات با 
پوششى از كار نوع دوستانه و نجات 
زندگى يك زوج معرفى مى شود، در 
ــدون درد و  ــرپايى ب ادامه به عمل س
ــاره مى شود و دست  عوارض آن اش
ــه خانم هاى جوياى  آخر اين مژده ب
ــود كه بدون  درآمد ماهيانه داده مى ش
ــى مى توانند از اين  خبردار كردن كس
روش درآمد 10 ميليون تومان به بالا 

داشته باشند.
اما آيا اين ماجرا به همين سادگى 

ــه آن  ــن آگهى ها ب ــه در اي ــت ك اس
پرداخته مى شود؟ دكتر «نازنين محمد 
ــان و زايمان و  ــارى »متخصص زن ي
ــبت به عوارض اهداى  نابارورى نس
ــه آن به عنوان يك  ــك و نگاه ب تخم
شغل و در آمد ثابت هشدار مى دهد و 
از پيامدهاى منفى  جسمى و روحى 
پس از انجام اين عمل به ظاهر ساده 

مى گويد.
اهداى مكـرر تخمك عوارضى 

جبران ناپذير دارد
ــتفاده از روش اهداى تخمك  اس
ــه  ــرايطى ب ــكى در ش ــم پزش در عل
زوجين پيشنهاد مى شود كه مادران از 
سلامت كامل رحم برخوردار هستند 
ــن بالا، ضعيف  ــا مواردى مانند س ام
ــا اختلالات بارز  بودن تخمك ها و ي
ــاردارى به صفر  ــكان ب هورمونى ام
ــرايطى پزشك  ــاند. در چنين ش برس
ــن روش را به  ــتفاده از اي مى تواند اس
ــنهاد دهد. در اين روش  زوجين پيش
برخلاف روش رحم جايگزين، جنين 
در بدن مادر رشد مى كند اما تخمكى 
كه با اسپرم لقاح را تشكيل داده از زن 

ديگرى به رحم او منتقل مى شود.
ــاره به  ــر محمد يارى » با اش «دكت

ــرفت هاى پزشكى كشور در اين  پيش
ــدن اين  ــبت به تجارى ش زمينه نس
ــدى مى دهد:  ــدارهاى ج ــد هش رون
«خوشبختانه ظرفيت هاى زيادى براى 
درمان نابارورى در كشور ايجاد شده 
ــرفت ها در اين زمينه به  ــت. پيش اس
گونه اى است كه كلينيك هاى درمان 
نابارورى از اين روش ها براى كشور 
ــاد مى كنند، چرا كه  درآمد ارزى ايج
ــيارى از زوج هاى ناباور از خارج  بس
ــن مراكز  ــان در اي ــا براى درم مرزه
ــرفت ها در  ــوند و پيش پذيرش مى ش
ــده اند. اهداى  اين زمينه چشمگير ش
تخمك به علمى ترين شكل ممكن در 
اين كلينيك ها انجام مى شود و به طور 
حتم يكى از روش هاى مناسب براى 
ــت كه سال ها در آرزوى  زوجينى اس
ــداى تخمك  ــد اما اه ــد بوده ان فرزن
ــوان يك درآمد ثابت  نمى تواند به عن
ــكار در  ــود. اين جفاى آش معرفى ش
حق زنانى است كه نسبت به عوارض 
اين موضوع آگاهى ندارند و دلالان و 
ــودجويانى اين ميان با نگاه ابزارى  س
صرف مى توانند سلامتى آنها را براى 
هميشه به خطر بيندازند. بنابراين نظر 
ــداى تخمك در  ــت كه اه ما اين اس

شرايطى انجام شود كه اهدا كننده به 
طور كامل نسبت به پيامدهاى احتمالى 
اين موضوع آگاه باشد. اهداى مكرر 
تخمك و نگاه به اين مقوله به عنوان 
يك شغل ثايت هرگز مورد تاييد علم 
ــت و همه همكاران من  پزشكى نيس
ــدون ترديد مخالف انجام اين عمل  ب

به طور پى در پى هستند».
اهـداى تخمك با چه روشـى 

انجام مى شود؟
ــاوره هاى  ــدا در اين زمينه مش ابت
ــورت مى گيرد تا در ميان كار  لازم ص
ــبت به عملى كه مى خواهند  افراد نس
انجام دهند آگاهى كامل داشته باشد. 
ــه نبايد  ــدى در اين زمين ــچ تردي هي
ــر محمديارى  ــود. دكت ــه دار ش ادام
ــام اين عمل هم  مى گويد كه در انج
ــده تخمك  ــده و هم گيرن ــدا كنن اه
ــك داروهايى را  بايد تحت نظر پزش
ــتفاده كنند:  به مدت 8 تا 11 روز اس
ــراى افزايش كيفيت  ــا ب «اين داروه
تخمك ها و از طرفى ديگر براى آماده 
ــوند.  كردن رحم گيرنده تجويز مى ش
هورمون هاى تحريك كننده فوليكول 
ــوس جسمى و  باعث تغييرات محس
ــود. اين  ــى در اهدا كننده مى ش روح

هورمون ها مسئول ايجاد تخمك هايى 
قوى و بالغ تر در بدن هستند. در طول 
ــتفاده از آزمايش خون  اين دوره با اس
تغييرات مشاهده مى شود و سپس فرد 
را براى اهداى تخمك آماده مى كنند. 
ــدا كننده به مدت  ــول عمل، اه در ط
ربع ساعت بيهوش مى شود تا دردى 
ــط يك سوزن كه با  حس نكند. توس
سونوگرافى هدايت مى شود فوليكول 
از هر دو تخمدان گرفته مى شود. پس 
ــپرم مورد نظر در  از آن تخمك با اس
محيط ازمايشگاه جنين شناسى لقاح 
را تشكيل داده و به رحم مادر منتقل 

مى شود.
شـايع ترين عـوارض اهـداى 

تخمك
ــى از  ــك يك ــداى تخم روش اه
مواردى است كه در درمان نابارورى 
ــور حتم اين  ــا به ط ــرد دارد ام كارب
روش نمى تواند به عنوان منبعى براى 
درآمد ثابت در نظر گرفته شود. دكتر 
ــه انجام اين  محمد يارى مى گويد ك
ــايد فرد  ــراى يك يا دوبار ش عمل ب
ــدى روبه رو نكند  ــا عوارض ج را ب
ــلامتى زنان را  ــا تكرار آن حتما س ام
تحت تاثير قرار مى دهد: «تزريق مكرر 
ــاز  هورمون به بدن مى تواند زمينه س
ــى، تهوع  ــكلات عصبى، گوارش مش
دائمى، احتباس مايعات در بدن شده و 
عوارضى مانند درد در ناحيه پستان ها 
ــترس پايدار همراه با كج خلقى  و اس
ــته  ــراى اهدا كننده به همراه داش را ب
باشد. برهم خوردن تعادل هورمون ها 
از شايع ترين عوارض اين عمل است. 
ــت هاى تخمدان به دليل همين  كيس
نوسانات هورمونى ايجاد مى شوند و 
درمان آنها نياز به زمان و هزينه زيادى 
دارد. تحريك تخمدان ها، گرگرفتگى، 
افزايش ريسك ابتلا به سرطان دهانه 
رحم و واژن از ديگر عوارض جبران 
نشدنى اين عمل به ظاهر ساده هستند. 
ــت كه افرادى كانديد  تاكيد ما اين اس
ــوند كه از سلامت كامل  اين عمل ش
برخوردار باشند و به اين موضوع به 
ــوان منبعى براى درآمد نگاه نكنند  عن
ــورت و اهداى  ــه در اين ص ــرا ك چ
ــك بايد هزينه دريافتى از  مكرر تخم
اين عمل را خرج درمان بيمارى هاى 

پى در پى خود كنند»./ايرنا

تشویق به درآمدهـای میلیو� � اهدای تخمک های دور ریختنــی!

بهترين زمان براى خواب شبانه چه ساعتى است؟

ــتن خواب شبانه خوب و به اندازه  داش
ــت،  ــيار مهم و حائز اهميت اس كافى بس
ــبانه مى تواند  ــود خواب ش همچنين كمب
ــكلات براى بدن  ــيارى از مش موجب بس

انسان شود. 
 خوابيدن به اندازه غذا خوردن و تنفس 
كشيدن مهم است و كمبود خواب نه تنها 
ــى بلكه باعث  ــروز خواب آلودگ باعث ب
ــد. كمبود  كاهش بهره ورى نيز خواهد ش
ــيارى  ــن علت اصلى بس ــواب همچني خ
مشكلات مانند استرس، افسردگى و فشار 
ــاعات  ــت. علاوه بر ميزان س خون بالا اس
خواب، كيفيت خواب نيز از اهميت بالايى 

برخوردار است.
ــاعت  ــالان به 6 تا 8 س ــتر بزرگس بيش
خواب در طول شبانه روز نيازمندند. بيدار 
ــدن در اول صبح و قرار گرفتن بدن در  ش
معرض نور خورشيد باعث انتقال پيامى از 
مغز به بدن و تحريك متابوليسم آن خواهد 
ــرار گرفتن در  ــم كه ق ــد. بارها گفته اي ش
ــطح  معرض آفتاب اول صبح همچنين س
ــود  ملاتونين را افزايش داده و باعث مى  ش
ــه خواب  ــب راحت تر ب ــه در هنگام ش ك
برويد اما با اين حال نحوه دستيابى به اين 

ميزان خواب شبانه، بحث ديگرى است.
ــاعت 7 صبح از  براى مثال اگر بايد س
ــويد، بايد ساعت 11 شب  خواب بيدار ش
به رخت خواب برويد. جالب است بدانيد 
ــاعات 2 تا 4  ــه خواب بودن در طول س ك

ــمت  ــداد، عميق ترين و با كيفيت قس بام
خواب است. در صورت عدم دستيابى به 
خواب در اين ساعات احتمالا در ساعات 
ــديدا احساس خواب  1 تا 3 بعد ازظهر ش

آلودگى خواهيد كرد.
البته لازم به ذكر است ساعت بيولوژيكى 
هر فردى با فرد ديگر متفاوت است، به اين 
معنى كه برخى افراد علاقه مند به خوابيدن 
ــب و برخى ديگر علاقه دارند  در اوايل ش
كه تا پاسى از شب بيدار بمانند و بنابراين 
ساعت بيولوژيكى بدن، خواب و بيدارى و 
عملكردهاى مختلف بدن را تنظيم مى كند. 
ــه عبارت ديگر هيچ جنبل و جادويى در  ب
ــدارد و بهترين روش  ــن رابطه وجود ن اي
براى داشتن ميزان كافى خواب تطبيق دادن 

خود با ساعت فيزيولوژيكى بدن است.
** ساعت طلايى خواب بين 10 
شـب تا 2 صبح اسـت، بهتر است 
افراد اين زمان را از دست ندهند. 

ــاعات خواب خود،  به منظور بهبود س
ــويد  روزها كمى زودتر از خواب بيدار ش
ــب زودتر از  و به اين ترتيب در هنگام ش
ــاير مواقع خواب آلود شده و به رخت  س
ــت  ــد رفت. فقط كافيس ــان خواهي خوابت
ــواب خود بكاهيد  ــه 20 دقيقه از خ روزان
ــمگير آن را در بهبود ساعات  تا تغيير چش

خوابتان را مشاهده كنيد.
ــزارش وب گاه نمناك، نكته مهم  به گ
پس از بهبود ساعات خوابتان حفظ آن در 
روزهاى پايانى هفته است . انجام اين كار، 
برخوردار شدن از ساعت خوابى مشخص 
ــما فراهم خواهد  و يكنواخت را براى ش
ــته باشيد كه بهره مندى از  كرد. به ياد داش
ــتن روحيه  ــما در داش خواب كافى به ش
ــت و انرژى بالا تر در طول روز كمك  مثب

زيادى خواهد كرد./ايرنا


