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ــازمان ملل براى نخستين بار  س
ميزبان نشستى با محوريت بررسى 
ــى و تهديدات و  ــوش مصنوع ه
فوايد آن براى جهان بود كه بيانگر 
ــش آفرينى دانش در آينده نظام  نق
بين الملل است. از يك سو برخى 
آن را مخل امنيت بشر دانسته و بر 
ــد دارند و عده اى  نابودى آن تاكي
ــى از پيشرفت علم  نيز آن را بخش
ــته كه  و دانش روز جهـــان دانس
ــورد توجــه قــرار  ــتر م بايد بيش

گيرد.
ــز   ني ــوب  چارچ ــن  همي در 
ــت كه  ــده اس ــس مدعى ش انگلي
نظارت  جهانى  رهبرى  مى خواهد 
بر فن آورى هوش مصنوعى را بر 
عهده گيرد و با اين ادعا نيز اولين 
ــت بين المللى در اين باره را  نشس

در پاييز برگزار  كند. 
ــات دولت  ــاس تصمي ــر اس ب
انگليس سازمان نظارتى جديد در 
لندن بايد به همان شكلى كه آژانس 
ــتقر  ــرژى اتمى مس ــى ان بين الملل
ــتانداردهاى  در وين بر رعايت اس
ــته اى  ــى در نيروگاه هاى هس ايمن
ــر جهان نظارت مى كند،  در سراس
ــرد به  ــود. اين رويك ــكيل ش تش
ــتانه از سوى  ــر دوس اصطلاح بش
ــرح  مط ــى  حالـــ در  ــس  انگلي
مى شود كه نوع پردازش رسانه هاى 
ــور بويـــژه وابستگان به  اين كش
ــلطنتى  هيات حاكمه و خاندان س
ــار مربوط به  ــردازش اخبـــ به پ
ــوش مصنوعـــى جاى تامل  هــ

دارد. 

امام جمعه موقت شهركرد:
مجالس عـزادارى امام حسـين(ع) جامعه 
اسلامى را بيمه مى كند 

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
در  شـبكه  گازرسـانـى  كيلومتـر   48

چهارمحال و بختيارى اجرا شد   

اول دفتر 

نگرانى يا انحصار طلبى     
 قاسم  غفورى 
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

مقدمـات اعـزام زائـران اربعيـن حسينـى از 
چهـارمحال و بختيـارى فراهـم شـد

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــگار روابط   ــزارش خبرن به گ
ــع عمومى عادى  ــى، مجم عموم
بيست  فولاد خوزستان  ــاليانه  س
ــتم تيرماه 1402 با حضور  و هش
ــاد و چهار درصدى  بيش از هفت

سهامدارن در اهواز برگزار شد.
ــت  در اين مجمع كه به رياس
ــا  ــن زاده و ب ــدى موم محمدمه
حضور امين ابراهيمى مديرعامل، 
ــات مديره،  ــس و اعضاى هي رئي
ــده،  عم ــهامدار  س ــده  نماين
ــورس و  ــده ب ــابرس، نماين حس
ديگر سهامداران برگزار شد، پس 
ــاليانه  از ارائه گزارش عملكرد س
ــال 1401 و قرائت  ــى به س منته
ــابرس، از مجموع  ــزارش حس گ
ــاد دو درصد  ــود خالص، هفت س
ــهم  معادل 250 ريال به ازا هر س

تقسيم شد.
ــل  ــى مديرعام ــن ابراهيم امي
ــاره به  ــتان با اش ــولاد خوزس ف
ــى  ــى  توليد فولاد در س پيش بين
ــت: بر  ــده، اظهار داش ــال آين س
ــاس پيش بينى ها توليد فولاد  اس
ــارد و 867  ــك ميلي ــى از ي ميان
ــال 2020 به دو  ميليارد تن در س
ميليارد و 187 تن در سال 2050 
ــد. توليدكنندگان فولاد به  مى رس
ــال هاى 2045  روش فعلى، تا س
ــده و جايشان  تا 2050 تعطيل ش
ــور و  ــاى نوظه ــه  فناورى ه را ب

توليد فولاد سبز مى دهند. 
ــتان در  ــگاه فولاد خوزس جاي
ميان بازيگران اصلى صنعت فولاد 
ــور با توليد چهار ميليون تن،  كش
نزديك به 9 درصد و در جايگاه 
ــا در نظر  ــت. ب ــور اس دوم كش
گرفتن تحصيل سالانه ده ميليارد 
ــادرات محصولات  ــورو از ص ي
فولادى، مواردى همچون: توسعه 
ــت  جه لازم  ــاخت هاى  زيرس
ــعه متوازن و پايدار،  تحقق توس
عرضه 36 ميليون تن محصولات 
ــهم فولاد در  فولادى، افزايش س
ــعه  توليد ناخالص داخلى و توس
و ظرفيت سازى جهت توليد 55 
ميليون تن فولاد ميانى، اهداف و 
چشم انداز صنعت فولاد كشور را 

در افق 1404 تشكيل مى دهند. 

ابراهيمى حركت توسعه فولاد 
ــه دريامحور را  ــور ب از كويرمح
اولويت سرمايه گذارى در صنعت 
ــت و افزود: با توجه  فولاد  دانس
ــان به حامل هاى  به دسترسى آس
انرژى، دسترسى به آب هاى آزاد 
ــى و جاده اى  و حمل و نقل ريل
ــه جغرافيايى  ــى نقش و پراكندگ
ــور، اجراى طرح هاى توسعه  كش
در ناحيه جنوب نسبت به مناطق 
ــت دارد. البته در  ــرى اولوي كوي
ــعه  ــل توجه به توس ــه مقاب نقط
فولاد، اين صنعت با چالش هايى 
مواجه است. خلق بخش نامه هاى 
ــوارض  ــع ع ــاعه و وض خلق س
ــنگين صادراتى بر محصولات  س
زنجيره فولاد، عدم توازن زنجبره 
ــن مواد  ــش تامي ــت و چال صنع
ــنگ آهن، فراهم  اوليه به ويژه س
به  كافى  ــاخت هاى  زيرس نبودن 
ــمت انقلاب  منظور حركت به س
ــد فولاد  ــارم و تولي صنعتى چه
ــكلات دسترسى به  ــبز و مش س
منابع انرژى (برق و گاز طبيعى) 
ــديد  ــار افزايش ش و آب، در كن
چالش هايى  ــرژى،  ان قيمت هاى 
ــت فـــولاد را  ــتند كه صنع هس

تهديد مى كنند.
از  مديرعامل فولاد خوزستان 
ــش صادرات فولاد  توقف و كاه
ــود آورى به  ــش س ــران و كاه اي
ــوارض صادراتى  ــل وضع ع دلي
ــرد و گفت: نارضايتى و  گلايه ك
رويگردانى مشتريان از بازارهاى 
صادراتى ايران و هجوم به سوى 
ديگر  فولادى  خريد محصولات 
ــن مزيت  ــن رفت ــورها، از بي كش
ــتفاده از گاز ارزان و با كيفيت  اس

ــاورى توليد، اعمال  ــه عنوان فن ب
ــرق منجر به  ــاى ب محدوديت ه
ــت رفتن  ــش توليد و از دس كاه
12 ميليون تن و نزديك به شش 
ميليارد دلار زيان به اين صنعت در 
سال هاى 1400 و 1401، مواردى 
ــتند كه مى توانند آينده ى اين  هس
صنعت را در دراز  مدت به خطر 
بيندازد. در كنار موارد گفته شده، 
قيمت برق مصرفى در سال هاى 
ــده اى را تجربه  ــد فزاين اخير رش
ــال  ــرده، به طورى كه در دوس ك
ــد نزديك به  اخير به ترتيب رش
ــال جارى  ــت برابر و در س هش
نزديك به شانزده برابر نسبت به 
پنج سال گذشته را شاهد بوديم. 
ــورد درباره ى گاز و آب  همين م
ــه طورى  ــدق مى كند. ب هم  ص
ــى  ــد س كه نرخ گاز مصرف رش
برابرى را در پنج سال اخير نشان 
ــال  مى دهد. قيمت آب هم از س
1397 تا به امروز رشد 12 برابرى 

را تجربه كرده است.
ــراى ده  ــاره به اج ــا اش وى ب
پروژه  زيست محيطى اتمام يافته به 
ــزار و 17 ميليارد  ارزش چهار ه
ــرح به ارزش  ريال افزود: 15 ط
ــزار و 900 ميليارد ريال در  ده ه
ــت. مهم ترين  ــدام اس ــت اق دس
ــده، بازچرخانى  ــروژه انجام ش پ
ــاب صنعتى با سرمايه گذارى  پس
ــون يورو و 443 ميليارد  2/7 ميلي
ــاب  ــا هدف بازيافت پس ريال ب
ــت آب از  صنعتى، كاهش برداش
ــازى مصرف آب  كارون، بهينه س
و صرفه جويى در مصرف آب به 
ازاى هر تن توليد در سال گذشته 
ــش 52 درصدى  ــد. كاه اجرا ش

انتشار غبار در 12 سال گذشته، به 
رغم افزايش توليد 40 درصدى، 
آلايندگى  ــاخص هاى  ــظ ش حف
ــت  غلظ و  ــى  خروج ــاب  پس
ــدوده  ــده در مح ــاى آلاين گازه
ــتفاده مجدد  مجاز، بازيافت و اس
از 30 درصد و فروش 56 درصد 
پسماندهاى صنعتى و بازيافت 60 
ــاب صنعتى تصفيه  درصدى پس
ــد آب RO و  ــده جهت تولي ش
ارزيابى پيامدهاى زيست محيطى 
ــعه،  ــا و طرح هاى توس پروژه ه
مواردى بودند كه از سوى فولاد 

خوزستان اجرا شدند.
ــتيابى به توليد  ابراهيمى از دس
ــصد هزار  ــيزده ميليون و شش س
ــولاد در افق 1410 خبر داد  تن ف
ــه داد: ظرفيت فعلى فولاد  و ادام
خوزستان سه ميليون و هشتصد 
هزار تن است. با اتمام طرح هاى 
ــل زنجيره توليد  ــعه و تكمي توس
ــهم فولاد خوزستان به  فولاد، س
بيست و پنج درصد توليد كشور 

مى رسد.
ــه ارزش  ــروژه ب ــام 34 پ اتم
ــت هزار ميليارد ريال، پروزه  بيس
ــن مگامدول  ــزم 3 بزرگ تري زم
ــور، تملك  ــفنجى كش ــن اس آه
ــراى پروژه هاى  ــدن آهن، اج مع
ــازى  فولادس و  عريض  ــلب  اس
ــى  ــادگان موفقيت هاي ــولاد ش ف
ــير تحقق افق  ــتند كه در مس هس
ــتان به دست  1410 فولاد خوزس

آمده است.
ــت  ــس از قرائ ــه و پ در ادام
ــابرس و پرسش و  گزارش حس
ــيم سود  تقس ــخ حاضرين،  پاس
ــادل  ــدى مع ــاد و دو درص هفت
250 ريال به تصويب سهامدارن 

رسيد.
ــى  ــع عموم ــه، مجم ادام در 
ــولاد  ف ــركت  ش ــاده  فوق الع
ــه:  ــتور جلس دس با  ــتان  خوزس
ــاس نامه نمونه  ــاد اس اصلاح مف
ــورس و اوراق بهادار  ــازمان ب س
ــتورالعمل اجرايى  ــران و دس ته
اجزا ماده 68 برنامه توسعه ششم 
ــره بورس و  ــوب هيات مدي مص

اوراق بهادار تهران برگزار شد.

مجمع عمومى عادى ساليانه فولاد خوزستان با تقسيم سود هفتاد و دو درصدى برگزار شد
خبـر

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:

هیئت های مذه� و موکب داران نکات ایم� برق را رعایت کنند 

شـركت آب و فاضلاب اهواز در نظر دارد مناقصه عمومى «لايروبى، صفحه كشـى، رفع انسـداد شـبكه، 
حوضچه ها و آدم روهاى فاضلاب منطقه ى دو كلانشهر اهواز» را با شرايط ذيل به شركتها و يا موسسات 
واجد صلاحيت واگذار نمابد. لذا از كليه شركتها و يا موسسات حقوقى دعوت مى شود، نمايندگان خود را 
با در دست داشتن مهر شركت و يا معرفى نامه ( كه در آن نشانى، تلفن ثابت، تلفن همراه و نمابر قيد شده 
است) و فيش واريز وجه به مبلغ 500/000 ريال به حساب جارى شماره 0102952722001 بانك صادرات 
شعبه فلكه اول كيانپارس بنام شركت آب و فاضلاب اهواز، جهت خريد اسناد تا پايان وقت ادارى روز سه 

شنبه مورخ 1402/05/03 به آدرس زير مراجعه نمايند. 
اهـواز- كيانپارس خيابان 5 غربى- نبش خرداد- طبقه سـوم- امور قراردادهاى شـركت آب و فاضلاب 

اهواز
ضمناً در صورت نياز مى توانيد با شماره 33386509-061 تماس حاصل نماييد، شرايط حاكم به شرح 

ذيل مى باشد:
1- كارفرما: شركت آب و فاضلاب اهواز

2- دستگاه نظارت: معاونت بهره بردارى و توسعه فاضلاب 
3- محل اجراى پروژه: منطقه دو كلان شهر اهواز

4- محل تامين اعتبار: درآمدهاى داخلى (جارى) 
5- مدت اجراى كار: 7 ماه

6- مدت اعتبار پيشنهادها: 3 ماه
7- شركت هاى داراى رتبه 5 آب و يا تاسيسات و تجهيزات و يا گواهى تاييد صلاحيت از اداره كل كار، 

تعاون و رفاه اجتماعى (كد فعاليت 7) مى توانند در مناقصه موضوع فوق شركت نمايند.
8- مبلغ برآورد اوليه: 15/000/000/000 ريال

9- مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار: به ميزان 650/000/000 ريال مى باشد.
10- تاريخ و محل تحويل پاكات مناقصه: تا سـاعت 9:00 روز شـــنبه مـــورخ 1402/05/14 به آدرس: 
اهواز- كيانپارس- خيابان 5 غربى- نبش خرداد- طبقه چهارم- دفتر حراست شركت آب و فاضلاب اهواز 

مى باشد.
11- محل و زمان گشـايش پيشنهادها: زمان گشـايش پاكات (الف و ب و ج) در دفتر مديريت قراردادهاى 
شـركت آبفا اهواز روز شـنبه مورخ 1402/05/14 راس سـاعت 11:00 مى باشـد، ضمناً حضور شـركت 

كنندگان يا نماينده آنان در روز بازگشائى پاكات بلامانع مى باشد.
12- هزينه آگهى مناقصه به عهده برنده يا برندگان مناقصه  مى باشـد كه به نسـبت مسـاوى بين آنها 

تقسيم مى شود.
13- بـه پيشـنهادهاى فاقد امضاء، مشـروط، مخدوش و پيشـنهاداتى كه بعد از انقضـاء مدت مقرر در 

فراخوان واصل شود، مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
14- نظــر به برگزارى مناقصـه در چهار منطقه و با توجه به گسـتردگى و وسـعت مناطق و به جهت 
ارائـه خدمـات مطلوب تر، هر شـركت پيمانكارى فقـط در دو منطقه مى تواند به عنـوان برنده مناقصه 
انتخـاب گـردد و در صورت برنده شـدن در دو منطقـه پاكات آن در مناقصات مناطق بعدى بازگشـايى 
نخواهد شد و به صورت ناگشوده عودت مى گردد. بازگشايى پاكات مناقصه به ترتيب از منطقه ى يك 

شـــروع مى شود.

      آگهى تجديد فراخوان مناقصه عمومى يك مرحله اى
      شماره 110/1402/4679 « نوبت اول » 

روابط عمومى شركت آب و فاضلاب اهواز 



معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

مقدمـات اعـزام زائران اربعيـن حسينى از چهـارمحال و بختيـارى فراهـم شـد
اعضاى ستاد هماهنگى برگزارى راهپيمايى اربعين 
ــت روز  ــارى در نشس ــال و بختي ــينى چهارمح حس
ــتاد براى اعزام زائران از اين استان  چهارشنبه اين س
هماهنگى لازم را ايجاد و مقدمات را فراهم كردند. 

ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــت اظهار داشت:  چهارمحال و بختيارى در اين نشس
ــات لازم براى حمل و  ــيارى از ملزومات و امكان بس
ــير  ــينى در مس ــل و ميزبانى از زائران اربعين حس نق

راهپيمايى و در كشور عراق فراهم شده است.
ــين ميرزايى ادامه داد: آب آشاميدنى،  محسن حس
ــاز  ــتگاه يخ س ــاى گاز، گاز مايع، دس دارو، ژنراتوره

ــتگاه هاى اجرايى  ــان از سوى دس و تانكرهاى آبرس
ــاير نيازمندى ها نيز در  ــده و س و موكب ها تامين ش
ادامه با جلب مشاركت هاى مردمى و همچنين كمك 

دستگاه هاى اجرايى فراهم مى شود.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــرد: تمام تلاش  ــارى تصريح ك ــال و بختي چهارمح
ــال خدماتى  ــه امس ــت ك ــتاد بر اين اس ــاى س اعض
مطلوب تر و باكيفيت تر به زائران اربعين حسينى ارائه 

دهيم.
ــتان  ــراى اس ــازى زائرس ــين ميرزايى آماده س حس
ــز موضوع مهمى  ــى اربعين را ني ــير راهپيماي در مس

ــرا براى  ــود زائرس ــوان كرد و گفت: تلاش مى ش عن
ــينى امسال آماده  ــانى در ايام اربعين حس خدمات رس

شود.
ــد: براى بهره گيرى از فضاى معنوى  وى يادآور ش
ــتى و  زيارت اربعين و همچنين رعايت نكات بهداش
ملزومات سفر نيز برنامه هاى تبيينى و آگاهى بخش از 

رسانه ها اطلاع رسانى مى شود.
ــاله جمعيت چند ميليونى از سراسر جهان  همه س
در ايام اربعين شهادت سيد و سالار شهيدان به عراق 
عزيمت مى كنند و مسير نجف تا كربلا را به صورت 

پياده طى مى كنند.

نگرانى يا انحصار طلبى 

ــن فرايند هر تحول مثبتى در كاربرد هوش مصنوعى به  در اي
ــبت داده مى شود به عنوان  ــورهاى غربى بويژه انگليس نس كش
ــانه ها عنوان مى كنند:"در يك پروژه آزمايشى در بريتانيا  اين رس
ــار آلاينده ها در آب، از هوش  براى پيش بينى محل و زمان انتش
ــتفاده مى شود." يا در خبرى ديگر با نگاه به استفاده  مصنوعى اس
مثبت انگليسى ها از هوش مصنوعى بى بى سى عنوان مى كند:" 
متخصصان در آزمايشگاه ديپ مايند در بريتانيا، اعلام كردند كه با 
كمك يك برنامه هوش مصنوعى به نام آلفافولد توانسته اند شكل 
ــاختمان پروتئينها كه يكى از بزرگترين چالشهاى علم زيست  س

شناسى بوده را با دقت تعيين كنند."
ــتفاده ساير كشورها  ــانه ها در باب اس در همين حال اين رس
ــور را به  ــى و حتى تهديد مح ــى نگاهى منف ــوش مصنوع از ه
ــانه ها در سياست چين  ــازند چنانكه اين رس مخاطبان القا مى س
هراسى و متهم سازى پكن به بهره بردارى نادرست از اين دانش، 
ــت گروه 7 مدعى مى شوند:" نگرانى ها درباره  همزمان با تشس
ــيب زاى هوش مصنوعى هم زمان شده است با تلاش  تأثيرات آس
ــه تكنولوژى هاى  ــى چين ب ــكا براى محدود كردن دسترس آمري
اساسى. محدوديت هايى كه آمريكا براى صدور قطعات نيمه رسانا 
به چين وضع كرده است ممكن است بتواند پيشرفت تكنولوژى 

چين را با مشكل مواجه كند."
ــى در قبال كاربرد  ــانه هاى غرب ــى بر برآيند رفتارى رس نگاه
ــت چنانكه از يك  ــوش مصنوعى بيانگر موازنه اى دو گانه اس ه
سو به برجسته سازى دستاوردهاى غرب در جهت پيشرفت علم 
ــريت مى پردازند و از سوى ديگر از دست  و دانش و نجات بش
ــوش مصنوعى و نتايج مخرب  ــورهاى غير غربى به ه يابى كش
آن براى جهان سخن مى گويند. رفتارى كه يادآور سخنان بورل 
مسئول سياست خارجى اتحاديه اروپاست كه زمانى عنوان كرده 
ــورها و ملت ها چون  ــاير كش ــت و س بود كه اروپا چون باغ اس
جنگلى وحشى هستند كه به دنبال نابودى باغ مى باشند. اكنون نيز 
ــانه ها هوش مصنوعى در دست غرب را برابر با ساختن  اين رس
جهانى سراسر گلستان و زيبايى مى نامند و بودن هوش مصنوعى 
در دست ديگر كشورها را ويرانى و نابودى بشر عنوان مى كنند. 
اين نگاه خودبرتر پندارانه و انحصار گرايانه از سوى اين رسانه ها 
ــران غرب در حالى صورت مى گيرد كه تجربه و  به تبعيت از س
تاريخ نشان داده است كه تمام سوء استفاده هاى غير انسانى و غير 
ــرى توسط غرب رقم خورده است  اخلاقى از دستاوردهاى بش
ــاخته شده بود  ــانى س چنانكه اتمى كه روزى براى مصارف انس
ديرى نپاييد كه به سلاحى مرگبار توسط غرب مبدل شد و نتيجه 

آن كشتار صدها هزار انسان در ژاپن بوده است.
ــت  رفتارهاى غرب اين ابهام را بيش از پيش تقويت كرده اس
ــتانه غرب در قبال پيامدهاى  ــر دوس كه مواضع به اصطلاح بش
ــاير  ــير تكرار رفتارهاى آنها در قبال س ــوش مصنوعى در مس ه
ــرفت هاى بشرى باشد چنانكه از يك سو برخوردار بودن از  پيش
دانش هسته اى بدون هيچ محدوديتى حتى داشتن بمب هسته اى 
براى خود را مجاز مى دانند در حالى كه براى محروم سازى ساير 
كشورها از اين دانش به هر ابزارى چنگ مى زنند و حق كشورها 
ــاختمان  ــوردارى از فوايد اين دانش بلكه در حد س ــه برخ را ن
ــته اى مى دانند كه آن نيز بايد تحت نظارت آنها  ــات هس تاسيس
باشد و به ابزارى براى سلطه گرى آنها مبدل گردد. با توجه به اين 
حقايق مى توان گفت كه غرب فاقد صلاحيت ميزبانى و تصميم 
ــد بلكه بايد  ــرى يك جانبه در قبال هوش مصنوعى مى باش گي
به عنوان بخشى از نظام بين الملل پذيرنده ديدگاه ساير كشورها 
بوده و اگر مسئوليت و يا محدوديتى نيز در استفاده از اين دانش 
وضع شود غرب بايد اولين محدود شونده در اين زمينه باشد تا 
ــلطه گرى و يك جانبه گرايى غرب به بشريت  از فجايعى كه س

تحميل كرده جلوگيرى شود.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى گفت: 
در سه ماه نخست امسال 48 كيلومتر شبكه گازرسانى 
ــد كه از اين ميزان، 17 كيلومتر  ــتان اجرا ش در اين اس
شبكه شهرى و 31 كيلومتر شبكه روستايى بوده است. 
جهانبخش سليميان با اعلام اين خبر اظهار داشت: با 
اين ميزان شبكه گازرسانى جديد، در مجموع شبكه گاز 
ــده در استان به 6 هزار و 331 كيلومتر افزايش  اجرا ش

يافت كه از اين ميزان سه هزار و 6 كيلومتر شبكه گاز 
شهرى و سه هزار و 325 كيلومتر شبكه گاز روستايى 

است.
ــاره به شعار سال كه از سوى رهبر معظم  وى با اش
انقلاب با عنوان مهار تورم و رشد توليد نامگذارى شده 
ــداف و برنامه هاى  ــت، افزود: يكى از مهمترين اه اس
ــركت گاز چهارمحال و بختيارى، اجراى پروژه هاى  ش

ــتان در مناطق  ــتاهاى باقيمانده اس ــانى به روس گازرس
دوردست، كوهستانى و سخت گذر است.

ــال و بختيارى  ــركت گاز چهارمح ــل ش مديرعام
ــان كرد: در حال حاضر تمامى 43 شهر استان  خاطرنش
گاز دارند و از 638 روستاى داراى قابليت گازرسانى، 
544 روستا به شبكه گاز متصل شده و گازرسانى به 49 

روستا نيز در دست اجراست.

ــش از 25 ميليون  ــليميان همچنين از مصرف بي س
مترمكعب گاز در جايگاه هاى CNG استان در يه ماهه 
ــت امسال خبر داد و گفت: اين ميزان مصرف در  نخس
ــه با مدت مشابه سال گذشته 8.5 درصد كاهش  مقايس

داشته است.
چهارمحال و بختيارى با 11 شهرستان داراى حدود 

يك ميليون نفر جمعيت است.

مديرعامل شركت گاز چهارمحال و بختيارى:
48 كيلومتر شبكه  گازرسانـى در چهارمحال و بختيارى اجــرا شد 

معاون امور معادن وزارت صمت:

نهضت احياى معـادن راكـد در دولت سيزدهم سرعت گرفت 
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ــاون امور معادن و فرآورى مواد وزارت صنعت،  مع
ــوى سازمان  معدن و تجارت، احياى معادن راكد از س
ــن برنامه هاى اين وزارتخانه در  ايميدرو را از مهم تري
حوزه معادن عنوان كرد و گفت: اين مهم در سالجارى 
ــرعت گرفته و معادن راكد واجد شرايط طى مزايده  س

به متقاضيان واگذار مى شود.  
رضا محتشمى پور در بازديد از واحدهاى فولادى اين 
استان افزود: يكى ديگر از موضوعات ضرورى حوزه 
ــت و براى  ــين آلات اس معادن، عمر بالاى برخى ماش

ــال با  ــر كمتر از پنج س ــا عم ــين آلات ب واردات ماش
ــين آلات بين  ــتيم اما براى ماش محدوديت مواجه نيس
ــال كه محدوديت داريم راهكارهايى  عمر پنج تا 10 س

پيش بينى شود.
ــالانه 620 تن انواع  ــان اينكه س ــمى پور با بي محتش
ــود، گفت:  ــور توليد مى ش محصولات معدنى در كش
ــور صادر  حدود 2 درصد مواد معدنى توليدى در كش
ــور فرآورى و به مصرف  ــود و عمده آن در كش مى ش

مى رسد.

ــاون امور معادن و فرآورى مواد وزارت صنعت،  مع
ــى معادن قديمى  ــارت تصريح كرد: برخ معدن و تج
ــتعلامات زيست محيطى  در گذشته بدون دريافت اس
ــرار دارند  ــده اند و در محدوده  منابع طبيعى ق ــال ش فع
ــار را دارند به اين  ــتانداران اين اختي ــن رو اس از همي

موضوع ورود كرده و اختلافات را رفع كنند.
ــهميه ارزى وزارت صمت  محتشمى پور، كاهش س
ــرد و گفت: تلاش  ــاى موجود عنوان ك را از چالش ه
ــاس آن  ــهميه افزايش پيدا كند تا بر اس مى كنيم اين س

ــاز از جماه فراورده هاى  ــواد اوليه ضرورى و موردني م
نشور و تاير را بتوان تامين كرد.

مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:
وضعيت هواى چهـارمحال و بختيارى به حد قابل قبـول رسيد

معاون هنرى و سينمايى فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى: 
دو رشته جديد به هنرستان هنرهاى زيبا چهارمحال و بختيارى اضافه شد

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــينمايى اداره كل فرهنگ و ارش معاون هنرى و س
بختيارى از اضافه شدن دو رشته تحصيلى جديد به مجموع رشته هاى فعال در 

هنرستان هنرهاى زيباى اين استان خبر داد.
شهرام فرجى در جمع خبرنگاران، با اشاره به اضافه شدن دو رشته تحصيلى 
ــاى چهارمحال و  ــتان هنرهاى زيب ــته هاى فعال در هنرس جديد به مجموع رش
بختيارى، اظهار كرد: اين آموزشگاه امسال در رشته هاى تئاتر، گرافيك و سينما 

هنرجو مى پذيرد.
ــال  ــتان هنرهاى زيباى چهارمحال و بختيارى كه از س وى افزود: در هنرس
ــهركرد آغاز كرده است، 15 هنرجوى رشته سينما  1400 فعاليت خود را در ش

مشغول به تحصيل هستند.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــينمايى اداره كل فرهنگ و ارش معاون هنرى و س
بختيارى ادامه داد: افزايش رشته هاى تحصيلى و گسترش فعاليت هاى آموزشى 
ــتر  ــده براى جذب بيش ــه اولويت هاى در نظر گرفته ش ــتان ازجمل اين هنرس

علاقه مندان به تحصيل در رشته هاى هنرى است.

ــدن امكان پذيرش هنرجو در  فرجى عنوان كرد: به همين منظور با فراهم ش
ــته هاى تئاتر و گرافيك در سال تحصيلى جديد، اميد مى رود زمينه مناسبى  رش

براى پرورش استعدادهاى هنرى در چهارمحال و بختيارى مهيا شود.
ــتان را جمعى از  ــان كرد: تدريس دروس تخصصى اين هنرس وى خاطرنش
هنرمندان استانى بر عهده دارند و با همكارى آموزش وپرورش، نيروى آموزشى 

لازم براى تدريس دروس عمومى به اين هنرستان معرفى مى شود.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــينمايى اداره كل فرهنگ و ارش معاون هنرى و س
ــتان  ــته هاى تحصيلى هنرس بختيارى ظرفيت پذيرش هنرجو در هر يك از رش
هنرهاى زيبا را 30 نفر اعلام و اضافه كرد: پذيرش هنرجو در اين هنرستان آزاد 

ــل ظرفيت، آزمون ورودى براى  ــت و در صورت افزايش متقاضيان و تكمي اس
پذيرش هنرجو برگزار مى شود.

ــتان  ــر علاقه مند به تحصيل در هنرس ــى تصريح كرد: دانش آموزان پس فرج
ــطه، براى نام نويسى در پايه  هنرهاى زيبا مى توانند پس از پايان دوره اول متوس
ــتن پرونده دانش آموزى و فرم هدايت تحصيلى به اين  ــت داش دهم، با در دس

هنرستان و يا آموزش وپرورش ناحيه 2 شهرستان شهركرد مراجعه كنند.
وى افزود: پايه گذارى و ايجاد بستر لازم براى حضور دانش آموزان علاقه مند 
ــتعد و خلاق هنرى  ــته هاى هنرى در اين عرصه، تربيت هنرجويان مس به رش
ــج هنرهاى ملى و بومى، آموزش صحيح و آكادميك هنرهاى مدرن  براى تروي
ــت هاى كلى كشور، مُيسر كردن حق دسترسى عادلانه  منطبق با اهداف و سياس
ــد و نخبه از اهداف راه اندازى  ــراد به آموزش هنر و پرورش هنرمندان كارآم اف

هنرستان هاى هنر زيبا در استان است.

ــت چهارمحال و بختيارى  مديركل حفاظت محيط زيس
ــتان براى گروه هاى حساس  گفت: وضعيت هواى اين اس

قابل قبول شد. 
سعيد يوسف پور تاكيد كرد: هم اكنون با توجه به داده هاى 
ــتگاه پايش هواى محيطى شهركرد ميزان غلظت ذرات  ايس
تا قطر 2.5 ميكرون برابر با 31 و ذرات تا قطر 10 ميكرون 

برابر با 82 ميكروگرم در متر مكعب است.
وى حد مجاز ذرات را 2.5 ميكرون برابر 35 ميكروگرم 
ــت كيفى هوا در  ــت و افزود: وضعي ــر مكعب دانس در مت
ــاخص كيفيت هوا به  ــرايط كنونى به حد قابل قبول و ش ش

90 رسيده است.
ــنبه با توجه  ــف پور تصريح كرد: البته صبح پنجش يوس
ــهركرد ميزان  ــتگاه پايش هواى محيطى ش به داده هاى ايس
ــر 60 و ذرات تا  ــر 2.5 ميكرون براب ــت ذرات تا قط غلظ
ــر 10 ميكرون برابر با 125 ميكروگرم در متر مكعب و  قط

براى گروه هاى حساس براساس غلظت ذرات تا قطر 2.5 
ميكرون ناسالم بود.

ــتانداردها شاخص كيفيت هوا بين 0 تا 50  براساس اس
پاك، 51 تا 100 سالم، 101 تا 150 ناسالم براى گروه هاى 
ــاس، 151 تا 200 ناسالم، 201 تا 300 بسيار ناسالم و  حس

301 تا 500 خطرناك است.
ــى چهارمحال و بختيارى نيز گفت:  مدير كل هواشناس
ــه هاى پيش يابى هواشناسى،  براساس بررسى آخرين نقش
ــاف و در  ــتان ص ــمان اس ــنبه هفته آينده آس تا روز يكش
ــاد پيش بينى  ــا افزايش ابر و وزش ب ــا همراه ب بعدازظهره

مى شود.
ــدت با افزايش  ــد كرد: در اين م ــران چراغ پور تاكي مه
ــرد و غبار،  ــطح منطقه، انتقال گ ــرعت وزش باد در س س
ــد و كيفيت هوا  ــزش گرد و خاك، كاهش دي احتمال خي

انتظار مى رود.
ــى  ــتا اداره كل هواشناس ــد: در همين راس وى يادآور ش
چهارمحال و بختيارى تا روز يكشنبه هفته آينده در استان 

اطلاعيه زرد صادر كرده است.
چراغ پور تصريح كرد: توصيه مى شود تا زمان بهتر شدن 
ــودكان و افراد داراى  ــالمندان، ك وضعيت آب و هوايى س
ــرايط خاص به ويژه بيماران داراى مشكل ريوى از خانه  ش

خارج نشوند و احتياط لازم را داشته باشند.
ــا بيش از يك  ــتان ب ــال و بختيارى 11 شهرس چهارمح

ميليون نفر جمعيت دارد.

گذرنامه ويژه اربعين امسال براى نخستين بار صادر 
مى شود. دبير اجرايى ستاد مركزى اربعين مى گويد: اين 
ــماح ثبت نام  ــامانه س گذرنامه فقط به افرادى كه در س

مى كنند، تعلق مى گيرد. 
ــفر اربعين، اقداماتى در حال  امسال براى تسهيل س
ــون پس از  ــى از برنامه هايى كه تاكن ــت. يك انجام اس
ــده، صدور گذرنامه  ــا طرف عراقى نهايى ش مذاكره ب

ويژه اربعين است.
صدور گذرنامه ويژه اربعين براى نخستين بار

ــيدمجيد ميراحمدى، رئيس ستاد مركزى اربعين  س
مى گويد: گذرنامه ويژه اربعين به مدت پنج سال اعتبار 

دارد و تنها براى سفر اربعين صادر مى شود.
صدور چنين گذرنامه اى براى نخستين بار بين ايران 
و عراق اجرايى شده و هدف از اين امر، سهولت تردد 

زائران اربعين است. ستاد مركزى اربعين اعلام كرده بود 
ــى از متقاضيان زيارت اربعين از اول محرم  كه نام نويس
آغاز مى شود، اما هنوز سازمان حج و زيارت به عنوان 
متولى نام نويسى از متقاضيان، اطلاعيه اى منتشر نكرده 
است. حتى سامانه سماح هم با تغييراتى در اختيار افراد 
ــامانه براى اربعين  قرار دارد و امكان ثبت نام در اين س

وجود ندارد.
شـرط صدور گذرنامه ويژه اربعين، ثبت نام در 

سامانه سماح شد
با اين وجود، اميد كوثرى، دبير اجرايى ستاد مركزى 
اربعين مى گويد: گذرنامه ويژه اربعين پس از بازگشايى 
ــامانه سماح فقط به افرادى كه در اين سامانه ثبت نام  س

مى كنند، تعلق مى گيرد.
سال گذشته با همكارى طرف عراقى، زائران به جاى 

ــرف شدند و  گذرنامه با برگه ويژه اربعين به عراق مش
ــه اربعين شركت كردند. امسال اين برگه، به  در حماس
ــده كه هزينه صدور آن  گذرنامه ويژه اربعين تبديل ش

50 هزار تومان است.
گذرنامه ويژه اربعين فقط در ايام اربعين و البته سفر 
به عراق اعتبار دارد و افراد امكان سفر به ساير كشورها 
ــتاد اربعين از زائران  ــا اين گذرنامه ندارند. البته س را ب
ــته در صورتى كه گذرنامه آنها تا زمان تشرف،  خواس
كم تر از 6 ماه اعتبار دارد، نسبت به تعويض يا تمديد آن 
اقدام كنند و به روزهاى منتهى به اربعين موكول نكنند. 
ــفر اربعين با گذرنامه ويژه را دارند، از  اگر هم قصد س
حالا نسبت به دريافت آن اهتمام داشته باشند تا بتوانند 

بدون مشكل براى سفر برنامه ريزى كنند.
ــه ميليون و 500 هزار نفر  ــته حدود س ــال گذش س

ــى كرده و به زيارت اربعين  در سامانه سماح نام نويس
مشرف شدند. بر اساس برنامه ريزى ستاد اربعين، همه 
ــامانه سماح ثبت نام كنند و استفاده از  زائران بايد در س
برنامه هايى كه براى اربعين امسال تدارك ديده شده، با 

ثبت نام در سامانه سماح امكان پذير است.
امسال هم پيش بينى شده بيش از سه ميليون و 500 
ــورمان به زيارت اربعين مشرف شوند.  هزار نفر از كش

اعزام زائران هم از اول ماه صفر آغاز مى شود.

شـرط صـدور گذرنامـه ويژه اربعيـن اعـلام شـد 
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امام جمعه موقت شهركرد:

مجالس عزادارى امام حسين(ع) جامعه اسلامى را بيمه مى كند
ــد بر تقويت  ــهركرد با تاكي ــه موقت ش امام جمع
مجالس دينى و مراسم هاى عزادارى ماه محرم و صفر، 
گفت: مجالس عزادارى امام حسين (ع) جامعه و نظام 

اسلامى را بيمه مى كند. 
ــلمين ابوالحسن فاطمى در  حجت الاسلام و المس
خطبه هاى اين هفته نماز جمعه شهركرد كه در مصلاى 
امام خمينى(ره) برگزار شد، افزود: ما بايد قدر نهضت 
امام حسين(ع) و عزادارى هايى كه براى شهداى دشت 
ــيعه و به ويژه ايران اسلامى برگزار  كربلا در جهان ش

مى شود را بدانيم.
ــيارى  ــا بيان اينكه در روايات دينى ثواب بس وى ب

براى عزادارى امام حسين (ع) و ياران با وفايش ايشان 
ذكر شده است، افزود: علاوه بر ثوات اخروى، برپايى 
ــتاوردهاى  ــاه محرم اثرات و دس ــس عزادارى م مجال

اجتماعى بسيارى به همراه دارد و ما را بيمه مى كند.
ــمن در  ــهركرد به طرح دش ــام جمعه موقت ش ام
ــاره كرد و گفت:  خصوص دين زدايى از خاورميانه اش
ــيطانى كه در خاورميانه شكل گرفت،  از طرح هاى ش
ــن بود كه انگليس پليد، عده اى دين زدا را بر جوامع  اي
اسلامى حاكم كرد و درصدد بود دين را از جامعه جدا 
كند كه اين طرح اگرچه در كشورهايى از جمله تركيه 

جواب داد اما در ايران موفق نشد.

ــان كرد: در مقطعى رضاشاه مامور  فاطمى خاطرنش
ــاب را در جامعه و  ــد و حج دين زدايى از جامعه ش
ــوع اعلام كرد اما  ــم هاى عزادارى را ممن برپايى مراس
برپايى روضه ها و مراسم هاى عزادارى امام حسين (ع) 

اجازه نداد ايران از دين فاصله بگيرد.
ــه كننده و  ــس دينى بيم ــان اينكه مجال ــا بي وى ب
ــس عزادارى  ــت، افزود: تاثير مجال ــور اس ضامن كش
ــن هاى نيمه شعبان و عيد غدير  ــين(ع)، جش امام حس
ــى اثرگذارتر است و بايد قدر  از چندين اجتماع سياس

آن را بدانيم.
امام جمعه موقت شهركرد با تاكيد بر اينكه سعادت 

خانواده ها در پيروى از فرهنگ امام حسين(ع) است، 
ــس عزادارى امام  ــت: بايد تا مى توان مجال اظهار داش
ــين(ع) را در روضه هاى خانگى، محلات، اماكن  حس
عمومى و تكايا و مساجد تقويت كنيم و هر چقدر در 
ــواب برده ايم و جامعه را  ــن خصوص تلاش كنيم ث اي

مصون و بيمه كرده ايم.
ــلامى زنان را به  ــان اينكه انقلاب اس ــى با بي فاطم
جايگاه واقعى خود رساند، خاطرنشان كرد: جمهورى 
ــلامى ثابت كرد زنان مسلمان محجب مى توانند در  اس
جامعه نقش آفرين باشند و به توفيقات بسيارى دست 

يابند.

اخبار  

ــتان مركز استان چهارمحال و بختيارى  معاون دادس
تاكيد كرد: تخلفات مراكز زيبايى فاقد مجوز در استان 

در اسرع وقت رسيدگى خواهد شد. 
ــراى عمومى و  ــط عمومى دادس ــزارش رواب به گ
ــگرى افزود: دخالت  ــتان، مهدى عس انقلاب مركز اس
ــكى، مصداق بارز  ــراد فاقد صلاحيت در امور پزش اف

ــت  ــلامت اس تضييع حقوق عامه مردم در موضوع س
ــدت با افراد خاطى در اين زمينه  و دستگاه قضا به ش

برخورد مى كند.
قاضى رسيدگى به جرايم فضاى مجازى نيز گفت: 
ــكى بخصوص مراكز  ــه جرايم مراكز غير مجاز پزش ب
ــدام به تبليغ  ــاى مجازى اق ــو كه در فض ــت و م پوس

مى كنند، خــارج از نوبت رسيدگـــى خواهد شد.
ــك بايد در كلينيك هاى زيبايى  كاظمى افزود: پزش
ــك هنگام اقدامات  ــد و نبود پزش ــته باش حضور داش
ــج در مراكز  ــم و تخلفات راي ــى از جمله جراي زيباي
ــت، كه مطابق قانون با پزشكان و دستياران  زيبايى اس

متخلف برخورد خواهد شد.

معاون دادستان مركز استان چهارمحال و بختيارى:
تخلفات مراكز زيبايى در چهارمحال و بختيارى سريع رسيدگى مى شود

افزايـش 20 درصدى تعرفه صـدور پروانه نمايندگى 
مراكز تاكسى بى سيم 

رئيس سازمان حمل و نقل بار و مسافر شهردارى شهركرد گفت: تعرفه 
ــمند و اينترنتى به صورت  ــيم، هوش صدور پروانه نمايندگى مراكز بى س
ــته بين 20 تا 25 درصد  ــال نسبت به 2 سال گذش ــاله است كه امس 2 س
افزايش داشته است. به گزارش روابط عمومى شهردارى شهركرد، مهرداد 
ميرزائيان گفت: تعرفه صدور پروانه نمايندگى مراكز بى سيم، هوشمند و 
اينترنتى به صورت 2ساله است كه امسال نسبت به 2 سال گذشته بين 20 
ــته است.رئيس سازمان حمل و نقل و بار مسافر  تا 25درصد افزايش داش
شهردارى شهركرد با اشاره به تعرفه صدور پروانه نمايندگى مراكز بى سيم، 
هوشمند و اينترنتى اظهار داشت: طى 2 سال گذشته هزينه صدور پروانه 
ــال به 6 ميليون و  نمايندگى چهار ميليون و 933 هزار تومان بوده و امس
188 هزار تومان افزايش يافته است.وى با بيان اينكه هزينه تمديد پروانه 
ــت، افزود: هزينه  ــبت به صدور پروانه كمتر اس نمايندگى 50 درصد نس
ــته 37 ميليون تومان بوده كه امسال  ــال گذش نقل و انتقال نمايندگى 2 س
ــيده است.ميرزائيان بيان كرد: همچنين حق امتياز  به 45 ميليون تومان رس
ــزار تومان بوده كه به  ــته 9 ميليون و 867 ه ــال گذش نمايندگى طى 2 س
ــت.وى ادامه داد: بيشترين  12 ميليون و 307 هزار تومان افزايش يافته اس
مراجعه در حوزه مراكز بى سيم، هوشمند و اينترنتى براى صدور و تمديد 

پروانه بوده است.
***

كتاب «شگفتى هاى مردم جهان» ترجمه ميرزا حبيب 
دستان بنى رونمايى شد

ــن گفت: كتاب  ــتان ب ــلامى شهرس ــاد اس رئيس اداره فرهنگ و ارش
ــگفتى هاى مردم جهان نوشته ژرژ برنارد دپينگ با ترجمه ميرزا حبيب  ش
ــت روز بن رونمايى شد.محسن  ــتان بنى هم زمان با پنجمين نكوداش دس
ــفى در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: پنجمين  يوس
ــت ميرزا حبيب دستان بنى با  ــالروز گراميداش ــت شهر بن و س نكوداش
ــگ مورخ آلمانى و ترجمه اين  ــته ژرژ برنارد دپين رونمايى از كتابى نوش
اديب روشنفكر و شاعر ايرانى قرن سيزدهم هجرى برگزار شد.وى افزود: 
ــوى  ــل قرن نوزدهم ميلادى به زبان فرانس ــاب را دپينگ در اواي اين كت
ــى برگردانده  ــته و بعدها ميرزا حبيب آن را از ترجمه عربى به فارس نوش
ــت.رئيس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامى شهرستان بن با اشاره به اينكه  اس
ــوم و شيوه زندگانى مردم در 200 سال پيش،  ــى از آداب و رس بيان بخش
ــرد، ادامه داد: به  ــگفتى هاى مردم جهان را در برمى گي محوريت كتاب ش
ــان، ترجمه اين كتاب به پارسى در زمان خود علاوه  نظر برخى كارشناس
ــت دريچه اى از فرهنگ هاى ديگر به روى ايرانيان بگشايد،  بر آنكه توانس
ــى را يك گام بزرگ در راه سادگى و مفهوم  ــت نثر پارس همچنين توانس
بودن به پيش ببرد.يوسفى عنوان كرد: نصراالله پورجوادى هم در پيشگفتار 
فارسى اين كتاب، طهطاوى مترجم مصرى آن را كه توانسته است با حدود 
نيم قرن فاصله از ميرزا حبيب با ترجمه كتاب، تأثيرى عميق بر علم، دانش 
و فرهنگ مصر بگذارد، الگويى براى ميرزا حبيب در رسيدن به روياهايش 
ــت.وى خاطرنشان كرد: بنا به نوشتار پورجوادى،  درباره ايران خوانده اس
ميرزا حبيب از نخستين كسانى است كه در تلاش است با ترجمه آثار و 
به كارگيرى زبان ساده و قابل فهم به عنوان مهم ترين ملاك روشنگرى، اين 
پيام را به جامعه ايرانى برساند و نام خود را در عصر خردگرايى جديد در 
ــاد اسلامى  زمره پيش قراولان اين امر ثبت كند.رئيس اداره فرهنگ و ارش
شهرستان بن با بيان اينكه ترجمه هاى ديگرى از كتاب شگفتى هاى مردم 
جهان نيز در سال هاى گذشته به بازار نشر ايران عرضه شده است، اضافه 
ــگامى ميرزا حبيب در تحول نثر فارسى مى توان اين  كرد: با توجه به پيش
اثر منتشر شده در انتشارات فرهنگ معاصر را در كنار ديگر آثارش چون 
ــت ژيل بلاس، دستاوردى  ترجمه كتاب حاجى بابا اصفهانى و سرگذش
ــى دانست.يوسفى بيان كرد: ميرزا حبيب  متفاوت در ترجمه معاصر فارس
ــتايى و كاتب و در  ــرى در خانواده اى روس ــال 1250 قم اصفهانى در س
ــتاى بن از توابع چهارمحال و بختيارى كه اكنون به شهرستان ارتقا  روس
ــت، ديده به جهان گشود.وى تاكيد كرد: تحصيلات مقدماتى را  يافته اس
ــفر  در زادگاهش به پايان برد و به قصد ادامه تحصيل به تهران و بغداد س
ــغول بود.رئيس اداره  ــالى به تحصيل مش ــهر چند س كرد و در اين دو ش
فرهنگ و ارشاد اسلامى شهرستان بن يادآور شد: به سبب اقامت طولانى 
ــتانبول، به «حبيب افندى» و «ميرزا حبيب افندى» نيز شهرت داشته  در اس

است.
***

پويـــش « اطعـــام و احسـان حسـينــى» در 
چهارمحال و بختيارى آغاز شد 

معاون توسعه مشاركت هاى مردمى استان چهارمحال و بختيارى گفت: 
ــينى هم زمان با ماه محرم و صفر در راستاى  ــان حس پويش اطعام و احس
كمك به معيشت نيازمندان در استان آغاز شد. حسين سلمان پور در جمع 
ــان حسينى  خبرنگاران چهارمحال و بختيارى گفت: پويش اطعام و احس
هم زمان با ماه محرم و صفر در راستاى كمك به تأمين بخشى از معيشت 
ــعه مشاركت هاى مردمى استان  ــتان آغاز شد.معاون توس نيازمندان در اس
چهارمحال و بختيارى  ادامه داد: پويش اطعام حسينى در قالب تهيه، طبخ 
ــان حسينى در قالب تهيه، بسته بندى و توزيع  و توزيع غذاى گرم و احس
ــتى ميان نيازمندان اجرا مى شود.وى افزود: آشپزخانه هاى  بسته هاى معيش
ــاركت نيروهاى مردمى در سراسر استان راه اندازى  ــينى با مش اطعام حس
شده و نذورات نيكوكاران را به دست نيازمندان مى رسانند.معاون توسعه 
ــوكار چهارمحال و  ــتان اضافه كرد: مردم نيك ــاركت هاى مردمى اس مش
ــه ادارات كميته امداد و  ــارى مى توانند نذورات خود را با مراجعه ب بختي

مراكز نيكوكارى در سراسر استان به دست نيازمندان برسانند.
***

معاون صنايع سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى:
توليـــد 73 هـــزار تـن فرآورده هـاى نسـوز در 

چهـارمحال و بختيارى 
معاون صنايع سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى 
ــوز در چهارمحال و بختيارى توليد  ــت: 73 هزار تن فرآورده هاى نس گف

مى شود و به نوعى اين محصول در انحصار اين استان است. 
ــال و بختيارى،  ــازمان صمت چهارمح ــزارش روابط عمومى س به گ
اميرارسلان سيدين در جلسه اى با حضور رضا محتشمى، معاون معادن و 
فرآورى مواد وزارت صمت با اشاره به اينكه در حوزه فرآورده هاى نسوز 
ــتيم، گفت: 73 هزار تن فرآورده هاى نسوز در  ــور هس داراى برند در كش
ــود و به نوعى اين محصول در انحصار  چهارمحال و بختيارى توليد مى ش
اين استان است.معاون صنايع سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال 
و بختيارى با بيان اينكه در گذشته اين محصولات وارد مى شد، افزود: با 
ــوز بخش عمده اى از اجرام  واحدهاى موجود در حوزه فرآورده هاى نس
كشور در اين استان توليد مى شود.وى با تاكيد بر اينكه حوزه معادن يكى از 
حساس ترين حوزه هاى وزارت صمت محسوب مى شود، گفت: بيش ترين 
ــت و دستگاه هاى نظارتى  ــنامه هاى وزارت صمت در اين حوزه اس بخش
ــيدين در ادامه با بيان اينكه  ــيت ويژه اى بر اين حوزه دارند.س نيز حساس
براى نقشه بردارى معادن با مشكل مواجه هستيم، يادآور شد: اين موضوع 
نظارت دقيق را با مشكل مواجه مى كند، تجهيزات نقشه بردارى خريدارى 

شده است، اما نيروى متخصص نقشه بردار در سازمان وجود ندارد.
معاون صنايع سازمان صنعت، معدن و تجارت چهارمحال و بختيارى 
با اشاره به اينكه در اين استان تنها يك كارخانه سيمان وجود دارد، عنوان 
ــا موضوع انرژى  ــت، ام ــمى اين واحد يك هزار تن اس كرد: ظرفيت اس
ــود موجب بالا رفتن  ــراى توليد ايجاد كرده و كمب ــى را ب محدوديت هاي
ــت و با  ــده اس ــد، تاكنون اجازه افزايش قيمت داده نش قيمت خواهد ش

كمبود مواجه هستيم.
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ــيرخوارگان حسينى در 40 نقطه استان  همايش ش
چهارمحال و بختيارى روز جمعه 30 تير مصادف با 
ــكوه  ــومين روز از ماه محرم 1445 با حضور باش س
ــيرخوار و خردسال خود  مادران به همراه فرزندان ش

برگزار شد. 
ــينى با  ــيرخوارگان حس ــن آيين مادران و ش در اي
ــرت على اصغر(ع)  ــت ياد و خاطره حض گراميداش
ــلا اعـــلام كردند  ــه حاضـــر در كرب ــل 6 ماه طف
ــلا و درس بزرگ آن و همچنين  آموزه هاى قيام كرب
ــرت زينب كبـــرى (س)  ــوى حض پيام آن كه از س
ماندگار شد را از همان كودكـــى و شيرخوارگى در 
رگ، پى و وجـــود كــودكان خود ماندگار خواهند 

كرد.
ــراه فرزندان  ــهركردى نيز امروز به هم مادران ش
ــيرخوارگان خود در اين مراسم كه در  خردسال و ش

ــد، حضور  ــى بزرگ امام خمينى(ره) برگزار ش مصل
ــدوه براى طفل 6 ماهه  ــدا كردند و لالايى حزن ان پي

كربلا سر دادند.
يك استاد حوزه علميه در اين آيين اظهار داشت: 
خداوند امانت هاى مهــم و باارزشى را در اختيار ما 
ــت كه بايد اين امانت را بخوبى حفظ و  قرار داده اس

در نهايت به صاحب آن بازگردانيم.
ــلمين محمد همتيان با بيان  حجت الاسلام و المس
ــمار  اينكه دين، عقل و فرزندان امانت خداوند به ش
مى رود، تصريح كرد: در بحث امانت آنچه مهم است 
ــد و اختصاص به  ــرع، عقل و عرف مى گوي و هم ش
ــلامى ندارد اين است كه انسان بايد امانت  جوامع اس

را سالم به صاحب اصلى خود بازگرداند.
ــه امور دينى  ــدان و توجه ب ــت از فرزن وى مراقب
ــاى امانتدارى عنوان كرد  ــا را از ديگر ضرورت ه آنه

ــتن فرزند فقط محدود به زمان جاهليت  و گفت: كش
نيست بلكه پدر و مادرى كه به فرزند خود بى توجهى 
كند و در فكر تربيت فرزند و مراقب دين و ادب آن 
نباشد، فرزند خـــود را از نظر روحى و باطنى كشته 

است.
اين استاد اخلاق حوزه هاى علميه يادآور شد: آمار 

سقط جنين در كشور نگران كننده است و بايد توجه 
داشت كه اين موضوع از نظر عقلى، شرعى و عرفى 

قابل قبول نيست.
ــت از عفاف و حجاب  ــان بر ضرورت مراقب همتي
ــك روزى زنان و  ــرد و گفت: ي ــه تاكيد ك در جامع
ــور در  ــى و جوانانى برومند وقتى ديدند كش دختران
ــور است از جان خود  معرض تعارض و تهاجم كش
ــه هاى بزرگى را در دوران دفاع  ــتند و حماس گذش
ــن رو بايد اين امانت را  ــدس خلق كردند از همي مق

بايد بخوبى حفظ كرد.
ــتاد حوزه علميه بيان داشت: امروز ملت ما  اين اس
ــيده است كه دشمن  ــعور و معرفت بالا رس به اين ش
ــت دار زحمات زينب  ــد و امان خود را خوب بشناس
ــان  ــين(ع) و ياران باوفاى ايش كبرى(س) ، امام حس

باشد

همـايش شيرخوارگان حسينى در چهـارمحال و بختيارى برگـزار شد

ــروى برق  ــع نيـــ ــركت توزي ــل ش مديــرعامــ
ــه به فرا  ــا توجـــ ــارى گفت: ب ــال و بختي چهارمح
ــيدن ايام محرم و اهميت برپايى باشكوه آئين هاى  رس
ــزوم توجه به نكات ايمنى در برپايى  مرتبط با آن، لــ
ــه، موكب و هيئت هـــاى عزادارى، به ويــژه در  خيم

موضوعات مرتبــط با برق مورد تاكيــد است. 
به گزارش روابط عمومى شركت توزيع نيروى برق 
ــد فرهزاد گفت: با توجه  چهارمحال و بختيارى، مجي
ــيدن  ايام ماه محرم و اهميت برپايى باشكوه  به فرا رس
ــا آن، لزوم توجه به نكات ايمنى در  آئين هاى مرتبط ب
برپايى خيمه، موكب و هيئت هاى عزادارى، به ويژه در 

موضوعات مرتبط با برق مورد تاكيد است.
ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال و  مديرعامل ش
ــردم بايد بدانند كار در مجاورت  بختيارى ادامه داد: م
شبكه هاى برق فشار متوسط كه داراى حوزه الكتريكى 
هستند بسيار خطرناك است چرا كه بدون تماس و در 
ــود و  فاصله نزديك به آن ها برق گرفت'ى ايجاد مى ش
در صورت ايجاد هر گونه حادثه يا اتفاق مربوط به برق 

در طول شبانه روز با تلفن 121 تماس بگيريد.

ــى چادرها و خيمه هاى  ــزود: به هنگام برپاي وى اف
عزادارى اهل بيت(ع) لازم است حريم شبكه هاى برق 
ــيمt اين فاصله براى حريم فشار  ــته باش را مدنظر داش
ــه متر و براى حريم فشار ضعيف 1.5 متر  ــط س متوس

است.
ــم و پرچم هاى  ــرد: از نصب عل ــزاد اضافه ك فره
عزادارى بر روى شبكه ها، پايه ها و تاسيسات برق جداً 
خوددارى شود چرا كه شبكه هاى برق عايق نمى باشد 

پس اكيدا نبايد به آن ها نزديك شد.
ــا و  ــل پرچم ه ــغول حم ــر مش ــه داد: اگ وى ادام
ــتيد بايد مراقب  علامت هاى مخصوص عزادارى هس
شبكه هاى برق رسانى خصوصاً شبكه هايى كه از عرض 

خيابان عبور كرده است باشيد.
ــركت توزيع نيروى برق چهارمحال   مديرعامل ش

و بختيارى با اشاره به اينكه تابلو برق(اضطرارى) بايد 
ــان عزادارى و دور  ــب و خـارج از مكـ در محل مناس
ــت: از يك  ــود، گف ــترس عموم مردم نصب ش از دس
ــتم برق كشى در هنگام  ــنا به سيس نفر متخصص و آش
برگزارى مراسم عزادارى كمك گرفته و در پايان مراسم 

عزادارى سيستم هاى برقى قطع شود.
ُـرحرارت در  وى افزود: از لامپ هاى پرُمصرف و پ
ــود و تجهيزات برقى مورد  ــتفاده نش زير چـادرهـا اس
ــتفاده هيئت هاى مذهبى نظير سيم، كابل، تابلوهاى  اس
ــط  ــم عزادارى توس ــروع مراس ــى و ... قبل از ش برق
مسئولان هيئت  مورد بازرسى دقيق قرار گرفته و ضمن 
برطرف كردن نواقص احتمالى از سالم بودن تجهيزات 
اطمينان حاصل شود و همچنين از دسترس كودكان و 

محيط هاى مرطوب دور نگه داشته شود.

مديرعامل شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى:
هيئت هـاى مذهبـى و موكب داران نكات ايمنـى برق را رعايت كنند 

مديركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى 
يكى ديگر از دلايل اختلاف قيمت ها در بازار را تفاوت 

فاكتورهاى خريد عنوان كرد.
فلاح با اشاره به اينكه تعزيرات حكومتى يك مرجع 
ــيدگى به پرونده هايى است كه توسط دستگاه هاى  رس
ــود اظهار كرد: قانون گذار در كنار  ــكيل مى ش ديگر تش
اين وظيفه اختيارى هم براى نظارت بر بازار در مواقع 

ضرورى دارد.

مديركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى 
ــترك اضافه كرد:  ــكيل گشت هاى مش ــاره به تش با اش
ــت ها كارشناسان شعب در معيت بازرسان  در اين گش
ــتگاه هاى نظارتى صنعت، معدن و تجارت، جهاد  دس
ــاورزى و اتاق اصناف در سطح شهر حاضر شده  كش

و نظارت مى شود.
ــلاف قيمت هاى  ــه اخت ـــــاره ب ــلاح با اش فـــ
ــى از علل اين  ــزود: يكـــ ــازار اف ــود در ب موجـــ

موضــوع وقوع تخلف توسط واحــد صنفى است.
ــى ديگر از دلايل اختلاف قيمت ها در بازار  وى يك
ــان كرد:  را تفاوت فاكتورهاى خريد عنوان و خاطرنش
ــن كالاها  ــوه فروش اي ــوص نح ــذار در خص قانون گ
درصد سود براى كسبه درنظر گرفته است كه اين سود 

مضاعف را مى توانند بر قيمت خريدشان اضافه كنند.
مديركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى 
ــت: مردم مى توانند تخلفات را به شماره 124  بيان داش

ــازمان صمت است اطلاع دهند يا وارد  كه در اختيار س
ــامانه 135 تعزيرات حكومتى شوند و گزارشات را  س

ثبت كنند.

مديركل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى:
تفاوت فاكتورهاى خريد يكـى از دلايل اختلاف قيمت ها در بازار است

چهارمحال  جهادكشاورزى  مديركل 
ــى را مهمترين  ــارى، خام فروش و بختي
ــه ويژه  ــاورزى و ب ــش بخش كش چال
ــوان كرد و  ــتان عن حوزه دامپرورى اس
ــفند لرى بختيارى  گفت: گوشت گوس
ــت هاى دنياست اما  ــالم ترين گوش از س
ــازى  ــن حوزه برندس ــتيم در اي نتوانس
ــته باشيم و  ــت داش ــته بندى گوش و بس
ــا در بخش هاى  ــيارى از توليدات م بس

مختلف خام فروشى مى شود. 
ــين برزگر در همايش آشنايى با  حس
ــاى بازاريابى توليدان  بازارها و روش ه
ــور اظهار كرد: در حاليكه  عشايرى كش
ــاورزى در  ــروز ارزش توليدات كش ام
اروپا به ازاى هر مترمكعب آب بيش از 
ــت دلار است اما اين رقم در كشور  هش

و استان ما كمتر از سه دلار است كه اين 
موضوع اثرات خام فروشى و كم كارى در 

حوزه صنايع تبديلى و تكميلى است.
ــرمايه گذار بخش  وى از جذب 6 س
ــر داد و گفت:  ــتان خب خصوصى در اس
در سه ماه ابتدايى امسال 6 سرمايه گذار 
ــذب  ــتان ج ــى در اس ــش خصوص بخ
ــود را در  ــدى خ ــاى تولي و فعاليت ه
ــد كه اين  ــاورزى آغاز كردن بخش كش
ــاخت هايى كه در  سرمايه گذاران زيرس
ــد 2 برابر  ــع آب ايجاد كردن حوزه مناب
اقدامات دولتى بوده از همين رو مى طلبد 
ــاركت دهى به بخش  ــذب و مش در ج

خصوصى بيش از پيش توجه كرد.
ــاختار  ــر تقويت س ــد ب ــا تاكي وى ب
ــى، تصريح كرد: بايد تا مى توان  غيردولت

فعاليت هاى خود را برون سپارى و حجم 
ــئوليت ها را واگذار كنيم  ــادى از مس زي
ــت فعاليت هاى دولت  ــوان با تقوي تا بت
ــى زنجيره هاى ارزش  و بخش خصوص
ــزوده آن نصيب  ــل و ارزش اف را تكمي

توليدكننده نيز بشود.
چهارمحال  جهادكشاورزى  مديركل 
ــه قابليت ها و ظرفيت هاى  و بختيارى ب
ــتان در توليدات  ــايرى اس ــه عش جامع
ــاره كرد و گفت:  ــاورزى اش بخش كش
ــته يك ميليون و 650 هزار  ــال گذش س
ــه ارزش 30  ــاورزى ب تن محصول كش
ــه همت 79 هزار  ــزار ميليارد تومان ب ه
ــتان توليد شد كه از اين  بهره بردار در اس
ميزان سهم عشاير 30 درصد بوده است.
ــان كرد: يك ميليون و 50  وى خاطرنش

هزار هكتار مرتع در استان داريم كه دام 
ــاير از اين مراتع تغذيه مى كنند و از  عش
همين رو گوشت خوبى توليد مى شود و 

مى تواند به برند مهمى تبديل شود.
ــته  ــال گذش ــر با بيان اينكه س برزگ
ــازى 50  ــد از اجراى طرح مردمى س بع
درصد دام استان تعديل و بخش زيادى 
ــت: توليد  ــد، اظهار داش از آن قاچاق ش
ــاير و دامدار براى ما  و توليدكننده، عش
ــمند هستند و بايد زيرساخت هاى  ارزش
ــار آنها  ــد در اختي ــراى تولي ــبى ب مناس

گذاشته شود.
ــال و  ــايرى چهارمح ــت عش جمعي
بختيارى 25 هزار و 110 خانوار با بيش 

از 124 هزار و 173 نفر است.
عشاير چهارمحال و بختيارى با بيش 

ــزار راس دام  ــك ميليون و 700 ه از ي
ــالانه افزون بر يك هزار  سبك دارند و س
ــت قرمز و  ــم، 22 هزار تن گوش تنُ پش
ــايرى  ــير در مناطق عش 35 هزار تن ش

توليد مى شود.

مديركل جهادكشاورزى چهارمحال و بختيارى:
خام فروشى مهمترين آسيب بخش كشاورزى چهارمحال و بختيارى است
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آيا گريه بر امام حسين(ع) روى كودكان اثر منفى مى گذارد؟

روغن گل سرخ ؛ از تقويت مغز تا تسكين درد
ــتفاده  ــرخ به صورت خوراكى و موضعى قابل اس روغن گل س

است. 
اثر آن در كاهش درد بى نظير است. 

ــود، با تقويت مغز،  ــانى ماليده ش ــقيقه ها و پيش اگر بر ناحيه ش
سردرد را كاهش مى دهد. 

ــت گوش ماليده شود، وزوز و درد گوش را تسكين مى  اگر پش
بخشد. 

در دندان درد مى توان كمى از آن را در دهان مضمضه كرد.
اگر بر روى پوستى كه زخمى شده است ماليده شود، باعث ترميم 

و مانع از چركى شدن آن مى شود. 
ــيار مفيد است. جوش ها و التهابات  ــير هم بس براى درمان بواس

پوستى را كم مى كند. 
در گرفتگى و درد عضلانى هم ماساژ با روغن گل سرخ اثربخش 

است.
در دوران باردارى در صورت كمر درد، ماليدن آرام اين روغن بر 

پشت، درد را تسكين مى دهد.
ــاب و درد معده و روده را كم مى كند  ــرف خوراكى آن الته مص
ــود. بعلاوه مى تواند به عنوان ملين هم عمل  و مانع دل پيچه مى ش

كند.
به صورت سنتى براى تهيه روغن گل، آب گلبرگ هاى گل سرخ 
ــتگى  را گرفته، درون روغن پايه كنجد يا زيتون مى ريزند و به آهس

مى جوشانند تا آبش تبخير شود و روغن بماند.

هلو
ــيار مفيد است و  ــموم از بدن هلو بس ــازى و رفع س براى پاكس
ــك مى كند. يك  ــموم مضر از كبد و كليه ها كم ــه خارج كردن س ب
ــو داراى عناصر  ــت كه عصاره هل ــى ثابت كرده اس مطالعه  پژوهش
ــمى ناشى از  ــت و در درمان اختلال كبد س محافظت كننده كبد اس
درمان طولانى مدت بيمارى هاى مختلف مانند ميگرن، بيمارى سل 
و ديابت ارزشمند است؛ بنابراين اگر سردرد هايى داريد كه به خاطر 
ــت مصرف هلو يا فرآورده هاى آن را  ــموم در بدن تان اس وجود س

فراموش نكنيد

چرا خوردن صبحانه تكرارى برايمان مفيد است ؟!
وقت آزاد بيشترى برايتان باقى ميماند

ــه مغزتان اجازه ميدهيد به چيزهاى مهم ترى فكر كند. اين كار  ب
ــد به لباسى كه براى  ــما را بيشتر ميكند. وقتى لازم نباش بازدهى ش
ــيد يا چيزى كه براى صبحانه بايد بخوريد، فكر  امروزتان بايد بپوش
ــر روى چيزهاى مهمتر و  ــكان را مى يابد تا ب ــد، ذهنتان اين ام كني

فهرست كارهايى تمركز كند
بدنتان هرگز از مواد مغذى محروم نميماند

ــوردن غذاى تكرارى  ــان داده خ وزن كم ميكنيد؛ تحقيقات نش
ميتواند به كاهش وزن كمك كند. وقتى هر روز يك غذاى تكرارى 
ــه وارد بدنتان ميكنيد،  ــترى بر روى غذايى ك ميخوريد، كنترل بيش
ــديد قند و چربى دريافتى  داريد. بنابراين ميتوانيد جلوى افزايش ش

بدن را بگيريد
هزينه ى خورد و خوراكتان كمتر ميشود

ــتن را ياد ميگيريد؛ كارى به سادگى خوردن هر روزه  روتين داش
ى تخم مرغ ميتواند بدن و مغزتان را شرطى كند تا با عادت خوب 

ديگرى هم تطابق پيدا كند و روتين داشتن را ياد بگيريد.

دستور  تهيه يك نوشيدنى آسان براى پاكسازى 
كبد و كاهش وزن

3عدد ليموترش/ 1فنجان جعفرى خرد شده/ 5عدد ساقه كرفس
طرز تهيه: مى توانيد ليمو ها را پوست بگيريد و همه مواد (به جز 
آب) را در مخلوط كن يا دستگاه آبميوه گيرى بريزيد. مخلوط كن 
ــام فيبر ها را حفظ مى كند، در حالى كه آبميوه گيرى آن را از بين  تم
ــته به اهداف سلامتى خود مى توانيد يكى از اين روش ها  مى برد. بس
را انتخاب كنيد. بعد از مخلوط كردن مواد، آب را اضافه كنيد و يك 

بار ديگر مواد را مخلوط كنيد .

درمان تب كودكان
ــق غذاخورى/ عناب ده عدد/ بنفشه پنج گرم/ داخل  جو دو قاش
چند ليوان آب جوش بريزيد بجوشد تا لعاب دار شود سپس صاف 

كنيد كم كم بدهيد بخورد
عرق بيد هر نيم ساعت يك استكان

تكنيك براى رفع استرس
حمام پاى اكاليپتوس

ــترس و آرامش بيشتر  ــت كه اين حمام پا براى رفع اس مدتهاس
متداول شده و نتايج خوبى هم در پى داشته است.

ــكين دهنده  ــت كردن اين حمام پا مقدارى نمك تس براى درس
اپسوم ( نمك حمام ) را به تشتى پر از آب گرم اضافه كنيد و 12-10 
ــپس پاها را به مدت 20  قطره روغن اكاليپتوس را به آن بيافزاييد. س

تا 30 دقيقه در تشت قرار دهيد.

نفخ 
 سبب نفخ، سردى و ترى زياد معده است. 

زيادخوردنِ 
ــت، خوردنى هاى نفاخ  خوراكى هاى مرطوب چون خيار و ماس
چون حبوبات،يا غذاهاى خميرى و لزج چون آش رشته، ماكارونى 
و لازانيا، پنير پيتزا و قارچ، نوشيدن مايعات همراه غذا، خواب زياد 

يا نامنظم، كم تحركى و...از عوامل مستعدكننده نفخ هستند.
ــيدن مايعات با غذا و   در مقابل، خوب و زيادجويدن غذا، ننوش
ــالاد و ترشى ها با  ــت و س پيش و پس از آن، پرهيز از همراهى ماس
غذاى اصلى، پرهيز از پرخورى و برهم خورى، گرفتن نفخ حبوبات 

با خيساندن آنها،
استفاده از مصلحاتى چون زيره و نعنا همراه ماست يا عسل همراه 
شير و...،و پرهيز ار خوردن غذاهاى سرد و غليظ،جهت كاهش نفخ 

پيشنهادمى شود.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــنا/ تغيير سبك زندگى انسان ها، كاهش تحرك  ايس
و ماشينى شدن موجب بروز بلايى خانمان سوز به نام 
ــت كه  ــود كه اين يكى از چالش هايى اس چاقى مى ش
ــت و البته  ــع امروزى را به خود درگير كرده اس جوام
راه هاى درمانى بسيارى براى آن تعريف شده، اما شايد 

در واقعيت چندان موفقيت آميز نباشند. 
ــت كه در همه كشورهاى جهان  چاقى معضلى اس
ــورهاى در حال توسعه به شدت رو به  به ويژه در كش
ــت و دليل آن نيز كاهش فعاليت هاى بدنى  افزايش اس
ــدن سبك زندگى و افزايش ميزان  به دنبال ماشينى ش
ــتفاده از غذاها و ميان وعده هاى ناسالم و پركالرى  اس
است، چاقى موجب كاهش كيفيت زندگى و افزايش 
ــديد ديابت و پيامدهاى اين  ــترش ش آن موجب گس
ــم، كليه، قلب و … مى شود، همچنين  بيمارى بر چش
ــتقيما  بالا رفتن ابتلا به بيمارى هاى قلبى و عروقى مس
ــتند. در اين ميان برخى افراد به  با چاقى در ارتباط هس
دنبال روش هاى درمانى كوتاه مدت براى چاقى هستند، 
چه بسا اين روش ها چاره كار نيست و بايد به صورت 
منطقى روند درمان اتفاق بيفتد كه متاسفانه استفاده از 
داروهاى لاغرى طرفداران زيادى پيدا كرده و به دليل 
استفاده از مواد اعتيادآور در آن ها، فرد را به چاله  اعتياد 

مى اندازد.
داروهاى لاغرى حاوى مشتقات شيشه هستند

ــازان  ــن داروس ــس انجم ــاهقلى- رئي ــد ش محم
ــاره به اينكه شاخص وزن  چهارمحال و بختيارى با اش
نسبت به قد براى هر فرد متفاوت است، اظهار كرد: با 
اين شاخص مشخص مى شود فرد وزن ايده آل يا داراى 
ــت، البته بايد بيمارى هاى متابوليكى و  اضافه وزن اس
ــز در نظر گرفت كه با  ــت غده تيروئيد فرد را ني فعالي
ــود فرد چاق يا لاغر است، در  چكاب مشخص مى ش
حقيقت با اصلاح آن مشكل، متابوليسم بدن و وزن فرد 
به طور طبيعى تنظيم خواهد شد. وى افزود: زمانى فرد 
ــت كه ميزان مصرف غذايى از مقدار نياز بدن  چاق اس
بيش تر باشد و كالرى دريافتى اضافى به صورت چربى 
ــود، بنابراين آنچه فرد را به يك  در بدن فرد ذخيره ش
ــب وزنى مى رساند تعادل در مصرف غذا  تعادل مناس
ــوزاندن انرژى به وسيله فعاليت جسمانى است،  و س
بنابراين بهترين توصيه براى تنظيم وزن يك فرد، رژيم 
ــب بوده كه از اين طريق  غذايى و فعاليت بدنى مناس

وزن فرد را متناسب نگه مى دارد.
ــواردى فعاليت بدنى  ــرد: در م ــد ك ــاهقلى تاكي ش
ــمى فرد و نداشتن زمان  ــب به دليل شرايط جس مناس

كافى امكان پذير نيست، بنابراين افراد مجبورند به سراغ 
فرآورده هايى بروند كه مى تواند منجر به كاهش وزن 

شود.
ــال و بختيارى  ــازان چهارمح رئيس انجمن داروس
ــوادى كه بتوانند موجب كاهش  بيان كرد: داروها يا م
ــد كه برخى موجب  ــوند چندين مكانيزم دارن وزن ش
كاهش اشتها، دفع چربى و كربوهيدرات غذا و افزايش 
ــوند كه يكى از مهم ترين گروه هاى  ــم مى ش متابوليس
دارويى مربوط به افزايش متابوليسم در بدن گروه هاى 
محرك مغزى هستند كه موجب افزايش فعاليت سيستم 
عصبى، كاهش اشتها و در نتيجه افزايش متابوليسم فرد 
ــته از اين گروه داروها براى  مى شود، در ساليان گذش
ــاخته و در جنگ  ــش عملكرد نيروهاى رزمى س افزاي
جهانى اول مورد استفاده قرار گرفتند، اما پس از اينكه  
به عوارض مختلف قلبى عروقى و وابستگى جسمى و 
روحى آن ها پى بردند، از بازار دارويى حذف شدند، اما 

موارد مصرف غير قانونى آن ها همچنان ادامه دارد.
ــون در برخى عطارى ها و  ــفانه اكن وى گفت: متاس
ــامى  ــى داروهاى لاغركننده با اس ــگاه هاى ورزش باش
ــود كه  ــول لاغرى توصيه مى ش فريبنده به عنوان كپس
ــتقات شيشه هستند،  حاوى مواد محرك مغزى و مش
اين تركيبات موجب كاهش وزن و افزايش متابوليسم 
ــون، ولى عوارض داروهاى تحريك كننده  بدن مى ش

مغزى را به همراه دارند.
ــاهقلى توضيح داد: علائم مصرف اين كپسول ها  ش
ــتها، افزايش بى نظمى ضربان قلب،  شامل كاهش اش
ــى، كاهش  ــاس سرخوش ــدم تحمل به گرما، احس ع
ــنگى مفرط  ــواب، افزايش حرارت بدن، تب و تش خ
بوده و اين علائم مشابه علائمى فردى است كه شيشه 
ــات صورت گرفته  مصرف مى كند، البته طبق آزمايش
ــتقات شيشه  تركيب به كار رفته در اين فرآورده ها مش
ــت. وى اضافه كرد: يكى از مشكلاتى كه داروهاى  اس
لاغرى بعد از يك دوره مصرف براى فرد ايجاد مى كند 
ــتگى جسمى و روحى است، به طورى كه بعد از  وابس
ــردگى، خواب آلودگى و  ــاس افس قطع مصرف احس
كسلى به فرد دست مى دهد و ناخودآگاه فرد به سمت 
مصرف مجدد آن فرآورده ها روى مى آورد، زيرا حس 
ــرحالى در فرد ايجاد و ناخواسته به  ــى و س سرخوش

چنين فرآورده هايى وابسته مى شود.
ــازان چهارمحال و بختيارى با  رئيس انجمن داروس
بيان اينكه كاهش ناگهانى وزن از ديگر علائم مصرف 
اين فرآورده هاست، تصريح كرد: كاهش وزن بايد طبق 

ــده و مشخص توسط متخصص  روند علمى تنظيم ش
مربوطه اتفاق بيفتد، به طورى كه سيستم قلب و عروق 
ــت فرصت تطابق با شرايط جديد داشته باشند  و پوس
ــر ناگهانى كاهش وزن اتفاق بيفتد علاوه بر اينكه  و اگ
عوارض پوستى شديد ايجاد مى شود عوارضى را براى 
ــتم قلب و عروق و سيستم عصبى ايجاد مى كند،  سيس
همچنين مواردى از كاهش شديد وزن و بيمارى هايى 
ــج پس از مصرف  ــلول هاى عصبى و فل با تخريب س
ــده است كه  فرآورده هاى دارويى غيرمجاز گزارش ش
ــراى فرد ماندگار خواهد  ــن عوارض تا پايان عمر ب اي
ــرف مكمل هاى  ــود. وى در ادامه در خصوص مص ب
ــفانه در مكمل هايى كه براى  ــزود: متاس هورمونى، اف
ــتفاده دارويى اتفاق  ــوء اس عضله آورى وجود دارد، س
مى افتد كه ممكن است از انواع هورمون هاى غيرمجاز 
جنسى مردانه، انسانى يا گاهى حيوانى استفاده شود كه 
مى تواند عوارض شديدى در بلندمدت از جمله اثرات 
جسمى و روحى، كم كارى غدد تناسلى و تحليل رفتن 
ــته باشد، البته  ــلى و نابارورى به همراه داش اندام تناس

مصرف اين مكمل ها غيرمجاز است.
ــاهقلى گفت: افرادى كه در ورزش هاى سنگين  ش
ــا براى  ــد از هورمون ه ــد و مى خواهن ــت دارن فعالي
عضله سازى استفاده كنند بايد بدانند، دارويى به عنوان 
درمان يا كمك به عضله سازى وجود ندارد، باتوجه به 
ــده نياز به خونرسانى و اكسيژن  اينكه عضله ايجاد ش
ــانى به  ــب توانايى كافى براى خونرس ــر قل دارد و اگ
عضلات را نداشته باشد مجبور است فعاليت بيش ترى 
ــد كه اين امر منجر به سكته قلبى در افراد  ــته باش داش
خواهد شد، از طرفى اين قبيل داروها عوارض كبدى، 

كليوى و روحى روانى نيز به همراه دارند.
ــال و بختيارى  ــازان چهارمح رئيس انجمن داروس
ــوارض داروهاى  ــبت به ع ــد كرد: بايد مردم نس تاكي

ــند، گرچه  ــته باش چاقى و لاغرى آگاهى لازم را داش
ــه وجود دارد و نمى پذيرند  مقاومت هايى در اين زمين
قدم گذاشتن در اين مسير و كاهش وزن ناگهانى كارى 
ــت، گرچه نقش  ــتباه، غير علمى و غير منطقى اس اش
رسانه ها در اطلاع رسانى و آگاهى بخشى از اين مساله 

بسيار حائز اهميت است.
ــد: فرآورده هاى غيرمجاز لاغركننده  وى يادآور ش
ــف از جمله  ــامى مختل ــا اس ــه ب ــاق كننده ك ــا چ ي
 DERAGON، Himalaya، MAX FAT،
 SUPER FAT FACE، EXIR، FAST FAT،
 FAT FAST،007 ،ــول فرشته FAT FACT، كپس
 SUPER POWER FASHION،Gain Up
G- ــال و ــودر روي BYE FAT، FACE FAT،، پ
FAST EXTREME  در بازار عرضه مى شود داراى 
مواد غيرمجاز هستند، به طورى كه داروهاى چاق كننده 
ــى از عوارض مهم كورتن  ــاوى كورتون بوده و يك ح
افزايش اشتها و تجمع مايعات در بدن است، همچنين 
پوكى استخوان، آب سياه، زخم معده، نارسايى كليه و 
عوارض پوستى و ريزش مو از ديگر عوارض مصرف 

طولانى مدت فرآورده هاى كورتن به شمار مى رود.
ــال و بختيارى  ــازان چهارمح رئيس انجمن داروس
خاطرنشان كرد: با توجه به اينكه تحرك در ميان مردم 
كاهش يافته است، به جاى مراجعه به متخصص تغذيه 
و داروسازان خبره، به دنبال استفاده از چنين روش هايى 
ــوان افراد نبايد از هرگونه  ــتند، بنابراين به هيچ عن هس
ــريع را داشته  روش درمانى انتظار اثر كوتاه مدت و س
باشند، متاسفانه آنچه مردم را به دام مى اندازد و بيش تر 
ــت كه تسريع در درمان در  جنبه تبليغاتى دارد اين اس
كوتاه ترين زمان اتفاق مى افتد كه اين نوع روش ها كاملا 
غير علمى و غيرمنطقى هستند و به عنوان داروى تقلبى 

به شمار مى روند.

مصرف داروهای لاغری و افتادن در دام اعتیاد

هدى سادات پاك نهاد
به گفته يك روانشناس تربيتى، گريه بر سيدالشهدا 
ــودكان و نوجوانان اثر مثبت دارد و كمك مى كند  در ك
ــان  تا آن ها ياد بگيرند كه چطور ازلحاظ روانى خودش

را تخليه كنند. 
ــوگوارى بر مظلوميت خاندان  ايرنا /  عزادارى و س
ــه دارد. چنانچه خود پيامبر  ــابقه ديرين پيامبر (ص) س
ــرت فاطمه (س) و  ــرت على (ع) و حض (ص)، حض
فرشتگان بر مظلوميت امام حسين (ع) و اهل بيت ايشان 
گريسته و مجالس عزا و گريه برپا كرده اند. در روايات 
مختلف نيز بر عزادارى و گريه در مصيبت اهل بيت (ع) 
به ويژه امام حسين (ع) سفارش شده است و ازآنجاكه 
ــان را به كار بيهوده دعوت و امر نمى كند،  معصوم انس
ــفه هاى سازنده و  عزادارى بر حضرات معصومين فلس
ــنفكران و  تربيتى متعددى دارد. بااين حال، برخى روش
گروه هاى افراطى، عزادارى بر امام حسين (ع) در دهه 
هاى محرم را عاملى بر افسردگى مى دانند و نظرشان بر 
ــت كه كودك را نبايد به اين مراسم ها برد زيرا  اين اس

باعث ترس و اضطراب كودك مى شود.
ــو با دكتر  ــزارش پيش رو، در گفت وگ ــه گ در ادام
ــناس تربيتى، پژوهشگر  ــيده زينب رضوانى، روانش س
ــتاد حوزه و دانشگاه به بررسى اين مسئله از بعد  و اس
ــى پرداختيم و در رابطه با زمينه هاى جذب  روانشناس
ــم هاى مذهبى نيز با ايشان  كودكان و نوجوانان به مراس

گفت وگو كرديم.
 كمرنگ شدن اعتقادات مذهبى عامل افسردگى 

است
ــط كه عزادارى  ــى درباره اين باور غل دكتر رضوان
ــت، مى گويد: «ما در مراكز مشاور  عامل افسردگى اس
شاهديم كه اتفاقاً افراد افسرده اى كه از اعتقادات مذهبى 
كمترى برخوردارند، بيشتر دچار علائم افسردگى مانند 
بى هدفى، بى انگيزگى، غمگينى، كم خورى يا پرخورى، 

كم خوابى يا پرخوابى و ... مى شوند.»
اين پژوهشگر در پاسخ به اين تفكر باطل و غلط كه 
شركت در عزادارى باعث افسردگى مى شود، مى گويد: 
ــان مى دهد كه آمار افسردگى در  «آمارهاى جهانى نش
ــائل دينى-مذهبى مثل  ــورهاى فاقد مس برخى از كش
ــاير كشورهاى  ــينى، بالاتر از ايران و س عزادارى حس
ــلامى است؛ بنابراين، مرز دين دارى و ايمان و تعهد  اس
است كه اتفاقاً باعث مى شود تا افراد به صورت افسرده 
ديده شوند يا به صورت سرزنده و شاداب و پرانرژى.»

 جنس اشـك بر امام حسـين (ع) با اشك هاى 
ديگر متفاوت است

ــگاه و حوزه معتقد است كه جنس  ــتاد دانش اين اس
ــك از روى  ــا جنس اش ــين (ع) ب ــك بر امام حس اش
ــت: «ازلحاظ  ــدوه متفاوت اس ــم و ان ــردگى و غ افس
ــناختى و حتى روانشناسى فيزيولوژيك، اثرات  روان ش
اشك از روى غم و اندوه، شكست، سوگ و... با اثرات 
اشك از روى شوق يا براى يك امر هدفمند بر بر روى 

ــت لذا ازآنجايى كه سوگوارى و گريه  بدن متفاوت اس
براى امام حسين (ع) از روى غم و اندوه نيست بلكه بر 
اساس شناخت نسبت به اهداف آن حضرت است، اين 

اشك مى تواند حتى براى بدن مفيد باشد.»
ــى گريه مى گويد:  ــاره به اثرات روان رضوانى با اش
ــك ريختن يكى از مكانيزم هايى است كه مى تواند  «اش
ــك براى  ــه روان كمك كند، حال اگر اين اش به تخلي
يك فرد محبوبى باشد كه شعائر دينى من به او متصل 
است، اين اشك باعث تعهد، سرزندگى و حب بيشتر 
من به آن فرد مى شود. بنابراين، اشك براى سيدالشهدا 
ــمانى و فيزيولوژيكى باعث ايجاد  نه تنها به لحاظ جس
ــردگى، ركود و رخوت و سستى در بدن نمى شود  افس
بلكه به لحاظ روانى نيز باعث پرورش شخصيت سالم 

و سرزنده مى شود.»
 گريـه بـر امـام حسـين (ع) بـر كـودكان و 

نوجوانان هم اثر مثبت مى گذارد
رضوانى مى گويد گريه بر سيدالشهدا در كودكان و 
نوجوانان هم اثر مثبت دارد: «كودكان از سنين كودكى 
ــال اول، يادگيرى مشاهده اى دارند و با  به ويژه هفت س
ــاهده آموزش مى بينند كه چطور مى توانند ازلحاظ  مش
ــه همين دليل گاهى  ــان را تخليه كنند. ب روانى خودش
ــزادارى به تقليد از  ــم ع ــم كه كودكان در مراس مى بيني
والدينشان به صورت نمايشى گريه مى كنند، بدون آنكه 

حتى فلسفه آن را بدانند.»
ــفه گريه و عزادارى بر امام حسين  والدين بايد فلس
ــان تبيين كنند: «والدين در ضمن  (ع) را براى كودكانش
ــم هاى عزادارى، در هفت سال اول بايد  رفتن به مراس
به شيوه عينى- مشاهده اى يا بازى، در هفت سال دوم 
ــتقيم و استدلال عينى و در هفت  به شيوه آموزش مس
سال سوم به شيوه استدلال منطقى و تفكر انتزاعى براى 
ــين (ع)  ــان علت گريه و عزادارى بر امام حس كودكش
ــينى در وجود  را جا بيندازند تا محبت و معرفت حس

كودكان و نوجوانان نهادينه شود.»
ــاهده اى، آموزش  او افزود: «علاوه بر روش هاى مش
مستقيم و استدلال منطقى، والدين بايد از طريق دوستى 
ــئوليت دادن به او در مراسم  با كودك و نوجوان و مس
عزادارى زمينه انتقال شعائر دينى و فرهنگ عاشورايى 

را فراهم آورند.»
 فرزندتان را با فرهنگ عاشورا آشنا كنيد

ــورا نبايد صرفاً براى  ــه رضوانى، واقعه عاش به گفت
ــود بلكه  ــكى و عزادارى ختم ش ــا به لباس مش بچه ه
والدين بايد پيش زمينه ذهنى حداقلى را براى فرزندشان 
فراهم كنند؛ لذا با توجه به اينكه كودكان و نوجوانان با 
ــم عزادارى درك درستى از گفته هاى  شركت در مراس
ــخنرانان ندارند، نياز است كه والدين در كنار بچه ها  س
باشند و به سؤالات آن ها متناسب با سنشان پاسخ دهند. 
به عنوان مثال، اگر سخنران به نكته مهمى اشاره مى كند و 
والدين احساس مى كنند كودك يا نوجوان متوجه نشده 
ــت دارند كه فرزندشان بهتر  يا حتى خود والدين دوس

ــود، مى توانند با ايجاد سؤال از آن مباحث به  متوجه ش
شيوه داستانى و تفسير و تحليل به آن پاسخ دهند.

ــگاه تأكيد مى كند: «هدف  ــتاد حوزه و دانش اين اس
ــورا  والدين نبايد صرفاً انتقال اطلاعات و مفاهيم عاش
ــه همان اندازه  ــل و رفتار والدين نيز ب ــد بلكه عم باش
اثرگذار است. اگر والدى پيام هاى عاشورا ازجمله صبر، 
ــرح  نماز اول وقت، حق الناس و... را براى فرزندش ش
و بسط مى دهد، خود نيز بايد به آن پيام ها عمل كند تا 
ــود فرزندش ببيند؛ بنابراين، والدين  ثمره آن را در وج
بايد در كنار انتقال مفاهيم عاشورا حواسشان به اعمال 
ــان نيز باشد و با رفتار پسنديده تر در اين ايام  و رفتارش
ــان به مراسم عزادارى  باعث جذب كودك و نوجوانش

شوند.»
فرزندتـان  بـراى  را  عـزادارى  محيـط   

دوست داشتنى كنيد
رضوانى مى گويد والدين بايد كارى كنند كه كودكان 
ــوند: «براى  ــته نش ــم مذهبى خس از حضور در مراس
بچه ها به ويژه در هفت سال اول، وسايل موردنياز مثل 
ــباب بازى، تنقلات، ميوه، بالشت كوچك و... همراه  اس

داشته باشيد.»
ــنين دبستان و  او ادامه مى دهد: «اگر فرزندتان در س
ــت مى توانيد از او بخواهيد تا از صحبت هاى  بالاتر اس
سخنران، نت بردارى و خلاصه نويسى كند و خودتان نيز 
همراه با كودكتان اين كار را انجام دهيد. همچنين سعى 
ــياه پوش كردن خانه و خريدن لباس مشكى  كنيد با س
ــان دهيد كه ايام محرم، ايام  براى فرزندتان به بچه نش

خاص و مهمى است.»
 باعث جذب كودكان و نوجوانان به مراسـم 

مذهبى شويم نه دفع آن ها
ــف در جذب كودكان،  ــى يكى از نقاط ضع رضوان
ــى  ــم مذهبى را ناش نوجوانان و حتى جوانان به مراس
ــد و مى گويد:  ــات بيجاى ما مى دان ــال و تعصب از اعم
«عمل هاى ما بايد تطهير و حسينى شود. متأسفانه برخى 
تعصبات و باورهاى غلط باعث شده تا ما فهم درستى 
ــته باشيم و صرفاً ارتباط درست را با  از فرزندمان نداش
ــيم كه مطابق با اصول ما رفتار و  ــته باش بچه هايى داش
ــت داشتن  عمل مى كنند. گاهى برخى خانواده ها دوس
ــش  ــوط به رعايت اصولى مثل پوش ــان را من فرزندش
ــتن هاى شرطى بسيار كار  مى كنند كه اين دوست داش
ــتباه و مخربى خواهد بود.»او ادامه مى دهد: «همه ما  اش
ــمان به اعمالمان باشد  به ويژه افراد مذهبى بايد حواس
ــتنى و  ــان ها ذاتاً خداجو، دوست داش ــم كه انس و بداني
قابل احترام هستند ولو اينكه كار اشتباهى انجام دهند لذا 
ــتباه سريعاً ديگران را قضاوت  ما نبايد به خاطر يك اش
ــان از ما و بالطبع  ــود تا جوان كنيم؛ همين باعث مى ش

مراسم هاى مذهبى فرارى شوند.»
ــناس تربيتى با اشاره به تأثير درك سنين  اين روانش
ــن و فعالان  ــم افزود: «والدي ــودكان در انتقال مفاهي ك
فرهنگى بايد درك درستى از سنين كودكان و نوجوانان 

ــنين، مفاهيم را به آن ها  ــته و در ضمن درك آن س داش
انتقال دهند. همان طور كه مقام معظم رهبرى نيز اشاره 
ــى  ــى مخاطب شناس فرمودند "يكى از گام هاى اساس
ــيوه هاى  ــناخت مخاطب و انتخاب ش ــت"؛ لذا ش اس
تبليغى در عرصه مسائل مذهبى و عزادارى حسينى بايد 
ــب با شيوه هاى جديد باشد.  درخور مخاطب و متناس
ــفانه ما در اين زمينه  ــئله مهمى است كه متأس اين مس

ضعف هاى زيادى داريم.»
ــئولان  ــب برخى از مس ــى، برخورد نامناس رضوان
مساجد را يكى ديگر از نقاط ضعف در جذب كودكان 
و نوجوانان به مراسم مذهبى عنوان مى كند و مى گويد: 
«متأسفانه گاهى رفتار ناپسند برخى از مسئولان مساجد 
ــد با بچه هاى كوچك  ــت كردن با لحن هاى تن و صحب
ــود تا بچه از حضور در اين اماكن مقدس  باعث مى ش
ــوند. اين در حالى است كه مساجد بايد به يك  زده ش
ــوند اما  ــلامى تبديل ش ــا و منبع تبليغ فرهنگ اس فض
متأسفانه مساجد آن طور كه بايد نتوانسته اند در جذب 

كودكان و نوجوانان به درستى عمل نمايند.»
 هيئت هـاى مذهبى نقـش اثرگذارى در جذب 

كودكان و نوجوانان دارند
رضوانى معتقد است كه در كنار والدين، هيئت هاى 
مذهبى نيز نقش اثرگذارى در جذب كودكان و نوجوانان 
ــم هاى مذهبى دارند. او مى گويد: «براى جذب  به مراس
ــتى در هرروز دهه  كودكان و نوجوانان، هيئت ها بايس
ــته باشند. مثلاً، يك  براى بچه ها برنامه هاى جذاب داش
روز از دهه اتاقى را به بچه ها اختصاص دهند تا به دور 
ــخنران متناسب با سن آن ها برايشان  از والدين، يك س
سخنرانى كند اما در زمان مداحى و سينه زنى لازم است 
تا كودك همراه با والدينش باشد زيرا همين بودن كنار 
ــاهده اى در  ــدر و مادر كمك مى كند كه يادگيرى مش پ
ــود.» او ادامه مى دهد: «روزهاى ديگر دهه  او تقويت ش
محرم، هيئت ها بايد با جاذبه هايى مثل كوچه باز كردن 
ــينه زنى، دادن  براى بچه ها يا دايره هاى خاص هنگام س
امكانات خاص در زمان سينه زدن مثل زنجير، اجراى 
سرود-نمايشنامه خوانى و تئاتر، كودكان و نوجوانان را 

جذب هيئت كنند.»
ــش و  رضوانى يكى ديگر از راه هاى جذب را پرس
ــت و افزود: «سخنران  ــخ در ضمن سخنرانى دانس پاس
مى تواند در پايان سخنرانى با پرسيدن سؤال از نوجوانان 
ــى كه پاسخ درستى دهد،  آن ها را دخيل كرده و به كس
ــود تا  ــن كار اولاً باعث مى ش ــدا كند؛ اي ــزه اى اه جاي
ــخنرانى گوش كنند،  ــترى به س نوجوانان با دقت بيش
ــويق و جذب نوجوانان در پاسخگويى  ثانياً باعث تش
مى شود.» اين روانشناس تربيتى مى گويد: «خوب است 
والدين يك زمان هايى پاى سخنرانى بچه ها بنشينند و به 
صحبت هاى آن ها گوش دهند؛ آميختن همين شيوه هاى 
متفاوت چه از طرف والدين و چه از طرف هيئت هاى 
ــا كودكان و نوجوانان با رغبت  مذهبى كمك مى كند ت

بيشترى در اين مراسم ها شركت نمايند.»


