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ــين(ع) در  ــام اباعبداالله الحس قي
ــزرگ الهى  ــك انقلاب ب ــلا، ي كرب
است كه پس از گذشته قرن ها، اين 
ــترش  ــر و گس انقلاب در حال نش

است.
ــورا، كربلا و محرم واژگانى  عاش
ــه از دوران كودكى همه  ــت ك اس
مسلمانان به ويژه شيعيان به گوش 

خورده و با آن مأنوس شده اند.
عاشورا، امام حسين(ع) و قيام او 
براى ما مسلمانان درس هاى زيادى 
ــر خوب  ــه اگ ــى ك دارد، درس هاي
ــگفتى  ــود، مى تواند ش دريافت ش

بيافريند.
عاشورا تنها مختص نشان دادن 
ــين(ع) و اهل  درد و رنج امام حس
بيت و يارانش نيست، بخش زيادى 
ــورا، به  ــاى كربلا و عاش از آموزه ه
ــى، مردانگى، ايمان به حق و  آزادگ
ايستادگى مقابل ظلم است حتى اگر 

قرار است جان عزيز فدا شود.
ــى چنين  ــخصى تواناي ــر ش ه
ــادتى را نمى تواند داشته باشد  رش
ــل  ــلاب متوح ــام و انق ــن قي چني
ــار اوليا  ــا در يد اختي ــده اى تنه كنن
ــم كه با  ــى آنهايى ه ــت حت االله اس
ــين (ع) در قيام عاشورا از  امام حس
مدينه تا كربلا همراه و راهى شدند،  
ــيارى از كاروان جدا شدند،  در  بس
راه برخى به كاروان حسين بن على 
(ع) پيوستند و آنهايى هم كه ماندند 
و به شهادت رسيدند، ياران واقعى 
ــرت بودند اما همان ها نيز اگر  حض
حسين و راه او نبود، چه بسا بيراهه 

مى رفتند.

مديـركل ورزش و جوانـان چهارمحال و بختيارى: 
آمايـش سـرزمينى مهم ترين شـاخص در 
استعداديابى ورزشى است 

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
كشف محموله لوازم جانبى موبايل قاچاق 

در چهارمحال و بختيارى 

اول دفتر 

حسين بن على(ع) چراغ راه است
 محمد صفرى 
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معاون رييس جمهور

شكوفايـى ظرفيت هاى دانش بنيـان اسـتان هاى 
كمتربرخوردار از سياست هاى دولت سيزدهم است

"

'

ادامه در صفحه 2'

مديرعامل شركت نورد و لوله 
ــپنتا اهواز در پيامى فرا رسيدن  س
ــوگوارى آقا  ــاه محرم و ايام س م
اباعبداالله الحسين(ع) را به عموم 
ــيفتگان آن حضرت   شيعيان و ش

تسليت گفت.
ــدس عتيق پور  ــام مهن   در پي
آمده است: دگر بار نوايى آشنا از 
ــد، باز  عمق جان به گوش مى رس
اين چه شورش است كه در خلق 

عالم است.
ــادآور  ــرم ي ــد مح ــى تردي ب
بزرگترين حماسه ظلم ستيزى در 
تاريخ بشريت است كه انسان هاى 
ــا تفكر و تعمق در  آزاد انديش ب
ــر  ــت و عظمت آن س برابر قداس

تعظيم فرود مى آورند.
ــور حسينى  در گذر قرن ها ش
ــان ها تاثير  آن چنان بر قلوب انس

ــت كه هر ساله با فرا  گذارده اس
ــيدن  ايام جانسوز ماه محرم  رس
ــوخته را شوريده تر  عاشقان دلس
ــيفته تر  ــنگان حقيقت را ش و تش

مى سازد.

ــه اى ناب  تاريخ هرگز حماس
تر و خالص تر از نهضت عاشورا 
ــراغ ندارد، مكتبى كه ايستا بر  س
ــن  ــد و در آن دي ــان نمى باش زم
ــت خواهى، ايمان  محورى، عدال

ــادت و فداكارى،  و ايثـــار ، رش
شور و شعور، عطوفت، وفادارى 
و برادرى و صلابت آسمانى اش 
ــر  جلوه گــــ اوج،  ــت  نهاي در 

است.
ــوگوارى  س ايام  ــيدن  رس فرا 
ــين(ع) و ياران  حضرت امام حس
ــگاه حضرت  با وفايش را به پيش
ــام معظم  ــج) ، مق ــى عصر(ع ول
رهبرى، مردم ولايتمدار خوزستان 
و همكاران پر تلاشم در مجموعه 
ــرض نموده،  ــليت ع ــپنتا تس س
ــك به منش،  ــت با تمس اميد اس
ــيره مولايمان حضرت  گفتار و س
سيدالشهدا (ع) و ريسمان مودت 
ــت و طهارت،  ــت عصم اهل بي
ــتين نهضت  همواره رهروان راس
ــى عرصه هاى  ــينى در تمام حس

زندگى باشيم.

پيام تسليت مديرعامل شركت سپنتا اهواز به مناسبت فرا رسيدن ماه محرم 

شـركت آب و فاضلاب اهواز در نظر دارد مناقصه عمومى «لايروبى، صفحه كشـى، رفع انسـداد شـبكه، 
حوضچه ها و آدم روهاى فاضلاب منطقه ى دو كلانشهر اهواز» را با شرايط ذيل به شركتها و يا موسسات 
واجد صلاحيت واگذار نمابد. لذا از كليه شركتها و يا موسسات حقوقى دعوت مى شود، نمايندگان خود را 
با در دست داشتن مهر شركت و يا معرفى نامه ( كه در آن نشانى، تلفن ثابت، تلفن همراه و نمابر قيد شده 
است) و فيش واريز وجه به مبلغ 500/000 ريال به حساب جارى شماره 0102952722001 بانك صادرات 
شعبه فلكه اول كيانپارس بنام شركت آب و فاضلاب اهواز، جهت خريد اسناد تا پايان وقت ادارى روز سه 

شنبه مورخ 1402/05/03 به آدرس زير مراجعه نمايند. 
اهـواز- كيانپارس خيابان 5 غربى- نبش خرداد- طبقه سـوم- امور قراردادهاى شـركت آب و فاضلاب 

اهواز
ضمناً در صورت نياز مى توانيد با شماره 33386509-061 تماس حاصل نماييد، شرايط حاكم به شرح 

ذيل مى باشد:
1- كارفرما: شركت آب و فاضلاب اهواز

2- دستگاه نظارت: معاونت بهره بردارى و توسعه فاضلاب 
3- محل اجراى پروژه: منطقه دو كلان شهر اهواز

4- محل تامين اعتبار: درآمدهاى داخلى (جارى) 
5- مدت اجراى كار: 7 ماه

6- مدت اعتبار پيشنهادها: 3 ماه
7- شركت هاى داراى رتبه 5 آب و يا تاسيسات و تجهيزات و يا گواهى تاييد صلاحيت از اداره كل كار، 

تعاون و رفاه اجتماعى (كد فعاليت 7) مى توانند در مناقصه موضوع فوق شركت نمايند.
8- مبلغ برآورد اوليه: 15/000/000/000 ريال

9- مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار: به ميزان 650/000/000 ريال مى باشد.
10- تاريخ و محل تحويل پاكات مناقصه: تا سـاعت 9:00 روز شـــنبه مـــورخ 1402/05/14 به آدرس: 
اهواز- كيانپارس- خيابان 5 غربى- نبش خرداد- طبقه چهارم- دفتر حراست شركت آب و فاضلاب اهواز 

مى باشد.
11- محل و زمان گشـايش پيشنهادها: زمان گشـايش پاكات (الف و ب و ج) در دفتر مديريت قراردادهاى 
شـركت آبفا اهواز روز شـنبه مورخ 1402/05/14 راس سـاعت 11:00 مى باشـد، ضمناً حضور شـركت 

كنندگان يا نماينده آنان در روز بازگشائى پاكات بلامانع مى باشد.
12- هزينه آگهى مناقصه به عهده برنده يا برندگان مناقصه  مى باشـد كه به نسـبت مسـاوى بين آنها 

تقسيم مى شود.
13- بـه پيشـنهادهاى فاقد امضاء، مشـروط، مخدوش و پيشـنهاداتى كه بعد از انقضـاء مدت مقرر در 

فراخوان واصل شود، مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد. 
14- نظــر به برگزارى مناقصـه در چهار منطقه و با توجه به گسـتردگى و وسـعت مناطق و به جهت 
ارائـه خدمـات مطلوب تر، هر شـركت پيمانكارى فقـط در دو منطقه مى تواند به عنـوان برنده مناقصه 
انتخـاب گـردد و در صورت برنده شـدن در دو منطقـه پاكات آن در مناقصات مناطق بعدى بازگشـايى 
نخواهد شد و به صورت ناگشوده عودت مى گردد. بازگشايى پاكات مناقصه به ترتيب از منطقه ى يك 

شـــروع مى شود.

      آگهى تجديد فراخوان مناقصه عمومى يك مرحله اى
      شماره 110/1402/4679 « نوبت دوم » 

روابط عمومى شركت آب و فاضلاب اهواز 

جانشين فرماندهى فرودگاه هاى 
استان خوزستان با صدور پيامى فرا 
رسيدن ماه محرم و ايام سوگوارى 
حضرت اباعبداالله الحسين (ع) را 

تسليت گفت.
ــام ســرهنگ رضانژاد به  متن پي

شرح ذيل است؛
 بسم االله الرحمن الرحيم

ـــلامُ عَلَيكَْ يا ابَاعَبـْدِااللهَِّ وَ  الَسَّ
ــى الارَْواحِ التَّى حَلَّتْ بفِنِائَّكَِ  عَلَـ
ــــلامُ االلهَِّ ابَدَامًا  ــكَ منِــىّ سَ عَلَيْ

بقَيتُ وَ بقَىَِ اللَّيلُْ وَ النهَّارُ
ــهادت،      محرم، ماه خون و ش
ــيعه ى  ماه عزا و ماتم بى كران ش
ــهدا(ع) ، ماه  ــدار غم سيدالش داغ
پيروزى خون بر شمشير، ماه قيام و 
بيدارى و يادآور بزرگترين حماسه 
ــن مصيبت تاريخ  و دلخراش تري

بشريت است.
ــرور و سالار  ماهى كه در آن س
ــتادگى  ــام  و ايس ــا قي ــهيدان ب ش
ــتم و  ــل ظلم و س ــود در مقاب خ

ــان ساز و  بى عدالتى، مكتب انس
جاودانه عاشورا را بنيان نهـــاد و 
درس حريت، عزت و راه و رسم  
پاسداشت عقيده و بيزارى از ذلت 
ــلمانان و آزادگان  ــام مس را به تم

عالــم آموخت.
ــر چه قرن ها از حادثه كربلا  اگ
ــورا هنوز  مى گذرد اما واقعه عاش
ــا همچنان  ــت و جان ه زنده اس

شيفته ى پيام كربلاست.
 اينجانب فرا رسيدن ماه محرم و 

ايام شهادت سيد و سالار شهيدان 
ــين(ع) را  حضرت اباعبداالله الحس
ــلمان ايران، همه  محضر ملت مس
ــيفتگان آن حضرت  عاشقان و ش
گرانقدرم  ــكاران  ــوص هم بخص
ــت و  ــت و خدم ــنگر امني در س
هاى  ــرودگاه  ف ــدوم  خ ــنل  پرس
استان خوزستان تسليت و تعزيت 
عرض نموده و سربلندى اسلام و 
ــلمين را از خداوند باريتعالى  مس

مسألت دارم.

پيام تسليت جانشين فرماندهى فرودگاه هاى استان خوزستان به مناسبت فرا رسيدن ماه محرم

شهروندان گرامى؛  
پيرو دسـتورالعمل شـماره 9000/12180/100 مورخه 1402/02/31  صادره از قوه قضائيه مبنى بر سـاماندهى فرآيند 
توقيف،انتقال، نگهدارى و ترخيص وسايل نقليه ولزوم حفظ حقوق شهروندى وبيت المال و جلوگيرى از انباشت وسايل 
نقليه توقيفى ناشـى از اعمال قانون : از قبيل قانون مجازات اسـلامى، قانون مبارزه با مواد مخدر، قانون رسـيدگى به 
تخلفات رانندگى، قانون امور گمركى، قانون مبارزه با قاچاق كالا و ارز و تسريع در تعيين تكليف و ترخيص وسايل نقليه 
توقيفى كه حداقل به مدت شش ماه در مورد موتورسيكلت ويكسال در مورد ساير وسايل نقليه از زمان امكان ترخيص 
در پاركينگ بوده ومالك اقدامى براى ترخيص ننموده  (به ويژه وسـايل نقليه فرسـوده و وسايلى كه به دلايلى از قبيل 
تصادف يا سـوختگى غير قابل بازسازى هستند) بدين طريق اطلاع رسـانى مى گردد. كه در صورت خوددارى مالكان 
از مراجعه، ظرف 3 ماه از تاريخ انتشار آگهى، وسيله نقليه در حكم  " رها شده " تلقى و حسب مقررات تعيين تكليف 

خواهد شد .
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال وبختيارى-  اداره آموزش و فرهنگ ترافيك



معاون رييس جمهور:

شكوفايى ظرفيت هـاى دانش بنيان اسـتان هاى كمتربرخوردار از سياست هاى 
دولت سيزدهم است

ــش بنيان  ــاورى و اقتصاد دان ــى، فن ــاون علم مع
رييس جمهور گفت: شكوفايى ظرفيت هاى دانش بنيان 
ــتعداد و  ــوردارى كه داراى اس ــتان هاى كمتربرخ اس
توانمندى هاى قابل توجهى در حوزه علمى و فناورى 

هستند، از سياست هاى اصلى دولت است. 
روح االله دهقانى فيروزآبادى در سفر به چهارمحال 
ــد از مركز  ــتانداردر بازدي ــا اس ــراه ب و بختيارى،هم
ــهركرد  ــهرك صنعتى ش نوآورى صنعتى واقع در ش
افزود: به دنبال سياست هاى دولت مردمى سيزدهم و 
حضور مسوولان و مديران ملى در استان ها، سفرهاى 

ــتانى به مناطق مختلف كشور پيش بينى شده است  اس
ــى ظرفيت هاى اين  ــــفر نيز با هدف بررس و اين س
ــكـــوفايى آن انجـــام گرفته  ــتان و كمك به ش اس

است.
ــت بوم  ــعه زيس ــت از توس ــه داد: حماي وى ادام
ــتان از جمله موارد مهمى است كه در اين  فناورى اس
ــفر پيگيرى مى شود و اين مهم با بررسى و ارزيابى  س

ميدانى ظرفيت هاى اين استان امكانپذير است.
ــاون علمى، فناورى و اقتصاد دانش بنيان رييس  مع
ــتان ها داراى  ــيارى از اس ــح كرد: بس ــور تصري جمه

ــتند اما به  ــانى بالايى هس ــاى طبيعى و انس ظرفيت ه
ــته، اين  ــا اينكه در گذش ــه از مركز و ي ــبب فاصل س
ــده است، نتوانسته اند  ظرفيت ها به خوبـــى ديده نش
ــير توســـعه خــود استفاده  از اين قابليت ها در مس

كنند.
ــان كرد: چهارمحال  دهقانى فيروزآبادى خاطرنش
ــتان هايى است كه اگرچه  و بختيارى نيز از جمله اس
ــتفاده كرده اما ظرفيت هاى  از منابع حمايتى كمتر اس
ــانى خوبى دارد كه مى توان از اين ظرفيت براى  انس

توسعه زيست بوم نوآورى اين استان استفاده كرد.

بازديد از اراضى پرديس صنعتى، شركت در آيين 
افتتاح شركت دانش بنيان، بازديد از شركت هاى مستقر 
ــور در آيين واگذارى  ــارك علم و فناورى، حض در پ
ــان و آغاز  ــركت هاى دانش بني ــى پرديس به ش اراض
ــازى زيست فناورى،  عمليات احداث مركز نمونه س
ــه  ــركت در جلس ــاختمان بنياد نخبگان، ش افتتاح س
ــعه اقتصاد دانش بنيان و ديدار با منتخب  ــتاد توس س
ــك روزه معاون  ــفر ي نخبگان از جمله برنامه هاى س
علمى، فناورى و اقتصاد دانش بنيان رييس جمهور به 

چهارمحال و بختيارى است.

حسين بن على(ع) چراغ راه است 

ــكل گرفته و  ــپرى مى كنيم كه فتنه هايى ش ــى را س روزهاي
رفتارهايى از سوى برخى سر مى زند كه انتظارش نيز مى رفت 
ــته اما اكنون به بركت رسانه هاى  ــته هم وحود داش و در گذش
ــده و بى حرمتى ها به  ــديدتر ش ــترده و فضاى مجازى ش گس
ــورا و  ــر، ائمه اطهار و واقعه عاش ــاخت مقدس قرآن، پيامب س
كربلا بيشتر ديده مى شود چرا كه رسانه ها بيشمار شده و تاثير 

گذارى آنها افزايش يافته است.
كسى كه به آيين و مقدسات يك ملت اهانت مى كند، فريب 
ــت،  نادان است يا شايد هم عمدى در كار است، اما  خورده اس
ــان دهنده حقانيتى است كه اسلام و تشيع  ــت، نش هر چه هس
ــود دارد و هيچ ابهامى نمى توان براى آن يافت، هيچ نقطه  با خ
كورى در تشيع علوى وجود ندارد اگر اتفاقى در صحنه كارزار 
نبرد حق و باطل ديده مى شود،  يا تضاد و چند قطبى به وجود 
ــت كه راهى كه در پيش داريم درست  ــانه اين اس مى آيد، نش

است.
نگرانى و دشمنى ها كه با عقايد اسلام و تشيع مى شود همه 
ــر بيچارگى آنهايى است كه به قرآن كريم توهين مى كنند  از س
ــخر مى  گيرند و مى گويند  ــين (ع) را به تمس يا عزاى امام حس
ــه ما دارد حال  ــين چه ارتباطى ب ــورا و امام حس كربلا و عاش
ــدگاه دارند و در رفتار و كردار  ــه همان هايى كه چنين دي آن ك
ــتند  خود نيز آن را بروز داده اند،  تابع محض فرهنگ غربى هس
ــت كه به پوچى  ــه تنها راهى كه مى رود، مادى و دنيايى اس ك

مى رسد.
ــده اين روزهاى انسان و انسانيت  معنويت و معرفت گم ش
ــت، اسلام و تشيع اين خلاء را در ميان پيروانش پر كرده و  اس
اگر ارتباط مردم و البته مسئولان با آموزه هاى تشيع كه برگرفته 
از روش و سيره پيامبر اكرم(ص) و ائمه اطهار(ع) است،  عميق 
ــلمانان جهان به ويژه  ــود،  اتفاقات مهم و مثبتى در ميان مس ش
شيعيان و خاصه مردم شيعه ايران اسلامى خواهد افتاد كه همه 

را مبهوت خواهد كرد.
ــود، براى  ــيع مى ش ــلام و تش ــمنى هايى كه با ايران، اس دش
جلوگيرى از رسيدن به آرمان هايى است كه انقلاب اسلامى با 
الهام از قيام و انقلاب اباعبداالله الحسين(ع) و حكومت علوى 
ــى (ع) برگزيده و مى رود تا جامعه آرمانى و  امير المؤمنين عل

معنوى ايران اسلامى را به انقلاب مهدى موعود متصل كند.
اگر مى بينيم كه در كشور اسلامى ايران افرادى پيدا مى شوند 
ــروز مى دهند و در ماه  ــكنانه از خود ب ــاى هنجار ش و رفتاره
محرم كه ماه عزاى امام حسين است،  به ساحت مقدس ايشان 
ــه فرهنگ منحط غرب  ــت ك اهانت مى كنند،  همان اتفاقى اس
براى انجام آن برنامه ريزى كرده و در قالب تهاجم و شبيخون 
ــتحاله كامل عقيدتى و  ــه تزريق كرده تا اس ــى به جامع فرهنگ

فرهنگى را در كشور به دست بياورد.
ــازه نمى دهد تحت تأثير قرار  ــه دار، اج عقيده عميق و ريش
گيرد بلكه تأثير گذار هم مى شود و اكنون سراسيمگى فرهنگ 
ــلام تشيع در حال گسترش  ــت كه مكتب اس غربى، از اين اس

است و روز به روز خواهان بيشترى پيدا مى كند.
عاشور، كربلا و امام حسين، واقعه اى وحدت بخش، چنين 
ــه اى را در هيچ آيين و مدهبى نمى توان يافت براى همين  واقع
ــت كه عالم همه ديوانه  ــده اين حسين كيس ــت كه گفته ش اس

اوست.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست

نمازگزاران چهارمحال و بختيارى از جمله شهركرد، 
ــزارى راهپيمايى از  ــه با برگ ــس از اقامه نماز جمع پ
ــينا،  ــى(ره) تا چهارراه بوعلى س ــام خمين مصلاى ام
ــاحت قدسى قرآن كريم در سوئد،  اهانت دوباره به س

را محكوم كردند. 
ــار مختلف مردم ،با سر دادن  در اين راهپيمايى اقش
ــرائيل« و  ــر آمريكا»، «مرگ بر اس ــعارهاى «مرگ ب ش
ــت هاى استكبارى را محكوم  «مرگ بر انگليس» سياس
ــل اهانت كننده به  ــتار برخورد با عوام كردند و خواس

قرآن كريم در سوئد شدند.
شركت كنندگان در راهپميايى همچنين با سر دادن 

ــين شعار ماست،  ــين، حس «جانم فداى قرآن» و «حس
ــدارى خود بر  ــت» بار ديگر پاي ــهادت افتخار ماس ش
ــلامى را نشان دادند و ثابت كردند  آرمان هاى نظام اس

در مسير ولايت فقيه و دين اسلام ثابت قدم هستند.
ــر، عاملان  ــد هفته اخي ــن بار طى چن ــراى دومي ب
ــوئد، با چراغ سبز پليس اين كشور  قرآن سوزى در س
ــلامى در  و پس از دريافت مجوز براى تجمع ضد اس

استكهلم، به قرآن كريم اهانت كردند.
ــلوان موميكا» (37 ساله)  ــته نيز «س 28 ژوئن گذش
در استكهلم، در نخستين روز تعطيلات عيد قربان، به 

ساحت مقدس قرآن اهانت كرد.

نمازگـزاران جمعـه در چهـارمحال و بختيارى اهانت به قـرآن كريم را محكـوم كـردند 

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
كشف محموله لوازم جانبى موبايل قاچاق در چهارمحال و بختيارى 
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ــف  فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى از كش
وسايل جانبى گوشى تلفن همراه به ارزش 10 ميليارد 

ريال در محور خانميرزا-بروجن خبر داد.
ــع خبرنگاران  ــردار منوچهر امان اللهى در جم س
اظهار كرد: مأموران پليس امنيت اقتصادى فرماندهى 
ــتان در اجراى طرح هاى مبارزه با قاچاق  انتظامى اس

ــن كنترل خودروهاى عبورى در محور  كالا و ارز حي
ــتگاه خودروى سوارى  خانميرزا-بروجن به يك دس

پژو مظنون و آن را متوقف كردند.
ــودروى  ــى از خ ــوران در بازرس ــزود: مأم وى اف
توقيفى 10 هزار و 80 عدد كابل شارژ، 6 هزار و770 
عدد باطرى گوشى تلفن همراه ،150 عدد هندزفرى، 

ــتگاه  ــتگاه حرارتى تعمير موبايل و دو دس چهار دس
ــدون هرگونه مدارك گمركى  ــى كيس كامپيوتر ب مين

كشف و يك نفر را دستگير كردند.
فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى با اشاره به 
ــف شده از استان فارس به مقصد  اينكه محموله كش
ــان  ــود بيان كرد: كارشناس ــده ب اصفهان بارگيرى ش

ــف شده را 10 ميليارد ريال اعلام  ارزش محموله كش
ــكيل پرونده به مرجع ذى صلاح  كردند و متهم با تش

معرفى شد.
امان اللهى گفت: مبارزه بى امان با قاچاق كالا يكى 
ــتان  از اولويت هاى اصلى فرماندهى انتظامى اين اس

است.

رئيس  شوراى شهركرد:
شهردارى با فروش زمين 4 محله منظريه را سر و سامان مى دهد 

ــهركرد گفت: زمين هايى به مبلغ 132 ميليارد  رئيس  شوراى ش
ــد تا به زودى با فروش  ــهردارى اختصاص داده ش تومـــان به ش
ــات تكميل  ــهركـــرد عمليـــ ــهرى ش ــط مديريت  ش آن ها توس
زيرساخت ها در محـــلات 35، 36، 37 و 38 منظـــريه آغـــاز 

شود. 
ــفر  ــى حيدرى گفت: طبق توافقات قبلى و مصوبات س مصطف
ــد كه در راستاى  ــال گذشته، مقــرر ش ــت جمهورى در س رياس
ــاخت هاى محله منظريه مبلغ 200 ميليارد تومـــان  تكميل زيرس
ــازى به شهردارى شهركرد اختصاص داده  از اداره كل راه و شهرس

شود.
ــه مبادله  ــاره به اينك ــهركرد با اش ــلامى ش ــوراى اس رئيس ش
تفاهم نامه روز گذشته با حضور استاندار، مديركل راه و شهرسازى 
ــد، افـــزود: زمين هايى به مبلغ  ــئولان استانى انجام ش و ديگر مس
ــد تا به زودى  ــهردارى اختصاص داده ش 132 ميليارد تومان به ش
ــهركرد عمليات  ــط مديريت  شـــهرى ش با فـــروش آن ها توس
ــلات 35، 36، 37 و 38 منظريه آغاز  ــاخت ها در مح تكميل زيرس

شود.
ــه داراى متولى  ــن مبادله محله منظري ــه داد: با اي ــدرى ادام حي
ــن محل را به همراه  ــد و اين امر رضايت مندى مردم اي خواهد ش

ــه كار مى گيرد  ــام تلاش خود را ب ــهردارى تم ــت، ش خواهد داش
ــفالت، جدول كشى، فضاى سبز و...  ــامل آس تا حداقل  امكانات ش
ــم انتظارى براى مردم صبور محله  ــت سال ها چش را پس از گذش

منظريه شهركرد ايجاد كند.
ــان كرد:  ــهركرد در پايان خاطرنش ــلامى ش ــوراى اس رئيس ش
باقى مانده وجه به زودى با معرفى و واگذارى ديگر املاك توسط 
اداره كل راه و شهرسازى استان به شهردارى شهركرد انجام خواهد 
ــيده و  ــد و بلافاصله پس از واگذارى اين زمين ها به فروش رس ش

هزينه خواهند شد.

ــاورزى چهاورزى چهارمحال  مديركل جهاد كش
ــال تا كنون بيش از  ــارى گفت: از ابتداى امس و بختي
ــت قرمز در استان عرضــه شده  20 هــزار تن گوش

است. 
ــاد  ــى جهـــ ــزارش روابــط عمومـــ ــه گـــ ب
ــين  حس ــارى  بختي و  ــال  چهـــارمح ــاورزى  كش
برزگـــر گفت: از ابتـــداى امسال تا كنـــون بيش 

از 20 هزار تن گوشت قرمــــز در استان عرضـــه 
شده است.

ــاورزى  ــــاورزى چه ــاد كش ــركل جهــــ مدي
ــه داد: خــــروج دام  ــارى ادام ــال و بختي چهارمح
ــده از بازار و افـــزايش قيمت در قم و تهــــران  زن
ــت  ــدم تعادل قيـــمت در بازار گوش موجـــب ع

شـــده است.

ــروج دام زنده  ــراى جلوگيرى از خ وى افزود: ب
ــده و همچنين به زودى  هماهنگى هاى لازم انجام ش
ــراى تقاضاى مردم به بازار  ــت منجمد ب 58 تن گوش

مى شود.
ــال و بختيارى  ــاورزى چهارمح رئيس جهاد كش
ــتان براى عرضه و تقاضا  اضافه كرد: ميدان دام در اس

احداث مى شود.

مديركل جهاد كشاورزى چهاورزى چهارمحال و بختيارى:
 عرضـه بيش از 20 هــزارتن گوشت قرمـــز در بازار چهــارمحال و بختيارى 

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى: 
آمايش سرزمينى مهم ترين شاخص در استعداديابى ورزشى است

ــان چهارمحال و بختيارى گفت: طرح  مديركل ورزش و جوان
ــرزمينى نقش بسيار مهمى در ظهور و بروز استعدادهاى  آمايش س
ــرفت ما در همه حوزه هاى ورزش كمك  ــى دارد و به پيش ورزش

مى كند.
ــارى  ــال و بختي ــرد: چهارمح ــار ك ــرد  اظه ــود بنيادى ف موع
ــال ارتفاع يكى از  ــيارى دارد، براى مث ــيل هاى خدادادى بس پتانس
ظرفيت هاى خوب اين استان محسوب مى شود چراكه ورزشكاران 
در مكان هاى مرتفع با سرعت بيشترى آمادگى بدنى پيدا مى كنند.

ــى از مهم ترين عوامل در آمايش  ــا بيان اينكه جغرافيا يك وى ب
سرزمينى ورزش محسوب مى شود افزود: توجه به آمايش سرزمينى 
ــى،  ــرانه ورزش در رأس كار اين اداره كل قرار دارد و در بحث س
ــتان  ــتان و هر نقطه اى از اس توجه به اين موضوع كه در هر شهرس

چه نقاط قوتى داريم بسيار ضرورى است.
ــان  ــركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى خاطرنش مدي
ــته هاى ورزشى بسكتبال، هندبال، اسكيت،  كرد: اين استان در رش
ــوارى،  ــو، دوچرخه س قايقرانى، ورزش هاى رزمى، بوكس، ووش
ــتعدادهاى  ــردارى ظرفيت ها و اس ــه گانه و وزنه ب ــاى س ورزش ه

بالقوه اى دارد.
ــژه اى در  ــتعدادهاى وي ــتان اس ــان كرد: اين اس ــرد بي بنيادى ف

ــته اى را در  ــوزه قهرمان پرورى دارد و تاكنون نمايندگان شايس ح
ــيايى داشته و  ــيايى و پا را آس رقابت هاى المپيك، پارالمپيك، آس

شاهد افتخارآفرينى اين قهرمانان در عرصه هاى مختلف هستيم.
ــاس آمايش  ــارات بر اس ــر تخصيص اعتب ــد كرد: اگ وى تاكي
ــاهد  ــم در بحث مدال آورى ش ــورت گيرد مى تواني ــرزمينى ص س

موفقيت هاى بيشترى باشيم.
وى با بيان اينكه ورزش استان نيازمند حمايت و توجه مسئولان، 
مشاركت صنايع و خيرين ورزشى است، گفت: استاندارد كشورى 
ــى يك متر و حالت ايده آل نيز سه متر  ــرانه ورزش در خصوص س
ــت اما متأسفانه چهارمحال و بختيارى از نظر سرانه ورزشى در  اس
ــور، استان سى و يكم است و اين سرانه در برخى شهرستان ها  كش
ــبت به ساير نواحى  ــهركرد نس مانند لردگان، كوهرنگ، اردل و ش
ــاير نواحى استان نيز به  ــرانه ورزشى در س ــت البته س پايين تر اس

اندازه استاندارد كشورى يعنى يك متر نيست.
ــد:  ــركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى يادآور ش مدي
ــركت در ليگ هاى برتر مى تواند به توسعه ورزش استان كمك  ش
ــتان پاى كار  زيادى كند و اميدواريم صنايع و بخش خصوصى اس
ــاخص ورزشى، زمينه حضور  ــته هاى ش بيايند و با حمايت از رش

تيم هاى استانى در ليگ هاى برتر را فراهم كنند.

ــهركرد  ــكى ش ــت علوم پزش معاون بهداش
ــايى  ــه با غربالگرى و شناس ــاره به اينك با اش
ــرل  ــنوايى را كنت ــوان كم ش ــگام مى ت زودهن
ــنوايى در  ــت: 60 بيمار اختلالات ش كرد، گف
چهارمحال و بختيارى شناسايى شدند و تحت 

درمان قرار گرفتند. 
سعيد محموديان در كارگاه آموزشى تبيين 
استانداردها، فرايندها و ثبت خدمات مراقبت از 
گوش و شنوايى نوزادان و كودكان در سطوح 
ــال 1393  ــام ارجاع، گفت: از س ــف نظ مختل
ــنوايى در وزارت  ــلامت گوش و ش برنامه س
ــت كشور مورد توجه قرار گرفت و در  بهداش
ــال 1400 اين برنامه به طور رسمى در نظام  س

مراقبت هاى سلامت ادغام شد.

ــنوايى  ــوش و ش ــلامت گ ــس اداره س رئي
ــكى با  ــت و درمان علوم پزش وزارت بهداش
ــدف از اجراى اين طرح  ــاره به اينكه هـــ اش
ــگام و مراقبت هاى بعــدى  ــايى زودهن شناس
سلامت گوش و شنوايى در كودكان و نوزادان 
ــنوايى  ــارى گـــوش و ش ــت، افزود: بيم اس
ــا نيز روند  ــران بلكه در كل دني ــه  تنها در اي ن
ــى دارد، طى مطالعه صورت گرفتـــه  افزايش
در وزارت بهداشت و درمـــان، بار درمـــان 

6.7 درصد است.
ــرد: امروزه  ــه اضافه ك ــان در ادام محمودي
ــنوايى در گروه هاى سنى  ما شاهد انواع كم ش
ــزار تولد 3.7  ــر يك ه ــتيم، از ه مختلف هس
ــتند و سالانه 3 تا 5  ــنوا هس درصد آن ها كم ش

هزار نوزاد به جمع كم شنوايان اضافه مى شود، 
ــه 3 تا 5 درصد و در  اين رقم در دوره مدرس

دوره پيش دبستانى 1.5 درصد است.
ــنوايى عواقب  ــاره به اينكه كم ش وى با اش
ــد  ــم از عقب ماندگى تحصيلى، رش جدى اع
ــنوايى  ــناختى دارد، بيان كرد: كم ش زبانى و ش
ــر اينكه ارتباط افراد را كاهش مى دهد،  علاوه ب
عوامل شناختى بيش از 7 برابر شانس ابتلا به 

آلزايمر را در افراد افزايش مى دهد.
رئيس اداره سلامت گوش و شنوايى وزارت 
ــكى با تاكيد بر  ــت و درمان علوم پزش بهداش
اينكه شناسايى زودهنگام و مراقبت  هاى اوليه 
سلامت بسيار حائز اهميت است، بيان داشت: 
ــش از 60 درصد  ــا مى توانيم بي ــا اين كار م ب

ــنوا را در نظام سلامت شناسايى  كودكان كم ش
كنيم.

ــنوايى  ــان ادامـــه داد: علل كم ش محمودي
ــاى دوران  ــى اعم از عفونت ه ــل مختلف عوام
ــر و  ــر، س ــات، ضربه به س ــوزادى، تصادف ن
ــت  صداى زياد و عـــدم توجـــه به بهداش
ــت، يكى از معضلات جـــدى  صوتـــى اس
كشورها از جمله كشور ما استـــفاده نادرست 

از صدا هاست.
ــتفاده از  ــاره به اينكه افزايش اس وى با اش
ــاى مجازى بعد از كرونا در بين نوجوانان  فض
ــنوايى شده است،  و جوانان باعث بروز كم ش
يادآور شد: استفاده از هندزفرى و هدفون هايى 
ــتند به تدريج پير  ــتاندارد هس كه اكثرا غيراس

گوشى در بين افـــراد را به وجود مى آورد.
ــنوايى  ــوش و ش ــلامت گ ــس اداره س رئي
ــكى در  ــت و درمان علوم پزش وزارت بهداش
ــان كرد: 96 درصد مردم كشور  پايان خاطرنش
ما در رابطه با سلامت گوش و شنوايى آگاهى 
لازم را ندارند كه در نتيجه آن استفاده نادرست 
از اصوات را كه به گوش آسيب مى رساند در 

پى دارد.
ــزارى كارگاه  ــز در برگ ــدى ني ــى احم عل
ــتانداردها، فرايندها و ثبت  آموزشى تبيين اس
ــنوايى نوزادان  خدمات مراقبت از گوش و ش
ــام ارجاع،  ــطوح مختلف نظ و كودكان در س
ــن برنامه مراقبت  ــت: هدف از برگزارى اي گف
ــلامت گوش و شنوايى است، اين كارگاه  و س

ــتاندار دها، مراقبت ها و فرايند ها را آموزش  اس
مى دهد و سبب ارتقاى نظام سلامت مى شود.

ــكى  ــگاه علوم پزش ــت دانش معاون بهداش
ــهركرد با يادآورى اينكه اين طرح در سال  ش
ــت، افزود: در ارتباط  ــده اس گذشته ادغام ش
ــتان با توجه به غربالگرى هايى  با وضعيت اس
ــدود 15 هزار نفر  ــت ح كه صورت گرفته اس
ــدند، با غربالگرى  ــه غربالگرى ش در 2 مرحل
ــايى زودهنگام مى توان كم  شنوايى را  و شناس

كنترل كرد.
ــان كرد: در پايان  احمدى در ادامه خاطرنش
اين غربالگرى ها 60 بيمار اختلالات ناشنوايى 
ــتان شناسايى شدند و تحت درمان قرار  در اس

گرفتند.

معاون بهداشت علوم پزشكى شهركرد:

 60 بيمـار اختلالات شنوايـى در چهارمحال و بختيارى شناسايـى شدند  



3
خبر

 يكشنبه 1 مردادماه  1402 23 جولاى  2023 5 محرم 1445 
 سال سى و چهارم  شمــاره 2460 

E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

آگهــي نوبتي سـه ماهه اول سال 1402 
حـوزه ثبتـي اداره ثبت اسـناد و املاك 

شهرستان لردگان

اداره ثبت اسناد و املاك لردگان حسب ماده 11قانون ثبت اسنادواملاك 
و مواد 53 و 59 آيين نامه قانون ياد شــده املاكي كه درسه ماهه اول 
ــال 1402(فروردين-ارديبهشت-خرداد )تقاضاي ثبت آنها پذيرفته  س
شده، از تاريخ انتشــار اولين آگهى نوبتى به مدت نود روز مى باشد.

جهت اطلاع عموم بشرح ذيل آگهي مي نمايد:
ابنيه و املاك واقع در قريه لردگان به پلاك ثبتي شـماره يك–

اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري و فروعات زير:
ــبت به  ــاطحي فرزند مهديقلي نس 5239 - فرعي آقاي قلي بابامير س
ــي واقع در لردگان-  ــدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 782 -فرع شش

خيابان چشمه برم-ايستگاه ميلاس-كوچه 29 چشمه برم
ــبت به  ــي آقاي امراالله محمودي ماندني فرزند نوروز نس 6320 - فرع
ــاختمان مجزي از پلاك  ــهم مشاع از 14 سهم ششدانگ يكباب س ده س
ــتان  675 فرعي واقع در لردگان –خيابان وليعصر غربي- روبروي دبيرس

و اورژانس
ــحقي ميلاسي فرزند ضربعلي نسبت به  6917 - فرعي خانم كلثوم اس
ــدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 658  ــاع از 72 حبه شش 4,5 حبه مش

فرعي از واقع در لردگان –طرح سپاه فاز 2-روبروي هنرستان نرجس
7254 - فرعي آقاي فيروزاله محمدي مصيري فرزند ويسعلي نسبت 
ــدانگ قسمتي از يكباب خانه مجزي از پلاك 656 فرعي واقع در  به شش

لردگان – پشت آموزش و پرورش
ــيد ديدارقلي نسبت به  8195 - فرعي آقاى احمد قلي اميدي فرزند س
ــهم ششدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك  ــهم مشاع از 19500 س 9958 س

677  فرعي واقع در لردگان – خيابان گلزار شهدا- كوچه منشعبه 
9205 - فرعي آقاي مسعود رئيسي گوشه فرزند حمداالله نسبت به 18 
ــاع از 36 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يكباب خانه مجزي از  حبه مش

پلاك 663  فرعي واقع در لردگان – طرح سپاه 
ــبت به 4,5 حبه  ــي آقاي علي روزدار فرزند را خدا  نس 9528 - فرع
مشاع از 72 حبه ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 658 فرعي واقع 

در لردگان – طرح سپاه-فاز 3
ــي آقايان حمزه علي خالدي فرزند علي و مراد محمدي  9600 - فرع
ــاع از 36 حبه مشاع از 72 حبه  ــبت به  18 حبه مش فرزند محمدجون نس
ششدانگ يكباب ساختمان بالسويه و الاشاعه مجزي از پلاك 663 فرعي 

واقع در لردگان – فلكه آزادگان كمربندي بلوار رسالت
ــي آقايان حمزه علي خالدي فرزند علي و مراد محمدي  9601 - فرع
فرزند محمدجون نسبت به 18 حبه مشاع از 36 حبه مشاع از 72 ششدانگ 
ــاختمان بالسويه و الاشاعه مجزي از پلاك 663 فرعي واقع در  يكباب س

لردگان-فلكه آزادگان-كمربندي بلوار رسالت
9631 - فرعي آقاي قاسمعلي جليل مصير فرزند عباسعلي و خانم ليلا 
ــي نسبت به 18 حبه مشاع از 36 حبه مشاع از 72 حبه  قندي فرزند عيس
ششدانگ يكباب خانه بالسويه و الاشاعه مجزي از پلاك 663 فرعي واقع 

در لردگان- ميدان آزادگان سمت شرق ميدان
9668 - فرعي آقاي امراالله شاهرخي ميلاسي فرزند عبداالله و آقاي جان 
ــحقي ميلاسي فرزند علي محمد نسبت به 18 حبه مشاع از 36  محمد اس
حبه مشاع از 72 ششدانگ يكباب ساختمان بالسويه و الاشاعه مجزي از 
پلاك 663 فرعي واقع در لردگان- بلوار رسالت نرسيده به فلكه آزادگان 
ــني فرزند ولي نسبت به ششدانگ  9669 - فرعي آقاي ذولفعلي حس
يك قطعه زمين محصور با كاربري فضاي سبز مجزي از پلاك 782 فرعي 

واقع در لردگان – بلوار رسالت
ــبت به 4,5 حبه  ــند فرزند علي نس 9675 - فرعي آقاي نصراالله دژپس
مشاع از 72 حبه ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 658 فرعي واقع 

در لردگان – طرح سپاه فاز 4
ــبت به 10سهم  ــيه خالدي فرزند اميرطلا نس 9679 - فرعي خانم آس
مشاع از 14 سهم ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 694 فرعي واقع 

در لردگان –بلوار شهيد كلانتري-كوچه پشت اداره راه و ترابري 
9682 - فرعي آقاي يونس جليل مصير فرزند زال نسبت به 10 سهم 
ــدانگ يكباب خانه مجزي از 694 فرعي واقع در  ــاع از 14 سهم شش مش

لردگان – بلوار شهيد كلانتري
9687 - فرعي آقاي سياوش رئيسي فرزند امام بخش نسبت به چهار 
ــاع از ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 666 فرعي  دانگ و نيم مش

واقع در لردگان –بلوار شهداء- فلكه آزادگان 
ــاد خليلي مقدم فرزند محمد حسين نسبت  9698 - فرعي آقاي فرش
به چهار دانگ و نيم مشاع از ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 666 

فرعي واقع در لردگان – بلوار شهدا-ميدان آزادگان 
ــبت به  9699 - فرعي آقاي جواد كريمي ناغوني فرزند علي خون نس
ــدانگ يك قطعه زمين مزروعي مجزي از پلاك 692 فرعي واقع در  شش

لردگان – اراضي موسوم به جان بزرگي 
ــري فرزند اكبر و خانم ليلا صفيان  ــي آقاي ابوطالب قنب 9711 - فرع
بلداجي فرزند عزيزاالله نسبت به ششدانگ يكباب خانه بالسويه و الاشاعه 
ــزي از پلاك 660 فرعي واقع در لردگان – بلوار امام رضا (ع) كوچه  مج

منشعبه طرح سرخاب اميري
ــبت به  9718 - فرعي آقاي محمد محمدي مصيري فرزند بازعلي نس
ــدانگ يك قطعه زمين محصور مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در  شش

لردگان – محله ي حاجي اباد-خيابان اصلي طرح ظفر اردشيري
ــماعيل طهماسبي كرفي فرزند قاسم نسبت به  9723 - فرعي آقاي اس
ــدانگ يك باب خانه مجزي از پلاك 666  ــاع شش چهار دانگ و نيم مش

فرعي واقع در لردگان – زمين شهري
ــبت  ــروي بختياري فرزند الياس نس 9732 - فرعي خانم توران خس
ــدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 2312 فرعي واقع در لردگان  به شش

– بلوار شهداء-كوچه پشت بانك ملي 
ــبت به ششدانگ  9741 – فرعي آقاي جلال خالدي فرزند امراالله نس
ــاب خانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله حاجي  يكب

آباد
9742 - فرعي آقاي نقي خالدي فرزند علي برات نسبت به ششدانگ 
ــاب خانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان –محله حاجي  يكب

آباد
ــبت به ششدانگ  ــجاد خالدي فرزند امراالله نس 9743 - فرعي آقاي س
ــاب خانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان –محله حاجي  يكب

آباد
ــر محموديان فرزند ناصر نسبت به  4,5 حبه  9744 - فرعي آقاي ياس
ــاع از 72 حبه ششدانگ يكباب ساختمان مجزي از پلاك 658 فرعي  مش

واقع در لردگان – طرح سپاه
ــاطحي فرزند فرامرز نسبت به  9751 - فرعي خانم ماهتاب بابامير س
ــدانگ يك دهنه مغازه مجزي از 1395 فرعي واقع در لردگان –بلوار  شش

آيت االله خامنه اي-روبروي پارك وحدت
9752 - فرعي آقاي رحيم محمدي فرزند عليرضا نسبت به ششدانگ 
يك باب خانه  مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان –محله حاجي 

آباد

ــبت به  ــري زاد فرزند يداالله نس ــداالله بابامي ــاي عب ــي آق 9753 - فرع
ششدانگ قسمتي يكباب ساختمان مجزي از پلاك 1395 فرعي واقع در 

لردگان –بلوار آيت االله خامنه اي- روبروي پارك وحدت
9754 - فرعي آقاي خليل والا نيك فرزند لطيف نسبت به ششدانگ 
ــي واقع در لردگان  ــور مجزي از پلاك 782 فرع ــك قطعه زمين محص ي

–محله حاجي آباد
ــلام حسني ساطحي فرزند عيوضعلي نسبت  9755 - فرعي آقاي اس
ــدانگ يك باب خانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان  به شش

–محله حاجي آباد
ــبت به  ــادي حاجي پور فرزند رحم خدا نس ــي آقاي ه 9757 - فرع
ــي واقع در لردگان  ــه مجزي از پلاك 782 فرع ــدانگ يك باب خان شش

–محله حاجي آباد
ــي فرزند پرويز نسبت  ــن رئيسي شيخويس 9761 - فرعي آقاي حس
ــردگان –اراضي فارياب  ــدانگ يك قطعه زمين  مزروعي واقع در ل شش

جنب قلعه گلي
9763 - فرعي آقاي اميدعلي بابامير فرزند شمشير نسبت به ششدانگ 
يك باب خانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان–  محله معصوم 

آباد- بلوار آيت االله خامنه اي-كوچه 4
9766 - فرعي آقاي نادعلي، عين علي و علي همگي بابامير ساطحي 
ــبت به سه سهم مشاع از هفت سهم ششدانگ يك باب  فرزندان ولي نس
خانه(با كاربري فضاي سبز) بالسويه و الاشاعه مجزي از پلاك 292 فرعي 

واقع در لردگان –بلوار شهدا-كوچه پارك چشمه برم
ــبت به  ــادري لردجاني فرزند بهرام نس ــم فريبا ن ــي خان 9770 - فرع
ــدانگ يك قطعه زمين محصور مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در  شش

لردگان –محله حاجي آباد
9671 - فرعي آقاي اميدعلي بابامير فرزند علي پناه نسبت به 18 حبه 
ــاع از 36 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين محصور با  مش
ــهدا-  بناي احداثي مجزي از پلاك 663 فرعي واقع در لردگان – بلوار ش

روبروي ستاد فرماندهي نيروي انتظامي
ــبت به ششدانگ  9776 - فرعي آقاي محمود كيانپور فرزند هژير نس
ــهدا  يك باب خانه مجزي از پلاك 973 فرعي واقع در لردگان – بلوار ش

-كوچه 22
ــبت به ششدانگ يك  9777 - فرعي آقاي امير بابامير فرزند يداالله نس
قطعه زمين محصور  مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله 

ي معصوم آباد
ــبت به 18  ــي خانم فاطمه قنبري كهياني فرزند علي نس  9779 - فرع
حبه مشاع از 72 ششدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك 663 فرعي واقع در 

لردگان –طرح سپاه- فاز 2
9783 - فرعي آقاي سام محمدي فرزند بيژن نسبت به ششدانگ يك 
ــمه  دهنه مغازه مجزي از پلاك 698 فرعي واقع در لردگان –خيابان چش

برم
ــبت به  ــين پور فرزند بموني نس ــي آقاي قربانعلي حس 9786 - فرع
ــدانگ يك قطعه زمين محصور  مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در  شش

لردگان – محله ي حاجي آباد
ــبت به  ــيري لردجاني فرزند ظفر نس 9788 - فرعي آقاى جواد اردش
ــدانگ يك قطعه زمين محصور مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در  شش

لردگان –محله ى حاجى آباد- خيابان فرهنگ 
ــلميان زاده فرزند ميرزاقلي نسبت به  ــلمان مس 9791 - فرعي آقاى س
ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله 

ى حاجى آباد
ــكينه قنبري كهياني فرزند علي نسبت به 4,5   9796 - فرعي خانم س
ــاع از 72 حبه ششدانگ يكباب خانه مجزي از پلاك 658 فرعي  حبه مش

واقع در لردگان –طرح سپاه- فاز 3
ــبت  ــي آقاى اكبر كريمي منجرموئي فرزند حفيظ اله نس 9799 - فرع
ــاع از ششدانگ يك قطعه زمين محصور بابناي  به چهار دانگ و نيم مش

احداثي مجزي از پلاك 666 فرعي واقع در لردگان –زمين شهري
ــاني فرزندان  ــين و علي هردو قرباني ميش 9802 - فرعي آقايان حس
ــيف علي نسبت به ششدانگ يك باب خانه بالسويه و الاشاعه مجزي  س
ــه ى حاجى آباد-كوچه بن  ــلاك 782 فرعي واقع در لردگان –محل از پ

بست امامت 
9803 - فرعي آقاي علي كريمي كيا فرزند ضربعلي نسبت به ششدانگ 
يكبابخانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله ى حاجى 

آباد 
9804 - فرعي آقاى احمد حسني ساطحي فرزند علي محمدنسبت به 
ــدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله  شش

ى خانه معلم 
ــبي فرزند علي باز نسبت به  9819 - فرعي آقاى بيژن جليلي طهماس
ــدانگ يك قطعه زمين محصور مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در  شش

لردگان –محله ى حاجى آباد- خيابان فرهنگ 
9823 - فرعي آقاى داود عباسي منجرموئي فرزند كلبعلي خان نسبت 
به ششدانگ يك قطعه زمين غير محصور( باكاربري معبر عمومي) مجزي 
ــردگان –محله ى حاجى آباد- كمربندي  ــلاك 782 فرعي واقع در ل از پ

بلوار رسالت 
ــني ساطحي فرزند خانعلي نسبت به  9830 - فرعي آقاي مهدي حس
ــدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك 434 فرعي واقع در لردگان – بلوار  شش

شهدا –كوچه پشت اداره برق
ــبت به  ــادري فرزند خدانظر نس ــن ن ــي آقاي غلامحس 9831 - فرع
ــدانگ يك دهنه مغازه مجزي از پلاك 441 فرعي واقع در لردگان- شش

چهارراه معلم -خيابان هفده شهريور شرقي
ــين پور آقائي فرزند جمعه نسبت به  ــنبه حس 9833 - فرعي آقاي ش
ــلاك 782 فرعي واقع در لردگان  ــدانگ يك دهنه مغازه مجزي از پ شش

– ميدان دفاع مقدس -بلوار شيخ پياده
ــم هردو مصيري كهياني فرزندان  9835 - فرعي آقايان داريوش و قاس
علي كاظم نسبت به ششدانگ يك باب خانه بالسويه و الاشاعه مجزي از 

پلاك 441 فرعي واقع در لردگان – چهارراه معلم - كوچه 23 شهدا 
ــبت به  ــاطحي فرزند ارزاني نس ــي آقاي عزيز بابامير س 9836 - فرع
ــدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله  شش

ى حاجى آباد 
ــبت به  ــاطحي فرزند عزيز نس ــاي كاظم بابامير س ــي آق 9837 - فرع
ــدانگ يك قطعه زمين محصور مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در  شش

لردگان – محله ى حاجى آباد 
9841 - فرعي آقاي محمد صادق رئيسي شيخ ويسي فرزند محمدعلي 
نسبت به ششدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان 

–ميدان دفاع مقدس بلوار شيخ پياده
ــيخ  ــي ش ــحق  هر دو رئيس 9842 - فرعي آقايان محمد صادق و اس
ويسي فرزندان محمدعلي نسبت به ششدانگ يك دهنه مغازه بالسويه و 
الاشاعه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان –ميدان دفاع مقدس 

بلوار شيخ پياده
ــبت به ششدانگ  ــنبه ء فرزند راعلي نس 9843 - فرعي خانم مريم ش
قسمتي از يكبابخانه مجزي از پلاك 52  فرعي واقع در لردگان –خيابان 

چشمه برم-كوچه كمال الملك
ــاطحي فرزند حسين نسبت به  9844 - فرعي آقاي لطف اله بابامير س

ــلاك 782 فرعي واقع در لردگان  ــدانگ يك دهنه مغازه مجزي از پ شش
–ميدان دفاع مقدس بلوار شيخ پياده

9845 - فرعي آقاى حجت االله حسني ساطحي فرزند خانعلي نسبت 
به ششدانگ يكبابخانه مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان – محله 

ى خانه معلم 
ابنيـه واملاك واقـع دراراضـي مزرعه پابلندي بـه پلاك ثبتي 
شـماره 4 – اصلـي جانكـي لـردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
682 - فرعي خانم مرواريد نامداري فرزند مندني نسبت به يك، چهل 
ــدانگ يك باب خانه  ــهم مشاع از 96 سهم شش ــتم س و يك، صد و بيس

مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان – محله خاردان
ــودي ماندني فرزند براتعلي  ــي آقاي معصوم علي محم 1299 - فرع
نسبت به يك، چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ 

يكباب خانه مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان -محله خاردان
ــران به نمايندگى وزارت  ــلامى اي 1300 - فرعي دولت جمهورى اس
ــت و دانشگاه علوم پزشكي استان چهارمحال وبختياري نسبت به  بهداش
يك، چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يكباب 

ساختمان مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان - محله خاردان
1301 - فرعي-آقاي علي محموديان چالبطان فرزند محمدعلي نسبت 
به يك، چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يكباب 

خانه مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان –محله ي خاردان
1304 - فرعي آقاي سجاد احمدي آموئي فرزند امراالله نسبت به يك، 
چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يك باب خانه 

مجزي از پلاك 61 فرعي از واقع در لردگان –محله خاردان
ــبت به  1307 - فرعي آقاي ايرج محمودي ماندني فرزند جانعلي نس
يك، چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يك باب 

خانه مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان –محله خاردان
ــول فيروزفر فرزند حسين آقا نسبت به يك،  1308 - فرعي آقاي رس
ــتم سهم مشاع از 96 سهم از ششدانگ يك باب  چهل و يك، صد و بيس

خانه مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان –محله خاردان
ــينقلي نوروزي مصير فرزند زلفعلي  نسبت  1311 - فرعي آقاي حس
به يك، چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يك 
ــزي از پلاك 61 فرعي واقع در  ــه زمين محصور با بناي احداثي مج قطع

لردگان –محله خاردان
1312 - فرعي آقاي سيد داريوش حسيني چاهگاهي فرزند سيد صفر 
نسبت به يك، چهل و يك، صد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ 
يك باب خانه مجزي از پلاك 61 فرعي واقع در لردگان –محله خاردان

ابنيه واملاك واقع دراراضي مزرعه ده برآفتاب شيراني به پلاك 
ثبتي شماره 5 –اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري و 

فروعات زير:
4423 - فرعي آقاي خدارحم خليلي مقدم فرزند خداكرم نسبت به ده 
سهم مشاع از 14 سهم ششدانگ يك باب خانه مجزي از پلاك 4 فرعي 

واقع در لردگان –محله شيراني
4453 - فرعي آقاي فيروز جليل طهماسبي فرزند اله داد نسبت به ده 
سهم مشاع از 14 سهم ششدانگ يك دهنه مغازه مجزي از پلاك 4 فرعي 

واقع در لردگان –محله شيراني
ــبت به ده  ــول آموئي زاده فرزند مرادعلي نس 4455 - فرعي آقاي رس
سهم مشاع از 14 سهم ششدانگ يك باب خانه مجزي از پلاك 4 فرعي 

واقع در لردگان –محله شيراني
4457 - فرعي آقاي باباجان جليل سرقلعه فرزند جعفرقلي نسبت به ده 
سهم مشاع از 14 سهم ششدانگ يك دهنه مغازه مجزي از پلاك 4 فرعي 

واقع در لردگان –محله شيراني
ابنيه و املاك واقع در  اراضي مزرعه دره شـور به پلاك ثبتي 
شـماره 16 -اصلـي جانكـي لـردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
151 - فرعي آقاي مهدي جليل پيران فرزند هادي نسبت به يك دانگ 
ــدانگ يك قطعه زمين مزروعي واقع در لردگان –اراضي  ــاع از شش مش

موسوم به دره شور
ابنيـه و امـلاك واقع در  اراضي مزرعه سـرقلعه به پلاك ثبتي 
شـماره 17 -اصلـي جانكـي لـردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
ــرقلعه فرزند عليميرزا نسبت به  ــداالله جليل س 294 - فرعي آقاي اس
ششدانگ يك قطعه زمين زراعي با كاربري پرورش شترمرغ گوشتي واقع 

در لردگان –روستاي سرقلعه
ابنيه و املاك واقع در قريه شش بهره به پلاك ثبتي شماره 58 

-اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري و فروعات زير:
ــي آقاي احمدرضا جليل مصير فرزند محمد رضا و رضا  755 - فرع
جليل مصير فرزند سوخته نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان بالسويه و 

الاشاعه واقع در لردگان–ميدان دفاع مقدس-  بلوار شيخ پياده 
ــي شيخويسي فرزند پرويز نسبت به  ــن رئيس 759 - فرعي آقاي حس
ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي واقع در لردگان–جاده لردگان ميلاس
ابنيـه و املاك واقـع در  اراضي مزرعه چاهگاه ميلاس به پلاك 
ثبتي شماره 60-اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري و 

فروعات زير:
146 - فرعي آقاي االله داد بوير حسني باغناري فرزند محمدقلي و آقاي 
ــني باغ ناري فرزند عوض االله نسبت به ششدانگ يك  ولي االله بوير حس
ــويه و الاشاعه واقع در لردگان– اراضي موسوم  قطعه زمين مزروعي بالس

به چاهگاه ميلاس
ابنيـه و املاك واقع در  اراضـي مزرعه تل ماران به پلاك ثبتي 
شـماره 65 -اصلـي جانكـي لـردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
ــنبه و  ــين زارعي تل ماراني فرزند ش ــي آقاي محمد حس 221 - فرع
ــين سليماني نژاد  فرزند شنبه و حسين زارعي تل ماراني  آقاي علي حس
فرزند شنبه و روزعلي سليماني نژاد فرزند شنبه نسبت به ششدانگ يك 
ــويه و الاشاعه واقع در لردگان– اراضي موسوم  قطعه زمين مزروعي بالس

به تل ماران
ــنبه و  ــين زارعي تل ماراني فرزند ش ــي آقاي محمد حس 222 - فرع
ــين سليماني نژاد  فرزند شنبه و حسين زارعي تل ماراني  آقاي علي  حس
فرزند شنبه و روزعلي سليماني نژاد فرزند شنبه نسبت به ششدانگ يك 
ــويه و الاشاعه واقع در لردگان– اراضي موسوم  قطعه زمين مزروعي بالس

به تل ماران
ابنيـه و امـلاك واقـع در اراضي مرزعه ديمـكار گهمال به پلاك 
ثبتي شـماره 66 -اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري 

و فروعات زير:
ــبت به ششدانگ يك  53 - فرعي آقاي ايرج كيانپور فرزند احمد نس

قطعه زمين مزروعي واقع در لردگان– اراضي گهمال دره گچي
ابنيـه و امـلاك واقـع در اراضـي مزرعـه ريگ سـفلى به پلاك 
ثبتي شـماره 70-اصلي جانكي لـردگان چهارمحال و بختياري 

و فروعات زير:
ــبت  ــاي محمد رحيمي ريگي فرزند قدرت االله نس ــي آق 1665 -فرع
ــدانگ يكبابخانه واقع در لردگان - دهستان ريگ-روستاي شهيد  به شش

رجائي

1671 - فرعي آقايان حسين رحيمي ريگي فرزند نصير و سهام رحيمي 
فرزند سرتيپ نسبت به ششدانگ يك قطعه باغ بالسويه و الاشاعه واقع در 

لردگان– اراضي مزرعه ريگ سفلى - روستاي نصيرآباد
ابنيـه و امـلاك واقـع در اراضي مزرعه هرمـو (آمرود)به پلاك 
ثبتي شـماره 95- اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري 

و فروعات زير:
ــبت به  ــلطانعلي نس 19 - فرعي آقاي علي محبي زرين دره فرزند س
بيست و نه سه چهارم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يكبابخانه واقع در 

خانميرزا اراضي مزرعه هرمو
ــبت به  ــاي روح االله محمدي بردبري فرزند بهرام نس ــي آق 20 - فرع
بيست و نه سه چهارم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يكباب ساختمان 

طرح پرورش گاو شيري واقع در خانميرزا اراضي مزرعه هرمو
ابنيـه و املاك واقع در  مزرعه اراضـى آب چنار به پلاك ثبتي 
شـماره 113- اصلي جانكي لـردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
ــيد يعقوب حسيني آب چناري فرزند سيد محمد  23 - فرعي آقاي س
رضا ششدانگ يك واحد توليدي گلخانه  واقع در روستاي ابچنار ارمند  
ابنيه و املاك واقع در اراضي  قريه ارمند سـفلى به پلاك ثبتي 
شـماره 116 –اصلي جانكـي لردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
486 - فرعي آقاي عسگر جليل پيران فرزند رستم نسبت به ششدانگ 

يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
487 - فرعي آقاي تقي جمشيدي فرزند هوشنگ نسبت به ششدانگ 

يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
488 - فرعي آقاي سهراب جليل پيران فرزند شهباز نسبت به ششدانگ 

يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
489 - فرعي آقاي رشيد جمشيدي سركوني فرزند خيرگرد نسبت به 

ششدانگ يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
ــبت به  ــيدي فرزند خيرگرد نس ــاي جهانگير جمش ــي آق 490 - فرع

ششدانگ يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
ــبت به  ــيدي فرزند خيرگرد نس ــنگ جمش ــي آقاي هوش 492 - فرع

ششدانگ يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
493 - فرعي آقاي جمشيد جمشيدي سركوني فرزند خيرگرد نسبت 

به ششدانگ يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
494 - فرعي آقاي رستم جليل پيران فرزند شهباز نسبت به ششدانگ 

يكباب خانه واقع در دهستان ارمند روستاي جغد  
ابنيـه واملاك واقـع در اراضـي مزرعه قنات موسـي خاني به 
پلاك ثبتي شـماره 32 –اصلي خانميرزا چهارمحال و بختياري 

و فروعات زير:
29 - فرعي آقاي محمد صادق ميرزائي فرزند مسعود نسبت به هشت 
پانزدهم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي واقع در 

خانميرزا - اراضي مزرعه قنات موسي خاني
ابنيه واملاك واقع در فلارد – اراضي قريه بيژگن به پلاك ثبتي 
شـماره 59 – اصلـي فلارد چهارمحـال و بختيـاري و فروعات 

زير:
ــه نمايندگى وزارت  ــلامى ايران ب ــت جمهورى اس ــي دول 11 - فرع
ــبت به ششدانگ يكباب ساختمان مدرسه واقع در  آموزش و پرورش نس

فلارد –روستاي اسلام آباد
ابنيه واملاك واقع در فلارد – اراضي قريه سـلمانك سـفلي به 
پـلاك ثبتي شـماره 85– اصلي فلارد چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
8 - فرعي آقاي لهراسب شريفي فرزند خدارحم نسبت به 9 حبه مشاع 

از 72 حبه ششدانگ يكباب خانه واقع در فلارد- روستاي سلمانك
9 - فرعي آقاي اعظم شريفي فرزند خداخواست نسبت به 9 حبه مشاع 

از 72 حبه ششدانگ يكباب خانه واقع در فلارد- روستاي سلمانك
آگهي اصلاحي بند( ب) :

املاكي كه طبق آراي هيئت نظارت صادر شده يا با اختيارات تفويضي 
آگهي آنها تجديد مي گردد. فقط يك نوبت آگهي ميشــوند و فرصت 
اعتراض به آنها از تاريخ انتشــار آگهي به مدت سي روز مي باشد به 

شرح ذيل است : 
ابنيه و املاك واقع در قريه لردگان به پلاك ثبتي شـماره يك–

اصلي جانكي لردگان چهارمحال و بختياري و فروعات زير:
ــاطحي فرزند علي محمد نسبت  9344 - فرعي آقاي محمد بابامير س
به ششدانگ يك قطعه زمين محصور مجزي از 782 فرعي واقع در شهر 

لردگان– بلوار كمربندي رسالت
ــران بنمايندگى وزارت  ــلامى اي ــي دولت جمهورى اس 9554 - فرع
ــه زمين غير محصور  ــدانگ يك قطع ــبت به شش آموزش و پرورش نس
مجزي از پلاك 782 فرعي واقع در لردگان –محله ى معصوم آباد – جنب 

پارك شهردارى
ابنيـه واملاك واقـع دراراضـي مزرعه پابلندي بـه پلاك ثبتي 
شـماره 4 – اصلـي جانكـي لـردگان چهارمحـال و بختياري و 

فروعات زير:
ــهداء (ع) خاردان به توليت اداره كل  ــينيه سيدالش 1221  فرعي- حس
ــتان چهارمحال و بختياري نسبت به يك و چهل  اوقاف وامور خيريه اس
و يك يكصد و بيستم سهم مشاع از 96 سهم ششدانگ يكباب ساختمان 

مجزي از 61-فرعي واقع در لردگان محله خاردان
ــبت به املاك  ــناد و املاك هركس نس * برابر ماده 16 قانون ثبت اس
ــد، از تاريخ نشر اولين اعلان  ــطور بالا اعتراضى داشته باش مندرج در س
ــه دعوى نمايد  واعتراض خود را كتبا به  ــى مي تواند تا 90 روز اقام نوبت
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان  لردگان تسليم و رسيد دريافت نمايد 
ــلاك هرگاه راجع به ملك مورد  ــناد  وام و مطابق ماده 17 قانون ثبت اس
تقاضاى ثبت بين تقاضا كننده و ديگرى قبل از انتشار اولين اعلان نوبتى 
ــده باشد كسى كه طرف دعوى يا تقاضا كننده است بايد  دعويى اقامه ش
ــر اولين اعلان نوبتى تا نود روز تصديق محكمه را مشعر بر  از تاريخ نش
ــاقط خواهد  ــليم نمايد والاحق اوس جريان دعوى به اداره ثبت محل تس
ــد و مطابق ماده 86 آيين نامه اصلاحى قانون ثبت معترض بايد ظرف  ش
مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به مرجع ثبتى دادخواست خود را به 
مراجع ذيصلاح قضائى تقديم و گواهى تسليم دادخواست را به اين اداره 
ارائه نمايد در غير اينصورت متقاضى ثبت يا نماينده قانونى وى مى تواند 
ــت را دريافت و به اداره  به دادگاه مراجعه و گواهى عدم تقديم دادخواس
ــناد و املاك محل تسليم نمايد و اداره ثبت اسناد و املاك بدون  ثبت اس
توجه به اعتراض، عمليات ثبتى را با رعايت مقررات ادامه مى دهد. لازم 
به توضيح است برابر ماده 56 آيين نامه قانون ثبت  اسناد و املاك حقوق 
ارتفاقى در اين آگهي ذكر نمي شود و در موقع تعيين حدود بررسي و در 
صورتمجلس تحديد حدود منظور مى گردد كه اگر معترضى باشد مطابق 
ــي روز از تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديد حدود  مقررات در مدت س

دادخواست اعتراض بدهد .
تاريخ انتشار نوبت اول : 1402/05/01
تاريخ انتشار نوبت دوم : 1402/06/01

هادى رحيمى ريگي
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان لردگان
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12 نكتـه براى ايجـاد يك رابطـه امـن با كـودك 

انحــراف از مزاج پايه چه مشـكلاتى براى افراد 
ايجــاد مـى كند؟

ــنتى در چهارمحال و بختيارى گفت: انحراف و  محقق طب س
ــمت گرمى، سردى، خشكى و يا  فاصله گرفتن از مزاج پايه به س
ترى، و يا همان سوء مزاج منجر به بروز علائم يا مشكلاتى براى 
ــود كه بايد عوامل ايجاد كننده توسط پزشك طب  ــخص مى ش ش

سنتى شناسايى و درمان صورت گيرد. 
ــيرمردى اظهار كرد: مزاج هاى انسان  ها چهار  ــيد ابوالفتح ش س
گانه  است كه شامل مزاج صفراوى (گرم و خشك)، مزاج دموى 
(گرم و  تر)، مزاج سوداوى ( سرد و خشك) و مزاج بلغمى (سرد 

و  تر) است.
ــاره به اينكه مزاج ثانويه (گرمى يا ترى) عامل  شيرمردى با اش
ــت، بيان كرد: عموما ترى عامل چاقى و  چاقى يا لاغرى افراد اس

خشكى عامل لاغرى است.
ــد: با تشخيص  پزشك طب  ــنتى يادآور ش اين محقق طب س
ــود كه يكى از اين  ــنتى بايد براى درمان اقدامات لازم انجام ش س
ــت از طرفى همزمان با مصرف داروى گياهى بايد  تدابير دارو اس
ــبك زندگى،  خواب و بيدارى، اقليم و تغذيه  افراد نيز اصلاح  س

شود.
ــيرمردى گفت: متخصصان تغذيه توصيه مى كنند افراد چاق  ش
ــرف كنند زيرا  ــود به مقدار زيادى آب مص ــراى كاهش وزن خ ب
ــچ گونه كالرى به همراه ندارد و كالرى را مبناى افزايش و  آب هي
ــنتى افراد  ــت كه در طب س كاهش وزن مى دانند اين در حالى اس
ــرا ملاك اصلى  ــمت چاقى مى روند زي ــا مصرف آب زياد به س ب
چاقى ترى بدن است، به طورى كه كسانى كه طبع گرم و خشك 
دارند معمولا لاغر هستند و براى افزايش وزن بايد به سمت ترى 
ــان اقدام كنيم  و از طرفى كسانى كه طبع سرد و ترى دارند  بدنش
ــمت خشكى  ــتند و براى كاهش وزن بايد به س معمولا چاق هس

بدنشان اقدام كنيم.
ــاره به اينكه طحال و كبد از ديگر  ــنتى با اش اين محقق طب س
ــزود: معمولا  ــتند، اف ــط با چاقى و لاغرى افراد هس ــل مرتب عوام
ــانى كه مشكلات طحال و كبد دارند؛ مستعد چاقى هستند  و  كس
اشتهاى زيادى به خوردن غذاهاى شيرين دارند. اين يك علامت 
مى تواند با دارو گياهى برطرف شود و در كنار آن  اصلاح  تغذيه 
و طب سوزنى بسيار مفيد است و درمان آن با اصلاح مزاج انجام 

خواهند شد.
ــا در تغيير مزاج  ــه تغيير مزاج فصل  ه ــيرمردى با بيان اينك ش
ــت، تصريح كرد: هر يك از فصل هاى چهارگانه  ــان مؤثر اس انس
ــال، مانند بدن انسان  مزاج مشخصى دارند، بنابراين مدنظر قرار  س
ــت دادن فصل و موقعيت جغرافيايى،  دادن مزاج فصل ها و دخال
در تغذيه مناسب آن فصل و پيشگيرى از بيمارى ها بسيار اهميت 

دارد.
ــراف و فاصله گرفتن از  ــنتى اظهاركرد: انح اين محقق طب س
ــردى، خشكى و يا ترى و يا همان  ــمت گرمى، س مزاج پايه به س
سوء مزاج منجر به بروز علائم يا مشكلاتى براى شخص مى شود 
ــط پزشك طب سنتى شناسايى و  كه بايد عوامل ايجاد كننده توس

درمان صورت گيرد.
شيرمردى با اشاره به ارتباط گروه  خونى و مزاج هاى چهارگانه 
انسان يادآور شد: يكى از عواملى كه در تشخيص طبى به پزشك 
ــنتى كمك شايانى مى  كند، وضعيت گروه خونى فرد بيمار  طب س
ــت. از نظر دسته بندى سردى و گرمى در جدول طبايع، گروه  اس
ــتند. ضمنا  ــرد مزاج هس خونى O و AB گرم مزاج و A و B س
ــبيه  ــمانى ش كليه گروه هاى خونى منفى از نظر خصوصيات جس
ــتند (مثلا O- مانند O+ است)، ولى از  گروه هاى مثبت خود هس

نظر روحى گروه هاى خونى منفى سوداوى هستند.
ــرى از مزاج ها، طبع  ــنتى عنوان كرد:  يكس اين محقق طب س
سرشتى  افراد هستند كه با آن ها به دنيا مى آيند و اين طبع سرشتى 
به طبع پدر و مادر، تغذيه مادر در دوران باردارى،  طبع روحيات 
ــادر در فصلى كه مادر  ــادر در دوران باردارى، خلق و خوى م م

باردار است، مرتبط مى شود.
ــنتى رژيم هاى سخت معناى ندارد بلكه  وى افزود: در طب س
ــاعت 7 شب، جويده  ــام تا قبل س متعال كردن طبع ها، خوردن ش
شدن لقمه 40 بار، سحرخيزى، خوردن صبحانه و شام، پياده روى 
ــتها و   ــوزنى به نقاط كاهش اش ــاعت، تب س تند به مدت يك س

تنظيم كبد و طحال توصيه مى شود.
وى گفت: چاقى و لاغرى افراد به قد، جنسيت، تركيب چربى 
و عضله، استخوان بندى بستگى دارد و افرادى كه استخوان بندى 
ــوند چون عضله آن ها  ــد بيش از اندازه لاغر ش ــى دارند نباي كلفت
ــت و از طرفى ديگر كاهش  ــيار خطرناك اس تحليل مى رود و بس

وزن در زمان كوتاه برگشت پذير و خطرناك است.
ــنتى خاطرنشان كرد: عطارى ها نقش درمان  اين محقق طب س
ــز كنند و نمى توانند  ــك را تجوي ــخه پزش كننده ندارند و بايد نس
خودشان درمان كننده باشند زيرا علم كافى در خصوص درمان و 
ــان ندارند و از عوارض دارو ها بى اطلاع هستند  آناتومى بدن انس
ــرل كنند و چون مجوزى ندارد  ــد عوارض آنها را كنت و نمى توانن

مسئوليتى هم نمى پذيرند./ايسنا

كاهو و سكنجبين
ــبب تقويت كبد،  ــكنجبين همراه با كاهو س مصرف شربت س

كاهش حرارت بدن و رقيق شدن خون مى شود.
اين شربت براى كبد چرب نيز بسيار مفيد است.

درمان پوكى استخوان و ساييدگى مفاصل
1.ارده 1ق

2.عسل 1ق
3.شيره خرما 2ق

4.مغز بادام 14عدد
5.آب خنك 1ليوان

6.پودرهسته سنجد 1ق
ــود،10  5 . دقيقه مخلوط كنيد،40روز بجاى صبحانه خورده ش

روز قطع شود ،سپس يك دوره 40روزه

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــتانتان دچار  وقتى يكى از اعضاى خانواده يا دوس
ــايد به اين فكر كنيد كه چگونه  ــود ش سرطان مى ش
ــرطان  ــش كنيد؟! بيماران مبتلا به س ــد كمك مى تواني
ــار روحى و روانى شديدى قرار دارند، به  تحت فش
همين دليل رفتار مناسب با آن ها اهميت زيادى دارد. 
ــه امروزه  ــت ك ــخت اس ــرطان يك بيمارى س س
ــيارى از افراد جامعه و به تبع آن خانواده هايشان  بس

را درگير كرده است.
سرطان علاوه بر تاثيرات جسمى و عوارض جانبى 
ــار مى گذارد، از نظر روحى و روانى نيز  كه روى بيم

شخص را متزلزل مى كند.
بيماران مبتلا به سرطان تحت فشار روانى شديدى 
ــب با آن ها  ــل رفتار مناس ــد، به همين دلي ــرار دارن ق
ــادى دارد و نقش اطرافيان در روند بهبود  اهميت زي

اين بيماران از جايگاه ويژه اى برخوردار است.
چگونه از بيمار سرطانى حمايت كنيم؟

ــتانتان دچار  وقتى يكى از اعضاى خانواده يا دوس
ــايد به اين فكر كنيد كه چگونه  ــود ش سرطان مى ش

مى توانيد از او حمايت و كمكش كنيد؟
ــالا ابتدا نمى دانيد چه بايد بگوييد يا چه بايد  احتم
ــما نسبت به احساساتى كه بيمار  بكنيد! دقيق بودن ش

دارد بسيار مهم است و او بايد بداند كه شما همراه و 
همدل با او هستيد.

ــرطانى ممكن است يك  بپذيريد كه يك بيمار س
ــحال باشد و  ــد و خوش ــته باش روز حال خوبى داش

روزى ديگر بدحال و اندوهگين باشد.
ــت نداشته باشد با  ــد گاهى شايد دوس يادتان باش

شما حرف بزند يا كل روز به بيمارى اش فكر كند.
ــائل  ــه معمولى در مورد مس ــك مكالم ــتن ي داش
روزمره و تعريف كردن چيزهاى جالب مى تواند براى 

بيمار خوشايند باشد.
اگر عزيز بيمارتان دوست ندارد در مورد بيمارى يا 
وضعيتش حرف بزند به خواسته اش احترام بگذاريد 
ــى با خودش خلوت  ــد كه نياز دارد مدت و درك كني

كند.
حمايت عاطفى از سوى خانواده و دوستان تفاوت 
چشمگيرى در كيفيت زندگى فردى كه سرطان دارد 

ايجاد مى كند.
ــت باشيد و نگرانى و توجه  اگر صميمى و روراس
خود را نشان دهيد مى توانيد يك پشتيبان عالى براى 

بيمارتان  باشيد.
چند نكته براى تعامل بهتر با بيمار سرطانى

ــد و وانمود  ــا و ترس هايش را تاييد كني نگرانى ه
نكنيد هيچ چيز نگران كننده اى وجود ندارد.

ــرار كنيد، مثلا  ــا او برق ــاس فيزيكى عاطفى ب تم
ــتش را بفشاريد يا او را در آغوش بكشيد. تماس  دس

چشمى تان را حفظ كنيد اما خيره نشويد.
از هر طريقى مرتباً از حال و احوال او جويا شويد، 
مثلاً اگر فرصت نكرديد به ديدنش  برويد، پيام بدهيد 

يا تماس بگيريد.
ــت  ــان بدهيد كه هر زمان تمايل داش به او اطمين
حرف بزند شما مى شنويد و در دسترسش هستيد اما 

به نياز او به خلوت و تنهايى نيز احترام بگذاريد.
در تمام مراحل درمان حمايت خود را نشان دهيد، 
در ابتدا، حين و بعد از درمان روابط خود را تا جايى 

كه ممكن است نرمال و متعادل نگه داريد.
اگر خود بيمار تمايل داشت در كارها به او كمك 

كنيد نه اينكه به جاى او كارهايش را انجام دهيد.
حرف هاى نگفتنى!

به بيمار سرطانى پند و نصيحت ارائه ندهيد، مگر 
اينكه خودش بخواهد.

ــد و بى قــرار  ــه مى كند، گلايه مى كن اگـــر گري
ــد و در اين  ــعى نكنيــد جلويش را بگيري ــت س اس

مواقع به او بگوييد كه احساساتش طبيعــى است.
نگوييد قوى يا مثبت باشد چرا كه اين گونه الفاظ 

فشار بيشترى به او وارد مى كند.
شما نمى دانيد او چه مى كشد!

ــا هرگز  ــى دارد! م ــد مى دانيد چه احساس نگويي
ــرطان دارد دقيقاً چه احساسى  نمى دانيم كسى كه س

دارد.
وقتى عصبانى و بى حوصله است و دوست ندارد 

حرف بزند دلگير نشويد.
ــه نكنيد، هر كسى  ــرايط او را با ديگران مقايس  ش

تجربه خاص خودش را با سرطان دارد.
اطلاعات ناقصتان را عنوان نكنيد

ــرطانى اطلاعاتى را  ــورد با فرد س ــز در برخ هرگ
ــت آورده ايد و  ــه از اينترنت يا راه هاى ديگر به دس ك
چندان موثق نيستند عنوان نكنيد و اجازه دهيد بيمار 

سوال هاى خود را از پزشك بپرسد.
ــد بيماران مبتلا به سرطان از  همانطور كه گفته ش
لحاظ روحى و جسمى تحت فشار هستند از اين رو 
ــتند يا از آن ها  ــانى كه با اين افراد در ارتباط هس كس
مراقبت مى كنند، بايد با يك سرى اصول آشنا باشند تا 

بتوانند بهتر رفتار كنند./ فارس

چطـــور � بیمــار سرطانـــی برخــورد کنیم؟ 

فرقى نمى كند كه مادرِ دختر باشى يا پسر! هركدام 
ــاص خودش را دارد و هر دو مادر  پيچيدگى هاى خ
ــاى لازم را براى تربيت  ــزم مى كند تا مهارت ه را مل
ــب كند. رعايت نكات زير به شما كمك  كودك كس
ــودكان خود  ــن را براى ك ــه يك رابطه ام ــد ك مى كن

بسازيد. 
ــات عجيبى كه يك خانم مى تواند  يكى از احساس
ــت. فرقى نمى كند كه مادرِ  تجربه كند، مادر بودن اس
ــر! هركدام پيچيدگى هاى خاص  ــى يا پس دختر باش
ــزم مى كند تا  ــر دو مادر را مل ــودش را دارد و ه خ
ــب كند.  مهارت هاى لازم را براى تربيت كودك كس
در اين نوشتار به ويژگى هاى كودكانِ كمتر از 6 سال 
ــما كمك مى كند  مى پردازيم. رعايت نكات زير به ش

كه يك رابطه امن را براى كودكان خود بسازيد. 
 هرچه زودتر بهتر

ــادرى از دوران جنينى و باردارى  ــاى زيباى م دني
ــروع مى شود. با كودكتان قبل از تولد حرف بزنيد.  ش
ــنود. اسم  ــيد كه او درك مى كند و مى ش مطمئن باش
ــت  خوبى برايش انتخاب كنيد و اين دوران را از دس
ندهيد. (آرامش روحى، خستگى، برنامه هاى معنوى، 
تفريحى، تغذيه، خواب و همه آنچه شما در اين مدت 

انجام مى دهيد روى كودكتان اثرخواهد گذاشت)
 توجه همه جانبه

ــيدگى هاى ويژه  ــد، مراقبت ها و رس با تولد فرزن
ــود. با او خوب رفتار كنيد. سعى  ــروع مى ش شما ش

ــيد. برايش كتاب بخوانيد و  كنيد الگوى مناسبى باش
ــن او كتاب (پارچه اى، پلاستيكى و…)  ــب س متناس
ــاد صحبت كنيد  ــرار بدهيد. با او زي ــارش ق در اختي
ــته  ــت اختصاصى بگذاريد. توجه داش ــش وق و براي
ــر و دختر نياز دارند  ــيد كه كودكان ما اعم از پس باش
ــما را بسيار تجربه  از روزهاى اول زندگى آغوش ش

كنند. بگذاريد بغلى شوند و به شما بچسبند. 
 پاسخ گويى در اسرع وقت

بچه ها يكسرى نياز دارند مانند گرسنگى، تشنگى، 
ــرف كردنِ آن ها  ــوش بودن و… كه بايد برط در آغ
ــد،  ــد. اگر آن نياز به اوج خود برس اولويت مادر باش
ــروع به جيغ و فرياد مى كند. سلامت روان  كودك ش
آينده كودك، مرهون دو سال ابتدايى زندگى اوست؛ 
ــاز فرزندانمان چگونه عمل  ــخگويى به ني ما در پاس
ــير  ــا گريه نكند به او ش ــا تا فرزنمان ت ــم؟ اي مى كني
ــتيم، لازم است بچه به اوج  نمى دهيم؟ آيا معتقد هس
خواسته اش برسد و بعد نيازش را مرتفع كرد تا لوس 
ــن توجه به  ــتيم كه در عي ــود؟ يا از والدينى هس نش
ــختى  نيازهاى كودكمان، كم كم تمرين صبورى و س

را هم به آن ها خواهيم چشاند؟ 
 هرچه امن تر بهتر

ــلامت و روان بچه ها در دوران خوب  پايه هاى س
ــكل مى گيرد.  ــال ابتدايى زندگى ش نوزادى و دو س
سعى كنيد در اين دوران مقطع زمانى، شاغل نباشيد. 
ــاعتى تنها  ــتيد يا مى خواهيد او را س ــاغل هس اگر ش

ــپاريد  بگذاريد، حتماً كودكتان را به يك فرد امن بس
ــتگى ايمن ايجاد كنيد. اصلاً او را از اين خانه  و دلبس
ــه آن خانه نكنيد. مثلا يك دفعه خانه مادر خودم،  و ب
يك روز خانه مادر همسرم، يك روز مهدكودك و… 

چراكه اين موارد ايجادعدم امنيت مى كند. 
  اجازه تجربه

ــايل  ــال هاى ابتدايى زندگى بچه ها مدام وس در س
ــه دنبال  ــد، راه مى افتند و ب ــه هم مى ريزن ــه را ب خان
تجربيات جديد هستند. به جاى محدودكردن كودك، 
ــت آوردن  ــن كار در به دس ــن كنيد. اي ــط را ام محي
ــتقلال او مؤثر  ــاس كفايت و ارزشمندى و اس احس

است. 
  توجه به ويژگى هاى سنى

ــما  ــالگى، كودك ش ــش س در فاصله بين دو تا ش
ــباب بازى هايش را به كسى نمى دهد. گاهى  گاهى اس
ــداى والدين را در  ــد كه ص ــاً كارى مى كن مخصوص
ــود. ما پدر و  ــى لجباز و بهانه گير مى ش ــاورد. گاه بي
مادرها بايد ويژگى هاى هر سنى را بدانيم و متناسب 
ــان دهيم. كودكمان با ما سر جنگ  با آن ها واكنش نش
ــردن با او و  ــيم كه مدارا ك ــته باش ندارد. توجه داش
ــدت  ــتن كارهايش مى تواند از ش ــر طبيعى ندانس غي

رفتارهايش كم مى كند.
  قانون هاى محدود

ــاد مى كنيم كه  ــات انقدر قانون ها را زي گاهى اوق
ــسِ قانون ها بر بيايد و هر روز  كودك نمى تواند از پ
جنگ و جدال بين مادر و كودك اتفاق مى افتد. براى 
گرفتن نتيجه بهتر، قانون ها و خط قرمزها را كم كرده 
و براى اجراى قانون هايمان قاطع و مهربان و محكم 

برخورد كنيم. 
 مسئول كوچك

ــنويم.  ــه «خودم بلدم» را از اكثر بچه ها مى ش جمل
ــند. حس  ــلط باش ــت دارند بر اوضاع مس آن ها دوس
ــودن را از كودكمان  ــتقل ب ــئوليت و مس ــوبِ مس خ
ــلب نكنيم و اجازه بدهيم كارهايى كه مى توانند را  س

خودشان انجام بدهند. 
 بازى بهترين وسيله

يكى از دغدغه هاى مشترك مادرها اين است كه از 
چه روشى استفاده كنيم تا بچه ها طبق معيار و اصول 

اخلاقى ما رشد كنند و به مقصد برسند؟ شايد بهترين 
ــال، بازى باشد. به  ــش س راه براى بچه هاى دو تا ش
جاى تحكم، امر و نهى و سخنرانى، با كودكمان بازى 
ــم و اصول و معيارهاى خود را در خلال بازى و  كني

قصه، به بچه ها منتقل كنيم. 
 جلب توجه

بچه ها در اين سن نياز دارند كه ديده شوند و مورد 
توجه قرار بگيرند. بهتر است بيشتر براى آن ها وقت 
ــت  ــم. به كودكانمان بگوييم: «من تو را دوس بگذاري
ــتى»، نه به خاطر اينكه  ــون تو فرزند من هس دارم چ
ديشب نقاشى قشنگى كشيدى، يا به خواهرت كمك 
كردى. «تو را به خاطر خودت دوست دارم ولى از تو 
ــتم كه به خواهرت كمك كردى». در نظر  ممنون هس
داشته باشيم كه بچه ها در اين سن گاهى براى جلب 
توجه كار زشت انجام مى دهند مثلا وقتى مادربزرگ 
وارد خانه مى شود توپ به سوى او شوت مى كنند. با 
اين كار در واقع مى خواهد توجه جلب كند و بگويد 

«من هستم، من را ببينيد». 
 باحال و بانشاط باشيم

غر زدن، شكايت كردن، اضطراب و خستگى شما 
ــى مدام اين كارها را انجام  را كودك تان مى بيند. وقت
ــاس مى كنند كه خودشان دليل  مى دهيم، بچه ها احس
اين رنج و ناراحتى هستند و عذاب وجدان مى گيرند. 
ــان دارند و  ــتگى عاطفى زيادى به مادرش آن ها وابس
ــاطى داشته باشند.  ــاد و با نش ــت دارند مادر ش دوس
ديدن تنش ها و ناراحتى و حالِ بد مادر باعث مى شود 
كه آن ها ببينند والدين شان نمى توانند هيجانات خود 
ــان خوب نيست و آنان نيز  را مديريت كنند و حال ش

دچار تنش و استرس و مشكلاتى خواهند شد. 
 تذكر زياد ندهيم

ــن سه تا پنج سال، حركات ورزشى  كودكان در س
ــين  ــامل فوتبال، دويدن زياد و ماش ــى ش و پرتحرك
بازى انجام مى دهند. با گفتن جملاتى مانند: «بشين»، 
ــا اتفاقى كه مى افتد  ــدو»، «مراقب باش نيفتى»، تنه «ن
ــده و ترس  ــت كه اعتماد به نفس آن ها كم ش اين اس
بچه ها نسبت به محيط بيشتر مى شود؛ پس سعى كنيم 
شرايطى كه در آن امنيت وجود دارد را فراهم كنيم تا 

آن ها آزادانه بازى كنند./فارس

ــلامتى براى مديريت شرايط جسمى  ابزارهاى س
ــيار كاربردى هستند. در قرن جديد حضور  افراد بس
ابزارهاى سلامت به صورت ديجيتال تنوع جديدى 
در درمان ايجاد كرده است.  يكى از جنبه هاى مثبت 
ــت. از آنجايى كه  ــلامت اس ــوژى، حوزه س تكنول
تكنولوژى به همه سطوح زندگى بشر رسوخ كرده، 
ــرفته اى براى راحتى و حفظ سلامت  ابزارهاى پيش
ــده كه به عنوان راهى براى درمان  ــان ساخته ش انس
ــتفاده مى شود.ربات ها،  و يا پيشگيرى بيمارى ها اس
واقعيت مجازى و هوش مصنوعى نمونه هايى از اين 
ــتند كه زندگى روزمره را براى كاربران  فناورى هس
ــان كرده اند.  بنا بر آمار جهانى در دوران كرونا تا  آس
ــتفاده از اين ابزارها بسيار بيشتر شده و  به امروز اس
ــرفت روز به روز علم قابليت هاى بيشترى را  با پيش
براى ما به ارمغان آورده اند.ابزارهاى سلامت محور به 
طور عمده يا به شما كمك مى كند كه شرايط جسمى 
ــود را مديريت كنيد و در جريان اوضاع و احوال  خ
ــا اينكه به صورت تخصصى  ــود قرار بگيريد و ي خ

براى پزشكان طراحى شده اند.
ابزارهاى سلامتى چكونه كار مى كنند؟

ــناخته  ــن روند كه با نام درمان ديجيتال نيز ش اي
مى شود، به صورت يك نرم افزار يا برنامه در موبايل 
يا رايانه و يك ابزار عموما پوشيدنى هستند. منظور 
ــيدنى همان ساعت ها، مچبندهاى  از ابزارهاى پوش
هوشمند و ... هستند كه با برنامه مرتبط با خودشان 
ــرده و از  ــمند ما ارتباط برقرار ك ــى هوش در گوش

سلامتى ما خبر مى دهند.

هدبندهاى حسگر مغز
 Brain Sensing ــام ــا ن ــه ب ــن هدبندها ك اي
ــوند، فعاليت مغز در  ــناخته مى ش Headband ش
هنگام خواب را نظارت مى كنند و اطلاعات مرتبط با 
فعاليت مغزى فرد را رصد كرده و در تلفن، تبلت يا 
رايانه متصل شده با هدبند ثبت مى كند. مثلا اگر در 
هنگام خواب شما استرس و ناآرامى داشته باشيد، به 
شما تمريناتى ارائه مى كند تا آرامش را به زندگى و 

خواب خود برگردانيد.
ساعت هاى سلامت محور

ــناخته ترين  ــاعت ها كه معروف ترين و ش اين س
ــت، از  ــونگ اس ــمارت واچ سامس آن اپل واچ و اس
ــوند  ــمند متصل مى ش طريق بلوتوث به تلفن هوش
ــه فعاليت بدنى فرد را به  و تمام اطلاعات مربوط ب
ــاتى  ــال مى كند. ارائه گزارش برنامه متصل خود ارس
ــار  مثل ضربان قلب، تعداد تنفس، تعداد قدم ها، فش
ــاير اطلاعات مربوط به سلامتى را در  خون بالا و س
اختيار افراد مى گذارد. همچنين در اين حوزه مى توان 
ــط يك شركت فرانسوى  «ScanWatch» كه توس
ــده است هم معرفى كرد. اين ساعت هم  طراحى ش
اطلاعات مرتبط با سلامت جسمانى و تناسب اندام 
 Health Mate iOS/Android شما را به برنامه

ارسال مى كند.
دستگاه تست بينايى

 EyeQue VisionCheck اين دستگاه كه با نام
شناخته و روانه بازار شده است به شما كمك مى كند 
تا بدون مراجعه به پزشك نمره چشم خود را تعيين 

ــت كه بايد به يك  كنيد. طريقه كار آن به گونه اى اس
تلفن هوشمند متصل شود و سپس بعد از انجام سه 

تست، نمره چشم را به شما اعلام مى كند.
حسگر كنترل فعاليت روده

اين ابزار مختص افرادى است كه از سندروم روده 
ــت و  تحريك پذير رنج مى برند. نام آن DFree اس
ــكم و زير ناف قرار مى گيرد و  ــگر آن روى ش حس
ــار را رصد كرده و در  ــات مرتبط با روده بيم اطلاع
برنامه متصل و نصب شده در گوشى هوشمند ثبت 

مى كند.
حلقه و دستبند هوشمند

حلقه هوشمند Oura براى ثبت تغييرات ضربان 
ــته شده مفيدند و  قلب، دماى بدن وگام هاى برداش
ــتاب  ابزار مختلفى مانند LEDهاى مادون قرمز، ش

سنج و سنسورهاى NTC دارند.
دستبند هوشمند Amazon Halo نيز با بررسى 

الگوى خواب و فعاليت هاى ورزشى وضعيت بدنى 
افراد را تحت كنترل مى گيرد.

دماسنج هوشمند
اين دستگاه كه با نام ThermBot شناخته شده، 
ــت، به گونه اى كه از  ــيار كوچك و كاربردى اس بس
ــى دماى  ــانتى مترى امكان بررس فاصله دو و نيم س
بدن افراد را دارد. براحتى قابل حمل است و با كابل 
ــى هوشمند شما  Lightning يا USB-C به گوش

متصل شده و انرژى خود را تامين مى كند.
ــزارش وب گاه تبيان، در نهايت بايد بدانيد  به گ
ــت كه اين ابزارها به سلامتى شما كمك  درست اس
ــك را كاهش  مى كنند و تا اندازه اى نياز افراد به پزش
ــازنده اين ابزارها  ــركت هاى س مى دهند اما اكثر ش
مى گويند نبايد به آنها تكيه كنيد و به صورت دوره اى 
حتما به پزشك مراجعه كرده تا با آزمايشات كلى از 

سلامت خود با خبر شويد./ ايرنا

درمـان ديجيتــال چيست؟


