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ــتند  داش قصد  ــت ها  صهيونيس
ــاه بكنند اما خود در  براى ايران چ
ــد،  مصداق اين ضرب  چاه افتاده ان
ــده اند كه «چاه كن هميشه  المثل ش

ته چاه است.»  
ــت ها با ايران  دشمنى صهيونيس
ــيارى از  ــلامى سبب شد تا بس اس
ظرفيت هاى اين رژيم صرف تقابل 
ــلامـــى شود، اين  با جمهورى اس
ــطين را  رژيم جعلى كه خاك فلس
غصب كرده و براى خـــود دولت 
و كشــور تشكيل داده، تاكنـــون 
ــه اى كه  ــرح و برنامـــ ــر طـــ ه
ــده با  ــدارك دي ــران ت ــه اي عليـــ
ــت و  ــده اس ــرو ش ــت روب شكس
اكنـــون چالش هاى داخلـــى اين 
رژيم مى رود تا آن را به اضمحلال 

كامل برساند.
ــت مقاومــت عاشورايى  سياس
ــه  ك ــت  اس ــلامـــى  اس ــران  اي
ــرائيل  ــته رژيم جعلـــى اس توانس
ــى چون ايالات  را كه حامى بزرگ
ـــــورهاى غربـــى  متحده و كش
ــرو  ــدى روب ــش ج ــا چال دارد، ب
ــان و  ــه حتــــى كارشناس كند ك
ــرائيل  اس داخلى  ــران  تحليلگــــ
ـــــى آن اعتراف  ــه فروپاش ــم ب ه

كـــرده اند.
مردم ساكن اسرائيل اكنون بيش 
ــت كه در خيابان ها  از 30 هفته اس
ــا تظاهـــرات  ــور دارند و ب حض
ــونت  ــركوب و خش خود كه با س
ــت، با  ــم همـــراه اس ــس رژي پلي
ــت ها دولت حاكم مخالفت  سياس

مى كنند.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
فراخوان سـى و پنجمين جشـنواره تئاتر 
استانى چهارمحال و بختيارى منتشر شد

معاون سياسى، اجتماعى و امنيتى استاندار:
پيش ثبت نام انتخابات مجلس از 16 مرداد 

آغاز مى شود 

اول دفتر 

مقاومت عاشورايى تا پيروزى نهايى 
 محمد صفرى 
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صفحه   2

استاندار چهارمحال  وبختيارى:

زيرساخت هاى توسعه فضاهاى آموزشى در طرح 
نهضت ملـى مسكن به صورت جـدى ديده شود

"

'

ادامه در صفحه 2'

ــداد چهارمحال و  ــه ام ــام كميت قائم مق
ــال تا كنون  بختيارى گفت: از ابتداى امس
ــراى 245 زن  ــى ب ــتغال خانگ ــرح اش ط
ــت خانوار اجرا شده كه شامل 25  سرپرس
ــرح از جمله خياطى، پخت نان خانگى،  ط
ــتى، پرورش و نگهدارى گاو و  صنايع دس

طيور و طرح هاى خدماتى است. 
ــت: خدمت  ــمى گف ــيدمهدى هاش  س
ــلاوه  بر مددجويان  ــتغال ع ايجاد زمينه اش
براى خانواده هاى نيازمند داراى شرايط نيز 

اجرا مى شود.
ــال  ــداد چهارمح ــه ام ــام كميت قائم مق
ــاد زمينه  ــان اينكه ايج ــا بي ــارى ب و بختي
ــد باثبات  ــراه با درآم ــتغال خانگى هم اش
ــت، افزود:  ــن نهاد اس ــاى اي از رويكرده
كارشناسان اشتغال كميته امداد استان همراه 
ــغلى جلساتى پيرامون معرفى  با راهبران ش
ــتغال(داراى درآمد باثبات و  طرح هاى اش
ــكونت  مورد نياز در همان منطقه محل س

متقاضيان) برگزار مى كنند.
ــال تاكنون  وى ادامه داد: از ابتداى امس
ــراى 245 زن  ــى ب ــتغال خانگ ــرح اش ط
ــت خانوار اجرا شده كه شامل 25  سرپرس
ــرح از جمله خياطى، پخت نان خانگى،  ط
ــتى، پرورش و نگهدارى گاو و  صنايع دس

طيور و طرح هاى خدماتى است.
هاشمى با اشاره به بسته حمايتى در نظر 
گرفته شده براى اين بانوان، خاطرنشان كرد: 
ــدازى اين طرح هاى  لوازم مورد نياز راه ان
ــاركت مراكز نيكوكارى و  ــتغال با مش اش

هماهنگى متقاضيان تهيه مى شود.
ــاى نيازمند  ــرد: خانواده ه ــان ك وى بي
ــه به ادارات  ــتغال مى توانند با مراجعــ اش
ــوكارى فعــال  ــداد و مراكز نيك كميته ام
در سراسر استان از اين تسهيلات بهره مند 

شوند.

اجراى طرح اشتغال خانگى براى 
245 زن سرپرست خانوار در 

چهارمحال و بختيارى 

معاون درمان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى به هشدارهاى 
ــه روز آينده اشاره كرد و گفت:  ــى مبنى بر گرم شدن هوا در س هواشناس
ــراى پذيرش افراد گرمازده و بيماران  ــام مراكز درمانى در آماده باش ب تم

پرخطر قرار دارند. 
به گزارش ايرنا از وبدا، سعيد كريمى اظهارداشت: كودكان زير 4 سال 
و افراد بالاى 65 سال و افراد پرخطر همچون بيماران قلبى، ديابتى، افراد 
داراى فشار خون در معرض گرمازدگى هستند و بايد خودمراقبتى بيشترى 
داشته باشند، بدن پس از فعل و انفعالاتى كه دارد بايد بتواند با محيط تبادل 
ــود و هنگامى كه درجه گرما از 40 عبور مى كند،  گرما كرده و خنك ش
ــكل مى شود. وى ضعف، بى حالى، تشنگى  اين تبادل حرارت دچار مش

شديد، گرفتگى عضلات، افت فشار خون، غش، بيهوشى، ضعف شديد 
و در موارد شديد حتى به كما رفتن فرد را از علائم گرمازدگى دانست و 
ــته و  بيان كرد: در چنين وضعيتى فرد بايد از گرما و آفتاب دور نگه داش
در سايه يا جاى خنك قرار داده شود.به گفته وى، در روزهاى بسيار گرم 
ــاعات  ــده، افراد حتى الامكان نبايد بين س كه چند روز آينده نيز اعلام ش
ــوند. خوردن آب و مايعات خنك مثل شربت  10 تا 16 از منزل خارج ش
ــت. مايعات  آبليمو و قرار گرفتن در مكان هاى خنك توصيه همگانى اس
ــوند.معاون وزير بهداشت اظهار  بدن بايد حتما در روزهاى گرم تامين ش
داشت: در صورت پيدا شدن علائم شديد گرمازدگى بايد فرد به اورژانس 

و پزشك منتقل شود.
آماده باش مراكز درمانى در پى گرماى كم سابقه

ــاس نرخ  ــيوع گرمازدگى را بر اس ــت، ش ــخنگوى وزارت بهداش س
ــدار توصيف كرد و از آماده باش  مراجعات به مراكز درمانى در مرز هش
مراكز درمانى براى روزهاى گرم هفته جارى خبر داد و گفت: از آغاز هفته 
جارى، همه مراكز درمانى براى پذيرش افراد گرمازده و بيماران پرخطر در 

آماده باش كامل به سر مى برند.
ــيدن آب و  ــكان، نوش پدرام پاك آيين تصريح كرد: بنا به توصيه پزش
مايعات سرد و قرار گرفتن در مكان هاى خنك توصيه همگانى است؛ چرا 

كه نسبت به تأمين مايعات بدن در روزهاى گرم بايد حساس بود.

هشدار وزارت بهداشت درباره گرمازدگى در چند روز آينده

ــكتبال كه به چهارمحال و بختيارى  ــاى فدراسيون بس هر كدام از روس
ــفر كرده اند اينجا را قطب اصلى پرورش استعدادهاى اين رشته ورزشى  س
ــور در اين استان رقم  ــته اند كه بخشى از آينده بسكتبال كش در ايران دانس

خورده است. 
ــر در همه رده هاى  ــكتبال در چهارمحال و بختيارى در 2 دهه اخي  بس
ــنى ملى پوش داشته است و هر بار كه مسابقات ليگ برتر در اين استان  س
برگزار مى شد، تيم هاى بزرگ بسكتبال ايران از ميزبان خود به سختى امتياز 

مى گرفتند.
در اين بين در تيم بزرگسالان بسكتبال ايران، ورزشكاران چهارمحال و 
بختيارى هميشه در پيروزى هاى تيم ملى نقش داشته اند،" محمد جمشيدى 
" و " بهنام يخچالى" ،" رسول مظفرى" و " عليار نجفى" بازيكنان تاثيرگذار 
ــته ورزشى كه از همان نوجوانى در اين استان بسكتبال را پيگيرى  اين رش

كرده اند. 
از جمله بسكتباليست هايى كه نقش پررنگى در تيم ملى ايران ايفا كرده 
است، محمد جمشيدى ورزشكار با اخلاق و هنرمند است كه جايگاه اصلى 

او در اين تيم ملى براى هيچ ورزشكار و مربى قابل انكار نيست. با اين حال 
در تازه ترين فهرست اعلامى از سوى سرمربى ترك تيم ملى ايران نام محمد 
جمشيدى بازيكن مطرح بسكتبال به چشم نمى خورد و اين شوك ورزشى 
براى چهارمحال و بختيارى است. دور جديد تمرينات تيم ملى بسكتبال با 
15 بازيكن در تالار بسكتبال آزادى تهران در شرايطى آغاز مى شود كه در 

فهرست اعلام شده، نامى از بازيكن تاثيرگذار تيم ملى ديده نمى شود.
ــت اعلام شده از سوى هاكان دمير، سرمربى تيم ملى بسكتبال  در فهرس
نامى از محمد جمشيدى ديده نمى شود و دمير براى اين اردو، حامد حدادى، 
بهنام يخچالى، ارسلان كاظمى، ميثم ميرزايى، سجاد مشايخى، محمد امينى، 
محمد شهريان، جلال آقاميرى، متين آقاجان پور، حسن على اكبرى، سجاد 
ــينا واحدى، نويد رضايى فر و پيتر گريگوريان را  پذيرفته، سالار منجى، س

دعوت كرده است.
ــت اميديه، در  ــابق تيم ملى و مربى تيم نف ــيدى بازيكن س على جمش
خصوص دعوت نشدن بسكتباليست مطرح چهارمحال و بختيارى به تيم 
ــيوه بازى محمد  ــت كه ش ملى مى گويد: مربى تيم ملى مصاحبه كرده اس

ــد. وى گفت: وقتى يك مربى  ــت كه مورد پسند سرمربى باش چيزى نيس
ــاس آنها برنامه خود را  ــته تيم خود را در نظر مى گيرد و براس مى آيد، داش
مى چيند و تصميم گيرى مى كند كه به گفته برخى از كارشناسان، اين دعوت 

نشدن محمد جمشيدى يك خودزنى براى سرمربى است.
ــت: به گفته برخى از كارشناسان بسكتبال، دمير  ــيدى اظهار داش جمش
كاهان مربى سرشناس و شناخته شده اى نيست و رزومه قوى ندارد و پس 
از سفر رييس فدراسيون به تركيه اين مربى را، به او معرفى كرده اند كه اين 

سرمربى براى بسكتبال كشور تصميم گيرى مى كند.
وى در پاسخ به اين سوال كه برخى از كارشناسان بسكتبال حذف محمد 
ــيدى را يك نوع حذف نخبه  ورزشى اعلام كرده اند، تصريح كرد:بله  جمش
اين نظر درست است، چون وقتى با يك نخبه ورزشى اين گونه رفتار كنند 
و بازيكن خوب را كنار بگذارند، باعث مى شود ورزشكاران نوجوان و پايه 
ورزشى دچار ترديد شوند و براى آينده برنامه ريزى درستى نداشته باشند. 
بعد از اردوى برون مرزى تيم ملى بسكتبال ايران، ديدارهاى دوستانه با 
روسيه در روزهاى 16 و 18 مرداد از ديگر برنامه هاى آماده سازى ايران در 

راه آماده سازى براى حضور در جام جهانى است.
جام جهانى بسكتبال 2023 از 3 تا 19 شهريور به ميزبانى 3 كشور ژاپن، 
ــد كه طى آن آسمان خراش هاى ايرانى  فيليپين و اندونزى برگزار خواهد ش

بايد چهارم شهريور به مصاف برزيل بروند و دو روز بعد يعنى ششم اين 
ماه رو در روى ساحل عاج قرار بگيرند.

ــهريور خواهد بود كه  ــتم ش آخرين بازى ايران در مرحله مقدماتى هش
طى آن ملى پوشان كشورمان برابر اسپانيا صف آرايى خواهند كرد. بعد از اين 
رويداد آسمانخراش هاى ايرانى آماده حضور در بازى هاى آسيايى هانگژو 

خواهند شد./ايرنا

شوك به ورزش چهارمحال و بختيارى

شهروندان گرامى؛ 

آيا ميدانيد عدم توجه به جلو بالاترين علت تصادفات شـهر هاى بزرگ مى باشـد؟ عدم توجه به جلو ناشـى از خستگى و خواب آلودگى حين رانندگى، استفاده از تلفن همراه حين رانندگى، 
خوردن و آشاميدن حين رانندگى، صحبت با سرنشينان اتومبيل و نگاه كردن به اطراف مى باشد.

پليس راهنمايى و رانندگى استان چهارمحال و بختيارى- اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

ــهركــــرد گفت: در راستاى  ــفالت شهردارى ش مدير كارخانه آس
اجـــراى ادامه طـــرح نهضت آسفالت 2 هـــزار و 500 تن آسفالت 
ــدان دانش توزيع  ــرم، مولوى و مي ــان، 12 محـــ ــان فرهنگي در خياب

شـــد. 
ــهركـــرد، بهنام دادايى  ــهردارى ش به گـــزارش روابط عمومى ش
ــفالت 2 هزار و 500  ــتاى اجراى ادامه طرح نهضت آس گفت: در راس
ــفالت در خيابان فرهنگيان، 12 محـــرم، مولوى و ميدان دانش  تن آس

توزيع شد.
ــهركـــرد اظهـــار داشت:  ــفالت شهردارى ش مدير كارخـــانه آس
ــان با اعتبارى بالـــغ  بر يك ميليارد  ــزار مترمربع از خيابان فرهنگي 9 ه
ــتفاده از يك هـــزار تن آسفالت، نوسازى  و 800 ميليــون تومان با اس

شد.
ــفالت ريزى در اين خيابان به مدت پنج روز  وى افزود: عمليات آس

انجام مى شود و امروز به پايان مى رسد.
ــفالت ريزى از خيابان 12 محرم  دادايى بيان كرد: اجراى عمليات آس
ــفالت در خيابان مولوى مستقر  ــود، در حال حاضر اكيپ آس آغاز مى ش

است و تا ميدان دانش اين خيابان آسفالت مى شود.
وى ادامه داد: در مسير مذكور 140 هزار مترمربع آسفالت با اعتبار 2 

ــتفاده از يك هزار و 500 تن آسفالت  ميليارد و 800 ميليون تومان با اس
ــفالت ريزى تكميل  ــه روز آينده عمليات آس ــازى مى شود و تا س نوس

مى شود.
ــير، خيابان  ــفالت اين مس ــس از تكميـــل آس ــى گفت: پ دادايـــ
ــتان در دســتور كار  ــــفالت جـــاده آرامس ــپس آس وليعصـــر و س

قـــرار دارد.

مدير كارخانه آسفالت شهردارى شهركرد:
نوسازى خيابان هاى شهركرد با 2500 تن آسفالت

خبـر



استاندار چهارمحال  وبختيارى:

زيرسـاخت هاى توسعه فضاهاى آموزشـى در طرح نهضت ملى 
مسكن به صورت جدى ديده شود

استاندار چهارمحال و بختيارى با تأكيـــد بر اينكه 
زيرساخت هاى توسعه فضاهاى آموزشى در نهضت 
ــتان بايد به صورت  ــكن در تمامى مناطق اس ملى مس
ــود، گفت: نگاه آمايشى در توسعه  جـــدى ديده ش
ــد؛ در مورد  ــگاه ها مدنظـــر متوليان كار باش آموزش
ــود تا زمين هاى  ــه منظريـــه پيگيـــرى مى ش منطق
لازم پيش بينى شود تا از اعتبارات ملـــى و استانى و 
نيز خيـــرى و اعتبارات سفــر رياست جمهـــورى 
ــوان كار را پيش  ــازى بت و يا حتـــى رديف مولدس

برد. 
ــوراى آموزش و  ــت ش غلامعلى حيدرى در نشس
ــاره به فرصت  ــرورش چهارمحال و بختيارى با اش پ
ــتان براى نوسازى، زيباسازى و بازسازى  خوب تابس
ــد كه  مدارس، اظهار كرد: اين تلاش باعث خواهد ش
ــاهد باشند  دانش آموزان يك تحول را در مدارس ش
ـــــاط و انگيــزه آنان و  ــنى و نش و مايه چشم روش
ــــال تحصيلى جديد  نيز اوليا و مربيان مدارس در س

مى شود.
ــعه  ــا بيان اينكه بايد تحصيل عادلانه و توس وى ب
ــد، ادامه داد: بايد  ــى در رأس كار باش عدالت آموزش
ــه دانش آموزان مناطق  ــه اى برنامه ريزى كنيم ك به گون
ــد از ظرفيت ها در  ــروم و كم برخوردار هم بتوانن مح
ــتفاده كنند و  ــرفت تحصيلى اس ــت تعالى و پيش جه
ــتور كارمان باشد و تابستان  اين موضوع حتماً در دس

فرصت خوبى براى برنامه ريزى اين مهم است.
ــا تأكيد بر اينكه  ــتاندار چهارمحال وبختيارى ب اس

ــد در اين فرصت  ــا در تامين معلم باي ــى خلأه تمام
ــى بهتر محقق شود،  ــوند تا عدالت آموزش جبران ش
افزود: سال گذشته كارهاى ارزشمندى انجام شد اما 
ــود و نقاط دور و نزديك  اگر معايبى بود بايد رفع ش

از معلم برخوردار باشند.
تابسـتان همچنيـن  كـرد:  حيـدرى تصريـح 
فرصت خوبى براى سـاماندهى سرويس هاى 
مدارس است كه كاستى هاى اين موضوع بايد 
آسيب شناسـى و رفع شـود. همچنين باتوجه 
بـه محدود بودن فصل كار در اسـتان به علت 
برودت هوا، تابسـتان فرصت خوبى اسـت تا 
قبـل از بازگشـايى مدارس، كارهـا پيش برود 
حتى الامـكان  محروميت هـا  و  ناترازى هـا  و 

برطرف شود.
ــتان در كنار آموزش،  ــزود: در فرصت تابس وى اف
ــد برنامه ريزى جدى  ــراى تربيت در مدارس نيز باي ب
ــگ حرفه آموزى در  ــرد؛ همچنين فرهن صورت بگي
مدارس جايگزين مدرك گرايى شود و با برنامه ريزى 
ــى و حرفه اى براى  ــتان بتوانيم از ظرفيت فن در تابس

حرفه آموزى استفاده كنيم.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به اينكه  اس
برنامه هاى فرهنگى و معنوى مدارس به صورت جدى 
برنامه ريزى شود، تأكيد كرد: در اين راستا از ظرفيت 
ــود و برنامه هاى  ــتفاده ش ــلاب طرح امين بايد اس ط
خوبى براى دانش آموزان تدارك ديده شود، همچنين 
توليد محتوا براى جهاد تبيين و برنامه هاى فرهنگى و 

معنوى در فرصت تابستان مى تواند انجام گيرد.
ــت اهتمام خوبى در حوزه  حيدرى بيان كرد: دول
آموزش و پرورش داشته و از جمله اعتبارات عمرانى 
ــه برابر افزايش يافته  ــتان در اين حوزه دو الى س اس
ــكان دارد اين  ــود هر چقدر ام ــت و تأكيد مى ش اس
ــد. همچنين انتظار مى رود براى  اعتبارات افزايش ياب
ــران از هم اكنون  ــدى حداكثرى از ظرفيت خي بهره من

برنامه ريزى شود.
ــذب خيران  ــاى ج ــى از راه ه ــه داد: يك وى ادام
مدرسه ساز اين است كه تور بازديد از اماكن در حال 
ــازى براى اين افراد تدارك ببينيم و  ــاخت و بازس س
به ويژه از مكان هاى خدمت دانش آموزان و گروه هاى 
جهادى بازيد داشته باشند و از نزديك شاهد تلاش ها 
ــند كه اين در جذب حداكثرى خيران تأثيرگذار  باش

خواهد بود.
استاندار در خصوص جذب معلمان، بيان كرد: 
دولت فرصت بسيار خوبى براى جذب معلمان 
ايجاد كرده كه بايد حداكثر اسـتفاده را داشته 
باشـيم و هدفمندانه و هوشـمندانه نيروهاى 
علاقه مندى را كـه ذوق و انگيزه معلمى دارند 
و به دور از نگاه صرفاً شغلى وارد اين حيطه 

مى شوند، جذب كنيم.
حيدرى با تصريح اينكه دولت گام هاى خوبى در 
ــتاى پرداخت به موقع حقوق معلمان و فرهنگيان  راس
ــح داد: ارتباط با  ــت، توضي ــته اس ــته برداش بازنشس
ــوتان آموزش و پرورش بايد تقويت شود و  پيشكس

ــمند آنان در راه اندازى اتاق هاى فكر  از تجربه ارزش
ــته باشيم كه  ــتفاده را داش و توليد محتوا حداكثر اس
ــتان و هم طول سال تحصيلى بايد سرلوحه  هم تابس

كار باشد.
ــتانى ها را مهم  ــتاندار نظارت بر كار پيش دبس اس
ــه يك كارگروه  ــت ك ارزيابى كرد و افزود: لازم اس
ــكيل و بر اين مهم سياستگذارى و  ــتا تش در اين راس

نظارت داشته باشد.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى با تأكيد بر اينكه  اس
زيرساخت هاى توسعه فضاهاى آموزشى در نهضت 
ــتان بايد به صورت  ــكن در تمامى مناطق اس ملى مس
ــود، بيان كرد: نگاه آمايشى در توسعه  جدى ديده ش
آموزشگاه ها مدنظر متوليان كار باشد؛ در مورد منطقه 
ــود تا زمين هاى لازم پيش بينى  منظريه پيگيرى مى ش
ــتانى و نيز خيرى و  ــارات ملى و اس ــود تا از اعتب ش
ــت جمهورى و يا حتى رديف  ــفر رياس اعتبارات س

مولدسازى بتوان كار را پيش برد.
ــان گفت: لزوم برنامه تحولى در حوزه  وى در پاي
ــدن شوراها و  ــخت افزارى و نرم افزارى، فعال ش س
ــتفاده از ظرفيت هاى  ــتان ها، اس كارگروه هاى شهرس
ادارات و دستگاه ها براى تقويت آموزش و پرورش، 
ــى،  ــت تحصيل ــل اف ــى عل ــى و آسيب شناس بررس
ــت  ــى، تقوي ــى و گل ــدارس كانكس ــع آورى م جم
ــتان ها و نظارت بر  ــاى ميدانـــى در شهرس بازديده
ــارف، از ديگـــر انتظارات  ــهريه هاى غيرمتع اخذ ش

است.

مقاومت عاشورايى تا پيروزى نهايى 

ــه در انتظار رژيم  ــت ك ــتى اس ــى از درون سرنوش فروپاش
ــكا و اروپا از اين  ــتى و حتى اگر جمايت هاى آمري صهيونيس
ــل ديگرى وجود دارد كه  ــم آن را به تأخير بيندازد، عوام رژي
ــى كـــرده  ــى و جنايتكار را حتم ــن دولت جعلـ ــودى اي ناب

است.
ــتى كه پس از وقايع سال گذشته برنامه ها و  رژيم صهيونيس
ــلامى پياده كرد و هنوز هم  توطئه هاى زيادى را عليه ايران اس
ــت، در روياى نابودى جمهورى اسلامى بود  ــغول آن اس مش
ــت 45 سال از عمر انقلاب اسلامى،  اما هنوز هم پس از گذش
ــردم و نظامى حاكم در آن آگاهى  ــمنان ايران از واقعيت م دش
ــلامى هيچ نمى دانند  كافى ندارند، در واقع از اين حكومت اس
ــا و حاكميت هاى  ــد ديگر دولت ه ــد كه مانن ــور مى كنن و تص
ــه، دشمنى،  ــت و مى تواند با توطئه ، دسيس موجود در جهان اس

تحريم و تهديد نظامى آن سرنگون كرد.
ــتگيرى و انهدام چندين گروه تروريستى در  رهگيرى،  دس
ــتقيم صهيونيست ها برخوردار  داخل كشور كه از حمايت مس
ــازمان هاى  ــان دهنده آمادگى س ــلاوه بر آن كه نش ــد ع بوده ان
اطلاعاتى كشور است، اثبات مى كند كه صهيونيست ها آخرين 
ــدن  ــايد بتوانند از خفه ش ــت و پاى خود را مى زنند تا ش دس

نجاب پيدا كنند.
صهيونيست ها براى ايران خواب  ها ديده بودند اما خودشان 
ــران رژيم  ــران كنده بودند. س ــد كه براى اي ــى افتادن در چاه
ــان،  ــا تصميمات و اقداماتش ــژه نتانياهو ب ــتى به وي صهيونيس

سرعت نابودى اسرائيل را افزايش داده اند.
ــان اسرائيلى نيز نسبت به اتفاقات درون اين رژيم  كارشناس
ــه نابودى و جنگ  ــرائيل رو ب ــدار داده و گفته اند كه اس هش

داخلى پيش مى رود.
رهبر معظم انقلاب در سال 1394 در يك پيش بينى از آينده 
ــتى گفته بودند « شما 25 سال آينده را، اصولاً  رژيم صهيونيس
ــتى  نخواهيد ديد و به فضل الهى، چيزى به نام رژيم صهيونيس

در منطقه وجود نخواهد داشت.»
ــى رژيم  ــى و پيرامون ــولات درونــ ــه تح ــه ب ــا توجـــ ب
ــدرت در نيروهاى حزب االله،  ــژه توليد ق ــتى، به وي صهيونيس
ــكى  ــطينى و توان نظامى و موش ــروه هاى مقاومت فلس گـــ
ـــــال خـــود را  ويرانگـــر ايران، اين رژيم زودتر از 25 س

نابود خواهد كرد.
ــرائيل در حال رفتارهاى خودبراندازانه است، به گونه اى  اس
كه اين رفتارها زحمت ما را كمتر مى كند و هزينه ها را كاهش 

مى دهد.
برخى در داخل بر اين باورند كه برخى سياست ها در ايران 
ــت و خواهان برگزارى رفراندوم  رفتارهايى خودبراندازانه اس
ــتند، چنين افرادى ساده پندار هستند  ــائل هس براى بعضى مس
ــق ماجرا و قضايا  ــوك دماغ خود را مى بينند و از عم ــا ن و تنه
آگاهى ندارند چرا كه سطحى به وقايع نگاه مى كنند، در حالى 
ــلامـــى، دشمنان  ــمنى ها عليه ايران اس كه با وجود همه دش
ــران مقتدر و پايدار در  ــتند و اي رو به ضعف و اضمحلال هس
ــترده و ميليونى مردم ايران  ــت، حضور گس حال پيشروى اس
ــگى انقلاب  ــزادارى محرم و اباعبداالله نقطه قوت هميش در ع

اسلامـــى است.
ــتحاله جويان در  ــپردگان و اس ــوها، دنيا طلبان، سرس ترس
ــا تنها به ايجاد  ــلاب جايى ندارند. آنه ــورايى انق اردوگاه عاش
ــأس و نااميدى مى پردازند و با اين روش به گمان خود براى  ي
انقلاب و مردم دلسوزى مى كنند اما جز بذر نااميدى و اختلاف 

در جامعه نمى پاشند.
ــلامى، پابرجاست، ماندگار است تا ظهور مهدى  انقلاب اس

موعود (عج).
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ــازى مدارس چهارمحال و بختيارى  مديركل نوس
ــام  ــه تم ــروژه نيم ــر 150 پ ــال حاض ــت: در ح گف
ــه پيش بينى  ــتان وجود دارد ك ــازى در اس مدرسه س
ــود تا پايان دولت سيزدهم اين پروژه ها تكميل  مى ش

شود.
سلمان كارگر در جسله شوراى آموزش و پرورش 
چهارمحال و بختيارى با اشاره به اقدامات انجام شده 
ــوزش و پرورش،  ــيزدهم در حوزه آم ــت س در دول
ــاهد افزايش اعتبارات  ــرد: در اين دولت ش اظهار ك
بوديم، از ابتداى دولت اعتبارات نوسازى مدارس در 
ــتان 300 درصد افزايش داشت كه 90 درصد اين  اس

اعتبارات نقدى است.
مديركل نوسازى و تجهيـــز مدارس چهارمحال و 
بختيارى افزود: در 6 ماهـــه ابتدايى سال جارى طبق 
ــازى  برنامه زمابندى بايد 2 هـــزار پروژه مدرسه س
ــور تكميل و به بهـــره بردارى برسد، ســهم  در كش
ــتان از اين تعداد 40 پروژه مدرسه سازى است كه  اس
ــرورش خواهد  ــن پروژه هــا تحويل آموزش و پ اي

شد.
ــا بيان اينكه در حال حاضر 150 پروژه نيمه  وى ب
ــازى در چهارمحال و بختيارى وجود  تمام مدرسه س

دارد، گفت: پيش بينى مى شود تا پايان دولت سيزدهم 
اين پروژه ها تكميل، تجهيز و به بهره بر دارى برسد.

ــاره به اجراى طرح محروميت زدايى  سلمان با اش
ــح داد: 56 پروژه  ــال و بختيارى، توضي در چهارمح
ــازى در قالب 233 كلاس درس در استان  مدرسه س
ــال تعريف شد، در حوزه نوسازى و تجهيز  طى 3 س

ــال 1400 حدود 120 ميليارد تومان در  مدارس در س
ــد كه تخصيص آن 57 ميليارد  اين حوزه پيش بينى ش
ــال 1400 از 83 ميليارد تومان 44  ــان بود، در س توم
ــتيم  ــص يافت كه نتوانس ــان آن تخصي ــارد توم ميلي

بهره مندى خوبى از اين پروژه ها داشته باشيم.
ــدارس چهارمحال  ــازى و تجهيز م مديركل نوس

ــتان در حوزه  ــرد: اين اس ــه بيان ك ــارى ادام و بختي
ــگام بوده  ــازى اموال آموزش و پرورش پيش مولدس
است، اعتبار املاكى كه به فروش رسيده است به طور 
ــردد و در همان منطقه  ــتان برمى گ 100 درصد به اس

هزينه مى شود.
وى با اشاره به تاكيد استاندار چهارمحال و بختيارى 
در خصوص جذب كامل اعتبارات، خاطرنشان كرد: 
در سال مالى 1401 حدود 60 مناقصه و 30 استعلام 
ــد، تاكنون 65 درصد اعتبارات جذب شده  برگزار ش
ــت و مشكلى براى جذب نداريم، از 240 ميليارد  اس
ــده  ــان اعتبار تاكنون 90 ميليارد تومان جذب نش توم

است.
كارگر گفت: 70 درصد اعتبارات نوسازى و تجهيز 
مدارس ملى است، بايد آورده اعتبارات استانى در اين 
حوزه افزايش پيدا كند تا بتوانيم پروژه هاى نيمه تمام 

مدارس در چهارمحال و بختيارى تكميل كنيم.
ــدارس چهارمحال  ــازى و تجهيز م مديركل نوس
ــروژه جمع آورى مدارس  و بختيارى در خصوص پ
ــد: از 19 پروژه  ــتان، يادآور ش ــى در اين اس كانكس
ــده، 14 پروژه فعال است، براى 5 پروژه با  تعريف ش

مشكل زمين مواجه شديم.

مديركل نوسازى مدارس چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
وجود 150 پروژه نيمه تمام مدرسه سازى در چهارمحال و بختيارى

ــاد اسلامى چهارمحال و بختيارى با اشاره به  مديركل فرهنگ و ارش
صدور فراخوان سى و پنجمين جشنواره تئاتر استانى گفت: اين جشنواره 
به عنوان باسابقه ترين جشنواره و مهم ترين رويداد در حوزه تئاتر استان، 

آبان امسال در 2 بخش صحنه اى و خيابانى برگزار مى شود. 
ــاد اسلامى استان،  به گزارش روابط عمومى اداره كل فرهنگ و ارش
ــى و پنجم، آزاد است و توليد  ــنواره س پيام احمدى افزود: موضوع جش
ــاد خانواده،  ــد اجتماعـــى، ارتقاى نه ــا موضوعاتى همچون امي آثار ب
ــلامـــى، پاسداشت  ــانى و اس همگرايى ملى، توجه به ارزش هاى انس
ــتان  ــلامى و دفاع مقدس به هنرمندان تئاتر اس آرمـــان هاى انقلاب اس

پيشنهاد مى شـود.
وى همچنين ترويج شعار سال و توجه به مهار تورم و رشد توليد را 
از ديگر موضوعات اولويت دار براى خلق آثار در اين دوره از جشنواره 
ــنواره تنها  بيان كرد. احمدى در ادامه با بيان اينكه در بخش رقابتى جش
ــود، تصريح كرد: گونه هاى  ــنامه هاى ايرانى پذيرفته مى ش آثار و نمايش
ــم مى تواند در اين  ــنتى ه ــى همانند فيزيكال و آيينى س مختلف نمايش
ــت آثار متقاضى حضور در بخش رقابتى  ــركت كند و لازم اس بخش ش

توسط هنرمندان استانى توليد شده باشد.
ــخصات  ــز بايد با ذكر دقيق مش ــى ني ــد: متون نمايش وى يادآور ش

ــنده، مترجم يا  ــب اصلى اثر، نوع اقتباس و با اخذ مجوز از نويس صاح
ــنواره  ــر به صورتى كه تمامى حقوق صاحب اثر در توليد آثار جش ناش

حفظ شود، به كار گرفته شود.
ــاد اسلامى چهارمحال و بختيارى ملاك تاييد  مديركل فرهنگ و ارش
ــركت در سى و پنجمين جشنواره  ــى براى ش اجراى عمومى آثار نمايش
ــرا در درگاه جامع  ــتان را درج اطلاعات آن در بازه زمانى اج ــر اس تئات
ــت و گفت:  ــخ اجراى عمومى اثر دانس ــران تئاتر با ذكر تاري ــايت اي س
گروه هاى نمايشى براى حضور در جشنواره بايد اجراى عمومى خود را 

تا قبل از برگزارى جشنواره انجام داده باشند.
ــتانى مى تواند به  ــنواره تئاتر اس ــدى با بيان اينكه برگزارى جش احم
ــد و توسعه هنر تئاتر با اتكا به شاخصه هاى ملى، قومى، منطقه اى و  رش
جغرافيايى و ارتقاى توليد سالانه آثار منجر شود، افزود: اين جشنواره به 
ــب براى بروز و ظهور بخش مهمى از اجراهاى  دنبال ايجاد فضاى مناس
ــترش دايره مخاطبان آثار نمايشى و تقويت  ــال، گس عمومى تئاتر در س
ــال  ــت. وى در پايان مهلت ارس ــاى مردمى فرهنگ و هنر اس ظرفيت ه
نمايشنامه هاى متقاضى شركت در جشنواره را نيز 25 مرداد اعلام كرد و 
افزود: سى و پنجمين جشنواره تئاتر استان روزهاى 15 تا 18 آبان امسال 

با اجراى آثار پذيرفته شده، برگزار خواهد شد.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
فراخـوان سـى و پنجميـن جشنواره تئاتر استانـى چهــارمحال و بختيارى منتشـر شد

  شهرداري شهركرد درنظر دارد 13 قطعه زمين از املاك خود (10 قطعه واقع در محله 39 منظريه - يك قطعه واقع در 
بلـوار آيت اله طالقاني - يك قطعه واقع در اراضي تعاوني فرهنگيان (دانشسـرا)- يك قطعه واقع در خيابان رازي را از 

طريق مزايده به صورت نقد به متقاضياني كه بيشترين مبلغ را پيشنهاد كنند به فروش برساند.  
زمان دريافت اسناد : از ساعت 14 مورخ 14 / 05 / 1402 لغايت ساعت 14 مورخ 04 / 06 / 1402

زمان ارائه پيشنهادات : تا ساعت 14 مورخ 04 / 06 / 1402
 تاريخ بازگشائي : ساعت 8 صبح مورخ 05 / 06 / 1402

كليه مراحل برگزاري اين مزايده از دريافت اسـناد مزايده تا ارائه پيشـنهاد وبازگشائي پاكات از طريق درگاه سامانه 
تداركات الكترونيكي دولت (ستاد) به آدرسwww.setadiran.ir انجام خواهد شد.

شناسه آگهى: 1536777

آگهي مزايده عمومي 

مديريت ارتباطات شهرداري شهركرد                       

راهكارهـاى كاهش مصـرف برق در يخچال و فريـزر
* يخچال 27 درصد هزينه برق خانوار را به خود اختصاص مى دهد در 

خريد آن به برچسب انرژى آن توجه كنيم. 
*  به منظور صرفه جويى در مصرف برق ، پس از خنك شـدن غذا آن 

را در يخچال قرار دهيد! 
*  باز و بسته كردن بيهوده درب يخچال و فريزر باعث افزايش مصرف 

انرژى مى شود.
*  درصـورت خراب بودن لاسـتيك درب يخچال و فريزر بموقع آن را 

تعويض نماييد.
* برفـك زدايـى و حفظ فاصله مناسـب يخچال و فريـزر از كناره ها 

(حداقل 10 سانتيمتر)
روابط عمومى شركت توزيع نيروى برق استان چهارمحال و بختيارى

ــاورزى  ــازمان جهاد كش ــدات گياهــــى س ــاون بهبـــود تولي مع
ــال گذشته سازمان تحقيقات، آموزش و  چهارمحال و بختيارى گفت: س
ترويج جهاد كشاورزى سند الگوى كشت براى 23 محصول زراعـــى با 
ــتانى را تدوين و ابلاغ كرده است كه براى ســـال نخست  برُش هاى اس
ــتان كشت حـــدود 92 درصدى غلات و دانه هاى روغنـــى  برنامه اس

است. 
ــانه هاى چهارمحال و  ــر به رس ــكان با اعلام اين خب ــيروس بيك ب س
بختيارى، اظهار كرد: امسال براى كشت برنج محدوديت هاى زياد و براى 
ــت لوبيا، ذرت علوفه اى و سيب زمينى محدوديت هاى نسبى و براى  كش
غلات، نباتات قندى و دانه هاى روغنى حداقل محدوديت ها اعمال شده 

است.
ــتان تا  ــعه گلخانه ها در اس ــوص برنامه ريزى براى توس وى در خص
ــته بندى  500 هكتار، تصريح كرد: فعاليت هاى قابل توجهى در حوزه بس
ــده است  ــكبار، لبنيات، توليد بذر و خوراك دام انجام ش حبوبات، خش
ــور داريم اما شرايط  ــبت به ساير استان هاى كش كه وضعيت بهترى نس

مطلوب نيست.
ــازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و  معاون بهبود توليدات گياهى س
بختيارى گفت: در چهارمحال و بختيارى 151 پروانه بهره بردارى صنايع 

ــده است اما بايد به سمت وسوى صنايع با  ــاورزى صادر ش مرتبط با كش
فناورى بالا (هاى تك) حركت كنيم.

ــش از 22 هـــزار تن  ــالانه بي ـــــان كرد: س بيك بكان خاطـــرنش
ــزار تن آبزيـــان  ـــــكبار و 23 ه ــات، 30 هـــزار تن انواع خش حبوب
ــود كه نيازمنـــد بسته بندى و  در چهارمحال و بختيارى توليـــد مى ش
فـــرآورى مناسب است تا ارزش افــــزوده اين توليـــدات افـــزايش 

يابد.

معاون بهبود توليدات گياهى سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:

تدوين سند الگــوى كشت براى 23 محصول زراعــى در چهارمحال و بختيارى
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E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
E-mail : zardkooh1@yahoo.com

معاون سياسى، اجتماعى و امنيتى استاندار چهارمحال و بختيارى:

پيش ثبت نام انتخابات مجلس از 16 مرداد آغاز مى شود 
معاون سياسى، اجتماعى و امنيتى استاندار چهارمحال 
و بختيارى گفت: در قانون جديد انتخابات، كسانى كه 
درصدد نام نويسى در فرايند انتخابات مجلس شوراى 
اسلامى هستند بايد از 16 مردادماه 1402 به مدت يك 

هفته پيش ثبت نام انجام دهند.
ــگاران  ــع خبرن ــين ميرزايى در جم ــن حس محس

چهارمحال و بختيارى، اظهار كرد: قانون جديد انتخابات 
هيأت وزيران مصوب و به استان ها ابلاغ شد.

ــانى كه  ــزود: در قانون جديد انتخابات، كس وى اف
درصدد نام نويسى در فرايند انتخابات مجلس شوراى 
اسلامى هستند بايد از 16 مردادماه 1402 به مدت يك 

هفته پيش ثبت نام انجام دهند.

معاون سياسى، اجتماعى و امنيتى استاندار چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: پيش ثبت نام انتخابات سال 1402 
به صورت الكترونيكى انجام مى شود و نياز به مراجعه 

به فرماندارى ها، بخشدارى ها و استاندارى نيست.
ــين ميرزايى عنوان كرد: متقاضيان براى ثبت نام  حس
ــون مدرك تحصيلى،  ــد مدارك هويتى خود، همچ باي

ــردان، و… را بارگذارى  وضعيت نظام وظيفه براى م
كنند.

وى خاطرنشان كرد: هر متقاضى حضور در انتخابات 
كه در مدت اعلام شده پيش ثبت نام را انجام ندهد در 
موعد قانونى كه ثبت نام نهايى انجام مى شود نمى تواند 

فرايند نام نويسى را تكميل كند.

مدير درمان دانشگاه علوم پزشكى شهركرد گفت: 
از ابتداى سال جارى تا كنون 5 ميليارد و 230 ميليون 
ــارف دارويى، پارا  ــه در قالب مص ــال كمك هزين ري
كلينيكى، ويزيت بيماران و توان بخشى آن ها از سوى 
ــكى به بيماران  ــگاه علوم پزش معاونت درمان دانش
ــن آقايى با اشاره  خاص پرداخت شده است. محس
ــدن كلينيك  ــده در خصوص دايرش به تعهد داده ش
ــتان لردگان  ــطح2 نابارورى در شهرس تخصصى س
ــتان  ــطح 2 واقع در بيمارس گفت: مركز ناباورى س
ــته شروع به  ــال گذش ــهداى لردگان از آذرماه س ش
فعاليت كرده است و متخصصان زنان و ارولوژى در 

اين مركز به ارائه خدمت مشغول هستند.مدير درمان 
ــگاه علوم پزشكى شهركرد افزود: ارائه خدمت  دانش
ــكلات  ــايى بيماران با مش در اين مركز نوعى شناس
ــه در اين مركز انجام  ــت، اقدامات اولي نابارورى اس

مى شود و در صورت قابل حل بودن آن اقداماتى در 
قالب آزمايشات سونوگرافى و مشاوره در اين مركز 
ــه داد: در صورت نياز به  ــورت مى گيرد. وى ادام ص
خدمات تخصصى افراد به مركز سطح سه شهركرد 
ــده نزديك  ــوند، همچنين در آين ــاع داده مى ش ارج
تجهيزات آزمايشگاهى بيمارستان شهداى لردگان و 
ــود.آقايى با  ميزان كيفيت خدمات آن ارتقا داده مى ش
اشاره به ارائه كمك هزينه به بيماران خاص بيان كرد: 
از ابتداى سال جارى تا كنون 5 ميليارد و 230 ميليون 
ريال كمك هزينه به بيماران خاص در قالب مصارف 
ــى  دارويى، پاراكلينيكى، ويزيت بيماران و توان بخش

آن ها از سوى معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكى 
اختصاص داده شده است.مدير درمان دانشگاه علوم 
ــه ماهه نخست امسال از  ــكى يادآور شد: در س پزش
ــى از  ــوى معاونت غذا و دارو، 180 مورد بازرس س
ــتانى  ــى، خصوصى و بيمارس ــاى دولت داروخانه ه
ــت.وى در پايان با اشاره به 2 هزار  صورت گرفته اس
ــترك بازرسان علوم پزشكى  و 100 مورد بازديد مش
ــان كرد: همچنين 14  و تعزيرات حكومتى خاطرنش
ــكى  ــد از توليدكنندگان تجهيزات پزش ــورد بازدي م
ــتان صورت گرفت كه سه مورد  و آزمايشگاهى اس

تخلف و قاچاق به مراجع ذى صلاح گزارش شد.

پرداخت بيش از 5 ميليـارد ريال كمك هزينـه درمان به بيماران خاص چهـارمحال و بختيارى  

بر اساس اعلام سازمان سنجش آموزش كشور، كارت  شركت در آزمون 
ــتخدامى وزارت آموزش و پرورش ويژه رشته شغلى دبيرى و هنرآموز  اس
ــانى  ــنبه 9 مرداد ماه از طريق درگاه اطلاع رس ــال 1402 از امروز دوش س

سازمان سنجش منتشر مى شود. 
داوطلبان آزمون استخدامى وزارت آموزش و پرورش ويژه رشته شغلى 
دبيرى و هنرآموز سال 1402 براى شركت در جلسه امتحان بايد در تاريخ 
ــده با وارد كردن اطلاعات شناسنامه اى و يا اطلاعات ثبت نامى از  تعيين ش
كارت شركت در آزمون خود يك نسخه پرينت تهيه و بر اساس آدرس و 
زمان تعيين شده بر روى كارت شركت در آزمون، به حوزه امتحانى مربوط 
مراجعه كنند.نماينده سازمان سنجش آموزش كشور در روز چهارشنبه 11 
ــاعت 14:00 تا  ــاعت 8:30 تا 12:00 و بعدازظهر از س ــرداد  صبح از س م
ــتقر خواهد شد و داوطلبانى  18:00 در واحد رفع نقص حوزه مربوطه مس
ــكلى در اطلاعات هويتى خود مشاهده كردند مى توانند به نماينده  كه مش

رفع نقص كارت مراجعه كنند.
فرآيند برگزارى آزمون استخدامى وزارت آموزش و پرورش ويژه رشته 
ــاعت  7:30 صبح روز پنجشنبه  ــغلى دبيرى و هنرآموز سال 1402 از س ش
ــود و براى حضور در جلسه آزمون، همراه داشتن  12 مرداد ماه آغاز مى ش
ــركت در آزمون "، "اصل كارت ملى" و يا "اصل شناسنامه  "پرينتِ كارت ش
عكس دار" الزامى است.ورودى حوزه هاى امتحانى رأس  ساعت  7:00 بسته 
خواهند شد، لذا داوطلبان لازم است قبل از بسته شدن درب هاى ورود به 
جلسه آزمون در حوزه امتحانى حاضر باشند. هر داوطلب براى حضور در 
جلسه آزمون بايد چند مداد سياه نرم پررنگ، مدادتراش، مداد پاكن ، ماسك 
سه لايه (بدون فيلتر) و يك سنجاق و يا سوزن به همراه داشته باشد. رد و 

بدل كردن اين موارد در جلسه آزمون تخلف محسوب مى شود. 
داوطلبان بايد از آوردن وسايل اضافى از جمله پيجر، تلفن همراه، ساعت 
هوشمند، دستبند هوشمند، انگشتر هوشمند، جزوه، كتاب، ماشين حساب، 
هرگونه نتُ و يادداشت و نظاير آن به جلسه آزمون اكيداً خوددارى نمايند. 
ــايل مندرج در اين بند به عنوان تقلب و  ــتن هر كدام از وس به همراه داش
تخلف تلقى شده و با داوطلبان ذيربط براساس قانون رسيدگى به تخلفات 

و جرايم در آزمون هاى سراسرى  رفتار خواهد شد.
ــتن تلفن همراه حتى بصورت خاموش در جلسه آزمون   به همراه داش
ــد. حوزه هاى آزمون از  موجب محروميت از گزينش در آزمون خواهد ش
تحويل گرفتن هرگونه وسايل اضافى از جمله تلفن همراه، ماشين حساب، 
كيف دستى، ساك دستى، كتاب، جزوه و … معذور هستند، بنابراين توصيه 
ــود به غير از موارد اعلام شده در اطلاعيه پرينت كارت و برگ  اكيد مى ش

راهنماى شركت در آزمون و اوراق تشخيص هويتى از همراه داشتن ساير 
وسايل جداً خوددارى شود.

ــتر از ضوابط آزمون از برگ راهنماى شركت  داوطلبان براى آگاهى بيش
ــانى سازمان سنجش آموزش كشور  در آزمون كه بر روى درگاه اطلاع رس

قرار دارد پرينت تهيه كرده و نسبت به مطالعه دقيق آن اقدام نمايند.
ــور براى بهبود و ارتقاء  ــازمان سنجش آموزش كش با توجه به اينكه س
ــان به عنوان  ــاز به نظرات داوطلب ــزارى آزمون، ني ــى حوزه هاى برگ كيف
ــراى ارزيابى حوزه ها دارد، بر اين  ــن منبع اخذ داده و اطلاعات ب معتبرتري
اساس داوطلبان نسبت به تكميل نمودن پرسشنامه ارزيابى حوزه امتحانى 
ــتخدامى وزارت آموزش و پرورش - ويژه رشته شغلى  خود در آزمون اس
دبيرى و هنرآموز - سال 1402 از تاريخ 12 تا 19 مرداد به صورت اينترنتى 

از طريق درگاه اطلاع رسانى اين سازمان اقدام نمايند.
ــكل در فرآيند برگزارى  داوطلبان در صورت بوجود آمدن هرگونه مش
براى آنها، لازم است حداكثر تا تاريخ  19 مرداد از طريق سيستم پاسخگويى 
اينترنتى https://request.sanjesh.org  سازمان سنجش مكاتبه نمايند. 
ــت هاى واصله بعد از تاريخ فوق قابل بررسى و پيگيرى نخواهد  درخواس

بود.
قانون رسيدگى به تخلفات و جرايم آزمون هاى سراسرى

ــاس قانون رسيدگى به تخلفات و جرايم در آزمون هاى سراسرى  بر اس
موارد زير جرم محسوب مى شود:

ــود  1 ارتكاب هرگونه عملى كه موجب بى نظمى در برگزارى آزمون ش
يا همراه داشتن هرگونه وسيله غيرمجاز از قبيل وسايل ارتباط الكترونيكى 

و دستگاه هاى حافظه دار
ــكاب هرگونه عمل خلاف مقررات كه آزمون داوطلب را از نظر  2  ارت

علمى خدشه دار سازد 
3  ارائه مدرك يا گواهى مجعول يا تصوير گواهى مجعول براى شركت 

در آزمون
ــت اندركاران  4 تبانى با داوطلبان يا افراد خارج از حوزه امتحانى يا دس

آزمون از قبيل عوامل اجرايى و طراحان سئوال براى تخلف در آزمون
5 ثبت نام در آزمون با هويت مجعول يا شركت در جلسه آزمون به جاى 

داوطلب اصلى
6  استفاده از هرگونه وسيله غيرمجاز از قبيل وسايل ارتباط الكترونيكى 

و دستگاه هاى حافظه دار
ــخ به  ــك به داوطلب خارج از ضوابط برگزارى آزمون براى پاس 7  كم

سئوالات

ــتفاده غير  ــى غيرمجاز به اطلاعات مربوط به داوطلبان يا اس 8 دسترس
مجاز از آنها

ــئوالات، اوراق و پاسخنامه هاى داوطلبان يا  9 هرگونه تغيير غيرمجاز س
ساير مدارك و دفاتر مربوط به آزمون

ــاى سئوالات آزمون يا تلاش در جهت دستيابى و افشاى آن يا  10 افش
شركت يا معاونت دراين امر قبل ياحين برگزارى آزمون به هر نحو

ــئوالات آزمون يا پاسخ آنها يا شركت يا معاونت  11 خريد يا فروش س
در اين امر قبل يا حين برگزارى آزمون اعم از اينكه سئوالات يا پاسخ آنها 

واقعى يا غيرواقعى باشد
 هيأت هـاى رسـيدگى بـه تخلفـات، صلاحيت صـدور حكم به 

مجازات هاى زير را درباره متخلفان دارند:
الف- اخطاركتبى با درج درپرونده داوطلب و اعلام به مراجع ذى ربط 

يا محروميت ازگزينش در آزمون همان سال.
ــال و ابطال قبولى  ب- محروميت از گزينش علمى در آزمون همان س
داوطلب در همان سال و محروميت از شركت در آزمون از يك تا ده سال 

بعد.
ــمولان بند (الف) ماده  تبصره- آراى هيأت هاى بدوى جز در مورد مش
ــيدگى به  (6) اين قانون قابل تجديد نظر خواهى در هيأت تجديد نظر رس

تخلفات در آزمون ها است.
ــيدگى و اعمال جزاى نقدى از  ــيدگى متهم را براى رس هيأت هاى رس
ــا يك ميليارد (1.000.000.000) ريال يا  ده ميليون (10.000.000) ريال ت
ــترى معرفى  ــال يا هر دو مجازات به محاكم دادگس حبس از يك تا پنج س

مى نمايند.
 ارتكاب هر يك از اعمال موضوع ماده (5) چنانچه در قالب عضويت در 
يك گروه يا شبكه باشد، موجب تشديد مجازات مى شود و تشكيل دهنده 
و سركرده گروه يا شبكه به حداكثر مجازات محكوم مى شود. مجازات هر 
يك از اعضاء كه در ارتكاب تخلفات و جرايم فوق دخالتى نداشته باشند 

حسب مورد حداقل مجازات ذكر شده براى مرتكب است.
ــا مانع از  ــات در آزمون ه ــيدگى به تخلف ــيدگى در هيأت هاى رس رس
ــيدگى برابر ساير قوانين جزايى يا رسيدگى در هيأت هاى رسيدگى به  رس
ــأت علمى يا كميته هاى  ــات ادارى يا هيأت هاى انتظامى اعضاى هي تخلف
انضباطى دانشجويان نيست و مرتكب علاوه بر مجازات فوق اين قانون به 

مجازات مقرر در ساير قوانين و مقررات محكوم مى شود.
ــورت محكوميت قطعى فردى به يكى از مجازات هاى مندرج در  در ص
اين قانون، هيات رسيدگى به تخلفات در آزمون ها، قبولى وى در آزمون را 

ابطال مى نمايد. در اين صورت مؤسسه آموزشى مربوط از صدور و اعطاى 
هرگونه گواهى يا مدرك به وى خوددارى خواهد نمود و چنانچه گواهى 
فارغ التحصيلى به وى اعطاء شده باشد وزارت علوم، تحقيقات و فناورى يا 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى يا وزارت آموزش و پرورش يا 

دانشگاه آزاد اسلامى ملزم به ابطال آن گواهى هستند.
چنانچه با بررسى هاى فنى و علمى، بين نمرات و رتبه اكتسابى داوطلب 
ــوابق تحصيلى وى مغايرت هاى غيرمتعارف مشهود و اساسى از قبيل  و س
ــگاهى با رتبه و نمره اكتسابى در  عدم تطابق معدل ديپلم و دوره پيش دانش
ــته باشد، با تأييد هيأت هاى بدوى رسيدگى به تخلفات  آزمون وجود داش
در آزمون ها از داوطلب در يك يا چند درس عمومى و اختصاصى امتحان 
مجدد به عمل مى آيد. تعيين وضعيت نهايى آزمون اين داوطلب، بر اساس 

نتايج حاصل از امتحان مجدد بر عهده هيأت بدوى است.
ــى كه براى افزايش آمادگى  ــه يا آموزشگاه علمى و آموزش  هر مؤسس
ــون فعاليت مى كند،  ــركت در آزمون هاى مورد بحث اين قان ــان ش داوطلب
ــاركت داشته باشد، مجوز تأسيس آن لغو  چنانچه در تخلفات ماده (5) مش
مى شود و مديران مسؤول آنها، علاوه بر محروميت دائمى از تأسيس و اداره 
اين گونه مراكز به مجازات هاى پيش بينى شده در اين قانون و ساير قوانين 

محكوم مى شوند و چنانچه مؤسسه يا آموزشگاه فاقد مجوز باشد.
ــند علاوه بر اقدام  ــگاه هايى كه فاقد مجوز باش تبصره- در مورد آموزش
مراجع قانونى ذى ربط مدعى العلوم نيز مى تواند رأساً نسبت به اعلام جرم و 

پيگيرى تخلفات آنان اقدام نمايد.
ــامانه  ــت خود را از طريق س ــئوال يا درخواس ــان مى توانند س داوطلب
ــانى https://request.sanjesh.org/، به  ــه نش ــخگويى اينترنتى ب پاس
سازمان سنجش آموزش كشور ارسال نمايند. همچنين داوطلبان درصورت 
لزوم مى توانند سئوال يا سئوالات خود را در ساعات ادارى با شماره  تلفن 
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جزئيــات برگـزارى آزمون استخدامـى آمـوزش و پرورش اعـلام شـد

كارمنـد متخلـف يكـــى از نهــادهـاى عمومى 
چهارمحال و بختيارى بازداشت  شد

ــى و انقلاب مركز  ــراى عموم ــه گزارش روابط عمومى دادس ب
استان، بازپرس ويژه رسيدگى به جرايم كارمندان دادسراى عمومى 
و انقلاب مركز چهارمحال و بختيارى، از بازداشت كارمند متخلف 

يكى از نهادهاى عمومى در استان خبر داد.  
ــا صدور قرار  ــف به جرم اختلاس ب ــزود: كارمند متخل وى اف

بازداشت موقت، روانه زندان شد.
***

بررسـى 30 طـرح سـرمايه گذارى گردشـگرى در 
شهرستان بروجن 

ــرمايه گذارى در حوزه هاى  فرماندار بروجن گفت: 30 طرح س
ــت  ــتان به صورت ويژه در دس ــگرى اين شهرس ــف گردش مختل

بررسى است. 
فتاح كرمى گفت: 30 طرح سرمايه گذارى در حوزه هاى مختلف 
ــگرى مانند ايجاد بوم گردى، رستوران، تالار و ... به صورت  گردش

ويژه در شهرستان بروجن در دست بررسى است.
ــات مختلف تلاش  فرماندار بروجن ادامه داد: با برگزارى جلس
ــكلات زيرساختى اين طرح ها را برطرف كنيم  مى كنيم موانع و مش
ــتغال و افزايش  ــاهد رشد اش ــرمايه گذارى و ايجاد آن ها ش تا با س

ارزش افزوده در اين شهرستان باشيم.
ــه نمونه  ــن داراى چندين منطق ــه بروج ــاره به اينك وى با اش
ــان، تالاب  ــى گندم ــالاب بين الملل ــت، افزود: ت ــگرى اس گردش
ــى از نمونه هاى  ــرد و امامزاده حمزه عل چغاخور، تفريحگاه سياس
ــگرى است و كمتر نقطه اى از چهارمحال و  مهم اين مناطق گردش

بختيارى اين ميزان ظرفيت گردشگرى را دارد.
***

آتـش جــــان كـودك چهارمحال و بختيـارى را 
گرفت

فرماندار شهرستان ســامان از جــان باختن كودك سه ساله اى 
ــكونى بر اثر انفجــــار سيلندر  ــوزى يك منزل مس كه  در آتش س
گاز در هـــوره شهرستان سامان دچار سوختگــى شده بود، خبر 

داد. 
ــزود: در اين حادثه، كودكان 2 قلو دچار  محمدتقى گنجعلى اف
ــدند، كه اكنون يكى از كودكان در  مصدوميت شديد سوختگى ش

بيمارستان بسترى است.
وى با بيان اينكه امدادرسانى به اين كودكان توسط تكنسين هاى 
اورژانس از محل درمانگاه شهر هوره با 2 دستگاه آمبولانس انجام 
ــهركرد منتقل  ــتان آيت االله كاشانى ش ــد و مصدومان به بيمارس ش
ــدند، گفت: به دليل بالابودن درصد سوختگى، يكى از كودكان  ش

صبح روز شنبه جان باخت.
ــكى  ــگاه علوم پزش رييس مركز اورژانس و مدير حوادث دانش
ــانى به كودكان  ــز با بيان اينكه امدادرس ــال و بختيارى ني چهارمح
حادثه ديده پس از اعلام حادثه به مركز اورژانس از طريق اورژانس 
ــد، گفت: پس از تماس با مركز 115 و اعلام حادثه  هوره انجام ش
ــدند كه در همان  ــس به محل حادثه اعزام ش ــن هاى اورژان تكنيس
ــى مبنى بر اينكه كودكان توسط اشخاص و خانواده به  حين، تماس

درمانگاه اعزام شدند به مركز 115 برقرار شد.
محمود شمسى پور افزود: تكنسين هاى اورژانس در طول مسير 
ــدند و در  ــل حادثه از اين امر مطلع و به درمانگاه اعزام ش ــه مح ب
ــتان كاشانى شهركـــرد منتقل  كمترين زمان كودكان را به بيمارس

كردند.
ــالا بود، گفت:  ــوختگى كودكان ب ــان اينكه درصد س ــا بي وى ب
ــوى  ــتان در كمترين زمان از س ــوادث در اس ــه ح ــانى ب امدادرس

تكنسين هاى اورژانس انجام مى شود.
اكنون 400 تكنسين اورژانس در 60 پايگاه فوريت هاى پزشكى 
با فعال بودن 2 دستگاه اتوبوس آمبولانس اورژانس و يك دستگاه 
ــگران  ــافران و گردش ــانـــى به مس ــرد آماده خدمات رس بالگـــ

هستند.

خبر 

ــرش چهارمحال و بختيارى گفت: از  رئيس اداره ف
سال آينده وام فقط به قالى بافانى كه از طريق تعاونى هاى 

فرش بافى معرفى مى شوند، تعلق مى گيرد.
ــهيلات  ــار كرد: پرداخت تس ــيخى اظه عليرضا ش
ــانى  ــدرك فنى و حرفه اى براى كس ــتغال زايى با م اش
ــت كه قبلاً هيچ گونه تسهيلاتى دريافت  امكان پذير اس
نكرده باشند، داراى گواهى فنى و حرفه اى باشند و به 

شغل مربوطه اشتغال دارند.

ــتغال به كار افرادى كه متقاضى  وى با بيان اينكه اش
ــتند از طريق بازديد از محل صورت  دريافت وام هس
ــكيل شده براى امسال  مى گيرد افزود: پرونده هاى تش

تكميل و آماده دريافت تسهيلات هستند.
رئيس اداره فرش چهارمحال و بختيارى ادامه داد: از 
سال آينده وام فقط به قالى بافانى كه از طريق تعاونى هاى 

فرش بافى معرفى مى شوند تعلق مى گيرد.
ــان كرد: متقاضى دريافت وام در  ــيخى خاطرنش ش

رشته هاى خياطى و قالى بافى بالا است اما در رشته هاى 
ــپزخانه،  ــرويس لوازم آش ــازى، دوزنده س عروسك س
ــت هايى ارائه شده است  ــت و… نيز درخواس تايپيس
ــت وام به بخش اصناف  ــراد بايد براى درياف و اين اف

مراجعه كنند.
ــر نفر 350  ــهيلات را به ازاى ه ــغ اين تس وى مبل
ــت: به دليل محدوديت  ميليون ريال عنوان و بيان داش

منابع نمى توانيم مبلغ بيشترى در نظر بگيريم.

از سال آينده صورت مى گيرد؛ 
تعلق وام اشتغالزايى به برخـى قالى بافان در چهارمحال و بختيارى

سرپرست معاونت آبخيزدارى اداره كل 
ــى و آبخيزدارى چهارمحال و  منابع طبيع
ــارى با بيان اينكه 18 ميليارد و 600  بختي
ــفر رئيس  ــون تومان از مصوبات س ميلي
ــزدارى تا كنون  ــوزه آبخي جمهور در ح
ــت: در حال  ــت، گف تخصيص يافته اس
ــا و پروژه هاى آبخيزدارى  حاضر طرح ه
ــرفت فيزيكى  ــتان 80 درصد پيش در اس

دارد. 
ــاره به مصوبات  روح االله كريميان با اش
ــتان در حوزه  ــفر رئيس جمهور به اس س
ــت: در اين  ــزدارى گف ــاى آبخي طرح ه
ــفر 240 ميليارد تومان براى طرح هاى  س
آبخيزدارى در استان در نظر گرفته شد، از 
اين مبلغ ميزان 18 ميليارد و 600 ميليون 

تومان تا كنون تخصيص يافته است.
سرپرست معاونت آبخيزدارى اداره كل 
ــى و آبخيزدارى چهارمحال و  منابع طبيع
ــال حاضر طرح ها  بختيارى افزود: در ح
ــتان 80  ــاى آبخيزدارى در اس و پروژه ه
ــرفت فيزيكى داشته اند، لازم  درصد پيش
ــزدارى در  ــت طرح هاى آبخي به ذكر اس
ــب پروژه هاى مختلفى اعم از احداث  قال
بند هاى سنگى و ملاتى، بند هاى گابيونى 
ــتان هاى  ــى در شهرس ــاى خاك بند ه و 

مختلف در حال اجراست.
ــاره به اهداف طرح هاى  كريميان با اش
ــان كرد: به  طور كلى حفظ  آبخيزدارى بي
منابع آب و خاك، جلوگيرى از فرسايش 
ــيلاب، تغذيه  ــوب و س خاك، كنترل رس

آبخوان ها و سفره هاى زيرزمينى از جمله 
اهداف اجرا و احداث اين طرح هاست.

ــتان داراى  ــاحت اس 48 درصد از مس
ــى و اجرايى آبخيزدارى  مطالعات تفصيل

است
و  ــال  چهارمح ــتان  اس ــت:  گف وى 
ــاى آبخيز متعددى  بختيارى به حوضه ه
ــود و حدود 48 درصد از  ــيم مى ش تقس
ــتان داراى مطالعات تفصيلى  مساحت اس
و اجرايى آبخيزدارى است، در حوضه ها 
ــازه هايى كه بر روى آن ها مطالعاتى  و س
ــه تا كنون در نيمى از آن ها  صورت گرفت
ــاى آبخيزدارى  ــات اجرايى طرح ه عملي

انجام شده  است.
اداره  آبخيزدارى  معاونت  ــت  سرپرس

ــا تاكيد بر  ــى و آبخيزدارى ب منابع طبيع
ــاى طبيعى در  ــودن عرصه ه ــيل خيز ب س
استان افزود: سابقه وقوع سيلاب در اكثر 
ــتان وجود دارد اما برخى مناطق  نقاط اس
مانند اردل، لردگان، فلارد و خانميرزا به 
ــطح بارش ها سيل خيزى  دليل افزايش س

بيشترى نسبت به ساير مناطق دارند.

وى در پايان خاطرنشان كرد: پروژه هاى 
ــتان مى تواند اقدامات  ــزدارى در اس آبخي
ــرى از وقوع  ــتاى جلوگي موثرى در راس
ــد، همچنين پروژه هاى  ــته باش سيل داش
ــامل عمليات هاى    ــا ش تنه ــزدارى  آبخي
ــامل طرح هاى  ــود و ش مكانيكى نمى ش

بيولوژيكى و بيومكانيك نيز مى شود.

پيشرفت 80 درصدى طرح هاى آبخيزدارى در چهارمحال و بختيارى 



هدى سادات پاك نهاد

ــلامت روان كمك  ــى به طوركلى به س مثبت  انديش
مى كند اما بايد توجه داشت كه هر مثبت  انديشى براى 

سلامت روان ما مفيد نيست. 
ــى اگرچه براى رفاه  ــتن نگرش مثبت به زندگ داش
ــت كه زندگى  ــت اما مشكل اين اس ذهنى خوب اس
ــت. همه ما احساسات و تجربيات  هميشه مثبت نيس
ــات، در حالى كه اغلب  ــى داريم. اين احساس دردناك
ــتيابى به پذيرش و  ــتند اما براى دس ــايند هس ناخوش
ــلامت روانى بهتر، بايد آشكارا و صادقانه احساس  س
ــوند و با آن ها برخورد شود. اين در حالى است كه  ش
ــى زرد، با تكنيك هايى غيراصولى همچون  روانشناس
"مثبت گرايى سمى" سعى دارد تا بر احساسات واقعى 
ــمانه رضايى، متخصص  ــوش بگذارد. دكتر س ما درپ
روانشناسى و مدرس دانشگاه ضمن نقض مثبت گرايى 
سمى مى گويد: «مثبت گرايى و خوش بينى اگرچه براى 
زندگى همه ى افراد مفيد است اما اين اثربخشى زمانى 
محقق مى شود كه شما تمام احساسات را كنار هم پذيرا 

باشيد.»
مثبت گرايى سمى از ما چه مى خواهد؟

دكتر رضايى در تعريف مثبت گرايى سمى مى گويد: 
ــتن رويكرد "فقط  ــمى به معناى داش «مثبت گرايى س
ــتن هرگونه  ــه زندگى و كنار گذاش حالات خوب" ب

احساسات به ظاهر منفى است.»
او ادامه مى دهد: «مثبت گرايى سمى از ما مى خواهد 
كه فقط مثبت فكر كنيم، قسمت هاى تيره وتار زندگى 
ــن زندگى توجه  ــمت هاى روش را نبينيم و فقط به قس
ــاس غم و  ــم. به طوركلى، اصلاً به حال بد و احس كني

اندوه فكر نكنيم.»
ــورد نقض  ــمى را نه تنها م ــى مثبت گرايى س رضاي
ــى اصولى مى داند بلكه معتقد است كه اين  روانشناس
ــى حتى ازنظر قرآن هم مردود است:  نوع مثبت انديش
ــدْ خَلَقْناَ  ــوره بلد مى فرمايد "لقََ ــد در آيه 4 س «خداون
الإْنِسَْانَ فىِ كَبدٍَ" يعنى ما انسان را به حقيقت در رنج و 
ــقت آفريديم؛ لذا اينكه انسان در دل رنج و سختى  مش
آفريده شده، يعنى كاميابى هاى دنيوى آميخته با رنج و 

زحمت است.»
مثبت گرايـى سـمى سـلامت روان را به خطر 

مى اندازد
ــمى  ــد كه مثبت گرايى س ــان مى ده تحقيقات نش
ــلامت روان تأثير بگذارد  ــد به طورجدى بر س مى توان
ــاس گناه، اضطراب و بى كفايتى شود.  و منجر به احس

رضايى درباره اثرات مثبت گرايى سمى بر سلامت روان 
ــد انسان در زندگى اش فقط به  مى گويد: «اگر قرار باش
ــادى باشد و فقط به چيزهاى مثبت فكر كند،  دنبال ش

كم كم از خودش نااميد و مأيوس خواهد شد.»
ــد: «گاهى وقت ها اين  ــناس ادامه مى ده اين روانش
ــد"  ــه بايد خوب باش ــتباه كه "حال ما هميش تفكر اش
باعث ايجاد افسردگى خواهد شد. خيلى از مراجعينى 
ــتند، پس از بررسى مشخص  كه دچار افسردگى هس
ــردگى آن ها اين است كه  ــود كه دليل اصلى افس مى ش
ــى انتظار بهترين ها رادارند، درحالى كه گريه و  از زندگ

شادى در زندگى آميخته بهم است.»
ــمى باعث مى شود  رضايى مى گويد مثبت گرايى س
تا ما احساس گناه كنيم: «اينكه ما هميشه انتظار داشته 
ــد و انرژى داشته باشيم،  باشيم كه حالمان خوب باش
ــت. ما خيلى وقت ها روزهاى سخت داريم و  غلط اس
ــم، گاهى وقت ها از  حال خيلى بدى را تجربه مى كني
روى دلتنگى دلمان مى خواهد گريه كنيم؛ هيچ كدام از 
ــات بد نيست اما مثبت گرايى سمى باعث  اين احساس
ــرايط  ــات و ش ــود تا ما با عدم پذيرش احساس مى ش
ــرده و درنهايت دچار  ــاس گناه ك ــى خود احس زندگ

افسردگى شويم.»
مثبت گرايى سـمى را بـا خوش بينى اشـتباه 

نگيريد
رضايى با اشاره به تفاوت خوش بينى با مثبت گرايى 
سمى مى گويد: «خوش بينى و مثبت گرايى اصولى يعنى 
ــت مثبت فكر كنيم نه اينكه احساسات  اينكه ما درس
ــى يعنى على رغم  ــده بگيريم. مثبت گراي منفى را نادي

همه ى كمبودها و مشكلات، با خودمان مهربان باشيم، 
شفقت داشته باشيم و پذيراى تمام چيزهاى منفى باشيم 
ــمى، يعنى ما كلاً احساسات منفى  اما  مثبت گرايى س
ــردگى  را ناديده بگيريم كه اين قطعاً باعث ايجاد افس

مى شود.»
شـبكه هاى اجتماعى در ترويـج مثبت گرايى 

سمى تأثيرگذارند
رضايى درباره تأثير شبكه هاى اجتماعى در ترويج 
ــبكه هاى اجتماعى  ــد: «قطعاً ش ــاس مى گوي اين احس
ازجمله اينستاگرام در فرهنگ مردم اثرگذار است. وقتى 
ــلبريتى ها فقط حال خوب و لحاظ مفرح  بلاگرها و س
ــان را با مردم به اشتراك مى گذارند، ناخودآگاه  خودش
ــه  اين پيام را به مخاطب القا مى كنند كه زندگى هميش

بايد مثبت و عارى از هرگونه غم و اندوه باشد.»
اين استاد دانشگاه تماشاى فقط حال خوب ديگران 
را باعث احساس شرمسارى مى داند و مى گويد: «زمانى 
كه ما مدام در شبكه هاى اجتماعى مى بينيم كه يك نفر 
ــودآگاه باعث  ــت، اين ناخ ــه حالش خوب اس هميش
ــارى كنيم؛ درحالى كه  ــود تا ما احساس شرمس مى ش

زندگى واقعى اين نيست.»
او ادامه مى دهد: «زندگى واقعى يعنى ناراحتى كنار 
شادى باشد، يك روزهاى خيلى بدى را تجربه كنيم و 
ــتى ها را -چه از طرف خودمان و  همه كمبودها و كاس

چه از طرف اطرافيانمان- پذيرا باشيم.»
جملات انگيزشـى در روانشناسـى زرد باعث 

آرامش كاذب مى شود
ــى  ــاره دليل جذب مردم به روانشناس رضايى درب

ــا حرف هاى مثبت  ــى زرد ب زرد مى گويد: «روانشناس
ــما نبايد ناراحت باشيد، پول  و انگيزشى مثل اينكه ش
ــازيد، انرژى مثبت بدهيد تا انرژى مثبت دريافت  بس
ــمت خود  ــا افراد را به س ــعى مى كنند ت ــد و... س كني
ــالا و پايين دارد و  جذب نمايند. درحالى كه زندگى ب
هميشه همه چيز مثبت و عالى نيست و وجود نخواهد 

داشت.»
ــت كه روانشناسى  او ادامه مى دهد: «بايد توجه داش
زرد با القاى مثبت انديشى سعى دارد تا ما احساسات 
ــى را ناديده بگيريم. با  ــى خود مثل غم و ناراحت درون
ــى براى حل  ــد، ما فرصت چاره انديش ــه اين رون ادام

مشكلاتمان را از دست مى دهيم.»
ــگاه مى گويد روان شناسى زرد ادعا  اين استاد دانش
مى كند كه بر اساس روان شناسى اصولى استوار است اما 
چنين نيست: «روانشناسى اصولى در مقابل روانشناسى 
ــد در زندگى رنج و  ــت كه ما باي ــر اين باور اس زرد ب
ــا را بپذيريم؛ در مرحله  ــختى را تجربه كنيم و آن ه س
بعد، براى حل رنج هايمان تلاش كنيم كه ماحصل حل 

رنج ها مى شود حال خوب و شادى در زندگى.»
چيكار كنيم كه گرفتار مثبت انديشى سمى نشويم؟

ــدن در دام مثبت انديشى  رضايى راه حل گرفتار نش
ــت و افزود:  ــمى را پذيرش احساسات خود دانس س
ــعى كنيد تمام احساسات ازجمله احساسات منفى  «س
خودتان را بپذيريد و بدانيد كه مثبت و منفى و شادى 
ــات منفى  ــناخت احساس و غم كنار هم قرار دارد. ش
ــتلزم اين است كه به خود اجازه تجربه و بيان غم،  مس

خشم، ترس و نااميدى را بدهيد.»
ــبت به  ــگاه، واقع بينى نس ــتاد دانش به گفته اين اس
احساسات عامل مؤثرى در مقابله با مثبت گرايى سمى 
ــت: «هنگام مواجهه با يك موقعيت دشوار، طبيعى  اس
است كه احساس استرس، نگرانى يا حتى ترس داشته 
باشيد. از خودتان توقع زيادى نداشته باشيد، مراقبت از 
خود را تمرين كنيد و روى برداشتن گام هايى كاركنيد 

كه مى تواند به بهبود وضعيت شما كمك كند.»
اين روانشناس در پايان تأكيد مى كند: «مثبت بودن 
سمى مى تواند جذاب باشد زيرا راهى آسان براى رهايى 
از غم و اندوه به شما ارائه مى دهد. بااين حال، برخلاف 
مثبت انديشى واقعى، شمارا از واقعيت منحرف مى كند. 
لذا براى مواجه با احساسات خود، صرف نظر از اينكه 
چقدر سخت است، وقت بگذاريد. پذيرش ناراحتى ها 
ــد، اما درنهايت شما  ــت چالش برانگيز باش ممكن اس
ــر قرار  ــى واقعى تر و لذت بخش ت ــير زندگ را در مس

مى دهد.»/ايرنا

حال خو� که به سلامت روان آسیب � زند! 

ــته باشد  قلب ما بايد تپش داش
تا خون رسانى به اعضاى مختلف 
ــش زياد قلب  ــود، اما تپ انجام ش
ــوب مى شود كه  يك اختلال محس
مى توان با چند راهكار ساده آن را 
ــش داد. دلايل مختلفى باعث  كاه
بروز تپش قلب مى شود كه برخى 
ــب و برخى  ــرد خود قل به عملك
ديگر به عملكرد اعضاى ديگر بدن 

مربوط مى شود. 

ــته باشد  قلب ما بايد تپش داش
تا خون رسانى به اعضاى مختلف 
ــود اما تپش زياد آن يك  انجام ش
ــوب مى شود كه بايد  اختلال محس
ــا حد  ــناخت و ت ــل آن را ش عوام
امكان برطرف كرد.  معمولا ضربان 
ــب بيش از 100 ضربه در دقيقه  قل

را تپش قلب مى گويند. 
سرفه كردن 

سرفه شديد به مدت چند دقيقه 

ــه رفع تپش قلب كمك  مى تواند ب
كند.  سرفه فشار درون قفسه سينه 
ــب را به  ــالا مى برد و ريتم قل را ب
ــادى برمى گرداند.  توجه  حالت ع
داشته باشيد كه اين كار تنها بايد در 
هنگام بروز تپش قلب انجام شود. 

تنفس عميق 
نفـس عميق يكـــى از بهترين 
ــان خانگى تپش  روش هـاى درم
قلــب است.تنفس عميق با تسكين 

اضطراب و حملات هراس (پانيك) 
به طبيعى شدن ضربان قلب، آرامش 
ــيژن رونده به  بدن و افزايش اكس

مغز كمك مى كند.  
ــن تكنيك روى  ــراى انجام اي ب
يك صندلى بنشينيد و پاهاى خود 
ــرار دهيد؛ يك  را روى يكديگر ق
ــق و آرام از بينى خود  ــس عمي نف
ــيد و عضلات شكم خود را  بكش
ــپس نفس خود را به  شل كنيد، س

ــير دهان خارج كنيد.  آرامى از مس
ــار تكرار اين تمرين،  پس از چندب

ضربان قلب كاهش مى يابد. 
نوشيدن آب سرد

از آن جايى كه كاهش مصرف 
مايعات مى تواند قلب را در معرض 
ــاى نامنظم قرار  ــه ضربان ه ابتلا ب
دهد، نوشيدن يك ليوان آب سرد 
ــم طبيعى قلب  به بازگرداندن ريت
ــرد و همچنين  ــد ك ــك خواه كم

ــراب و گيجى را  ــترس، اضط اس
ــرد  كاهش مى دهد.  ريختن آب س
ــر روى صورت نيز در رفع تپش  ب
قلب و حملات هراس موثر است. 
ــردن يا اجتناب  كمتر مصرف ك
ــد  ــى مانن ــرف محرك هاي از مص
كافئين، كنترل استرس و اضطراب 
ــز مى تواند در  ــردن ني و ورزش ك
پيشگيرى از بروز تپش قلب موثر 

باشد. /فارس

چند راهـكار ساده براى كنترل تپش قلب 
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بادرنجبويه و 5 خاصيت آرامبخش آن
ــت يكى از آن  ــا نيز معروف اس گياه بادرنجبويه كه به نام مليس
گياهان آرامبخش است كه به طور طبيعى روى سيستم عصبى تأثير 
ــته و باعث آرامش مى شود. در اين مطلب چند خاصيت مهم  گذاش

اين گياه را عنوان مى كنيم. 
بادرنجبويـه براى مقابله با تپش قلب ناشـى از مشـكلات 
عصبى:بادرنجبويه تسكين دهنده و آرام بخش است. به همين دليل 
ــويش و گرفتگى هاى عضلانى  ــم براى مقابله با اضطراب و تش ه
ــفانه زمانى كه اضطراب و نگرانى بر فرد غلبه مى  مفيد است. متأس
ــم هاى عضلانى نيز آزاردهنده مى شوند. در اين شرايط  كند اسپاس
مى توانيد به اين گياه اعتماد كنيد.برگ هاى بادرنجبويه روى گيرنده 
ــن گيرنده ها در عملكرد  ــا (GABA) تأثير مى گذارند. اي هاى گاب
ــتم عصبى اختلال ايجاد  انتقال دهنده هاى عصبى كنترل كننده سيس
ــد به طورى كه فعاليت آن ها را افزايش داده و به اين ترتيب  مى كنن
ــتم عصبى مركزى مى شوند كه وظيفه  مانع از فعاليت درست سيس
آرامش عضلات را بر عهده دارد. زمانى كه تپش قلب نيز به واسطه 
استرس و فشارهاى روحى افزايش مى يابد اين گياه مى تواند كارساز 
باشد. براى اين كار بايد روزانه يك تا دو فنجان دمنوش بادرنجبويه 
ميل كنيد. براى تهيه آن براى هر ليتر آب 4 قاشق غذاخورى از اين 

گياه كافى است.
بادرنجبويـه براى مقابلـه بـا بى خوابى:بادرنجبويه با ايجاد 
ــتن خواب راحت  ــع گرفتگى آن ها به داش ــش عضلانى و رف آرام
ــان داد كه  ــال 1992، نتايج يك پژوهش نش نيز كمك مى كند. در س
ــنبل الطيب (والريان) به اندازه داروهاى  بادرنجبويه به همراه گياه س
ــترس و  ــى از اس خواب آور موثرند.براى رفع بى خوابى هاى ناش
ــان دمنوش  ــه 1 تا 2 فنج ــز مى توانيد روزان ــى ني ــارهاى عصب فش
ــق غذاخورى از اين  بادرنجبويه ميل كنيد. براى هر ليتر آب 4 قاش
گياه كافى است. افراد بزرگسال همچنين مى توانند پشت گردن خود 
ــاژ دهند. براى اين كار يك تا دو  را با روغن گياهى بادرنجبويه ماس
قطره از روغن را با كمى روغن جوجوبا مخلوط كرده و پشت گردن 

خود را ماساژ دهيد.
بادرنجبويه براى رفع اسپاسم هاى معده و روده:زمانى كه 
بدن تحت استرس و فشارهاى عصبى قرار مى گيرد عضلات معده 
ــم مى شوند.  و روده نيز در امان نمى مانند و دچار گرفتگى و اسپاس
بادرنجبويه علاوه بر رفع اين اسپاسم ها باعث كاهش سنگينى معده 

شده و به كبد كمك مى كند تا صفراى بيشترى توليد كند.
ــت.   برگ هاى اين گياه براى كودكانى كه قولنج مى كنند مفيد اس
البته قبل از مصرف بهتر است نظر پزشك يا عطارى را جويا شويد. 
ــت كلى از دمنوش اين گياه براى بچه هايى كه دچار قولنج  در حال
مى شوند استفاده مى شود. به اين ترتيب كه براى هر كيلوگرم وزن 
كودك يك قاشق چاى خورى از اين دمنوش كافى است. براى رفع 
ــا دو فنجان از اين  ــم معده و روده خودتان نيز روزى يك ت اسپاس

دمنوش را ميل كنيد.
بادرنجبويـه ضـددرد و مناسـب بـراى تسـكين اعصاب:
ــى از دردها نيز  ــكين برخ ــت و براى تس بادرنجبويه آرام بخش اس
موثر است. حتى اگر اين گياه باعث رفع كامل درد نشود بدون شك 
ــكين دردهاى  ــدت آن را كاهش خواهد داد. از اين گياه براى تس ش
ميگرنى، تسكين مشكلات عصبى و همچنين براى كاهش كرامپ ها 
يا گرفتگى هاى عضلانى ناشى از مشكل سندرم پيش از قاعدگى نيز 

استفاده مى شود.
بادرنجبويه براى رفع تبخال

ــترس نيز يكى از عوامل بروز  ــأ تبخال ويروس است و اس منش
آن. نتايج پژوهش ها نشان مى دهد كه بادرنجبويه براى مقابله با اين 
ــكل موثر است. اين گياه حاوى تركيباتى مانند اسيد رزمارينيك  مش
و همچنين سيترال است كه هر دو خواص ضدويروسى دارند. براى 
ــويد و يك روغن مخصوص درست  ــت به كار ش اين كار بايد دس
كنيد.يك قاشق غذاخورى روغن جوجوبا را با يك قاشق غذاخورى 
ــت شود. يك  ــل مخلوط كنيد و كاملا هم بزنيد تا يكدس موم عس
قاشق چاى خورى تنتور بادرنجبويه و سپس 5 قطره روغن گياهى 
بادرنجبويه، 10 قطره روغن گياهى درخت چاى و 10 قطره روغن 
گياهى اسطوخودوس به آن اضافه كنيد. همه مواد را تركيب كنيد و 
با ديدن اولين علائم بروز تبخال روى محل بگذاريد. هر نيم ساعت 
ــاعت و بعد از آن يك مرتبه هر دو ساعت از  يك بار به مدت 3 س

اين روغن را روى تبخال بزنيد.
 موارد منع مصرف بادرنجبويه

ــلالات تيروئيدى رنج  ــن گياه براى افرادى كه از اخت مصرف اي
مى برند توصيه نمى شود.افرادى كه دچار گلوكم يا همان آب سياه 
ــار  ــتفاده كنند چون امكان دارد فش ــتند نيز نبايد از اين گياه اس هس

چشمشان بالا رفته و مشكلشان بد تر شود.
آقايانى كه دچار ورم در پروستات هستند نيز بايد از مصرف اين 

گياه بپرهيزند.
ــيرده و  ــراى خانم هاى باردار و ش ــن گياهى بادرنجبويه ب روغ

همچنين كودكان مورد منع مصرف دارد .

عوارض نوشيدنى هاى انرژى زا 
ــيدنى هاى انرژى زا از نظر تغذيه ضعيف، سرشار از قند و  نوش

كافئين زيادى هستند.
ــانى كه از نوشيدنى هاى انرژى زا استفاده مى كنند عوارضى  كس
مانند بى خوابى، حالت تهوع و استفراغ، بيحسى، سردرد و درد شكم 
را تجربه مى كنند. در برخى موارد شديد، نوجوان ممكن است تشنج 
را تجربه كند.اين نوشابه ها براساس نوع تركيب موادشان آسيب هاى 
ــكيل دهنده  مختلفى مى توانند وارد كنند. از آنجا كه ماده اصلى تش
ــتفاده مكرر آن مى تواند باعث فرسودگى  ــابه ها قند است، اس نوش
سيستم كنترل قند خون و در دراز مدت زمينه ساز بروز ديابت شود.
برخى از اين نوشابه ها حاوى موادى مانند كافئين يا محرك هايى از 
ــت كه مى تواند بر سلسله اعصاب مركزى تاثير بگذارد  اين نوع اس
يا آن كه عوارضى مانند تپش قلب، تعريق و افزايش برخى هورمون 
ها را در پى داشته باشد.همچنين مصرف زياد اين نوشابه ها بسته به 
نوع تركيبات موجود در آنها به مشكلات كبدى نيز منجر مى شود. 
در مجموع مى توان گفت اين نوشابه ها عوارض كوتاه مدت و بلند 

مدت بعضا برگشت ناپذيرى برجاى مى گذارد .

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــعات  ــراى كم كردن اثر تشش ب
موبايل چندين راهكار ساده وجود 
دارد كه مى توانيد با استفاده از آن ها 
كمتر با مشكلات ناشى از موبايل 

دست و پنجه نرم كنيد. 
ــتن تلفن همراه در   كنار گذاش
ــرى غيرممكن  ــا به ام ــن روزه اي
ــده و همه افراد با علم به  تبديل ش
ــعات توليدى توسط  ضرر و تشش
گوشى ها نمى توانند آنها را از خود 

دور كنند.
ــان  ــده، نش تحقيقات انجام ش
ــرطان مغز،  ــش س ــد، افزاي مى ده
آسيب DNA، استرس اكسيداتيو، 
ــتم ايمنى،  ــلال عملكرد سيس اخت
تغيير رشد مغز، آسيب توليد مثل، 
ــش فعالى و  ــرات خواب، بي تغيي
ــيب حافظه از اثرات نامطلوب  آس
پرتو فركانس راديويى تلفن همراه 
است. از از اين رو بسيارى از افراد 
ــعات تلفن همراه  ــورد  تشش در م
ــى اقدامات  ــتند و برخ نگران هس
ــه مى تواند به  ــاده وجود دارد ك س
ــن در معرض  ــرار گرفت كاهش ق

امواج تلفن هاى همراه كمك كند.
فاصله مهم است

ــت بدانيد  به طور كلى، لازم اس
ــيم  ــى كه از محصولات بى س زمان
ــخصى استفاده  براى صحبت با ش
مى كنيد، بيشترين انرژى را ساطع 
ــتگاه به شما  مى كنند و هر چه دس
ــترى  ــد، انرژى بيش ــر باش نزديكت

جذب خواهيد كرد.
ــت با تلفن همراه،  هنگام صحب

ترجيح دهيد تلفن همراه را تا حد 
ــكان دور از بدن خود قرار دهيد  ام
.در صورت امكان، از حالت بلندگو 

يا هدست استفاده كنيد.
 نگهـدارى تلفـن همراه 

روى بدن و جيب ممنوع
ــيم  هنگامى كه يك تلفن بى س
ــت، بيش از  ــما نزديك اس به ش
ــذب مغز و  ــعه ج 50 درصد اش
ــود. تلفن همراه  ــما مى ش بدن ش
ــن را در جيب يا لباس خود  روش
حمل نكنيد. تلفن هاى همراه حتى 
ــور فعال از  ــما به ط زمانى كه ش
ــتفاده نمى كنيد هم به طور  آنها اس
ــعات ساطع  مداوم از خود تشعش
ــد كه  ــت بداني ــد. بد نيس مى كنن
ــپرم و تخمدان ها  اين تابش به اس
آسيب مى رساند. بسيارى از افراد 
ــرار گرفتن در  ــش ق ــراى كاه ب
ــر خود  ــى را از س معرض، گوش
ــى  ــپس گوش دور مى كنند، اما س
را روى پاهاى خود مى گذارند و 
ــوش مى كنند كه تلفن همراه  فرام
ــكم  ــاپ در نزديكى ش ــا لپ ت ي
باعث جذب بيشتر تشعشعات به 

اندام هاى تناسلى مى شود.
 استفاده هنگام سيگنال 

ضعيف ممنوع
ــيد كه وقتى  ــته باش توجه داش
ــا دريافت ضعيف  ــه اى ب در منطق
هستيد (يعنى آنتن موبايل دو خط 
يا كمتر است)، تلفن توان تشعشع 
ــش  ــر افزاي ــش از 1000 براب را بي
مى دهد تا به نزديكترين برج تلفن 

برسد. هنگامى كه سيگنال ضعيف 
ــت يا داخل وسايل نقليه فلزى  اس
(ماشين، اتوبوس، قطار يا هواپيما) 
و آسانسورها هستيد، از استفاده از 
تلفن همراه خوددارى كنيد، چون 
ــع را  تلفن مى تواند حداكثر تشعش

ساطع كند.
 حالـت پـرواز را جـدى 

بگيريد
 AIRPLANE ــت  حال از 
استفاده كنيد و آنتن ها را در صورت 
عدم استفاده خاموش كنيد. حالت 
ــتنده  ــا اكثر آنتن هاى فرس هواپيم
ــته  را خاموش مى كند. توجه داش
ــاى جديدتر  ــيد كه در مدل ه باش
ــاى بلوتوث  ــى، بايد آنتن ه گوش
ــز به صورت  ــپات را ني و هات اس
بنابراين  ــد.  كني جداگانه خاموش 
براى رفتن به تنظيمات خود وقت 
ــتفاده از حالت  بگذاريد، نحوه اس
هواپيما را بياموزيد و مطمئن شويد 
كه همه آنتن هاى موبايل خاموش 
هستند. به عنوان مثال، هنگام عدم 
ــن  ــت، داده تلف ــتفاده از اينترن اس
همراه را خاموش كنيد. بلوتوث را 
ــتفاده خاموش  در صورت عدم اس
ــورت، تمام  ــد. در غير اين ص كني
آنتن ها هميشه در حال انتقال اشعه 

هستند.
 تلفـن را از كـودكان دور 

كنيد
ــر از  ــودكان نازكت ــه ك جمجم
ــا  ــز آنه ــت و مغ ــالان اس بزرگس
ــد است. از اين  هنوز در حال رش

ــعات تلفن هاى همراه  رو، تشعش
عميق تر به مغز آنها نفوذ مى كند و 
به احتمال زياد باعث آسيب بيشتر 
مى شود. قرار گرفتن تلفن در كنار 
كودكان را به حداقل برسانيد. وقتى 
ــتگاه بى سيم  از تلفن همراه يا دس
ــيد  ــتفاده مى كنيد، مراقب باش اس
ــما نزديك  ــه بچه ها چقدر به ش ك
هستند زيرا تششعات را از دستگاه 
ــراى مثال  ــما جذب مى كنند. ب ش
ــراه را روى پا يا نزديك  تلفن هم

فرزندتان قرار ندهيد.
 هنگام خواب تلفن همراه 

را روشن نگذاريد
ــد كه  ــان مى ده تحقيقات نش
ــعات تلفن همراه  خواب با تشعش
مختل مى شود. به سادگى تلفن را 
ــا تنظيم كنيد  روى حالت هواپيم
الكترومغناطيسى  ميدان  انتشار  كه 
ــد. و اگر  ــيم را متوقف مى كن بيس
ــاز داريد  ــگ دار ني ــاعت زن به س
ــاعت زنگ دار  بهتر است يك س
ــى را  ــرى تهيه كنيد و گوش با بات
100درصد خاموش و تلفن همراه 
ــى را در  ــيله الكترونيك يا هر وس
ــارژ نكنيد.  نزديكى تخت خود ش
ــت  ــع، بهترين كار اين اس در واق
ــواب امن در  ــك پناهگاه خ كه ي
ــما  ــب ايجاد كنيد كه به بدن ش ش
ــتراحت و تجديد قوا را  اجازه اس

مى دهد.
 از تلفـن ثابـت منـزل با 

سيم استفاده كنيد
ــيم  ــت خانه با س ــن ثاب از تلف

استفاده كنيد (نه يك تلفن بى سيم 
ــيم  ــرا تلفن هاى بى س خانگى، زي
ــراه از فناورى  مانند تلفن هاى هم
مايكروويو الكترومغناطيسى استفاده 
ــتگاه هاى تلفن  مى كنند). اكثر ايس
بى سيم بدون توجه به اينكه گوشى 
ــتفاده است يا  متصلى در حال اس
تشعشعات مايكروويو  خير، دائماً 
ــاطع مى كنند. اما خطوط ثابت  س
ــعاتى ندارند و  سيمى هيچ تشعش
بهترين انتخاب هستند. همچنين با 
ــتفاده از كابل، تلفن همراه خود  اس
را بدون تشعشع به اينترنت متصل 
كنيد. بله، اتصال تلفن همراه بدون 
ــتفاده از سيم امكان  تشعشع، با اس
پذير است! در واقع، پس از اتصال، 
ــام كارهايى كه تلفن  مى توانيد تم
همراهتان معمولاً با Wi-Fi  انجام 
مى دهد را با اتصال بدون تشعشع 

انجام دهيد!
ــن ثابت و  ــه مى كنيم تلف توصي
ــر متصل به  ــا كامپيوت ــپ تاپ ي ل
كابل LAN را به عنوان راه اصلى 
ــه اينترنت ترجيح  ــراى اتصال ب ب
ــيارى از مردم، اين  دهيد، براى بس

ــع  ــراى كاهش تشش ــتراتژى ب اس
ــان اطمينان از  ــه و همچن در خان
ــيار مهم  ــى به اينترنت بس دسترس

است.
 تلفـن ثابت خانه و محل 

كار را به موبايل ترجيح دهيد
ــتيد  ــان كه در خانه هس هر زم
ــود را به خطوط  ــراه خ تلفن هم
ثابت فوروارد كنيد، سپس بدون از 
دست دادن تماس، تلفن همراه را 

خاموش كنيد.
حداقـل  بـه  را  زمـان   

برسانيد
ــزارش وب گاه تبيان، در  ــه گ ب
ــورت امكان، زمان مكالمه را به  ص
ــراى محدود  ــانيد و ب حداقل برس
ــرار گرفتن  ــان ق ــردن مدت زم ك
ــه بدن،  ــى ب ــرض و نزديك در مع
ــرارى تماس صوتى،  به جاى برق
ــى ارتباط برقرار  از طريق پيام متن
كنيد. هنگامى كه «ارسال» را فشار 
مى دهيد، تلفن را دور از بدن خود 
ــال پيام،  ــه داريد و هنگام ارس نگ
ــود قرار  ــكم خ ــن را روى ش تلف

ندهيد./ايرنا

چطـور از تشعشعات تلفـن  همـراه در امـان بمانيـم؟


