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حقوق بشر و بشر دوستى واژگانى 
هستند كه به كرات در صحنه بين الملل 
به كار مى روند حال آنكه گاه مدعيان 
ــه اى تامل برانگيز  اين واژگان كارنام
ــن واژگان در  ــه عملا اي ــته اند ك داش
ادبيات رفتارى آنها جايگاهى ندارند. 
اخيرا رسانه هاى انگليسى عنوان كردند 
ــتار ايزدى ها در عراق  كه انگليس كش
ــط داعش را تحت عنوان «نسل  توس
ــت. اين  ــى» طبقه بندى كرده اس كش
ــر دوستانه از سوى  اقدام به ظاهر بش
انگليس در حالى صورت مى گيرد كه 
تمام اسناد و مدارك  و حتى اعترافات 
ــى دهد كه  ــان م ــات غربى نش مقام
گروه هاى تروريستى همچون داعش، 
القاعده، النصره، منافقين و.... كه نقشى 
ــتار مردم عراق در دوران  فعال در كش
ــه امروز  ــغال عراق تا ب ــدام و اش ص
داشته اند تماما در اتاق فكرهاى آمريكا 
و انگليس ساخته و پرداخته شده اند. 
به عبارتى دقيق تر تروريست ها بخشى 
از طراحى اين كشورها عليه عراق و 
كل منطقه بوده است چنانكه انگليس 
4 دهه است كه پايگاه اصلى منافقينى 
ــت ايران و  ــت كه عليه مل ــده اس ش
ــمارى را صورت  عراق جنايات بى ش
ــاير  داده اند و در كنار آنها پرونده س
ــش نيز  ــون داع ــت ها همچ تروريس

مشخص و آشكار است.
انگليس و آمريكا در سال 2003 با 
ــردازى و كتمان حقايق بدون  دروغ پ
ــغال عراق  هيچ مجوزى در حالى اش
ــاختار  را رقم زدند كه مدعى ايجاد س
سياسى دمكراتيك با نيروى نظامى و 

امنيتى قوى بودند. 

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
34 هـزار ليتــر گازوئيـل قاچـاق در 
چهارمحال  و بختيارى كشف شد 

شهردار شهركرد:
امكان عرضه مستقيم محصولات كشاورزان 

در روزبازارهاى شهركرد فراهم شد

اول دفتر 

وقتى قاتل لباس ناجى مى پوشد  
 قاسم  غفورى 
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چه نوع نظام سياسى براى ايران مطلوب است؟ 

"
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ــى و نصيب  ــرارگاه عدالت تربيت ــر ق دبي
ــرورش  ــوزش و پ ــر آم ـــــى براب آموزش
ــا تاميـــن  ــال و بختيارى گفت: ب چهارمح
ــراى هــر  ــون تومانـــى ب ــار 20 ميلي اعتب
ــه و تهيه 9 تن رنگ، 162 مدرســـه  مدرس
ــازى و شاداب ســـازى  تا پايان مرداد بهس

مى شود. 
احسان طاهرى گفت: طرح شهيد روح االله 
ــازى مدارس از  عجميان با هدف شاداب س
ايام نوروز در استان آغاز و از ابتداى تابستان 

نيز وارد فاز 2 شد.
ــى و نصيب  ــرارگاه عدالت تربيت ــر ق دبي
آموزشى برابر آموزش و پرورش چهارمحال 
ــرد: در اين طرح  ــان ك و بختيارى خاطرنش
ــادى دانش آموزى معلم محور  گروه هاى جه
ــه تعمير،  ــدام ب ــدارس اق ــور در م با حض
ــاد حياط  ــى و ايج رنگ آميزى، ديوارنويس
ــروع سال  پويا مى كنند تا دانش آموزان در ش
ــاط و پويا روبرو  ــا فضايى بانش تحصيلى ب

شوند.
ــاره به اينكه از ابتداى فروردين  وى با اش
ــازى شدند، افـــزود:  50 مدرسه شاداب س
ــتان اعـــلام  ــر اس ــه در سراس 722 مدرس
ــان شاداب سازى  نياز كردند كه مدرســـه ش

شود.
ــن اعتبار 20  ــرد: با تامي ــرى بيان ك طاه
ميليون تومانى براى هر مدرسه و تهيه 9 تن 
رنگ، 162 مدرسه تا پايان مرداد بهسازى و 

شاداب سازى مى شود.
ــدارس از همه  ــح كرد: اين م وى تصري
ــى  ــتان ها و مناطق هفده گانه آموزش شهرس

استان است.
ــى  ــت: جهاد آموزش طاهرى اظهار داش
ــبت  ــه دارد و معلمان نس ــز همچنان ادام ني
ــى كه در  ــوزان ضعيف ــوزش دانش آم به آم
ــب  امتحانات خرداد نمرات قابل قبولى كس

نكردند، اقدام كردند.

162 مدرسه چهارمحال و بختيارى تا 
پايان مرداد شاداب سازى مى شود 

ــت كه  ــكلى اس ــوع زباله گـــردانى و زباله گـــتردان ها، مش موضـــ
ــتان هاى مختلف را با خود درگيـــر كـــرده است فرد زباله گــــرد  اس
ــطح خيابان و پراكندن زباله ها، متاسفانه جلـــوه  ـــــه زدن در س با پرس
ــد مى آورد.  ــهرى در معـــابر پدي ــاظ زيباآرايى ش ــبى به لحـــ نامناس
ــوى شهردارى و  ــاماندهــــى آن ها از س تجميـــع زباله  گـــردها و س
فعاليت زير نظــــر پيمانكار مى تواند تاثيرات مطلوبـــى در پى داشـــته 

باشد. 
ــت، دفن زباله بايد  ــت و طبيع از طرفى به منظور حفـــظ محيط زيس
ــاس روش هاى نوين در چارچـــوب و دستورالعمل هاى علمـــى  براس
انجام شود، عمليات اجرايى احداث شهرك بازيافت زباله  مركز چهارمحال 
ــت مطرح بوده اما هنوز به سرانجام نرسيده  ــال اس و بختيارى چندين س

است.
ــماند شهردارى شهركرد در  ــازمان مديريت پس داوود مؤمنى رئيس س
ــا در چهارمحال  ــاماندهى زباله گرده ــنا در خصوص س گفت وگو با ايس
ــراى همكارى با  ــولا زباله گردها تمايلى ب ــرد: معم ــارى، اظهار ك وبختي
ــاس قانون  ــهردارى به منظور تفكيك زباله ها ندارند در حالى كه براس ش

ــهردارى در نظر  ــوى ش كار، حقوق كارگرى و حق بيمه براى آن  ها از س
ــود. وى افزود: با توجه به حقوق مصوب در قانون كار براى  گرفته مى ش
ــود،  ــك زباله روزانه حدودا 600هزار تومان به افراد پرداخت مى ش تفكي
ــود و طبق قرارداد، پيمان كارى  زباله ها بايد با قيمت نرخ روز فروخته ش
ــه زباله ها را پردازش و جمع آورى مى كند، زباله را به كارخانه بازيافت  ك

تحويل مى دهد.
ــر، بيش ترين  ــطح خيابان ها و معاب ــى بيان كرد: زباله گردهاى س مومن
ــتانى و  ــهردارى ايجاد كرده اند و بايد با همكارى دادس معضل را براى ش

مركز بهداشت بتوان اين معضل را رفع كرد.
رئيس سازمان مديريت پسماند شهردارى شهركرد در زمينه اقدام غلط  
ــهركرد به سه  شخص بازنشسته، ادامه داد:  واگذارى كارخانه بازيافت ش
ــاحت 10هكتار به اين سه فرد واگذار شده است و 12 سال  زمينى به مس
است كه مالكيت زمين را برعهده دارند، زمانى كه نتوانستند براى احداث 
ــركت را باخود همراه  ــه ش ــه بازيافت تأمين مالى انجام دهند، س كارخان
ــد و در نهايت  ــب دريافت كنن ــتند پروانه كس ــد با اين حال نتوانس كردن
كارشان به مراكز قضايى كشانده شد. ولى مى بايست طبق قانون مديريت 

ــهردارى واگذار مى شد تا بتوان در جهت حفظ  ــماند، اين زمين به ش پس
محيط و بهداشت عمومى اقدام هايى انجام داد.

ــازمان مديريت پسماند شهردارى شهركرد با اشاره به اينكه    رئيس س
كارخانه بازيافت تاثيرات مثبت اقتصادى، محيطى و بهداشتى در مديريت 
شهرى دارد، خاطرنشان كرد: معمولا مديريت نيمى  از پسماندهاى شهر، 
ــفانه  اين كارخانه در  ــود اما متاس ــيله كارخانه بازيافت انجام مى ش به وس

استان راه اندازى نشده است.
مؤمنى يكى از كم هزينه ترين و مفيدترين اقدامات را تفكيك زباله از مبدأ 
دانست و تصريح كرد: نرم افزارى براى جمع آورى پسماند تهيه شده است 
ــا با دادن زباله هاى خود به پيمان كاران، در  و برپايه اين نرم افزار، خانواده ه
عوض آن پول دريافت مى كنند، در اين طرح مقدار زيادى بار خشك توسط 
ــهردارى تحويل داده شده است، اما مشكلات متعددى همچون  مردم به ش

عدم همكارى برخى ادارات و اصناف مشهود است.
ــت برخى دستگاه ها همچون مركز بهداشت و  وى تأكيد كرد: انتظار اس
ــترى در راستاى اجراى بهتر طرح تفكيك زباله از  دادستانى همكارى بيش

مبدا داشته باشند و نماينده اى به شهردارى معرفى كند.

 مؤمنى در خصوص اعطاى گواهى مديريت پسماند، گفت: دستگاه هايى 
ــگام بوده و با خريد سطل هاى زباله در  كه در زمينه جمع آورى زباله ها پيش
جهت تفكيك  آن كمك  مى كنند، گواهى مديريت پسماند دريافت خواهد 
كرد. وى در خصوص كانكس هايى كه براى زباله ها در سطح شهركرد وضع 
ــده است، گفت: 12 كانكس در سطح شهرستان شهركرد قرار داده شده  ش

است و اين غرفه ها با برچسب مشخص شده اند./ايسنا

سرنوشت كارخانه بازيافت شهركـرد چه مى شود؟ 

فرش چالشتری هنر-صنع� در آستانه فرامو�/ بیمه مشک� جدی است

ــنيده  طى روزهاى اخير اخبار متعددى مبنى بر افزايش قيمت بنزين ش
مى شد كه حال با واكنش رسمى كميسيون انرژى مجلس شوراى اسلامى 
ــده است. براين اساس عباسى، عضو كميسيون انرژى، ضمن رد  همراه ش
ــال اجازه اى  هر گونه افزايش قيمت بنزين، مى گويد: قانون بودجه امس
به دولت براى گرانى بنزين نداده و به عبارت ساده تر افزايش قيمت بنزين 

حداقل در سال 1402 منع قانونى دارد.
ــنيده  طى روزهاى اخير اخبار متعددى مبنى بر افزايش قيمت بنزين ش
مى شد كه حال با واكنش رسمى كميسيون انرژى مجلس شوراى اسلامى 
ــده است. براين اساس عباسى، عضو كميسيون انرژى، ضمن رد  همراه ش
ــال اجازه اى  هر گونه افزايش قيمت بنزين، مى گويد: قانون بودجه امس
به دولت براى گرانى بنزين نداده و به عبارت ساده تر افزايش قيمت بنزين 

حداقل در سال 1402 منع قانونى دارد. 
ــازمان برنامه و بودجه  كشور نيز با رد شايعات افزايش قيمت  رئيس س
ــت كه سياست هاى غيرقيمتى انرژى مى تواند بدون  بنزين تاكيد كرده اس
ايجاد تكانه هاى جديد به بهينه سازى مصرف انرژى كمك كند. در بررسى 
بيش تر اين موضوع با عضو هيئت رئيسه كميسيون انرژى مجلس شوراى 
اسلامى به گفت وگو پرداختيم تا آخرين وضعيت از اخبار مرتبط با  حوزه 

بنزين را جويا شويم. 
عبدالعلى رحيمى مظفرى، عضو هيئت رئيسه كميسيون انرژى مجلس 
ــوراى اسلامى درباره شايعه افزايش قيمت بنزين به خبرنگار «رسالت»  ش
ــى بر افزايش قيمت بنزين  ــوان كرد: برنامه اى در دولت و مجلس مبن عن
ــده در ارتباط با مديريت وضعيت  ــود ندارد و تمامى موارد مطرح ش وج
ــت. موضوع مديريت وضعيت مصرف در ارتباط با سرانه نفر  مصرف اس
ــهميه ها بر مبناى سرانه نفر  ــت. به عبارت ديگر كوشش اين است س اس

ارائه شود. 
ــوخت  ــت تا  واگذارى كارت س ــان اينكه تلاش مان اين اس ــا بي وى ب
ــت كه كارت هاى  ــد، همچنين افزود: گام ديگر اين اس ــكان پذير نباش ام

ــوخت قابليت واگذارى به ساير اشخاص را نداشته باشد چراكه كارت   س
ــود كه اين كارت ها  ــيار ديده مى ش ــوخت، كارتى مستقل است و بس س
ــتفاده هايى تحت عنوان قاچاق  ــوند و گاه از آن ها سوءاس جايگزين مى ش
ــيون انرژى مجلس شوراى  ــه كميس صورت مى گيرد. عضو هيئت رئيس
ــريح برنامه هاى مديريت مصرف مجلس شوراى اسلامى  اسلامى در تش
ــت و  و دولت تصريح كرد: برنامه دولت و مجلس، مديريت مصرف اس
كليه پيشنهادات نيز در اين حوزه مى باشد. بنابراين گرانى قيمت بنزين در 
دستوركار نيست و پيشنهاداتى همچون انتقال سهميه ها با كارت هاى بانكى 

و كارت ملى مطرح مى شود. 
ــى يا كارت خودرو  ــوخت با كارت مل او درباره جايگزينى كارت س
شخصى همچنين ادامه داد: اعلام آمادگى شده تا تراشه هاى كارت سوخت 
بر كارت ملى يا كارت خودرو نصب گردد و ديگر افراد نتوانند سوءاستفاده 

كنند و كارت خود به افراد غير واگذار كنند. 
رحيمى مظفرى در پايان اين گفت وگو ضمن رد هرگونه افزايش قيمت 
ــيون  ــت: بحث افزايش قيمت بنزين وجود ندارد و كميس بنزين بيان داش
ــايعه اى را رد مى كند. موضوع تنها بهبود وضعيت و ارائه  انرژى چنين ش

راهكار براى جلوگيرى از سوءاستفاده از كارت هاى سوخت است.

عبدالعلى رحيمى مظفرى عضو هيئت رئيسه كميسيون انرژى مجلس شوراى اسلامى: 
بنزين گـران نخواهد شد 

خبـر

ــركت آبفاى چهارمحال و بختيارى گفت: در روزهاى  مدير عامل ش
ــمگير مصرف آب شرب  ــاهد افزايش چش اخير به علت افزايش دما، ش
ــتان هستيم، شهروندان مديريت مصرف آب را در دستور كارقرار  در اس

دهند.

ــاره به ميزان مصرف آب در تعطيلات آخر هفته  محمد كريمى با اش
ــه به افزايش دما  ــال و بختيارى، اظهار كرد: باتوج ــته در چهارمح گذش
ــتان در هفته هاى اخير به ويژه تعطيلات گذشته ميزان مصرف آب  در اس

شرب توسط شهروندان افزايش قابل توجهى داشته است.
ــركت آبفاى چهارمحال و بختيارى افزود: از شهروندان  مدير عامل ش
ــود مديريت مصرف آب را در دستور كار قرار دهند،  ــت مى ش درخواس
ــش مصرف آب و برق كمك  ــايبان براى كولرهاى آبى به كاه ايجاد س

شايانى مى كند.
وى بيان كرد: از شهروندان درخواست مى شود كولرهاى آبى را روى 
ــرب  ــرب براى مصارف غيرش ــد قرار دهند و از مصرف آب ش دور كن

خوددارى كنند.

مدير عامل شركت آبفاى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
افزايش چشمگير مصرف آب شرب در چهارمحال و بختيارى 

ــيا به عنوان  ــجاد مرادى با نظر هيات اجرايى دووميدانى قاره آس س

ــيون هاى تخصصى اين نهاد  ــور به عضويت كميته و كمس نماينده كش
قاره اى در آمد. 

ــى اداره كل ورزش و جوانان چهارمحال و  ــه گزارش روابط عموم ب
ــجاد مرادى از قهرمانان و مربيان خوش نام و نشان كشور  بختيارى، س
ــد به عضويت كميته و كميسيون هاى تخصصى دووميدانى در  موفق ش

قاره آسيا در آيد.
ــت در جريان برگزارى كنگره پنجاهمين سالگرد تشكيل  گفتنى اس
ــاى كميته ها و  ــد، اعض ــور تايلن ــاد بين المللى به ميزبانى كش ــن نه اي
ــدند كه سجاد مرادى در  ــيون هاى تخصصى آن نيز مشخص ش كميس
ــاده اى در قاره  ــه صحرانوردى و دوهاى ج ــن كنگره عضـــو كميت اي

آسيا شد.

عضويت ورزشـكار چهارمحالـى در كميته دووميدانـى قاره آسـيا  



چه نوع نظام سياسـى براى ايران مطلوب است؟  
ــورها نظام سياسى پارلمانى  برخى كش
دارد برخى رياستى، برخى هم هر دو، هر 

يك از آنها محاسن و معايبى دارد.
ــى ايران اكنون هم رياستى  نظام سياس
ــدام از اين قوا  ــت هم پارلمانى، هر ك اس
ــات كند.  ــود را اثب ــتر خ ــعى دارد بيش س
ــورها وجود  پارلمان يا مجلس در اكثر كش
ــت.  ــرد آنها با هم متفاوت اس دارد، كارك
ــس عوام و مجلس اعيان  در انگليس مجل
ــى  وجود دارد. مجلس عوام همان مجلس
ــت كه دو حزب كارگر و محافظه كار  اس
ــت وزير را  ــور دارند و نخس در آن حض
ــد  ــته باش ــى اكثريت مجلس را داش حزب
تعيين مى كند. نظام سياسى انگليس حزبى 
است، البته با محوريت خاندان سلطنتى كه 
ــاه تعيين مى  مجلس اعيان را ملكه يا پادش
ــس دارد، مجلس  ــكا نيز دو مجل كند.آمري
ــا براى  ــالات متحده، ام ــنا و كنگره اي س
ــس جمهور انتخبات برگزار مى  تعيين رئي
ــود كه البته نامزدها هم از سوى احزاب  ش
ــود.براى تشكيل نظام  حاكم معرفى مى ش
سياسى پارلمانى كه حزب محور است، در 
كشورهايى چون انگليس، فرانسه، ايتاليا و 
ــابه، راه طولانى طى  ديگر كشورهاى مش
ــده و آزمون و خطاهاى بسيارى پشت  ش

سر گذاشته شده است.
در ايران نيز تا پيش از اين، نخست وزير 
ــئول تشكيل كابينه بود، رئيس جمهور  مس

نخست وزير را به مجلس معرفى مى كرد، 
هم نخست وزير و هم ديگر وزراى دولت 
بايد از مجلس رأى اعتماد مى گرفتند اما با 
تغيير قانون، نخست وزير از نظام سياسى 
كشور حذف و رئيس جمهور كه منتخب 

ــد.  ــكيل دولت ش ــت، مأمور تش مردم اس
ــزارى انتخابات  ــتانه برگ اكنون كه در آس
مجلس شوراى اسلامى در اسفند ماه سال 
جارى هستيم، بحث اين مسئله داغ شده و 
همچون سال هاى گذشته مسائلى در باره 

ــور مطرح مى شود. اين  نظام سياسى كش
ــى پارلمانى باشد يا رياستى  كه نظام سياس
ــوى صاحبنظران و مسئولان  همواره از س
ــده است. هر جامعه اى با ويژگى  مطرح ش
ــى را حاكم  هاى خود نوعى از نظام سياس

ــال ها با همان به اداره كشور  مى كند و س
ــلامى  ــردازد. رهبر معظم انقلاب اس مى پ
ــال 1390 در سفر به استان كرمانشاه  در س
ــور گفته بودند:  ــى كش درباره نظام سياس
ــور  ــى كش ــرايط فعلى، نظام سياس در ش
ــتى است و رئيس  جمهور با انتخاب  رياس
ــود كه شيوه  ــتقيم مردم برگزيده مى ش مس
ــا اگر روزى در  ــت، ام خوب و مؤثرى اس
ــاس شود كه نظام  آينده احتمالا دور، احس
پارلمانى براى انتخاب مسئولان قوه مجريه 
بهتر است هيچ اشكالى در تغيير ساز و كار 
فعلى وجود ندارد. از زمان سخنان رهبرى 
ــال مى گذرد و در طول اين  تاكنون 12 س
ــال ها همچنان دولت و مجلس درگير  س

تغييراتى در برگزارى انتخابات هستند.
انتخابات مجلس در پيش است، اين كه 
انتظار داشته باشيم نظام سياسى با تغييرات 
ــد و  ــدت رويه برس ــى به يك وح اساس
ــى را حاكم  بهترين نوع از يك نظام سياس
ــت. اما  ــن زودى ها ممكن نيس كند، به اي
ــى پيشنهاد 12 سال پيش رهبر  براى بررس
معظم انقلاب كه به نظر مى رسد، مسئولان 
ــام نداده اند، مى توان  پيگيرى خاصى انج
كارگروهى از نخبگان و كارشناسان تشكيل 
داد تا در اين زمينه بهترين گزينه را انتخاب 
كنند تا تغييرات لازم صورت گيرد و يكبار 
ــه يك نظام سياسى مناسب و  براى هميش

كارآمدتر شكل گيرد.

وقتى قاتل لباس ناجى مى پوشد 

ــغالگران در عراق نه تنها اين نتايج را به  ــال حضور اش 20 س
همراه نداشته بلكه تفرقه افكنى در فضاى سياسى و امنيتى عراق 
در كنار تحريم هايى كه به بهانه هاى مختلف از جمله تحريم هاى 
ــوريه، مقابله با گروه هاى مقاومت عراق، به اين كشور  ايران و س
ــتى در  ــده كه نتيجه آن نيز تقويت گروه هاى تروريس تحميل ش
ــى و امنيتى و نيز بى كارى و فقيرى شده  فضاى نابسامان سياس
كه جذب افراد به گروه هاى تروريستى براى كسب درآمد را رقم 
زده است. در همين حال آمريكا و عراق نه تنها به وعده هاى خود 
براى بازسازى ارتش و نيروهاى امنيتى عراق عمل نكرده اند بلكه 
چنان به نابودى آنها پرداختند كه عملا توانايى مقابله با داعش را 
ــتند چنانكه در مدت كوتاهى بخش عمده اى از عراق را به  نداش

اشغال خود در آوردند.
ــواى مرجعيت دينى مبنى بر  ــان اذعان دارند كه اگر فت جهاني
بسيج سراسرى در برابر تروريسم و نيز گروه هاى مقاومت ايجاد 
ــهيد سپهبد قاسم  ــط فرماندهان مقاومت همچون ش ــده توس ش
سليمانى و ابومهدى المهندس نبود، عراق به تسخير كامل داعش 
درآمده و در مدت كوتاهى سراسر منطقه و جهان از جمله اروپا 
را فرا مى گرفت. وقاهت غربى ها از جمله انگليس و آمريكا چنان 
بوده كه نه تنها به يارى عراق عليه تروريسم نشتافتند بلكه از يك 
سو گروه هاى مقاومت عراق را در ليست تروريستى قرار دادند و 
از سوى ديگر ترور سرداران مقاومت شهيد سپهبد قاسم سليمانى 

و ابومهدى المهندس را رقم زدند.
همچنين مرورى بر كارنامه انگليس در عراق بيانگر آن است 
ــى  ــل كش ــور از جمله نس كه جنايات صدام عليه مردم اين كش
شيعيان و كردها تحت حمايت غربى ها از جمله انگليس صورت 
گرفته است. همچنين اشغال عراق در سال 2003 با زنجيره اى از 
جنايات لندن و واشنگتن همراه بوده است كه استفاده انگليس از 
اورانيوم ضعيف شده كه زمينه ساز موج گسترده سرطان در بصره 
ــته  ــتارهاى دس و تولد كودكان ناقص الخلقه گرديده در كنار كش
جمعى تنها بخش كوچكى از اين جنايات را تشكيل مى دهد. بر 
ــمى وزارت دفاع انگليس و نهادهاى حقوق  اساس گزارش رس
ــمى فرماندهان و مسئولان  ــرى، ارتش انگليس با دستور رس بش
ارشد انگليسى به جنايت عليه بشريت پرداخته اند حال آنكه از 
يك سو پرونده اين سربازان و فرماندهانشان بدون هيچ مجازاتى 
ــوى ديگر تونى بلر نخست وزير انگليس  ــده و از س مختومه ش
ــان شواليه  ــغال عراق، از ملكه انگليس نش و از عاملان اصلى اش

دريافت مى كند.
ــه اى از جنايات انگليس  ــا توجه به اين حقايق كه تنها گوش ب
ــراق بوده، مى توان دريافت كه  و همقطاران آمريكايى اش در ع
ــتن كشتار ايزدى ها به  ــل كشى دانس ادعاى انگليس مبنى بر نس
ــت داعش نه از روى بشر دوستى يا جبران جنايات خويش  دس
براى آسوده شدن وجدان دولتمردان انگليس بلكه در چارچوب 
ــور در عراق و منطقه صورت گرفته  طراحى هاى جديد اين كش
ــازى جنايات انگليس و نمايش پرونده اى  است كه كم رنگ س
ــبت دادن بحران ها و  ــردم عراق با نس ــفيد از خود در ميان م س
نابسامانى هاى اين كشور به تروريسم برآمده از اختلافات داخلى 
عراق و جهان اسلام، ايجاد فضاهاى جديد براى توسعه حضور 

در عراق گوشه اى از اين طراحى را تشكيل مى دهد.
 تقارن نسل كشى عنوان كردن كشتار ايزدى ها توسط انگليس 
ــفير جديد انگليس در  ــت و گزار اخير استفان هيچن س با گش
ــت حال آنكه  عراق  بيانگر تحركات جديد انگليس در عراق اس
تجربه نشان داده است كه در وراى لبخندهاى انگليسى ها همواره 
فتنه اى قرار داشته كه جز ويرانى و نابسامانى براى عراق و منطقه 

نتيجه اى به همراه نداشته است.
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در طول مردادماه امسال
يك ميليون و 534 هزار قطعـه سهم جوجــه ريزى چهارمحال و بختيارى است

ــاورزى چهارمحال و  ــازمان جهادكش ــود توليدات دامى س معاون بهب
ــتان براى جوجه ريزى مردادماه جارى يك  ــهم اين اس بختيارى گفت:  س

ميليون و 534 هزار قطعه تعيين شده است. 
ــون 215 واحد پرورش مُرغ  ــيد عباس ميراحمدى تاكيد كرد: هم اكن س
ــتى با ظرفيت توليد پنج ميليون قطعه جوجه ريزى در هر دوره و 20  گوش
ميليون قطعه جوجـــه ريزى سالانه در چهارمحال و بختيارى فعال است.

ــتى در  ــرورش مُرغ گوش ــال 59 واحد پ ــاه امس ــزود:  خردادم وى اف
ــون و 117 هـــزار قطعه  ــبت به يك ميلي چهــــارمحال و بختيارى نس
جوجـــه ريزى و در تيرماه ســـال جارى 66 واحد نسبت به يك ميليون 

و 335 هزار قطعه جوجــــه ريزى اقدام كردند.
ميراحمدى تصريح كرد:  برنامه ريزى وزارت جهادكشاورزى براى تامين 
ــال 135 ميليون قطعه جوجه ريزى بود كه سهم  مْرغ كشور در تيرماه امس

چهارمحال و بختيارى يك ميليون و 350 هزار قطعه تعيين شد.
ــده در تيرماه امسال،  ــاس برنامه ريزى انجام ش ــد: براس وى يادآور ش
ــود را در جوجه ريزى انجام داده و نياز را  چهارمحال و بختيارى تعهد خ

تامين كرده است.
ــازمان جهادكشاورزى چهارمحال و  معاون بهبود توليدات دامــــى س
بختيارى اظهــــار داشت: وزارت جهــــاد كشاورزى هدف جوجه ريزى 

ــهم استان از اين  مردادماه جارى را 145 ميليون قطعه در نظر گرفت و س
هدف گـــذارى يك ميليون و 534 هــــزار قطعه تعيين شد.

وى گفت: در اين راستا سهم جوجــــه ريزى چهارمحال و بختيارى از 
هدف گذارى مردادماه جــــارى تا سه شنبه شب (يازدهم مادادماه جارى) 
برابر 413 هزار و 800 هزار قطعه در 19 واحد مُرغدارى انجام شده است 

و بقيـــه اين تعهــــد تا پايان ماه جــــارى محقق مى شود.
ــدى تاكيد كرد: نياز چهارمحال و بختيارى به مُرغ روزانه 60 تا  ميراحم
70 تنُ است كه اين نياز با جوجه ريزى يك ميليون و 100 هزار قطعه در 

هر دوره تامين مى شود.

ــازى مُرغ از سوى  ــاره به انجام پيش بينى لازم براى ذخيره س وى با اش
شركت پشتيبانى امور دام چهارمحال و بختيارى افزود: از روز دوشنبه هفته 
ــه اين مُرغ مازاد در انبارها  ــتان وجود دارد ك آينده مازاد توليد مُرغ در اس

ذخيره سازى مى شود.
ــرغ مورد نيــاز مردم  ــدى تصريح كــــرد: براى تاميــــن مُ ميراحم
چهـــارمحال و بختيارى همزمــــان با اربعيـــن حسينى و عزادارى هاى 

پايان ماه صـــفر هيــــچ گونه كمبودى در استان وجــــود ندارد.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با بيش از يك ميليون نفر جمعيت 

دارد.

ــال و  ــى چهارمح ــده انتظامـــ فرمان
ــر  ــزار ليت ـــــف 34 ه ــارى از كش بختي
ــور خانميرزا  ــل قاچاق در محـــ گازوئي

- فلارد خبر داد. 
ــرى پليس  ــگاه خب ــزارش پاي ــه گ ب
چهارمحال  و بختيارى، منوچهر امان اللهى 

ــر گازوئيل قاچاق در  گفت: 34 هزار ليت
ـــــف  ــور خانميرزا - فلارد كش محـــ

شد.
فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى 
ــتاى اجراى طرح  ــت: در راس اظهار داش
سراسرى مبارزه با قاچاق كالا با محوريت 

فرآورده هاى نفتى، ماموران اداره مبارزه با 
ــاق كالا و ارز پليس امنيت اقتصادى  قاچ
استان به يك كاميون مشكوك شدند و آن 

را متوقف كردند.
وى افزود: ماموران در بازرسى از اين 
ــر گازوئيل قاچاق  ــودرو، 34 هزار ليت خ

ــارد و 630 ميليون ريال  به ارزش 6 ميلي
كشف و يك نفر را در اين رابطه دستگير 

كردند.
ــاره به معرفى  امان اللهى در پايان با اش
ــت: با  ــع قضائى بيان داش ــم به مرج مته
ــه تاكيدات مقام معظم رهبرى در  توجه ب

ــا قاچاق كالا،  خصوص مبارزه بى امان ب
ــئوليت پليس در اين خصوص بيش  مس
ــتورالعمل ها و  ــوده و برابر دس از پيش ب
ابلاغيه هاى صادره به صورت كاملا فعال 
ــوم برخورد  ــا اين پديده ش ــادى ب و جه

خواهد كرد.

فرمانده انتظامى چهارمحال و بختيارى:
34 هزار ليتـر گازوئيل قاچـاق در چهارمحال  و بختيارى كشف شد 

ــئول نهاد نمايندگى مقام معظم  مس
ــلامى  اس آزاد  ــگاه  دانش در  ــرى  رهب
ــت: اين نهاد  چهارمحال وبختيارى گف
ــان، توليد  ــاد دانش بني ــوزه اقتص در ح
ــطح جامعه از  ــردن علم به س علم و ب
ــه  ــم در حيط ــى ه ــاى خوب ظرفيت ه
ــا نهادهاى  ــات و هم تعاملات ب امكان

استانى و كشورى بهره مند است. 

ــا  ــلمين رض ــلام والمس حجت الاس
ــاره به اينكه جهاد  ــمى نژاد، با اش قاس
ــگاهى با توجه به برخوردارى از  دانش
ــخت افزارى و نرم افزارى  ــات س امكان
ــى به  ــات خوب ــأ خدم ــد منش مى توان
ــرد: اين نهاد با  ــد، اظهار ك جامعه باش
بهره مندى از امكانات و ظرفيت هايش 
ــه خود مجموعه  هم خدمات خوبى ب

ــاى جامعه  ــاير نهاده ــاد و هم س جه
مى تواند ارائه دهد.

ــاد  جهــــ داد:  ــه  ادامــــ وى 
ــاى خوبى كه  ــگاهى با فعاليت ه دانش
ــى دارد ظرفيت  ــوزه آموزش در حـــ
ــات  ــى براى تعامل با مؤسس مطلوبـــ
ــگاه ها به عنوان  ــى به ويژه دانش آموزش
ــى دارد  ــن نهادهاى آموزش مهـــم تري

و اين تعامـــل خوب و مطلوب بوده 
است.

ــگاه در  ــدرس حوزه و دانش اين م
ــاد نمايندگى  ــرد: نه ــتان تصريح ك اس
ــگاه آزاد  ــم رهبرى در دانش مقام معظ
تعاملات خوبى  ــبختانه  اسلامى خوش
ــتان در حوزه  ــگاهى اس با جهاد دانش
ــت و همچنان  ــته اس فرهنگـــى داش

ــگاه آزاد همچنين در  ادامه دارد؛ دانش
ــات  ــردارى از امكان ــه بهــــره ب زمين
ــخت افزارى  س و  ــزارى  نرم افـــ
ــلام  اعـــ ــاد  جهــــ ــه  مجموع در 

آمادگــــى كـــرده است.
ــمى نژاد نقش جهاد دانشگاهى  قاس
ــعار سال را نيز يادآور شد  در تحقق ش
ــوزه اقتصاد  ــن نهاد در ح ــت: اي و گف

ــم و بردن  ــد علـــ ــان، تولي دانش بني
ــه از ظرفيت هاى  ــطح جامع علم به س
ــات و هم  ــم در حيطه امكان خوبى ه
ــتانـــى  ــا نهــــادهاى اس تعاملات ب
ــت و اين  ــد اس ـــــورى بهره من و كش
ــت تا در حــــوزه  فرصت خوبى اس
ــعار ســــال  دانش بنيان و تحـــقق ش

نقش آفرينـــى كند.

مسئول نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانشگاه آزاد اسلامى استان:
جهـاد دانشگاهـى در تحقق شـعار سـال ظرفيت هاى خوبـى دارد

ــى چهارمحال  ــكى قانون مديركل پزش
ــال 120  و بختيارى گفت: از ابتداى امس
ــان خود را از  ــر در صحنه تصادف ج نف
دست دادند كه اين آمار سال گذشته 75 
فوتى طى 4 ماه بوده است و بنابراين آمار 
ــتان 60  ــاى حوادث رانندگى اس فوتى ه

درصد افزايش يافته است. 
ــه آمار  ــاره ب ــا نظيفى با اش حميدرض
ــتان گفت:  حوادث منجر به فوت در اس

ــال 9 نفر جان  ــت امس ــه نخس در 4 ماه
خـــود را در حوادث كار از دست دادند 
ــبت به مدت مشابه  و آمار فوتـــى ها نس
سال گذشـــته 25 درصد افزايش داشته 

است.
مديركل پزشكى قانونى چهارمحال و 
بختيارى، با بيان اينكه در 4 ماهه نخست 
ــته 88 نفر دچار مصدوميت  ــال گذش س
ــه از اين تعداد  ــدند ك در حوادث كار ش

ــرد بودند، افزود:  ــر زن و 85 نفر م 3 نف
در 4 ماهـــه نخست سال جارى نيز 112 
ــر در حـــوادث كار دچار مصدوميت  نف

شدند.
ــاره به اينكه آمار مصدوميت  وى با اش
ــابه سال  ــبت به مدت مش در حوادث نس
گذشته 27 درصد رشد داشته است، بيان 
ــال120 نفر جان خود  كرد: از ابتداى امس
ــت داده اند  ــه تصادف از دس را در حادث

ــته 75 فوتى طى 4  ــال گذش اين آمار س
ــار فوتى ها در  ــت كه آمـــ ــاه بوده اس م
ــى 60 درصـــد افزايش  حوادث رانندگ

يافته است.
ــى در پايان  ــكى قانون ــركل پزش مدي
خاطرنشان كرد: بيشترين آمار فوتى ها در 
ــال گذشته عمدتا به  حوادث كار طى س
سقوط از بلندى و در سال جارى مربوط 

به برق گرفتگى است.

مديركل پزشكى قانونى چهارمحال و بختيارى:
جان باختن 120 نفر در حوادث رانندگى چهارمحال و بختيارى از ابتداى سال  

مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى در بازديد از صنايع سيمان شهركرد:
رعايت استاندارد ها در توليد محصولات، لازمـه رقابت سالــم و حضور پر رنگ در بازارهاى هدف و صادرات است

ــت مهدى پژوهش  ــگار زردكوه/ در بهار خدم ــه نافيان، خبرن مرضي
مديركل استاندارد اين استان در راستاى تحقق شعار سال رهبرى كه بنام 
ــد توليد" نامگذارى شده است در مرداد ماه سالجارى از  " مهار تورم، رش
شركت صنايع سيمان شهركرد بازديد و از نزديك در جريان امور جارى 

و محصولات توليدى اين شركت قرار گرفت.
مديركل استاندارد چهارمحال و بختيارى ضمن قدردانى از واحدهاى 
ــت: رعايت  ــتاندارد اظهار داش ــد كالاى اس ــال در امر تولي ــدى فع تولي
ــالم و حضـــور پر  ــتاندارد ها در توليد محصولات، لازمه رقابت س اس

رنگ در بازارهاى هدف و صــادرات محصولات توليــدى است.
پژوهش در ادامه افزود: شركت صنايع سيمان شهركرد جز واحدهاى 

توليد كننده سيمان با كيفيت در سطح كشور مى باشد.
سعيد نقوى مدير شركت صنايع سيمان شهركرد ضمن ابراز خرسندى 
ــامل  ــركت ش ــت: انواع محصولات توليدى ش از اين بازديد اظهار داش
ــيمان پرتلند نوع 1 رده مقاومتى  ــيمان سيمان پرتلند پوزلانى ويژه، س س
32/5، سيمان پرتلند نوع 1 رده مقاومتى 42/5، سيمان پرتلند نوع 2 رده 
ــيمان پرتلند نوع 2 رده مقاومتى 42/5، سيمان پرتلند  مقاومتى 32/5، س

نوع 5 رده مقاوتى 32/5 مى باشد و تمام تلاش خود را بكار بسته ايم تا 
كيفيت محصولات خود را افزايش دهيم تا بتوانيم در آينده اى نه چندان 

دور صادرات محصولات خود را به كشورهاى ديگر افزايش دهيم.
ــد:  ــال و بختيارى در خاتمه يادآور ش ــتاندارد چهارمح ــركل اس مدي
ــهركرد يكى از واحدهاى توليد كننده مصالح  ــركت صنايع سيمان ش ش
ــت گواهينامه تاييد  ــد كه موفق به درياف ــتان مى باش ــاختمانى در اس س
ــيمان  ــگاه همكار 17025 در زمينه آزمون فرآورده س صلاحيت آزمايش

پرتلند شده است.  
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هنرمند سامانى زيارت عاشـوراى 72 مترى را كتابت 
كرد 

رجبعلى سامانى هنرمند خوشنويس چهارمحال و بختيارى همزمان 
ــه طول 72 متر  ــورا را ب ــال كتابت زيارت عاش با هفته دوم محرم امس

انجام داد. 
مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى و فرماندار 

شهرستان سامان با اين هنرمندان سامانى ديدار كردند.
ــورا را از ابتداى محرم  ــنويس كتابت زيارت عاش اين هنرمند خوش
ــال آغاز كرد و نگارش اين اثر را در سالروز سوم شهداى كربلا به  امس
پايان رساند.اين اثر هنرى  با خط نسخ ايرانى و بر روى كاغذى به طول 
ــانتى متر كتابت شده است.زيارت عاشوراى 72  72 متر و عرض 30 س
ــده توسط اين هنرمند اهل شهرستان سامان، قرار است  مترى كتابت ش
ــده و در موزه بين الحرمين  ــه كربلا انتقال داده ش ــينى ب در اربعين حس
ــتاد سامانى پيش از اين نيز، آياتى  در معرض ديد عموم قرار بگيرد.اس
ــه كتابت كرد.قرآن  ــال در 882 صفح ــرآن كريم را به مدت پنج س از ق
ــتنويس اين استاد خوشنويسى بدون احتساب جلد آن وزنى معادل  دس

17 كيلوگرم را دارد كه ارديبهشت سال گذشته در آيينى رونمايى شد.
***

پيگيرى اجراى سياست هاى اقتصاد مقاومتى در كميته 
تخصصى

ــور اقتصادى گفت: به  ــتان در ام ــتان مركز اس كريمى معاون دادس
ــتاد استانى اجراى سياست هاى  منظور ارتقاء و اثرگذارى مصوبات س
اقتصاد مقاومتى، مباحث كارشناسى ستاد مذكور در كميته تخصصى، 
كارشناسى مى شوند.وى افزود: در ابتدا مشكلات قضايى كارخانجات 
و واحدهاى توليدى در اين كميته بررسى و نظرات كارشناسى جهت 

طرح در ستاد استانى بررسى مى شود. 
ــترى استان، دادستان مركز استان،  معاون قضايى رئيس كل دادگس
ــرمايه گذاران استانى در اين كميته حضور  اعضاى اتاق بازرگانى و س

دارند.
  توقيف كاميون حمل بتن

ــوق عامه گفت: كاميون حمل بتن كه  ــتان در امور حق معاون دادس
ــدم رعايت قوانين اقدام به بتن ريزى  ــدون اخذ مجوزات لازم  و ع ب

نموده بود، توقيف و به پاركينگ دلالت گرديد. 
ايشان ضمن تاكيد بر رعايت قوانين در حوزه ساخت و ساز افزود: 
ــاز بدون  ــاخت و س با متخلفين كه در ايام تعطيل پيش رو اقدام به س

مجوز نمايند به شدت برخورد قانونى خواهد شد. 
ــتان ادامه داد: مردم مى توانند هر گونه ساخت و ساز  معاون دادس

بدون مجوز و مشكوك را به سامانه تلفنى 137 اعلام نمايند.
***

35 درصـد مصـرف بـرق خانـوار مربوط به وسـايل 
سرمايشى است

معاون بهره بردارى شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى 
گفت: در زمان افزايش دما وسايل سرمايشى حدود 35 درصد مصرف 

انرژى را به خود اختصاص مى دهد.
فريبرز مراديان در جمع خبرنگاران چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــرد: مصرف برق در چند  ــتان، اظهار ك به افزايش مصرف برق در اس
ــته در استان با افزايش  ــته نسبت به مدت مشابه سال گذش روز گذش

چهاردرصدى روبرو بود.
معاون بهره بردارى شركت توزيع نيروى برق چهارمحال و بختيارى 
افزود: ميانگين پيك بار مصرفى برق در استان در چند روز گذشته به 
480 مگاوات رسيد، در زمان افزايش دما وسايل سرمايشى حدود 35 

درصد مصرف انرژى را به خود اختصاص مى دهد.
ــهروندان درخواست مى شود، كولرهاى آبى  وى با بيان اينكه از ش
ــاى محيط بايد حدود 24 درجه  ــد قرار دهند، گفت: دم را در دور كن

سانتى گراد باشد، اين كار به مديريت پيك بار كمك شايانى مى كند.

خبر 

ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
ــز حاكى از  ــى گزارش ها ني ــت: برخ گف
ــى دانش آموزان دارد  افت تحصيلى برخ
ــود  ــى ش كه اين مهم بايد به دقت بررس
هرچند بخش زيادى از آن به سند 2030 

برمى گردد. 
عمومـــى  ــط  رواب ــزارش  گـــ ــه  ب
ــارى،  بختي و  ــال  چهارمح ــتاندارى  اس
ــوراى  ــت ش غلامعلى حيدرى در نشس
آموزش و پرورش استان افزود: در طول 
2 سال اخير شاهد پويايى و حركت رو به 
جلو در آموزش و پرورش استان هستيم 
ــن مجموعه  ــلاش جمعى اي ــه نتيجه ت ك

ــت اما نبايد به اين وضعيت قانع  بوده اس
ــود را ادامه  ــيم و تلاش خ و راضى باش

دهيم.
ــراى برنامه هاى  ــرورت اج وى بر ض
ــى در فصل  ــاى تبيين ــاع و فعاليت ه اقن
ــت: نمونه اين  ــتان تاكيد كرد و گف تابس
ــر با حضور  ــن غدي ــا را در جش برنامه ه
ــاى  هيات ه و  ــوزان  دانش آم ــترده  گس

عزادارى شاهد بوديم.
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح ــتاندار  اس
را  ــته  گذش ــاى  برنامه ه ــى  آسيب شناس
ــر امور  ــبرد بهت ــوع مهمى در پيش موض
دانست و گفت: با آسيب شناسى مى توان 

ــود را برطرف و نقاط قوت  معايب موج
را تقويت كرد.

ــازى،  ــد: زيباس ــادآور ش ــدرى ي حي
ــدارس نيز مهم  ــازى م ــازى و بازس نوس
ــر قرار  ــتان مدنظ ــت و بايد در تابس اس
گيرد. اعتبارات نوسازى، توسعه و تجهيز 
مدارس استان در دولت سيزدهم سه برابر 

رشد كرده است.
ــى را از  ــت آموزش ــق عدال وى تحق
ــيزدهم  مهمترين برنامـــه هاى دولت س
ــن مهـــم  ــت: اي ــرد و گف ــوان كـــ عن
ــود  ــتان پيگيرى ش بايد به جـــد در اس
ــه ويژه در  ــه دانش آمـــوزان ب و همـــ

ـــــى  ــق محروم از خدمات آموزش مناط
بهره مند شوند.

ــارى با  ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــوزى جايگزين  ــر اينكه حرفه آم تاكيد ب
مدرك گرايى شود، اظهار داشت: در همين 
راستا مى توان از ظرفيت آموزش هاى فنى 

و حرفه اى بهره گرفت.
حيدرى جذب خيرين را عامل مهمى 
ــوزش و  ــاى آم ــبرد برنامه ه ــراى پيش ب
ــت و گفت: برگزارى تور  پرورش دانس
براى خيرين و بازديد از طرح ها مى تواند 

در جذب آنها موثر واقع شود.
ــى گزارش ها  ــد: برخ ــادآور ش وى ي

ــى برخى  ــت تحصيل ــى از اف ــز حاك ني
ــم بايد به  ــوزان دارد كه اين مه دانش آم
ــود هرچند بخش زيادى  دقت بررسى ش

از آن به سند 2030 برمى گردد.

دستور استاندار چهـارمحال و بختيارى براى بررسـى افت تحصيلـى دانش آموزان 

ــهركرد گفت: به منظور عرضه مستقيم  ــهردار ش ش
محصولات كشاورزى امكان فروش اين محصولات 

در روزبازارها در شهركرد فراهم شده است.
ــته  ــين واحديان اظهار كرد: هفته گذش محمدحس
ــنامه اى در خصوص بحث عرضه مستقيم  طى بخش
ــوارد به  ــاورزى، م ــطه محصولات كش و بدون واس

ــد. وى تصريح كرد: شهردارى از  شهردارى اعلام ش
طريق سازمان ساماندهى مشاغل شهرى وفرآورده هاى 
ــطح شهر  ــاورزى اقدام به تعبيه مكان هايى در س كش

براى اين منظور كرده است.
واحديان بيان كرد: دامداران، كشاورزان و باغداران 
ــامانه مشاغل شهرى در  مى توانند با ارتباط گيرى با س

ــمالى، بلوار  ــى ش ــن پنج مكان در منظريه، فردوس اي
ــر جنوبى محصولات  ــر، بلوار اميركبير و وليعص رهب
خود را به صورت مستقيم در اختيار مردم قرار دهند.
ــان كـــرد:  ــهركـــرد خاطـــرنش شهـــردار ش
ــاره ناچيزى از  ــود از قبل اج ــه موجـــ ــق تعرف طب
ــد اما تا جايـــى كه امـــكان  افـــراد دريافت مى ش

باشد بحث اجـــاره حذف مى شـــود.
ــا به صورت  ــلاً بازاره ــت: قب ــان بيان داش واحدي
ــنبه بازار قابل دسترسى  ــنبه و پنج ش يك شنبه، سه ش
ــر خدمات دهى ها به صورت  بودند اما در حال حاض
ــت و كشاورزان به طور مستمر در مردادماه  روزانه اس

مى توانند ارائه محصول داشته باشند.

شهردار شهركرد:
امكان عرضه مستقيم محصولات كشـاورزان در روزبازارهاى شهركرد فراهم شد

ــعه راه هاى فرعى و  ــاخت و توس رييس اداره س
روستايى چهارمحال و بختيارى گفت: 24 كيلومتر 
ــتايى بن به  ــور روس ــامل مح ــتايى ش محور روس
ــتان بن به طول 11 كيلومتر،  باباپيراحمد در شهرس
ــى خان در طول 9 كيلومتر  محور هوره به قلعه موس
ــط  ــامان به چم عالى توس ــر از محور س و 4 كيلومت

خيران زيرسازى شده  است. 
عليرضا مالكى به ساخت محورهاى خيرى اشاره 
ــتايى بن - باباپيراحمد در  كرد و گفت: محور روس
ــتان بن به طول 11 كيلومتر، محور هوره به  شهرس
قلعه موسى خان در طول 9 كيلومتر و چهار كيلومتر 
از محور هفت كيلومترى سامان به چم عالى توسط 

خيران زيرسازى شده اند.
ــازى هاى  ــده و بهس ــفالت ش وى به راه هاى آس
صورت گرفتـــه به تفكيك هر شهرستان نيز اشاره 
كرد و افــــزود: عمليات بهسازى، روكش آسفالت 
ــش از 26 هـــزار متر  ــع نقاط حادثه خيز بي و رفــ
ــهركـــرد  ــــتان ش ــتايى در شهرس محـــور روس
ــاد به  ــه مصطفى آباد،دولت آب ــجان ب ــامل هفش ش
ــه قلعه خاكى، و  ــاز، گردنه كت، خليل آباد ب اوج بغ
ــه مرغملك انجـــام و در حال انجام  ارجنـــك ب

است.
ــاى فرعى  ــعه راه ه ــاخت و توس رييس اداره س
ــارى ادامه داد: در  ــتايى چهارمحال و بختي و روس
شهرستان بن نيز عمليات تعريض سازى، بهسازى، 

ــول 29.5  ــاس به ط ــفالت و اجراى اس روكش آس
ــه باباپيراحمد،  ــن ب ــاى ب ــر در محـــوره كيلومت
ــنك به  ــه هرچـــگان، كرس ــه راهى وردنجان ب س
ــام و درحال انجـــام  ورعبداالله، بن به قوچان انج

است.
ــر انجام عمليات  ــت: علاوه ب مالكى اظهار داش
ــاى  ــر از محوره ــرى در 13 كيلومت ــتايى خي روس
ــامان و بهسازى، تعريض و  روستايى شهرستان س
ــز در محور چهار كيلومترى  اصلاح نقاط حادثه خي
ــه انتخاب  ــزارى فرايند مناقص ــتى، برگ بن به دش
پيمانكار جهت اجراى 10 كيلومتر روكش آسفالت 
ــتور كار قرار  ــتان نيز در دس ــاى شهرس در محوره

دارد.
رييس اداره ساخت و توســـعه راه هاى فرعـــى 
ــتان با بيـــان اينكـــه شهرستان  ــتايى اس و روس
ــتايى  بروجن فاقـــد محـــورهاى خاكـــى روس
ــد: عمليات اين شهرســـتان در  ــت، يادآور ش اس
ـــــازى است كه  ــفالت و بهس حـــد روكش آس
ــش از 21 كيلومتر  ــن پروژه ها در بي ــراى اي اجـــ
ــرار  ــتور كار قــــ ــتايى در دس ــور روس محــــ

گرفتـــه است.
ــال و بختيارى داراى  ــال حاضر چهارمح در ح
308 كيلومتر بزرگراه، 732 كيلومتر راه اصلى، 291 
ــتايى  ــى و 2 هزار و 372 كيلومتر راه روس راه فرع

است.

خيرين چهارمحال و بختيارى در احداث 24 كيلومتر راه روسـتايى 
مشاركت كردند 

ــتان هاى لردگان، خانميرزا  نماينده مردم شهرس
ــلامى گفت:اين  ــوراى اس ــلارد در مجلس ش و ف
منطقـــه ظرفيت بالايى براى ايجــــاد پالايشگاه 
ــى دارد و با احداث پروژه ملـــى و  گياهان داروي
ــگاه گياهان دارويى فرصت شغلى  منطقه اى پالايش
ــتان ايجـــاد  ـــــه شهرس پايدار براى مردم اين س

مى شـــود. 
ــى و تخصصى  ــه فن ــرى در كميت ــين بامي حس
ــا رايزنى هاى  ــردگان تاكيـــد كرد: ب ــتان ل شهرس
ــد بخش خصوصــى براى احداث  فراوان قرار ش
ــتان به   ــى در اين شهرس ــگاه گياهان داروي پالايش
سرمايه گذارى  ــور  كش آزمايشى(پايلوت)  صورت 

كند.
ــال اخير  وى افزود: به همين منظور در يكى 2 س
ــن طرح با وزارت جهاد  مكاتبه هاى اوليه احراز اي
ــادى و دارايى و  ــور اقتص ــاورزى، وزارت ام كش
ــاورى رييس جمهور انجـــام  ــت علمى و فن معاون

شد.
ــت  ــتا درخواس باميرى تصريح كرد: در اين راس
ــتاندار چهارمحال و بختيارى، فرماندار  مى شود اس
ــتگاه هاى  ــران كل دس ــردگان و مدي ــتان ل شهرس
ـــــخ  ــتان براى صــدور پاس اجرايى مرتبط در اس
ــرى و اقدام  ــتعلام هاى چندگانه اين طرح پيگي اس
ــن انجــــام  ــن زمـــان ممك لازم را در كوتاه تري

دهند.

ــتان  ــد:با حضور فرماندار شهرس وى يادآور ش
ــى،  خصوص ــش  بخ ــرمايه گذار  س و  ــردگان  ل
مكان يابى هايى در شهرستان هاى لردگان، خانميرزا 
ــى و قرار شد تا يكى 2 هفته آينده به  و فلارد بررس

جمع بندى نهايى برسد.
روز   15 ــا  ت ــت:  گف ــز  ني ــردگان  ل ــدار  فرمان
ــن طــــرح  ــط با اي ــتعـــلام هاى مرتب ــده اس آين
ــى و آبخيزدارى  ــرمايه گذارى انجام و منابع طبيع س
ــورد نظر با  ــذارى زميــــن مـــ ــه واگ ــبت ب نس
ــاورزى و  همكارى و هماهنگــــى جهــــاد كش
ديگر دسـتگاه هاى اجرايـــى مرتبـــط اقدام كند.

ــت كرد، شركت آب  منصور كريم زاده درخواس
منطقه اى چهارمحال و بختيارى نسبت به تخصيص 
10 ليتر آب در ثانيه براى اين طرح را مورد ارزيابى 

قرار دهد.
ــردگان در 170 كيلومترى مركز چهارمحال و   ل

بختيارى واقع شده است.

نماينده مردم شهرستان هاى لردگان، خانميرزا و فلارد:
لردگان ظرفيت بالايى براى احداث پالايشگاه گياهان دارويى دارد

ــتر در آستانه فراموشى است،  فرش چالش
اگر بخواهيم اين هنر به فراموشى سپرده نشود 
و بازار فروش آن را در جهان به دست بگيريم 
لازم است براى آموزش و صادرات آن اقدام 

شود.
ــم نواز طرح، نقش و رنگ در  زيبايى چش
ــت كه اين  فرش ايرانى همان نقطه قوتى اس
ــت و اين  ــرش را در جهان متمايز كرده اس ف
ــده تا اين هنر دستى نفيس  موضوع سبب ش

طرفداران بسيارى داشته باشد.
ــاير  ــتفاده در قالى و س ــورد اس ــگ م رن
ــت بافت هاى ايرانى به سبب منشأ طبيعى  دس
ــاليان سال ثابت  ــت س كه دارند بعد از گذش
ــر چندانى بر آن  ــده و عوامل جوى تأثي مان

ندارد.
تاريخ تمدن قالى بافى ايران شكوفايى خود 
ــبك بافت قالى  ــاى تاريخى س را در دوره ه
تبريز، تركمن، كرمان و كاشان رقم زد تا آنجا 
ــتر  ــله قالى بافى ايران در چالش كه دامنه سلس
ــال و بختيارى هم طرحى به يادگار  چهارمح

گذاشته است.
اصالت رنگ به كار رفته در قالى چالشترى 
سبب شده تا به يك صنايع دستى جهانى مبدل 
شود و در همين راستا مهر تأييد يونسكو را از 

آن خود كرده است.
  بسـيارى فرش بافـى را بـه دليـل 
نبـود بازار فـروش و عـدم حمايت كنار 

گذاشتند
ــار كرد:  ــرش اظه ــدگان ف ــى از بافن يك
ــت كه مادرانمان برايمان  فرش بافى هنرى اس
به يادگار گذاشتند و ما نيز آن را ادامه داديم.

فاطمه خواجعلى تصريح كرد: دخترانمان 
شايد كارشان قالى بافى نباشد اما به عنوان يك 
ــت فرش بافى  هنر آن را آموختند، ممكن اس
ــده  ــور كه در حال حاضر كم رنگ ش همان ط
ــود و ديگر كسى به دنبال  روزى فراموش ش

آموختن آن نرود.
ــن بانوى هنرمند افزود: بافتن فرش نياز  اي

ــب مهارت دارد اما براى ادامه آن نياز  به كس
ــته باشد، اما در اين  است فرد علاقه نيز داش
بين نبايد از حمايت غافل شد، چون بسيارى 
ــه دليل نبود بازار  ــدگان فرش بافى را ب از بافن

فروش و عدم حمايت كنار گذاشتند.
  بازرسـان بيمـه كار قالى بافـان را 

سخت مى كنند
خواجعلى گفت: فردى كه مشغول به بافت 
فرش است، شغل و حرفه اش اين است و به 
آن به عنوان يك راه كسب درآمد نگاه مى كند 
اما وقتى يك قالى باف نتواند توليد خود را به 
فروش برساند قطعاً راه كسب درآمد ديگرى 

را بر مى گزيند.
ــان ندارد و  ــزود: كار فرش بافى زم وى اف
ــاعت كارى  ــك بافنده س ــوان گفت ي نمى ت
ــفانه بازرسان بيمه با  مشخصى دارد اما متأس
ــرش كار را براى  ــراى اتمام ف ــن زمان ب تعيي
قالى بافان سخت مى كنند، اين موضوع سبب 
ــيارى از قالى بافان بيمه خود را از  شده تا بس

دست بدهند.
  فرش چالشـترى در سال 96 ثبت 

جهانى شد
ــناس فرش خاستگاه فرش و شروع  كارش
فرش بافى در اين استان را از چالشتر دانست 
ــار كرد: در ابتدا زنان خوانين و بزرگان  و اظه
ــتر هنر فرش بافى را آموختند و در  در چالش
ــود نيز آموزش  ــتان خ مراحل بعد به زيردس

دادند.
حسين امانى ادامه داد: در فرش چالشترى 
طرح خشتى بيشترين طرفدار را دارد در اين 
ــدام جداگانه در يك قاب  طرح نقوش هر ك

قرار مى گيرد.
ــناس فرش يادآور شد: تصاوير  اين كارش
ــا نمونه هايى از يك گل، گياه يا  درون كادره
يك جانور است و اين نشان مى دهد طراحان 
به دنبال آن بودند كه از همه طرح ها در فرش 
ــتفاده كنند اما آن را با يك قاب از هم جدا  اس

مى كردند.

ــاره به اينكه در طرح هاى بافته  امانى با اش
ــتان ها همه نقش ها با هم در  شده در بقيه اس
ــش در دل نقش ديگر  ــاط بوده و يك نق ارتب
است بيان داشت: در فرش چالشترى نقش ها 
به صورت قاب گيرى شده بوده و به آن طرح 

خشتى را نسبت مى دهند.
ــتى به گونه اى  وى افزود: طرح فرش خش
ــت كه فرد همه طرح هاى مورد نظر خود  اس
ــد، به صورت جدا  ــى به هم ندارن را كه ربط
ــت كه نمى توانيم  مى آورد و اين ابتكارى اس
بگوييم فقط مربوط به چهارمحال و بختيارى 
بوده اما اينجا مورد توجه قرار گرفته است و 
خريداران در خارج از كشور هم به اين طرح 

علاقه نشان دادند.
وى عنوان داشت: فرش چالشترى در سال 
96 ثبت جهانى شد، براى معرفى و بازاريابى 
ــش خصوصى در اين  ــن زمينه بايد بخ در اي
ــت تبليغ،  ــود و با كمك دول ــه فعال ش زمين
معرفى و بازاريابى صورت گيرد، اما متأسفانه 

بايد بگويم ما در اين زمينه خلاء داريم.
  بيمه، مشكل بسيارى از هنرمندان 

و صنعتگران فرش است
ــعه تجارت  ــاون امور بازرگانى و توس مع
ــال و بختيارى نيز   ــازمان صمت چهارمح س
ــارى يكى از  ــار كرد: چهارمحال و بختي اظه

قطب هاى توليد فرش در كشور است.
ــه اينكه  ــاره ب ــرادى با اش ــش م جهانبخ
ــاى چهارمحال و بختيارى فرش هاى  بافنده ه
ــا كيفيت توليد مى كنند، افزود: اين توليدات  ب
ــور و هم به ديگر كشورها  هم در سطح كش

صادر مى شوند.
ــعه تجارت  ــاون امور بازرگانى و توس مع
ــال و بختيارى با  ــت چهارمح ــازمان صم س
ــاى فرش  ــه بافنده ه ــه خدماتى ب ــان اينك بي
ــكلى كه در اين  ــود، ادامه داد: مش ارائه مى ش
ــدان و  ــه هنرمن ــود دارد بيم ــوص وج خص

صنعتگران اين بخش است.
ــيار كمى از  ــرادى عنوان كرد: تعداد بس م

بافندگان در چهارمحال و بختيارى بيمه تأمين 
ــت كه  ــده اند و اين ضرورى اس اجتماعى ش

دولت در اين زمينه ورود كند.
ــاً بيمه همان  ــرد: بعض ــان ك وى خاطرنش
ــتند  بافنده هايى كه بيمه تأمين اجتماعى هس
ــود كه  ــم به دلايل كم اهميت حذف مى ش ه
ــاى مختلف  ــوع در نامه نگارى ه ــن موض اي
ــى چهارمحال و  ــركل تأمين اجتماع به مدي

بختيارى اطلاع رسانى شده است.
ــعه تجارت  ــاون امور بازرگانى و توس مع
سازمان صمت چهارمحال و بختيارى اضافه 
ــه اداره كل تأمين  ــنهاد ديگرى كه ب كرد: پيش
ــى ها از  اجتماعى داديم اين بود كه در بازرس
ــازمان استفاده كنند تا اين  كارشناسان اين س
بازديدها صرفاً با هدف حذف بيمه پردازان و 

بافندگان نباشد.
ــوص بيمه  ــرد: در خص ــان ك ــرادى بي م
ــاى زيادى صورت گرفته  بافندگان پيگيرى ه

است اما هيچ نتيجه اى حاصل نشد.
  به دنبال يافتن بازارهاى جديد براى 

فرش در جهان هستيم
ــكلات  ــد كرد: يكى ديگر از مش وى تاكي
اصلى كشور در بحث فرش و صادرات آن اين 
است كه كشورهايى مثل چين و هندوستان از 

فرش ايرانى كپى بردارى كرده اند.
ــعه تجارت  ــاون امور بازرگانى و توس مع
سازمان صمت چهارمحال و بختيارى تصريح 
ــورها زياد  كرد: نيروى كار ارزان در اين كش
است كه حتى با نصف قيمت توليد فرش در 

ايران اقدام به بافتگى مى كنند.
مرادى اظهار داشت: زمانى صادرات فرش 
ــران بالغ بر يك ميليارد و 700 ميليون دلار  اي
ــه 50 ميليون دلار  ــود كه در حالى حاضر ب ب
ــن روند بر توليد و  ــت كه اي كاهش يافته اس
ــور و چهارمحال و  ــرش از كش ــادرات ف ص

بختيارى هم تأثر گذاشته است.
ــرش از  ــادرات ف ــتر ص ــزود: بيش وى اف
ــورهاى حاشيه  چهارمحال و بختيارى به كش

خليج فارس است.
ــعه تجارت  ــاون امور بازرگانى و توس مع
ــازمان صمت چهارمحال و بختيارى ادامه  س
ــن بازارهاى  ــال رايزنى براى يافت داد: در ح
جديد در جهان هستيم و اميد است به زودى 
ــيه به  ــور روس بتوانيم فرش ايران را در كش

فروش برسانيم.
دسـت بافت  فـرش  درصـد   80   
چهارمحال و بختيـارى قابليت صادرات 

دارد
ــس اداره فرش چهارمحال و بختيارى  رئي
اظهار كرد: 100 هزار قالى باف در چهارمحال 
ــتند و آموزش هاى لازم  و بختيارى فعال هس

براى توليد فرش دستبافت را ديده اند.
عليرضا شيخى به قابليت صادرات حدود 
ــت بافت استان اشاره و  80 درصد فرش دس
ــد: در صورتى كه موانع گمركى و  يادآور ش
تحريم ها برداشته شود صادرات فرش تسهيل 

مى شود.
شيخى با بيان اينكه در اين استان اتحاديه 

صادركنندگان فرش دست بافت نداريم گفت: 
ــبب شده تا فرش توليد شده  اين موضوع س
ــط صادركنندگان استان هاى  ــتان توس در اس
ديگر و مبادى گمركى استان همجوار صادر 

شود.
ــس اداره فرش چهارمحال و بختيارى  رئي
ــور آلمان بازار سنتى  عنوان كرد: در اروپا كش
دارد و در آمريكا، كانادا و ژاپن نيز فرش هاى 
ــتان بازار دارد اما به دليل وجود تحريم ها  اس
ــى از ميزان  ــى آمار دقيق ــاى بانك و تحريم ه
ــتان نيست همچنين حمل  صادرات فرش اس
با مسافران به صورت چمدانى انجام مى شود 

كه جايى ثبت نمى شود. پ
ــى  اگر بخواهيم هنر فرش بافى به فراموش
سپرده نشود و بازار فروش اين كالا در جهان 
ــت بگيريم لازم است براى آموزش  را به دس
ــازه ندهيم  ــود و اج ــادرات آن اقدام ش و ص
ــا فرش هايى كه با نام  ــينى و ي فرش هاى ماش
ــترى در دنيا به فروش مى رسند  فرش چالش

جايگزين اين هنر شوند./مهر

فرش چالشتری هنر-صنع� در آستانه فرامو�/ بیمه مشک� جدی است



ــزرگ و مادربزرگ  ــاد كردن پدرب در اين مطلب ش
ــى خواهيم كرد. اگر مى خواهيد پدربزرگ و  را بررس
ــى كه با آنها وقت  ــاد كنيد، وقت مادربزرگ خود را ش
مى گذرانيد، توجه به جزئيات و اظهار علاقه از اهميت 

بالايى برخوردار است. 
ــه اوقات خوب و  ــن، انجام فعاليت هايى ك همچني
ــزى را براى آنها فراهم كند نيز مى تواند به  خاطره انگي
ــادى آنها كمك كند.  پدربزرگ و مادربزرگ بخش  ش
ــانى هستند كه  ــتند. آنها كس خاصى از زندگى ما هس
ــت دارند، براى ما داستان  ــرط دوس ما را بى قيد و ش
ميگويند و در مورد دنيا به ما ياد ميدهند. آنها همچنين 
منبع شادى و شادى زيادى هستند.شيوه هاى خوشحال 

كردن پدربزرگ و مادربزرگ
راه هاى زيادى براى خوشحال كردن پدربزرگ 
و مادربزرگتـان وجود دارد. در اينجا چند ايده 

وجود دارد:
با آنها وقت بگذرانيد

اين مهمترين كارى است كه مى توانيد انجام دهيد. 
ــزرگ خود وقت  ــات با پدربزرگ و مادرب براى ملاق
بگذاريد يا با آنها تلفنى تماس بگيريد. با آنها در مورد 

زندگى، علايق و خاطراتشان صحبت كنيد.
به آنها گوش كن

ــق صحبت كردن  پدربزرگ ها و مادربزرگ ها عاش
ــوال  ــا قلب باز به آنها گوش دهيد. س ــتند، پس ب هس
بپرسيد و واقعاً به آنها بگوييد كه به آنچه آنها مى گويند 

علاقه مند هستيد.
كارها را با آنها انجام دهيد

ــينيد و  به پياده روى برويد، بازى كنيد يا فقط بنش
ــپ بزنيد. فعاليت هايى را پيدا كنيد كه هر دو از آنها  گ
لذت مى بريد و باعث خنده شما مى شود. به آنها كمك 
ــد به پدربزرگ و مادربزرگ خود در كارهاى خانه  كني

كمك كنيد يا براى آنها كارهايى را انجام دهيد. آنها از 
كمك شما قدردانى خواهند كرد و اين باعث مى شود 

احساس كنند كه مورد علاقه و مراقبت هستند.
به آنها هديه بدهيد

ــك كارت خانگى، يك  ــند. ي هدايا نبايد گران باش
شعر يا يك قطعه هنرى به اندازه يك هديه خريدارى 

شده از فروشگاه قدردانى مى شود.
به آنها بگوييد دوستشان داريد

از گفتن آن نترسيد. پدربزرگ و مادربزرگ شما از 
شنيدن ميزان اهميت شما براى آنها لذت خواهند برد.

اين موارد فقط چند ايده براى شروع شما هستند
ــه پدربزرگ و  ــت كه ب ــن موضوع اين اس مهمتري
ــان دهيد كه آنها را دوست داريد  مادربزرگ خود نش
ــما را در كنار  و از آنها قدردانى مى كنيد. آنها وقت ش
ــه قدردان محبت  ــت و هميش هم گرامى خواهند داش
ــد نكته اضافى براى  ــما خواهند بود.در اين جا چن ش

خوشحال كردن پدربزرگ و مادربزرگ وجود دارد:
محترمانه و با ملاحظه باشيد

ــته باشيد كه پدربزرگ و مادربزرگ شما  به ياد داش
بزرگتر هستند و ممكن است مشكلات سلامتى داشته 
باشند. با آنها صبور باشيد و سعى كنيد محدوديت هاى 

آنها را درك كنيد.
ــيد. از آنها در مورد  ــه زندگى آنها علاقه مند باش ب
دوران كودكى، خانواده و كارشان بپرسيد. نشان دهيد 

كه به تجربيات و داستان هاى آنها علاقه مند هستيد.
به آنها احساس خاص بودن بدهيد

كارى انجام دهيد تا به آنها نشان دهيد كه براى شما 
خاص هستند. اين مى تواند هر چيزى باشد، از نوشتن 

يك شعر تا بيرون بردن آنها براى شام.
به آنها كمك كنيد در ارتباط باقى بمانند

ــر قادر به  ــما ديگ ــر پدربزرگ و مادربزرگ ش اگ

رانندگى نيستند، با بردن آنها به قرار ملاقات با پزشك، 
خريد يا رويدادهاى اجتماعى، به آنها كمك كنيد تا با 

دوستان و خانواده در ارتباط باشند.
تولد و سالگرد آنها را به خاطر بسپار

ــتيد تا بدانند  براى آنها كارت، گل يا هدايايى بفرس
ــحال كردن پدربزرگ و  كه به آنها فكر مى كنيد. خوش
مادربزرگتان يك راه ساده براى نشان دادن اينكه چقدر 
ــت داريد و به آنها اهميت مى دهيد است.  آنها را دوس
ــروى از اين نكات، مى توانيد خاطرات ماندگارى  با پي

بسازيد كه براى هميشه آنها را گرامى مى دارند.
با فناورى به آنها كمك كنيد

ــما در زمينه فناورى  اگر پدربزرگ و مادربزرگ ش
اطلاعات ندارند، به آنها كمك كنيد تا نحوه استفاده از 
ــمند يا تبلت خود را ياد بگيرند. اين  رايانه، تلفن هوش
به آنها كمك مى كند تا با دوستان و خانواده در ارتباط 

باشند و همچنين به آنها احساس استقلال مى دهد.
آنها را به ماجراجويى ببريد

اگر پدربزرگ و مادربزرگ شما قادر به سفر هستند، 
ــك روزه يا تعطيلات آخر هفته  ــفر ي آنها را به يك س
ــد، از بازديد از يك  ببريد. اين مى تواند هر چيزى باش

شهر مجاور گرفته تا پياده روى در كوه.
براى آنها يك وعده غذايى بپزيد

پدربزرگ ها و مادربزرگ ها عاشق غذاهاى خانگى 
هستند، پس چرا يك روز براى آنها غذا درست نكنيم؟ 
ــان دادن اينكه چقدر به آنها  اين يك راه عالى براى نش
ــما فرصتى  ــت و همچنين به ش ــت مى دهيد اس اهمي

مى دهد كه زمان با كيفيتى را با هم بگذرانيد.
در سرگرمى هايشان به آنها كمك كنيد

ــرگرمى هايى  ــما س اگر پدربزرگ و مادربزرگ ش
دارند، به آنها پيشنهاد دهيد تا در انجام آنها كمك كنيد. 
ــزى از باغبانى گرفته تا بافندگى  ــن مى تواند هر چي اي

ــان مى دهد كه به  ــد. اين به آنها نش و كارت بازى باش
علايق آنها علاقه مند هستيد و همچنين به شما فرصتى 

مى دهد تا چيز جديدى ياد بگيريد.
ــان باش گاهى اوقات بهترين راه براى  فقط كنارش
خوشحال كردن پدربزرگ و مادربزرگتان اين است كه 
فقط در كنار آنها باشيد. در مواقعى كه نياز به صحبت 
ــد و در صورت نياز حمايت  دارند به آنها گوش دهي
خود را ارائه دهيد. آنها از حضور شما قدردانى مى كنند 
ــود كه احساس كنند مورد علاقه و  و اين باعث مى ش

مراقبت هستند.
ــحال كردن پدربزرگ و مادربزرگتان يك راه  خوش
ساده براى نشان دادن اينكه چقدر آنها را دوست داريد 
و به آنها اهميت مى دهيد است. با پيروى از اين نكات، 
مى توانيد خاطرات ماندگارى بسازيد كه براى هميشه 

آنها را گرامى مى دارند.
در اينجـا چند ايده نهايى در مورد شـاد كردن 

پدربزرگ و مادربزرگ آورده شده است:
- اين فكر است كه مهم است

پدربزرگ ها و مادربزرگ ها نيازى به هداياى گران 
ــب ندارند. آنها فقط  قيمت يا حركات عجيب و غري
مى خواهند بدانند كه شما به آنها اهميت مى دهيد و به 

آنها فكر مى كنيد.
- اصيل باش

ــزرگ و مادربزرگ خود  ــا را فقط براى پدرب كاره
انجام ندهيد زيرا احساس مى كنيد مجبور هستيد. آنها 
را انجام دهيد زيرا مى خواهيد آنها را خوشحال كنيد.

- خوش بگذره
به گزارش وب گاه بيتوته، گذراندن وقت با پدربزرگ 
و مادربزرگ بايد براى هر دوى شما لذت بخش باشد. 
پس استراحت كنيد، لذت ببريد و خاطراتى بسازيد كه 

هر دوى شما آن را گرامى بداريد./ايرنا

برای شاد کردن پدربزرگ و مادربزرگ چه کنیم؟

ــص  متخص ــك  ي ــنا/  ايس
و  ــال  چهارمح در  ــكى  روانپزش
ــه كيفيت  ــا بيان اينك ــارى ب بختي
ــودك در  ــان مادر و ك ــط مي رواب
ــى در  ــال هاى زندگ ــتين س نخس
اهميت  هويت جنسيتى  برقرارى 
ــاده اى دارد، گفت: آن چه  فوق الع
كه در ثبات و يا نارضايتى هويت 
ــيتى دخالت دارد، نوع رفتار  جنس
ــت كه  ــى اس ــان و محيط اطرافي

كودك در آن رشد پيدا مى كند. 
مسعود نيك فرجام با بيان اينكه 
هويت جنسى به احساس مذكر يا 
ــود،  مونث بودن فرد اطلاق مى ش
ــر اصطلاح  ــرد: علاوه ب اظهار ك
ــود حس  ــى، وج ــت جنس هوي
نارضايتى نسبت به جنسيت خود 
در برخى از افراد وجود داشته كه 
به آن نارضايتى جنسى مى گويند، 
در چنين حالتى يك ميل قوى براى 
داشتن جنسيت ديگر يا اصرار بر 
ــه او متعلق به جنس مقابل  اين ك

است در فرد وجود دارد.
ــولا كودكان با  ــزود: اص وى اف
ــى مطابق با جنس  انجام بازى هاي
ــى خود را پيدا  خود، هويت جنس
مى كنند، به عنوان مثال پسربچه ها با 
انجام بازى دزد و پليس و فوتبال 
و دختربچه ها با عروسك بازى و 
خاله بازى كم كم با هويت جنسى 

خود آشنا مى شوند.
ــكى  ــن متخصص روانپزش اي
ــى  نارضايت ــت  حال در  ــت:  گف
ــران ترجيح مى دهند  جنسى، پس
ــيده و  لباس جنس مقابل را پوش
ــت  يا  ظاهر زنانه براى خود درس
كنند و در دختران نيز ترجيح براى 
معمول  لباس  انحصارى  پوشيدن 
ــت درونى  ــه و يك مقاوم مردان
ــيدن لباس زنانه وجود  براى پوش
دارد، به علاوه دو طرف يك حس 
ــس مقابل  ــتن نقش هاى جن داش
ــى خود دارند  در بازى هاى خيال
ــرد در دروان كودكى با  و حتى ف

ــس مخالف به  ــاى جن همبازى ه
انجام بازى مى پردازد.

ــام تاكيد كرد: كيفيت  نيك فرج
ــودك در  ــان مادر و ك ــط مي رواب
ــى در  ــال هاى زندگ ــتين س نخس
اهميت  هويت جنسيتى  برقرارى 
فوق العاده اى دارد، عموما در خلال 
اين دوره ها مادر به طور طبيعى بايد 
ــى خود  كودك را از هويت جنس
ــود كه او به  ــبب ش آگاه كند و س
هويت جنسيتى خود افتخار كند و 
با گفتن عباراتى مانند « تو دختر يا 
پسر خوبى هستى» مى توانند براى 
هويت جنسى فرزند احترام قائل 
ــده و در نتيجه اين ارزش را به  ش

فرزند خود منتقل كند.
وى با بيان اينكه كودك از سن 
دو تا سه سالگى از هويت جنسى 
ــد، يادآور  خود اطلاع پيدا مى كن
ــتند  ــد: روان كاوان معتقد هس ش
ــن و بى ارزش كننده،  كه مادر خش
ــد هويتى كودك  مى تواند در رش

خود اختلال ايجاد كند، همچنين 
مشكلات هويت جنسيتى ممكن 
ــادر، غيبت  ــت بر اثر مرگ م اس
ــروع  ــردگى او ش طولانى يا افس
ــود، در چنين حالتى حتى ديده  ش
ــر، نقش  ــه فرزند پس ــود ك مى ش
مادرى براى ديگر اعضاى خانواده 

ايفا مى كند.
ــكى  ــن متخصص روانپزش اي
ــده  ادامه داد: كودكانى كه طردش
ــوند، امكان دارد  و يا آزرده مى ش
ــود را از  ــيتى خ ــاى جنس باوره
ــت بدهند و به جنس مخالف  دس
ــلاوه بايد  ــدا كنند، به ع علاقه پي
ــتر با پدر خود و  فرزند پسر بيش
ــا مادر خود  ــتر ب فرزند دختر بيش
همراه باشد و به هيچ وجه مادران 
لباس هاى جنس مخالف را بر تن 

فرزند خود نپوشانند.
اين متخصص روانپزشكى ادامه 
ــال هاى  ــش پدر نيز در س داد: نق
اوليه زندگى، نمونه نخستين فرد 

ــران از نوع  ــراى دخت ــوب ب محب
ــوده و دختران  ــس مخالف ب جن
ــور مى كنند كه  در ذهن خود تص
ــد در آينده  ــه مى خواهن فردى ك
ــت  ــد، بهتر اس ــا او ازدواج كنن ب
ــته  ــابه پدر آنان داش رفتارى مش
ــر نيز پدر الگوى  باشد، براى پس
ــازى مردانه است، حتى  همانندس
ــه و نحوه  رفتار معلمان در مدرس
ــه دانش آموز  ــاداش دادن آنان ب پ
نيز در شكل گيرى درست هويت 

جنسيتى كودك اثر دارد.
در  ــان  پاي در  ــام  نيك فرج

ــى  خصوص علل نارضايتى جنس
ــرد: هيچ ژن  ــراد، تصريح ك در اف
ــايى  احتمالى در اين مورد شناس
ــده است، حتى در افراد دوقلو  نش
ــى  ــر اختلال هويت جنس نيز اگ
ــكان دارد در يك  وجود دارد، ام
قُل داراى اين اختلال باشد، اما در 
ــته باشد، اما  قل ديگر وجود نداش
ــه كه در ثبات و يا نارضايتى  آن چ
هويت جنسيتى دخالت دارد، نوع 
رفتار اطرافيان و محيطى است كه 

كودك در آن رشد يافته است.

چرا برخى افراد از هويت جنسيتى خود رضايت ندارند؟
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غذاهاى مضر و مفيد براى آندومتريوز
تعريف آندومتريوز: وجود غيرطبيعى بافت هاى شبيه مخاط رحم 

در محل يا محلهايى غير از حفره رحم را آندومتريوز گويند.
برخى علائم آندومتريوز: 

1.قاعدگى دردناك
2.نازايى يا سقط مكرر جنين

3.مقاربت دردناك
4.احساس سنگينى در لگن خانمها

5.لكه بينى قبل و بعد قاعدگى
6.درد زمان تخمك گذارى

7.رحم عقب برگشته
غذاهاى مضر براى آندومتريوزيس:

ــكافه-الكل-  ــى هاى حيوانى،قند و شكر،شكلات-قهوه،نس چرب
تخم مرغ-غذاهاى سرخ كرده-چيپس-نمك زياد- استعمال سيگار- 

گوشت قرمز
غذاهاى مفيد براى آندومتريوزيس: 

كپسول امگا 3و6/ كپسولQ-10/ قرص محمر آبجو/نوشيدنيهاى 
گرو و خشك/ روغن سويا بدون حرارت/روغن تخم كتان/بادام زمينى/ 
كنگر/ جوشانده پنج انگشت/ شربت آبليمو با كمى عسل/ روغن هسته 
انگور/سكنجبين طبيعى/ روغن زيتون/سياهدونه+عسل=دوسين/عرق 
كاسنى روزى يك تا دو ليوان/ كباب پستان/ ماءالشعير/شنبليله/عرق 

رازيانه/جينسينگ/ترخون/ جوشانده تخم هويج
ــتن زير ناف و زير شكم روزى  ــاير: 1.گرم كردن يا بادكش گذاش س

دو بار
2.استفاده از تشك حرارتى

3. طب سوزنى

خواص شربت  كامبوجا
ــش داده و لكه هاى قهوه اى  ــت را كاه  چين و چروك هاى پوس
ــها و كوركها را برطرف  و موجب  ــتها و صورت و جوش روى دس

افزايش خاصيت رطوبت پذيرى روى پوست 
سيستم ايمنى بدن را تقويت مى كنه

از سرطان ها جلوگيرى مى  كنه 
برطرف كننده ناراحتى هاى عضلانى در شانه و گردن.

درمان برونشيت و سرفه هاى آسمى در مدت 2 تا 3 روز.
درمان ضعف اعصاب و حساسيتهاى عصبى.

درمان ناراحتى هاى كليوى.
ــتگاه  ــاير دردهاى دس ــت ، مثانه را پاك وكوليت و س رافع يبوس
ــاير تغييرات  گوارش را التيام مى ده/ موثر در درمان آب مرواريد و س

قرنيه و ديد چشم را افزايش مى  ده
ــار خون را درمان مى  كنه و ميزان كلسترول  تصلب شرائين و فش

خون را كاهش  رگها را نرم  و جريان خون را افزايش مى دهد
باعث لاغر شدن و كنترل وزن بدن

درمان بيخوابى
فعاليت كبد را زياد و نارسايى هاى كبد وكليه را درمان مى  كنه 

ــبب افت ناگهانى قند خون در افراد  ميزان قند خون را تنظيم و س
ــد در مدت 100 روز  ــه و اگر به طور روزانه مصرف ش ديابتى مى  ش

اوره خون را كاهش مى  ده
ــياه مى  كنه (حتى  ــر جلوگيرى و موها را ضخيم و س ــى س از تاس

موهاى سفيد شده).
بيمارى ايدز ،ام اس و ديابت راكنترل مى  كنه 

روماتيسم ، خستگى و ناراحتى هاى مفاصل را درمان مى  كنه
در طى دوران يائسگى از گرگرفتگى كم ميكنه 

باعث سلامتى و طولانى شدن عمر ميشه. 

برگ بو و كاربردهاى آشپزانه!
برگ بو، برگ گياه Grecian laurel است.

ــك اين گياه وقتى كنار گوشت هنگام پخته  ــبز و خش برگهاى س
ــبويى  ــوى بد آن را از بين برده موجب خوش ــدن قرار مى  گيرد ب ش
ــك اين گياه بدون پودر شدن  ــود.برگهاى سبز و خش گوشت مى ش
ــپزى كاربرد دارد، حتما امتحان كنيد.كاربرد ديگر اين گياه در  در آش
ــرماخوردگى است به صورت بخور و البته دمنوش توصيه  درمان س

مى  شود.
عامل كمكى در پيشگيرى از تخريب دندان است.

ــيجات  ــبو كردن و بعنوان ادويه در ترش برگهاى آن جهت خوش
ــود.اين گياه سبب كاهش قند خون مى شود و افرادى  مصرف مى ش
ــت كه از اين گياه با  ــتفاده مى  كنند بهتر اس كه داروهاى ديابت را اس
ــت سبب افت زياد قند خون  ــتفاده كنند چراكه ممكن اس احتياط اس

شود.مادران بارده و شيرده هم نبايد از اين گياه استفاده كنند.

دو روش براى استفاده از خواص عناب
ــنتى  ــت و در طب س ــى متعددى اس ــواص طب ــاب داراى خ عن
ــورهاى مختلف جايگاه ويژه اى براى كمك به سلامت و درمان  كش
بيمارى ها دارد و به عبارتى علاوه بر خواص تغذيه اى، داراى موارد 
استفاده زيادى به عنوان يك گياه دارويى است.عناب خشك بهتر از 

عناب تازه است و طبيعت معتدل متمايل به سرد دارد.
طريقه مصرف عناب:

ــاب خيس كرده:  تعداد 20 دانه عناب را با 30 عدد دانه مويز كه  عن
ــده و 30 دانه سپستان، 17 گرم گل بنفشه در نيم  ــته آن گرفته ش هس
ليتر آب خيس نماييد و اجازه دهيد تا صبح بماند، سپس آن را صاف 
و با 50 گرم شير خشت و همچنين 50 گرم ترنجبين مخلوط كنيد تا 
به طور كامل حل شود، سپس براى اصلاح طبع عناب و ساير گياهان 

همراه، قدرى گلاب به آن اضافه و به مرور مصرف نماييد.
ــده را در 4 ليتر آب  ــك ش ــاب» 800گرم از عناب خش شــربت عن
ــپس عناب ها را له كرده، مايع حاصل شده را  ــانيد تا بپزد، س بجوش
ــه كنيد و دوباره  ــكر به آن اضاف ــاف نموده و به ميزان 3 كيلو ش ص
ــانيد تا شكرها حل شده و شربت عناب آماده شود. در هنگام  بجوش
مصرف، نصف استكان از شربت آماده شده را در يك ليوان آب خنك 
ــربت  حل كرده و ميل نماييد. تمام خواص دارويى عناب در اين ش
وجود دارد. شربت عناب براى حصبه، درد سينه، سرفه و فشار خون 

مفيد مى باشد. 

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

متخصص خون و آنكولوژى 
گفت: فاويسم يك بيمارى ارثى 
ــت و معمولا در آقايان ديده  اس
مى شود و باعث بروز كم خونى 
ــا  ــه كليه ه ــيب ب ــديد و آس ش

مى شود.
ــص خون و  صالحى متخص
ــار كرد: بيمارى  آنكولوژى اظه
ارثى  ــارى  بيم ــك  ي ــم  فاويس
ــت و معمولا در آقايان بروز  اس
ــح كرد: اگر  مى كند. وى تصري
خانمى به اين بيمارى مبتلا باشد 
مى تواند آن را به فرزندان مذكر 
خود انتقال دهد و اين درحالى 
است كه اين زن خود هيچگونه 
علائمى ندارد وفقط انتقال دهنده 
است.  وى با اشاره به اينكه در 
ــان مكانيزم هايى براى  بدن انس
ــود دارد تصريح  ــت وج حفاظ
ــن مكانيزم ها  ــى از اي ــرد: يك ك
ــن  ــيدكننده را از بي ــواد اكس م
مى برد چون اين مواد براى بدن 

خطرات بسيارى دارد. 
ــزود: در برخى  ــى اف  صالح
از افراد سيستم ازبين برنده مواد 
ــت و  ــيدكننده ضعيف اس اكس
وقتى بدن اين افراد با يك حمله 
ــيدكننده نمى تواند از  مواد اكس
ــد و گلبول هاى  ــر آي پس آن ب
ــون در اثر اين حمله از  قرمز خ

بين مى روند. 

ــون و  ــص خ ــن متخص  اي
ــوژى ادامه داد: اين حمله  آنكول
ــد  مى توان ــيدكننده  اكس ــواد  م
ــك عفونت يا تب  به صورت ي

باشد و يا مى تواند باقالا باشد.
ــارى باقالا  ــزود: بيم  وى اف
ــود چراكه  ــايى ش ــد شناس باي
ــم  ــى كه به بيمارى فاويس كس
ــت اين ژن را هميشه  مبتلا اس
با خود دارد و در معرض بروز 

علائم هست. 
ــان كرد:  ــى خاطرنش  صالح
براى درمان بيمارى باقالا در ابتدا 
ــه به اين بيمارى  بايد افرادى ك
مبتلا هستند را شناسايى كرده و 
در مرحله بعدى از مواجه با مواد 
اكسيدكننده مانند باقالا و برخى 

از داروها پيشگيرى شود. 
ــون و  ــص خ ــن متخص  اي
ــت: وقتى فردى  آنكولوژى گف
بيمارى باقالا دارد و با يك عامل 
ــود،  ــيدكننده مواجه مى ش اكس

ــاى قرمز را  ــل گلبول ه آن عام
ــه اين موضوع  تخريب كرده ك
ــديد  ــبب بروز كم خونى ش س

ناگهانى مى شود.
ــه دنبال  ــت: ب  وى بيان داش
ــز  قرم ــاى  گلبول ه ــب  تخري
ــون تخليه  ــان در خ محتوياتش
شده و رنگ چشمان بيمار زرد 
مى شود و در برخى موارد سبب 

آسيب كليه افراد مى شود.
ــرد: اگر  ــى اضافه ك  صالح
و  دارد  ــم  فاويس ــه  ك ــردى  ف
ملاحظات را رعايت نكند و در 
ــيدكننده قرار  معرض مواد اكس
ــديد  گيرد و دچار كم خونى ش
فصلى و آنمى ناگهانى شود بايد 
ــتان  در بخش اورژانس بيمارس
بسترى شود و در مواردى خون 
ــده يا اقدامات  به وى تزريق ش
لازم جهت جلوگيرى از آسيب 
ــود./ ــرد انجام ش ــه كليه فــ ب

جهانبين نيوز

متخصص خون و آنكولوژى مطرح كرد
فاويسم، تهديدى براى سلامت مردان/ آسيب به كليه ها و بروز 

آنمى شديد و ناگهانى دو عارضه مهم بيمارى باقالا

و  ــى  غذاي ــواد  م ــرى  دكت
ــد تغذيه گفت:  ــناس ارش كارش
ــا دارويى  ــواد غذايى ي اينكه م
بتواند بر روى غضروف ها تاثير 
مفيدى بگذارد ثابت نشده است، 
اما مصرف مواد غذايى پروتئينى 
ــير و لبنيات،  مثل مرغ، ماهى، ش
ــك، مغزها و... و همچنين  كش
ــبه  ــواد غذايى كه تركيبات ش م
ــل ژله ها، كلع  ژلاتينى دارند مث
ــا  ــى مكمل ه ــه و... و برخ پاچ
ــلامت  ــد تا حدى به س مى توانن

غضروف ها كمك كنند.
ــمى دكترى مواد  مجيد هاش
غذايى و كارشناس ارشد تغذيه 
ــكار رفع كم  ــرد: راه ــار ك اظه
ــدت به علت كم  اشتهايى به ش
اشتهايى مربوط است، براى مثال 
كم خونى ممكن است علت اين 

عارضه باشد.
ــكلات  مش ــزود:  اف وى   
ــى، كم بودن بزاق دهان،  گوارش
عادات غلط غذايى، بيش فعالى 
كودك، رفتارهاى غلط مثل دير 
و...  نخوردن  خوابيدن، صبحانه 
از ديگر عواملى هستند كه باعث 
كم اشتهايى فرد مى شوند و بايد 
ــوارد حتما به  ــع اين م براى رف

پزشك مراجعه شود.
و  ــى  غذاي ــواد  م ــرى  دكت  
كارشناس ارشد تغذيه ادامه داد: 

ــى  ــكلات گوارش برخى از مش
ــواد غذايى  ــى از م ــم بعض هض
ــير، گوشت قرمز، لبنيات  مثل ش
و... را براى فرد سخت مى كند، 
اين عارضه عموما به نفخ معده 
ــم  ــد از رژي ــردد و باي بازمى گ
خاصى براى رفع آن تبعيت شود 
كه اين رژيم هم با دستور پزشك 

بايد انجام شود.
ــرد: اينكه  ــمى عنوان ك  هاش
ــواد غذايى يا دارويى بتواند بر  م
ــا تاثير مفيدى  روى غضروف ه
ــت، اما  ــده اس بگذارد ثابت نش
پروتئينى  ــى  غذاي مواد  مصرف 
ــير و لبنيات،  مثل مرغ، ماهى، ش
ــك، مغزها و... و همچنين  كش
ــبه  ــواد غذايى كه تركيبات ش م
ــل ژله ها، كلع  ژلاتينى دارند مث
ــا  ــى مكمل ه ــه و... و برخ پاچ
ــلامت  ــد تا حدى به س مى توانن

غضروف ها كمك كنند.

 وى خاطرنشان كرد: كلسيم 
ــنجد،  در مواد غذايى ازجمله س
ــات غير از  ــى، تركيب آب معدن
شير، ماست شيرين و قرص هاى 

كلسيم به وفور وجود دارد.
و  ــى  غذاي ــواد  م ــرى  دكت  
ــد تغذيه اضافه  ــناس ارش كارش
ــن رفتن كبد  ــراى از بي ــرد: ب ك
ــا اضافه وزن  ــد حتم چرب باي
ــد، همچنين  كن ــدا  پي ــش  كاه
ــرب مثل  ــواد پرُچ ــرف م مص
روغن ها، خامه و... بايد كم شود، 
ــاده مثل قند، پولكى،  قندهاى س
آب ميوه هاى صنعتى، بستنى و... 
ــدت كاهش پيدا كند،  نيز به ش
ــا و قهوه كنترل  مصرف ادويه ه
ــرف اين مواد  ــود چراكه مص ش
ــورت كم مى تواند  غذايى به ص
مفيد و به صورت زياد مى تواند 
ــد و پياده روى بسيار  مضر باش

مهم است./ جهانبين نيوز

دكترى مواد غذايى و كارشناس ارشد تغذيه؛
تاثير داروها روى تقويت غضروف ها، ثابت نشده است/ كاهش وزن، 

درمان اصلى كبد چرب 


