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طى روزهاى اخير زنجيره اى از 
تحركات ضد ايرانى از سوى رژيم 
ــه صورت  ــس علي ــلطنتى انگلي س

گرفته است. 
در اقدامى مداخله سفير انگليس 
روز  ــبت  مناس ــه  ب ــران  تهـــ در 
ــى  ــام چندخط ــگار در  پيــ خبرن
ــده است كه:  اداى احترام  مدعى ش
ــى كه اجازه  ــم به خبرنگاران مى كني
ــود را انجــام دهند  ــد كار خ ندارن
ــر  ــود را در خطـــ ــت خــ و امني

مى بينند.
 از جمهورى اسلامى مى خواهيم 
ــرانه بازداشت  تا آنهايى كه خودس
ــن رفتار  ــد». اي ــده اند را آزاد كن ش
ــور داخلى  ــز در ام ــه آمي مداخلــ
ــوى تكبر  ــه برگرفته از خ ايران ك
ــن و بحـــران  ــه افك و ذات تفرق
آفرين انگليسى هاست در حالـــى 
ــه در داخل اين  ــورت گرفته ك ص
ــنبه تحـــريم هاى  رژيم نيز سه ش
ــده  ــه ايران وضع ش ــدى علي جدي

است.
ــه  ــز  روزنام ــن ني ــش از اي پي
ــزارش داد كه  ــز گ ــال تايم فايننش
ــور  ــر كش ــن، وزي ــوئلا براورم س
ــتان خواستار تحـــريم سپاه  انگلس
پاسداران انقلاب اسلامـــى شد و 
ادعـــا كـــرد كه ايران بزرگترين 
تهديد عليه امنيت ملـــى انگلستان 
ــم پليس  ــاه پيش ه ــت. چندم اس
ــا ادعـــا  ــم بريتانيـــ ضدتروريس
كرده بود كه 15 توطئـــه از منشاء 
ــده  ــايى و خنثـــى ش ايران شناس

است. 

امام جمعه شهركرد:

مجلس كيفى و نخبگانـى از ضرورت هاى 
كشور است    

سرپرست شركت آب وفاضلاب چهارمحال و بختيارى :
اعتبارات شركت آب و فاضـلاب چهارمحال 

و بختيارى 53 درصد رشد يافت

اول دفتر 

به دنبال چه هستند
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سخنگوى سپاه:

تامين امنيت مهـم ترين مؤلفه سنجش 
قدرت كشـورهاست

"

'

ادامه در صفحه 2'

معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندارى 
ــا روز چهارم و  ــال و بختيارى گفت: ت چهارمح
ــام  232 نفر در  ــان اين گفت وگو پيش ثبت ن زم
ــتان براى انتخابات دوازدهمين دوره مجلس  اس

شوراى اسلامى انجام شده است. 
محسن حسين ميرزايى تاكيد كرد: پيش ثبت نام 
ــوراى  ــن دوره مجلس ش ــات دوازدهمي انتخاب
ــد و تا 22 مردادماه ادامه  ــلامى از 16 آغاز ش اس
ــت پيش ثبت نام 96  دارد.وى افزود: در روز نخس
ــوم  ــر، روز دوم پيش ثبت نام 64 نفر و روز س نف
ــام 74 در چهارمحال و بختيارى انجام  پيش ثبت ن
ــرد: از مجموع  ــين ميرزايى تصريح ك ــد. حس ش
پيش ثبت نام كنندگان انتخابات دوازدهمين دوره 
ــلامى 35 نفر داراى مدرك  ــوراى اس مجلس ش
ــانس، 13 نفر  تحصيلى دكترا، 158 نفر فوق ليس

حوزوى و 26 نفر ليسانس هستند.
ــن تعداد 21  ــد: همچنين از اي وى يادآور ش
ــر برابر 9 درصد بانوان و 211 درصد برابر 91  نف
ــتند، همچنين 143 نفر از آنان  درصد آقايان هس
ــنى 30 تا 45 سال قرار  برابر 72 درصد در رده س

دارند.
ــتاد انتخابات چهارمحال و بختيارى  رييس س
ــان،  ــت: از حوزه انتخابيه اردل، فارس اظهار داش
ــن 38 نفر،  ــر، بروج ــار 72 نف ــگ و كي كوهرن
شهركرد، سامان و بن 67 نفر و لردگان، خانميرزا 
و فلارد 55 نفر پيش ثبت نام انتخابات دوازدهمين 
دوره مجلس شوراى اسلامى را انجام داده اند.وى 
ــانى براى شركت در انتخابات  گفت: افرادى كس
دوازدهمين دوره مجلس شوراى اسلامى مصمم 
ــتند بايد پيش ثبت نام را انجام دهند تا بتوانند  هس

ثبت نام نهايى كنند.
ــين ميرزايى تاكيد كرد: نخبگان، جوانان  حس
ــزه مانند متخصصان،  ــالان افراد داراى انگي و فع
ــالان بخش هاى مختلف  ــگان، جوانان و فع نخب
ــدف خدمت به  ــا ه ــارى ب ــال و بختي چهارمح
مردم استان تلاش هاى شبانه روزى داشته باشند.

ــزود: پيش ثبت نام از متقاضيان داوطلبى در  وى اف
مجلس شوراى اسلامى از 16 مردادماه آغاز شده 

است و تا روز 22 مردادماه جارى ادامه دارد.

232 نفر در چهارمحال و بختيارى 
پيش ثبت نام انتخابات مجلس را 

انجام دادند

نايب رئيس كانون سردفتران و 
بختيارى  و  دفترياران چهارمحال 
ــب و  ــهيل كس ــت: قانون تس گف
ــودمند بود،  كار اگر براى همه س
براى دو صنف وكلا و سردفتران 
زيان آفرين بود؛ زيراكه اين قانون 
ــت افراد زيادى  ــده اس باعث ش
ــود و  ــردفترى ش ــه س وارد حرف
همين تعداد زياد دفاتر و سردفتر 
باعث افزايش تخلفات در حوزه 

جعل مى شود.
ــب  ــريفى آزاد ناي ــب ش مصي
و  ــردفتران  س ــون  كان ــس  رئي
بختيارى  و  دفترياران چهارمحال 
ــگاران اظهار كرد:  در جمع خبرن
دفاتر اسناد رسمى  با بيش از 90 
سال سابقه يك منصب حاكميتى 
و زيرمجموعه قوه قضاييه هستند 
ــواد عالى حقوقى  ــراد با س كه اف
ــاد حاكميت وظيفه  و مورد اعتم

تنظيم اسناد رسمى مردم را مطابق 
با قانون به عهده دارند.

رايگان  ــاوره حقوقى  مش وى 
و در دسترس براى عموم جامعه 
ــناد  را از خدمات ارزنده دفاتر اس
ــت و تصريح كرد:  ــمى دانس رس
ــتان  ــردفتران و دفترياران  اس س
ــاوره حقوقى  ــال مش در طول س
ارائه مى دهند  به مراجعه كنندگان 
ــاوره ها هزينه اى  و براى اين مش
ــا آنچه كه  ــود، ام دريافت نمى ش
ــه اين  ــت ك ــت دارد آن اس اهمي
ــانه اى  ــچ وقت رس ــات هي خدم

نشده است.
ــريفى آزاد بيان كرد: برخى  ش
ــمى از نظر مالى  دفاتر اسناد رس
ــتند و دفاترى در  در مضيقه هس
استان با وجود سال ها  سابقه كار 

مستاجر هستند.
ــرد: طرح  ك ــان  وى خاطرنش

تسهيل برخى مجوزات كسب و 
ــودمند بود،  كار اگر براى همه س
براى دو صنف وكلا و سردفتران 
زيان آفرين بود؛ اين قانون باعث 
ــادى وارد  ــت افراد زي ــده اس ش
ــود و همين  ــردفترى ش حرفه س
ــردفتر  ــادى دفاتر و س ــداد زي تع
باعث افزايش تخلفات در حوزه 

جعل مى شود.
نائب رئيس كانون سردفتران و 
بختيارى  و  دفترياران چهارمحال 
ــكلات  ــا بيان اينكه يكى از مش ب
عدم تنظيم درست سند در دفاتر، 
ــت،  ــتر الكترونيكى اس ــود بس نب
ــفانه به علت قطعى و  گفت: متأس
ــرعت  اينترنت، سامانه  كندى س
و دستگاه هاى پز، باعث مى شود 
ــند با مشكل روبه رو  در تنظيم س
ــازمان ثبت احوال در  شويم و س

اين زمينه بدقولى كرده است. 

شريفى آزاد به آمارى در زمينه 
تعداد سند تنظيمى پرداخت اشاره 
ــم فروردين  ــرد و گفت: از يك ك
ــال، 55  ــا 15مرداد امس 1402 ت
هزار سند تنظيم شده است كه با 
ــيم اين تعداد سند در دفاتر،  تقس
ــند به هر  به طور تقريبى 111 س

دفتر اختصاص پيدا مى كند. 
متأسفانه  كرد:  وى خاطرنشان 
ــند اتومبيل از  ــم س ــذف تنظي ح
سردفترى، آسيب درآمدى به اين 
ــه همين  ــرد با اينك ــر وارد ك قش
ــادى از  ــند خودرو درصد زي س
ــكيل  تش را  ــردفتران  س ــد  درآم
ــا تعارض در  ــفانه ب مى داد، متاس
ــتيم، از يك  ــن روبه رو هس قواني
ــردفتر و  طرف پذيرش فراوان س
ــر و از طرفى تقليل  احداث دفات
سفره معيشتى سردفتران براى اين  

صنف آزاردهنده است.

ــدادى، رئيس  در ادامه ليلا خ
ــوان  بان و  ــى  حقوق ــيون  كميس
ــاران  ــردفتران و دفتري ــون س كان
ــارى با بيان  ــال و بختي چهارمح
ــده اى به  ــر مراجعه كنن ــه ه اينك
ــمى براى تنظيم  ــناد رس دفتر اس
معامله حقوقى از مشاوره حقوقى 
ــود، اظهار كرد:  ــوردار مى ش برخ
در اين ارائه مشاوره به هيچ وجه 
ــاوره  مش عنوان  ــت  تح حقوقى 
ــود و اخذ وجه  ــت نمى ش درياف

غيرقانونى است. 
وى درخصوص قانون جذب 
ــن امر و  ــدى اي ــردفتر در تص س
ــردفتران از  نارضايتى برخى از س
ــريح كرد: براساس  اين حرفه تش
ــر 15هزار نفر  ــون، به ازاى ه قان
جمعيت، يك دفتر امكان تأسيس 
دفتر اسناد را پيدا مى كند و اينكه 
ــزارى آزمون  ــال 97 با برگ در س

ــردفترى، تعداد زيادى سردفتر  س
ــدند، حال  در اين آزمون قبول ش
ــر  به علت  ــار نف ــر چه از 98دفت
مسائل مالى و عدم درآمد استعفاء 

دادند.
خدادى ادامه داد:  آمار درآمد 
ــتانمان پايين  ــناد در اس دفاتر اس
ــتان  اس در  ــلات  معام و  ــت  اس
تقريبا در سطح پايينى قرار دارد، 
ــردفترى به علت  به عنوان مثال س
ــدن درآمد زندگى،  به  تأمين نش
كار رانندگى مشغول است، واقعا 
ــخت و با مسئوليت  اين حرفه س
ــت و اگر به مسئله  درآمد  بالا اس
توجه نشود، تخلف در اين حرفه 

بالا مى رود.
ــح ميرزاپور،  ــه على فت در ادام
ــون  كان ــره  مدي ــت  هيئ ــو  عض
سردفتران و دفترياران چهارمحال 
وبختيارى با تأكيد بر اينكه تأسيس 

ــناد رسمى بايد براساس  دفاتر اس
ــد، گفت: بايد  توسعه كشور باش
ــد و اطلاعاتى در  كار آمارى باش
خصوص ميزان جمعيت، درآمد، 
ساخت و ساز احصاء شود، دفاتر 
اسناد رسمى اگر بخواهند بازوى 
ــد با كار  ــند، باي قوه قضاييه باش

علمى و پژوهشى تقويت شوند.
وى افزود: وقتى دفترخانه اى با 
اين رويكرد، مراجعه كننده  زيادى 
ــذب نيرو  ــرد، اقدام به ج پيدا ك
مى كند نه اينكه يك دفترخانه اى 
ــانى،  ــروى انس ــدون جذب ني ب

تقريبا بيكار باشد و وظيفه دولت 
اين است كه زيرساخت اين كار 

را فراهم كند. 
ــره كانون  ــت مدي ــو هيئ عض
سردفتران و دفترياران استان بيان 
كرد: تمامى فعاليت ها با توجه به 
ــامانه ثبت قانونى  قانون بايد به س
ــوند، مثلا در خصوص  متصل ش
ــورت الكترونيكى  ــى به ص اراض
ــوال  ــا ام ــود؛ ام ــتعلام مى ش اس
ــاس قانون  متوفى و تجارى براس
ــى  به صورت نامه نگارى و بررس

ميدانى انجام مى شود.

نايب رئيس كانون سردفتران و دفترياران چهارمحال و بختيارى تاكيد كرد:

كاهش سـطح علمـى وكـلا با تصويب قانون تسـهيل

مدير شعب بانك قرض الحسنه 
مهر ايران چهارمحال و بختيارى 
گفت: اقلام اهدا شده به اداره كل 
دو  ــامل  ش ــتان  اس ــكى  دامپزش
ــتگاه ضدعفونى كننده محيط  دس
ــت كه  ــم اس UV و 400 ليتر س
ــق محروم  ــت در مناط ــرار اس ق

عشايرى استان توزيع شود.
فرزاد قلمكاريان نژاد در آيين 
اهداى تجهيزات و اقلام دارويى 
ــنه مهر  اهداى بانك قرض الحس
ــكى  ــه اداره كل دامپزش ــران ب اي
ــارى، اظهار  ــال و بختي چهارمح
ــمت  ــرد بانك به س كرد: رويك
ــاير  ــه خدمات متفاوت از س ارائ
ــنه  بانك ها در حوزه قرض الحس

است.
ــال هاى   وى افـــزود: در س
ــار  كن در  ــتيم  توانس ــر  اخيـــ
ــان حوزه  ــه همــ ــى ك كار اصل
بانكدارى قرض الحسنه است در 
ــئوليت اجتماعى بانك  انجام مس

نيــز كوشــا باشيـــم.
ــك  بان ــعب  ش ــر  مديــ
ــران  اي ــر  مه ــنه  قرض الحس
چهــارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــعبه در سطح  اين بانك با 18 ش
ــه بانك هاى  ــتان در مجموع اس

متوسـط استان قرار دارد.
ــوان كرد:  ــان نژاد عن قلمكاري
بانك قرض الحسنه مهر ايران در 
ــته  چهارمحال و بختيارى توانس
ــال منابع را  ــزار ميليارد ري 55 ه
جمع آورى و در قالب تسهيلات 
ــتان  ــه مردم اس ــنه ب قرض الحس

پرداخت كند.
وى خاطرنشان كرد: از ابتداى 
ــزار فقره  ــون 25 ه ــال تاكن امس
ــهيلات با اعتبارى بالغ بر 15  تس
ــال در اختيار  ــارد ري ــزار ميلي ه
و  ــال  چهارمح در  ــان  متقاضي

بختيارى قرار داده شده است.
مدير شعب بانك قرض الحسنه 
مهر ايران چهارمحال و بختيارى 

اضافه كرد: پيش از اين 388 قلم 
ــال اقلام  ــارد ري ــادل 11 ميلي مع
موردنياز در اختيار دانشگاه علوم 
ــرار گرفته  ــهركرد ق ــكى ش پزش
است كه در سطح مراكز درمانى 

و بهداشتى توزيع شدند.
ــان كرد:  ــژاد بي ــان ن قلمكاري
همچنين سال گذشته همزمان با 
ــيل در روستاى بارده و  وقوع س
خسارت هاى فراوانى كه به مردم 
ــارد ريال انواع  ــد، 4 ميلي وارد ش
ــراغ، چادر  ــون پتو، چ ــلام چ اق
و... در اختيار آسيب ديدگان قرار 

گرفت.
ــه  ــد كرد: تحويل س وى تاكي
ــوزى به  ــزار دفترچه دانش آم ه
ــرورش چهارمحال  پ و  آموزش 
ــوارد در  ــارى از ديگر م و بختي
ــئوليت  ــه مس ــل ب ــتاى عم راس
اجتماعى بانك قرض الحسنه مهر 

ايران در استان است.
مدير شعب بانك قرض الحسنه 

مهر ايران چهارمحال و بختيارى 
افزود: اقلام اهدا شده به اداره كل 
دو  ــامل  ش ــتان  اس ــكى  دامپزش
ــتگاه ضدعفونى كننده محيط  دس
ــگاه  ــت تجهيز آزمايش UV جه
ــم براى  ــر س اداره كل و 400 ليت
ــتفاده در 400 هزار مترمربع و  اس
ــت كه قرار  10 هزار راس دام اس
است در مناطق محروم عشايرى 

استان توزيع شود.
ــن محمد  ــن آيي ــه اي در ادام
ــكى  ــدى اظهار كرد: دامپزش اس
ــى و نظارتى به  وظايف حاكميت
ــتقيم  ــتقيم و غيرمس صورت مس

براى پاسداشت سفره مردم دارد.
ــت  دول ورود  ــزود:  اف وى 
ــه دلايل  ــال هاى اخير بناب در س
گوناگون در حوزه دامپزشكى و 
ارائه خدمات به دامداران كاهش 

پيدا كرده است.
ــكى  دامپزش كل  ــر  مدي
چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
اقداماتى از قبيل اهدا كمك هاى 
ــر ايران  ــنه مه بانك قرض الحس
ــه  ــارى ب ــال و بختي در چهارمح
ــاى مختلف همچون  مجموعه ه
ــده  كنن ــى  تداع ــكى،  دامپزش

كمك هاى ابتداى انقلاب است.

مدير شعب بانك قرض الحسنه مهر ايران چهارمحال و بختيارى:
تجهيزات و اقـلام دارويى بانك قـرض الحسنه مهـر تحويل دامپزشكـى شد 

يج
 بس

رى
گزا
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ــى  ملـــ ــم  تيـــ اردوى 
ــوارى جوانان و  ــه  س دوچرخ
نوجوانان ايران  در مجموعـــه 
ورزشيه دانشگاه علوم پزشكى 
ــارى ادامه  ــال و بختي چهارمح

يافت. 
رييس هيات دوچرخه سوارى 
ــارى  بختي و  ــال  چهــارمح
ــى  ميزبانـــ ــــاره  اش ــا  ب

ــن  ــت: در اي ــهركـــرد گف ش
اردو 16 ركابزن تيـــم ملـــى 
را  ايران  دوچرخـــه ســوارى 

همراهـــى مى كنند.
ــزود:  اف ــيريان  ش ــار  مازي
ــر نظر  ــم ملى زي ــان تي ركابزن
ــتقامت  اس ــات  تمرين ــان  مربي
ــرى كردند و  ــاده را پيگي و ج
تمرينات هوازى نيز در اردوى 

شهركرد دنبال شد.
به گفتـــه وى، اين نخستين 
بار است كه شهركـــرد ميزبان 
ــى نوجوانان و  ــم مل اردوى تي
جوانان دوچرخـــه سوار ايران 
ــت و مجموعـــه دانشگاه  اس
ــكارى  ــكى همـــ ــوم پزش عل
لازم را براى برپايى اردو انجام 

دادند.
ــان از  ــه وى، كابزن ــه گفت ب
ــدران،  مازن ــتان هـــاى  اس
ــن،  قزوي ــرز،  الب ــان،  كـــرم
ــان  ــزد، خراس ي ــان،  اصفهـــ
و  جنوبى  ــان  ــوى، خراس رض
ــركت  ــتان در اين اردو ش لرس

دارند.
ــم  تي ــى  آمادگ اردوى 
ــان  جوان و  ــان  نوجوان ــى  مل
ــران تا  ــوارى اي دوچرخـــه س
ــاه به ميزبانـــى  25 مـــردادم

شهركــرد ادامه دارد.

رييس هيات دوچرخه سوارى چهارمحال و بختيارى:
اردوى آمادگى تيم ملـى دوچرخه سوارى جوانان در شهركرد 

ادامه دارد



سخنگوى سپاه:

تاميـن امنيت مهـم ترين مؤلفـه سنجش قدرت كشـورهاست

انقلاب  ــداران  پاس ــپاه  س ــخنگوى  س
ــت را مهم ترين  ــلامى ايران تامين امني اس
ــنجش قدرت كشورها دانست و  مؤلفه س
ــلامى نه فقط  ــد: امروز ايران اس يادآور ش
امنيت خود، بلكه امنيت كشورهاى دوست 

و دوستدارانش را نيز تأمين مى كند. 
ــن  آيي در  ــريف  ش ــان  رمض ــردار  س
پاس داشت روز خبرنگار در تالار اجتماعات 
ــت ياد و  مجتمع فرهنگى لاله با گراميداش
خاطره شهداى خبرنگار تاكيد كرد: دشمن 
ــازى كرده كه دولت ايران و نظام  جريان س
جمهورى اسلامى با محيط زيست مخالف 
است. وى افزود: جريان سازى درخصوص 
ــوژه اى  ــدن درياچه اروميه س ــك ش خش
ــتن اقتدار جمهورى اسلامى و  براى شكس
زيرسؤال بردن توانمندى مسوولان كشور 
است و در طول هفتاد هشتاد سال گذشته 
ــال اخير درياچه هاى فراوانى  به ويژه 40 س
ــك شده  در دنيا مانند درياچه اروميه خش
كه مربوط به تغييرات آب و هوايى جهان 

است.
ــرد: در عين حال  ــح ك ــريف تصري ش
ــوولان و كارشناسان با  ــاس نظر مس براس
ــتان بسيار  وجود آن كه تبخير در اين تابس
شديد و ممكن است شرايط درياچه اروميه 
ــود اما از اواسط  تا پاييز از اين هم بدتر ش
پاييز بارندگى ها دوباره آغاز مى شود، تبخير 
ــه درياچه  ــدا مى كند و در نتيج كاهش پي

خشك نخواهد شد.
وى يادآور شد: امروزه توان ساخت سد 
در كشور نه تنها به خودكفايى رسيده بلكه 
ــاز معتبر تبديل  ايران را به پيمانكار سدس

كرده است.
مسوول روابط عمومى كل سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامى ايران اظهار داشت: متاسفانه 
ــد،  در حال حاضر هر چه خبر منفى تر باش
ــترى دارد و اين امر از آسيب هاى  برُد بيش

جدى حوزه خبرى است.
ــلامى  وى گفت: تا پيش از انقلاب اس
ــتيم و  ــم و توانمندى مهار آب را نداش عل
سدسازى از سوى كشورهاى ديگر انجام 
مى شد اما اكنون ايرانيان به عنوان پيمانكاران 
سدسازى در ديگر كشورها در حال فعاليت 

هستند.
ــار اخبار داراى  ــرعت انتش ــريف س ش
ــى در فضاى  ــرت مبانى دينى و عرف مغاي
مجازى را بالا اعلام و تاكيد كرد: پشُت اين 
داستان، جرياناتى است كه جامعه را تشريح 
و بررسى مى كنند كه چه موضوعى باعث 

شادمانى و يا ناامُيدى جامعه مى شود.
ــمنان، جنگ هشت ساله  وى افزود: دش

ــور  ــاى تجزيه طلب را بر كش و گروهك ه
ــور امروز در  ــا اين كش ــل كردند ام تحمي
ــرار دارد و براى امنيت مردم  اوج اقتدار ق
خود به ويژه خطه كُردستان، شهداى زيادى 

تقديم كرده است.
سخنگوى سپاه پاسداران انقلاب اسلامى 
ايران برخوردارى از راهبرُد و جريان سازى 
را از مهم ترين نيازهاى خبرنگاران اعلام و 
تصريح كرد: اگر خبرنگاران راهبرُد نداشته 
ــز نبايد قرار  ــمن ني ــند در راهبرُد دش باش

 گيرند.
وى با اشاره به لزوم افزايش آموزش هاى 
ــت فعاليت هاى  خبرنگاران با هدف تقوي
ــد:  ــادآور ش ــوزه ي ــن ح ــه اى در اي حرف
خبرنگاران تاريخ تحولات 40 سال اخير را 
مرور كنند تا دقيق تر، واقعى تر و متعهدانه تر 

به رسالت و وظايف خطير خود بپردازند.
ــاره به حضور سردمداران  شريف با اش
ــال اخير  جريان هاى ضد انقلاب در 40 س
ــا انقلاب  ــمنى ب ــراى ميدان دارى در دش ب
ــلامى، نظام جمهورى اسلامى و مردم  اس
ايران اظهار داشت: مردم كشور هوشمند و 
فهيم هستند و در اغتشاشات سال گذشته، 
ــردمداران  ــدند س ــى كه متوجه ش هنگام
ــات چه كسانى هستند و اين افراد  اغتشاش
مى خواهند مردم را نجات دهند، هوشمندانه 
عمل كردند زيرا مردم، خائنان را از خادمان 

تشخيص مى دهند.
ــانه هاى  ــلاش رس ــاره به ت ــا اش وى ب
ــاد ياس و  ــه براى ايج ــى زبان بيگان فارس
ــدى در جامعه ايرانى گفت: اين افراد  ناامُي
فارسى صحبت اما به سرزمين خود خيانت 

مى كنند.
مسوول روابط عمومى كل سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامى ايران با اشاره به سه راهبرُد 
مشخص دشمنان براى ضربه به جمهورى 
اسلامى اشاره و تاكيد كرد: نخستين راهبرُد 
ــت، دشمن  ــيمانى از انقلاب اس القاى پش
مى داند 55 ميليون نفر از نسل جوان ايران 
دفاع مقدس را نديده و آن ها از اين شكاف 
ــلاش دارند  ــتفاده كرده اند و ت ــلى اس نس

جوانان را از انقلاب ناامُيد كنند.
وى افزود: گزاره هاى خبرى دشمن اين 
ــت كه القا كند كشور در گذشته وضع  اس
خوبى نداشته و مستشاران آمريكايى منابع 
را براى پيشرفت كشور حفظ مى كردند و 
اين در حالى است كه ايرانيان مى دانند كه 
ــال هايى آمريكايى ها و انگليسى ها  چه س
منابع كشور را غارت كردند ولى ايران اين 

منابع را از حلقوم آن ها بيرون آورد.

شريف تصريح كرد: راهبرُد دوم دشمنان 
ــت كه القا كنند شرايط مردم امروز  اين اس
ــت كه  بحرانى بوده و افتخار مردم اين اس
ــال، تصميم ها در مورد كشور  بعد از 45 س
ــور  نه در خارج مرزها بلكه در داخل كش

گرفته مى شود.
ــارى بالاتر  ــد: چه افتخ ــادآور ش وى ي
ــمن، از ديگر  ــار دش از اين كه در اوج فش
ــورها براى درمان و خدمات پزشكى  كش
ــد و امروز  ــه مى كنن ــور ما مراجع به كش
ــردم ما از نعمت آب و برق و گاز  قاطبه م

برخوردار هستند.
انقلاب  ــداران  پاس ــپاه  س ــخنگوى  س
اسلامى ايران راهبرُد سوم دشمن در مقابله 
ــوال برُدن  ــلامى را زيرس با جمهورى اس
ــت و اظهار داشت: آنان  ــتاوردها دانس دس
ــردم را به ناامُيدى  ــلاش دارند كه امُيد م ت
ــوب مى دانند ملتى كه  تبديل كنند زيرا خ

نسبت به آينده ناامُيد باشد سقوط مى كند.
وى گفت: شرايط امروز ما با مقطع قبل 
از انقلاب قابل مقايسه نيست و در گام دوم 
انقلاب اسلامى، به فضل الهى جهش ها و 
ــيارى از حوزه ها  ــدى در بس ــاى بلن گام ه

خواهيم داشت.
ــريف تاكيد كرد: دشمن تلاش دارد  ش
ــوان را ناامُيد كند و در چنين  تا نيروى ج
ــالت خبرنگاران اين است كه  فضايى رس
ــى كنند و اين راهبرُد را فراموش  امُيدآفرين

نكنند.
ــم  وى افزود: باكرى ها، همت ها و قاس
سليمانى هاى دوران كنونى در جرگه كارى 
ــوند و دشمن در  خبرنگاران تعريف مى ش
ــرخورده و  ــخت با ما س حوزه برخورد س
ــت و امروز هم خود را  ــيمان شده اس پش
ــتا تصور  ــد و و در اين راس ــوان مى بين نات
ــزار لازم را دارد اما مردم فهيم،  ــى كند اب م
هوشمند، هوشيار و دشمن شناس ايران را 

نمى شناسد.
 استاندار چهارمحال و بختيارى:

برخـى از گره هاى جاده اى اسـتان 
باز شد

استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به فعاليت عمرانى در سطح استان به ويژه 
ــت: در ماه اخير  ــاختى گف در بخش زيرس
گره هاى ترافيكى برخى از جاده هاى استان 
با بهره بردارى از بخش هاى از آنها، باز شده 

است. 
غلامعلى حيدرى نيز در آيين پاس داشت 
ــاره به خدمات دولت  روز خبرنگار با اش
ــر گِره  ــت: در 10 روز اخي ــيزدهم گف س

جاده سفيددشت، بخشى از جاده شهركرد 
ــه بلداجى  ــاده گندمان ب ــلمزار و ج به ش
ــايى شد و گره جاده فرادنبه و جاده  بازگش

بن شيخ شبان رفع مى شود.
ــد: برخى از خبرنگاران و  وى يادآور ش
مردم به دليل بروز تصادفات بالا در محور 
ــلمزار اين محور را "جاده  ــهركرد به ش ش
ــون 10  ــوان مى كردند، كه اكن ــرگ" عن م
كيلومتر از آن بدون برگزارى آيين رسمى 

بهره بردارى شده است.
ــكارى را از  ــرخ بي ــدرى كاهش ن حي
ــوولان اعلام و تاكيد كرد:  دغدغه هاى مس
ــال و بختيارى در  ــكارى چهارمح رتبه بي
پايان 1399 نخست و پايان 1400 دوم بود 
ــاس آمار مركز ملى  و در پايان 1401 براس

ايران به جايگاه نهم رسيد.
ــارى با  ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــهيد محمود  ــت ياد و خاطره ش گراميداش
ــهداى  ــهداى خبرنگار و ش ــى و ش صارم
ــهيد حججى افزود:  مدافع حرم به ويژه ش
روز خبرنگار يادآور ارج نهادن به زحمات 
ــهدايى  خبرنگاران و يادآور تلاش هاى ش

همچون صارمى، آوينى و امانى است.
ــهيدان در دوران  ــن ش ــزود: اي وى اف
دفاع مقدس و دوران ديگر در سنگر آگاهى 
ــدارى از ارزش هاى  ــه براى پاس و انديش

اخلاقى و اسلامى تلاش كردد.
حيدرى خبرنگاران را باعث روشنگرى، 
ــرفت جامعه اعلام و تصريح  تعالى و پيش
ــا حقيقت  ــمنان ب ــرد: در روزگارى دش ك
انقلاب اسلامى، جمهورى اسلامى و مردم 
ايران وارد جنگ شده اند و ايستادگى نقش 
ــواج فريب و  ــانه در برابر ام اصحاب رس

تخريب بسيار مهم است.
ــدم نبرد  ــط مق ــگاران را خ وى خبرن
ــادآور  ــت و ي ــدى دانس ــگ هيبري در جن
ــى از افتخارات نظام  ــد: خبرنگاران يك ش
جمهورى اسلامى هستند كه در روشنگرى 

جهاد تبيين نقش مستقيم دارند.
ــتاندار چهارمحال و بختيارى افزود:  اس
ــى توجه كنند و  ــگاران به امُيدآفرين خبرن
ــتور  ــدت، همدلى و برادرى را در دس وح

كار خود قرار دهند.
 مديركل فرهنگ و ارشـاد اسلامى 

استان:
خبرنـگاران  حرفـه اى  معيشـت 

چهارمحال و بختيارى ارتقا مى يابد
ــلامى  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش  مدي
ــاره به اينكه  ــال و بختيارى با اش چهارمح
بسترسازى براى ايجاد خبرنگارى حرفه اى 
ــت حرفه اى اهالى رسانه  و برقرارى معيش
ــت، گفت:  ــال انجام اس ــتان در ح در اس
ــرآغاز  ــت روز خبرنگار س ــن پاسداش آيي
ــر و  ــه خب ــف در زمين ــاى مختل رويداده

خبرنگارى در سالجارى است. 
ــت  ــدى نيز در آيين پاسداش پيام احم
ــانه و  روز خبرنگار كه با حضور اهالى رس
جمعى از مسوولان در مجتمع لاله شهركرد 
ــد، افزود: اين اداره كل به عنوان  برگزار ش
ــانه و اصحاب آن، خود را  خادم اصلى رس
موظف به اهتمام در راستاى ارتقاى كمى و 

كيفى خبر و اطلاع رسانى مى داند.
ــده در  ــى از اقدامات انجام ش وى بخش
ــال گذشته را  ــتان در س ــانه اس حوزه رس
يادآور شد و گفت: در اين سال نزديك به 
يك ميليارد تومان آگهى از طريق اداره كل 
ــاد اسلامى بر اساس قوانين  فرهنگ و ارش

مربوطه بين نشريات استان توزيع شد.

احمدى فراهم كردن بستر پذيرش تعداد 
ــانه در صندوق  ــترى از اصحاب رس بيش
ــاى آن  ــتفاده از مزاي ــر و اس ــارى هن اعتب
همانند بيمه هنرمندان و همچنين صيانت 
ــوز را از  ــانه هاى دارى مج از جايگاه رس
ديگر اقدامات اداره كل در حوزه حمايت 
از رسانه و خبرنگاران استان بيان و تصريح 
كرد: مباحث و درخواست هاى صنفى اين 
ــر نيز همچنان در سطح وزارتخانه در  قش

حال پيگيرى است.
ــلامى  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
چهارمحال و بختيارى افزود: تلاش مى شود 
ــتفاده از ظرفيت شوراى اطلاع رسانى  با اس
ــان و جايگاه رسانه و اهالى آن،  استان، ش

ميان مسوولان ارتقا يابد.
ــر نقش مهم و مؤثر  احمدى در ادامه ب
ــانه ها در خط  مطبوعات و خبرنگاران رس
مقدم جنگ نوين تركيبى و رسانه اى دشمن 
ــت: امروز بر همه  تأكيد كرد و اظهار داش
عيان شده است كه اين قشر در اين ميدان 
ــدارى  ــن اركان در پاس ــگ از مهم تري جن
ــى و  ــى، اجتماعى، سياس ــان فرهنگ از كي

اقتصادى جامعه هستند.
وى گفت: در جنگ نابرابرى كه دشمن 
ــتن وحدت جامعه  ــعى در از هم گسس س
ــانه خود را ملتزم  ايرانى دارد، اصحاب رس
ــه حفظ وحدت، خيرخواهى و ارائه اميد  ب

به جامعه مى دانند.
ــان اينكه در  ــا بي ــدى همچنين ب احم
آشفتگى فضاى مجازى و التهاب شايعه ها 
ــام صحيح  ــگاران با انج ــا، خبرن و تنش ه
ــا را از  ــد ترديده ــالت خود مى توانن رس
ــه را از ايجاد تفرقه  ــته و جامع ميان برداش
ــد:  ــتگى نجات دهند، يادآور ش و چنددس
بدون شك خبرنگاران دشمن شناس هستند 
ــرايط روز كشور و تقيد به  و با آگهى به ش
ــازنده و دلسوزانه، اعتلاى جامعه و  نظر س

دستگيرى از مسئولان را مدنظر دارند.
ــلامى  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــارى در پايان بار ديگر  چهارمحال و بختي
ــگار به اهالى فرهنگ  با تبريك روز خبرن
ــت: برگزارى  ــتان اظهار داش ــانه اس و رس
ــر برنامه هاى  ــى و ديگ كارگاه هاى آموزش
ــوزه خبر و خبرنگارى نيز  تقويت كننده ح

در استان اجرايى خواهد شد.
ــاى  مجموعه ه از  ــن  همچني وى 
كمك كننده همچون سپاه قمر بنى هاشم (ع) 
ــتگاه هاى اجرايى براى برپايى  و برخى دس
ــتان  ــت روز خبرنگار در اس آيين نكوداش
ــكل مطبوعاتى  قدردانى كرد و افزود: تش
ــتان هم در تير امسال با حمايت بخش  اس
دولتى و خصوصى، مراسم جشنى را براى 
پاسداشت مقام خبرنگاران اجرا كرد كه اين 

اقدام نيز شايسته سپاس و قدردانى است.
ــهادت  ــم مردادماه همزمان با ش هفده
شهيد محمود صارمى خبرنگار خبرگزارى 
جمهورى اسلامى(ايرنا) در تقويم رسمى 
ــوان روز  ــران به عن ــلامى اي جمهورى اس

خبرنگار نامگذارى شده است.
ــكارى  ــا هم ــگار ب ــن روز خبرن جش
ــاد  ــگ و ارش ــتاندارى، اداره كل فرهن اس
اسلامى، سپاه حضرت قمر بنى هاشم(ع) 
ــد و از  ــركت آب منطقه اى برگزار ش و ش
پوستر رويداد توليد محتواى ديجيتال بسيج 
و كارت خبرنگار افتخارى خبرگزارى بسيج 
براى شهداى رسانه اى استان چهارمحال و 
ــهيد وهاب شهرانى و شهيد  بختيارى (ش

حسينعلى تركى) رونمايى شد.

به دنبال چه هستند

ــى زبان  ــانه هاى فارس ــن حال در روزهاى اخير رس در همي
ــاى افزايش تهديدات  ــنال با ادع ــه همچون ايران اينترنش بيگان
ــپاه در ليست گروه هاى  ايران در خاك انگليس،  قرار ندادن س
ــارى، زبونى تحميل  ــتى را برگرفته از حقارت، شرمس تروريس
شده از سوى دولتمردان انگليس به شهروندان اين كشور عنوان 
كرده اند تا به زعم خويش لندن را در موقعيت تشديد تحركات 

عليه ايران قرار دهند.
ــى ها در  ــوى انگليس مجموع اين تحركات ضد ايرانى از س
ــوم» و  ــروعيت «چارلز س حالى صورت مى گيرد كه بحران مش
ــوناك نخست وزير  ــى س نارضايتى 66 درصدى مردم از ريش
در كنار استمرار بحران اقتصادى شرايطى نابسامان را در داخل 
اين كشور رقم زده است. در همين حال اخيرا در اقدامى مغاير 
ــال پناه جويان به  ــرى، انگليس به انتق با تمام قوانين حقوق بش
ــيارى آن را زندانى  ــناور بى بى استكهلم اقدام نموده كه بس ش
ــته جمعى پناه جويان را  ــناور مى دانند كه در نهايت مرگ دس ش

رقم خواهد زد.
ــى ها به دليل شكست در  نكته قابل توجه ديگر آنكه انگليس
ــوب و براندازى پاييز گذشته در ايران و رسوايى هاى  پروژه آش
ــتيبانى  ــاى ضدانقلاب، با چنين اقداماتى و پش متعدد جريان ه
ــين به زعم خود در پى تنفس  ــانه هاى فارسى زبان لندن نش رس
ــتند  مصنوعى به عناصر داخلى و خارجى همان پروژه قبلى هس
ــفير انگليس در تهران نمودى عينى  كه اقدام مداخله جويانه س

از اين رفتار است.
ــى ها،  ــا ادعاهاى انگليس ــه همزمان ب ــه قابل توجه آنك نكت
ــير مشابهى را مى پيمايند چنانكه  همتايان آمريكايى  آنها نيز مس
ــروش پهپادهاى ايرانى به  ــتند ف ــرار ادعاى دروغ و غير مس تك
روسيه براى استفاده عليه اوكراين در كنار ادعاهاى مطرح شده 
ــاره ارتقاء تحركات نظامى آمريكا در خليج فارس از جمله  درب
ــت. در يك سوى معادله  موضوعات اخير در اين خصوص اس
ــوان دريايى ايران با  ــازى ت ــت تحريمى براى محدود س سياس
ــده كه حضور ناوگروه ارتش در رژه ساليانه  شكست همراه ش
نيروى دريايى روسيه و نيز رزمايش بزرگ نيروى دريايى سپاه 
ــت كه غرب با هوچى  ــى نمودى از اين حقيقت اس در بوموس

 گرى هاى دروغين به دنبال كم رنگ سازى آنها است.
نكته پايانى آنكه طى ماه هاى اخير همگرايى ميان كشورهاى 
ــاس  ــكلات بر اس ــطين و حل مش ــه در حمايت از فلس منطق
ــت كه توسعه روابط ايران  ــدت گرفته اس تعاملات منطقه اى ش
ــه عرب در  ــوريه به اتحادي ــت س ــايگان عربى، بازگش با همس
ــرايط  با توجه  ــت. در اين ش اين چارچوب صورت گرفته اس
ــتى و ناكامى پروژه  ــم صهيونيس ــديد داخلى رژي ــه بحران ش ب
عادى سازى آمريكا در منطقه، آمريكايى ها و انگليسى ها كه خود 
را ضامن بقاى رژيم صهيونيستى مى دانند، با تحميل بحران هاى 
امنيتى به منطقه به دنبال دوگانه سازى ميان كشورهاى منطقه در 
قبال تحولات و بحران هاى مذكور هستند. آنچه امروز از سوى 
امريكا و انگليس صورت مى گيرد سندى آشكار بر مخل امنيت 
ــجام درونى در كشور،  ــت كه در كنار انس بودن اين كشورهاس
ــا آن امرى مهم در  ــى منطقه اى و جهانى براى مقابله ب همگراي

تحقق امنيت پايدار خواهد بود.
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دادستان مركز چهارمحال و بختيارى: 
اطلاع رسانى به هنگام در همه عرصه ها ضرورى است

ــز چهارمحال و  ــى و انقلاب مرك ــتان عموم دادس
ــانى به هنگام در عصر حاضر  بختيارى گفت: اطلاع رس
در همه عرصه ها به خصوص در مورد مسائل و اتفاقات 

مهم در حوزه قضايى امرى ضرورى است. 
سيد نصرالدين صالحى به مناسبت سالروز شهادت 

ــا تبريك روز  ــهيد ايرنا ب محمود صارمى خبرنگار ش
ــزود: در اين برهه از زمان كه انصافا بحث  خبرنگار اف
خبرنگارى و انعكاس اخبار در دنيا بسيار اثر گذار شده 
ــت، از رسانه هاى داخلى و خبرنگاران به خصوص  اس
ــلامى به عنوان  ــگاران خبرگزارى جمهورى اس خبرن
ــانى اخبار  خبرگزارى نظام توقع ويژه براى اطلاع رس

وجود دارد.
ــور در  ــر از تلاش خبرنگاران كش وى ضمن تقدي
رقابت با خبرگزارى هاى بزرگ دنيا گفت: خبرنگاران با 
وضعيت و امكانات موجود كه نياز به ارتقاء بيشتر دارد، 
ــانى و تنوير افكار عمومى  به خوبى در امرز اطلاع رس

فعاليت خوبى دارند.
ــزود: از خبرنگاران اين مركز توقع داريم  صالحى اف
ــتاى  ــه پرتلاش تر و با روحيه و انگيزه بالاتر در راس ك

بيانات مقام معظم رهبرى تلاش كنند.
ــاره فرمايش مقام معظم معظم رهبرى كه  وى با اش
ــه نقد و نظارت،  ــه وظيف فرمودند، براى مطبوعات س

ــفاف و طرح و تبادل نظر  ــانى صادقانه و ش اطلاع رس
مهم است، گفت: وظايف خبرنگاران علاوه بر اين سه 
ــعه و تبادل نظر بيشتر  ــط، توس وظيفه مهم، قابليت بس

دارد.
ــز چهارمحال و  ــى و انقلاب مرك ــتان عموم دادس
بختيارى گفت: نقدهاى منصفانه براى مسوولان كارساز 
است و خبرنگاران وظيفه نظارت بر فعاليت مسوولان 
و اطلاع رسانى فعاليت هاى آنها را دارند و اخبار صحيح 
ــگاران به مردم  ــوى خبرن ــه موقع و به هنگام از س و ب

انعكاس داده شود.
ــوى  ــفاف و صادقانه از س ــانى ش وى به اطلاع رس
ــانى سريع،  خبرنگاران تاكيد كرد و گفت: با اطلاع رس
ــت خبرگزارى ها و سايت هاى  ــفاف و صادقانه دس ش

بيگانه براى اطلاع رسانى نادرست را خواهيم بست.
ــم رهبرى در  ــخنان مقام معظ ــاره به س ــا اش وى ب
ــور در هفته قوه  ــوراى قضايى كش ديدار با اعضاى ش
قضاييه، گفت: خبرگزارى جمهورى اسلامى به عنوان 

خبرگزارى نظام و حاكميت كارهاى بزرگ اين قوه را 
انعكاس دهد.

ــتفاده از ظرفيت هاى جديد از جمله  صالحى به اس
ــانى سريع و دقيق تاكيد  فضاى مجازى براى اطلاع رس
كرد و گفت: بسترهاى اجتماعى جديد با اخبار صحيح 

و درست خبرگزارى ها اشباع شود.
بازپرس ويژه جرايم يارانه اى چهارمحال و بختيارى، 
ــاره به اينكه فضاى مجازى در بين جوانان و  نيز با اش
ــت،گفت:  ــترش پيدا كرده اس آحاد مختلف مردم گس
ــانه هاى استان به شكل امروز فعال  خبرگزارى ها و رس

شوند.
ــانى و افزايش تعامل بين  ــزود: اطلاع رس فاضلى اف
دستگاه قضايى با خبرگزاى ها نيازمند است بهتر شود تا 
در جهت اميدآفرينى و انتشار اخبار صحيح از اين تعامل 
ــود.وى گفت:در صحنه بودن خبرنگاران،  ــتفاده ش اس
ــود كه كانال ها، سايت ها و خبرگزارى هاى  باعث مى ش

كه قصد سوء استفاده دارند، به هدف خود نرسند.

سرپرست شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
اعتبارات شركت آب و فاضلاب 

چهارمحال و بختيارى 53 درصد رشد يافت
ــركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى  ــت ش سرپرس
ــرمايه ايى براى طرح هاى  گفت: اعتبارات تملك دارايى هاى س
استانى اين شركت در سال جارى نسبت به سال قبل 53 درصد 

رشد داشته است. 
ــال يك هزار  محمد كريمى با اعلام اين خبر تاكيد كرد: امس
ــرمايه اى براى  و 150 ميليارد ريال اعتبار تملك دارايى هاى س
ــوراى  ــركت در نظر گرفته و در ش ــتانى اين ش ــاى اس طرح ه

برنامه ريزى و توسعه استان تصويب شد.
ــاخص هاى توزيع  ــغ با توجه به ش ــزود: اين مبل وى افـــ
ــات متعدد با فرمانداران در تمامى طرح هاى  اعتبارات و جلس
ــده  ــتان توزيع ش ــتان هاى 11 گانه اس آب و فاضلاب شهرس

است.
ــركت آب  ــعه طـــرح هاى ش كريمى تصريح كـــرد: توس
ــدف تاميـــن آب  ــلاب چهارمحال و بختيارى با ه و فاضــ
ــتايى  ــهرى و روس ــدار براى مــردم مناطـــق مختلف ش پاي
ــيزدهـــم  ــــركت در دولت س ــن اهــداف اين ش از مهم تري

به شــمار مى رود.
ــهر و 496  ــزار و 463 نفر از مردم 43 ش ــون 978 ه هم اكن
روستا در اين استان زيرپوشش شبكه آب رسانى قرار دارند كه 
از اين تعداد 672 هزار و 888 نفر جمعيت شهرى و 305 هزار 

و 575 نفر جمعيت روستايى هستند.
ــهرى و 86  ــاره به بهره مندى 100 درصد جمعيت ش با اش
ــال و بختيارى از خدمات  ــتايى چهارمح درصد جمعيت روس
ــانى، هم اكنون 366 هزار و 461 مشترك شامل  ــبكه آب رس ش
ــهرى و 104 هزار و 176 مشترك  ــترك ش 262 هزار 285 مش

روستايى در استان وجود دارد.
ــتايى  ــهرى و روس هم اكنـــون آب مورد نياز جحمعيت ش
ــهرها، 183 حلقه  ــتان از طريق 198 حلقـــه چاه براى ش اس
ــهــرها، 62  ــمه براى ش ــتاها، 20 دهانه چش ــاه براى روس چ
ــته قنات براى شهرهـــا،  ــمه براى روستاها، 2 رش دهانه چش
ــته قنات براى روستاها، 2 مورد برداشت سطحـــى  ســه رش
ــتاها تامين  ــهرها و 17 مورد براى روس از رودخانه ها براى ش

مى شود.
محدوديت منابع آب، خشكسالى، تخصيص نيافتن اعتبارات 
ــبكه هاى آب رسانى  ــودگى ش لازم، قيمت پايين آب بها و فرس
ــانى در چهارمحال و بختيارى  از مهم ترين چالش هاى آب رس

به شمار مى رود.
85 درصد آب آشاميدنى مصرفى در چهارمحال و بختيارى 

وابسته به منابع آب زيرزمينى است.
ــتان با بيش از يك  چهارمحال و بختيارى داراى 11 شهرس

ميليون نفر جمعيت است.
براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852
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امام جمعه شهركرد:

مجلس كيفـى و نخبگانى از ضرورت هاى كشـور است 
امام جمعه شهركرد بيان اينكه جنبه كيفى 
و كمى انتخابات هر 2، مسئله مهمى است، 
گفت: امروز به شدت نيازمند مجلس كيفى 
و نخبگانى هستيم، مجلسى كه متشكل از 
ــراد فرهيخته، كاردان، متعهد و ريل گذار  اف
ــلام و  ــد.  حجت الاس ــور باش ــراى كش ب
المسلمين محمدعلى نكونام در خطبه هاى 
نماز جمعه شهركرد گفت: دولتمردان بايد 
ــكلات به  ــلاش مضاعفى براى رفع مش ت
ــى مردم به كار  ويژه گرانى كالاهاى اساس

گيرند.
اجـازه ندهيـم دشـمن از مشـكلات 

كشور سواستفاده كند
امام جمعه شهركرد اضافه كرد: هر چند 
مردم با تمام اين مشكلات صبورى مى كنند 

ــمن از اين موقعيت سواستفاده و با  اما دش
تبليغات منفى مردم را دلسرد مى كند.

ــار مى رود  ــرد: انتظ ــان ك وى خاطرنش
ــكل را در راس  ــع اين مش ــردان رف دولتم
كارها قرار دهند و خدمت به مردم را بيشتر 

مورد توجه قرار دهند.
بخش خصوصـى بازوى دولتمردان 

است
ــرورت حمايت  ــاره به ض نكونام با اش
ــايى از كار  از بخش خصوصى و گره گش
اين بخش، تصريح كرد: بخش خصوصى 
بازوى دولتمردان است و دولت نمى تواند 
ــه مردم ارائه  ــه تنهايى همه خدمات را ب ب
ــد بى مهرى ها به  دهد از همين رو مى طلب

اين بخش از بين رود.

ــهركرد، انتخابات را حق  امام جمعه ش
مردم دانست و اظهار داشت: مردم هميشه 
ــد و اجازه  ــتفاده مى كنن ــود اس از حق خ

سواستفاده به ديگران را نمى دهند.
ــه كيفى و كمى  ــا بيان اينكه جنب وى ب
انتخابات هر 2، مسئله مهمى است، گفت: 
ــد مجلس كيفى و  ــدت نيازمن امروز به ش
ــى كه متشكل از  نخبگانى هستيم، مجلس
ــراد فرهيخته، كاردان، متعهد و ريل گذار  اف

براى كشور باشد.
ــات مجلس بايد  ــام افزود: انتخاب نكون
ــمتى حركت كند كه نخبگان و افراد  به س
بااستعداد وارد ميدان شوند و عرصه براى 
حضورشان فراهم شود.وى بيان كرد: رسانه 
ــده و براى  ملى نيز پرقدرت وارد ميدان ش

معرفى افراد برنامه در نظر گرفته شده است 
ــت از اين امكانات  ــا همه بتوانند با عدال ت
ــتفاده كنند و انتخاباتى به سلامت تمام  اس

عيار و مجلسى باكيفيت را شاهد باشيم .
ــهادت محمود  ــاره به ش ــام با اش نكون
ــان كرد:  صارمى و روز خبرنگار، خاطرنش
ــج ارزش هاى  ــهيد صارمى براى تروي ش
انقلاب و آشناكردن جهان با ظلم بيگانه به 
ــتان رفت و رسالت خود را به تمام  افغانس

معنا به پايان رساند.
ترويج ارزش ها، رسالت خبرنگاران 

است
امام جمعه شهركرد با بيان اينكه رسالت 
ــت كه با تمام وجود در  خبرنگاران اين اس
ــند، تصريح  جهت ترويج ارزش ها بكوش

كرد: خبرنگاران با سختى هاى زيادى مواجه 
هستند و با تحمل حوادث گوناگون گزارش 
ــه مى كنند كه اين تلاش جاى قدردانى  تهي
دارد.وى با اشاره به روز بازگشت آزادگان 
به ميهن اسلامى، اظهار داشت: آزادگان در 
مقابل شكنجه هاى بعث صبورانه ايستادند 
و انواع سختى ها را تحمل كردند تا عزت 
ــلامى حفظ شود به همين سبب  ميهن اس
بايد قدردان اين افراد باشيم و اجازه ندهيم 

حقوقشان ضايع شود 
نكونام ادامه داد: در جامعه ايمانى نبايد 
ــد و لازم است  ــونت باش ــمنى و خش دش
ــتيبان يكديگر باشند و  مؤمنان همواره پش
اجازه ندهند مشكلات جامعه بهانه اى براى 

جدايى و دشمنى شود .

اخبار  

3100 واحد مسكن روستايى در چهارمحال و بختيارى 
آماده بهره بردارى شد 

ــكن انقلاب اسلامى  ــكن روستايى بنياد مس ــازى و مس معاون بازس
ــه هزار و 100  ــال س ــال و بختيارى گفت: در هفته دولت امس چهارمح
ــتايى در قالب طرح نهضت ملى مسكن در استان به  واحد مسكن روس
بهره بردارى مى رسد. مهدى مرادى گفت: از آبان ماه سال گذشته تاكنون با 
پيگيرى هاى انجام شده سه هزار و 742 متقاضى براى دريافت تسهيلات 
200 ميليون تومانى از محل اعتبارات سال 1401 بهسازى مسكن روستايى 
در استان چهارمحال و بختيارى به بانك هاى عامل معرفى شده اند.معاون 
ــازى و مسكن روستايى بنياد مسكن انقلاب اسلامى چهارمحال و  بازس
ــده براى 2 هزار و  928  بختيارى ادامه داد: از اين تعداد معرفى انجام ش
واحد مسكونى انعقاد قرارداد انجام شده است و هر كدام متناسب با نوع 
ــرار دارند.وى افزود: از  ــرفت فيزيكى ق عمليات در مراحل مختلف پيش
اين تعداد تاكنون عمليات ساخت يك هزار و 304 واحد به پايان رسيده 
ــال  3 هزار و 100 مسكن  ــت.مرادى اضافه كرد: در هفته دولت امس اس

روستايى در استان از طرح نهضت ملى مسكن به بهره بردارى مى رسد.

***
فرمانده يگان حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى:

متخلف شكار غيرمجاز در منطقه حفاظت شده تنگ 
صياد دستگير شد

فرمانده يگان حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى گفت: در 
ــبانه يك نفر از متخلفان شكار غيرمجاز در منطقه  پى تعقيب و گريز ش
حفاظت شده تنگ صياد دستگير شد.بختيار طاهرى اظهار كرد: مأموران 
يگان حفاظت محيط زيست پارك ملى و منطقه حفاظت شده تنگ صياد 
ــنيدن صداى شليك گلوله متوجه حضور  ــت و كنترل پس از ش در گش
شكارچيان شدند.وى تصريح كرد: با تلاش مأموران يگان حفاظت محيط 
ــبانه يك نفر از متخلفان  ــت اين منطقه و در پى تعقيب و گريز ش زيس
ــده تنگ صياد دستگير شد.فرمانده  شكار غيرمجاز در منطقه حفاظت ش
يگان حفاظت محيط زيست چهارمحال و بختيارى گفت: از اين متخلف، 
اجزاى يك رأس كل وحشى، ادوات شكار و يك قبضه اسلحه شكارى، 
ــف و ضبط شد.طاهرى با بيان اينكه شكار و يا زنده گيرى هر گونه  كش
ــى غيرقانونى است عنوان كرد: اين متخلف به همراه وسايل  پرنده وحش
ــكار براى گذراندن مراحل قانونى پس از تشكيل پرونده به  و ادوات ش

مراجع قضائى معرفى شد.

ــلال احمر  ــت ه ــل جمعي مديرعام
ــان اينكه  ــال و بختيارى با بي چهارمح
ــتان  ــطح اس ــر از موكب داران س 20 نف
آموزش هاى لازم را فرا مى گيرند، گفت: 
ــش دما در ايام اربعين  با توجه به افزاي
ــور عراق، اولين برنامه آموزشى  در كش
ــگيرى از  ــن در زمينه پيش ــراى اربعي ب

گرمازدگى است. 
ــط عمومى جمعيت  به گزارش رواب
ــال و بختيارى،  ــر چهارمح هلال احم
ــاره به برنامه هاى  ــعود مثنوى با اش مس
ــلال  ــت ه ــى جمعي ــوزش همگان آم

ــينى،  ــران اربعين حس ــر براى زائ احم
ــلال احمـــر  ــت هـــ ــت: جمعي گف
ــف مى داند با  ــال خـــود را موظ امس
ــقان  ــلامت عاش تمام تـــوان براى س
ــين(ع) آنچـــه در توان  اباعبداالله الحس

دارد انجـــام دهد.
ــلال احمر  ــت ه ــل جمعي مديرعام
ــان اينكه  ــال و بختيارى با بي چهارمح
ــن كمپين، آموزش  ــدف از برپايى اي ه
زائران براى پيشگيرى از بروز مخاطرات 
ــه افزايش دما  ــت، افزود: با توجه ب اس
ــور عراق، اولين  در ايام اربعين در كش

ــى براى اربعين در زمينه  برنامه آموزش
پيشگيرى از گرمازدگى است.

ــن دوره با حضور  ــه داد: اي وى ادام
مربيان حرفه اى و با ارائه آموزش هايى 
ــا گرمازدگى،  ــل مقابله صحيح ب از قبي
ــرات، زخم ها  خفگى ها، گزيدگى حش
ــاير موارد كمك هاى اوليه برگزار  و س

شده است.
ــور در تجمعات  ــوى نحوه حض مثن
ــى  ــث آموزش ــر مباح ــوه را از ديگ انب
ــئله  ــلام كرد و اضافه كرد: مس مهم اع
ــه در زيارت ها  ــوه هميش تجمعات انب

مطرح بوده است لذا ضرورت دارد در 
ايام اربعين، عموم عزاداران حسينى(ع) 
ــث از آگاهى كافى  ــبت به اين مبح نس

برخوردار باشند.
از  ــر  نف  20 ــه  اينك ــان  بي ــا  ب وى 
ــتان آموزش هاى  موكب داران سطح اس

ــان كرد:  لازم را فرا مى گيرند، خاطرنش
ــراى اجراى  ــر ب ــت هلال احم جمعي
هرچه بهتـــر مراسم بزرگ پياده روى 
ــت آمـــاده  ــا تمــــام ظرفي اربعين ب
ــن اربعيـــن  ــه زائري ــانى ب خدمت رس

حسينى است.

20 موكب دار چهـارمحال و بختيــارى آموزش هــاى امدادى را فــراگرفتند 

به همت اداره كل كتابخانه هاى عمومى استان؛
 جمعـى از نخبگان چهارمحال و بختيارى با هدف ارائه طــراح هاى خلاقه در حــوزه كتاب در شهركــرد گرد هــم آمدند

 نشست نخبگانى با محوريت 
ترويج كتابخوانى از طريق سيستم 
ــه  ــهرى و ارائ ــل ش ــل و نق حم
ــاى خلاقه در حوزه كتاب  طراح ه
ــال و بختيارى برگزار  در چهارمح
ــى  ــزارش روابط عموم ــد.به گ ش
ــى  عموم ــاى  كتابخانه ه اداره كل 
ــت  بختيارى، نشس و  چهارمحال 
نخبگانى با هدف ارائه طراح هاى 
ــا  ــاب و ب ــوزه كت ــه در ح خلاق
ــج كتابخوانى از  ــت تروي محوري
طريق سيستم حمل و نقل شهرى 
با حضور احمد فرهادى، مديركل 
ــتان؛  اس ــى  ــاى عموم كتابخانه ه
شهردار  واحديان،  ــين  محمدحس
ــور، مدير  ــهركرد؛ بابك زمانى پ ش
گنجينه آموزش و پرورش؛ احمد 
رحيم خانى، دكترى زبان و ادبيات 
فارسى و مدرس دانشگاه؛ محمد 
ــرى زبان و ادبيات  حكيم آذر، دكت
ــأت علمى  ــو هي ــى و عض فارس
ــلامى شهركرد؛  ــگاه آزاد اس دانش
وحيد خليلى، دكترى زبان و ادبيات 
فارسى و مدرس دانشگاه؛ ماشااالله 

ــيون فرهنگى  ايزدى، رئيس كميس
ــهر شهركرد و  شوراى اسلامى ش
مدرس دانشگاه؛ بهروز محمدپور، 
مدير ارتباطات شهردارى شهركرد 
ــر ايازى،  ــانه اى و اكب و فعال رس
رئيس سازمان فرهنگى، اجتماعى 
ــهردارى و مدرس  ــى ش و ورزش
ــنتى هتل  ــگاه، در فضاى س دانش

جهانگردى شهركرد برگزار شد.
ــركل  مدي ــه  جلس ــن  اي در 
كتابخانه هاى عمومى استان با ابراز 
ــهردار،  ــندى از همراهى ش خرس
ــهركرد و  ــهردارى ش مجموعه ش
ــگاه با كتابخانه هاى  ــاتيد دانش اس
ــرى و همراهى  ــى، همفك عموم
صاحب نظرانِ مجرب را پيش برنده 
امور و موجب زايش افكارى پخته 
ــت  و نو در حوزه كتابخوانى دانس
ــهرىِ  ــت مديرانِ ش ــا حماي كه ب
ــتدار فرهنگ به نتايج خوبى  دوس

خواهد رسيد.
واحديان،  محمدحسين  سپس 
شهردار شهركرد به نقش مردم در 
شكل گيرى فرهنگ و تمدن يك 

ــاره كرد و اظهار داشت:  ــهر اش ش
ــهر مردم هستند  بنيان گذار يك ش
و بايد هر اقدامى كه مى كنيم نقش 
مردم را در نظر بگيريم. زمانى كه 
ــينى مردم به شهروند  نگاه شهرنش
ــاركت پذيرى آنها  ــر كند مش تغيي
ــس در بحث  ــرد. پ ــكل مى گي ش
محتواسازى اين طرح بايد طورى 
عمل كنيم كه حس تعلق مردم به 

شهر را افزايش دهيم.
واحديان افزود: در شيوه اجراى 
ــج كتابخوانــى از  ــرحِ «تروي طــ

طريق سيستم حمل و نقل شهرى» 
ــورت گيرد و  ــد هم افزايى ص باي
ــه همه  ــد ك ــعى مان بر اين باش س
ــتگاهها را دخيل كنيم و وقتى  دس
محتوايى قوى و كارشناسى توليد 
ــترها و تلاش مجموعه  شد از بس
دستگاههاى اجرايى استفاده كنيم و 
همه با هم، كارى واحد و فاخر را 
ــم زيرا هر كارى عمومى  پيش بري
ــيار بيشتر  ــود ماندگارى آن بس ش
ــد و ما نيز در شهردارى  خواهد ش
ــتاى اجراى اين  ــهركرد در راس ش

طرح بستر را آماده خواهيم كرد.
ــور، مدير گنجينه  بابك زمانى پ
ــه  آموزش و پرورش در اين جلس
ــف اجراى اين  ــا بيان ابعاد مختل ب
طرح گفت: اداره كل كتابخانه ها در 
اين خصوص با اين مركز جلسات 
ــت  ــزار كرده اس ــى را برگ مختلف
ــراى طرحى  ــه پيگير اج و مجدان
ــت و  ــو در حوزه كتابخوانى اس ن
ــود اين  اين پيگيرى ها باعث مى ش
ــود تا  دغدغه براى ما نيز ايجاد ش
كتابخانه ها را جدا از مجموعه خود 
ــان  نبينيم و در هر كارى همراهش

باشيم.
ــوع  ــه تن ــه ب ــور توج زمانى پ
ــده  موضوعى و بيان تاريخ گمش
ــرح را موجب  ــن ط ــق اي از طري
تعلق مردم به پيشينه خود دانست 
ــام اين بخش  ــزود: براى انج و اف
ــورد نياز، آماده  ــاير مباحثِ م و س

هرگونه همكارى هستيم.
ــد رحيم خانى،  ــه احم در ادام
ــگاه و صاحب نظر  ــدرس دانش م
ــتفاده از  ــاب به اس ــوزه كت در ح

ــنيدارى  ــانه هاى ديدارى و ش رس
ــانه هاى مكتوب در  ــاى رس به ج
ترويج كتابخوانى در سيستم حمل 
ــهرى پرداخت و افزود:  و نقل ش
امروزه ابزارها و رسانه هاى تبليغى 
ــت و از آنجا كه ما  تغيير كرده اس
ــا منابع  ــرادى كه ب مى خواهيم اف
ــانه هاى  ــوب فاصله و با رس مكت
ديدارى انس گرفته اند را از طريق 
ــتى  تبليغات مكتوب با كتاب آش
دهيم، بهتر است از بستر رسانه هاى 
ديدارى استفاده كنيم و محتواهاى 
ــورت آفلاين در  توليدى را به ص
ــردد از جمله ترمينالها  مراكز پر ت
ــها به صورت  و بعضى از اتوبوس

پايلوت اجرا كنيم.
ــى ديگر از  ــد خليلى، يك وحي
صاحب نظران حاضر در اين جلسه 
به نقش تبليغات محيطىِ درست در 
آگاهى بخشى مردم پرداخت و بيان 
داشت: خوراك مغز كلمه است و 
بايد به سمت تبليغات جمله محور 
پيش رويم و دايره كلمات مردم را 
افزايش دهيم زيرا در عصر سرعت 

و سبقت مردم با اين نوع تبليغات 
ــرى برقرار مى كنند؛ در  ارتباط بهت
مانند  ــاى مختلفى  پيام ه تبليغات 
سلامت، مذهب، مسائل اجتماعى 
و بسيارى موضوعات ديگر انتقال 
ــى كتاب  ــى وقت ــود ول داده مى ش
ــا را در  ــم همه آنه ــج كني را تروي

برمى گيرد.
ــااالله ايزدى، رئيس  ــپس ماش س
كميسيون فرهنگى شوراى اسلامى 
ــهركرد نيز در اين جلسه  ــهر ش ش
ــه و كتابخوانى  ــت مطالع به اهمي
پرداخت و گفت: مهمترين تغذيه 
ــت و از  ــان كتاب اس روح هر انس
ــه  ــق كتاب مى توان به انديش طري
ناشناخته ديگران پى برد. براى ارتقا 
ــطح فرهنگى جامعه و پيشبرد  س
كار كتابخانه ها بايد ساختار فكرى 
مديران، فرهنگى شود تا بتوانيم با 
تمام توان در مقابل جنگ رسانه اى 
ــدف تخريب هويت دينى  كه با ه
ــده ايستادگى  ــروع ش و ملى ما ش

كنيم.
ــم آذر، عضو هيأت  محمد حكي

ــلامى  اس آزاد  ــگاه  دانش ــى  علم
شهركرد نيز در اين جلسه معرفى 
ــخ  ــه در دل تاري ــخصيتهايى ك ش
ــده اند را براى مردم جذاب  گم ش
دانست و گفت: بايد ضمن توجه 
به گذشتگان به قهرمانان امروز هم 

بپردازيم.
رعايت تنوع موضوعى و در نظر 
گرفتن دغدغه مندى شهردارى در 
اجراى اين طرح نيز از نكاتى بود 
كه توسط بهروز محمدپور، مدير 
ــهركرد و  ــهردارى ش ارتباطات ش

فعال رسانه اى مطرح گرديد.
ــازمان  ــازى، رئيس س ــر اي اكب
ــى  اجتماعى و ورزش ــى،  فرهنگ
شهردارى شهركرد نيز ضمن اعلام 
ــراى اجراى كامل بخش  آمادگى ب
مربوط به پيام شهروندى در اجراى 
اين طرح، بيان داشت: بايد پس از 
ــدن اين طرح در اجراى  نهايى ش
ــم و از فضاهاى  آن جامعيت دهي
ــى هاى و  مختلف از جمله تراكس
ساير فضاهاى تبليغاتى شهر بهره 

گيريم. 

بلـوط همچنـان تهديد مى شـود
ــه ضلع مثلث خشكسالى، وجود آفت و  س
ــان، از مهمترين تهديدات درختان  قطع درخت
جنگل هاى بلوط در چهارمحال و بختيارى به 

حساب مى آيد. 
ــان بر  ــر چن ــه اخي ــك ده ــالى ي خشكس
ــال و بختيارى  ــوط چهارمح ــاى بل جنگل ه
ــا در خصوص تداوم اين  ــار آورد كه باره فش
خشكسالى ها، كارشناسان هشدارهاى جدى را 

صادر كردند.
ــه اخير كه  ــالى يك ده ــلاوه بر خشكس ع
گريبان جنگل هاى بلوط چهارمحال و بختيارى 
ــى از اين  ــت، وجود آفت نيز در بخش را گرف
جنگل ها از سوى كارشناسان در يك دهه اخير 

گزارش شده است.
328 هزار هكتار از مساحت چهارمحال و 
بختيارى را جنگل تشكيل داده است كه حدود 
96درصد اين ميزان جنگل هاى بلوط است و 
بنه، انواع بادام ها، داغداغان، زالزالك، افرا كيكم 
ــت كه از ناحيه  و ارُس گونه هاى غالب آن اس
ــتان هاى  ــطح در شهرس غربى و به ترتيب س
ــگ، كيار و  ــرزا، اردل، كوهرن لردگان، خانمي

قسمتى در منطقه بروجن قرار گرفته است.
هم اكنون جنگل ها به دليل عوامل انسانى و 
ــه چراى مفرط دام، بروز آفات  طبيعى از جمل
ــه  و بيمارى ها از جمله جوانه خوار بلوط، ريش
ــرايط اقليمى از  زالزالك و زنگ بنه و تغيير ش
ــش دما و تغيير  ــه كاهش بارندگى، افزاي جمل
رژيم بارش از برف به باران و كاهش رطوبت، 
ــكيدگى گونه هاى غالب جنگلى و قطع  خش
ــراى مصارف زغال و چوب منجر به  جنگل ب

تخريب جنگل هاى استان شده است.
ــان، از پنج ميليون هكتار  به گفته كارشناس
ــون و 200  ــرس بيش از يك ميلي جنگل زاگ
ــت و  ــده اس هزار هكتار درگير پديده زوال ش
ــن 10 تا 80  ــزان زوال با پراكندگى بي اين مي
درصد در عرصه جنگلى به عنوان يك فاجعه 
است كه مقابله و پيشگيرى از زوال بيشتر اين 
عرصه هاى جنگلى به يك راهكار بلند مدت و 

كوتاه مدت نياز دارد.
ــتر  ــت محيطى پيش ــى از فعالان زيس برخ
ــات و بيمارى در  ــهركرد به طغيان آف مركز ش
جنگل هاى زاگرس به عنوان يك تهديد و يكى 
از عوامل زوال جنگل اشاره كردند كه آفات به 
صورت طبيعى براى عرصه جنگلى مشكل زا 
ــتند و به عنوان يكى از اجزاى اكوسيستم  نيس
ــگل و مرتع  ــتم جن و مخلوقات ريز اكوسيس
ــتند و در صورتى كه تعادل اكوسيستم بر  هس
هم بخورد و تعداد اين آفات و حشرات بيشتر 
ــد و يا دشمن طبيعى اين  ــمنان آنها باش از دش
آفات حذف شده باشد، خطرزا هستند و باعث 

تخريب جنگل مى شود.
ــان، بيمارى زغالى بلوط،  به گفته كارشناس
ــت چوب خوارها،  ــوط، آف ــت جوانه وار بل آف
پوست خوارها و جوانه خوارها به عنوان عامل 
ــه جنگل وارد  ــارت هاى خود را ب ثانويه خس
ــدود 33 هزار هكتار  ــد و هم اكنون ح مى كنن
ــتان در پنج كانون اصلى  از مناطق جنگلى اس
ــوده اى يا زوال  ــكيدگى لكه اى، ت درگير خش

اكوسيستم قرار گرفتند.
با هجوم آفت جوانه خوار و برگ خوار بلوط 

و بى برگ شدن درختان به دليل ناآگاهى برخى 
ــبت به اينكه اين درختان  از جوامع محلى نس
60 روز پس از اينكه درگير آفات شدند، برگ 
ــدام به قطع درخت مى كنند كه  خواهند داد اق
ــان وارد  ــنگينى به درخت ــاله ضربه س اين مس

مى كند.
طرح هاى نخبگان بـراى مقابله با آفت 

پروانه برگ خوار
ــارى گفت: با  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
ــاركت و انجام طرح هاى ميدانى نخبگان  مش
ــتان براى مهار آفت پروانه  ــگران اس و پژوهش
ــتان در دستور كار قرار  برگ خوار بلوط در اس

گيرد.
ــت: يكى از  ــدرى اظهار داش غلامعلى حي

ــتان هاى زاگرس نشين  مهم ترين مشكلات اس
آفت پروانه برگ خوار بلوط است.

ــت به يك تهديد جدى  وى افزود: اين آف
تبديل شده و براى مبارزه علمى، بهره مندى از 

توان نخبگان در دستور كار قرار دارد.
35 هكتار از جنگل ها درگير آفت 

ــزدارى  ــى و آبخي ــع طبيع ــركل مناب مدي
ــال و بختيارى نيز مى گويد: در رابطه  چهارمح
ــاى بلوط زاگرس چند نكته مطرح  با جنگل ه
ــاله اول بحث آفات و بيمارى هايى  است، مس
ــتان را  ــت كه 35 هكتار از جنگل هاى اس اس
ــات حفاظتى بعد از  ــت، اقدام درگير كرده اس
پايش مناطق آلوده بر روى عرصه هاى جنگلى 
ــال از يك هزار هكتار  صورت مى گيرد كه امس

ــتان جنگلى با محلول  ــطح پنج شهرس در س
ــردن آفات و  ــور از بين ب ــى به منظ بيولوژيك

بيمارى ها محافظت شده است.
ــه داد: با توجه به اينكه  اصغر احمدى ادام
ــده اند  ــتان دچار آلودگى و زوال ش مراتع اس
ــوى برخى مراكز علمى  بايد عزمى ملى از س
و تحقيقاتى در سطح كشور رخ دهد و نسخه 
ــود تا بتوانيم در تمام  واحدى در نظر گرفته ش
استان هاى زاگرسى طبق اين رويه مبارزه كنيم.
ــه در حال حاضر  ــاره به اينك احمدى با اش
ــالى و  ــى در رابطه با خشكس ــرات متفاوت نظ
ــود دارد، گفت: برخى  ــى جنگل ها وج آلودگ
ــى جنگل هاى  ــالى و آلودگ معتقدند خشكس
زاگرس بر اساس تغييرات آبى و اقليمى كشور 
است كه باعث مى شود قدرت و توانايى درخت 
كاهش پيدا كند و دچار بيمارى و آفات شود، 
ــتم چرخه طبيعت  برخى نيز معتقدند اكوسيس

است و بايد انجام شود.
مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى با اشاره 
ــى افراد از  ــتفاده برخ ــوداگرى و سواس به س
جنگل هاى بلوط افزود: چوب و زغال پديده اى 
است كه متاسفانه توسط عده اى سوداگر انجام 
ــود، اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى  مى ش
استان از ظرفيت هاى موجود قانونى در جهت 

اقدامات پيشگيرانه استفاده مى كند.
احمدى يادآور شد: ميزان جرايم اعلام شده 
ــف به ازاى هر كيلو  ــط دستگاه هاى كاش توس
ــال 250 هزار تومان و هر كيلو چوب 500  زغ

هزار تومان است.
ــا بهره بردارى از جنگل ها و  وى در رابطه ب

ــدن مردم در آن ها جهت درآمدزايى  سهيم ش
ــت و  ــى يك ظرفيت اس ــت: منابع طبيع گف
ــع قوانين و  ــع طبيعى تاب ــردارى از مناب بهره ب
مقرراتى است، طى چندسال گذشته در استان 
بهره بردارى از جنگل ها به دليل تغييرات اقليمى 
و جوى ممنوع است، چرا كه اين شرايط سبب 

از بين رفتن توانايى درختان شده است.
مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى با تاكيد 
بر اينكه بهره بردارى از جنگل ها تابع شرايط و 
ضوابط است، بيان داشت: تا زمانى كه شرايط 
اقليمى ما به حالت طبيعى و گذشته باز نگردد 

بهره بردارى از آن ها ممنوع است.
ــه اينكه ميوه بلوط  ــاره ب وى در پايان با اش
ــت: اگر  ــود، گف ــد باعث زادآورى ش مى توان
شركت هاى دانش بنيان پاى كار باشند و بتوانند 
ــتفاده كنند  ــوط به نحوه اصولى اس از ميوه بل
ــد اجازه  ــرايط بهره بردارى نيز فراهم باش و ش

بهره بردارى صادر مى شود.
 آفات جوانه خوار و برگ خوار بلوط يكى از 
مهمترين علت هاى تخريب گونه هاى جنگلى 
ــت كه اين آفت در مرحله لاروى از  بلوط اس
ــا و برگ ها تغذيه و در صورت طغيان  جوانه ه

درختان را عارى از برگ مى كند.
ــتم به 2 دسته آفات اوليه  آفات در اكوسيس
ــت برگ خوار،  ــود كه آف و ثانويه تبديل مى ش
ــت و اين آفات كه  ــوار آفت اوليه اس جوانه خ
ــتند و يك بار در سال حاضر  ــلى هس تك نس
ــوند و به دليل اينكه برگ خوارى شديد  مى ش
دارند با حضور در يك منطقه درختان را عارى 

از برگ مى كنند./ايرنا



آيا شما هم در به خاطر سپردن نام ها مشكل داريد؟ 
در اين مطلب ترفندهاى ساده ى به يادآوردن نام ها را 

به شما معرفى مى كنيم. 
ــوم بود كه پدر دوستم را مى ديدم و باز هم   بار س
ــش را به ياد نمى آوردم. اما در آن ملاقات براى او  نام
ــام او را به آن  ــوك تعريف كردم و حالا كه ن يك ج
ــدارم ديگر نام آن مرد را  ــك ن جوك ربط مى دهم، ش

فراموش نمى كنم. 
ــه گاهى اوقات كار  ــر آوردن نام ها ك ــد بخاط ترفن
بسيار سختى مى شود بر مبناى يك حقيقت ساده  علوم 
ــت: وقتى با افراد جديد ملاقات مى كنيم،  اعصاب اس
معمولاً نام شان را در بخشى از مغزمان كه به حافظه ى 

كوتاه مدت اختصاص دارد، ذخيره مى كنيم. 
ــراى اين  ــم ب ــبى ه ــاى مناس ــات، ج ــتر اوق بيش
ــت. مغز ما مدام در جريان اطلاعات  ذخيره سازى اس
ــورى تكامل يافته كه  ــرار مى گيرد، بنابراين ط تازه ق
خاطرات نه چندان مهم را به حاشيه براند تا اطلاعاتى 
ــريع تر در دسترس قرار  ــترى دارند س كه اهميت بيش

بگيرند. 
ــه  علوم  همان طور كه دكتر توماس رايان از موسس
اعصاب كالج ترينيتى در دوبلين و دكتر پل فرانكلند از 

گروه روان شناسى دانشگاه تورنتو سال گذشته نوشتند: 
"فراموشى نه تنها يك اشكال نيست، بلكه شايد يكى 
ــد كه به آن اجازه  ــاى عملكردى مغز باش از ويژگى ه
ــته باشد.  مى دهد به صورت پويا با محيط تعامل داش

فراموش كردن برخى خاطرات مى تواند مفيد باشد.»
اما وقتى نوبت به نام ها مى رسد، با يك يا دو مشكل 

روبرو مى شويم: 
ــى را ملاقات مى كنيم معمولاً  ــت، وقتى كس نخس
ــراى ما مهم خواهد  ــا او يا نامش بعداً ب ــم آي نمى داني

بود يا نه. 
ــند، ما  ــرد و نامش مهم باش ــى اگر آن ف دوم، حت
ــته ى  ــراد را در دس ــده ايم نام اف ــرطى ش همچنان ش

داده هاى كوتاه مدت ذخيره كنيم. 
ــم آن  ــنهاد مى كني ــه پيش ــدى ك ــن، ترفن بنابراي
ــد نام ها  ــاد بگيري ــت كه ي ــد اين اس ــان كني را امتح
ــيه ى مغز  ــه حاش ــد ب ــه مى داني ــى ك ــا خاطرات را ب
نمى رانيد، مرتبط كنيد. تعريف كردن جوك فقط يك 
نمونه آن است. پس از گفتن آن جوك، ديگر نام پدر 

دوستم را فراموش نمى كنم. 
ــود دارند كه  ــرى وج ــاى زياد ديگ ــا تكنيك ه ام
ــخص  مى توانيد از آن ها براى مرتبط كردن نام يك ش

ــهل آموز كردن آن ها استفاده كنيد،  با يك خاطره و س
از جمله: 

خاطرات بصرى
ــويى با مردى  ــد در صف انتظار دستش فرض كني
ــما به معناى واقعى  ــويد. ش به نام «جان» روبرو مى ش
كلمه آنجا ايستاده ايد و به در توالت نگاه مى كنيد. اين 
ــت: (محض اطلاع خوانندگان  ــاده اس مثال خيلى س
ــرويس  ــان» از نام هاى عاميانه س ــى: «ج غيرآمريكاي

بهداشتى است.) 
تداعى واژه

ــابه كه  ــه نظر من فكر كردن به يك اصطلاح مش ب
نام كسى شبيه آن است، كارساز است. براى مثال: اگر 
زنى به نام «اميلى اسميت» را ملاقات كنم، شايد نامش 
مرا ياد كشتى هاى آزادى بياندازد كه ايالات متحده در 
طول جنگ جهانى دوم ساخت. مثال ديگرى بزنم در 
مورد زنى از تركيه به نام امينه (Emine) كه به تازگى 

با او آشنا شدم. 
به ذهنم رسيد نام او مانند «M&A» تلفظ مى شود، 
كه مخفف «ادغام ها و اكتساب ها» است (معاملاتى كه 
در آن ها، مالكيت شركت ها، ديگر سازمان هاى كسب 
ــان، منتقل يا تركيب  و كار يا واحدهاى در حال كارش

مى شوند.) 
نوشتن داده هاى تازه 

ــام مى دهم. تقريباً  ــن گاهى اوقات اين كار را انج م
ــال به يك مهمانى تعطيلات مى روم و راستش  هر س
ــى  ــتباه كردم تا ياد گرفتم از كس را بخواهيد آنقدر اش
ــان، جايى  ــم و موضوع گفتگوى م كه ملاقات مى كن
ــن كار را انجام دهم، به  ــم. چون اگر اي چيزى بنويس
احتمال زياد، سال بعد مجبور نيستم در همان مهمانى 
ــرمندگى نام آن ها را دوباره بپرسم و داستان هاى  با ش
ــان را بشنوم. با اين روش هم اطلاعات در  تكرارى ش
ذهن شما نقش مى بندند و هم با ثبت آن ها روى كاغذ 
مى توانيد هر زمان كه خواستيد به آن ها مراجعه كنيد. 

كشيدن داده هاى تازه
 Aging,»  ــه ــته در مجل ــال گذش مطالعه اى كه س
Neuropsychology, and Cognition» منتشر 
ــد، نشان داد ترسيم يك رويداد در قياس با نوشتن  ش

ساده آن، سبب مى شود آن را بهتر به ياد بياوريد. 

ــن روش را امتحان  ــم هيچ وقت اي ــراف مى كن اعت
ــا حتى يك  ــتعدادش را هم ندارم، ام ــرده ام و اس نك
ــاده براى ثبت نام يك شخص هم خالى  خط خطى س

از فايده نيست. 
تداعى متداول

ــت،  ــديد كه نام رايجى داش ــنا ش اگر با فردى آش
ــه مى توانيد به افراد ديگرى به همين نام فكر  بلافاصل
كنيد. بنابراين، خود من اگر با شخصى به نام «هِنرى» 
ملاقات كنم، به هِنرى هاى ديگرى كه مى شناسم فكر 
مى كنم، مانند برادرزاده ام، پسر دوستم، هِنرى فورد و 

اسطوره بازنشسته فوتبال تيرى هِنرى و غيره. 
تداعى شخصيت

ــتلزم اين است كه يك فرد  ــاً، اين ترفند مس اساس
ــن دو را به ياد  ــهور يا تركيبى از اي ــانه اى يا مش افس
ــد يك پازل عمل  ــام يا تصاويرش مانن ــد كه ن بياوري

مى كند تا كمك كند نام كسى را به خاطر بسپاريد. 
ــش بازيگر را ملاقات  ــال: فرض كنيد ديلن وال مث
ــا كارى كه در آن ايفاى نقش كرده را به ياد  كرديد ام
ــايد نمايش قديمى بوِِرلى هيلز 90210  نمى آوريد. ش
ــام خانوادگى يكى  ــر بياوريد كه در آن، ن ــه خاط را ب
از شخصيت هاى اصلى، والش و نام كوچك ديگرى 

ديلن بود. 
ساير تكنيك ها

ــتر امتحان  ــى از اين تكنيك ها را هر قدر بيش برخ
ــد كه  ــايد به اين دليل باش ــوند. ش كنيد مؤثرتر مى ش
ــما در به خاطر سپردنِ «تلاش» براى ايجاد ارتباط،  ش
ــترى پيدا مى كنيد و البته برخى تكنيك ها  مهارت بيش

براى برخى افراد، نتيجه ى بهترى دارد تا ديگران. 
ــال، پيدا  ــد، با اين ح ــزارش وب گاه فرادي ــه گ ب
ــرگرمى  ــبِ خودتان خالى از س ــردن تكنيك مناس ك
ــت كه اگر چنين نبود فراموشى نام ها به يك  هم نيس
تجربه استرس زا تبديل ميشد. همان طور كه دين برِنتِ 
ــناس نوشته است: «اميدوارم اين پيشنهادات  عصب ش
ــما درك مى كنيد اگر براى  ــد كه ش به اين معنى باش
ــان را به خاطر  ــما را ملاقات كردم و نام ت ــار دوم ش ب
ــت. راستش از  ــانه ى بى ادبى من نيس نياوردم، اين نش
نظر آداب معاشرت، شايد بى ادبانه باشد، اما دست كم 

حالا دليلش را مى دانيد.»/ايرنا

چطـور اســـم آدم هـــا را به خاطــر بسپاریم؟!
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مواد غذايى مفيد براى آسم هاى مرطوب و خشك
آسم و تنگى نفس مرطوب

ــربت عسل مصرف كرد، همچنين  در اين نوع آسم مى توان ش
اگر به  جاى آب از شربت عسل استفاده شود, بسيار مفيد است.

ــود, افتيمون  ــت مى ش ــل  درس ــر در آبى كه از آن ماءالعس اگ
جوشيده باشد، خاصيت آن بيشتر مى شود، به طورى كه يك قاشق 
ــيدن به مدت  ــته، در آب در حال جوش ــون را در پارچه بس افتيم
ــه را در آورده و آن را در آب بچلانيد.  ــرار دهيد, پارچ ــه ق 3 ثاني
ــت. (افتيمون نفخ را هم  ــيار مفيد اس ــون در اين بيمارى بس افتيم

برطرف مى كند).
شربت زعفران از مجربات در آسم و تنگى نفس رطوبى است, 
ــل با زعفران است, زعفران  ــربت زعفران يا آب عس ــيدن ش نوش

مقوى دستگاه تنفسى است.
چاى يا دمنوش زوفا, دمنوش آويشن و پونه و بابونه شيرين شده 
با عسل  و همين طور انجير, عرق زنيان و عرق پونه در آسم هاى 

رطوبى مفيد هستند.
آسم و تنگى نفس ناشى از خشكى

ــعير, شير بز, شيرشتر با شكر (در افراد ديابتى با عسل)  ماء الش
ــروع شود تا  ــتر از نصف ليوان روزانه ش ــير ش ــت ش كه بهتر اس

به تدريج به يك ليوان برسد.
ــيربادام,  ــادام و حريره بادام و ش ــفند با ترنجبين, ب ــير گوس ش
ــيرهويج, سوپ شير با گشنيز، جعفرى، ماش و پياز, اسفيدباج،  ش
ــيار مفيد  ــورباها و غذاهاى تر و چربى دار با روغن بادام نيز بس ش

است.

بـراى حفظ تندرسـتى عمومى، بانـوان گرامى بايد 
موارد زيـر را، به ويژه از يك هفته پيـش از قاعدگى و 

درطى آن، به دقترعايت كنند:
ــت فود،  ــودازا مانند انواع فس ــز از مصرف غذاهاى س 1. پرهي
ــفيد و قرمز، كنسرو و  ــس س ــابه ها و آبميوه هاى صنعتى، س نوش
ــم، ميوه هاى ترش و  ــت گاو، عدس، بادمجان، كل كمپوت، گوش

ترشيجات
ــش جدى مصرف خوردنى هاى لزج و غليظ كننده خون  2. كاه
ــه، رب گوجه فرنگى،  ــيب زمينى و الوي مانند ماكارونى، لازانيا، س

كيوى، ذرت، لوبيا سبز، قارچ و رشته ها
ــبزيجات نفاخ  ــاى نفاخ مانند حبوبات و س ــز از غذاه 3. پرهي

(سير و پياز خام، شاهى، تره، ترب و تربچه و...)
4. پرهيز از حمام طولانى در زمان قاعدگى

5. پرهيز از نشستن و خوابيدن بر زمين سرد
6. پرهيز از پرنوشى آب و آبميوه هاى سرد

7. مصرف منظم خوراك هاى خون ساز مقوى رحم مانند زرده 
ــلى با پودر دارچين، آبگوشت گوسفند يا بلدرچين  تخم مرغ عس
با ادويه گرم، هويج پخته، شيره انگور، بادام با مويز، پسته با برگه 
ــن به ويژه پيش از  ــد و كدوحلوايى بخارپز با دارچي ــو، گلقن زردآل

قاعدگى هاى سنگين با خونريزى زياد

چه لباسي با چه جنسي؟
ــراى زنان بهتر  ــيدن آن ب ــت و پوش لباس حرير خيلى گرم اس
ــت ولى براى مردان صحيح نيست، زيرا موجب تحريك بيش  اس

از اندازه و عصبانيت مى شود.
ــرد و لباس هاى پشمى و پوستى،  لباس هاى  پنبه اى,  كتانى، س

گرم هستند.
ــاد  ــب ايج ــتيكى موج ــاف پلاس ــده از  الي ــاى تهيه ش لباس ه
ــيته در بدن مى شوند و  تحريك پوست و بدن را به دنبال  الكتريس
دارند، بعضى از  سردردهاى زنان به علت استفاده از  روسرى  هاى 
نايلونى است و تعويض آن با روسرى هاى كتانى يا پنبه اى موجب 

بهبود سردرد مى شود.
ــت لباس ها، به خصوص لباس هايى كه با بدن تماس  خوب اس
مستقيم دارند، از جنس پنبه يا كتان باشند, پوشش سر به خصوص 
در هواى سرد در محافظت از  مغز مفيد است و حافظه را افزايش 

مى دهد و بعضى از سردردهاى سرد را درمان مى كند.
ــفيد،  بهترين رنگ براى لباس و رنگ هاى قرمز و زرد  رنگ س
ــبز و  ــتند و انرژى را افزايش مى دهند؛ رنگ هاى آبى، س گرم هس

خاكى، سرد و  آرامبخش هستند.

دانه هاى سياه و براق ضد تشنگى!
ــياه رنگ و  ــاى كوچك، گرد و س ــه" همان دانه ه ــم خرف "تخ
ــيرينى ها  ــت كه از قديم الايام روى نان برنجى ها و ش براقى اس

مى ريزند.
ــوزش و  تخم خرفه مانند برگش در كاهش حرارت و تب، س

التهاب معده، روده و كبد و كاهش سرفه بسيار مفيد است. 
ــش بخصوص در فصل گرما بى نظير  اما اثرش در كاهش عط

است. 
اگر تخم خرفه را كمى تفت دهند، بند آورنده اسهال است. اما 
ــاندن ايجاد مى  غيربوداده آن به علت ايجاد لعابى كه در اثر خيس

كند، ملين است.
ــان زخــم مى شود يا آفت مى زند،  در كودكانـــى كه دهانش
ــده و روى ناحيه ملتهب  ــه را كويي ــوان تعدادى تخم خرف ــى ت م

پاشيد.

درمان غلظت خون
جوشانده يك قاشق مرباخورى رازيانه،انيسون،پونه،تخم كرفس 

در يك ليوان ابجوش به مدت 5 دقيقه كه با عسل ميل شود.
ــانده عناب ،دمكرده زرشك و آب انار كه موجب صاف  جوش

شدن خون ميشوند.
انجام حجامت و فصد نيز مفيد ميباشد.

علائم غلظت خون
ــت و پا و انگشتان و پشت و شانه  درد گردن ،خواب رفتن دس
ــدن روغن بادام تلخ به  ــد كه مالي ها از علائم غلظت خون ميباش

گردن و دست و پاها مفيد ميباشد. 

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

يك كارشناس تغذيه:

قند بالا هضم ميوه هاى تابستانى را دشوار مى كند 
ــناس تغذيه گفت:  ــك كارش ي
ميوه هاى تابستانى قند بالايى دارند 
و به همين دليل هضم آن ها دشوار 
مى شود، پس بهتر است ميوه هاى 
ــتانى در مقدار زياد مصرف  تابس

نشود.
ــه با  ــناس تغذي ــى كارش زمان
ــاره به تغذيه در روزهاى گرم  اش
ــال اظهار كرد: در روزهاى گرم  س
تابستان بايد به بهداشت مواد غذايى 

ــود، چراكه  بيش از پيش دقت ش
بيمارى هاى گوارشى در اين فصل 
شايع تر است. وى بيان داشت: اين 
ــت كه مواد غذايى در  درحالى اس
ــادپذيرتر هستند،  دماى بالاتر فس
ــا در زمان تهيه  بنابراين خانواده ه
ــته  غذاى آماده از بيرون دقت داش
باشند كه از جاى معتبر خريدارى 
كنند. اين كارشناس تغذيه در ادامه 
گفت: تغذيه در روزهاى گرم بايد 

ــد كه از گرمازدگى  به گونه اى باش
ــراى اين منظور  جلوگيرى كند، ب
ــود از نوشيدنى هاى  توصيه مى ش
تهيه شده با ليموترش يا آبليموى 
ــتفاده كنند. زمانى  تازه و خيار اس
ــد: نوشيدنى ديگرى كه  يادآور ش
ــد در رفع گرمازدگى موثر  مى توان
ــت كه  ــربت آلوئورا اس ــد ش باش
همراه با برگ نعناع و ليموترش در 
رفع گرمازدگى تاثير بسزايى دارد.

 وى گفت: در اين بين نبايد از 
شربت خاكشير غافل شد، چراكه 
ــير هم طبع خنكى دارد و  خاكش
ــن آب بدن كمك و از  هم به تامي

گرمازدگى جلوگيرى مى كند.
ــه افزود:  ــناس تغذي  اين كارش
ــل خصوصا  ــن فص ــاى اي ميوه ه
هندوانه مى تواند بسيار كمك كننده 
ــود  ــن توصيه مى ش ــد بنابراي باش
ــا مدنظر قرار  ــرف اين ميوه ه مص

ــان كرد:  ــى خاطرنش ــرد. زمان گي
ــد بالايى  ــتانى قن ــاى تابس ميوه ه
دارند و به همين دليل هضم آن ها 
ــود، از همين رو اگر  دشوار مى ش
ــادى بماند  ــا مدت زي اين ميوه ه
ــود. وى اضافه كرد:  ــد مى ش فاس

ــت ميوه هاى تابستانى در  بهتر اس
ــود، چراكه  مقدار زياد مصرف نش
ــتانى در افرادى كه  ميوه هاى تابس
ــى هم ندارند  ــكلات گوارش مش
ــكلاتى چون دل درد و اسهال  مش

ايجاد مى كند./جهانبين نيوز

آشنايـى با انواع هپاتيت و راه هــاى پيشگيرى از آن ها
ــنا/ يك متخصص عفونى و  ايس
گرمسيرى در چهارمحال و بختيارى 
گفت: عوامل بروز بيمارى هپاتيت 
ــت، هپاتيت هاى ناشى  مختلف اس
ــد  ــك مانن ــاى آلفابتي از ويروس ه
ــت A، B، C، D، E، F و...  هپاتي
ــته ديگرى از عوامل هستند  نيز دس

كه مى توانند كبد را درگير كنند. 
درخصوص  ــروى  خس ــر  ناص
ــار كرد: كبد  ــارى هپاتيت، اظه بيم
ــتگاه  يكى از ارگان هاى حياتى دس
ــه وظايف مهمى  ــت ك گوارش اس
برعهده دارد به همين دليل مى تواند 
ــيارى از بيمارى ها واقع  ــدف بس ه
ــى از اين  ــت يك ــه هپاتي ــود ك ش
ــت و موجب التهاب  بيمارى ها اس

سلول هاى كبدى مى شود.
و  ــى  عفون ــص  متخص ــن  اي
ــل بروز  ــزود: عوام ــيرى اف گرمس
بيمارى هپاتيت مختلف است براى 
ــتامينوفن  ــال داروهايى مانند اس مث
ــه اگر مصرف روزانه آن از مقدار  ك
ــاز  ــود مشكل س ــتر ش معينى بيش
خواهد شد همچنين ميكروب هايى 
ــه و... نيز  ــب مالت، حصب مانند ت
ــورد هدف قرار  مى توانند كبد را م
ــف از  ــاى مختل ــد، ويروس ه دهن
ــا ويروس و  ــه آنفلوانزا، كرون جمل
ــى از ويروس هاى  هپاتيت هاى ناش
 A، B، C، ــد هپاتيت آلفابتيك مانن
ــته ديگرى از  D، E، F و... نيز دس
ــتند كه مى توانند كبد را  عوامل هس
ــمى نيز  درگير كنند، برخى مواد س
ــن و مس مى توانند كبد را  مانند آه

گرفتار كنند.
ــه داد: ويروس هايى كه  وى ادام
در دسته بندى آلفابتيك كبد را گرفتار 
مى كنند دو گروه هستند. اولين مورد 
ــه از طريق خوردن  ويروس هايى ك
ــوند،  ــى غذايى وارد بدن مى ش يعن

ــته نيز ويروس هايى كه  دومين دس
ــحات و خون به بدن  از طريق ترش
انسان ورود پيدا مى كنند، در هركدام 
از ويروس هاى بيان شده با توجه به 
ــه اى كه دارند زمان ورود  دوره نهفت
ــدن را تا زمان  ــارى به ب عامل بيم
بروز علائم متفاوت است اما اولين 
ــورهاى  موردى كه به ويژه در كش
ــترى دارد  ــوم شيوع بيش جهان س
هپاتيت A است كه ويروس آن در 
ــق خوردن وارد  اكثر مواقع از طري

بدن افراد مى شود.
منبع  ــرد:  ك ــوان  ــروى عن خس
ــراد مبتلا  ــت A اف ــى هپاتي آلودگ
ــى ويروس  ــتند يعن به بيمارى هس
ــود  ــع مى ش ــوع دف ــق مدف از طري
ــه  ــود ك ــى مى ش و وارد مكان هاي
ــد  ــوده مى كن ــاميدنى را آل آب آش
درحقيقت آبى كه از طريق مدفوع 
ــده باشد حامل  آلوده به ويروس ش
ــت A خواهد بود و  بيمارى هپاتي
ــن آب حدود  ــاميدن اي پس از آش
ــه تا چهار هفته زمان لازم است  س
ــروس تظاهرات خود را بروز  تا وي
ــت  دهد، علائم اوليه نيز ممكن اس
همانند ساير عفونت هاى ويروسى 
ــى  ــب، بدن درد، علائم گوارش با ت
ــتفراغ آغاز  مانند حالت تهوع و اس
ــن مدت با قطع  ــوند و پس از اي ش
ــم هاى  تب، زردى مخاط ها و چش

بيمار ظاهر مى شوند.
و  ــى  عفون ــص  متخص ــن  اي
ــرد: پس از  ــه ك ــيرى اضاف گرمس
ــم، زير زبان و  ظهور زردى در چش
 A پوست بيمارى مبتلا به هپاتيت
تشخيص بيمارى به صورت قطعى 
انجام مى شود در اين مرحله علائم 
بيمار نيز شدت بيشترى پيدا مى كند، 
ــهال و در افراد بالغ  در كودكان اس
يبوست از علائمى است كه هپاتيت 

ــن تغيير  ــروز مى دهد همچني A ب
رنگ مدفوع و ادرار نيز يكى ديگر 
ــه در فرم حاد  ــت ك از علائمى اس
انواع مختلف بيمارى هپاتيت ديده 

مى شود. 
ــرآمد  س ــرد:  ك ــح  تصري وى 
ــر كه در  ــاى الفبايى ديگ هپاتيت ه
گروه انتقال از طريق خون دسته بندى 
مى شوند هپاتيت B است كه معمولا 
ــحات آلوده به خونى  از طريق ترش
كه حاوى ويروس هستند وارد بدن 
ــود درحقيقت مواردى مانند  مى ش
ــا، اعمال  ــون، جراحى ه تزريق خ
دندان پزشكى، برخورد جنسى و... 
ــال ويروس  انتق ــاى  ازجمله راه ه

هپاتيت B است.
خسروى يادآور شد: هپاتيت نوع 
بى نيز داراى دوره نهفته است يعنى 
ــش ماه ممكن  ــل چهار تا ش حداق
ــت از زمان ورود عامل بيمارى  اس
ــروع علائم طول زمان  به بدن تا ش
وجود داشته باشد اما علائمى مانند 
ــتهايى، زردى چشم  ضعف، بى اش
 A ــه در هپاتيت ــر زبان و... ك و زي
ــوند در هپاتيت نوع  مشاهده مى ش
ــود دارند همچنين تغيير  B نيز وج
ــوع نيز در زمان  ــگ ادرار و مدف رن
ابتلا به هپاتيت B نوع حاد مشاهده 

مى شود.
و  ــى  عفون ــص  متخص ــن  اي
ــرد: در هپاتيت  ــيرى بيان ك گرمس
نوع A فرم مزمن وجود ندارد يعنى 
زمانى كه فرد دوره بيمارى خود را 
طى كرد بهبود پيدا مى كند و آثارى 
ــى نمى ماند  ــت در بدن باق از هپاتي
ــد از اين افراد دچار  تنها يك درص
گرفتارى شديد كبدى مى شوند كه 
در اين موارد بيمار به پيوند كبد نياز 
ــا در هپاتيت B اين موضوع  دارد ام
ــرد به بيمارى  وجود ندارد يعنى ف

ــه بيمارى  ــود و متوج ــلا مى ش مبت
نيست يا مورد درمان قرار نمى گيرد 
ــارى از فرم حاد به نوع مزمن  و بيم
ــود و حدود 10 تا 15  تبديل مى ش
درصد از افراد با اين مشكل مواجه 

مى شوند.
 B ــزود: نوعى از هپاتيت وى اف
ــدود 85 درصد  ــود دارد كه ح وج
ــا آن وارد فرم مزمن  افراد گرفتار ب
ــوند، اين بيماران نيز  بيمارى مى ش
ــتند كه از مادر مبتلا  كودكانى هس
ــوند البته  به هپاتيت B متولد مى ش
ــير اين بيمارى به گونه اى است  س
ــت براى مثال در سن  كه ممكن اس
ــالگى ابتلا به هپاتيت در فرد  20 س

تشخيص داده شود.
ــروى ادامه داد: با توجه به  خس
اين موضوع كه تمامى خون هايى كه 
تزريق مى شوند از نظر ويروس هايى 
ــتC  و  ــت B، هپاتي ــد هپاتي مانن
HIV دقيقا بررسى مى شوند ابتلا به 
بيمارى هاى خونى از طريق تزريق 
ــمگيرى كاهش  ــا حد چش خون ت
ــت اما در مجموع افرادى  يافته اس
كه تزريق مكرر فرآورده هاى خونى 
را انجام مى دهند مانند افراد مبتلا به 
ــمى، معتادان تزريقى، افراد با  تالاس
ــى خارج از قاعده  تماس هاى جنس
ــتند كه در  و... از جمله افرادى هس
معرض ابتلا به بيمارى هپاتيت قرار 

دارند.
و  ــى  عفون ــص  متخص ــن  اي
ــكل  ــوان كرد: مش ــيرى عن گرمس
اساسى در هپاتيت نوع B موضوع 
ــدن بيمارى است چراكه  مزمن ش
ــت B مزمن روندى  بيمارى هپاتي
ــب ابتلا به  ــه موج ــدا مى كند ك پي
ــرطان كبد يا از كار افتادگى كبد  س
مى شود بنابراين اگر كسى با هپاتيت 
ــت اقدام مناسب براى  B درگير اس

درمان داشته باشد همچنين اطرافيان 
ــى قرار  ــار نيز بايد مورد بررس بيم

بگيرند.
ــرد: هپاتيت C نيز  وى اضافه ك
ــون انتقال پيدا مى كند اين  از راه خ
ــز از طريق تزريق  ــارى ني نوع بيم
ــال پيدا مى كند همچنين تماس  انتق
ــى خارج از قاعده نيز يكى از  جنس
راه هاى انتقال اين بيمارى است اما 
اين راه انتقال در هپاتيت C نسبت 
ــت B كمتر رخ مى دهد اما  به هپاتي
ــت نوع C نيز ميزان مزمن  در هپاتي
ــدن بيمارى بالا است و بسيارى  ش
ــن بيمارى در زمانى كه  از مواقع اي
ــش ماه از  ــده و حدود ش مزمن ش
بروز بيمارى گذشته است تشخيص 
ــوند و علت اين موضوع  داده مى ش
ــت كه فرم حاد بيمارى  نيز اين اس
ــر رخ مى دهد يعنى در زمان  C كمت
ــه علائم خفيف دارد  گرفتارى اولي
اما روند بيمارى به گونه اى است كه 
احتمال داد مزمن  شود و درصورت 
ــدم درمان نيز از كار افتادگى كبد  ع

رخ مى دهد.
در  ــرد:  ك ــوان  عن ــروى  خس
ــى  ــخيص هپاتيت هاى ويروس تش
ــه اول كمك  ــه در مرحل چيزى ك
محسوب مى شود شرح حال بيمار 
ــه بيمار طى  ــت يعنى روندى ك اس
ــته از نظر علائم داشته  مدت گذش
مهم ترين كمك تشخيصى به پزشك 
ــخيص از  ــت پس از آن نيز تش اس
طريق چك كردن ماركرهاى خونى 
ــخيص  ــت همچنين امكان تش اس
نوع هر گروه از هپاتيت امكان پذير 
 B ــت چراكه براى مثال هپاتيت اس
داراى چهار نوع است و تشخيص 
اين موضوع در درمان بيمارى تاثير 
بالايى دارد، در هپاتيت A سرولوژى 
 PCR سرولوژى و B و در هپاتيت

در تشخيص بيمارى و همچنين نوع 
آن كمك كننده هستند.

و  ــى  عفون ــص  متخص ــن  اي
پيشگيرى  كرد:  اضافه  ــيرى  گرمس
ــد  مانن ــى  عفون ــاى  بيمارى ه در 
ــت  هپاتيت قطع زنجيره انتقال اس
يعنى بايد از انتقال عامل عفونى را 
ــود، امسال نيز  به فرد جلوگيرى ش
ــه فروكش كردن بيمارى  با توجه ب
ــات لازم  ــا و افزايش تفريح كرون
است در استفاده از آب هاى موجود 
در طبيعت دقت لازم وجود داشته 
باشد، چراكه يكى از راه هاى شايع 
ــمه و  ــلا به هپاتيت A آب چش ابت
ــارانى است كه اطلاعى از  چشمه س
ــى آن ها وجود ندارد بنابراين  آلودگ
ــيده  ــود آب نجوش ــه مى ش توصي
ــمه ها مورد استفاده قرار نگيرد  چش
ــن آب براى  ــه براى مصرف اي البت
ــكل ندارد  پخت و پز و چايى مش
چراكه آب به مرحله جوش مى رسد 
ــمه و قنات به  ــد آب چش ــا نباي ام
صورت مستقيم مورد استفاده قرار 

بگيرد.
وى خاطرنشان كرد: درخصوص 
ــون  ــال از راه خ ــاى انتق هپاتيت ه
ــمت  ــد مراقب بود و به س ــز باي ني
رفتارهاى غيرمتعارف حركت نكرد 
يعنى معتادان از سرنگ هاى مشترك 
استفاده نكنند همچنين براى مادران 
ــت در  ــلا به هپاتيت B لازم اس مبت
ــى اقدامات ويژه  زمان زايمان برخ
ــت A داراى  ــود، هپاتي ــام ش انج
ــت اما براى افرادى كه  واكسن اس
قصد رفتن به مكان هاى آلوده دارند 
 B ــود واكسن هپاتيت تزريق مى ش
نيز در جدول واكسيناسيون در زمان 
تولد نوزادان وجود دارد اما هپاتيت 
ــا نيازمند  ــدارد و تنه ــن ن C واكس

پيشگيرى است.


