
به گزارش توانير آنلاين؛ 
ــرف براى  ــاى مص تعرفه ه
ــت.  اس پلكانى  ــتركان  مش
ــه اصلاحات  ــه ب ــا توج ب
تعرفه هاى  ــده در  انجام ش
ــا به گونه اى  ــرق، پلكان ه ب
ــده است كه  طراحـــى ش
ــزه براى  ــبب ايجاد انگي س
ــود  كاهش مصرف برق ش
ــوان مثال، اگر مصرف  به عن
ــووات  ــتركى 250 كيل مش
ساعت در ماه باشد، بايد 23 
هزار و 750 تومان بپردازد، 
ــتركى هزار  ولى اگـــر مش
و 250 كيلووات ساعت در 
ــى 5 برابر مصرف  ــاه يعن م
كند بايد يك ميليون و 300 
ــزار تومان يعنى 70 برابر  ه
ــردازد و اين اختـــلاف  بپ
ــش  افزاي ــه  رفتـــ ــه  رفت

مى يابد.
ــرم  گـــ ــاى  ماه ه در 
ــال نيز با توجه به نصب  س

براى  ــمند  هوش تجهيزات 
ــرف  ــا، مص پرمصـــرف ه
ــدود خواهد  ــا محـــ آن ه

شد.
ــد  درص  80 ــون  هم اكن
 10 ــو،  الگ زير  ــتركان  مش
ــا 1.5 برابر الگو،  ــد ت درص
ــا 2 برابر الگو  ــد ت 6 درص
ــتركان بيش  و 4 درصد مش
ــر الگـــو مصرف  از 2 براب

مى كنند.
ــتركانى كه زير الگو  مش

مصرف مى كنند، 60 درصد 
ــرف برق را به خود  از مص
اختصاص مى دهند، آن هايى 
كه تا 1.5 برابر الگو مصرف 
مى كنند 15 درصد، آن دسته 
ــتركانى كه تا 2 برابر  از مش
ــرف مى كنند، 12  الگو مص
ــد و آن هايى كه بيش  درص
ــو مصرف  ــر الگ از 2 براب
مى كنند، 13 درصد مصرف 
ــه خود اختصاص  برق را ب

داده اند.
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ــت، البته اين  آمريكا ابرقدرت اس
را ايالات متحده ادعا مى كند،  هرچند 
ــدرت ديرى  ــدرت اين ابرق افول ق
ــت كه آغاز شده اما از همان ابتدا  اس
هم قدرتى نبود كه جامعه جهانى آن 

با باور كرده بودند.
ــانه به خوبى  ــا از رس آمريكايى ه
ــتفاده مى كنند و اين ابر قدرتى را  اس
ــانه هاى تأثير گذار و پر تعداد  به رس
خود مديون هستند. حكام آمريكا از 
ــانه براى نشان دادن قدرت  انواع رس
ــد تا افكار  ــالى خود بهره بردن پوش
ــبت به قدرتى  عمومى جهانى را نس
ــه ندارند! فريبت دهند. بله قدرتى  ك
كه ندارند، آنها همواره ضعيف كشى 
ــان  ــراغ جوامع، مردم ــه س كرده اند، ب
در  ــه  ك ــد  مى رفتن ــورهايى  كش و 
ــن قرار  ــرايط ممك ضعيف ترين ش
داشتند، اما هيچگاه با كشور و مردمى 
ــور روبرو  قدرتمند،  مقاوم و سلحش

نشده بودند.
ــا حتى در  ــد آمريكايى ه هر چن
ــورهاى ضعيف هم  مقابل همان كش
شكست هاى خفت بارى را متحمل 
شدند و مجبور به فرار گشتند. البته 
كه از آن كشورها جز ويرانه اى باقى 
نگذاشتند، نمونه بارز آن ويتنام، ژاپن،  
عراق، افغانستان و ديگر كشورهايى 
ــلات نظامى  ــدف حم ــت كه ه اس

آمريكا قرار گرفتند.
در اين ميان اما،  كشورى با مردمى 
مقاوم،  معتقد و با ايدئولوژى غنى و 
ــيع توانست آمريكا را بارها  قوى تش
ــع گوناگون به زانو در آورد  در مقاط

و ...

شهردار شهركرد خبر داد؛
موافقت شوراى شـهر با كليات طرح تغيير 
كاربرى برج دوقلو در شهركرد    

مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:
اجراى خط انتقال آب از سد باباحيدر به 
فارسان جزو طرح هاى پيشران وزارت نيرو 

قرار دارد

اول دفتر 

بزرگترين باج تاريخ آمريكا 
 محمد صفرى   
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استاندار:

75 درصد زمين مورد نياز نهضت ملى مسكن 
در چهارمحال و بختيارى تامين شد

"

'

ادامه در صفحه 2'

صفحه  2

ــرداد  ثبت نام  ــنبه 21 م ــى از روز ش در حال
غيرحضورى متقاضيان تسهيلات قرض الحسنه 
و  ــتگان  بازنشس ــه  ب ــى  تومان ــون  ميلي  20
مستمرى بگيران تأمين اجتماعى به مدت يك هفته 
ــود كه 40 هزار فقره تسهيلات براى  آغاز مى ش
بازنشستگان و مستمرى بگيران واجد شرايط اين 

سازمان در نظر گرفته شده است. 
ــهيلات  ــام غيرحضورى متقاضيان تس ثبت ن
ــتمرى بگيران  بازنشستگان و مس قرض الحسنه 
ــدت يك  ــاه  به م ــى از 21 مردادم تأمين اجتماع
ــرداد صورت مى گيرد  هفته تا روز جمعه 27 م
و در سامانه ثبت نام مستقيم كه بر روى تارنماى 
 es.tamin.ir ــانى ــازمان به نش رسمى اين س
ــازمان تامين  ــود. مطابق با اعلام س ــال مى ش فع
اجتماعى در اين مرحله، پس از بررسى و احراز 
شرايط متقاضيان، تعداد 40 هزار فقره تسهيلات 
قرض الحسنه 200 ميليون ريالى به بازنشستگان 
ــتمرى بگيران واجد شرايطى كه در مهلت  و مس
مقرر در سامانه تسهيلات ثبت نام كنند، پرداخت 
ــتمرى بگيران براى  ــتگان و مس مى شود.بازنشس
ــهيلات، نياز به مراجعه به هيچ  دريافت اين تس
ــت خود را صرفاً  مجموعه اى ندارند و درخواس
ــورى و از طريق درگاه  بايد به صورت غيرحض
ــن در صورت  ــت كنند.همچني ــده ثب معرفى ش
ــورت 24  ــؤال يا ابهام به ص ــتن هرگونه س داش
ــن 1420  ــماره گيرى تلف ــاعته مى توانند با ش س
ــازمان  ــان مركز ارتباطات مردمى س با كارشناس
ــراى دريافت  ــاس گيرند.ب ــى تم تأمين اجتماع
تسهيلات قرض الحسنه بازنشستگان بايد داراى 
ــابقه  ــال س ــرايطى همچون دارا بودن 20 س ش
بيمه پردازى و بيشتر، حداكثر مستمرى دريافتى 
ــال،  ــن 50 تا 78 س 150 ميليون ريال، داراى س
عدم مسدودى حساب، مالكيت تلفن همراه به 
نام شخص متقاضى، عدم سابقه چك برگشتى، 
عدم بدهى معوق به سيستم بانكى كشور (بابت 
ــخص متقاضى يا ضمانت وام ديگران)، عدم  ش
ــتفاده از تسهيلات مشابه طى 3 سال گذشته  اس
ــاب بانكى  ــتن موجودى مكفى در حس و داش

شخص به مبلغ 100 هزار تومان باشند.

آغاز ثبت نام «وام» 20 ميليونى 
بازنشستگان تامين اجتماعى  

ــركت آتيه سازان  مدير شعبه ش
حافظ چهارمحال و بختيارى گفت: 
ارائه خدمت به بيمه شدگان شركت 
ــرف قرارداد  ــز درمانى ط در مراك
ــدون دريافت  ــورت آنلاين، ب بص
هيچ هزينه اى به بيمه شدگان ارائه 

مى شود.
 شركت بيمه آتيه سازان حافظ 
ــازمان بيمه سلامت  ــته به س وابس
ــاس  ــال 1380 بر اس ــران از س اي
ــى خدمات  ــه همگان ــون بيم قان
ــام رفاه و  ــاختار نظ ــى و س درمان
ــى و مصوبه هيات  تأمين اجتماع
ــازمان  ــران و مجوز قانونى س وزي

ــلامت ايران و در راستاى  بيمه س
ــول 5 و 25 و ماده 37  اجراى فص
قانون برنامه چهارم توسعه كشور، 
بعنوان بزرگترين شركت تخصصى 
بيمه درمان تكميلى آغاز بكار كرده 

است.
ــته به بيمه  ــركت وابس اين ش
ــه وزارت  ــلامت و زيرمجموع س
بهداشت و درمان با هدف كاهش 
پرداختى از جيب بيمه شدگان و با 
شعار ارتقا سطح سلامت جامعه، 
ــوع بيمه اى  ــته هاى متن با ارائه بس
طبق درخواست بيمه گذار از طريق 
ــش از يك هزار و  ــعبه و بي 42 ش

ــى و بيش از 6 هزار و  22 نمايندگ
ــى طرف قرارداد  689 مركز درمان
ــون و 500 هزار نفر  به هفت ميلي
بيمه شده در سطح كشور خدمت 

رسانى مى كند.
ــركت آتيه  ــعبه ش همچنين ش
سازان حافظ استان از سال 1382 
ــا بيش از 17  ــاز بكار كرده و ب آغ
نمايندگى در سراسر استان و عقد 
ــتان هاى  ــرارداد با كليه بيمارس ق
ــتان پارسيان بعنوان  دولتى، بمارس
ــتان خصوصى استان،  تنها بيمارس
ــان و  ــز جراحى دكتر درخش مرك
ــش از 100 مركز پاراكلينيكى و  بي

داروخانه به بيش از 80 هزار بيمه 
ــتان ارائه خدمت مى  ــده در اس ش

نمايد.
ــعبه  ــان احمدى، مدير ش پژم
شركت آتيه سازان حافظ استان در 
نشست خبرى با اصحاب رسانه 
ــك روز خبرنگار به  ، ضمن تبري
ــه و فداكار  ــگاران فرهيخت خبرن
ــركت جزو  ــتان گفت: اين ش اس
ــركت هاى بيمه تكميل درمان  ش
ــازمان  ــى و زيرمجموعه س دولت
ــت كه از  ــلامت ايران اس بيمه س
ــون صرفا در  ــال پيش تاكن 22 س
ــه خدمات بيمه تكميل  زمينه ارائ

درمان بصورت تخصصى فعاليت 
دارد.

ــه خدمت به  ــزود: ارائ وى اف
ــركت در مراكز  ــدگان ش بيمه ش
ــرارداد بصورت  ق درمانى طرف 
هيچ  ــت  درياف ــدون  ب ــن،  آنلاي
ــدگان ارائه  ــه بيمه ش ــه اى ب هزين
ــا ارائه كارت  ـــود و تنها ب مى ش
ــه اين  ــورت مى گيرد ك ــى ص مل
موضوع مى تواند سهولت دريافت 
ــط بيمه شدگان را  خدمات توس

ارتقا دهد. 
ــركت بيمه آتيه سازان  مدير ش
حافظ استان با تبيين رويكردهاى 

جديد مديريتى شركت، مهمترين 
ــركت را خدمت رسانى  اهداف ش
ــدگان با مرتفع  مطلوبتر به بيمه ش
نمودن بعضى از معضلات، توجه 
ــات  ــترش موسس و تمركز به گس
ــرارداد جهت  ــرف ق ــى ط درمان
ــت خدمات و  ــهيل در درياف تس
الكترونيكى شدن تمامى خدمات 

شركت عنوان كرد.
ــت: طبق  ــدى اذعان داش احم
دستور مساعد مديرعامل شركت، 
انجام  ــكوپى  هزينه هاى كولونوس
شده در مطب پزشكان كه با مطابق 
با دستور وزارت بهداشت و درمان 
ــت نبود و  ــام و پرداخ ــل انج قاب
موجب نارضايتى بيماران شده بود 

تحــت پوشش قـــرار گرفت.
ــت گزارى  ــا بيان سياس وى ب
پرداخت  ــوص  درخص ــركت  ش
ــم مطالبات مراكز و  مداوم و منظ
موسسات درمانى طرف قرارداد ، 
ــعبه جهت عقد قرارداد  آمادگى ش
ــى داراى مجوز در  ــز درمان بامراك

سطح استان را اعلام كرد.

مدير شعبه شركت آتيه سازان حافظ چهارمحال و بختيارى:

تمامـى خدمات بيمـه آتيه سـازان رايـگان است

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:
مانعـى براى ادامه همكارى معلمان بازنشسـته بـا آموزش و 

پرورش وجود ندارد 

نبـض �زه در 
دنیــای کتابخوانــی

اگر 5 برابر بيشـتر از حد معمول برق مصرف كنيد، 70 برابر 
بيشتر بايد بپردازيد

ــاورزى  كش جهاد  مدير 
از  ــگ  كوهرن ــتان  شهرس
ــنواره  برگزارى دومين جش
ــه ميزبانى  ــير ب ــى موس مل
ــتان كوهرنگ استان  شهرس
چهارمحال و بختيارى خبر 

داد. 
ــين پور در  ــد حس حمي
ــزارى كارگاه  ــيه برگ حاش
ــير  ــت موس ــى كش آموزش
جشنواره  ــتين  نخس گفت: 
چهارمحال  ــير  موس ــى  مل
ــاه  مهرم در  ــارى  بختي و 
ــته در شهركرد  ــال گذش س
ــد و در اواخر  ــزار ش برگ
تابستان سال جارى دومين 
ــير در  ــنواره ملى موس جش
برگزار  كوهرنگ  شهرستان 

مى شود.
ــاورزى  كش جهاد  مدير 
كوهرنگ با اشاره به توسعه 
ــت گياهان دارويى در  كش
ــتان، ادامه داد:  ــن شهرس اي

ــرايط آب و  ــا توجه به ش ب
ــت  ــى اين منطقه كش هواي
موسير در اين شهرستان در 

حال افزايش است.
ــاره به اهداف  وى با اش
ملى  ــنواره  ــزارى جش برگ
ــير در اين شهرستان،  موس
ــتغال  اضافه كرد: ايجاد اش
ــت  دخال ــش  پايدار،كاه
ــب  ــدم تخري ــانى و ع انس
ــى از  ــگاه هاى طبيع رويش
ــزارى  برگ ــم  مه ــداف  اه
ــير  موس ــى  مل ــنواره  جش

است.
ــه  ادام در  ــين پور  حس

ــهيلات  تس ــاى  اعط ــه  ب
ــش  بخ ــرداران  بهره ب ــه  ب
ــتاى  راس در  ــاورزى  كش
ــان  گياه ــت  كش ــعه  توس
و  ــرد  ك ــاره  اش ــى  داروي
ــتقبال   گفت: با توجه به اس
ــش  بخ ــردارن  بهره ب
ــتان  شهرس ــاورزى   كش
ــعه  كوهرنگ با هدف توس
از  دارويى  گياهان  ــت  كش
با همكارى  ــير  جمله موس
ــاى عامل در جهت  بانك ه
ــه  ب ــهيلات  تس ــاى  اعط
ــاورزان هماهنگى لازم  كش

صورت خواهد پذيرفت.

مدير جهاد كشاورزى شهرستان كوهرنگ:
شهرستان كوهرنگ ميزبان دوميـن جشنواره ملــى موسير

و  ــوزش  آم ــركل  مدي
و  ــال  چهارمح ــرورش  پ
ــراى  ب ــت:  گف ــارى  بختي
ــد  قص ــه  ك ــى  همكاران
ــد امكان  ــتگى دارن بازنشس
استمرار همكارى مهيا بوده 
ــند  ــا هر رتبه اى كه باش و ب
ــتمرار  اس براى  مانعى  هيچ 

همكارى ندارند.
ــين اميريان مديركل  افش
ــرورش  پ و  ــوزش  آم
چهارمحال و بختيارى اظهار 

ــطح مجددا  ــرد: در دو س ك
ــتفاده  اس ــتگان  بازنشس از 
كرد:  تصريح  ــود.وى  مى ش
ــته شود  اگر معلمى بازنشس
و حكم بازنشستگى برايش 
ــود به صورت حق  صادر ش
ــوزش و  آم ــا  ب ــس  التدري
خواهد  ــكارى  هم پرورش 
ــت و اين طرح از قبل  داش
ــته و افرادى كه  وجود داش
ــكارى  ــه اين هم ــل ب تماي
ــد با مراجعه  دارند مى توانن
به ادارات درخواست داده و 

همكارى كنند.
و  ــوزش  آم ــركل  مدي
ــاره به اينكه  ــرورش با اش پ
ــكارى  هم ــر  ديگ ــطح  س
ــت كه  ــكل اس ــه اين ش ب
ــى كه قصد  ــراى همكاران ب
ــد امكان  ــتگى دارن بازنشس
استمرار همكارى مهيا است 
ادامه داد: اين ادامه همكارى 

ربطى به رتبه ندارد و با هر 
ــى براى  ــه اى هيچ مانع رتب
ندارند. همكارى  ــتمرار  اس
وى بيان داشت: اگر معلمى 
ــتمرار همكارى  بخواهد اس
ــد به عنوان معلم  داشته باش
ــد  ــت مى  كن ــمى خدم رس
ــورت پاداش  ــن ص و در اي
ــود را هر  ــتگى خ بازنشس
ــوند  ش ــت  بازنش ــع  موق
ــان  مى كنند.اميري ــت  درياف
يادآور شد: در قانون چيزى 
به عنوان بازنشستگى اجبارى 
ــدارد و همكاران  ــود ن وج
ــوزش و پرورش  ــا در آم م
ــت  درخواس كه  درصورتى 
استمرار داشته باشند مانعى 
ــان نيست، اما در  پيش پايش
ــوارد خاصى كه كارمندى  م
ــتمرار را ندارد  ــرايط اس ش
نمى توانند همكارى خود را 

ادامه دهند.

براى چاپ آگهى هاى خود  با ما تماس بگيريد:       32220850  -  32220852



استاندار:

75 درصد زمين مورد نياز نهضت ملى مسكن در چهارمحال و بختيارى 
تاميـن شـد
ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت:  اس
ــاز براى نهضت  ــد زمين مورد ني 75 درص
ــده  ــتان تامين ش ــكن در اين اس ملى مس

است. 
ــيه بازديد از  غلامعلى حيدرى در حاش
ــكن در چهارمحال  طرح نهضت ملى مس
ــگاران تاكيد كرد: 85  ــارى به خبرن و بختي
درصد توپوگرافى استان كوهستانى است 

و كمبود زمين وجود دارد.
ــارى از  ــهم چهارمحال و بختي وى س
طرح نهضت ملى مسكن را 53 هزار واحد 
ــت و افزود: از اين تعداد  ــكونى دانس مس
ــهرى و بقيه  ــكونى ش 41 هزار واحد مس

روستايى است.
ــه هزار واحد  حيدرى تصريح كرد: س

ــتايى در طرح نهضت ملى  مسكونى روس
مسكن چهارمحال و بختيارى آماده تحويل 
ــال جارى به متقاضيان واجد  ــت كه س اس

شرايط تحويل مى شود.
ــرفت فيزيكى واحدهاى  وى روند پيش
مسكونى شهرى در چهارمحال و بختيارى 
نسبت به بازديد قبلى را قابل قبول تر دانست 
و يادآور شد: اين استان از نظر تامين زمين 
و ساخت وساز در طرح نهضت ملى مسكن 

رتبه نهم كشور را دارد.
استاندار چهارمحال و بختيارى اظهاركرد: 
از هم استانى هاى واجد شرايط نهضت ملى 
مسكن درخواست مى شود نقدينگى خود 
را بيشتر كنند تا طرح ها سريع تر تكميل و 

بهره بردارى شود.

حيدرى گفت: بانك هاى عامل مصوبه 
ــور براى  ــكن كش ــوراى عالى مس اخير ش
ــكن از  افزايش وام طرح نهضت ملى مس
ــال به پنج  ــارد و 500 ميليون ري ــه ميلي س
ميليارد و 500 ميليون ريال با كاهش سود 
از 23 به 18 درصد عملياتى كنند.در طرح 
ــيزدهم  ــكن در دولت س نهضت ملى مس
ساخت سالانه يك ميليون واحد مسكونى 
ــه از اين  ــده ك ــور هدف گذارى ش در كش
ــهم چهارمحال و بختيارى سالانه  تعداد س

دست كم 10 هزار واحد مسكونى است.
ــتان چهارمحال و بختيارى بيش از  اس
ــت دارد كه در 43  ــك ميليون نفر جمعي ي
شهر و بيش از 850 روستا و آبادى ساكن 

هستند.

بزرگترين باج تاريخ آمريكا 

در اين ميان اما،  كشورى با مردمى مقاوم،  معتقد و با ايدئولوژى غنى 
و قوى تشيع توانست آمريكا را بارها در مقاطع گوناگون به زانو در آورد 
ــن كند و البته در هر جا و در برخى دولت هايى كه در  ــه تمكي و وادار ب
ايران حاكم گشته بود؛  كوتاه آمدن مقابل ايالات متحده باعث پيشروى 
ــده بود. تصور و تفكر اين كه مى توان با  ــينى ايران ش آنها و عقب نش
آمريكا كنار آمد و به آنها اعتماد كرد،  در مقاطعى مانند مذاكرات برجامى 
ــد اما سياست هاى نظام  ــت برتر را داشته باش ــد تا آمريكا دس باعث ش
ــا آمريكا داده بود،  ــن به مذاكره و توافق ب ــلامى پس از دولتى كه ت اس
ــى قرار داد و ايران حالت  ــار ديگر آمريكا را در موضع انفعال و دفاع ب
تهاجمى به خود گرفت و با شكست برنامه هاى آمريكا در منطقه غرب 
ــتى جنايتكار  ــت داعش و پايان دولت اين گروه تروريس ــيا،  شكس آس
ــطين تا لبنان و يمن و عراق،  ــوريه،  تقويت جبهه مقاومت از فلس در س
ــت هاى خود را به آمريكا  خنثى كردن تأثير تحريم هاى اقتصادى، سياس
ــين نفت ايران به فروش مى رفت اما پول آن  تحميل كرد.در دولت پيش
ــده بود و بايد تحريم هاى  ــت، با وجودى كه برجام امضا ش باز نمى گش
ــته مى شد، با اين وجود دولت باز هم به فروش  بانكى و اقتصادى برداش
ــى داد اما عايد آن هيچ يا ناچيز بود.اوضاع اقتصادى كه در  نفت ادامه م
ــال گذشته با وخامت وجود داشت و اكنون هم با كمى ضعف  چند س
ــود حاصل چاپ پول هايى است كه دولت قبلى انجام داد و  ديده مى ش
علاوه بر افزايش نقدينگى،  پول بدون پشتوانه را روانه اقتصاد كشور كرد. 
تعطيلى كارخانه  هاى و كارگاه هى توليدى در آن دوران افزايش يافت و 
ــزون كرد. هرچند اعتقاد داريم كه هر دولتى روى كار  بيكارى را نيز اف
مى ايد با علم به اين كه دولت قبلى كه كرده است، نبايد همه مشكلات 
ــا اين وجود دولت  ــا را به گردن دولت قبلى بيندازد، اما ب و گرفتارى ه
كنونى توانست كشور را در شرايطى تحويل بگيرد كه اوضاع اقتصادى 
ــت.اكنون دولت سيزدهم، كه دولت  ــامان بود و البته هنوز هم هس نابس
مردم نام دارد، بخشى از پول هاى بلوكه شده ايران را كه متعلق به مردم 
ــت، در طى فرايند مذاكرات غير برجامى پس بگيرد.  ــلامى اس ايران اس
ــده، بالغ بر 6 ميليادر دلار  ــوى مسئولان كشور گفته ش آنگونه كه از س
ايران در مبادله با چند جاسوس به كشور باز مى گردد.مسئولان گفته  اند 
كه براى اين تبادل تضمين هاى لازم را گرفته اند و هنوز هم جاسوس ها 
ــده است. چنين اتفاقى در عالم سياست،  يك  به آمريكا تحويل داده نش
پيروزى براى ايران است،  چند مهره سوخته در قبال 6 ميليارد دلار. حال 
ــتند،  از تنگ نظرى آنها  چرا برخى از اين اتفاق ناراحت و عصبانى هس
است. همين بس كه مايك پنس معاون سابق رئيس جمهور آمريكا گفته؛ 
على رغم اينكه از آزادى زندانى مان خوشحالم اما مردم آمريكا بايد بدانند 

كه بايدن اجازه داده است بزرگترين باج تاريخ را به ايران بدهيم.
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طـرح حاميم با حضور 300 دانشجـو در چهارمحال و بختيارى برگــزار مى شــود 

ــام معظم رهبرى  ــئول دفتر نهاد نمايندگى مق مس
دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى با اشاره 
ــكى  ــگاه علوم پزش به برگزارى طرح حاميم در دانش
شهركرد، گفت: تاكنون بيش از 300 دانشجو در اين 

طرح ثبت نام كرده اند. 
ــعيد صفى با اشاره به برگزارى  حجت الاسلام س
ــتان گفت: اين طرح از سوى نهاد  طرح حاميم در اس
ــگاه هاى كشور  نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانش
ــه حلقه هاى ميانى  ــه مخفف كلم ــا عنوان حاميم ك ب

است، برگزار مى شود.
ــام معظم رهبرى  ــئول دفتر نهاد نمايندگى مق مس
ــاره به  ــهركرد با اش ــكى ش ــگاه علوم پزش در دانش
ــط بين مردم  ــاى ميانى، حلقه هاى واس اينكه حلقه ه

ــتند، افزود: دانشجويان و نخبگان به  و مسئولان هس
ــران جنگ نرم بين مردم و مسئولان واسطه  عنوان افس
شده و مطالبات مردم را به گوش مسئولان و بالعكس 

مى رسانند.
ــتان از  ــه اينكه طرح حاميم در اس ــاره ب وى با اش
ــرد: اين طرح به  ــود، بيان ك ــاه آغاز مى ش 28 مرداد م
مدت يك هفته در دانشگاه علوم پزشكى شهركرد در 

مجتمع رحمتيه برگزار مى شود.
ــتان 170  صفى گفت: ظرفيت طرح حاميم در اس
ــت اما با توجه به افزايش استقبال دانشجويان  نفر اس
ــال بيش از 300 نفر از  ــال گذشته، امس ــبت به س نس
ــام كرده اند، همچنين  ــجويان در اين طرح ثبت ن دانش
ــازى  ــرح توانمند س ــزارى اين طـــ ــدف از برگ ه

دانشجويان فعال فرهنگـــى و سياســـى دانشگاه ها 
است.

ــام معظم رهبرى  ــئول دفتر نهاد نمايندگى مق مس
ــگاه علوم پزشكى با اشاره به اينكه افراد ثبت نام  دانش
كننده 150 نفـــر آقا و 150 نفر خانم هستند، يادآور 
شد: بيشتر اين افــــراد دانشجويان و فعالان فرهنگى 
ــگاه هاى استان هستند، لازم به ذكر است مرحله  دانش
مصاحبـــه اين دانشجويان نيز انجـــام شده است.

ــال  ــه اين طرح امس ــان اينك ــا بي ــان ب وى در پاي
هدفمند تر از سال گذشته برگزار مى شود، خاطرنشان 
ــركت در اين طرح  ــجويان بعد از ش ــرد: دانش كـــ
ــد در امورات فرهنگـــى و مطالبه گرى موثر  مى توانن

باشند.

شهردار شهركرد خبر داد؛
موافقت شـوراى شهر با كليات طـرح تغيير كاربرى برج دوقلو در شهركــرد

ــيون مــاده پنج با  ــهركـــرد گفت: شوراى شهر و كميس ــهردار ش ش
ــكــونى تجارى موافقت  ــات تغييـــر كاربرى برج دوقـــلو به مس كلي

كردند. 
ــن تكليف برج  ــى تعيي ــه هم انديش ــين واحديان در جلس محمدحس
ــاخص  ــاره به اينكه اين پروژه يكى از پروژه هاى مهم و ش دوقلو با اش
ــهر مؤثر  ــت كه مى تواند در توسعه ش ــهركرد اس ــرمايه گذارى در ش س
ــد، اظهار داشت: جانمايى برج دوقلو در يكى از معابر تردد شهر بار  باش

ترافيكى زيادى را به دنبال دارد اما بايد تعيين تكليف نهايى درخصوص 
اين پروژه انجام شود.

ــت، افزود:  ــده اس وى با بيان اينكه اين پروژه با هزينه بيت المال بنا ش
ــرمايه بيت المال بايد هر  ــتاى جهت جلوگيرى از هدر رفت س در راس
ــريع تر تعيين تكليف صورت پذيرد بنابراين راهكارهاى مختلف  چه س
ــاركت در ساخت و يا فروش بررسى شد، اما  ازجمله جابجايى و يا مش
امكان جابجايى برج وجود ندارد چراكه هزينه انجام شده از بين مى رود، 

لذا بايد به صورت مشاركتى و يا فروش انجام شود.
ــارى - خدماتى -  ــه داد: از ابتدا كاربرى اين برج تج ــان ادام واحدي
ــل براى آن  ــتم حمل و نق ــوار و سيس ــى بوده و قرار بود پارك س درمان
ــهر  ــاخت ها، هزينه گزافى بر ش ــه هزينه تأمين زيرس ــود ك پيش بينى ش

تحميل مى كند و توجيه اقتصادى ندارد.
ــد كه  ــى هاى لازم انجـــام ش وى گفت: در حـــوزه تجارى، بررس
ــا توجـــه به وضعيت اقتصادى موجود، نقدينگى و عـــدم وجـــود  ب

تقاضا، تجـــارى نمــــودن كامل برج مقـــرون به صــــرفه نيست.
ــى و  ــتا با نظام مهندس ــرد: در همين راس ــهركرد بيان ك ــهردار ش ش
ــتگاه هاى متولى بررسى هاى لازم جهت تغيير كاربرى بخش اعظمى  دس

از برج به مسكونى مورد بررسى قرار گرفت.
ــتان به دنبال تحول هستيم بايد از ظرفيت  واحديان افزود: اگر در اس
ــو مى تواند  ــن تكليف برج دوقل ــتفاده كنيم و تعيي ــش خصوص اس بخ

زمينه اى براى جذب سرمايه گذار در استان و شهركرد ايجاد كند.

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى با اشاره 
به اينكه در حال حاضر 35 هزار نفر از جمعيت فارسان 
ــك خانواده بهره مند هستند، گفت: 90  از خدمات پزش
ــردگان نيز در مرحله  ــزار نفر از جمعيت بروجن و ل ه

نخست اين طرح زير پوشش قرار گرفتند. 
ــلامت  ــاره به مقدمات طرح س ــى احمدى با اش عل
ــك خانواده، گفت: اين طرح  خانواده تحت عنوان پزش
ــال 1401 در استان چهارمحال و بختيارى  از دى ماه س

اجرا مى شود.
ــت چهارمحال و بختيارى افزود:  رئيس مركز بهداش
ــتان فارسان با هفت تيم و  فاز اول اين طرح در شهرس
ــاز دوم آن از تيرماه در بروجن و لردگان به ترتيب با  ف

21 و10 تيم آغاز شد.
ــاره به اهداف طرح پزشك خانواده در  احمدى با اش
ــهيل دسترسى خانوارها به سطوح  استان بيان كرد: تس
مختلف درمانى در قالب سيستم ارجاع با كاهش هزينه 
ــه اعضاى خانواده  ــلامت كلي خانوار، تامين و حفظ س
ــر جمعيت با كمترين  ــهرهاى بالاى 20 هزار نف در ش
هزينه، پيشگيرى از مراجعات غير ضرورى و بى رويه به 
سطوح تخصصى، عدم تحميل هزينه اضافى به خانواده 
و سيستم بهداشت و درمان، رصد و حفظ سلامت مردم 
از طريق ارائه خدمات مراقبتى سطح يك توسط مراقبين 
سلامت با شعار هر ايرانى بايد مراقب سلامت خود را 

بشناسد از جمله اهداف اين طرح است.
ــر 35 هزار نفر از  ــان اينكه در حال حاض ــا بي  وى ب
ــان تحت پوشش اين طرح قرار گرفتند،  جمعيت فارس
بيان داشت: لازم به ذكر است مجموعا حدود 90 هزار 
نفر از جمعيت بروجن و لردگان  نيز در مرحله آغاز اين 

برنامه تحت پوشش قرار گرفتند.
ــال و بختيارى در  ــت چهارمح ــس مركز بهداش رئي
ــان كرد: در فاز سوم اين طرح شهرهاى  پايان خاطرنش
ــهركرد از خدمات اين طرح  ــجان، فرخشهر و ش هفش

بهره مند خواهند شد.

رئيس مركز بهداشت چهارمحال و بختيارى:
125 هزار نفر در چهارمحال و بختيارى 

از خدمات پزشك خانواده بهره مند شدند  
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس ــركل فرهنگ و ارش مدي
ــى 2 هنرمند چهارمحال و  بختيارى گفت: متون نمايش
بختيارى در بيست و يكمين دوره از جشنواره بين المللى 

نمايش هاى آئينى و سنتى پذيرفته شد.
ــام احمدى در جمع خبرنگاران، با اعلام دبيرخانه  پي
بيست و يكمين جشنواره بين المللى نمايش هاى آئينى 
ــش صحنه اى و  ــده در بخ ــنتى، متون پذيرفته ش و س
شبيه خوانى اين جشنواره مشخص شد كه در اين ميان 
ــدان چهارمحال و بختيارى نيز ديده  ــام 2 اثر از هنرمن ن

مى شود.
ــه اى و در  ــش آثار صحن ــح كرد: در بخ وى تصري
ــى مصطفى  ــنواره، متن نمايش ــن جش ــمت آزاد اي قس
ــت هنرمند فارسانى با عنوان «برقه و باد»  محمدى دوس
ــر ديگر مورد پذيرش هيأت داوران اين  به همراه 73 اث

بخش قرار گرفت.
ــت: كوروش صادقى چليچه ديگر  احمدى بيان داش
هنرمند استان هم در بخش آثار شبيه خوانى و در قسمت 
مجالس غريب با ارسال متن شهادت حضرت شاه چراغ 
توانست نظر موافق هيأت داوران اين بخش از جشنواره 
ــنتى را جلب كرده و به عنوان اثر  نمايش هاى آئينى و س

پذيرفته شده شناخته شود.
وى تصريح كرد: اثر صادقى در بخش آثار شبيه خوانى 
قسمت مجالس غريب در كنار 12 اثر پذيرفته شده ديگر 

از هنرمندان كشور قرار دارد.
ــت و  احمدى عنوان كرد: بنا به اعلام دبيرخانه بيس
يكمين جشنواره بين المللى نمايش هاى آئينى و سنتى، 
ــده تا 10 شهريور فرصت دارند  تمامى آثار پذيرفته ش
فيلم اثر خود را براى بازبينى و بررسى نهايى در پايگاه 

اينترنتى جشنواره بارگذارى كنند.
ــنواره  ــت و يكمين جش ــان كرد: بيس وى خاطر نش
بين المللى نمايش آئينى و سنتى به دبيرى احمد جولايى 

در پاييز 1402 برگزار مى شود.
ــداد هنرى، پذيراى  ــت: اين روي احمدى بيان داش
آثار هنرمندان در 9 بخش نمايش هاى ايرانى، مجالس 
ــكى سنتى، معركه ها،  شبيه خوانى، نمايش هاى عروس
ــاى آئينى و  ــى، نمايش ه ــا و بازى هاى نمايش آئين ه
سنتى ملل، نهمين سمينار بين المللى نمايش هاى آئينى 
ــنتى، پنجمين مسابقه نمايشنامه نويسى، نمايشگاه  و س
ــى  ــى ايرانى و بخش هنرهاى نمايش ــاى نمايش هنره
ــى و كارآواها خواهد  ــردى، نقالى و روايت هاى مل ف

بود.

ــت منابع طبيعى و آبخيزدارى  فرمانده يگان حفاظ
ــت: در چهار ماهه ابتدايى  چهارمحال و بختيارى گف
ــوب قاچاق  ــزار و 752 كيلوگرم چ ــال جارى 8 ه س
ــتان  ــك هزار و 305 كيلوگرم زغال قاچاق در اس و ي

كشف شد.
صادق محمـــدى با اشاره به اقدامات صورت گرفته 
توســـط يگان ويژه حفاظت اداره كل منابع طبيعى و 
ــارى در جلوگيـــرى  آبخيزدارى چهارمحال و بختي
از قاچـــاق چوب، ذغـــال و محصولات فرعـــى 
ــرد: در چهـــار ماهـــه  ــگل و مرتع، اظهـــار ك جن
ـــــفيات در  ــارى تعـــداد كش ــال ج ابتدايـــى س
ــه در اين  ــره بود ك ــف 64 فقــــ ــاى مختل حوزه ه
ــزار و 752 كيلوگـــرم چـــوب  عمليات ها 8 هـــ
ــزار و 305 كيلوگـــرم زغال  ــاق، يك هـــ قاچــــ
ــزار و 773 كيلوگـــرم محصولات  قاچاق و 4 هـــ

فرعـــى جنـــگل و مرتع كشـــف شد.
ــع طبيعـــى  ــگان حفاظت اداره كل مناب فرمانده ي
ــارى افزود:  ــزدارى چهـــارمحال و بختي و آبخيـــ
ــره  ـــــته 252 فقــــ ــال گذش ــن در س همچنيـــ
كشفيات چوب، زغال و محصولات فرعــــى جنگل 
ــتان انجــــام شد كه در اين عمليات ها  و مرتع در اس
ــوب قاچاق، 17 هـــزار  ــزار و 13 كيلوگرم چ 84 ه
ــال قاچـــاق و 14 هزار  و 173 كيلوگـــرم زغــــ
ــگل و مرتـــع  ــن محصولات فرعـــى جن و 216 ت
در اســـتان از قاچاقچيـــان و متخــلفان كشـــف 

شـــد.
ــفيات چوب قاچاق  وى در پايان گفت: ميزان كش
ـــــال 1400 حدود 61 تن، ميزان زغال قاچاق  در س
ــن و محصولات فرعى جنگل و  6 تن و 728 هزار ت
ــير، كرفس و … هشت تن بوده  مرتع شـــامل موس

است.

مشاور وزير جهاد كشاورزى در قرارگاه امنيت غذايى 
گفت: پرداخت مطالبات گندمكاران و هزينه خريد گندم 

از روزهاى آينده به روز مى شود. 
ــفر استانى  ــتمين س ــت و هش حميد اورعى در بيس
ــانى  خود به چهارمحال و بختيارى، افزود: خدمت رس
ــدگان و ارزيابى از وضعيت  ــاورزان و توليدكنن به كش
ــتان ها مهمترين اهداف  ــاى امنيت غذايى اس قرارگاه ه
سفرهاى استانى به شمار مى رود.وى بازديد از واحدهاى 
ــايى  ــاورزى و شناس توليدى مختلف و طرح هاى كش
ــكلات توليدكنندگان و كشاورزان را از  چالش ها و مش
ديگر اهداف سفرهاى استانى دانست و افزود: شناسايى 
مشكلات موجود و اعلام آنها به مسوولان ملى در اين 

سفرها با اولويت پيگيرى و انجام مى شود.
ــرد: در 2 روز اخير بازديدهايى از  اورعى تصريح ك
ــا و واحدهاى مختلف چهارمحال و بختيارى با  طرح ه
حضور مسوولان سازمان جهاد كشاورزى استان انجام 
ــد با هماهنگى و  ــراى مطالبات گندمكاران مقرر ش و ب
ــتفاده از ظرفيت موجود در وزارت جهاد كشاورزى  اس

به زودى مطالبات گندمكاران پرداخت شود.
ــد: براى رفع مشكلات توليدكنندگان  وى يادآور ش
ــا اداره بازرگانى  ــور نيز هماهنگى هاى لازم ب دام و طي
ــد تا ليست افراد و  ــاورزى انجام ش وزارت جهاد كش
توليدكنندگان داراى مطالبه آماده شود و هماهنگى براى 

تخصيص سهميه به استان صورت گيرد.
مشاور وزير جهاد كشاورزى در قرارگاه امنيت غذايى 
اظهار داشت: تامين يارانه بذر از مهمترين خواسته هاى 
ــت كه بايد با اولويت پيگيرى و اجرايى  كشاورزان اس
ــال و بختيارى از  ــان اينكه چهارمح ــود.اورعى با بي ش
ــور در بخش  ــتان هاى كش ــن اس ــن و پوياتري فعال تري
كشاورزى به شمار مى رود، افزود: امسال شاهد افزايش 
ــدم در چهارمحال و بختيارى  ــدى توليد گن 100 درص
بوديم كه اين امر مرهون زحمات كشاورزان و مديريت 

موجود در سازمان جهاد كشاورزى است.
ــى و يك پنجم  ــد ناخالص داخل ــارم تولي يك چه
ــاورزى  ــال و بختيارى به بخش كش ــتغال چهارمح اش
وابسته است.از مجموع زمين هاى چهارمحال و بختيارى 
ــت  ــطح زيركش ــزار هكتار برابر 15 درصد س 250 ه
ــت.هم اكنون 77 هزار  ــاورزى استان اس زمين هاى كش
ــك ميليون و 959 هزار تن  ــالانه ي بهره بردار با توليد س
ــاورزى در چهارمحال و بختيارى  انواع محصولات كش

فعال هستند.

سرپرست معاونت بازرسى و مبارزه با كالاى قاچاق 
ــت: تيم هاى نظارتى  صمت چهارمحال و بختيارى گف
استان در گشت هاى ساماندهى مشاوران املاك از 269 
مشاور املاك بازديد و بيش از 11 ميليارد ريال تخلف 

كشف كردند. 
ــت چهارمحال و  ــط عمومى صم ــزارش رواب به گ
ــتان  ــژن بهرامى گفت: تيم هاى نظارتى اس بختيارى، بي
ــاوران املاك در تمامى  ــاماندهى مش در گشت هاى س
شهرستان ها مستقر شدند و مطابق با فرآيندهاى كارى، 

از بنگاه هاى مشاور املاك بازرسى مى كنند.
سرپرست معاونت بازرسى و مبارزه با كالاى قاچاق 
صمت چهارمحال و بختيارى، افزود: در اين بازرسى ها 
از 269 مشاور املاك بازديد و بيش از 11 ميليارد ريال 

تخلف كشف شده است.
وى خاطرنشان كرد: در  بازرسى هاى انجام شده 91 
مورد تخلف كشف و 80 پرونده براى متخلفان تشكيل 

شده است.
ــده در  ــتر تخلفات كشف ش ــى بيان كرد: بيش بهرام
ــدن فاكتورها و  ــدن نرخ نامه، صادرنش زمينه نصب نش
گران فروشى است.وى تصريح كرد: در جريان رسيدگى 
ــكن و اجاره بها با  ــاماندهى بازار زمين، مس به طرح س
نحوه تغيير محاسبه حق الزحمه مشاوران املاك از اخذ 
درصدى از ارزش معامله به روش تعيين تعرفه از سوى 
ــدت  ــازى با هرگونه تخلفى به ش وزارت راه و شهرس

برخورد قانونى مى شود.
ــت: مهمترين تخلفى كه منجر به  بهرامى اظهار داش
ــود، نداشتن مجوز فعاليت صنفى  پلمب واحدها مى ش
ــيون و حق مشاور املاكى  و تخلفات در گرفتن كميس

است.
ــت: رعايت عدالت در برخورد با موجران و  وى گف
ــتاجران مطابق با قوانين صنفى از حقوق شهروندان  مس
ــه رعايت اين حق  ــاوران املاك موظف ب ــت و مش اس

هستند.

سرپرست معاونت بازرسى و مبارزه با كالاى قاچاق صمت استان:

كشف 11 ميلياردى تخلف از مشاوران 
املاك در چهارمحال و بختيارى

مشاور وزير جهاد كشاورزى در قرارگاه امنيت غذايى:
پـرداخت مطالبـات گندمـكاران 

به روز مى شـود

در جشنواره بين المللى نمايش هاى آئينى و سنتى؛
متــون نمايشـى 2 هنرمنــد 
چهارمحال و بختيارى پذيرفته شد

از ابتداى سال 1402 صورت گرفت؛ 
كشف بيش از 8 تن چوب قاچاق در 

چهارمحال و بختيارى  
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اخبار  

اولين خانه محيط زيست روستاى تاريخى و بدون 
كوچه ايران در چهارمحال  وبختيارى افتتاح شد 

ــدون كوچه  ــتاى تاريخى و ب ــت روس ــه محيط زيس ــن خان اولي
ــتان  ــامان در اس ــتان س ــه چاه) از توابع شهرس ــه چاى» (ياس «ياس

چهارمحال وبختيارى افتتاح شد.
ــتاى تاريخى و بدون كوچه «ياسه  اولين خانه محيط زيست روس
ــتان با حضور  ــتان سامان در اس ــه چاه) از توابع شهرس چاى» (ياس
ــت استان و شهرستان سامان در محل  مسئولان حفاظت محيط زيس

دهيارى اين روستا افتتاح شد.
ــده رود و در فاصله 50  ــيه رودخانه زاين ــتا كه در حاش اين روس
ــتان چهارمحال وبختيارى واقع شده  ــهركرد مركـــز اس كيلومترى ش
ــم  ــت، فاقد هر گـــونه خيابان و معبر به چش ــت، در نگاه نخس اس
ــتاى بدون كوچـــه ايران» نام گرفتـــه  مى آيد، به همين دليل «روس

است. 
***

83 رأس دام قاچاق در شهرستان بن كشف شد 
فرمانده انتظامى شهرستان بن از كشف يك دستگاه كاميون حامل 
ــام قاچاق توسط ماموران انتظامى در محورهاى مواصلاتى اين  احش

شهرستان خبر داد. 
به گزارش پايگاه خبرى پليس، سعادت اله اسكندرى گفت: در پى 
ــتان  اجراى طرح مبارزه با قاچاق كالا و ارز ماموران انتظامى شهرس
بن به يك دستگاه كاميون بنز كه حامل بار احشام بود مشكوك شده 

و خودروى مورد نظر را متوقف كردند.
ــه مأموران پس از هماهنگى  ــاره به اينك فرمانده انتظامى بن با اش
قضايى به بازرسى از اين كاميون  پرداخته و موفق به كشف 83 رأس 
ــام قاچاق شدند، افزود: ارزش تقريبى دام قاچاق كشف شده 5  احش

ميليارد و 810 ميليون ريال تعيين شده است.
ــكيل  ــتگير و با تش وى اضـــافه كرد: يك نفر در اين رابطه دس
ــتگاه قضائى  ــى به دس ــير مراحل قانون ــراى س ــده مقدماتى ب پرون

معرفـــى شد.
ــت در صورت مشاهده هرگونه  ــهروندان خواس اسكندرى از ش
ــماره گيرى تلفن 110 به  ــب را بلافاصله با ش ــكوك، مرات موارد مش

پليس اطلاع دهند.
***

جوجيتسـوكاران چهارمحال و بختيارى شـانس 
كسب مدال دارند

ــاره به دعوت 2 ورزشكار  ــو ايران با اش مربى تيم ملى جوجيتس
اين استان در اردوى تيم ملى گفت: ورزشكاران اين استان از شانس 

كسب مدال برخوردارند. 
ــدى و حمزه كيانى  ــد مهدى پيرمحم ــر عليخانى افزود:محم امي
ــكار در اردوى تيم  ملى جوجيتسو حضور  هرچگانى به عنوان ورزش

پيدا كردند.
ــكارانى كه در اين اردو حضور دارند از آمادگى  وى گفت: ورزش
ــمانى بالايى بايد برخوردار باشند چون در تست هاى كميته ملى  جس

المپيك شركت كنند.
به گفته وى،از نظر قدرت جسمانى و عضلانى در وضعيت خوبى 

قرار دارند و اكنون در تمرينات هوازى شركت دارند.
ــدن اين 2  ــران گفت:براى ملى پوش ش ــو اي مربى تيم جوجيتس
ــت و  ــب مدال ها و عناوين ملى بهترين فرصت اس ــكار ، كس ورزش
ــوى 2 ورزشكاران چهارمحال و بختيارى  احتمال كسب مدال از س

وجود دارد.
عليخانى اظهار داشت:ورزشكاران جوجيتسو تاكنون در سه دوره 
ــركت كرده اند و اين اردو به عنوان اردوى متصل به اعزام  اردوى ش

است.
ــت حضور در  ــكاران جه ــتاى آمادگى ورزش ــن  اردو در راس اي
ــت و تا 24  ــده اس ــتان برپا ش ــى جهان در قزاقس ــابقات قهرمان مس

مردادماه ادامه خواهد داشت.
تيم ملى جوجيتسو 28 مردادماه سال جارى به مسابقات قهرمانى 

جهان به ميزبانى قزاقستان اعزام خواهد شد.

تفاوت تامل برانگيز تدابير مسئولان و عملكرد ايرلان ها و حمل و نقل جاده اى

اربعين و قيمت بليط هايى كه ناگهان اوج مى گيرند
ــئولان بويژه  ــا مس ــن روزه ــى اي  در حال
ــترده  ــر گس ــازى از تدابي وزارت راه و شهرس
ــن خبر مى دهند  ــم اربعي براى برگزارى مراس
كه شواهد بازار از تفاوت ميان اين اقدامات و 
عملكرد متوليانى همچون ايرلان ها و حمل و 
نقل جاده اى حكايت دارد كه دهها برابر شدن 
ــش قيمت بيلط  ــط هواپيما و افزاي قيمت بلي

اتوبوس ها نمودى از آن است.
اين روزها بخش عمده اى از مسائل حمل و 
نقل عمومى كشور بويژه در باب اتوبوس هاى 
ــانى  ــهرى و هواپيمايى را خدمت رس بين ش
ــينى(ع) تشكيل مى دهد  به زائران اربعين حس
ــازى  ــه در اين زمينه وزير راه و شهرس چنانك
با اشاره به تأمين 7000 دستگاه اتوبوس براى 
ــت: همچنين حدود  ــزام زائران اربعين، گف اع
ــراى جابه جايى زوار اربعين در  2000 پرواز ب
ــده است و اين  فاصله 25 روز تدارك ديده ش
ميزان ناوگان قابليت افزايش دارد.وى يكى از 
رئوس برنامه هاى سازمان راهدارى را تجهيز و 
نوسازى ناوگان ماشين هاى راهسازى برشمرد 
و گفت: امسال يك هزار دستگاه ماشين آلات به 
شبكه راهدارى كشور افزوده مى شود، همچنين 
110 دستگاه ماشين آلات به ماشين آلات سنگين 
ــك هزار ميليارد  ــور به ارزش ي راهدارى كش

تومان به سفارش داخل افزوده شده است.
ــازمان  ــاش جهت گيرى س ــه بذرپ به گفت
ــازى  ــل و نقل جاده اى نوس ــدارى و حم راه
ــت و در اين  ــازمان اس ــن س ــاى اي فراينده
خصوص كارهاى متعددى در حال انجام است 
كه بخشى از آنها شامل كنترل سطح جاده براى 
ــفالت و طرح هاى  افزايش ايمنى، روكش آس
مختلف بهسازى راه هاست كه همه اين موارد با 
پايش هاى مستمر در حال انجام است. وزير راه 
ــازى در ايلام است؛ افتتاح تونل دوم  و شهرس
راه كربلا در بزرگراه ايلام-مهران ، بهره بردارى 

ــازى و روكش آسفالت و  از 93 كيلومتر بهس
افتتاح 6 دستگاه پل بزرگ با اعتبار يك هزار و 
ــارد تومان امروز با حضور وزير راه و  50 ميلي
شهرسازى انجام شد.وى در بخش ديگرى از 
ــخنان خود به سفرهاى اربعين اشاره كرد و  س
گفت: اعزام زوار اربعين از دو هفته آينده اغاز 
مى شود. با وجود آنكه عمليات انتقال مسافران 
ــت با  ــال اس و زائران مصادف با فصل گرم س
ــت خدمات و هم  ــطوح كيفي اين حال هم س
كميت سفرهاى اربعين رشد قابل ملاحظه اى 
داشته است.وزير راه و شهرسازى ادامه داد: در 
ناوگان اتوبوسرانى داخلى حدود 7000 دستگاه 
اتوبوس در خدمت اعزام زائران اربعين خواهد 
بود .بذرپاش با اشاره به تجهيز مناسب 4 پايانه 
اصلى مهران، شلمچه، چذابه و خسروى براى 
سفرهاى اربعين امسال، گفت: زيرساخت هاى 
خوبى در 4 پايانه مرزى اربعين نسبت به سال 
ــته تدارك ديده شده است كه بخشى از  گذش
ــازى تجهيزات، تعبيه وسايل  ــامل نوس آنها ش
ــازى پاركينگ ها است. خنك كننده و آماده س

ــازى گفت: در حوزه هوايى  وزير راه و شهرس
حدود 2000 پرواز براى زوار اربعين در فاصله 
ــده كه قابليت افزايش  25 روز تدارك ديده ش

دارد.
ــون 25 فرودگاه  ــه هم اكن ــا بيان اينك وى ب
ــفرهاى اربعين آماده سازى و  ــور براى س كش
تجهيز شده است، افزود: بخش عمده پروازها 
از طريق فرودگاه نجف انجام مى شود، تلاش 
ــد تا 20 درصد سفرهاى اربعين نيز  خواهد ش
ــتر و  از طريق فرودگاه بغداد كه امكانات بيش
ــود. ــه كمترى براى زائران دارد، انجام ش هزين
ــال،  وى گفت: در حوزه ريلى نيز اربعين امس
حدود 600 هزار بليت رفت و برگشت امكان 
ــنجى شده است، قطارها زائران را به مقصد  س
خرمشهر، اهواز، آبادان منتقل مى كند، همچنين 

يك ريل باس از خرمشهر به صورت رايگان تا 
ــلمچه براى زائران در نظر گرفته شده  مرز ش
است ، برنامه ريزى شده تا تعداد ريل باس هاى 
ــتفاده شده در ايام اربعين به 2 برابر افزايش  اس
يابد.وزير راه و شهرسازى  از اختصاص 3 هزار 

ميليارد تومان اعتبار براى ايام اربعين خبر داد.
همچنين مديرعامل شركت شهر فرودگاهى 
ــه امكان پارك  ــى (ره) با بيان اينك امام خمين
رايگان 6 هزار دستگاه خودرو زوار اربعين در 
پاركينگ فرودگاه امام  فراهم شده است، گفت: 
با توجه به محدوديت ساعات پروازى بوئينگ 
ــن فروند ايرباس  ــل گرما، چندي MD به دلي
340 به ناوگان هوايى پروازهاى اربعين افزوده 

مى شود .
سعيد چلندرى درباره پروازهاى اربعين از 
ــت: سال  فرودگاه امام خمينى (ره) اظهار داش
ــدود يك هزار و  ــته 193 هزار زائر با ح گذش
ــرواز در ايام اربعين عازم نجف و بغداد  450 پ
شدند و امسال نيز آمادگى داريم تا 250 هزار 
زائر را با حدود دو هزار پرواز به عتبات اعزام 
ــهر فرودگاهى امام  كنيم. مديرعامل شركت ش
خمينى (ره)  بيان كرد: سال گذشته قيمت ثابتى 
ــروش بليت هاى  ــازه زمانى براى ف ــك ب در ي
ــال نيز يك  ــد  و امس اربعين در نظر گرفته ش
ــهريور  ــوب از 27 مرداد تا 20 ش ــت مص قيم

تعيين شده است.
در همين حال مديرعامل راه آهن از راه اندازى 
مجدد قطار تركيبى تهران-كربلا در هفته هاى 
آتى و افزايش تعداد قطارها به مقصد كربلاى 
ــيد ميعاد صالحى  اعلام كرد:  معلى خبر داد.س
ــرده با مدير عامل و  ــاتى مفصل و فش در جلس
ــد راه آهن دولتى عراق،  همچنين مديران ارش
علاوه بر بررسى روند اقدامات مربوط به پروژه 
شلمچه- بصره و پيگيرى تسريع آن، تفاهم شد 
كه به منظور خدمت رسانى به زائران اباعبداالله، 

ــلا در هفته هاى آتى   قطار تركيبى تهران- كرب
ــود.وى ادامه داد: همچنين تفاهم  راه اندازى ش
شده است  ظرفيت قطار تركيبى تهران- كربلا  

به دو زوج سير در هفته افزايش يابد.
ــالارى مديرعامل  ــل س ــن ميان جلي در اي
ــش فرآورده هاى  ــركت ملى پالايش و پخ ش
ــت و گوى تلويزيونى  ــى ايران در يك گف نفت
اظهار داشت: 80 درصد ظرفيت ذخيره سازى 
ــوخت خودروهاى  نفت گاز پيش بينى شده س
سنگين كه در ايام اربعين در مبادى مرزى تردد 
ــهر ايلام و كرمانشاه  مى كنند، به ويژه در دره ش
ــت.وى افزود: براى خودروهاى  ــده اس پر ش
ــش 20 درصدى تردد آنها  ــبك نيز كه افزاي س
انتظار مى رود، عرضه بنزين با جايگاه هاى سيار 
ــان پشتيبان  و ناوگان حمل و نقل سوخت رس
براى تحويل به جايگاه هاى سوخت پيش بينى 

شده است.
قيمت هايى كه اوج مى گيرند

ــات در حالى  ــن تدابير و اقدام مجموع اي
ــر آنچه كه در  ــرد كه نگاهى ب صورت مى گي
ــى مشاهده مى  ــايت ها و مراكز بليط فروش س
ــدارد و گويى  ــن تدابير ن ــبى با اي ــود تناس ش
ــودجويان به دنبال بهره بردارى از  همچنان س
اين شرايط هستند چنانكه قيمت بليط هواپيما 
براى امروز 21 مرداد ماه با قيمت هايى ميان 3 و 
نيم ميليون تومان تا 4 ميليون را از مقصد تهران 
به نجف نشان مى دهد حال آنكه همين بليط 
ــهريور با ده ها برابر  ــا براى بازده زمانى 9 ش ه
ــى 40 ميليون تومان افزايش را  قيمت تا 30 ال
نشان مى دهد. حال آنكه اخيرا وزير راه قيكت 
4 ميليون براى رفت و 4 ميليون براى برگشت 
ــوان كرده بودند. آنچه در قيمت  هواپيما را عن
ــايت هاى اينترنتى مشاهده مى  گذارى ها در س
ــود بيانگر تفاوت قيمت هايى است كه هيچ  ش
ــز تدابير دولت  ــبى با قيمت گذارى و ني تناس

ــدارد و اين  ــانى به زائران ن براى خدمت رس
ــود كه آيا قرار است بار  ــوال مطرح مى ش س
ــه بهانه زياد  ــودجويى هاى ايرلان ها ب ديگر س
بودن تقاضا تكرار شود؟ ايرلان ها كه در طول 
سال به بهانه نبود مسافر گران كردن بليط ها را 
ــام اربعين با ادعاى زياد  توجيه مى كنند در اي
بدون تقاضا باز هم روند افزايش قيمت را در 
پيش مى گيرند گويى براى آنها صرفا افزايش 
ــت حال به هر بهانه اى كه شده.  قيمت مهم اس
البته اين مسئله صرفا شامل اير لان ها نمى شود 
بلكه خدمات مسافرى يا همان اتوبوس ها هم 
همين رويه را دارند و گويى براى آنها اقتصاد  
ــخصى از هر چيزى حتى خدمت  ــود ش و س
ــترى دارد و در  ــانى به زائران اهميت بيش رس
ــه دنبال خدمت  ــه در اين ايام ب حالى كه هم
ــتند گويى اين  ــانى و كمك به زائران هس رس
ــود بيشتر  بخش نيز مانند ايرلان ها به دنبال س
ــك طرفه خالى  ــت كه البته با كليد واژه ي اس
ــت  ــت ودر زمانى يك طرفه خالى برگش رف
صورت مى گيرد. در اين چارچوب مديرعامل 
ــافربرى كشور گفت:  اتحاديه تعاونى هاى مس
ــر خالى از مبدا به  بازه اربعين اتوبوس ها يكس
ــه افزايش نرخ  ــمت مقصد بازمى گردند ك س
بليت اتوبوس ها براى جبران خسارت رانندگان 
مديرعامل  ــرى،  عام ــت.احمدرضا  اس عادى 

ــور در  ــافربرى كش ــه تعاونى هاى مس اتحادي
ــه افزايش عادى  ــاره ب گفت وگو با مهر، با اش
ــت بليت هاى حمل و نقل جاده اى در ايام  قيم
اربعين؛ گفت: پيش از شروع اربعين ناوگان هاى 
ــيلى از مسافران به  حمل و نقل اتوبوس با س
ــت كه  ــمت مناطق مرزى عراق مواجه اس س
ــد با ظرفيت  ــمت مقص اتوبوس از مبدا به س
ــير برگشت  تكميل حركت مى كند اما در مس
ــمت ترمينال هاى مربوطه  از طرف مرزها به س
ــى بازمى گردند.با توجه به نزديكى اربعين  خال
حسينى و نياز مردم به حمل و نقل عمومـــى 
ــا حاكــى از افزايش  به ويژه اتوبوس، خبره

قيمت بليــط اتوبوس است. 
در روزهاى نزديك به اربعين شاهد افزايش 
ــرويس هاى منتهى به  ــرخ حمل و نقل در س ن
مرزهاى عراق هستيم كه بليت اتوبوس تهران 
- ايلام به طرز عجيبى يك شبه از 180 به 650 
ــته است. حال  هزار تومان افزايش قيمت داش
ــوال مطرح است كه چگونه مى شود كه  اين س
ــام محرم هر كس حتى فقيرترين افراد به  در اي
دنبال خدمت به دلدادگان و عزاداران حسينى 
ــا و اتوبوس رانى  ــه ايرلان ه ــت، حال آنك اس
ــيرى متفاوت را مى پيمايد و شيرينى اين  مس
ايام را نه در خدمت رسانى كه در كسب درآمد 

بيشتر مى بينند؟!/سياست روز

تا پنجمين روز؛

ثبت نام 365 نفر در چهارمحال و بختيارى براى انتخابات مجلس 
ــات چهارمحال و بختيارى  ـــــتاد انتخاب رييس س
ــش ثبت نام انتخابات  ــا كنون 365 نفـــر پي گفت: ت
ــتان انجـــام  ــلامــى را در اس ــوراى اس مجلس ش

داده اند. 
ــين ميرزايى با اعلام اين خبر اظهار  ــن حس محس
كرد: از مجموع پيش ثبت نام شدگان انتخابات مجلس 

ــدرك  ــر داراى م ــارى43 نف ــال و بختي در چهارمح
ــى، 251 نفر داراى مدرك كارشناسى ارشد،  كارشناس
55 نفر داراى مدرك دكترى و  16 نفر داراى مدرك 

حوزوى هستند.
ــده  39 نفر  ــن تعداد ثبت نام كنن ــزود: از اي وى اف

خانم و 326 نفر آقا هستند.

ــوزه انتخابيه  ــح كرد: از ح ــين  ميرزايى تصري حس
ــوزه  ــر، ح ــگ 108 نف ــان،كيار م كوهرن اردل، فارس
ــلارد 94 نفر، حوزه  ــردگان، خانميرزا و ف انتخابيه ل
ــر و حوزه  ــامان و بن 113 نف ــهركرد، س انتخابيه ش
انتخابيه بروجن 50 نفر پيش ثبت نام انتخابات مجلس 

شوراى اسلامى را انجام داده اند.

ــدن از طريق نرم افزارهاى  كتاب خوان
ديجيتالى چند سالى است شيوه مرسومى 
ــده و حالا برخى ترجيح  براى مطالعه ش
ــن از خانه  ــد به جاى بيرون رفت مى دهن
ــت وجو در كتاب فروشى ها، تنها  و جس
ــه نرم افزارهاى خريد آنلاين  با مراجعه ب
كتاب و يا ديگر سامانه هاى دانلود كتاب 
الكترونيك، كتاب موردنظرشان را بيابند 
ــانى و حتى گاه با قيمت پايين تر  و به آس

از نسخه هاى چاپى آن را تهيه كنند. 
ــته  در عصر حاضر افراد بيش از گذش
تمايل دارند از طريق ابزارهاى الكترونيك 
ــد و  ــام دهن ــود را انج ــاى خ فعاليت ه
ــورت آنلاين مطالعه  ــاب را ص حتى كت
ــه تعدادى  ــت ك كنند، اين در حالى اس
ــان مى گويند خواندن كتاب  از كارشناس
ــال نه تنها  ــتگاه هاى ديجيت بر روى دس
ــيوه  نمى تواند لذت كتاب خواندن به ش
ــنتى را به ارمغان بياورد، بلكه ممكن  س
ــمانى را براى افراد  است مشكلاتى جس

در پى داشته باشد.
ــنده  ــى محقق و نويس ــجاد خالق س
ــه ارتباط فضاى  ــاره به اينك كتاب با اش

ــگ مطالعه كاغذى يك  مجازى با فرهن
ــرد: مطالعه  ــت، عنوان ك ــغ دو لبه اس تي
ــد  مجازى  هم مى تواند كمك كننده باش
ــتفاده  ــده و به نحوه اس ــم نابود كنن و ه
ــتگى دارد. اكنون نگاه منفى به  افراد بس
مطالعه الكرونيك وجود دارد اما با توجه 
ــرفت هاى فضاى مجازى و ورود  به پيش
اپليكيشن ها و كتاب هاى صوتى به بازار 
ــت، پس بايد  ــده اس ــان تر ش مطالعه آس
ديدمان به مطالعه مجازى تغيير كند و در 

اين زمينه فرهنگ سازى صورت گيرد.
ــوزه كتاب با بيان اينكه  اين محقق ح
نوجوانان تمايل بيشترى به مطالعه مجارى 
دارند، عنوان كرد: كتاب هاى الكترونيك 
همه جا هستند و همه جا مى توان از آن ها 
استفاده كرد، حمل كتاب هاى الكترونيك 
ــخه هاى الكترونيكى  راحت است و نس
ــترس هستند پس برخى  ارزان  قابل دس
ــه مطالعه انلاين  ــترى ب افراد تمايل بيش

دارند.
خالقى با تاكيد بر اينكه مطالعه سنتى و 
الكترونيك مى توانند كمك كننده يكديگر 
ــند، گفت: با پيشرفت  تكنولوژى در  باش

ــمت  دنيا خواه يا ناخواه مطالعات به س
ــه و خواهند رفت و  ــش رفت مجازى پي
قطعا در آينده مطالعه كتاب  هاى كاغذى 

كمتر خواهد شد.
ــرد: كتاب هاى  ــان ك خالقى خاطرنش
الكترونيكى انواع مختلفى دارد و تعدادى 
ــى  ــى گاه ــتند و از طرف ــاز هس غيرمج
كتاب هاى مجوز دار به طور غير قانونى 
ــوند كه در اين صورت  كپى رايت مى ش

بايد قوانين به طور كامل رعايت شود.
مطالعه سنتى غربت و مهجور نمانده  

است.
ــادى بابادى،  ــد فره ــن احم همچني
ــاى عمومى  ــاد كتابخانه ه ــركل نه مدي
ــارى در گفت و گو  ــال و بختي چهارمح
ــنا اظهار كرد: مطالعه و كتابخوانى  با ايس
ــتاى  ــم هزينه و موثر در راس يك راه ك
افزايش آگاهى و بالا بردن كيفيت زندگى 
ــت.وى افزود: درسال هاى اخير  مردم اس
ــار مطالعه  ــى در كن ــه الكترونيك مطالع
ــت و  ــنتى قرار گرفته اس ــذى و س كاغ
مطالعه الكترونيكى امكانات جديدى را 
ــرانه  فراهم مى كند كه كمك كننده به س

ــجويان و  ــت و  معمولا دانش مطالعه اس
دانش آموزان بيشتر از مطالعه الكترونيك 

استفاده مى كنند.
مديركل نهاد كتابخانه هاى عمومى بيان 
كرد: در زمينه درسى مراجعه به كتابخانه 
ــتر است ولى در  ــيار بيش الكترونيك بس
ــى مانند، تاريخ،  زمينه كتاب هاى عموم
ــودك ونوجوان   ــات و كتاب هاى ك ادبي
ــدن كتاب و ورق  گرايش مردم به خوان

زدن صفحات بيشتر است.
ــال  ــرد:  چهارمح ــان ك ــادى بي فره
و 5  ــه  كتابخان داراى 56  ــارى  بختي و 
پيشخوان است كه ماهانه به طور متوسط 
45 هزار كتاب از كتابخانه هاى استان به 
امانت گرفته مى شود و در سال نزديك 
به 500 هزار كتاب به امانت داده مى شود، 
ــان دهنده آن است كه مطالعه  اين امر نش

سنتى غربت و مهجور نمانده است.
مديركل كتابخانه هاى عمومى استان 
ــه به كتاب هاى  ــاره به اينكه مراجع با اش
ــه الكترونيك  ــا وجود مطالع كاغذى  ب
ــود دارد و از طرف ديگر  ــان وج همچن
ــك كننده  ــازى مى تواندكم مطالعه مج

ــح كرد:  ــد، تصري ــنتى باش ــه س مطالع
ــى و پزشكى بيشتر  ــجويان مهندس دانش
ــد  زيرا  ــازى رو مى آورن ــه مطالعه مج ب
ــترس تر بوده و آخرين ويرايش  قابل دس
ــطح دنيا وجود دارد در  كتاب ها كه در س

مطالعه الكترونيك قابل دسترس است.
اين مسئول ياد آور شد:  اينكه برخى 
ــازى مى تواند  گمان مى كنند فضاى مج
جاى كتاب را بگيرد، اين گونه نيست و 
هيچ چيزى نمى تواند در آينده هم جاى 
ــى كتاب ها  واقعا  ــاب را بگيرد. برخ كت
ــد. وى ادامه داد: حدود  جايگزين ندارن
ــه امانت  ــاى كه ب ــد از كتاب ه 50 درص
ــر كودك و  ــود مربوط به قش برده مى ش
ــتند، در واقع به دليل  طرح  نوجوان هس
و تصويرى كه دارند  مناسب كودكان و 
نوجوانان هستند در حالى كه كتاب هاى 

الكترونيك چنين قابليتى ندارند.
ــان كرد: هر مطلبى  فرهادى خاطر نش
ــود  ــر مى ش كه در فضاى مجازى منتش
صحت ندارد و افرادى كه مطالعه مجازى 
دارند بايد كتاب هاى خود را از سايت ها 

و برنامه هاى معتبر تهيه كنند. /ايسنا

نبـض تازه در دنيـاى كتابخوانـى

مديرعامل شركت آب منطقه اى چهارمحال و بختيارى:
اجـراى خط انتقال آب از سد باباحيدر به فارســان جزو طرح هاى پيشران وزارت نيــرو قرار دارد

مديرعامل شركت آب منطقه اى 
ــت:  ــارى گف ــال و بختي چهارمح
ــط انتقال آب  عمليات اجرايى خ
از سد غدير باباحيدر به شهرستان 
ــران  ــان جزو طرح هاى پيش فارس
ــت كه در كمترين  وزارت نيرو اس

زمان ممكن به اجرا درآمد. 
ــه  ب ــى  كريمـــ ــردوس  ف
ــه روند  ــدن ادام ــبانه روزى ش ش
ــد  ــاخت س ــات اجرايى س عملي
باباحيدر شهرستان فارسان  غدير 
ــاره و تاكيد كـــرد: اين خط  اش
ــزار و 500 متر خط  انتقال 35 ه

اصلى و 9 هــزار متر خط فرعى 
دارد.

و  ــل  تكمي ــا  ب ــزود:  اف وى 
ــردارى از طرح انتقال آب از  بهره ب
ــد غدير باباحيدر به شهرستان  س
ــاميدنى 136 هزار  فارسان آب آش
ــتان به  ــى اين شهرس ــر از اهال نف
ــون و 500 هزار متر  ميزان10 ميلي

مكعب تامين مى شود.
ــرد: با  ــح ك ــى تصري كريمـــ
ــردارى از اين  ــل و بهـــره ب تكمي
ــش افُت  ــمتى از كاه ــرح قس ط
ــتان  ــى شهرس ــاى زيرزمين آب ه

ـــــان جبـــران خـــواهد  فارس
شد.

وى يادآور شد: پس از تكميل 
و بهره بردارى از طرح انتقال آب از 
سد غدير باباحيدر آب آشاميدنى 
6 شهر باباحيدر، فارسان، جونقان، 
ــان، چليچه و پرُدنجان و 11  گوج
روستاى كوانك، امُيدآباد، فيل آباد، 
ــمه،  ــن، دهِ چِش ــى آباد، چوبي عيس
كُران، راستاب، گوشه، چُقاهَست 
ــپيددانه در شهرستان فارسان  و س

به طور پايدار تامين مى شود.
ــت: عمليات  كريمى اظهار داش

ــراى خط انتقال  ــد لوله و اج خري
اصلى و همچنين تكميل لوله گذارى 
مسير مرتبط با طرح انتقال آب از 
ــتان فارسان  ــد باباحيدر شهرس س

انجام شده است.
ــد غدير  ــط انتقال آب از س خ
ــتان فارسان در  باباحيدر به شهرس
دولت سيزدهم با سرعت مطلوبى 
كه داشته ركورددار كمترين زمان 

اجرا در كشور شده است.
 11 ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــتان با بيش از يك ميليون  شهرس

نفر جمعيت دارد.



ــادان پس از  ــت به اعتياد معت ــاره ميزان بازگش درب
ــا تازه ترين  ــى وجود دارد ام ــرك، آمارهاى مختلف ت
ــنى روايت مى كند كه بيش از 80درصد  آمار به روش
معتادان بهبود يافته دوباره به اعتياد روى مى آورند. تنها 
در خوشبينانه ترين حالت حدود 20درصد از معتادان 
پس از ترك به چرخه مصرف بازنمى گردند؛ بنابراين 
ــع مصرف به  ــود فرد پس از قط ــوان اميدوار ب نمى ت
ــى و حتمى بهبود يابد؛ در واقع بهبودى  صورت دائم
ــود، از اين جهت  ــا با ترك مصرف حاصل نمى ش تنه
ــه اعتياد يكى از معضلات  ــت ب امروزه عود يا بازگش
ــمار مى  ــوء مصرف به ش اصلى درمان افراد دچار س

رود. 
ــاختار  اين«بيمارى مزمنِ عودكننده» باعث تغيير س
ــيار پيچيده كه  ــود، پديده اى بس و عملكرد مغز مى ش
فروكش و عود دارد و بدون درمان و حمايت مستمر 

احتمال عود بيشتر هم مى شود. 
ــار مى گذارد  ــرف مواد مخدر را كن وقتى فرد مص
ــكل برطرف شده درحالى  همه تصور مى كنند كه مش
كه مبتنى بر نتايج برخى پژوهش هاو مطالعات، اعتياد 
ــت كه تا انتهاى عمر باقى  را مى توان بيمارى اى  دانس
ــه اعتياد و  ــكل اصلى مربوط ب ــد بنابراين مش مى مان
ماهيت مزمن آن است. از اين رو گفته مى شود؛ «نرخ 
ــيار پايين است و در بهترين  موفقيت درمان اعتياد بس
مراكز درمانى هم هيچ گاه موفقيت بيشتر از 25 درصد 
ــده است و عمدتا موفقيت ها در حدود 10  حاصل نش

تا 15 درصد بوده است.» 
آرش صالحى، روانشناس اعتياد در اين باره مى گويد: 
«اعتياد به  برخى مخدرها نظير هروئين اختلالى وخيم 
ــت و رهايى از آن بسيار دشوار است و  و ماندگار اس
ــيار  پرهيز از مصرف پس از ترك، نياز به تغييرات بس
ــيع و بنيادى در رفتار و نگرش دارد. فرد بايد ماده  وس
اعتياد آور را به جاى راه حل، جدى ترين مشكل خود 
ببيند. اينكه فرد پس از سال ها سوء مصرف بتواند اين 
ــى  ــاور طولانى مدت را با موفقيت تغيير دهد چالش ب
ــت و فرد به آسانى مى تواند دوباره به ورطه  عظيم اس

افكار و عادت هاى قديمى بلغزد.»
  عذاب و مبارزه دائمى

ــعله ور  ــا جرقه اى مى توانند ش ــام انواع اعتياد ب تم
شوند. اين جرقه ممكن است يك روز پراسترس باشد 
ــر، بر هم خوردن رابطه يا  ــا دعوا و اختلاف با همس ي
بيكار شدن، عود يك بيمارى جسمى يا از دست دادن 
ــدن خاطره  ــت يا عضوى از خانواده، يا زنده ش دوس

نشئگى باشد.
صالحى عنوان مى كند: «اين جرقه ها باعث مى شوند 
ــود. اين افزايش  در مغز مقدار اندكى دوپامين آزاد ش
ــابه مصرف خود مواد ايجاد  ــى مش دوپامين، احساس
مى كند. وقتى اين نشئگى كوچك ايجاد مى شود ذهن 
ــته  معتاد براى ايجاد رضايتى كه قبلا به آن عادت داش
ــه تمنا مى افتد و براى تحريك دوپامين قديم، فرد را  ب
زير فشار مى گذارد. اين روند ناخودآگاه و سريع اتفاق 
ــى فرد دقيقا نمى داند  مى افتد؛ به همين دليل هم گاه
چرا ترَك را شكسته و حتى به ياد نمى آورد كه چگونه 
اين اتفاق افتاده است. وقتى اين جرقه هاى ناخودآگاه 
ــود، افزايش دوپامين، فعاليت  در مغز معتاد زده مى ش
مراكز برنامه ريزى و تصميم گيرى را كه در قشر پيشانى 
ــال) قرار دارند مختل مى كند. در نتيجه، فرآيند  (فرونت
ــترس كوتاه مدت خود  ــرى فرد، نياز عاطفى يا اس فك
ــير مى كند و روى آوردن  را به شكلى اغراق آميز تفس
ــكين موقت و مضر مواد را بر منافع درازمدت  به تس

پرهيز ارجح مى بيند.»
صالحى مى افزايد: « اين روند افكار و رفتار فرد را 
كاملا تغيير مى دهد؛ صرف نظر از اينكه فرد چه مدت 
ــت، عطش مصرف دوباره اتفاقى طبيعى  پاك بوده اس
است و متخصصان تنها راه غلبه بر آن را اين مى دانند 
كه فرد پرهيز از مواد را هر روز و هر لحظه مهمترين 
ــود بداند. فارغ از اينكه چه اتفاقى  اولويت زندگى خ
ــش افتاده فقط بايد فكر كند مهمترين كار او، اين  براي

است كه به سراغ مواد مخدر نرود. اين هوشيارى مدام 
كار راحتى نيست و حتى افرادى هم كه مدتى طولانى 
ــت نتوانند چنين كنند. آنها  ترك كرده اند، ممكن اس
كه از معتادان انتقاد و درباره آنها قضاوت مى كنند اين 
ــى را ناديده گرفته اند كه معتاد بيش از  واقعيت اساس
آنكه به لذت و رضايت برسد، دائم در عذاب و مبارزه 
ــت درمان و حمايت  ــت و اين خود اهمي با خود اس

مستمر را يادآور مى شود.»
  ميزان بهبودى كامل بسيار اندك است

فريد براتى سده، كارشناس حوزه اعتياد نيز با تأكيد 
براينكه ماهيت اعتياد در همه جاى دنيا مشابه هم است، 
تشريح مى كند: «اعتياد يك بيمارى عودكننده است كه 
كاملا با وضعيت اقتصادى و اجتماعى جوامع ارتباط 
ــمى نيست كه بيشتر به  دارد و مانند بيمارى هاى جس
ــبك زندگى افراد برمى گردد، اين پديده با بيكارى،  س
تورم، شرايط فرهنگى و اجتماعى مرتبط است و ميزان 
ــت، امروز با توجه به  ــيار اندك اس بهبودى كامل بس
حجم بالاى بيكارى، بسيارى از افراد معتاد بالاجبار و 
براى اينكه هزينه هاى زندگى خود را تأمين كنند خرده 
ــتند و اگر شغل ديگرى داشتند  فروش موادمخدر هس
ــايد هرگز به اين حوزه وارد نمى شدند، بسيارى از  ش
ــترس ها و رنج ها معتاد  افراد براى تحمل فشارها، اس
ــوند، پس اعتياد ريشه هايى فراتر از يك بيمارى  مى ش
جسمى دارد و به نوعى بيمارى اجتماعى و اقتصادى 

است.»
ــناس، دلايل بازگشت معتادان به سمت  اين كارش
ــت  اعتياد را فراوان ذكر كرده و بيان  مى كند: «بازگش
به اعتياد و مصرف دوباره بسته به شرايط افراد متفاوت 
ــت، اما عمده مشكل اصلى جامعه ما اين است كه  اس
ميزان عود اعتياد بالاست و اين امر چند دليل مشخص 
ــه درمان هاى ما  ــت ك ــن دليل اين اس دارد؛ اصلى تري
كامل نيست يعنى در كنار هر دارويى بايد درمان هاى 
ــد و  ــته باش ــناختى هم وجود داش اجتماعى و روانش
ــرد معتاد و  ــددكار اجتماعى همراه ف ــناس و م روانش
ــت را براى خانواده  ــرايط عود و برگش خانواده او ش
تشريح كنند تا از عود جلوگيرى شود. بنابراين درمان 
اعتياد در كشور ما مشكلات اساسى دارد. درمان هاى 
اصلى همين درمان هاى غيردارويى است كه متأسفانه 
ــه درمان با  ــود، يعنى هزين به آن بى توجهى هم مى ش
دارو بسيار كمتر از درمان هاى روانشناختى است و به 
خاطر گران بودن درمان هاى غيردارويى اقدام خاصى 
صورت نمى گيرد و درمان ناقص مى ماند، بنابراين عود 

بالا مى رود.
ــائل اجتماعى پس از ترك،  ــوى ديگر در مس از س
ــتى يا ستاد مبارزه با موادمخدر نقشى  درمانگر، بهزيس
ندارند، بلكه بيكارى و نداشتن شغل به شدت در عود 
ــرايط اجتماعى و وجود  ــت يعنى ش دوباره مؤثر اس
استرس ها همچنان در فرد وجود دارد و در اينجا بايد 
ــود، در ديگر كشورها  مباحث كلان اجتماعى حل ش

ــغل از بيمه بيكارى  بيمار بعد از ترك تا زمان يافتن ش
ــن قانونى  ــور ما چني ــود كه در كش ــوردار مى ش برخ
ــراى اخذ وام هم،  ــود ندارد. علاوه بر آن  حتى ب وج
ــود، در حالى كه  ــى ضامن فرد بهبود يافته نمى ش كس
در كشورهاى ديگر پس از درمان شرايط خوبى براى 

تداوم زندگى سالم آنها ايجاد مى شود.» 
  بازگشت حدود 20 تا 80 درصد از معتادان 

به چرخه اعتياد ظرف يك سال اول 
«بر اساس اطلاعات رسمى و غيررسمى در ايران و 
جهان، عود رفتارهاى اعتيادى در معتادان امرى نسبتا 
ــت. حدود 20 تا 80 درصد از معتادان ظرف  رايج اس
يك سال اول درمان اعتياد دچار بازگشت مى شوند. در 
خوشبينانه ترين حالت احتمال بازگشت به مواد تا 50 
درصد پيش بينى شده و اين احتمال تا 90 درصد متغير 
ــهرابى، معاون  ــت.» عبارتى كه از سوى فرزانه س اس
ــده و به تعبير او،  ــه كادراس نقل ش اجتماعى مؤسس
«تمام عواملى كه در ايجاد اعتياد مؤثر هستند، در عود 

يا بازگشت مجدد نيز مى تواند مؤثر باشد.»
همانطور كه پيش تر اشاره شد، وقوع هر جرقه اى 
ــكارى، فقر، عدم  ــر، بي مانند اختلاف و دعوا با همس
ــروع  ــت به ش اعتماد خانواده و اضطراب  ممكن اس
ــانه هاى اين مرحله  ــود. نش ــاره مصرف منجر ش دوب
ــازگارى فرد با خانواده و ديگران، عدم  عبارت از ناس
همكارى در جلسات مشاور، شروع رفتارهاى استرسى 
مانند سيگار كشيدن و ملاقات با دوستان معتاد است. 
آمارها نشان از شيوع و افزايش سطح اعتياد دارد و 
بر اساس اعلام سازمان بهزيستى كشور، سالانه حدود 
ــور  ــه مصرف كنندگان انواع مواد در كش 10 درصد ب
افزوده مى شود. اما نكته بسيار مهمى كه كنترل و مبارزه 
ــت كه نمى توان  ــيده، اين اس با اعتياد را به چالش كش
ــدوار بود فرد حتى پس از قطع مصرف به صورت  امي
ــود يابد؛ در واقع بهبودى فرد تنها  دائمى و قطعى بهب
ــود از اين جهت  ــا قطع مصرف مواد حاصل نمى ش ب
ــه اعتياد يكى از معضلات  ــت ب امروزه عود يا بازگش
ــت. براين  ــوء مصرف اس اصلى درمان افراد دچار س
اساس معاون اجتماعى مؤسسه كادراس با بيان اينكه 
ــم زدايى را با  حدود 80 درصد از معتادانى كه دوره س
ــته اند، ظرف مدت يك سال  موفقيت پشت سر گذاش
ــدد روى مى آورند و تنها 20  ــا كمتر به مصرف مج ي
ــم زدايى ادامه  درصد از آنها بهبودى خود را پس از س
ــور آمار  ــد، مى گويد: «در حال حاضر در كش مى دهن
ــى از اين كه چند درصد بهبوديافتگان به مصرف  دقيق
ــترس نيست، اما بر  مجدد مواد روى مى آورند، در دس
اساس اعلام مقامات ستاد مبارزه با مواد مخدر، ميزان 
ــت به مصرف مجدد مواد  90 درصد ذكر شده  بازگش
ــاس آمارها، با حضور معتادان در مراكز  ــت. بر اس اس
بازپرورى وابسته به سازمان بهزيستى، بسيارى از افراد 
پس از ترك، بيش از 2 تا 3 بار به صورت خودمعرف 

يا اجبارى از خدمات بازپرورى استفاده كرده اند.» 

گفته مى شود تمام عواملى كه در ايجاد اعتياد مؤثر 
ــتند، در عود يا بازگشت مجدد نيز مى تواند مؤثر  هس
ــهرابى در اين زمينه مى گويد: «اين عوامل  ــد، س باش
شامل مسائل درون فرد يعنى علل روانى و شخصيتى، 
عوامل بين فردى يعنى افرادى كه به نحوى در مصرف 
مواد نقش داشته اند و عدم باور خانواده نسبت به ترك 
اعتياد و عوامل محيطى است. مسئله بازگشت به مواد 
ــور امرى شايع است و اين موضوع پيامدهاى  در كش
ــواده و جامعه دارد. در واقع  منفى زيادى بر فرد، خان
ــاتى مانند  ــه عود مجدد در فرد با بروز احساس پروس
گناه، نااميدى، خجالت و عصبانيت همراه است. از نظر 
خانوادگى با اختلافات و مشكلات جدى روبه رو و از 
نظر اجتماعى نيز امكان اينكه فرد بعد از عود براى تهيه 
مواد دست به جرم بزند، بسيار بالاست. در اين راستا 

يكى از راهكارهاى مؤثر پيشگيرى از عود است.»
ــطوح  ــگيرى از اعتياد در س امروزه برنامه هاى پيش
مختلف انجام مى شود و تجربه هم نشان داده پيشگيرى 
بسيار بيشتر از ديگر جنبه هاى مبارزه و كنترل اعتياد اثر 
بخش بوده است، در واقع عود يا بازگشت به اعتياد از 
بحث برانگيزترين مباحث حوزه اعتياد به شمار مى رود. 
ــهرابى در اين رابطه تأكيد مى كند: «عود در ابتدا به  س
ــا درمان اعتياد  ــت فردى در ترك ي عنوان يك شكس
شناخته مى شد، اما با مشخص شدن جوانب اجتماعى 
و خانوادگى اعتياد، بازگشت به اعتياد تنها يك رخداد 
فردى و درون فردى نيست، بلكه ممكن است فرد در 
جريان كنش هاى خانوادگى و اجتماعى خود و تحت 
ــكلات زندگى به مصرف مجدد روى  ــارها و مش فش
ــتفاده از روش پيشگيرى   آورد. به نظر مى رسد، با اس
از عود براى افراد بهبوديافته، مى توان شاهد اميدهايى 
ــور به  ــده جهت كاهش آمار عود اعتياد در كش در آين
شرطى كه برنامه هاى پيشگيرى از عود طراحى و اجرا 
ــود، بود. اهداف برنامه هاى پيشگيرى از عود شامل  ش
ــود آوردن مهارت هاى مقابله اى  ــواردى مثل به وج م
ــناخت  جديد براى چالش با موقعيت هاى پرخطر، ش
علائم و نشانه هاى عود، ايجاد تغييرات مؤثر در شيوه 
زندگى و افزايش فعاليت هاى خلاقانه است. در واقع 
ــگيرى از عود شناخت عوامل و موقعيت هايى  در پيش
ــت، مى تواند بسيار  كه حاكى از كاهش خطر عود اس

اثرگذار باشد.»
سهرابى در ادامه به ارائه روش هايى جهت پيشگيرى 
ــى دهد: «هر چه  ــود اعتياد پرداخته و توضيح م از ع
ميزان درك فرد معتاد و بهبوديافته و همچنين مراجع 
ــت به  از موقعيت ها و اتفاقاتى كه قبلا منجر به بازگش
ــد، ميزان خطر عود  ــده، افزايش ياب مصرف دوباره ش

كمتر مى شود.
ــگيرى از   آموزش مهم ترين حوزه برنامه هاى پيش
ــر مقدار كه درك بهترى از  ــمار مى رود و ه عود به ش
ــته باشد، خطر عود  فرآيند بهبودى و عود وجود داش
ــاز دارد اطلاعات  ــز كاهش مى يابد. در واقع فرد ني ني
ــده  ــبى در خصوص آنچه باعث عود ش دقيق و مناس
و كارى كه مى تواند براى پيشگيرى از آن انجام دهد، 
ــد. اين اطلاعات بايد در خصوص افزايش  داشته باش
ــتى، روانى و اجتماعى اعتياد،  آگاهى فرد از مدل زيس
سختى هاى مسير بهبود و ماندن در آن، شناسايى علائم 
خطر، راهبردهاى مقابله با شرايط خطرزا و طرح ها و 

برنامه هاى مؤثر براى بهبودى قطعى باشد.»
معاون اجتماعى مؤسسه كادراس به اظهاراتش اين 

نكته را هم اضافه مى كند:
ــتان فرد بهبوديافته  ــاركت خانواده و دوس «كه مش
نقش بسيار مهمى در اين حوزه ايفا مى كند. زمانى كه 
افراد شاخصى مانند خانواده و دوستان واكنش و رفتار 
ــب به نشانه هاى خطر داشته باشند، ممكن است  مناس
ــز كاهش يابد. تجربه ثابت كرده افراد به  خطر عود ني
تنهايى نمى توانند فرآيند درمان و پيشگيرى از عود را 
ــتيبانان و  كامل كنند، بلكه نياز به اعضاى خانواده، پش
مشاورين هنگام ترك و گروه هاى دوستى و هم دردان 

دارد.»/ رسالت

كارشناسان مى گويند در سراسر دنيا نرخ موفقيت درمان اعتياد بسيار پايين است 

�زگشت تلـــخ بهبود یافتگان به چرخــــه اعتیــــاد

          روزنامه كثيرالانتشار زرد كوه   (  سياسي ، اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي ) 

صاحب امتياز و مدير مسئول: على يوسف پور                

نشاني دفتر شهركرد:  خيابان شريعتى -  كوچه  55- پلاك 12 
    همراه:      09133813373 نمابر:      32223101 تلفن: 32220852  و      32220850 ص پ:  198 

 * مطالب و نوشته هاي زردكوه لزوماً ديدگاه گردانندگان آن نمي باشد.
 * زير نظـر شوراى سردبيـرى             

صفحـه آرايي:  مرضيه نافيان
 چاپ و ليتوگرافي : قم/ شاخه سبز          تلفن: 09192528665    

  چاپ شهركرد : جهانبين   تلفن: 33348186      ليتوگرافي: ارغوان  تلفن:  32243193        

E-mail : zardkooh1@yahoo.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com
Site: www.zardkoohnews.com 
 Telegram: https://telegram.me/zardkoohnewspaperw    

چگونه بدون قرص، با هورمونهاى شادى بخش ، حال 
بهترى داشته باشيم؟

  دوپامين ( هورمون انگيزه و لذت):
- تقسيم اهداف بزرگ به اهداف كوچكتر

- جشن گرفتن پس از موفقيت در هر مرحله
- خلق اهداف جديد پس از رسيدن به هدف

  سروتونين ( هورمون اعتمادبنفس)
- فعاليت فرهنگى و گروهى

- استفاده از هواى آزاد و آفتاب
- فكر كردن به دستاوردها و موفقيت هاى گذشته

- قدردانى از داشته ها و شكر گذارى
  اكسى توسين ( هورمون صميميت و وفادارى)

- بغل كردن ديگران و محبت كردن
- رد و بدل كردن هديه

  اندروفين ( هورمون آرامبخش - مسكن)
- ورزش

- خنديدن و شوخ طبعى
ــته و  ــان حال به جاى تمركز بر گذش ــن حضور در زم - تمري

آينده
- از رايحه وانيل يا اسطوخودوس استفاده كردن

گل گاو زبان و انبوهى از خواص!
ــت و  ــرم و تر و نزديك به اعتدال اس ــت گل گاوزبان، گ طبيع

خاصيت آن، از زمان چيده شدن تا هفت سال به جامى ماند.
برخى از مهم ترين ويژگى هاى گل گاوزبان: 

مقوى قلب، كبد، مغز و سيستم عصبى
آرام بخش، ضداضطراب و شادى آور
كاهنده تپش قلب و دردهاى عصبى

رافع مشكلات پروستات
ــار و  ــراى افراد دچار افت فش ــب ب ــارخون (مناس بالابرنده فش

ضعف)
تنظيم كننده سوداى بدن

مقوى عمومى بدن
مسكن سرفه هاى خشك، سينه درد و تنگى نفس

رافع زخم و التهاب دهان، آفت هاى مخاطى و برفك دهان
كمك به دفع سنگ كليه و مثانه

كاهنده علايم سرماخوردگى و آنفولانزا
ــار خون،  مصلح گاوزبان، به ويژه براى جلوگيرى از افزايش فش

ليمو امانى است.
ــيب  تركيبى از دمنوش گل گاوزبان، آب يا ميوه بالنگ و آب س

طبيعى، نشاط آور، مقوى بدن، معده و قلب است.
ــيب و گلاب، آرام بخش و تنظيم كننده  ــوش گاوزبان، بهِ، س  دمن

خواب شبانه است.
 مصرف زياد گاوزبان مى تواند موجب پرفشارى خون، سردرد، 

خونريزى قاعدگى و سقط جنين شود.

وزرش هاى ريه
در درمان بيماريهاى ريه علاوه بر دارو، روشهاى موثر ، ايمن  و 

ساده  اى توصيه شده است. 
ــگيرى نيز  با تقويت  جالب اين كه اين روش ها در مرحله پيش

ريه ها  كاملا موثر هستند. 
همچنين در دوره نقاهت بيماريهاى ريوى در باز توانى ريه ها و 

باز گردان آنها به  حالت اول كاربرد دارند. 
اين اقدامات با عنوان   " رياضت هاى ريه  ، يعنى ورزش هاى 

ريه "، در طب ايرانى شناخته مى شوند. 
ــهاى ريه (اين ورزش ها باعث مى شوند مواد زايد  انواع ورزش
ريه ها تلطيف پيدا كرده و به آسانى با حركت طبيعى مژك ها دفع 

شوند )
آواز بلند مانند : 

تلاوت قرآن با صداى بلند. آواز خواندن
ــاط كامل ريه  ــخ   - تنفس عميق كه باعث انبس ــس عالى ناف نف

شود. 
دميدن (فوت كردن) به شدت

ــيده و نفس تان را حبس  تا جايى كه امكان دارد نفس عميق كش
ــش ها را گرم مى كند وسردى  آنها  كنيد.حبس نفس ، بلافاصله ش

را رفع مى نمايد. 
ــختى نفس شديد ، وضعيت مناسب  اگر دچار تنگى نفس يا س

انتخاب كنيد ( توصيه براى بيماران)
  " خوابيدن به پشت يا طاق باز خوابيدن"  باعث تشديد تنگى 

نفس مى شود. 
ــته با گردن  خوابيدن به رو يا به اصطلاح " دمر "  و حالت نشس

كشيده  بهترين حالت در تخفيف تنگى نفس است. 
ــط  تنگى نفس را بهتر مى  ــدن به پهلو " به ميزان  متوس " خوابي

كند. 
ــاى 1 تا 4 را  ــاعت هركدام از ورزش ه ــر 2 تا 3 س ــخه : ه نس
اتتخاب و بين 10 تا 15 بار انجام بدهيد.توصيه مى شود در حالت 
ــود و در  ــيد تا هواى ورودى تصفيه و گرم ش دم از بينى نفس بكش
ــت پس از دم ، و باز دم  بازدم از دهان نفس را بيرون بديد. بهتر اس

، چند ثانيه نفس را نگهداريد. 

مزيت خواب عميق
اگر يك شب به طور كامل نخوابيد، توانايى استدلال و عملكرد 

مغزتان به مدت 4 روز مختل خواهد شد !
ــد. در مرحله   ــواب عميق زخم ها و بيمارى را بهبود مى بخش خ
خواب عميق، پروتئين داخل بدن براى از بين بردن هرگونه آسيب 
مانند سموم و مواد مضر فعاليت خواهد كرد و همين سبب مى شود 

كه زخم هاى تان سريع تر بهبود بيابند
داشتن خواب عميق مى تواند حساسيت انسولين را افزايش دهد 
ــه بدن كمك كند كه قندخون را در خود كاهش دهد، در نتيجه  و ب

اگر خوب مى خوابيد احتمال كمى دارد كه ديابت بگيريد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

مهارت هايى كه براى انتقاد كردن بايد بدانيم

ايسنا/ يك جامعه شناس گفت: 
ــش كافى در  ــد بايد دان فرد منتق
ــد،  ــته باش موضوع مورد نظر داش
منتقد اگر شناخت كافى در حوزه 
ــد، باعث  ــته باش مورد نقد نداش

وخيم تر شدن اوضاع مى شود. 
در  ــرى  نصي ــين  حس ــى  عل
خصوص اهميت نقد و نقدپذيرى 
ــار كرد:  ــدن، اظه ــه متم در جامع
ــر لغوى به معنى  نقد كردن از نظ
سالم سازى، جدا كردن صحيح از 
ــره از ناسره و جدا كردن  غلط، س
ــته  ــت، در گذش حق از باطل اس
كلمه نقد در كشاورزى نيز كاربرد 

داشت، براى پالايش دانه هاى گندم 
از كلمه انتقاد استفاده مى كردند.

ــا تاكيد بر  ــناس ب اين جامعه ش
ــاز در جوامع  ــه انتقاد از ديرب اينك
مختلف وجود داشته است، گفت: 
در دين مبين اسلام نيز به آن تاكيد 
ويژه شده است، امر به معروف و 
ــز در جامعه براى  نهى از منكر ني
ــرد دارد و مى تواند در  ــد كارب نق
ــالم بسيار  ــاختن يك جامعه س س

مفيد باشد.
ــه در جوامع  ــا بيان اينك وى ب
ــز  ــروزى ني ــدرن ام ــدن و م متم
ــد و انتقاد  ــاى نق ــود فض ــر بهب ب

حركت هاى بزرگى صورت گرفته 
ــر در يك  ــت، توضيح داد: اگ اس
ــته  جامعه فضاى نقد وجود نداش
باشد، جامعه به سمت ديكتاتورى 
پيش مى رود و اگر اين مسئله ادامه 
ــته شود،  پيدا كند و فضاى نقد بس
آن جامعه خواه يا ناخواه به سمت 

تغيير و اصلاح حركت مى كند.
نصيرى در ادامه با اشاره به اينكه 
ــگيرى  ــع متمدن براى پيش جوام
ــولا  ــى معم ــولات اجتماع از تح
ــترش مى دهند،  فضاى نقد را گس
ــان كرد: نقد رابطه توده  خاطرنش
جامعه با طبقه نخبگان و حاكميت 
ــاى انتقاد از بين  ــت و اگر فض اس
ــت كه نخ  ــرود، همانند اين اس ب
تسبيح پاره شده و وصل كردن اين 
طبقه توده جامعه به حاكميت كار 

دشوارى خواهد بود.
ــه داد:  ــناس ادام اين جامعه ش
احزاب، نخبگان رسانه ها، آموزش 
و پرورش، مراكز علمى و فضاى 
ــع متمدن نقش  مجازى در جوام
ــاى انتقاد  ــرى در تقويت فض موث

ــود وضعيت  ــد، انتقاد به بهب دارن
جامعه كمك بزرگى مى كند و اين 

مسئله بر كسى پوشيده نيست.
ــوص ويژگى هاى  وى در خص
ــح  ــونده، توضي ــد و انتقادش منق
ــه دور از حب و  داد: منتقد بايد ب
بغض انتقاد كند، منتقد بايد داراى 
شرايطى باشد تا نقد او تاثيرگذار 
ــده در  ــد نقدكنن ــد، يعنى نق باش
ــتاى تضعيف، عيب جويى و  راس
ــد،  ــونده نباش تخريب فرد نقدش
دوم اينكه نبايد زشتى ها را در نقد 
ــرايط  بزرگنمايى كنيم، يكى از ش
ــت كه فرد  اصلى نقدكننده اين اس
ــناخت كافى از كم و كيف كار  ش
ــد، براى مثال وقتى در  داشته باش
ــت و  ــتم بهداش ــوص سيس خص
ــناخت  درمان نقد مى كنيم بايد ش
ــرايط مراكز  ــى ش ــى از تمام كاف

درمانى و سختى كار داشته باشد.
ــه در  ــان اينك ــا بي ــرى ب نصي
تصميم گيرى ها در حوزه مختلف 
ــت،  ــى دخيل نيس ــه تنهاي فرد ب
ــد در نقدها  ــئله باي گفت: اين مس

ــورد توجه قرار بگيرد، همچنين  م
ــد بداند كه نقد  ــونده باي انتقاد ش
به بهبود عملكرد دستگاه اجرايى 
ــونده نبايد  كمك مى كند، انتقادش
ــخصيت خودرايى داشته باشد،  ش
اين ويژگى موجب مى شود تا فرد 

نقد را نپذيرد.
ــناس تاكيد كرد:  اين جامعه ش
ــات و روايات  ــرى در آي نقدپذي
ــلام مورد تاكيد  متعدد  در دين اس
قرار گرفته، هدف نقد اصلاح گرى 
ــت و اگر نقدى در  در جامعه اس
ــش و  ــم زدن آرام ــتاى بره راس
نظم جامعه باشد، قطعا تاثيرگذار 
ــالم بايد در  ــد بود، نقد س نخواه

راستاى حفظ حرمت افراد باشد.
وى با بيان اينكه جبهه گيرى در 
برابر نقد به عوامل متعدد بستگى 
ــولا نوع  ــد: معم ــادآور ش دارد، ي
تربيت در خانواده ها عامرانه است، 
يعنى والدين و معلمان نمى توانند 
ــد و حرف فرزند و  نقدپذير باش
ــده مى گيرند و  دانش آموز را نادي

اين مسئله آسيب زننده است.

نصيرى افزود: وقتى نقد كارايى 
خود را در جامعه از دست بدهد، 
ــل آن نيز واكنش  ــه در مقاب جامع
نشان مى دهد و نه تنها نقد به بهبود 
كمك نكرده، بلكه آسيب هايى را 

نيز در پى داشته است.
ــناس با اشاره به  اين جامعه ش
اينكه عموما افراد تمايل دارند در 
حوزه هاى مختلف بدون شناخت 
اظهار نظر كنند، خاطرنشان كرد: 
ــش كافى در  ــرد منتقد بايد دان ف
ــته باشد،  موضوع مورد نظر داش
منتقد اگر شناخت كافى در حوزه 
ــد، باعث  ــته باش مورد نقد نداش
اوضاع مى شود،  ــدن  وخيم تر ش
ــران در طول  ــاختار جامعه اي س
ــخ به گونه  اى بوده كه فضاى  تاري
ــت و مردم  نقد كمرنگ بوده اس
ــادت كرده اند و  ــئله ع به اين مس
ــئوليت ها را بر دوش  تمامى مس
مسئول مى اندازند و فقط خود را 
ــادت داده اند و اين  به غر زدن ع
ــلاح جامعه كمك  ــئله به اص مس

نمى كند.


