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اين روزها و اين سالها سوالات 
و ابهامات زيادى در افكار عمومى 
ــه آنها  ــخى ب ــده ولى پاس طرح ش
ــرا برخى  ــود! اينكه چ داده نمى ش
ــزو مبارزين  ــى كه ج از پابرهنگان
انقلاب بودند، زندان رفتند، شكنجه 
ــنى دارند اما  ــدند و سوابق روش ش
متفاوت شده؟  ــان  سبك زندگى ش
ــان افزون  ــا و دارايى هاش درآمده
ــان حرف از مقاومت  شده؟ خودش
ــى زنند امـــا  ــمنان م در برابر دش
ــان در آمريكا و اروپا در  فرزندانش

حال تحصيلند؟
ــرا با فلانى  ــند چ مردم مى پرس
ــت برخورد  ــادش محرز اس كه فس
قاطع نمى شود؟ چرا مفسدان يك 
ــوند؟ چـــرا  ــه مى ش ــه يك تبرئ ب
شاخص فساد ادارى و اقتصـــادى 
ــن اين همه  ــيعه بي ــت ش در مملك
ــان، اينقدر فاجعه  حكومت در جه

است؟ 
ــام، پيـــرو  ــر اين نـــظ مگـــ
ــى  علـــ ــن  اميرالمــومني ــام  نظ
ــت؟ اين بود نظام  ــلام نيس عليه الس

علـــوى؟
«برخى» از تريبون دارها و اساتيد 
كه بعضاً انسان هاى سالم و انقلابى 
ــه خود  ــش از آنك ــتند، بي هم هس
ــؤال كننده ها شوند و  همراه اين س
ــند، متأسفانه به  خود مطالبه گر باش
ــؤالات و  ــم جهاد تبيين، اين س اس
پرسش ها را توجيه مى كنند و اصل 

سوال را پاك كنند.

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
10 ميليون اصله درخـت در چهارمحال و 
بختيارى كاشته مى شود    

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
هفته دولت فرصتـى بـراى اميدآفرينى 

در جامعه 

اول دفتر 

محكمـات را رهـا كـرده و به 
متشابهـات چسبيده اند! 

 داود مدرسى يان   
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استاندار:

مجتمـع هاى دامپـرورى در 34 شهـر 
چهارمحال و بختيارى تا پايان سال عملياتى مى شود

"

'

ادامه در صفحه 2'

صفحه  2

ــداد  ــه ام ــام كميت ــرام ايت ــس اداره اك رئي
چهارمحال و بختيارى از پيوستن 520 نيكوكار 
ــنين از  به جمع حاميان فرزندان ايتام و محس

ابتداى ماه محرم تاكنون در استان خبر داد. 
ــق امام  على منصورى گفت: پويش به عش
ــتاى حمايت و دستگيرى  حسين(ع) در راس
ــودكان يتيم و نيازمند از ابتداى ماه محرم  از ك
ــد و تا پايان  در چهارمحال و بختيارى آغاز ش
ــس اداره اكرام ايتام  ــه دارد. رئي ماه صفر ادام
ــال و بختيارى ادامه داد:  كميته امداد چهارمح
ــش 520 نيكوكار به جمع  ــا اجراى اين پوي ب
حاميان فرزندان ايتام و محسنين استان اضافه 
شده است.وى با بيان اينكه هفت هزار و 370 
ــنين تحت حمايت كميته  فرزند يتيم و محس
ــتند، افزود: طرح محسنين  ــتان هس امداد اس
ــت اما  ــت اس ــامل فرزندان داراى سرپرس ش
ــواده على رغم ميل باطنى اش به دليل  پدر خان
كهولت سن، بيمارى و از كارافتادگى و يا علل 
ديگر، توان اداره زندگى را ندارد. منصورى با 
اشاره به كسب موفقيت هاى تحصيلى و شغلى 
توسط ايتام و فرزندان محسنين، اضافه كرد: هر 
ــاله تعدادى از اين فرزندان در دانشگاه هاى  س
معتبر كشور در رشته هاى پزشكى، مهندسى، 
ــان و  ــگاه فرهنگي ــان، دانش ــت و درم بهداش
ــده نه تنها  ــوند و در آين ــره پذيرش مى ش غي
ــش  ــان نيز از تحت پوش خود بلكه خانواده ش
ــاره به روش هاى  ــوند. وى با اش خارج مى ش
ــنين،  ــرح اكرام ايتام و محس ــاركت در ط مش
ــاركت در  ــت: نيكوكاران علاقه مند به مش گف
ــال پيامك به شماره  اين طرح مى توانند با ارس
ــراه 09912059349، مراجعـــه به  تلفن هم
ــال عدد  ــايت Ekram.Emdad.ir، ارس س
038 به 30003333 و يا مراجعه حضورى به 
ادارات كميته امداد در سطح استان سهمى در 
تأمين نيازهاى اقتصادى فرزندان خانواده هاى 
نيازمند(تأمين هزينه هاى تحصيلى، پوشاك و 

هزينه هاى جارى) داشته باشند.

520 نيكوكار به جمع حاميان ايتام و 
محسنين چهارمحال و بختيارى پيوستند   

جاده هایی که به مقصد نمی رسد/ � توجهی به مطالبه مردم 

شـركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى در نظر دارد به اسـتناد قانون برگزارى مناقصات، 
نسـبت به برگزارى مناقصه و انتخاب پيمانكار  واجد شـرايط از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى 
دولت اقدام  نمايد. كليه مراحل برگزارى مناقصه از دريافت اسـناد مناقصه تا ارائه پيشـنهاد مناقصه 
گـران و بازگشـايى پاكت ها از طريق درگاه سـامانه تـداركات الكترونيكــى دولت (سـتاد) به آدرس 

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.

فراخوان مناقصه عمومـى يك مرحله اى  ( نوبت اول )

در مصرف آب صرفه جويى كنيم

ضمانت نامه شركت در فرآيند 
ارجاع كار (ريال)

اجراى  بـرآورد  مبلغ 
كار (ريال)

موضوع مناقصه رديف

860،000،000 17،200،000،000
انجام خدمات تعمير و نگهدارى از تاسيسات 

آب شرب روستاهاى شهرستان بروجن 1

مهلت زمانى دريافت اســناد مناقصـه:  از سـاعت 11  تاريـخ 1402/05/23  لغايت سـاعت 19 تاريخ  
1402/05/28

مهلت زمانى ارائه پيشنهاد:  تا ساعت 19 تاريخ 1402/06/07
زمان بازگشايى پاكت ها:  ساعت 9  تاريخ 1402/06/08

اطلاعات تمــاس دستگاه مناقصه گــزار جهت دريافت اطلاعات بيشتردر خصوص اسناد مناقصه و ارائه 
پاكت الف: 

شهركرد- ميدان قدس – روبروى پارك لاله – شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى 
كد پستى 8814649913                       تلفن : 33334044 – 038 داخلى 209

شناسه آگهى: 1546099

روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب استان چهارمحال و بختيارى

گروه فولاد خوزسـتان  با اسـتعانت از خداوند متعال در نظر دارد 
تعداد 582 نفر نيروى انسانى مورد نياز خود را از ميان متقاضيان 
واجد شرايط بومى استان خوزستان، در مشاغل كارشناسى و زير 
كارشناسـى از طريق آزمون كتبى، مصاحبـه تخصصى و مهارتى، 
معاينـات طـب صنعتى و گزينـش، مطابق قوانين و مقـررات كار و 
تاميـن اجتماعى و بر اسـاس شـرايط ذكر شـده در دفترچه آزمون 

استخدامى، جذب نمايد.
از متقاضيـان واجـد شـرايط دعوت به عمـل مى آيد جهـت مطالعه 
دقيـق دفترچـه آزمون اسـتخدامى و ثبـت نام براى آزمون شـركت 
صنعت فولاد شـادگان از تاريخ 1402/05/20 لغايت 1402/05/27 
و آزمون شركت فولاد خوزستان 1402/06/01 لغايت 1402/06/07 
 SCU.AC.IR به سـايت دانشـگاه شـهيد چمران اهـواز به نشـانى

مراجعه نمايند. 

اطلاعيه آزمون استخدامـى 
گروه فولاد خوزستان در سال 1402

گروه فولاد خوزستان 



استاندار:

مجتمع هـاى دامپرورى در 34 شهر چهارمحال و بختيارى تا پايان سال 
عملياتـى مى شـود

استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: 
راه اندازى مجتمع هاى دامپرورى در 34 
ــهر چهارمحال و بختيارى باقى مانده  ش
ــت كه تا پايان سال جارى با جديت  اس

پيگيرى و عملياتى مى شود. 
ــتين  نخس در  ــدرى  حي ــى  غلامعل
همايش تجليل از كارشناسان فرهنگى، 
ــهردارى هاى  ــى ش ــى و ورزش اجتماع
ــد كرد:  ــارى تاكي ــال و بختي چهارمح
ــاى دامپرورى در 9  هم اكنون مجتمع ه
ــهر استان فعال  ــهر از مجموع 43 ش ش

شده است.

ــهردارى هاى  ــرد: ش ــح ك وى تصري
ــهرهاى بدون مجتمع دامپرورى بايد  ش
ــبت به برنامه ريزى براى راه اندازى  نس
ــروج  ــرورى و خـــ ــاى دامپ مجتمع ه
ــــهرها اقدام  ــى دامدارى ها از ش تمام

كنند.
ــزوم  ــه لـــ ــاره ب ــا اش ــدرى ب حي
ــى و تكميلى  ــع تبديل ــدازى صناي راه ان
ــروش محصولات  و بازارچه هاى فـــ
ـــــهرهاى چهارمحال و  ــى در ش محل
ــهردارى ها در  ــد: ش بختيارى يادآور ش
ــى  ــاى عمـــران ــراى طـــرح ه اجـــ

ــه جدى  ــى توجـــ ــعه آمايش به توس
داشـــته باشند.

ــال و بختيارى با  ــتاندار چهارمح اس
ــاده 23 براى  ــاره به صدور مجوز م اش
فاضلاب  شبكه هاى جمع آورى  اجراى 
ــت:  ــور اظهار داش ــهر كش براى 12 ش
ــوز مختص  ــت مج ــن تعداد هش از اي

شهرهاى اين استان است.
ــدن تمامى  ــاره به فعال ش وى با اش
و  ــال  چهارمح ــى  عمران ــاى  طرح ه
ــيزدهم و تبديل  ــارى در دولت س بختي
ــتان به كارگاه عمرانى گفت: در اين  اس
دولت رتبه اين استان در نرخ بيكارى از 

يكم و دوم كشور به نهُُم رسيده است.
ــدرى به لزوم اجراى فعاليت هاى  حي
ــدف امُيدآفرينى بين مردم  عمرانى با ه
ــوولان  ــاره و تاكيد كرد: تمامى مس اش
ــهرداران  ش و  ــى  اجراي ــتگاه هاى  دس
ــارى براى تكميل و  چهارمحال و بختي
بهره بردارى از طرح هاى نيمه تمام استان 

تلاش كنند.
ــاى مؤثر  ــاره به فعاليت ه وى با اش
ــى،  ــيزدهم در صحنه سياس ــت س دول
ــى و صادرات كشور افزود: در  ديپلماس
ــارد تومان،  ــت 400 هزار ميلي اين دول
بدهى تامين اجتماعى به بيمه ها پرداخت 

شد.

ــال و بختيارى به  ــتاندار چهارمح اس
موصوبات سفر رييس جمهور به استان 
ــات، تجهيزات و قير  براى تامين امكان
ــاره و تصريح  ــهردارى ها اش رايگان ش
ــل محله هاى  ــفر تحوي ــرد: در اين س ك
منظريه شهركرد و الهيه بروجن از راه و 
شهرسازى استان به شهردارى هاى اين 

شهرها مصوب شد.
ــد: در دولت سيزدهم  وى يادآور ش
ــت مصوبه اختصاصى براى توسعه  هش
ــه تصويب  ــارى ب ــال و بختي چهارمح
ــان  ــيد كه اين مهم نش هيات دولت رس
ــريع در  از توجه ويژه اين دولت به تس
ـــــعه مناطق كمتربرخوردار  روند توس

دارد.
حيدرى اظهار داشت: برخى اعتبارات 
ــهردارى هاى چهارمحال و بختيارى  ش
ــه بايد تا  ــت ك ــده اس هنوز جذب نش
پايان شهريورماه سال جارى جذب و از 

برگشت آن جلوگيرى شود.
ــك  ــزوم كم ل ــه  ب ــاره  اش ــا  ب وى 
ــريع در روند  ــراى تس ــهردارى ها ب ش
ــكن گفت:  ــت ملى مس ــاخت نهض س
ــرفت  رونق در اين طرح بزرگ به پيش
صنايع مرتبط با صنعت ساختمان سازى، 
ــتغال، كاهش نرخ بيكارى و  افزايش اش

رونق اقتصادى كمك مى كند.

ــارى  ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــتان درصدى  ــهرداران اس تاكيد كرد: ش
از اعتبارات مديريت شهرى در شوراى 
ــور  ــراى ام ــهردارى را ب ــلامى و ش اس
ــاص دهند و هزينه  ــى اختص فرهنگـــ

كنند.
وى با اشاره به پيگيرى براى تقويت 
ــهردارى ها و  ــدارى ها، ش جايگاه بخش
ــاى چهارمحال و بختيارى در  دهيارى ه
ــتا  ــيزدهم افزود: در اين راس ــت س دول
ــارات، ارزش  ــل تخصيص اعتب از مح
ــور مالياتى، قير  ــاى ام افزوده، كمك ه
و  ــزات  تجهي ــين آلات،  ماش ــگان،  راي
ــتان  ــاى خوبى به اس ــات كمك ه امكان
ــت كه البته كافى نيست و بايد  شده اس

افزايش يابد.
ــوب  مطل ــات  اقدام ــه  ب ــدرى  حي
ــت جايگاه  ــيزدهم براى تقوي دولت س
شهردارى ها و شوراهاى اسلامى اشاره 
ــهرداران و اعضاى  ــرد: ش و تصريح ك
ــلامى ايده هاى مطلوبى  ــوراهاى اس ش
ــريع در روند  ــد براى تس ــد كه باي دارن

توسعه شهرها از آن بهره گيرى شود.
هم اكنون 43 شهردارى در چهارمحال 
ــت و اين استان 11  و بختيارى فعال اس
ــك ميليون نفر  ــتان با بيش از ي شهرس

جمعيت دارد.

محكمات را رها كرده و به متشابهات چسبيده اند!

يكى از توجيهات اين بوده كه "در حكومت على(عليه السلام) 
ــاد  ــاد و اختلاس خيلى بوده! نصف نهج البلاغه درباره فس هم فس
است! ايشان هم مجبور بودند براى مصلحت، افراد مفسد را تحمل 
ــئوليت دهد. او به ابوموسى اشعرى، اشعث، زياد  كند و به آنان مس

بن ابيه و كى و كى مسئوليت داد".
ــخ هاى برگرفته از توجيه المسائل براى توجيه مفاسد  اين پاس
ــت. براى آنكه عدمِ  ــور اس ــه دهه اخير كش بزرگ و عديده در س
ــاد را توجيه كنند، حضرت امير(ع) را حاكمى  برخورد قاطع با فس
ــوارج را عدالتخواه معرفى  ــت انديش و خ ــت و مصلح ضدعدال

مى كنند!
ــفانه اين مدل پاسخ ها، هم روحيه مطالبه گرى و پرسش  متأس
ــيج، مسجد و هيئت كمرنگ  گرى نيروهاى حزب اللهى را در بس
كرده، هم آنان را به عناصر توجيه گر در مقابل مردم تبديل ساخته 
ــزب اللهى و  ــار ح ــم كم باعث فاصله جدى بين اقش ــت و ك اس

مسجدى با مردم شده.
ــخاص، مهم تر از مصلحت  ــه مصلحت خواص و اش در نتيج
ــاد و تبعيض و  ــه دهه، فقر و فس ــد و طى دوس ــوم جامعه ش عم

فاصله هاى طبقاتى در جامعه افزايش پيدا كرد.
ــود كه اينها  ــرت اميرالمؤمنين آنگونه ب ــتى آيا حض اما به راس

مى گويند؟
وقتى زندگى و سيره عملى حضرت اميرالمؤمنين(ع) را در كنار 

فرامين و دستوراتش نگاه مى كنيم چيزى جز عدالت نمى يابيم! 
ما يك مجموعه محكماتى از حضرت امير(ع) در تاريخ و نهج 
البلاغه مى بينيم و يك مجموعه متشابهات! (محكم يعنى روشن و 
ــبهه. متشابه اما روشن نيست و نياز به بررسى  واضح و غيرقابل ش

دارد، واضح نيست، چندمنظور از آن قابل برداشت است)
ــه كنيم. بايد  ــه محكمات تكي ــت كه بايد ب ــه ما اين اس وظيف
ــرايطى دارند و وابسته به  ــابهات ش محكمات را ترويج كنيم. متش
زمان و مكان هستند، دليل اصلى شان براى ما معلوم نيست، چرايى 
ــن نيست، بعضاً حتى صحت و سقمش زير  و چگونگى اش روش

سوال است.
ــه حضرت امير(ع)  ــت ك ــات تاريخ نظام علوى اين اس محكم
ــى حكم صدارت و  ــگ داخلى صورت بگيرد ول ــد جن حاضر ش
ــر و معاويه تمديد نكند! جنگ و ناامنى  ــت براى طلحه و زبي ولاي
ــه بى عدالتى و مصلحت بافى ترجيح داد! اينها محكمات تاريخ  را ب

نظام علوى است. 
ــدگان از بيت المال و  ــتفاده كنن ــد با سوءاس حضرت حاضر ش
آنانيكه بيت المال را كابين زنانشان كردند بجنگد و آنها را از خود 
ناراضى و ناخشنود كند اما عدالت را برقرار كرده و مصلحت عموم 
را بجا آورد. حضرت امير(ع) در مقابل برادرش عقيل همان بود كه 
مقابل دشمنش معاويه ايستاد! از نگاه على بن ابى طالب مصلحت 

يعنى مصلحت عموم جامعه!
حضرت امير(ع) آبروى يكى از فرماندارانش(عثمان بن حنيف) 
ــتن بر سر سفره اشراف در طول تاريخ برده و  را فقط بخاطر نشس
او را رسواى تاريخ كرده است. دستور داد مسئول فاسد بازار اهواز 
ــواى تاريخ  را به اتهام تخلفات اقتصادى در اهواز بچرخانند تا رس
شود! ما چه مى كنيم؟ ما استاندار متخلف و مدير فاسد و دادستان 

متخلف و مسئول ناكارآمد را از اين شهر به آن شهر مى بريم! 
متشابهات اما انتصاب اشعث يا زياد بن ابيه يا فلانى است. دليل 
اين انتصاباتِ انگشت شمار هم معلوم نيست، بعضاً انتصابى در كار 

نيست، بعضاً فسادشان بعد از مسئوليت شان بوده و ...!
ــد هم وجود داشت،  بله در حكومت آن حضرت كارگزار فاس
ــت كه اگر مديرى فساد مى كرد برخورد  ــئله مهم تر اين اس اما مس
حضرت بسيار سخت و سنگين مى بود. تفاوتش با وضعيت فعلى 
جمهورى اسلامى اين است كه هم تعدد و حجم مفاسد قابل قياس 
ــاد و مفسد  ــت و هم برخورد قاطعى با فس با حكومت علوى نيس

نمى شود!
ــت از محكمات تاريخ  ــرات توجيه گر و ماله كش بهتر اس حض
ــاد و تبعيض  ــه آن امام همام چگونه با فس ــام علوى بگويند ك نظ
برخورد مى كرد نه اينكه دنبال توجيه باشند كه چرا با فساد مبارزه 

نمى شود!

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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بومى سـازى فولاد خوزسـتان در اوج تحـريم ها

ــتان با بومى سازى 1560  ــركت فولاد خوزس ش
ــال و ساخت دستگاه  ــتراتژيك طى دو س قطعه اس
اندازه گيرى آهن كل براى اولين بار در جهان موفق 
ــد در دومين دوره همايش ملى ساخت ايران، كه  ش
ــيما با رويكرد نشان  در مركز همايش هاى صدا و س
ــار جهانى و با حضور مقامات گوناگون  ملى و اعتب
ــد، از ميان صد بنگاه  راه يافته به مرحله ى  برگزار ش
ــران در حوزه  ــر اي ــركت برت ــه عنوان ش ــى، ب نهاي

بومى سازى برگزيده شود.
ــتان براى بومى  ــاى بلند فولاد خوزس گام هـــ
ـــــتفاده از توان  ــازى قطعات و تجهيزات و اس س
ــرايطى كه  ــان داخلـــى، در ش ــش متخصص و دان
ــاى فزاينده  ــا تحـــريم ه ــان ب ـــــور عزيزم كش
ــتقلال و  ــى اميدآفرين براى اس ــت، تلاش روبروس

خودكفـــايى صنعت و توليد به شـــمار مى رود.
ــازى 1560  ــت بى نظيـــر در بومـــى س موفقي
ـــــان دهنده توان  ــم نش ــال، ه قطعـــه طى دوس
ــوان  ــمندان جـــ ــان و دانش ــتعداد متخصص و اس
ــى  ــم درايت و دورانديش ــت و ه ــــورمان اس كش
ــركت براى عبـــور از دشوارى هاى  مديران اين ش
ــم و توجـــه به روزآمدى، دانش و  دوران تحـــري

فنـــاورى  است. 
ــود نه تنها خللى در روند  اين تدابير باعث مى ش
ــتگى به كالاهاى  ــطه وابس توليد و صادرات به واس
ــرفت فولاد  ــود، بلكه قطار پيش ــى ايجاد نش خارج
ــتان در مسير تحقق اهداف اين شركت براى  خوزس
ــى (و در مرحله بعد  ــتيابى به توليد 6 ميليون تن دس
ــترى حركت  ــرعت بيش بالاى 13 ميليون تنى) با س

كند.
ــن آب و خاك  ــمنان اي ــرايطـــى كه دش در ش
ــكلات  درصددند تا با تحـــريم ها باعث بروز مش
ــن قطعات  و تجهيزات مورد نيـــاز صنعت  در تامي
بشوند، استفاده از ظرفيــت هاى داخلـــى و دانش 
بنيان در ساخت قطعـــات، تجهيزات، ماشين آلات 
ــتى  ــه، ضرورتـــى به عنوان سياس ــواد اوليـــ و م
ــتغال زايى و تكيه  ــى، علاوه بر اش ــه و اصول مدبران
ــودآورى  بر توان داخلى، افزايش بهـــره ورى و س
ــــده را  ــش هزينـــه هاى تمام ش ــا و كاه بنگاه ه
ــه برتر فولاد  ــب عنوان رتبـــ به دنبال دارد و كس
ــى دوچندان  ــن حيث اهميتـــ ـــــتان از اي خوزس

دارد.

نقش فعال نيمى از مساجد چهارمحال و بختيارى در حوزه اشتغال زايى 

مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى 
هنرى مساجد چهارمحال و بختيارى با بيان 
ــاجد مى تواند  ــتغال در مس اينكه ايجاد اش
بسيارى از مشكلات جامعه را برطرف كند، 
ــاجد استان توانستند  گفت: 50 درصد مس
ــتغال به سهم خود،  در رابطه با موضوع اش

توانمندى ايجاد كنند. 
محمدرضا مظاهرى  با اشاره به استفاده 
از ظرفيت مساجد جهت اشتغال زايى و كار 
آفرينى در استان، گفت: يكى از كاركرد هاى 
اثرگذار مساجد در كنار تمامى كاركرد هاى 
موجود از جمله فرهنگى، اجتماعى، هنرى 

و تربيتى كاركرد اقتصادى آن ها است.
مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى 
هنرى مساجد چهارمحال و بختيارى، افزود: 
به عبارتى مساجد با علم و دانش، اشتغال و 
ــى تاكنون بيگانه نبوده و امروز نيز  كارآفرين
ــاجد مى توانند با توجه به ظرفيت هاى  مس
خود در طرح هاى دانش بنيان نيز ورود پيدا 

كنند.
ــاجد استان به صورت  وى ادامه داد: مس
مستقيم و با توجه به توانمندى ها و مقدرات 
ــاجد و محلات وجود دارد  بومى كه در مس
ــتغال زايى به حد و  توانسته اند در بحث اش

سهم خود اثرگذارى مطلوبى داشته باشند.
ــه يكى از  ــه اينك ــاره ب ــرى با اش مظاه
راهكار هاى افزايش اشتغال زايى در مساجد 
ــرمايه گذارى  ــت س ــازى فضا جه آماده س
ــرد: بايد  ــت، بيان ك ــروت اس ــان ث صاحب
ــن  ــلات در اي ــاجد و مح ــگان مس از نخب
ــتفاده كرد، همچنين لازم است  ــتان اس راس
ــبت به قبل جهت  ــهيل گرى بهترى نس تس
ــاجد  راه اندازى كارگاه هاى كوچك در مس

انجام گيرد.

مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى 
هنرى مساجد استان با اشاره به اينكه مى توان 
با معافيت سرمايه گذاران از پرداخت ماليات 
ــزه و رقبت جهت  ــاجد ايجاد انگي در مس
ــرمايه گذارى را انجام داد، گفت:  افزايش س
مسجد مبداء بسيارى از تحولات به ويژه در 

مسائل اقتصادى و اشتغال آفرينى است.
ــد: بعد از سرمايه گذارى،  وى يادآور ش
لازم است سرمايه گذاران تعهداتى نسبت به 
اشتغال جوانان و زنان سرپرست خانوار آن 
مسجد و محله داشته باشند و اين ارتباط دو 

سويه شكل بگيرد.
ــاجد بايد  ــان اينكه مس ــا بي مظاهرى ب
ــتغال در  ــرده و ايجاد اش ــا عمل ك خودكف
ــيارى از مشكلات در  مساجد مى تواند بس
ــان  ــطح جامعه را برطرف كند، خاطرنش س
ــر استان  ــاجد در سراس كرد: 50 درصد مس
توانستند در رابطه با مسئله اشتغال به سهم 
خود، توانمندى ايجاد كنند، همچنين بيش 
ــاجد استان توانسته اند در  از 30 درصد مس
ــال جارى در حوزه  ــته و س سال هاى گذش

اشتغال آفرينى سهيم باشند.

مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى 
ــال  ــاره به اينكه امس ــاجد با اش هنرى مس
ــجد كانون  ــى با عنوان طرح ملى مس طرح
ــتان هم زمان با سراسر  ــت در اس نشاط اس
كشور اجرا مى شود، افزود: نگاه اشتغال زايى 
در مساجد و كانون هاى فرهنگى  هنرى در 
تمامى فصول سال وجود دارد اما در فصل 
تابستان با توجه به ظرفيت و افزايش اوقات 

فراغت به اوج خود مى رسد.
مظاهرى گفت: طرح هاى درحال اجرا در 
مساجد همگى تحت عنوان مسجد كارآفرين 
رقم مى خورد، از جمله تاسيس و راه اندازى 
صندوق هاى قرض  الحسنه در مناطق شهرى 
ــاى قالى بافى و گليم  ــتايى، كارگاه ه و روس
ــك دوزى، كلاس هاى هنرى،  بافى، عروس
بازيگرى، عكاسى و خياطى هستند كه آثار 

مطلوبى در اين رشته ها ايجاد شده است.
وى در پايان خاطرنشان كرد: با توجه به 
ــالت كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد  رس
ــاجد  مى توانيم با خودكفايى در فضاى مس
ــه ويژه براى  ــازى فضاى كار ب براى ايمن س

جوانان و نوجوانان تلاش كنيم.

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
هفته دولت فرصتى براى اميدآفرينى در جامعه 

ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
بختيارى با اشاره به اينكه حفظ اميد و نشاط اجتماعى 
ــم كردن  ــت و فراه ــور اس ــن موضوع كش مهم تري
ــردم در برنامه هاى تبليغى  ــباب اميدآفرينى ميان م اس
ــت، گفت:  ــانى هفته دولت ضرورى اس و اطلاع رس
پرداختن به دستاوردهاى فرهنگى دولت در استان در 

دستور كار قرار دارد. 
ــى اداره كل فرهنگ و  ــط عموم ــه گزارش رواب ب
ارشاد اسلامى، پيام احمدى در نشست كميته تبليغات 
ــت هفته دولت كه به  و اطلاع رسانى ستاد گراميداش
ــد، گفت: جدى ترين  ــى اين اداره كل برگزار ش ميزبان
ــرايط كنونى كشور، حفظ اميد و نشاط  موضوع در ش
اجتماعى است و هفته دولت فرصت مناسبى است تا 
با بيان صحيح اقدامات انجام شده، اسباب اميدآفرينى 

مردم فراهم شود.
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
ــتر به ارائه  ــا بيان اينكه توجه هر چه بيش بختيارى ب
ــاى اجرايى و  ــتاوردها در تمامى بخش ه ــق دس دقي
ــل تأخير در اجراى برخى  همچنين پرداختن به دلاي
طرح ها مهم است، تصريح كرد: براى بيان اين مطالب، 
سرمايه گذارى در بستر فضاى مجازى مى تواند اثرات 

بهترى به همراه داشته باشد.
ــارى با  ــود در هفتـه  ج ــت: تلاش مى ش وى گف
همـــكارى دستگاه هاى اجرايى، محتـــواى مناسبى 
نيز براى فضاســازى محيطى شـــهرى و بين راهــى 
و همچنين فضاى تبليغى فرودگاه شهركـــرد تهيه و 

در معـــرض ديد عمــوم قـــرار بگيـــرد.
ــت اعضاى  ــه طرح درخواس ــاره ب احمدى با اش
كميته براى پرداختن به دستاوردهاى فرهنگى دولت 
ــبت نيز افزود:  در چهارمحال و بختيارى در اين مناس
مى توان متناسب با فعاليت هاى دستگاه هاى فرهنگى 
ــزارى  ــنهادى همچون برگ ــاى پيش ــتان، طرح ه اس
ــگاه عكس خدمت با  ــاى مختلف و نمايش گفتمان ه
ــتور كار كميته  محوريت اقدامات فرهنگى را در دس

قرار داد.
وى همچنين به هم زمانى هفته دولت با ايام اربعين 
و نزديكى اين زمان با انتخابات مجلس شوراى اسلامى 
نيز اشاره كرد و يادآور شد: بايد از ظرفيت هاى تبليغى 
ــتان به نحو مطلوبى براى پوشش هر سه برنامه و  اس

آگاهى دادن به مردم استفاده كرد.
ــات و  ــه تبليغ ــت كميت ــت، در نشس ــى اس گفتن
اطلاع رسانى ستاد گراميداشت هفته دولت در اداره كل 
فرهنگ و ارشاد اسلامى استان موارد ديگرى همچون 
تداوم برپايى ميزهاى خدمت با حضور مسئولان ارشد 
ــتانى در ميعادگاه هاى نماز جمعه و امكان اجراى  اس
ــهرى و عمومى،  ــن برنامه در محيط هاى جديد ش اي
برگزارى نشست هاى خبرى در دستگاه هاى اجرايى 
و بيان دقيق خدمات انجام شده، تشكيل مقر رسانه اى 
ــتگاه ها در فضاى مجازى  ــور پررنگ دس براى حض
ــانى و  ــتگاه هاى برتر در امر اطلاع رس ــى دس و معرف
اقناع سازى افكار عمومى مورد بحث و تبادل نظر قرار 

گرفت.

رئيس گروه فرهنگ و رسانه، فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
نمايشگاه كتاب تا 27 مرداد در فرهنگسراى شهركرد مستقر است

ــانه، فرهنگ و ارشاد  رئيس گروه فرهنگ و رس
ــگاه  ــال و بختيارى گفت: نمايش ــلامى چهارمح اس
كتاب تا 27 مرداد در فرهنگسراى شهركرد مستقر و 

تمديد هم مى شود.
ــبى اظهار كرد: در نمايشگاه كتاب  مهدى طهماس
مستقر در فرهنگسراى شهركرد 50 هزار جلد كتاب 
ــوان با موضوعات مختلف براى ارائه  در 5 هزار عن

به علاقمندان وجود دارد.
ــده به روز  وى تصريح كرد: كتاب هاى انتخاب ش
ــده چاپ 1400 به بعد باشد،  ــعى ش ــتند و س هس
ــتانى و غير  ــاى اس ــده از همه ظرفيت ه ــعى ش س
ــود و آخرين  ــگاه استفاده ش ــتانى در اين نمايش اس
كارهاى به روز ناشران تراز ملى و اول كشور در اين 

نمايشگاه وجود دارد.
ــانه، فرهنگ و ارشاد  رئيس گروه فرهنگ و رس
ــه داد: اين در  ــلامى چهارمحال و بختيارى ادام اس
حالى است كه كارهاى استانى هم در نمايشگاه ارائه 

مى شود.
ــبى استقبال مردم را خوب عنوان و تاكيد  طهماس
كرد: كتب ارائه شده در اين نمايشگاه كتاب با 20 تا 

50 درصد تخفيف ارائه مى شود.

وى با بيان اينكه همه گروه هاى سنى مى توانند از 
اين نمايشگاه استفاده كنند ادامه داد: نمايشگاه كتاب 
تا 27 مرداد در فرهنگسراى شهركرد مستقر است و 

تمديد هم مى شود.
ــانه، فرهنگ و ارشاد  رئيس گروه فرهنگ و رس
ــاعت كار  ــلامى چهارمحال و بختيارى افزود: س اس
اين نمايشگاه از ساعت 9 تا 21 پذيراى هم استانى ها 

است.

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و اخبار روزنامه 
زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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جاده هـايى كه به مقصـد نمى رسد/ بى توجهـى به مطالبـه مردم 
 جاده هاى چهارمحال و بختيارى در سال  جارى شاهد تصادفات زياد 
منجر به فوت بوده كه لازم است براى آن چاره اى انديشيده و نقاط حادثه 
ــت كه اخبار ناگوار حوادث جاده اى در  ــود.روزى نيس خيز آن تعمير ش
ــانه هاى چهارمحال و بختيارى منتشر نشود، تصاوير دلخراشى كه از  رس
صحنه هاى تصادفات جاده اى منتشر مى شود، دل هر ببيننده اى را به درد 

مى آورد و به نظر مى رسد اين جاده ها نفرين شده اند.
قطعاً در بروز حوادث جاده اى عوامل متعددى دخيل است كه مى توان 
ــه بى احتياطى رانندگان در عمل به قوانين رانندگى، جاده هاى ناايمن و  ب
ــور به علت آمار  ــاره كرد، برخى جاده هاى كش خودروهاى بى كيفيت اش
ــان  ــاده اى به نام جاده مرگ نام گرفته اند كه تعدادش ــالاى تصادفات ج ب

كم نيست.
ــانى اورژانس چهارمحال و  ــر شده در كانال اطلاع رس طبق آمار منتش
بختيارى از ابتداى مردادماه سال جارى حدود 10 نفر در حوادث جاده اى 
ــد و حدود 55  ــت داده ان ــتان جان خود را در صحنه تصادف از دس اس
ــده اند، البته بايد به اين نكته  نفر نيز در اين حوادث دچار مصدوميت ش
توجه داشت كه تعدادى از مصدومان حوادث جاده اى در بيمارستان جان 
خود را از دست مى دهند.همه بر اين امر واقف هستيم كه اگر خودروها 
ــوند، آمار فوتى ها  ــتاندارد و همچنين محورهاى مواصلاتى ايمن ش اس
ــد و كوچك ترين  ــاده اى كاهش پيدا مى كن ــان در حوادث ج و مصدوم

بى احتياطى منجر به داغدار شدن خانواده ها نمى شود.
ــرگ در چهارمحال و  ــلمزار معروف ترين جاده م محور شهركرد_ش
بختيارى در چهارمحال و بختيارى است كه سالانه خانواده هاى بسيارى 
ــوند، وعده هاى متعددى براى احداث محور  در اين محور داغدار مى ش
چهار بانده شهركرد- شلمزار داده شده است، اما هنوز اين پروژه به طور 

كامل اجرايى نشده است.
افزايش 98 درصدى فوتى هاى تصادفات جاده اى در چهارمحال 

و بختيارى

ــال و بختيارى در  ــتان چهارمح ــتان عمومى و انقلاب مركز اس دادس
ــتان، اظهار كرد:  ــهرى در اين اس خصوص وضعيت تصادفات برون ش
ــاى تصادفات جاده اى در  ــال جارى با افزايش 89 درصدى فوتى ه در س

محورهاى مواصلاتى برون شهرى در استان مواجه هستيم.
ــات رانندگى در  ــرد: براى كاهش تصادف ــن صالحى بيان ك نصرالدي
ــازى  ــى چهارمحال و بختيارى علاوه بر فرهنگ س محورهاى مواصلات

نيازمند اصلاح نقاط حادثه خيز و پاى كار بودن مسئولان نيز هستيم.
پنـج نقطه حادثه خيـز در محورهاى مواصلاتـى چهارمحال و 

بختيارى آشكار مى شود
ــل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى در  مديركل راهدارى و حم
خصوص آخرين وضعيت نقاط حادثه خيز در محورهاى مواصلاتى استان، 
ــى يكى از مأموريت هاى  ــار كرد: ارتقاى ايمنى محورهاى مواصلات اظه

اداره كل راهدارى و حمل و نقل جاده اى است.
روح االله غلامى با اشاره به تخصيص اعتبار براى ايمن سازى محورهاى 
ــى و رفع نقاط حادثه خيز در چهارمحال و بختيارى در آينده اى  مواصلات
ــازى نقاط حادثه خيز، نصب  نزديك، گفت: اين اعتبارات براى آشكارس

نيوجرسى و روشنايى محورها مورد استفاده قرار مى گيرد.
وى با بيان اينكه 5 نقطه حادثه خيز در محورهاى مواصلاتى چهارمحال 
ــده است، يادآور شد: تا پايان  ــال جارى آشكارسازى ش و بختيارى در س
ــال جارى اين عدد به 10 نقطه مى رسد، نقاط حادثه خيز پيچ مرواريد  س
ــتان بروجن و پيچ نگارسنگ در محور شهركرد به اصفهان در  در شهرس

اولويت قرار دارد.
غلامى با تاكيد بر اينكه نصب دوربين هاى جديد نظارتى در محورهاى 
ــتور كار قرار دارد، عنوان كرد:  مواصلاتى چهارمحال و بختيارى در دس
ــتان  ــال جارى 1000 كيلومتر از محورهاى مواصلاتى اين اس تا پايان س

خط كشى مى شود.
اعتبار ويژه به رفع نقاط حادثه خيز و تكميل پروژه هاى راه سازى 

استان اختصاص پيدا مى كند
سرپرست معاونت عمرانى استاندار چهارمحال و بختيارى در واكنش 
ــر به فوت و جرح در  ــمگير حوادث رانندگى منج به خبر افزايش چش
محورهاى مواصلاتى اين استان در جمع خبرنگاران، اظهار كرد: باوجود 
افزايش آمار حوادث جاده اى استان، هم چنان آمار حوادث جاده اى برون 
ــت، اما يك حادثه  ــتان كمتر از متوسط كشورى اس ــهرى در اين اس ش

جاده اى نيز زياد است.
ــازى و رفع نقاط  ــى حيدرى بيان كرد: تعدادى از پروژه هاى راه س عل

حادثه خيز در چهارمحال و بختيارى به نتيجه رسيده است.
ــا بيان اينكه با كمبود اعتبار براى رفع نقاط حادثه خيز و تكميل  وى ب
برخى پروژه هاى راه سازى در چهارمحال و بختيارى مواجه بوديم، گفت: 
پيگيرى هاى لازم براى تخصيص اعتبار ويژه به اين پروژه ها در حال انجام 
است.حيدرى تاكيد كرد: يك تقسيم كار بين متوليان صورت گرفته است 
ــاهد شاهد كاهش تصادفات جاده اى برون شهرى در چهارمحال و  تا ش

بختيارى باشيم.
بهره بـردارى 8 و نيـم كيلومتر از محور شهركرد_شـلمزار در 

چهارمحال و بختيارى
ــازى چهارمحال و بختيارى از بهره بردارى 8 و  مديركل راه و شهرس
نيم كيلومتر محور شهركرد شلمزار در قطعه اول خبر داد و اظهار كرد: در 
پى اقدامات صورت گرفته حدود 8.5 كيلومتر از محور شهركرد_شلمزار 

محدوده سه راهى خوزستان به سمت طاقانك به بهره بردارى رسيد.
ــزود: همچنين عمليات قابل توجهى با حضور بيش از 80 نفر  وى اف
ــد و حدود 1.5  ــلمزار انجام ش ــل مرتبط در محور شهركرد_ش از عوام
ــان كرد:  ــى صورت گرفت.مقصودى خاطرنش ــر نصب نيوجرس كيلومت
ــيرهاى اتصالى، نصب علائم و تابلوها از ديگر  ــى مس همچنين خط كش
ــهركرد به شلمزار بوده و هم اكنون اين  ــده در محور ش اقدامات انجام ش
ــت.همچنين رئيس پليس راه  ــايى و تردد درحال انجام اس محور بازگش

ــاره به آمار بالاى حوادث رانندگى منجر به  چهارمحال و بختيارى با اش
ــتان در سال جارى، اظهار كرد:  فوت و جرح در محورهاى مواصلاتى اس
ــفانه بيش ترين علل حوادث رانندگى در سال جارى بى احتياطى و  متأس
ــانى بوده است، متأسفانه رانندگان به نكات ايمنى در رانندگى  عامل انس

كم توجه شده اند.
ــرعت بالا، سبقت غيرمجاز، انحراف به  غلامعلى نوربخش افزود: س
چپ، استفاده از تلفن همراه و خواب آلودگى در حين رانندگى از عمده 
ــل حوادث رانندگى منجر به فوت و جرح در محورهاى مواصلاتى  دلاي

استان است، 90 درصد عوامل حوادث رانندگى عامل انسانى است.
وى با بيان اينكه انتظار مى رود كه هرچه محورهاى مواصلاتى ايمن تر 
ــوند، شاهد كاهش حوادث رانندگى در چهارمحال و بختيارى باشيم،  ش
گفت: اما اين گونه نيست، بايد فرهنگ رانندگى در استان توسط رسانه ها 
تقويت شود.نوربخش با اشاره به اينكه پليس با تمام توان در محورهاى 
مواصلاتى براى كنترل ترددها حضور دارد، گفت: حضور پليس به تنهايى 
عامل بازدارنده براى كاهش تخلفات رانندگى نيست و به اندازه هر راننده 
نمى توان يك نيرو اختصاص داد تا از حوادث رانندگى جلوگيرى كنيم.

ــته  ــورد حوادث جاده اى در چهارمحال و بختيارى در حال شكس رك
ــدن است، اگر فكرى به حال اين مسئله نشود، قطعاً روزهاى سياه در  ش

محورهاى مواصلاتى استان تكرار مى شود.
ــانى پررنگ ترين عامل در حوادث  پليس راه معتقد است عوامل انس
جاده اى در چهارمحال و بختيارى است و رانندگان اين روزها سر به هوا 

شده اند و به قوانين رانندگى بى توجه هستند.
رانندگان به اين نكته توجه داشته باشند كه تا زمان ايمن شدن تمامى 
محورهاى مواصلاتى در چهارمحال و بختيارى و استاندارد شدن تمامى 
خودروهاى توليد داخل در كشور راه درازى در پيش است، بنابراين براى 
حفظ جان خود و سرنشينان خودرو رانندگى ايمن را در دستور كار قرار 
دهند، زيرا كوچك ترين بى احتياطى حادثه اى ناگوار را رقم مى زند./مهر

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:

10 ميليون اصلـه درخت در چهـارمحال و بختيارى كاشته مى شـود
ــزدارى چهارمحال و  مديركل منابع طبيعى و آبخي
ــاله 10 ميليون  بختيارى گفت: در يك دوره چهار س

اصله درخت در اين استان كاشته مى شود. 
ــگاران با  ــا خبرن ــت ب ــدى در نشس ــر احم اصغ
ــاه روز خبرنگار تاكيد  ــت هفدهم مردادم گرامى داش
كرد: دولت سيزدهم كاشت يك ميليارد اصله درخت 
ــاس الزام هاى جهانى را در دستور كار قرار داده  براس
ــتان 10 ميليون اصله  ــهم اين اس ــه از اين تعداد س ك

است.
وى افزود: به همين منظور در هر سال قرار است 2 
ــون و 500 هزار اصله درخت در مناطق مختلف  ميلي
ــود كه بايد توليد،  ــته ش چهارمحال و بختيارى كاش

مكان يابى، كشت و نگه دارى شود.
ــكن در  ــدى به اجراى طرح نهضت ملى مس احم
ــاره و تصريح كرد: براى تسريع  ــيزدهم اش دولت س
ــرح اداره كل منابع طبيعى و  ــن ط ــد اجراى اي در رون
ــال و بختيارى نهايت همكارى  آبخيزدارى چهارمح
ــازى و بنياد مسكن انقلاب  را با اداره كل راه و شهرس

اسلامى استان براى تامين زمين انجام داد.

وى در ادامه با اشاره به افزايش فشار دام بر مراتع 
ــد: خريد  ــت يادآور ش به علت بالا رفتن قيمت گوش
ــت  نهاده هاى دامى براى دامداران هزينه برَ و گران اس
ــه دام ها از مراتع  ــن علت دامداران براى تغذي به همي

استفاده مى كنند.
ــزدارى چهارمحال و  مديركل منابع طبيعى و آبخي
ــت: پنجره واحد مديريت زمين  بختيارى اظهار داش
ــت و اين اداره كل به عنوان  ــمند اس از الزام هاى ارزش
ــت صحيح بر  ــره، با هدف مديري ــه آن پنج دبيرخان

زمين هاى ملى فعال است.
ــش زمين هاى  ــايى و پاي ــه شناس ــاره ب وى با اش
ــن گفت: تمامى  ــره واحد مديريت زمي ملى در پنج
ــتگاه هاى اجرايى مرتبط با زمين زيرمجموعه اين  دس

پنجره هستند.
ــت از جنگل ها و مراتع و همچنين  احمدى حفاظ
مديريت دامداران به عنوان جامعه بهره بردار از جنگل 
ــار زياد  ــع را ضرورى اعلام و تاكيد كرد: فش و مرات
دام بر مراتع باعث افزايش نزاع بين دامداران و رشد 

پرونده هاى قضايى در اين حوزه شده است.

ــكيل زنجيره براى كاهش وابستگى مردم  وى تش
به جنگل ها را ضرورى دانست و افزود: سال گذشته 
سه هزار هكتار طرح هاى مرتع دارى در چهارمحال و 

بختيارى عملياتى و اجرايى شد.
ــزدارى چهارمحال  ــى و آبخي ــركل منابع طبيع مدي
ــوذ آب به  ــى براى نف ــراى طرح هاي ــارى اج و بختي
ــن راهكارهاى تقويت  ــع زيرزمينى را از مهم تري مناب
ــح كرد: مناطق  ــتان اعلام و تصري آبيخزدارى در اس
ــدن  ــر از جارى ش ــى متراكم ت ــش گياه داراى پوش

سيلاب جلوگيرى مى كند.
آبخيزدارى به مجموعه اى از فعاليت هاى مكانيكى، 
بيومكانيكى، بيولوژيكى و برخى از رفتارهاى مديريتى 

در بخش مرتع دارى و بيابان زدايى گفته مى شود.
ــوان به اصلاح  ــات مكانيكى مى ت ــه عملي از جمل
ــدها،  ــق احداث بندها و س ــا از طري ــيب آبراهه ه ش
ــازى براى حفاظت كناره هاى  تراس بندى و ديواره س

بستر رودخانه اشاره كرد.
ــب، كشت نوارى،  ــت گونه هاى گياهى مناس كاش
ــت درختان با هدف جلوگيرى از فرسايش خاك  كش

ــى در  ــات بيولوژيك ــه اقدام ــگل كارى از جمل و جن
طرح هاى آبخيردارى به شمار مى رود.

ــاره به لزوم اجراى تثبيت قانون مالكيت  وى با اش
دولت با هدف جلوگيرى از زمين خوارى يادآور شد: 
ــد زمين هاى دولتى مربوط به حوزه  تاكنون 98 درص
ــال و بختيارى  ــزدارى چهارمح ــى و آبخي منابع طبيع
ــت و بقيه اين زمين ها در استان تا  ــتر شده اس كاداس

پايان سال جارى كاداستر مى شود.
ــد هرگونه  ــت: مردم مى توانن ــدى اظهار داش احم
تخلف در حوزه منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال 
و بختيارى را از طريق شماره تلفن هاى 1504 و 139 

اطلاع رسانى كنند.
ــاحت چهـــارمحال و بختيارى  82 درصد از مس
ــكيل مى دهد كه  را عرصـــه هاى منابع طبيعـــى تش
ــد آن جنـــگل و 62 درصــد آن مراتع  20 درصـــ

است.
ــاحتى در حدود يك  چهارمحال و بختيارى با مس
ــتان با  ــزار هكتار داراى 11 شهرس ــون و 642 ه ميلي

بيش از يك ميليون نفر جمعيت است.

ــعه  ــركت توس عبدعلى ناصرى، مديرعامل ش
ــت 6 ميليون و  ــكر و صنايع جانبى از برداش نيش
300 هزار تنُ نيشكر خبر داد و افزود، با اين ميزان 
ــكر به ميزان 50 درصد افزايش  برداشت، توليد ش

مى يابد و به بيش از 650 هزار تنُ خواهد رسيد.
ــكر و صنايع  ــعه نيش ــركت توس مديرعامل ش
جانبى از آغاز عمليات كشت نيشكر در واحدهاى 
هشتگانه توسعه خبر داد و كشت امسال را زمينه ساز 

«رشد توليد» و شكوفايى صنعت نيشكر دانست.
به گزارش روابط  عمومى شركت توسعه نيشكر 
ــرى در بازديدى  ــع جانبى،  عبدعلى ناص و صناي
ــت و صنعت امام  ــت نيشكر در كش از روند كش
ــت، عمليات  ــا بيان اين مطلب، گف خمينى (ره) ب
ــت نيشكر در سطح بيش از 17 هزار هكتار از  كش
اراضى هشتگاته، از 12 مرداد شروع شده و تا پايان 

مهرماه ادامه خواهد داشت.
وى «توليد حداكثرى» را اولويت اصلى صنعت 
ــن هدف در  ــمرد و اعلام كرد كه اي ــكر برش نيش
ــده در عمليات  ــاى انجام ش ــايه برنامه ريزى ه س
«كاشت، داشت و برداشت» با تلاش پرسنل محقّق 

مى شود.
مديرعامل توسعه نيشكر با تاكيد بر چشم انداز 
ــراى طرح هاى  ــت، اج ــن صنعت، گف ــن اي روش
ــتى و ايجـــاد ارزش  توسعه اى، صنايع پايين دس
ــى در  ــكرى، تحوّل ــولات نيش ــزوده در محص اف

حـــوزه توليد و اشتغال استان ايجاد كرده است.
پيش بينى توليد بيش از 650 هزار تنُ شكر

ــخنان خود از  ــرى در بخش ديگرى از س ناص
پيش بينى برداشت 6 ميليون و 300 هزار تنُ نيشكر 
خبر داد و افزود، با اين ميزان برداشت، توليد شكر 
ــش مى يابد و به بيش از  ــه ميزان 50 درصد افزاي ب

650 هزار تنُ خواهد رسيد.
ــزارش، از مجموع بالغ بر 14  ــاس اين گ بر اس
ــتان  ميليون تنُ محصولات زراعى و باغى خوزس
ــده اين استان در صدر توليد كنندگان  كه باعث ش
كشاورزى كشور قرار بگيرد، بيش از 7 ميليون تن 

آن نيشكر است.
ــركت داراى خانواده اى به وسعت 100  اين ش
هزار نفر در است و توانسته با ايجاد اشتغالى بالغ بر 
26 هزار نفر به صورت مستقيم، در تامين معيشت 

تعداد زيادى از مردم استان نقش داشته باشد.

آغاز عمليات كشت نيشكر در واحدهاى هشتگانه نيشكر؛
ناصرى: بيش از 650 هزار تنُ شكر توليد مى شود

ــت  ــاد خدا و  گرامى داش ــا نام و ي ب
سالروز شهادت خبرنگار شهيد صارمى 
ــت ياد و خاطره اين  و ضمن گراميداش
شهيد عزيز و ارج نهادن اصحاب رسانه 
ــتان جامعه كه در اين رسالت  و قلم بدس
ــيار زيادى را متحمل  خطير زحمات بس
ــوند باز مى خواهم از زادگاهم و  مى ش

ــريف، نجيب و فهيم همه روزه  ــكلات عديده آن كه مردم ش مش
ــكلات آن را يادآور مى شوند و خودم و همشهريان  مسائل و مش
عزيزم كه همه روزه با اين مشكلات عديده دست و پنجه نرم مى 

كنيم بگويم
جان نباشد جز خبر در آزمون 
هركه را افزون خبر جانش فزون

جان ما از جان حيوان بيشتر
از چه ز آن رو كه فزون دارد خبر
پس فزون از جان ما جان ملك
كاو منزه شد ز حس مشترك 
وز ملك جان خداوندان دل
باشد افزون تو تحيرّ را بهل 

---
به نام خداوند جان و خرد 
كزين برتر انديشه برنگذرد

اى كه با نامت جهان آغاز شد 
  دفتر ما هم به نامت باز شد

سـخنى با نماينـده مردم شـريف شهرسـتان بروجن در 
مجلس شوراى اسلامى

جناب آقاى دكتر جعفرى استاد ارجمندم اگر ياد و خاطر شريف 
تان باشد حدود 2 سال قبل 9 سوال در همين روزنامه وزين زردكوه 
ــريف  كتباً براى حضرتعالى جهت اطلاع چاپ و به آگهى مردم ش
ــوالات را  ــاً خداوكيلى اصلاً اين س ــيد. وجدان بخش بلداجى رس
ــر دار حضرتعالى جناب آقاى رضوانى به  ملاحظه كرديد؟ آيا دفت
اطلاع حضرتعالى رساند. مردم شهر و بخش بلداجى استدعا دارند 
و بارها ميگويند جناب دكتر جعفرى نماينده مردم در مجلس براى 
ــه سال از دوران نمايندگى چه  مردم بخش بلداجى در طول اين س
اقدامات عملى انجام داده اند كه ما از آنها بى خبريم چرا به اطلاع 

ما نرسيده است؟
1 - مسكن مهر بلداجى به كجا انجاميد؟ كه اين پروژه با حضور 
مهندس كرمى ، فرماندار محترم فعلى كه در آن زمان فرماندار بودند 
چرا عملياتى نشد؟ عنداللهى جوانان بخش بلداجى را درك كنيد. 
ــتغال اين جوانان با چه كسى است؟  ــكل مسكن، ازدواج و اش مش
ــلامى يك نماينده  مگر اينكه به فرموده رهبر و بنيانگزار انقلاب اس

در برابر تمام مردم ايران مسئول است؟
ــكلات دو منطقه نمونه گردشگرى چغاخور و امامزاده  2 -  مش

حمزه على (ع) را چه كسى بايد پيگيرى نمايد؟ 
ــأله استقلال اتاق اصناف بلداجى كه دولت هاى محترم  3 - مس
تا كنون حتى يك ريال براى ساختمان و اداره ى آن هزينه نكردند؟ 
اصناف بلداجى 30سال است بصورت خودجوش تاسيس و اداره 

مى شود.
ــت  4 - طرح 4 بانده چغاخور 3 راهى معموره كه طرح ملى اس
ــت.تا كى و چه زمان  ــه راهى معموره در حال اجراس كه فعلاً تا س
ــتان و ايران شاهد تصادفات و كشته شدن عزيزانشان  مردم شهرس

باشند؟
مگر نه اين است كه مسئولان سياسى و نماينده مردم در مجلس 

بايد پاسخگوى مسائل و مشكلات عديده مردم باشند.
ــه مردم پايتخت گز ايران از  ــت، كارى كنيد ك و خلاصه يادداش
بن بست رهايى پيدا كنند و كارنامه مورد قبولى از خداوند متعال و 

مردم اين ديار به يادگار داشته باشيد.
اندوه دل نگفتم الاّ يك از هزاران 

زان ياردلنوازم شكريست با شكايت 
 گر نكته دان عشقى بشنو تو اين حكايت
بى مزد بود و منت هر خدمتى كه كردم
يا رب مباد كس را مخدوم بى عنايت 
بار غمى كه خاطر ما خسته كرده بود
عيسى دمى خدا بفرستاد و برگرفت.

عليرضا رحمانى بلداجى،  خبرنگار زردكوه در بلداجى

یادداشت

ــكى  علوم پزش ــگاه  دانش ــتى  بهداش ــاون  مع
ــارى از كاهش 2,6 نرخ  ــال و بختي چهـــارمح
ــتان طى سالجارى خبر داد و گفت:  مواليد در اس
ــت امسال 4 هزار و  تعداد مواليد چهار ماه نخس
ــده كه اين آمـــار در مـــدت  503 نفر ثبت ش
ــابه سال گذشـــته چهار هزار و 623 نفـــر  مش
ــت كه كاهش 120 نفـــرى را نشـــان  بوده اس

مى دهد. 
ــات جوانى  ــاره به الزام ــدى با اش على احم
ــلامت، افزود: قدرتمندترين  جمعيت در نظام س
رسانه براى اثرگذارى بر تصميم گيرى خانواده ها 
ــره به چهره  ــوص توصيه هاى چه ــن خص در اي
ــه عنوان امين افراد و  ــلامت ب بهورز يا مراقب س

نجات گر سلامت مردم منطقه است.

ــت چهارمحال و بختيارى   رئيس مركز بهداش
ــت به  ــبكه بهداش ــزود: نفوذ كلام كاركنان ش اف
ــا را براى  ــت كه مردم توصيه هاى آن ه حدى س
ــه اين  ــته ك ــود حجت دانس ــلامتى خ حفظ س
ــتاى ارتقا سلامت مردم مى تواند  موضوع در راس

بسيار تاثيرگذار باشد.
احمدى با اشاره به اينكه از جمله ظرفيت هاى 
بى نظير بهورزها و مراقبين سلامت امكان آموزش 
ــت، بيان  چهره به چهره به مردم به ويژه زنان اس
كرد: هم اكنون در كشور 28 هزار بهورز مشغول 
ــتايى و عشاير هستند  به خدمت در مناطق روس
ــط حدود 500 نفر را  ــه هر كدام به طور متوس ك
پوشش مى دهند كه از اين تعداد به طور متوسط 

135 نفر در سنين بارورى هستند.

معاون بهداشتى دانشگاه علوم پزشكى چهارمحال و بختيارى:
مواليد چهــارمحال و بختيارى 2,6 درصــد كاهش يافت 

ــركت آب و فاضلاب  مديرعامل ش
چهارمحال و بختيارى گفت: همزمان با 

ــت 15 پروژه در حوزه آب و  هفته دول
فاضلاب در استان افتتاح مى شود.

ــى در جمع خبرنگاران  محمد كريم
ــار كرد:  ــارى، اظه ــال و بختي چهارمح
ــال در هفته دولت 15 پروژه آب و  امس

فاضلاب افتتاح خواهد شد.
ــر پروژه هايى كه قرار  وى افزود: اكث
ــت در هفته دولت در چهارمحال و  اس
بختيارى به بهره بردارى برسد  در حوزه 

آبرسانى هستند.
ــركت آب و فاضلاب  مديرعامل ش

داد:  ــه  ادام ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــاح در هفته دولت  پروژه هاى قابل افتت
ــتان شامل 4  ــطح 9 شهرستان اس در س
ــتان هاى  ــتا در شهرس ــهر و 19 روس ش
ــگ، اردل،  ــان، كوهرن ــن، فارس بروج
ــامان  ــهركرد، كيار، بن و س لردگان، ش

قرار دارند.
فاضلاب،  تصفيه خانه  افتتاح  كريمى 
ــاميدنى، اجراى خطوط  ــن آب آش تأمي

ــرب،  ــع آب ش ــبكه توزي ــال و ش انتق
ــره آب، حفر و  ــازن ذخي ــداث مخ اح
ــاه و... را از جمله پروژه هايى  تجهيز چ
عنوان كرد كه قرار است در هفته دولت 

افتتاح شوند.
ــار هزينه  ــان كرد: اعتب وى خاطرنش
شده براى اجراى پروژه هاى حوزه آب 
و فاضلاب 2 هزار و 610 ميليارد ريال 

از محل اعتبارات ملى و استانى است.

مديرعامل شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
همزمان با هفته دولت 15 پروژه آب و فاضلاب در چهارمحال و بختيارى افتتاح مى شود



ــك در چهارمحال و بختيارى گفت:  يك روانپزش
ــا در دو حالت معمولى و مرضى وجود دارند،  ترس ه
ــه يا مرضى  ــان ترس بيمارگون ــا نيز درواقع هم فوبي

محسوب مى شود. 
ــا فوبياهاى  ــرس ي ــان درخصوص ت ــام زارع اله
ــتند، اظهار كرد:  ــى كه افراد با آن درگير هس گوناگون
ــان با چهار حس ترس، غم، شادى و خشم متولد  انس
ــود يعنى افراد از همان ابتداى زندگى احساس  مى ش
ترس را با خود به همراه دارند اما ترس هاى انسان در 

طول زندگى با يكديگر متفاوت هستند.
ــكى با اشاره به انواع ترس،  اين متخصص روانپزش
ــزود: ترس ها به دو حالت معمولى و مرضى وجود  اف

دارند، فوبيا نيز درواقع همان ترس بيمارگونه يا مرضى 
محسوب مى شود براى مثال ممكن است افراد نسبت به 
برخى حيوانات مانند مار، عنكبوت، سوسك و... فوبيا 
يا ترس مرضى داشته باشند، بعضى افراد نيز نسبت به 
موقعيت ها و شرايط طبيعى فوبيا دارند براى مثال ترس 

از ارتفاع از اين نوع ترس ها محسوب مى شود.
ــبت به  ــرى از افراد نس ــروه ديگ ــه داد: گ وى ادام
ــا ديدن  ــرس دارند و ب ــق و جراحت ت ــون، تزري خ
ــت كه  ــوارد از حال مى روند، نكته مهم اين اس اين م
ــنين كودكى  ــى از ترس هاى مرضى يا فوبيا از س برخ
ــوند، براى مثال ممكن است افراد در زمان  آغاز مى ش
كودكى نسبت به برخى حيوانات دچار ترس شوند و 

اين احساس ترس تا سنين بزرگسالى نيز با فرد همراه 
خواهد بود.

زارعان عنوان كرد: ترس از برخى موارد به صورت 
طبيعى در كودكان وجود دارد براى مثال ممكن است 
ــنين يك تا دو سالگى از صداهاى بلند  كودكان در س
ــته باشند كه تا زمانى كه شدت آن بيش از  هراس داش
ــد نوعى ترس طبيعى به شمار مى آيد، با بالا  حد نباش
ــن كودك احتمالا ترس هايى در وجود آن ها  رفتن س
مشاهده مى شود كه اين ترس ها در روند رشد و تكامل 
ــان ها وجود دارند براى مثال كودك مداوم  اغلب انس
نگران از دست دادن والدين خود و تنها ماندن است و 
يا در سنى كه كودك وارد مدرسه مى شود ممكن است 

از موجودات خيالى و هيولا ترس داشته باشد.
ــكى اضافه كرد: اين انتظار  اين متخصص روانپزش
ــن كودك ترس هايى كه  وجود دارد كه با بالا رفتن س
ــد نيز در وجود او از بين برود براى مثال يك  ذكر ش
ــال از موجودات خيالى ترس ندارد اما  انسان بزرگس
گروه ديگرى از ترس ها مانند ترس از تاريكى وجود 
ــت در سن كودكى آغاز شوند اما  دارند كه ممكن اس
ــالى نيز رفع نشده و همچنان در وجود فرد  در بزرگس

باقى مى مانند.
ــح كرد: والدين وظيفه دارند براى از بين  وى تصري
ــند نكته  ــرس فرزندان خود در كنار آن ها باش بردن ت
مهم اين است كه نبايد براى مثال به كودك گفته شود 
"تاريكى ترس ندارد" بلكه بايد احساس ترس كودك 
ــود و بعد به صورت مرحله به مرحله براى از  تاييد ش
ــود براى مثال والدين بايد  بين بردن اين ترس اقدام ش
ــده با او صحبت  همراه با كودك وارد اتاق تاريك ش
ــان  ــمت هاى اتاق را به كودك نش كرده و تمامى قس

دهند.
زارعان با اشاره به ترس هاى مرضى يا فوبياها، يادآور 

شد: برخى افراد از آسانسور يا محيط بسته ترس دارند 
ــى موقعيت ها براى  ــه اين موضوع مى تواند در برخ ك
ــكلاتى به همراه داشته باشد به همين جهت  فرد مش
سلسله مراتب تدريجى مواجه شدن با ترس براى فرد 
طراحى مى شود مثلا توصيه مى شود در ابتدا شخص با 
فاصله از آسانسور قرار گرفته و فقط به اين محيط نگاه 
كند، در مرحله بعد به مرور زمان به آسانسور نزديك 
شود بعد براى چند لحظه وارد آسانسور شود، به مرور 
ــود يك طبقه ازساختمان را  زمان به فرد توصيه مى ش
ــور جابجا شود تا به مرور زمان ترس فرد از  با آسانس
بين برود البته اين روش با توجه به ترس فرد طراحى 

مى شود.
ــكى با اشاره به اينكه علت  اين متخصص روانپزش
دقيق بروز برخى ترس ها و فوبياها در افراد مشخص 
ــى بيمارى هاى  ــوع تمام ــرد: درمجم ــت، بيان ك نيس
ــكى داراى چهار گروه علل زيست شناختى،  روانپزش
ــه  ــتند، البت ــوى هس ــى و معن ــناختى، اجتماع روانش
ــى نيز وجود  ــرس مرضى علل ژنتيك ــوص ت درخص
دارد براى مثال ممكن است تعداد زيادى از افراد يك 
ــند دومين مورد نيز  خانواده دچار ترس از ارتفاع باش

رفتار آموخته شده است.
ــال فوبيا يا ترس از  ــان كرد: براى مث وى خاطرنش
ــود كه  ــوش، عنكبوت و... به اين علت ايجاد مى ش م
ــود والدين به  وقتى كودك نزديك اين حيوانات مى ش
ــى كه خود از اين موجودات دارند واكنش  علت ترس
شديدى نشان مى دهند درنتيجه كودك نيز دچار ترس 
ــوارد ايجاد ترس در كودك  ــود البته در برخى م مى ش
ضرورى است براى مثال درهنگام نزديك شدن كودك 
به حيوان خطرناكى مانند مار بايد كودك متوجه خطر 
شود يعنى وجود درجاتى از ترس طبيعى در كودكان 

ضرورى است./ايسنا
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انواع گوشت مزاج و مصلحات آنها
ــه اى و چربى و …  ــت به مجموعه بافت هاى ماهيچ گوش
ــتفاده مى شود. در زبان  مى گويند كه براى مصارف خوراكى اس
ــود. يكى از فوايد گوشت  ــت ماس گفته مى ش هندى به گوش
ــواص آن افزايش توان  ــت و از ديگر خ ــن انرژى بدن اس تامي
ــالم ظاهرى داراى رنگ قرمز و  ــت. گوشت س محافظ بدن اس

درخشنده و همچنين اتجاعى دارد.

گوشت ها
اردك

نوع مزاج: گرم و خشك
ــركه ، كرفس ، پونه ، نخود ، شويد ، تره ،  مصلح: پختن با س

دارچين ، سكنجبين
بوقلمون

نوع مزاج: گرم و تر
مصلح: گشنيز و سماق

بلدرچين
نوع مزاج: گرم و خشك

مصلح: روغن كنجد و زيتون، روغن بادام ، آب انار
بز

نوع مزاج: سرد و خشك
مصلح: نمك ، فلفل ، پياز، دارچين ، زيره ، بادام ، خرما

پاچه
نوع مزاج: گرم و تر

مصلح: گلپر ، سركه ، مرزه ، زنجبيل ، دارچين
تخم مرغ

نوع مزاج: زرده گرم و سفيده سرد است.
مصلح: نمك و ادويه گرم

جگر سفيد
نوع مزاج: گرم و تر

مصلح: دارچين ، خيساندن در سركه وسپس كباب نمودن
جگر سياه

نوع مزاج: گرم و تر
مصلح: نمك ، دارچين ، گشنيز ، سركه

خروس
نوع مزاج: گرم و خشك

مصلح: سركه ، آبغوره ، سكنجبين
دل

نوع مزاج: گرم و خشك
ــر ، خواباندن در روغن  ــن ، زيره ، فلفل ، گلپ مصلح: آويش

كنجد و سپس كباب نمودن
زبان

نوع مزاج: گرم و تر
مصلح: طبخ با سركه ويا گشنيز خشك ، زيره ،مرزه

سيرابى
نوع مزاج: سرد و خشك

مصلح: گلپر ، سركه مرزه ، زنجبيل ، دارچين
شتر

نوع مزاج: گرم و خشك
مصلح: پختن با نمك و شويد ، فلفل ، سركه ،زيره

شتر مرغ
نوع مزاج: گرم و خشك

مصلح: سركه
غاز

نوع مزاج: گرم و خشك
مصلح: آب انار ، زيره، دارچين ، فلفل، زنجبيل

گاو
نوع مزاج: سرد و خشك

ــكنجبين ، گلپر،  ــن ، فلفل ، زنجبيل ، پياز، س مصلح: دارچي
سير، زيره
گوساله

نوع مزاج: گرم و تر
مصلح: گشنيز ، سماق ، مرزه

گوسفند
نوع مزاج: گرم و تر

مصلح: گشنيز ، سماق ، مرزه
گنجشك

نوع مزاج: گرم و خشك
مصلح: آب انار ،آبغوره ، دارچين ، هل

كبك
نوع مزاج: گرم و خشك

مصلح: سكنجبين
قلوه

نوع مزاج: سرد و خشك
ــك و فلفل ،  ــون ، نم ــا روغن زيت ــاب نمودن ب ــح: كب مصل

دارچين
مغز

نوع مزاج: گرم و تر
مصلح: نمك ، آويشن ، دارچين ، زيره

مرغ محلى
نوع مزاج: گرم و تر

مصلح: سكنجبين ،ادويه گرم
ماهى

نوع مزاج: سرد و تر
ــل،  ــن ، عس ــح: پختن با دنبه يا كنجد ، زنجبيل ، آويش مصل

ادويه گرم
ميگو

نوع مزاج: گرم و تر
مصلح: سركه ، نعناع

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

ــير  يك متخصص اطفال گفت: ش
ــيرخوار  ــذاى كاملى براى ش مادر غ
ــد  ــك نمى توان ــير خش ــت و ش اس

جايگزين مناسبى براى آن باشد.
اسداالله فتحى پور متخصص اطفال 
ــاره به اينكه هر چه از خواص  با اش
ــت اظهار  ــير مادر، بگوييم كم اس ش
كرد: اگر بشر بتواند معادل شير مادر 
را توليد كند مى توان گفت اين كشف 

هم سطح آنتى بيوتيك خواهد بود.
 وى تصريح كرد: شير مادر غذاى 
ــيرخوار است و شامل  كاملى براى ش
ــدرات، پروتئين، چربى، مواد  كربوهي
ــتم  معدنى و مواد تقويت كننده سيس

ايمنى است.
 فتحى پور با اشاره به اينكه شيرى 
ــود و آغوز  ــح مى ش كه در ابتدا ترش
ناميده مى شود حتما بايد به شيرخوار 
خورانده شود، چراكه اين شير نوعى 
ــيرخوار تلقى  واكسيناسيون براى ش

مى شود.
ــادآور  ــص اطفال ي ــن متخص  اي
ــير مادر همواره در دسترس  ــد: ش ش
ــادى مقرون به  ــت و از نظر اقتص اس

ــت، نيازى  ــتريل اس صرفه بوده، اس
ــازى ندارد و هم دماى بدن  به آماده س

شيرخوار است.
ــادر  ــير م ــت: ش ــان داش  وى بي
ــت  علاوه براينكه براى نوزاد مفيد اس
ــراى مادر هم مزايايى دارد و ارتباط  ب
ــوزاد را برقرا  ــان مادر و ن عاطفى مي
ــد از زايمان را  ــرده، خونريزى بع ك
سريع تر بهبود مى بخشد و از بسيارى 

از سرطان ها جلوگيرى مى كند.
ــيارى  ــور تاكيد كرد: بس  فتحى پ
ــتند كه  از كمپانى ها به دنبال اين هس
ــه ويژگى هايى  ــيرى توليد كنند ك ش
ــير مادر داشته باشد، اما  نزديك به ش

هنوز ننتوانسته اند.
اين متخصص اطفال بيان داشت: 
تغذيه كودك با شير مادر بايد از همان 
ساعات ابتدايى تولد آغاز شود چراكه 
ــبب مى شود رفلكس هايى  اين امر س
ــير مادر مى شود  ــح ش كه باعث ترش
ــود و شيردهى موفقى را  انجام مى ش

براى مادر به همراه دارد.
 وى گفت: در 6 ماه ابتدايى زندگى 
نوزاد بايد به صورت كامل با شير مادر 

تغذيه شود و بعد از آن غذاى كمكى 
ــروع مى شود و در اين مدت حتى  ش

نياز به استفاده از آب هم ندارد.
ــاره به اينكه شير   فتحى پور با اش
ــاى  ــيارى از بيمارى ه ــادر از بس م
گوارشى در نوزاد جلوگيرى مى كند 
ــوزادان نارس مواد پروتئينى و  و در ن
مواد ايمنى به اندازه اى مفيد هستند كه 
از بروز عفونت هاى روده جلوگيرى 

مى كند.
 اين متخصص اطفال اذعان داشت: 
شير خشك از شير گاو تهيه مى شود 

و شير گاو حاوى پروتئين هايى است 
ــت و  ــيت زا اس كه براى بچه حساس
ريسك ابتلا به ديابت، ايجاد آلرژى، 
بروز اسهال هاى شديد و يبوست هاى 
ــرد و اين  ــالا مى ب ــدت را ب طلانى م
ــاه و بلندمدت همه از  ــوارض كوت ع
ــير خشك براى  ــتفاده از ش اثرات اس

نوزاد است.
ــوارد  ــط در م ــزود: فقـــ  وى اف
ــود دارد  ــه به ندرت وجــ خاص ك
ــه  ــى توصي ــير مصنوع ــرف ش مص

مى شود./جهانبين نيوز

متخصص اطفال:

هيــچ شيرى جايگزين شير مـادر نيست

چگونه با شريك زندگى مـان گفت  وگو كنيم؟ 
ــث و گفت وگو  كردن  چگونه بح
ــه بهره مندى از  ــت ك مهارت هايى اس
ــى را تا مرز موفقيت و  آن يك زندگ
ــرد و در مقابل،  ــادكامى پيش مى ب ش
نداشتنش طرفين را به دعوا، كشمكش 

و حتى جدايى مى كشد. 
ــل اصلى همه معضلات  تقريباً دلي
ــكل  ــت كه به مش خانوادگى اين اس
ــون نمى توانند يا بلد  برمى خورند چ
ــد، يعنى يا  ــتند با هم حرف بزنن نيس
اصلا حرف نمى زنند يا يك ريز و يك 
ــد و به هم مهلت  طرفه حرف مى زنن
ــوش دادن به  ــد يا به جاى گ نمى دهن

فكر جواب دادن هستند.
چنين مشكلاتى معمولاً معضلات 
ــه زخم هايى  ــود در زندگى را ب موج
ــان نمى كند  كه هيچ مرهمى مداوايش
ــدارد تبديل  ــى ن ــوزش آن تمام و س
ــث و گفت وگو   ــد. چگونه بح مى كن
كردن مهارت هايى است كه بهره مندى 
ــك زندگى را تا مرز موفقيت  از آن ي
ــادكامى پيش مى برد و در مقابل،  و ش
نداشتنش طرفين را به دعوا، كشمكش 

و حتى جدايى مى كشد.
ــتباه اين است كه اگر با  تصور اش
ــرم صحبت كنم ضايع مى شوم.  همس
اگر به اشتباهاتم اعتراف كنم همسرم 
مرا تحويل نمى گيرد يا بر ضد خودم 
ــتفاده مى كند. اگر به حرف هايش  اس
گوش كنم فكر مى كند كه با او موافقم. 

اگر بگويم چطور دلم را شكسته او را 
بيشتر از خود رانده ام. اگر بگويم چه 
چيزى آزارم مى دهد فاصله مان بيشتر 
ــود و هزاران اما و اگر ديگر كه  مى ش

فقط باعث فاصله بيشتر مى شود.
زمانى براى هدايت

ــوهرها مى گويند  ــى زن و ش گاه
ــو نداريم  ــت كافى براى گفت وگ وق
ــم. اين غلط و حتى  يا حوصله نداري
ــت. با هم قرار بگذاريد كه  فاجعه اس
هر هفته يا حداكثر هر دو هفته يك بار 
ــى از روز را براى  ــاعت خاص مثلاً س
ــوه و چاى  ــو خالى كنيد. مي گفت وگ
ــد، تلويزيون و تلفن همراهتان  بياوري
ــرف دلتان را  ــوش كنيد و ح را خام

بزنيد.
اسرار مگو را به همه نگو!

ــر هرگز  ــش از صحبت با همس پي
موضوع را با ديگران مطرح نكنيد چرا 
كه ممكن است آن ها با راهنمايى هاى 
غلط مشكل را بيش از حد بزرگ جلوه 
ــما را به تصميم گيرى هاى  دهند و ش

عجولانه و نپخته وا دارند.
حرف هايتان را بنويسيد

ــورى خود را  ــش از آنكه دلخ پي
ــان بگذاريد بهتر  ــرتان در مي با همس
ــى و برخى  ــت ابتدا دغدغه اصل اس
ــيد. به  جوانبش را روى كاغذ بنويس
ــهم خود  اين ترتيب هم فهم و هم س
ــد مربوطه بهتر خواهيد  را در پيش آم

ــوى ديگر نوشتن ماجرا از  ديد. از س
ــبى تان  ابتدا تا انتها باعث آرامش نس
ــود و در عين حال با يادآورى  مى ش
اتفاقات، به علت هاى آن بهتــر آگاه 

مى شويد.
نيتتان را صابون بزنيد 

ــوهر از  ــى زن و ش ــدف زندگ ه
گفت وگو بايد رفع مشكلات فى مابين 
ــد و نه غلبه بر طرف مقابل و به  باش
كرسى نشاندن حرف خود. پس لازم 
ــن ظن و خوش بينى با  ــت با حس اس
ــچ گاه درصدد  ــرف بزنيد و هي هم ح
ــت دادن طرف  محكوم كردن و شكس

مقابل نباشيد.
فقط يكى!

ــئله حرف بزنيد، نه  درباره يك مس
فهرستى از مسائل. به خودتان و طرف 
مقابلتان زمان بدهيد كه به همان يك 
ــت همه  موضوع بپردازيد، نيازى نيس

مشكلات را در يك جلسه حل كنيد.
شنونده خوبى باشيد 

قطع كردن حرف همسر و شنونده 
دقيق و فهيم  بودن بسيار مهم است.

عطر صميميت بزنيد
فضاى گفت و گو بايد فضاى تفاهم 
باشد؛ يعنى نبايد در يك فضاى منفى 
ــرد و نبايد  ــه صحبت ك و توبيخ گران
ــه تنها  ــد. عصبانيت ن ــمگين ش خش
شما را شخصى بى منطق و بى انصاف 
ــر راه  جلوه مى دهد، بلكه مانعى بر س
خواسته هايتان فراهم مى سازد، اما اگر 
احساس كرديد كه طرف گفت و گوى 
ــت، فرصت دهيد  شما خشمگين اس
ــرب را تخليه كند و  ــرژى مخ اين ان
همه حرف هايش را بزند و به آرامش 
ــى آرام  ــس از ايجاد فضاي ــد، پ برس
ــود را پيدا  ــو روند واقعى خ گفت وگ

مى كند./ فارس

چـرا خاراندن محل خارش
 لذت بخش است؟!

ــبت به  ــى نس خارش، به گونه اى، واكنش
يك محرك است. اگر احساس خارش كنيد، 
ــراى مهار اين حس نداريد. تحقيقات  راهى ب
نشان مى دهد، لذت و رضايتى كه از خاراندن 
ــما دست مى دهد، به دليل  محل خارش به ش
ــه اى از مغز  ــش از حد” در ناحي ــت بي “فعالي
است كه مسئول كنترل جنبش و فرايند پاداش 

است.
به گفته پژوهشگران، على رغم لذت اوليه 
ــل مى تواند منجر به  ــدن، ادامه اين عم خاران
افزايش شدت خارش به همراه درد و آسيب 
ــود. به همين دليل دانستن  ــت ش دائمى پوس
ــب افزايش اين رفتار  فعاليت مغزى كه موج

بيمارگونه است، مهم مى باشد.
دانشمندان، ده بيمار را كه مبتلا به خارش 
ــه يك  ــالم را ك ــرد س ــد و ده ف ــن بودن مزم
ــا ام آر آى  ــارش را مى خاراندند، ب ــل خ مح
ــرفته مورد مطالعه قرار دادند و دريافتند  پيش
قسمت هايى از مغز كه مسئول كنترل جنبش و 
فرايند پاداش است، در بيماران مبتلا به خارش 

مزمن، هنگام خاراندن فعال تر بوده است.
ــان مى دهد، اين  ــن مطالعات نش ــج اي نتاي
فعاليت بيش از اندازه مى تواند به توجيه اعتياد 

به خاراندن در اين بيماران كمك كند.
ــى از بدنتان دچار  ــار بعدى كه جاي پس ب
ــعى كنيد با كنترل فكر  ــديد شد س خارش ش
ــرى كنيد و يا  ــدن آن جلوگي ــود، از خاران خ

حداقل ميزان خاراندن را كم كنيد.

چهره اى شاد به خود بگيريد

شادى خود را ابراز كنيد ، خدا را شكر كنيد، 
صبركنيد و بگذاريد خداوند خودش اوضاعتان 

را روبه راه كند
علف هاى هرز تبديل به گندم خواهند شد

بخشش شما را آزاد مى سازد
 بهترين باشيد

ــما بدى  ــى به ش خداوند مى داند چه كس
كرده,

 خوب زندگى كردن بهترين انتقام است.
نعمت هايتان را بشماريد

ــكايت در همان جا كه هستيد  با گله و ش
درجا مى زنيد

زندگى يك نعمت است با غر زدن و ناليدن 
به كام خودتان و اطرافيان تلخش نكنيد.


