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ــول و كالاى  ــك محص ــن ي بنزي
ــورى  ــر كش ــراى ه ــتراتژيك ب اس
ــيلى چرخ  ــت، اين سوخت فس اس
خودروهاى شخصى، عمومى؛ حمل 
ــد و اگر خللى  ــل را مى چرخان و نق
ــود،  ــد و توزيع آن ايجاد ش در تولي
ــكلات جدى  ــورى را با مش هر كش
ــأله مختص  روبه رو مى كند. اين مس
ــم بودن  ــه دليل مه ــت، ب ايران نيس
بنزين براى آحاد مردم، اگر كمبود يا 
ــود،  افزايش قيمت براى آن لحاظ ش
ــامانى ايجاد شده و حتى باعث  نابس
ــه آن را  ــوب هم مى گردد. تجرب آش
ــته ايم،  در چند دوره از  خودمان داش
قيمت  افزايش  ــت جمهورى،  رياس
ــوب هايى در  ــن باعث بروز آش بنزي
ــد كه با دخالت دشمنان  ــور ش كش
ــد اما با اين  وضعيت بحرانى  هم ش
ــاط آن را جمع  وجود مردم، خود بس

كردند.
ــت كه اخبار  اكنون نيز مدتى اس
ــود و افزايش  ــى در زمينه كمب دروغ
قيمت بنزين در كشور از سوى برخى 
رسانه هاى خارجى و رسانه هاى غير 
ــازى در داخل  ــمى و فضاى مج رس
ــود كه هر بار  ــر مى ش ــور،  منتش كش
باعث مى گردد كه صف هاى طولانى 
ــكل  ــهرها ش در پمپ بنزين هاى ش

بگيرد.
ــوى  ــايعات هر بار از س ــن ش اي
ــده و پس از  ــب ش ــئولان تكذي مس
ــب آن فروكش  ــد روز كوتاه، ت چن
كرده است اما اين روند تا چه زمانى 

مى خواهد اتفاق بيفتد؟
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معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

انتخابات فرصتى براى تقويت وحدت و همدلى در 
چهارمحال و بختيارى باشد  
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فرماندار شهرستان سامان گفت: 75 پلاك 
ــادام اين  ــهرك تخصصى ب ــاى ش از زمين ه

شهرستان آماده واگذارى است. 
محمدتقى گنجعلى در كارگروه اختصاصى 
واگذارى زمين هاى شهرك صنعتى تخصصى 
ــرد: مرحله  ــامان تاكيد ك ــتان بادام س شهرس
نخست واگذارى زمين هاى اين شهر در هفته 

دولت سال جارى انجام خواهد شد.
ــى و امتيازبندى  ــزود: پس از بررس وى اف
نهايى متقاضيان، ارائه طرح توجيهى از سوى 
سرمايه گذاران و سنجش توان مالى آنان، روند 

واگذارى زمين هاى اين طرح انجام مى شود.
ــرد: متقاضيان دريافت  گنجعلى تصريح ك
ــهرك تخصصى بادام سامان بايد  زمين در ش
در زمينه توليد، خريد، فروش و فرآورى بادام 
ــته باشند.وى يادآور شد: تا 2 هفته  سابقه داش
آينده 75 واحد در اين شهرك تخصصى آماده 

واگذارى به متقاضيان واجد شرايط است.
ــتان با توليد  18 هزار و 209 هكتار بادامس
ــالانه 24 هزار تن و اشتغال زايى بيش از 20  س
هزار نفر در چهارمحال و بختيارى وجود دارد 
و اين استان رتبه نخست توليد بادام در كشور 
ــت.از مجموع  ــود اختصاص داده اس را به خ
بادامستان هاى چهارمحال و بختيارى 9 هزار و 
ــار با 17 هزار و 50 تن بادام مامايى،  525 هكت
سفيد، شاهرودى، سنگى و ربيع در شهرستان 
سامان است.وجود واسطه ها و دلالان، نداشتن 
صنايع تبديلى و تكميلى، همچنين خام فروشى 
ــورهاى  ــا نام و برند كش ــادرات بادام ب و ص
ــكلات اين محصول در  ديگر از مهم ترين مش

چهارمحال و بختيارى است.
به همين منظور احداث و راه اندازى نخستين 
شهرك تخصصى بادام سامان از سال 1398 در 

دستور كار استان قرار گرفت.
سامان در 16 كيلومترى مركز چهارمحال و 

بختيارى واقع شده است.

فرماندار سامان:
75 قطعــه زمين در شهرك تخصصى 

بادام شهرستان سـامان آمــاده 
واگــذارى است

احداث کتابخانه مرکزی چهارمحال و بختیاری به کجا رسید؟

ــاز  نم ــه  اقام ــتاد  س ــر  مدي
ــا  ب ــارى  چهارمحال وبختي
گراميداشت «دهه فرهنگى ترويج 
ــه از 21 تا 30  ــاز» ك معارف نم
مردادماه در كشور نامگذارى شده 
ــريح ويژه برنامه هاى  است، به تش

اين دهه در استان پرداخت. 
ــلمين  والمس ــلام  حجت الاس
محمد كريمى، با حضور در دفتر 
گراميداشت  با  ايسنا،  خبرگزارى 
معارف  ــج  تروي فرهنگى  ــه  «ده
نماز» كه از 21 تا 30 مردادماه در 
كشور نامگذارى شده در تشريح 
ــاى پيش بينى  ــم ويژه برنامه ه اه
شده در استان به اين مناسبت كه 
ــاخص  حدود 10 عنوان برنامه ش
ــود، اظهار كرد:  ــامل مى ش را ش
ــه برگزارى  ــن دهه از جمل در اي
مسابقه ملى كتابخوانى با موضوع 

ــيره امام رضا(ع)» در  «نماز در س
ــتور كار قرار گرفته است، در  دس
ــاه نيز با همكارى  روز 30 مردادم
ــتان، «شب  ــعر اس انجمــــن ش
ــزار خواهد  برگـــ نماز»  ــعر  ش

شد.
ــه تجليل از  ــان اينك وى با بي
ــات، هيات هاى امنا و  ائمه جماع
مؤذنان استان از ديگر برنامه هاى 
ــه ترويج  ــده در ده پيش بينى ش
ــت،  اس ــتان  اس ــاز  نم ــگ  فرهن
ــه با كمك  ــن برنام ــه داد: اي ادام
ــاجد در  پايگاه هاى فعال در مس
ــش  در هماي ــاه  مردادم روز 31 
ــان  خادم و  ــالان  فع از  ــل  تجلي
ــاز چهارمحال وبختيارى انجام  نم

مى شود.
ــرد: تجليل از  ــى بيان ك كريم
ــتان نيز  ــان نونهال برتر اس مؤذن

ــر ويژه برنامه هاى اين ايام  از ديگ
است كه بر اين اساس، 10 مؤذن 
ــى و تجليل  ــتان معرف نونهال اس
مى شوند. نشست تخصصى نماز 
ــيج محلات در  ــكارى بس با هم
ــتان برگزار شده و تا  ــر اس سراس
كنون به 30 نشست رسيده است 
ــت  ــن دهه نيز 31 نشس و در اي
ــيج  ــكارى پايگاه هاى بس ــا هم ب
محلات سپاه در دستور كار قرار 

دارد. 
ــاز  نم ــه  اقام ــتاد  س ــس  رئي
ــت  ــتان با تصريح اينكه نشس اس
ــى با خادميارن نماز در  هم انديش
ــج فرهنگ نماز برگزار  دهه تروي
ــت با  ــود، افزود: اين نشس مى ش
ــكيل حلقه هاى ياوران  هدف تش
ــى  ــود؛ سركش نماز برگزار مى ش
ــن راهى در  ــاى بي از نمازخانه ه

ــتان نيز  ــى اس ــاى مواصلات راه ه
ــتور كار قرار  در اين دهه در دس
ــن زمينه نگاه متفاوتى  دارد. در اي
ــتان لردگان شده است  به شهرس
زيرا در مسير حركت كاروان هاى 
ــرار دارند و  ــن ق ــارت اربعي زي
ــجد  ــه نمازخانه و مس حدود س
ــن راهى اين منطقه با همكارى  بي
فرماندارى و امام جمعه اين شهر 
ــز و آماده پذيرايى از زائران  تجهي

اربعين مى شوند.
وى ادامه داد: مهم ترين مشكل 
ــى، نبود  ــاى بين راه نمازخانه ه
ــت لذا طى  ــخص اس متولى مش
ــت هايى با ميراث فرهنگى  نشس
ــعى كرديم كه متولى  و اوقاف س
ــد و  ــخص باش ــن اماكن مش اي
ــود كه اميدواريم  ــاماندهى ش س
ــات كه  مصوبات نهايى اين جلس

ــخص  دارد، مش ادامه  ــان  همچن
بين  نمازخانه هاى  ــى  متول كننده 

راهى استان باشد.
ــرد:  ك ــح  تصري ــى  كريمــ
ــتيم  توانس ــبختانه  خوش
ــى  راهـــ ــن  بي ــاى  نمازخانه ه
ــامان و لردگان  شهرستان هاى س
را تا حدودى ساماندهـــى كنيم 
ــك جمع بندى  ــت به ي و اميد اس
خوب براى تمامــى نقاط استان 

برسيم.
مسئول بنياد فرهنگى حضرت 
مهدى موعود(عج) در استان بيان 
كرد: برپايى نمازهاى جماعت در 
ــهردارى  ــا با همكارى ش پارك ه
ــه با  ــاع متبرك ــهركرد و در بق ش
ــش از پيش  ــكارى اوقاف بي هم
ــتان،  ــده و در مركز اس تقويت ش
ــت، تهليجان و لاله  پارك هاى مل

ــاز جماعت  ــى نم ــه برپاي صحن
ــركات آن با  ــتند كه آثار و ب هس
ــه پرتردد بودن اين اماكن  توجه ب

قطعاً مطلوب است.
ــه مناطق  ــغ ب ــزام مبل وى اع
عشايرى استان با همكارى مركز 
ــور را يادآور  تخصصى نماز كش
ــك دوره  ــح داد: ي ــد و توضي ش
ــان حاضر  ــژه مبلغ ــى وي آموزش
ــوان مبلغان  ــدارس ذيل عن در م
ــن طراحى  ــرت يا امي طرح هج
ــكارى  ــا هم ــت كه ب ــده اس ش
ــغ و فرهنگى حوزه  معاونت تبلي
ــال  ــتان پيش از آغاز س عليمه اس
ــا حضور  ــد و ب ــى جدي تحصيل
اساتيد مركز تخصصى نماز و نيز 
مركز تخصصى مهدويت كشور، 

اجرايى مى شود.
كريمى با اشاره به اينكه طرح 

«سلامت معنوى» از دو سال قبل 
ـــــود،  ــتان اجـــرا مى ش در اس
ــن طـــرح،  ــح داد: در اي توضي
ــك متخصص كشورى  يك پزش
ــت؛ تجربه  ــدرس اين دوره اس م
ــال هاى  برگزارى اين دوره در س
قبل مطلوب و تأثيـــرگذار بوده 
ــال نيز تا پايان شهريورماه  و امس
و  ــكان  پزش ــتاران،  پرس ــژه  وي
ــكان استان در دســـتور  پيراپزش

كار قـــرار دارد.
ــاز  ــه نم اقام ــتاد  ــئول س مس
ــتان تأكيد كرد: مجمع خيران  اس
ــور با دبيرى ستاد  مسجدساز كش
ــتان با هدف تجهيز  اقامه نماز اس
ــاجد  ــازى مس و تعمير و آماده س
نمازگزاران  استفاده  جهت  استان 
ــوم مردم فعاليت مى كند كه  و عم
ــال  با همكارى اين مجمع در س

گذشته، 40 مسجد استان تجهيز و 
تعمير و به سازى شدند، همچنين 
يك مسجد در شهرستان خانميرزا 
از سوى اين مجمع احداث شد؛ 
درواقع  مجمع خيران مسجدساز 
ــاجد در  به احصاى وضعيت مس
استان  مى پردازد و آنهايى كه نياز 
به تعمير و تجهيز دارند مساعدت 

مى شوند. 
ــان گفت: در  پاي ــى در  كريم
ــادف با آغاز  ــم ربيع الاول مص نه
ولى عصر(عج)  ــرت  امامت حض
و نيز نيمه شعبان ويژه برنامه هاى 
ــاخص مهدوى را داريم امـــا  ش
ــز برنامه هاى  ــال ني ــول س در ط
آموزشى كوتاه مدت و بلندمدت، 
نشست هاى تخصصى و گفتمانى 
و تربيت مربى مهدوى در دستور 

كار قرار دارد.

برگـزارى 10 برنامـه شاخص «دهه فرهنگى ترويج معارف نمـاز» در چهـارمحال و بختيارى

خبـر

ــاتيد  اس ــيج  بس ــس  رئي
فراخوان  از  چهارمحال وبختيارى 
ــن  دومي ــراى  ب ــار  آث ــت  درياف
ــنواره علمى «شهيد چمران»  جش
ــانى و  ــاى «علوم انس در حوزه ه
ــى» و  هنر»، «علوم فنى و مهندس
«علوم پايه و كشاورزى» در استان 
همزمان با سراسر كشور خبر داد. 
ــاره به  ــيج با اش احمدرضا بس
فراخوان دريافت آثار براى دومين 
ــنواره علمى «شهيد چمران»  جش
ــر  ــان با سراس ــتان همزم در اس

ــن رويداد  ــور، اظهار كرد: اي كش
علمى در حوزه هاى «علوم انسانى 
و هنر»، «علوم فنى و مهندسى» و 
ــاورزى» برگزار  «علوم پايه و كش

مى شود.
ــاتيد  اس داد:  ــه  ادام وى 
ــگاه ها، مراكز آموزش عالى  دانش
ــى سراسر كشور تا 20  و پژوهش
مهرماه امسال مى توانند آثار علمى 
ــنواره به  ــامانه جش خود را به س
نشانى bajchamran.ir ارسال 
كنند. همچنين جشنواره در سطح 

استانى 20 آبان ماه و در سطح ملى 
ــش و فناورى در  ــه پژوه در هفت

آذرماه برگزار خواهد شد.
ــيج تصريح كرد: براساس  بس
اين فراخوان، تمامى فعاليت هاى 
ــاورى در  ــى و فن علمى، پژوهش
ــانى و هنر،  ــاى علوم انس زمينه ه
علوم فنى و مهندسى و علوم پايه 
ــاورزى مبتنى بر بيانيه گام  و كش
ــلامى با رويكرد  دوم انقلاب اس
حل مسائل و اولويت هاى ملى و 
استانى، به ويژه در راستاى تحقق 
ــال «رشد توليد و مهمار  شعار س
ــنواره علمى  تورم» موضوع جش

شهيد چمران است.
ــاتيد  اس ــيج  بس ــس  رئي
ــق  تعمي ــارى  چهارمحال وبختي
ــتاى  گفتمان جهاد علمى در راس
تحقق اهداف بيانيه گام دوم انقلاب 
ــلامى را هدف مهم جشنواره  اس
ــت  ــهيد چمران» دانس علمى «ش
ــى  و افزود: همچنين مسئله شناس
و  ــت پژوهى  سياس ــى،  تحليل
ــاتيد در  ــاركت حداكثرى اس مش
راستاى كمك به حل نظام مسائل 

و ارتقاى كارآمدى نظام حكمرانى 
و سياستگذارى كشور به ويژه در 
حوزه آموزش عالى، شناسايى و 
تخصصى  توانمندى هاى  معرفى 
و دستاوردهاى علمى، پژوهشى 
ــى و  ــاتيد انقلاب ــه اس و فناوران
ــد و كمك به هم افزايى  دغدغه من
ــى و نيز توليد  ظرفيت هاى علم
ــع و  ــاى بدي ــوم و فناورى ه عل
نوظهور، مرزشكن و اقتدارآفرين 
در راستاى دستيابى به مرجعيت 
ــتر  ــاختن بس ــى و فراهم س علم
ــاتيد  ــور و نقش آفرينى اس حض
ــر اهداف اين  ــگاه ها از ديگ دانش

رويداد علمى هستند.
ــت:  گف ــان  پاي در  ــيج  بس
ــادن به اقدامات  به منظور ارج نه
ــته نهضت  و فعاليت هاى برجس
ــتادان و  ــتادى بسيج و نيز اس اس
ــگاهى در عرصه  ــگان دانش نخب
ــى و فناورى، اين  علمى، پژوهش
جشنواره به نام انديشمند فرزانه 
ــهيد مصطفى چمران به عنوان  ش
ــراز انقلاب  ــتاد ت نمونه بارز اس

اسلامى نامگذارى شده است.

بحرانى ترين محورهاى چهارمحال و بختيارى كدامند؟دومين جشنواره علمى «شهيد چمران» در چهارمحال  وبختيارى برگزار مى شود
خبـر

رئيس پليس راه چهارمحال و 
ــاره به محورهاى  بختيارى با اش
و  ــال  چهارمح در  ــى  بحران
ــهركرد  بختيارى، گفت: جاده ش
به شلمزار، شهركرد به فارسان، 
ــل الغدير، محور  بروجن تا تون
ــور  مح ــوج،  ياس  - ــردگان  ل
چالشتر به تيران جزو محورهاى 
بحرانى چهــارمحال و بختيارى 

بوده اند. 
ــاره   غلامعلى نوربخش با اش
ــت اصلى تصادفات  به اينكه عل
ــت،  اس ــانى  انس جاده اى عامل 
اظهار كرد: عدم توجه راننده به 
جلو، سرعت غيرمجاز، انحراف 
از جاده و خواب آلودگى راننده 
ــى تصادفات در  ــل اصل از عوام
جاده هاى چهارمحال و بختيارى 

محسوب مى شوند.
ــه افزايش 90  ــاره ب وى با اش
ــر به   ــات منج ــدى تصادف درص
ــال تا كنون  فوت از ابتداى امس
ــتان، افزود: بر اساس آمار   در اس
سرعت بالا  با 33 درصد،  عدم 
ــا  27  ــده به جلو ب ــه رانن توج

ــراف از جاده با 22  درصد، انح
ــتگى و خواب  ــد و  خس درص
ــترين  آلودگى با 10 درصد بيش
ــه خود  ــات را ب ــت تصادف عل

اختصاص داده  است.
ــه  ب ــاره  اش ــا  ب ــش  نوربخ
محورهاى بحرانى در چهارمحال 
ــرد: جاده  ــان ك ــارى بي و بختي
شهركرد به شلمزار، شهركرد به 
فارسان، بروجن تا تونل الغدير، 
ــوج، محور  محور لردگان - ياس
چالشتر به تيران جزو محورهاى 
ــال و بختيارى  بحرانى چهارمح

بوده اند.
اسـتراحتگاه  احـداث 
بيـن راهـى در چهارمحال و 

بختيارى؛ در دستور كار
ــس راه چهارمحال  رئيس پلي
و  ــتگى  خس ــارى  بختي و 
ــى را از علت هاى  خواب آلودگ
تصادفات  و  ــودرو  خ واژگونى 
دانست و تصريح كرد: در راستاى 
كاهش تصادفات ناشى از خواب 
آلودگى  و خستگى در جلسات 
راهبرى تصادفات و كميته ايمنى 

ــكيل  ــتاندار تش كه با حضور اس
ــاى لازم در  ــود پيگيرى ه مى ش
ــتراحتگاه بين  جهت احداث اس
ــت تا در  ــده اس راهى انجام ش
ــافرانى  ــاى بحرانى، مس محوره
كه در ايام تابستان به استان سفر 
ــتراحت كنند  مى كنند بين راه اس
ــكلى در جاده براى آن ها  تا مش

رخ ندهد.
ــتاى  وى اضافه كرد: در راس
ــتور  برخورد با مختلفان و با دس
ــه به  ــى ك ــى، خودروهاي قضاي
ــرده،  ــه نك ــس توج ــان پلي فرم
ــرعت غيرمجــاز و حركات  س
ــز دارند، توقيف  مخاطـــره آمي
ــا برخـــورد  ــا آن ه ــده و ب ش

مى شود.
ــس راه چهارمحال  رئيس پلي
و بختيارى يادآور شد: بيشترين 
ــاعت 14 تا  ــن س ــات بي تصادف
ــى  ــه اين امر ناش 17 رخ داده ك
ــواب آلودگى  ــتگى و خ از خس
ــا  ــا در آن زمان ه و اوج تردده

است.
ــاره به اينكه  ــش با اش نوربخ

در بحث كنترل ترافيك، ترويج 
فرهنگ ترافيكى و آموزش بسيار 
تاثيرگذار است، خاطرنشان كرد: 
ــگ  فرهن ــج  تروي ــتاى  راس در 
ــئولين راه هاى  ترافيكى براى مس
ــپاه،  ــان س ــتايى، فرمانده ه روس
ــوراى شهرها به  ــدارها، ش بخش
ــس راه كلاس هاى  ــت  پلي هم
ــود تا  ــزار مى ش ــى برگ آموزش
ترويــج  ــى  ترافيكــ ــگ  فرهن
يافته و كاهش تصادفات محقق 

شود.



معاون سياسى، امنيتى و اجتماعى استاندار:

انتخابات فرصتى براى تقويت وحدت و همدلى در چهارمحال و بختيارى باشد  

و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
بختيارى با اشاره به اينكه انتخابات 
ــن گفتمان راه  ــى براى تبيي فرصت
ــت، افزود:  ــلامى اس ــلاب اس انق
ــبب وحدت،  ــد س ــات باي انتخاب

همدلى و وفاق در استان شود. 
ــين ميرزايى  حس ــن  محس
ــى  عموم ــع  مجم ــومين  س در 
ــاى چهارمحال و  روابط عمومى ه
ــت: گفت وگوها بايد  بختيارى گف
ــى  ــرفت و تعال ــتاى پيش در راس
استان باشد و تنها راه برون رفت از 
مشكلات حركت به سمت انجام 

اقدامات فرهنگى موثر است.
و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع

ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
ــير  بختيارى ادامه داد: در اين مس
ــيم كه  ــه بايد به اين باور برس هم
ــتان يك خانواده هستيم و  در اس
وحدت، وفاق، همدلى و هم افزايى 
لازمه پيشرفت اين خانواده است.

وى با اشاره به اينكه امسال سال 
مهم و خاصى براى كشور است، 
ــردم با حضور  ــرا كه م افزود: چ
ــور در انتخابات برگ زرين  پرُش
ــخ جمهورى  ــرى را در تاري ديگ

اسلامى ايران رقم خواهند زد.
كرد:  ــه  اضاف ــين ميرزايى  حس
جلسات ستاد انتخابات از اسفندماه 
سال گذشته در استان آغاز شد و 
مصوبات تمامى نشست ها شفاف 

است چرا كه مردم هميشه محرم 
نظام بوده اند.

ــى كه  ــرد: هر كس ــان ك وى بي
دغدغه پيشرفت استان را دارد بايد 
ــب در انتخابات  ــه عنوان داوطل ب
ــترى  ــركت كند تا رقابت بيش ش
شكل بگيرد و همين رقابت سبب 
ــردم در  ــرى م ــاركت حداكث مش

انتخابات مى شود.
و  ــى  امنيت ــى،  سياس ــاون  مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
بختيارى گفت: روابط عمومى ها به 
عنوان گروه هاى مرجع بايد تلاش 
كنند تا مشاركت حداكثرى مردم 

در انتخابات صورت گيرد.
ــات نماد  ــه داد: انتخاب وى ادام
ــالارى دينى در جمهورى  مردم س
ــبب  ــت و س ــران اس ــلامى اي اس

تقويت نظام مى شود.
حسين ميرزايى با اشاره به اينكه 
ــات بايد براى  ــت انتخاب در فرص
تبيين گفتمان راه انقلاب اسلامى 
تلاش شود، افزود: انتخابات بايد 
منجر به وحدت، همدلى و وفاق 

در استان شود.
700 داوطلب در چهارمحال 

انتخابـات  بـراى  و بختيـارى 
مجلس پيش ثبت نام كردند

ــى و  ــى، امنيت ــاون سياس   مع
ــتاندار چهارمحال و  اجتماعى اس
ــام مهلت  ــارى گفت: با اتم بختي
ــدود 700  ــام، ح ــت ن ــش ثب پي
ــراى حضور در  ــتان ب نفر در اس
انتخابات مجلس شوراى اسلامى 

پيش ثبت نام كردند. 
تاكيد  ــين ميرزايى  محسن حس
كرد: از اين تعداد 11 درصد سهم 
ــهم آقايان  ــوان و 89 درصد س بان

است.
وى افزود: از مجموع داوطلبان 
سه درصد داراى مدرك حوزوى، 
ــرى، 68 درصد  ــد دكت 16 درص
ــى (فوق ليسانس) و 13  كارشناس
ــانس)  ــى (ليس ــد كارشناس درص

هستند.
ــترين  ــرد: بيش ــح ك وى تصري
ــدگان  ــام ش ــى پيش ثبت ن فراوان
انتخابات مجلس شوراى اسلامى 
ــال و بختيارى با 60  در چهارمح
درصد مربوط به رده سنى بين 30 

تا 45 سال است.
ــد:  ش يادآور  ــين ميرزايى  حس

ــه  ــام ب ــام پيش ثبت ن ــراى انج ب
ــون جديد  قان ــول  ــض وص مح
انتخابات مجلس شوراى اسلامى 
اطلاع رسانى سريع، صريح، دقيق، 
ــتحضار  ــفاف براى اس موثر و ش
ــريف و عزيز چهارمحال  مردم ش

و بختيارى انجام شد.
ــات  انتخاب ــتاد  س ــس  ريي
ــار  ــارى اظه ــال و بختي چهارمح
ــانى ها در  ــت: اين اطلاع رس داش
يك هفته گذشته بسيار گسترده تر 
ــاى  ــا روش ه ــر و ب و پرُحجم ت
گوناگون انجام شد كه حاصل اين 
ــلاش پيش ثبت نام تعداد بى نظير  ت

داوطلبان در استان بود.
ــور  ــن منظ ــت: به همي وى گف
ــه و  ــه جمع ــم از ائم لازم مى دان
ــيماى مركز  ــات، صدا و س جماع
ــا، اصحاب  ــتان، خبرگزارى ه اس
رسانه، فعالان شبكه هاى اجتماعى 
و فضاى مجازى و تمامى كسانى 
ــاس مسووليت در اين  كه با احس
اطلاع رسانى گستردهف همت و 

تلاش كردند تشكر كنم.
ــرد:  ــد ك ــين ميرزايى تاكي حس
ــگان،  نخب ــى  تمام از  ــن  همچني

و  ــگان  فرهيخت ــان،  متخصص
صاحب نظران متعهد چهارمحال و 
بختيارى كه در لبيك به نداى نايب 
ــم انقلاب  ــان، رهبر معظ امام زم
ــلامى حضرت آيت االله العظمى  اس
امام خامنه اى (روحى له الفداء) و 
با دغدغه پيشرفت و تعالى استان 
ــركت  ــه پيش ثبت نام ش در مرحل
ــا منجر به افزايش رقابت  كردند ت
و مشاركت حداكثرى مردم شود، 

قدردانى و تشكر مى كنم.
مجلس  انتخابات  پيش ثبت نام 
ــاعت 8  ــلامى از س ــوراى اس ش
ــاعت 18  صبح 16 مردادماه تا س
يكشنبه 22 مردادماه جارى انجام 

شد.
كسانى كه موفق به پيش ثبت نام 
ــده اند از 27 مهرماه سال جارى  ش
ــه در صورت  ــك هفت ــدت ي به م
احراز شرايط لازم مى توانند براى 
داوطلبى انتخابات مجلس شوراى 

اسلامى ثبت نام نهايى كنند.
ــارى با 11  چهارمحال و بختي
ــتان و بيش از يك ميليون  شهرس
ــار نماينده در  ــت چه نفر جمعي

مجلس شوراى اسلامى دارد.

بازى فريب با بنزين براى آشفته كردن كشور 

چنين واكنش هايى از سوى مردم كه شايد اكثريت هم نباشند 
اما همين حداقل كه كم هم نيستند،  چالش هايى را ايجاد مى  كنند 

كه براى كشور هزينه ساز است.
روشن است كه آنها تحت تأثير رسانه هايى هستند كه هدفشان 
ــت، يعنى ايجاد فضاى ناامنى فكرى در زمينه موضوع  همين اس

بنزين كه باعث مى شود تا به پمپ بنزين  هجوم آورده شود.
ــر به  ــاق بى اعتمادى اين قش ــن اتف ــئله در اي ــن مس مهمتري

تكذيب هاى مسئولان و اخبار رسانه هايى داخلى است.
اين بى اعتمادى نبايد ادامه پيدا كند، با وجودى كه چند بار اين 
ــت، اما باز هم مى بينيم كه عده اى تحت تأثير قرار  اتفاق افتاده اس
مى گيرند و عذاب در صف ماندن هاى طولانى را به جان مى خرند 
ــئولان را نمى پذيرند و جالب اينجا است كه  اما تكذيب هاى مس

سپس متوجه مى شوند كه خبرى نبوده و فريب خورده اند.
ــد  البته در اين مقوله نكته اى هم وجود دارد و به نظر مى رس
جايگاه ها نيز كم كارى مى كنند و در چنين مواقعى تعداد نازل ها 
ــش مى دهند و يكى از دلايل اصلى صف هاى طولانى كم  را كاه
ــركت پخش فرآورده هاى نفتى  ــت كه ش بودن نازل ها بنزين اس
ــتر كند. قدر مسلم ايران به  بايد نظارت خود را در اين زمينه بيش
ــمنان متعددى كه دارد،  همواره با چنين اقداماتى  دليل وجود دش
روبرو است، مهم آن است كه بايد براى خنثى كردن آنها آماده تر 

از هميشه بود.
ــهر بابك در  ــينى قطب آبادى نماينده ش ــى رضا حس مصطف
مجلس، همان شب كه پمپ بنزين ها شلوغ شد، خبر از افزايش 
ــى در زمين كدام طرف  ــت بنزين داده بود. چنين نمايندگان قيم

بازى مى كنند؟

اول دفتر
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مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
آغازمرحله جديدتوزيع كالابرگ الكترونيكى درچهارمحال و بختيارى

ــاه اجتماعى  ــاون، كار و رف مديركل تع
چهارمحال و بختيارى گفت: مرحله جديد 
ــى از نيمه مرداد  توزيع كالابرگ الكترونيك

امسال در اين استان آغاز شده است.
محسن مولوى اظهار كرد: مرحله جديد 
ــى از نيمه مرداد  توزيع كالابرگ الكترونيك
ــتان آغاز شده است.وى  ــال در اين اس امس
تصريح كرد: در اين مرحله يارانه دهك هاى 
ــوم جامعه و كليه خانوارهاى  اول، دوم و س
تحت پوشش كميته امداد امام خمينى (ره) 
و سازمان بهزيستى 30 درصد افزايش داشته 
ــت.مديركل تعاون، كار و رفاه اجتماعى  اس
ــارى اضافه كرد: اين 30  چهارمحال و بختي
درصد معادل 120 هزار تومان است اما اين 

ــروط بر اين است كه در قالب كالابرگ  مش
الكترونيكى كه از خردادماه اجرا شده است 
خريدها صورت گيرد.مولوى با اشاره به اينكه 
طرح جديد كالابرگ الكترونيكى متفاوت از 
ــت يادآور شد: خانوارهايى كه  خردادماه اس
در دهك اول قرار دارند به ازاى هر نفر 400 
ــت مى كردند اما در حال  هزار تومان درياف
ــغ به 520 هزار تومان تبديل  حاضر اين مبل
ــت. وى افزود: از اين مقدار كافى  ــده اس ش
است مبلغ 200 هزار تومان در فروشگاه هاى 
ــتان از 11 قلم كالاى فعال  ــطح اس مجاز س
ــى را در به صورت نقدى  خريد كنند و مابق

دريافت كنند يا خريد كالا انجام دهند.
ــاه اجتماعى  ــاون، كار و رف مديركل تع

ــت: بيش  ــال و بختيارى بيان داش چهارمح
ــهرها  ــگاه در ش از يك هزار و 600 فروش
ــراى خريد 11  ــتان ب ــتاهاى اين اس و روس
قلم كالاى مشمول كالابرگ الكترونيكى به 

دستگاه هاى ويژه مجهز شده اند.
ــا  ــرد: خانواره ــان ك ــوى خاطرنش مول
ــتورى *500*#1463  ــد با كد دس مى توانن
ــوده از  ــت خان ــد ملى سرپرس ــلام ك و اع
ــوند. وى راه ديگر  موجودى اعتبار مطلع ش
براى دريافت موجودى اعتبار را مراجعه به 
ــن شما عنوان و افزود: با استفاده از  اپليكيش
اين اپليكيشن از محل استقرار فروشگاه ها نيز 
ــوند و از ميزان اعتبار شارژ شده  مطلع مى ش
ــدا مى 2 كنند.مديركل تعاون،  هم آگاهى پي

كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
گفت: مرحله نخست كالابرگ الكترونيكى 
ــد و غريب به 17  ــال آغاز ش از خرداد امس
هزار خانوار چهارمحالى از آن بهرمند شده 
و 37 هزار تراكنش خريد از طريق كالابرگ 
ــتان ثبت  ــگاه هاى اس الكترونيكى در فروش
شده است.مولوى تاكيد كرد: توصيه مى شود 
دهك هاى اول تا سوم جامعه و خانوارهاى 
تحت پوشش كميته امداد امام خمينى (ره) و 
بهزيستى براى بهرمندى از مبلغ افزايش يافته 
ــتفاده كنند. مديركل تعاون،  از كالابرگ اس
كار و رفاه اجتماعى چهارمحال و بختيارى 
ــرگ  ــتفاده از كالاب ــرد: اس ــان ك خاطرنش

الكترونيكى اختيارى است.

آتش اظهـارات غيرمسئولانه بر شايعات بى اساس بنزينـى! 
ــمى دولت  درحالى كه مقام هاى رس
بارها صراحتا تاكيد كرده اند كه دولت 
تا پايان سال هيچ برنامه اى براى تغيير 
در قيمت بنزين ندارد، بازار شايعات در 
ــن حوزه تمامى ندارد و گاه و بيگاه،  اي
اظهارات غير مسئولانه برخى افراد، بر 

شعله شايعات بنزينى مى افزايد.
به گزارش ايسنا، اين روزها دوباره 
شايعه افزايش قيمت بنزين نقل برخى 
ــده است و  محافل با منافع مختلف ش
گويا تكذيب چندباره هرگونه تصميم 
ــوى مقام هاى  جديد درباره بنزين از س
رسمى نيز باعث نمى شود شايعه سازان 

دست از تلاش خود بكشند.
ــن همواره در  اخبار مربوط به بنزي
ــيت بالايى برخوردار  كشور از حساس
ــز موجب  ــيت ني ــوده، همين حساس ب
ــده تا افراد با نيت هايى مختلف در  ش
ــف روى اين  ــى مختل ــاى زمان برهه ه
ــن ميان،  ــز كنند. در اي ــوع تمرك موض
ــرايطى كه مسئولان ارشد دولتى  در ش
ــازمان  از وزير نفت گرفته تا رييس س
برنامه بودجه، تصميم گيرى براى تغيير 
ــارى را رد  ــال ج ــت بنزين در س قيم
كرده اند، اظهارات غير مسئولانه برخى 
ــتقيمى هم در  ــئوليت مس افراد كه مس
حوزه سوخت و انرژى ندارند، مجددا 
ــايعات بى اساس بنزينى را داغ  بازار ش

مى كند.
ــت كه دولت  ــرايطى اس اين در ش
ــيزدهم همواره اعلام كرده است كه  س
ــتور كار  ــش قيمت بنزين در دس افزاي
نيست و حتى تاكيد شده كه بر اساس 
قانون بودجه سال 1402، قيمت بنزين 

تغيير نخواهد كرد.

با اين حال اما بازهم عده اى اصرار 
به احتمال افزايش قيمت بنزين دارند، 
كه همين موضوع موجب ايجاد نگرانى 
در افراد و بعضا شلوغى جايگاه ها شده 
ــى از اعضاى  ــت، به طور مثال يك اس
ــيون صنايع مجلس اخيرا اعلام  كميس
ــش قيمت بنزين  ــه امكان افزاي كرد ك
وجود دارد.اينكه چطور اين تصورات 
ــوال دارد و اينكه  ــده جاى س ايجاد ش
ــه مى توانند در  چرا برخى افراد آزادان
ــور ايجاد نگرانى كنند نيز سوال بر  كش
ــت. آنچه از عملكرد دولت و  انگيز اس
ــوولان برداشت  صحبت هاى اخير مس
ــود موضع صريح «عدم افزايش  مى ش
قيمت بنزين» است، موضوعى كه بارها 

روى آن تاكيد شده است.
باتوجه به اينكه هرگونه تصميم گيرى 
ــط  ــاره افزايش قيمت بنزين توس درب
ــت صورت مى گيرد و تا كنون نيز  دول
هيچگونه زمزمه اى از سوى دولتى ها 
ــده بهتر است  در اين رابطه مطرح نش
مردم نيز به بازار شايعات توجه نكنند.
ــش  ــى پخ ــركت مل ــل ش مديرعام
ــت: دولت هيچ  فرآورده هاى نفتى گف
ــا افزايش قيمت  برنامه اى در ارتباط ب
سوخت در جايگاه هاى عرضه سوخت 
ندارد و هيچ قانون و مصوبه اى در اين 

راستا حاكم نيست.
ــنيم،  تس ــزارى  خبرگ ــزارش  گ به 
نژادعلى، مديرعامل شركت ملى پخش 
فرآورده هاى نفتى در خصوص جزئيات 
طرح سقف سوخت گيرى و اين كه آيا 
ــت بنزين  ــت تغييرى در قيم قرار اس
ــاس بند هـ  صورت بگيرد، گفت: براس
تبصره 14 قانون بودجه 1402، به منظور 

بهبـــود نظام توزيع بنزين و نفت گاز 
ــوخت،  ــور و كاهش قاچاق س در كش
ــركت ملى  ــق ش ــت از طري وزارت نف
پخش فرآورده هاى نفتى ايران، مكلف 
ــت تدبيرى اتخـــاذ نمايد كه  شده اس
ــهريورماه ما بتوانيم حداقل  تا پايان ش
90 درصد خودرو هاى بنزين سوز و 95 
خودرو هاى نفت گازسوزمان را مجاب 
ــوخت  ــه از كارت هاى س ــم ك كنيـــ
ــان استفاده  مختص خودروى خــودش

كنند.
وى افزود: به همين منظور از ابتداى 
ــويق مردم  ــال جارى ما فرآيند تش س
ــخصى را در  ــتفاده از كارت ش ــه اس ب
ــرلوحه كار خودمان قرار داده ايم و  س

در دستور كار قرار گرفت.

ــفرهاى  نژادعلى گفت: با افزايش س
ــتانى، به دليل اينكه بتوانيم توزيع  تابس
ــوخت  ــت در جايگاه هاى س يكنواخ
ــرى كنيم از  ــيم و جلوگي ــته باش داش
ــام  اتم ــل  به دلي ــا  ــى جايگاه ه تعطيل
سوخت، چون بار ترافيكى در جاده ها 
عملاً افزايش پيدا مى كند و نفتكش هاى 
سوخت رسان ممكن است با تأخير به 
ــوخت برسند، ما  جايگاه هاى عرضه س
ــت از كارت هاى  ــر نوبت برداش در ه
ــوخت را بين 30 تا 40  جايگاه هاى س

ليتر درنظر گرفته ايم.
ــش  ــى پخ ــركت مل ــل ش مديرعام
ــى اضافه كرد: در اين  فرآورده هاى نفت
فرآيند هيچ دليلى بر اينكه واقعاً بخواهد 
قيمت سوخت، بنزين و يا نفت گاز در 

جايگاه عرضه تغيير كند نيست. دولت 
ــا افزايش  ــه اى در ارتباط ب هيچ برنام
ــوخت در جايگاه هاى عرضه  قيمت س
ــوخت ندارد و همچنين هيچ قانون  س
ــتا حاكم  ــه اى هم در اين راس و مصوب
ــطه  ــت: فقط ما به واس ــت.وى گف نيس
ــوخت يكنواخت و  ــم س ــه بتواني اينك
ــه جايگاه هاى  ــه اى را در هم يكپارچ
ــته باشيم و بتواند  عرضه سوخت داش
ــد اين  توزيع به صورت يكنواخت باش
ــاى  ــت را در جايگاه ه ــال سياس اعم
ــوخت پياده سازى كرده ايم و  عرضه س
از نظر برداشت سوخت هم براى ملت 
ــچ محدوديتى به وجود  عزيز ايران هي

نمى آورد.
ــر نفت گفت:  ــن حال وزي در همي

ــود و ذخاير  بنزين به وفور يافت مى ش
ــبت به پارسال  هم 150 ميليون ليتر نس
ــت.جواد اوجى  ــش پيدا كرده اس افزاي
ــاط زنده تصويرى  ــر نفت در ارتب وزي
ــاعت 10 شبكه خبر  با بخش خبرى س
ــت تأمين بنزين  ــاره آخرين وضعي درب
ــد حداكثرى از  ــال تولي ــت: در ح گف
ــگاه هاى نفت هستيم و حداكثر  پالايش
ــى يعنى 3  ــت از ميادين نفت ــد نف تولي
ــكه در روز  ــزار بش ــون و 190 ه ميلي
ــه معناى تأمين  ــام مى دهيم كه ب را انج
ــور  ــگاه هاى كش كافى خوراك پالايش
است.وى با بيان اين كه حداكثر توليد 
ــگاه ها  ــى در پالايش ــاى نفت فرآورده ه
ــود، افزود: در ايام تابستان  انجام مى ش
ــرار داريم كه  ــافرت هاى مردم ق و مس
ــش داده، اما با  مصارف بنزين را افزاي
مديريتى كه در سرتاسر كشور در حال 
ــور  ــت، همه جايگاه هاى كش انجام اس

حالت عادى دارند.
 وزير نفت با بيان اين كه بيش از 4 
هزار و 400 جايگاه سوخت در كشور 
ــه داد: فعاليت هيچ  ــود دارد، ادام وج
ــت، تانكر هاى  ــى متوقف نيس جايگاه
ــان و خطوط لوله انتقال  ــوخت رس س
فرآورده هاى نفتى كه بنزين و نفتِ گاز 
ــاند،  (گازوئيل) را به جايگاه ها مى رس

مشكلى ندارد.
ــن بنزين  ــرد: در تأمي ــد ك وى تأكي
ــكلى نداريم و با وجود  هيچگونه مش
ــرف، مديريت كرده ايم؛  بالا بودن مص
ــوخت بنزين هم 150 ميليون  ذخاير س

ليتر بيشتر از پارسال است.
ــرد: از  ــن اظهار ك ــى همچني   اوج
ــايعات  ــه به ش ــا دارم ك ــردم تقاض م

افزايش قيمت بنزين توجه نكنند؛ اين 
ــتور كار دولت  موضوع امسال در دس
ــت.وى در ادامه با اشاره  و مجلس نيس
ــت: مردم  ــتانى گف ــفر هاى تابس به س
ــد مصرف بنزين را بهينه انجام  مى توانن
دهند؛ به طور مثال، اگر موتور خودرو 
و باد لاستيك هاى آن را تنظيم كنند، به 
كاهش مصرف سوخت كمك مى كند.

ــه تأكيد كرد: در  وزير نفت در ادام
كنار افزايش مصرف، توليد سوخت هم 
افزايش پيدا كرده و دست روى دست 
ــلاح فرآيند هاى  ــته ايم. با اص نگذاش
ــا حداكثر  ــگاه ها ب ــى، پالايش فرآورش

ظرفيت در حال فعاليت هستند.
ــتفاده از كارت هاى  ــاره اس وى درب
سوخت هم گفت: محدوديتى كه روى 
كارت هاى سوخت در نظر گرفته شده، 
براى جلوگيرى از قاچاق سوخت است. 
ــال  وزارت نفت در قانون بودجه امس
ــرايطى را ايجاد كند تا  مكلف شده، ش
90 درصد خودرو ها با كارت شخصى 
سوختگيرى كنند.  اوجى افزود: تعداد 
كارت هاى جايگاه هاى سوخت كاهش 
ــخصى هم،  يافته و با در كارت هاى ش
افراد مى توانند 60 ليتر با قيمت 1500 
ــت 3 هزار  ــر با قيم ــان و 150 ليت توم
ــد؛ يعنى هر  ــوختگيرى كنن ــان س توم
ــهميه  فرد صاحب خودرو، 210 ليتر س
ــاز مازاد را مى تواند در مواقع  دارد و ني
ــى گم كردن يا فراموش  اضطرارى يعن
كردن كارت، از كارت جايگاه برطرف 
كند. وى در ادامه گفت: مصرف روزانه 
بنزين 13 ميليون ليتر نسبت به پارسال 
ــا بنزين به وفور  افزايش پيدا كرده، ام

يافت مى شود.

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
زادآورى خوتكا ابـرو سفيـد براى اولين بار در تالاب گندمـان

ــال و بختيارى  ــت چهارمح مديركل محيط زيس
 Spatula ــى ــفيد با نام علم ــت: خوتكا ابرو س گف
ــت كه براى  querquedula از خانواده ى اردك هاس
اولين بار جوجه آورى اين گونه در تالاب گندمان ثبت 

شده است. 
ــف پور اظهار كرد: خوتكا ابرو سفيد  ــعيد يوس س
جزو گونه هاى كمياب و در فهرست پرندگان حفاظت 
و حمايت شدة ملى قرار دارد و انتخاب تالاب گندمان 
ــان از وضعيت مطلوب زيستگاهى  براى زادآورى نش
است.  وى تصريح كرد: تالاب بين المللى گندمان با 
ــزار و 219 متر ارتفاع از  ــعت و 2 ه 980 هكتار وس
سطح دريا، در نزديكى تالاب بين المللى چغاخور و 
فاصله 60 كيلومترى شهركرد مركز استان چهارمحال 

و بختيارى قرار دارد. 

ــت: اين تالاب از 10 تالاب  ــف پور بيان داش يوس
ــتگاه هاى  ــران و مهمترين زيس ــر پرنده نگرى اي برت
ــدگان بومى  ــكان دائم پرن ــور براى اس جانورى كش
ــمار مى رود كه  ــم گذارى پرندگان مهاجر به ش و تخ
ــات پرندگان آبزى «لندن.  در دفتر بين المللى تحقيق

1352» به ثبت رسيده است. 

43 درصد دعاوى طلاق در چهـارمحال و بختيارى به صلح و سـازش منجر مى شـود
ــرم  ــوع جـــ ــگيرى از وق ــى و پيش ــاون اجتماع مع
ــت: 43 درصد  ــال و بختيارى گف ــترى چهارمح دادگس
ــلات معاونت  ــا مداخ ــتان، ب ــلاق در اس ــاوى ط دعـــ
پيشـــگيرى از وقوع جرم، منجـــر به صــلح و سازش 

شده است. 
ــراى عمومى و  ــى دادس ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب

ــوى  ــيد محمد موس ــلاب چهارمحال و بختيارى ، س انق
ــه تعامـــل بين دادسراى مركز استان و معاونت  در جلس
ــار طلاق در چند  ــوع جرم افزود:آم ـــــگيرى از وق پيش
سال گذشته در كشـــور و استان افزايش داشته و نسبت 
ــتان 4.5 ازدواج به يك واقعــه  ــه طلاق در اس ازدواج ب

طلاق است.

ــتان  ــتان مركـــز اس ــن صالحى دادس ــيد نصرالدي س
ــدار ضمن  ــز در اين دي ــارى ني ــال و بختي چهـــارمح
ــگيرى از وقوع جرم  ــى از اقدامات معاونت پيش قدردان
استان گفت: برنامه ريزى و اجـــراى طـــرح هاى هاى 
ــگيرى از وقوع  متنوع فرهنگى و اجتماعى معاونت پيش
ــرم، با همكارى نهادهاى متولى به طور يقين مى تواند  ج

ـــــتان را كاهش  ــراهاى اس ــم به دادس ورودى جـــراي
دهد.

ــاس آمار ثبتى طلاق، در سال 1400، يكهزار و  بر اس
ــال 1401، يكهزار و 694 مورد طلاق  609 مورد و در س
ــده كه اين آمار افزايش پنج درصدى آمار طلاق  ثبت ش

را نشان مى دهد.
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احداث كتابخـانه مركـزى چهـارمحال و بختيارى به كجـا رسيد؟
ــاد كتابخانه هاى  ــارى به گفته مديركل نه ــردم چهارمحال و بختي م
ــاس  ــتان از كتابخانه ها كتاب به امانت مى گيرند يعنى براس عمومى اس
ــر از جمعيت يك ميليونى  ــى، نيم كتاب به ازاى هر نف ــد جمعيت درص
ــتقبال خوب مردم از  ــوال اينجاست كه با توجه به اس ــتان، حالا س اس
ــيده  ــتان تاكنون به كجا رس ــاد كتابخانه مركــزى در اس ــاب، ايج كت

است؟ 
يكى از نيازهاى بخش فرهنگ و هنر داشتن كتابخانه مركزى است 
كه براى توسعه زيرساخت هاى آن از سال ها پيش تلاش شده است اما 

طى اين سال ها راه به جايى نبرده است.
ــال 88 به  ــه مركزى در چهارمحال و بختيارى در س ايجاد كتابخان
عنوان يكى از مطالبات جدى بخش دانشگاهى و اهالى فرهنگ و هنر 
ــفر استانى رييس جمهور وقت رسيد،  به تصويب هيات وزيران در س
ــال ها با فراز و نشيب هاى زيادى براى احداث روبرو بود  اما در اين س
ــكلات اعتبارى مورد نقد  ــكل تامين زمين و روز ديگر مش كه يك مش

و بررسى قرار گرفت.
ــزى در چهارمحال و بختيارى همواره مورد نقد  نبود كتابخانه مرك

دانشگاهيان، دانشجويان و پژوهشگران قرار گرفته است.
  طـرح پيگيـرى كتابخانه مركزى در سـفر وزير فرهنگ و 

ارشاد اسلامى به استان
ــلامى و نماينده  ــيون فرهنگى مجلس شوراى اس سخنگوى كميس
ــتان هاى شهركرد، بن و سامان در سفر يك ماه پيش وزير  مردم شهرس
فرهنگ و ارشاد اسلامى خاطرنشان كرد: شهركرد مركز استان يكى از 

شهرهاى كشور است كه از داشتن كتابخانه مركزى بى بهره است.
ــتينه هفشجانى در سفر وزير فرهنگ و ارشاد اسلامى بر  احمد راس
ــوى اين وزارتخانه  ــريع در ايجاد و احداث كتابخانه مركزى از س تس

تاكيد كرد.

ــعه  ــلامى در اين باره اعلام كرد كه توس ــاد اس وزير فرهنگ و ارش
ــيزدهم تقويت اين  ــور و نگاه دولت س ــاخت هاى فرهنگى كش زيرس
ــاد اسلامى آمادگى لازم  ــاخت ها است و وزارت فرهنگ و ارش زيرس
ــال و بختيارى را  ــاخت هاى فرهنگى چهـــارمح براى تقويت زيرس

دارد.
ــاخت هاى  ــته جامع زيرس ــماعيلى تاكيد كرد: بس محمد مهدى اس
ــه و تدوين و با  ــال و بختيارى با اولويت بندى تهي ــى چهارمح فرهنگ
ــفر بعدى  ــتان در س ــدف جبران عقب ماندگى هاى فرهنگى اين اس ه

رييس جمهور به شهركرد تصويب مى شود.
ــزود: در صورت اختصاص زمين مطلوب با كاربرى تجارى،  وى اف
ــارى، وزارت فرهنگ و  ــادى در چهارمحال و بختي ــى و اقتص فرهنگ
ــاد اسلامى آمادگى ساخت مجتمع فرهنگى و هنرى در اين استان  ارش

را دارد.
ــهركرد به عنوان مركز استان نبايد كتابخانه  خاطرنشان كرد: چرا ش
ــتان از نعمت فرهنگسرا بى بهره  ــته باشد و يا شهرهاى اس مركزى داش

باشند.
  مطرح شدن احداث كتابخانه مركزى در دولت سيزدهم

استاندار چهارمحال و بختيارى نيز با اشاره به اينكه اعتبارات خوبى 
ــته رييس جمهور و اعضاى هيأت دولت به استان  ــفر سال گذش در س
اختصاص يافت، افزود: اين استان به سبب محروميت تاريخى نيازمند 
ــتى با رويكرد عدالت محورانه دولت  ــترى است و اين كاس توجه بيش
سيزدهم و توزيع عادلانه منابع با اولويت مناطق محروم در حال جبران 

است.
ــتان در اين  غلامعلى حيدرى پيگيرى ايجاد كتابخانه مركزى در اس
دولت را يادآور شد و خاطرنشان كرد: در سفر رييس جمهور اعتباراتى 
ــع هاى فرهنگى و  ــراها، مجامع قرآنى و مجتم ــراى تكميل فرهنگس ب

ــارات و امكانات  ــا اين وجود به اعتب ــد اما ب هنرى تخصيص داده ش
بيشترى در استان نياز داريم .

  احداث كتابخانه مطالبه جدى اهالى فرهنگ و هنر
ــاره  مديركل نهاد كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى با اش
ــتان در سال 88 آماده  به اينكه طرح راه اندازى كتابخانه مركزى در اس
ــت و  ــد، گفت: احداث كتابخانه مركزى مطالبه جدى و عمومى اس ش

همت مسوولان را مى طلبد.
ــه مركزى خدمات متفاوت با  ــد فرهادى بابادى افزود: كتابخان احم
كتابخانه عادى دارد و در 2سال گذشته توسط استاندار 2بار نامه نگارى 
ــلامى انجام شده و در سفر وزير فرهنگ  ــاد اس با وزير فرهنگ و ارش
ــهركرد، بن و سامان  ــتان نيز نماينده مردم ش ــلامى به اس ــاد اس و ارش
ــز احداث اين كتابخانه را  ــازمان مديريت و برنامه ريزى ني و رييس س

مطالبه داشتند.
ــاره به اينكه كتابخانه مركزى در 6 استان افتتاح شده  فرهادى با اش
در 6 استان درحال احداث است، گفت: طرح ساخت كتابخانه مركزى 
ــب كرد و در  ــه هيات وزيران را كس ــال 1388مصوب ــتان در س در اس
ــد اما بودجه مصوب  ــال 96و 97 نيز بودجه براى طرح مصوب ش س

تخصيص داده نشد.
ــاره به  ــركل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و بختيارى با اش مدي
ــتان به امانت  ــاب در كتابخانه هاى اس ــه ماهانه 50 هزار جلد كت اينك
ــد كتاب در  ــش از يك ميليون جل ــزود: هم اكنون بي ــود، اف داده مى ش

كتابخانه هاى عمومى استان وجود دارد.
ــخوان كتاب با  ــون 62 باب كتابخانه و پيش ــادى افزود: هم اكن فره
زيربناى بيش از 25هزار متر مربع در استان فعال است كه از اين تعداد 
10 باب كتابخانه در مناطق روستايى و مابقى در شهرها فعال هستند.

وى با اشاره به اينكه 40 هزار نفر عضو كتابخانه هاى عمومى استان 

ــال چندين كتاب به امانت مى گيرند، گفت: 250  هستند و در طول س
هزار كد ملى در سايت نهاد كتابخانه هاى استان ثبت شده است.

ــتان علاوه بر امانت كتاب،  ــزود: در كتابخانه هاى عمومى اس وى اف
ــى، كلاس هاى درس، نقد كتاب، معرفى كتاب نيز  كارگاه هاى آموزش
انجام مى شود و امسال براى نخستين بار با راه اندازى كسب و كارهاى 
ــگاه هاى معرفى اين كسب وكارها در  ــطح كشور، نمايش كوچك درس

كتابخانه هاى عمومى استان برگزار مى شود.
به گفته وى، سالانه بين 500 تا 600 هزار جلد كتاب از كتابخانه هاى 
ــتان امانت داده مى شود كه سرانه امانت كتاب در استان نيم  عمومى اس

كتاب به ازاى هر فرد است.
ــتان در  فرهادى با تاكيد بر اينكه علاوه بر كتابخانه هاى عمومى اس
ــخصى، كتابخانه در مدارس، دانشگاه ها، مراكز كانون  كتابخانه هاى ش
ــت، افزود:  ــتان نيز فعال اس ــودكان و نوجوانان اس ــرورش فكرى ك پ
دسترسى آسان و بهتر به كتاب يكى از سياست هاى نهادكتابخانه براى 

ترويج فرهنگ كتاب و كتابخوانى است.
ــالانه نزديك به 40 هزار جلد كتاب جديد با  ــت: س وى اظهارداش
ــتان ارسال  موضوعات مختلف و در 10 رده بندى به كتابخانه هاى اس
ــتقبال از  ــت اس ــه به موقعيت كتابخانه ممكن اس ــود كه با توج مى ش

كتابخانه و كتاب هاى مختلف متفاوت باشد.
ــتاندارد اگر 30 درصد كتاب هاى جديد  ــاس اس به گفته وى، براس
ــت، در حالى  كه  ــتقبال خوب اس ــود، اس در كتابخانه به امانت برده ش
ــت برخى كتاب ها در يكسال در يك شهر مخاطب خاصى  ممكن اس

نداشته باشند.
ــتان با جمعيتى نزديك به  ــال و بختيارى داراى 11 شهرس چهارمح
ــام فرهنگى اين  ــت و طرحهاى نيمه تم ــك ميليون نفر جمعيت اس ي

استان به چهار هزار و 50 ميليارد ريال اعتبار نياز دارد./ايرنا

استاندار چهارمحال و بختيارى:

شركت هاى دانش بنيان در رفع مشـكلات اقتصـادى بايد نقش داشته باشند 
ــتاندار چهـــارمحال و بختيارى گفت:  اس
ــش بنيــان  ــركت هـــاى دان بايد نقـــش ش
ــــخص  مش ــادى  اقتصـــ ــائل  مس ــل  درح

شـــود.
ــا نخبگان  ــت ب غلامعلى حيدرى در نشس
ــگاهى چهارمحال و بختيارى، با اشاره به  دانش
ــت  افزايش بهره ورى كه از اهم موضوعات اس
ــاره و اظهار كرد: بايد بررسى كرد كه سهم  اش
ــتان در توليد ناخالصى كشور كجا است و  اس

ــش آن و افزايش  ــه راهكارهايى براى افزاي چ
سرمايه گذارى خارجى در استان وجود دارد.

وى با اشاره به سهم چهارمحال و بختيارى 
ــركت هاى  ــادرات، افزود: بايد نقش ش در ص
ــود، انتظار مى رود در  دانش بنيان مشخص ش
ــت، تمركز  بحث اقتصادى كه اولويت اول اس
ــرخ بيكارى  ــرد، كاهش ن ــدى صورت بگي ج
ــت كه باز هم كافى  تاكنون صورت گرفته اس
نيست و با كار علمى و دقيق و پيوند دانشگاه 

ــورت خواهد  ــاورزى كار ص با صنعت و كش
گرفت.

ــارى يكى از  ــتاندار چهارمحال و بختي اس
مشكلات جدى در حـوزه مسكن را كوهستانى 
ـــتان دانست و ادامــه داد: 85 درصد  بودن اس
ــت و بدين سبب  ــاحت استان كـوه اس از مس
ــديد زمين مواجـــه هستيم با اين  با كمبود ش
حـال طبـق آمار، اين استان در رتبـه 9 تأمين 

زميـــن و ساخت مسكن قـــرار دارد.

ــاخت  حيدرى عنوان كرد: در حـــوزه س
ــاى خوبـــى صورت  ـــــكن تلاش هـــ مس
ـــــكن مى تواند  ــت، حــــوزه مس گرفته اس
ــكارى، برق،  ــت را اعـــم از جوش 100 صنع
ــع را فعـــال كند،  ــر صناي ــح و ديگـــ مصال
ــديد زميـــن،  ــن على رغـــم كمبود ش ليــك
ــن تهيـــه  ــه 75 درصـــد زميـــ ــك ب نزدي
ــاز در حـــال انجـــام  ــاخت و س شده و س

مى باشــد.

وى با اشاره به پديد آمدن تغيير ذائقه جدى 
در گردشگرى، در پايان خاطرنشان كرد: مردم 
از زندگى شهرى خسته هستند و زندگى سنتى 
ــهرى ترجيح  ــاده را به زندگى مدن و ش و س
ــن تغيير ذائقه، يك فرصت خوب  مى دهند، اي
ــگرى است،  ــعه گردش ــتان براى توس در اس
ــى در بحث كشاورزى،  ــعه با نگاه آمايش توس
ــگرى و صنايع تبديلى و تهيه  دامدارى، گردش

طرح جامع نيز بايد انجام بشود.

ــت اداره كل منابع  ــگان حفاظ فرمانده ي
طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى 
ــال اخير 18  ــى 2 س ــه اينكه ط ــاره ب با اش
ــرى بين جنگلبانان و قاچاقچيان  مورد درگي
ــت: در اين  ــت، گف ــتان رخ داده اس در اس

درگيرى ها 9 جنگلبان مصدوم شدند. 
ــه تعـــداد  ــاره ب ــادق محمدى با اش ص
ــرى با  ــى درگي ــدوم ط ــان مصـــ جنگلبان
ــال  ــان در 2 س ــان و قاچاقچيـــ متخلفـــ
ــال 1400 تا كنون 18  ــته، گفت: از س گذش
ــن قاچاقچيان و  بي ــرى  ــره درگيـــ فقـــ

جنگلبانان در اســـتان رخ داده است.
ــت اداره كل منابع  ــگان حفاظ فرمانده ي

طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى، 
ــزود: از اين تعداد 13  درگيرى مربوط به  اف

سال 1400، چهار فقره در سال 1401 و يك 
فقره در سال 1402 اتفاق افتاده است. 

ــد: اين  ــادآور ش ــه ي ــدى در ادام محم
ــى و  ــيب جان ــر آس ــلاوه ب ــا ع درگيرى ه
ــگان  ــاى ي ــر از نيروه ــت  9 نف مصدومي
ــارت مالى نيز به  حفاظت، هفت مورد خس

همراه داشته است.
ــه اينكه در حال  ــاره ب وى در پايان با اش
ــت  ــتان فعالي ــان در اس ــر 87 جنگلب حاض
مى كنند، خاطرنشان كرد: در استان با كمبود 

نيروى انسانى مواجه هستيم.

مصدوميت 9 جنگلبان چهـارمحال و بختيارى در درگيـرى با قاچاقچيان 

ــاورزى  كش ــاد  جه ــازمان  س ــس  ريي
ــت: خروج دام  ــال و بختيارى گف چهارمح
ــتان ممنوع و انجام  زنده بدون مجوز از اس

آن مشروط به دريافت مجوز قانونى شد. 
ــرد: از ابتداى  ــد ك ــين برزگر تاكي حس
ــور در  ــازار كش ــا چالش ب ــال جارى ب س
ــاهد خروج دام زنده از  ــت ش عرضه گوش
چهارمحال و بختيارى بوديم كه تبعاتى در 
ــتان به همراه داشت. بازار گوشت قرمز اس
وى افزود: بنابراين با مصوبه شوراى تامين 
ــد خروج  ــال و بختيارى مقرر ش چهارمح
ــط با گرفتن مجوز و  ــتان فق دام زنده از اس
به صورت محدود انجام شود تا بتوان بازار 

داخلى استان را به ثبات بيشترى رساند.
ــت قرمز در  ــر به فعال بودن گوش برزگ
ــط و  ــاى توليد، واس ــه حلقه زنجيره ه س
ــاره و تصريح  عرضه در حوزه پروتئين اش
ــد فرايند توليد تداوم  كرد: در زنجيره تولي
دارد و وضعيت به نسبت مناسب است.وى 
يادآور شد: ساماندهى حلقه هاى واسط بين 
ــاى توليد و عرضه در چهارمحال  زنجيره ه
ــه قرار گرفته  ــارى كمتر مورد توج و بختي
ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــت.رييس  اس
ــاره به لزوم  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ساماندهى كاروانسراها و ميدان عرضه دام 
ــت: از اسفندماه  ــتان اظهار داش زنده در اس
ــردن انواع  ــنامه دار ك ــته شناس ــال گذش س
ــتور كار  ــت در برنامه عرضه در دس گوش
ــد.وى با اشاره  قرار گرفت و درجه بندى ش
به ساماندهى زنجيره هاى حلقه هاى واسط 
و كاروانسراهاى چهارمحال و بختيارى در 
ــال جارى گفت: هم اكنون 2 كاروانسراى  س
بزرگ در شهركرد و بروجن به عنوان مركز 
خريد و فروش دام در تعامل با قيمت ساير 

استان ها فعاليت دارد.
برزگر تاكيد كرد: در همين راستا بازديد 
از كاروانسراى شهركرد هفته گذشته انجام 
ــد و بازديد از كاروانسراى بروجن هفته  ش

جارى انجام مى شود.
ــلاف قيمت بين  ــه اخت ــاره ب وى با اش
ــهركرد و بروجن افزود:  كاروانسراهاى ش
ــراها  ــرخ در اين كاروانس ــازى ن يكسان س

ــورد  ــانى در م ــت دارد و اطلاع رس اولوي
ــرى از خروج دام زنده بدون مجوز  جلوگي

انجام شده است.
ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــس  ريي
چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: پروانه 
ــراها و خريد  ــاى كاروانس ــب واحده كس
ــراى خريداران و  ــروش دام با فاكتور ب و ف

فروشندگان در دستور كار قرار دارد.
از  را  ــراها  كاروانس ــاماندهى  س وى 
ــد در  ــاى زنجيره تولي ــن برنامه ه مهم تري
ــت و يادآور شد: افزايش  سال جارى دانس
ــامان،  مجتمع ها و واحدهاى توليدى در س
ــتور كار قرار گرفته  ــه و گندمان در دس نقن
ــات اجرايى براى تامين  و آماده آغاز عملي

زيرساخت ها شده است.
ــج نقطه براى  ــت: پن ــر اظهار داش برزگ
راه اندازى كاروانسراى بزرگ و ميدان عرضه 
دام زنده چهارمحال و بختيارى در شهركرد 
مكان يابى شده و در حال پيگيرى دريافت 
ــاره به  ــت.وى با اش مجوزهاى قانونى اس
فعاليت 18 كاروانسرا در شهرستان شهركرد 
ــراها 80 چوب دار  ــت: دز اين كاروانس گف
مشغول به كار هستند و همين تعداد هم در 

شهرستان بروجن فعاليت دارد.
ــاورزى  جهادكش ــازمان  س ــس  ريي
ــد كرد: طرح  ــال و بختيارى تاكي چهارمح
ساماندهى حلقه هاى واسط كاروانسراهاى 
استان به عنوان يكى از برنامه هاى اولويت دار 

تا 2 هفته ديگر اجرايى خواهد شد.
ــز در  ــت قرم ــد گوش ــرانه تولي وى س
ــور  چهارمحال و بختيارى را 2.5 برابر كش
دانست و افزود: سالانه بيش از 27 هزار تنُ 

گوشت قرمز در استان توليد مى شود.
ــالانه مصرف گوشت  ــرانه س برزگر س
ــز در چهارمحال و بختيارى به ازاى هر  قرم
ــلام و تصريح كرد:  ــر را 12 كيلوگرم اع نف
ــت قرمز توليدى در استان  از مجموع گوش
12 هزار تنُ در داخل استان مصرف و بقيه 
به نقاط ديگر صادر مى شود.وى با اشاره به 
ــت قرمز در  ــكل براى توليد گوش نبود مش
چهارمحال و بختيارى يادآور شد: به همين 
ــادل بين بازار  ــور مى توان در ايجاد تع منظ
استان و بازار استان هاى همجوار اقدام كرد.
چهارمحال و بختيارى با 2 ميليون و 400 
هزار راس دام سبك و 180 هزار راس دام 
ــنگين از مراكز مهم توليد گوشت قرمز  س
ــمار مى رود.چهارمحال و  ــور به ش در كش
بختيارى 11 شهرستان با بيش از يك ميليون 

نفر جمعيت دارد.

رييس سازمان جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
خروج دام زنده بدون مجوز از چهارمحال و بختيارى ممنوع شد 

ــجوى  ــا تجليل از 25 دانش ــرح حاميم ب ط
ــگاه آزاد اسلامى واحد  فعال فرهنگى در دانش

شهركرد به كار خود پايان داد.
ــيماى  ــزارى صدا و س ــزارش خبرگ به گ
ــئول نهاد  ــال و بختيارى؛ مس ــز چهارمح مرك
ــگاه آزاد  نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانش
ــتان در آئين اختتاميه طرح حاميم  ــلامى اس اس
ــوان انقلابى  ــتادان ج ــبكه اس از راه اندازى ش
ــلامى استان چهارمحال و  در دانشگاه آزاد اس

بختيارى خبر داد.
ــلام رضا قاسمى نژاد هدف از  حجت الاس
راه اندازى شبكه استادان جوان انقلابى را بهره 
ــته كشورى  ــتادان برجس گرفتن از تجارب اس
ــجويان فعال فرهنگى،  ــد و تعالى دانش در رش
ــــگاه عنوان  ــى در دانش اجتماعـــى و سياس

كرد.
ــع از تاريخ و زمان  ــت: در اين مقط وى گف
ــود در برابر جبهه  ــه جبهه باطل با تمام وج ك
ــاهد حضور دانشجويان  حق به ميدان آمده، ش
ــتيم كه با توان افزايى  ــتادان ويژه اى هس و اس
ــگاه و  خود و بالابردن آگاهى در عرصه دانش
نخبگان در مقابل اين جبهه ايستاده و خواهند 

ايستاد.
ــمى نژاد افزود: مقام  ــلام قاس حجت الاس
ــه در حرم امام  ــخنرانى ك معظم رهبرى در س
ــث تحول آفرينى را  ــتند بح خمينى (ره) داش
مطرح فرمودند، در آنجا امام را امام تحول در 
عرصه هاى مختلف ناميدند و در پايان هم يك 
مطالبه اى كردند آن هم مطالبه اميد و ايمان در 
جامعه كه اين مطالبه يك بعد فردى و يك بعد 

اجتماعى دارد.
ــن كه تك تك ما  ــت: بعد فردى اي وى گف
ــتيم نسبت به آينده اميدوار باشيم،  موظف هس
ايمانمان را قوى تر كنيم، اطلاعاتمان را به روز 

ــتى ايفا  ــا بتوانيم وظيفه مان را به درس كنيم ت
ــئوليت به  ــم. به صورت اجتماعى اين مس كني
ــلامى است كه بايد  عهده مسئولان جامعه اس
ــئول باشند  ــبت به اميد و ايمان جامعه مس نس
ــأله را  ــوز اين مس ــئولان دلس كه با وجود مس
ــلامى استان چهارمحال و  در دانشگاه آزاد اس

بختيارى به وضوح مشاهده مى كنيم.
ــئول نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى  مس
ــلامى استان چهارمحال و  در دانشگاه آزاد اس
ــد،  ــت: در دوره اى كه برگزار ش بختيارى گف
بخشى از اميد و ايمان مطرح شد. دانشجويانى 
ــتند ويژه ترين  ــن دوره حضور داش ــه در اي ك

دانشجويان دانشگاه هاى استان هستند.
حجت الاسلام قاسمى نژاد يادآور شد: اين 
ــل بركات زيادى  ــبت به دوره هاى قب دوره نس
ــت كه يكى از اين بركات حضور استادان  داش
ــن دوره بود كه با راه  ــاص و با تجربه در اي خ

ــتادان جوان انقلابى، موفق  ــبكه اس اندازى ش
ــر كشور در  ــتادان مجرب سراس ــديم با اس ش

ارتباط با
رئيس دانشگاه آزاد اسلامى استان چهارمحال 
ــم گفت: در طرح  و بختيارى هم در اين مراس
حاميم از بهترين هاى دانشگاه انتخاب شدند تا 
ــلاوه بر ويژگى هاى ذاتى و خدادادى كه در  ع
وجودشان هست، آموزش هاى تبيينى و مهارتى 
ــود و در  هم فراگيرند و اين زنجيره تكميل ش
ــجويان حلقه اى ميانى بين مردم و  نهايت دانش

مسئولان شوند.
ــت  ــجويان خواس ابراهيم رحيمى از دانش
ــئولان در  ــراى مردم و مس ــاوران خوبى ب مش
ــئولين و در جهاد  ــند براى مس ــگاه باش دانش
تبيين كه دغدغه مهم مقام معظم رهبرى است، 

شركت كنند. 
وى گفت: يكى از دغدغه هاى جامعه امروز 

مسأله حجاب است كه خوشبختانه دانشجويان 
شئونات اسلامى را رعايت كرده اند. تعدادى در 
ــن زمينه كوتاهى مى كنند كه قصد و غرضى  اي
ــاوره  ــت با يك مش ندارند و كوتاهى اگر هس
خوب، يك دعوت دوستانه مى شود آن را حل 

كرد و نواقص را رفع كرد.
ــته در مسائل  ــال گذش وى افزود: در 4 س
ــى دانشگاه آزاد  ــى، فرهنگى و پژوهش آموزش
اسلامى شهركرد اتفاقات خوبى افتاده، استادان 
ــرآمدان علمى نسبت به  ــگاه بالاترين س دانش
ــور هستند.  تعداد اعضاى هيات علمى در كش
ــى را داريم.  ــو هيات علم ــن هرم عض بالاتري
ــمندان 2 درصد جهان را داريم  بالاترين دانش
ــرت آورديم،  ــه قرآن و عت ــى در زمين مقام هاي
ــگاه آزاد اسلامى  ــور از دانش كه دبير برتر كش
ــناخته شد و در بين  چهارمحال و بختيارى ش
31 استان رتبه اول را بدست آورديم. همچنين 
ــز جزو  ــن مراك ــاز در بي ــه نم ــث اقام در بح

برترين ها هستيم.
رئيس دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهركرد 
ــجويان در طرح  ــى از حضور دانش ــا قدردان ب
ــگاه ارتقاى وضعيت  حاميم گفت: هدف دانش
ــت كه  ــى اس ــى و آموزش ــى، پژوهش فرهنگ
انتظار مى رود شما دانشجويان فعال فرهنگى، 
ــى در اين زمينه ها مجموعه  اجتماعى و سياس
ــگاه را يارى كرده و اطلاعات خود را به  دانش

ما انتقال دهيد.
در پايان مراسم اختتاميه طرح حاميم كه در 
دانشكده مهارت دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد 
ــئولان دانشگاه، از  ــد، با حضور مس برگزار ش
ــى،  ــجوى برتر در زمينه هاى آموزش 25 دانش
ــى هاى آزاد انديشى،  فرهنگى، اجتماعى، كرس
ــابقه و كادر اجرايى خواهران و برادران با  مس

اهداى لوح سپاس قدردانى شد.

راه اندازى شبكه استادان جوان انقلابى در دانشگاه آزاد اسلامى چهارمحال و بختيارى 



ــلامى در  ــوراى اس ــز پژوهش  هاى مجلس ش مرك
ــتگى  ــى نگرش مردم به صندوق هاى بازنشس گزارش
ــى قرار  ــاد مختلف اصلاحات آن را مورد بررس و ابع
ــت كه نتايج حاصل از اين گزارش حاكيست  داده اس
ــب مردان براى بازنشستگى از نظر  ميانگين سن مناس
ــالگى برآورد  ــراى زنان 48 س ــالگى و ب مردم 55 س
ــت. همچنين 62.2 درصد از مردم «مستمرى  شده اس
ــتگى» را به عنوان منبع درآمد خود در دوران  بازنشس

سالمندى در نظر گرفته اند. 
ــتگى وجود دارد كه  در ايران 18 صندوق بازنشس
در مجموع حدود 23.6 ميليون مشترك مستمرى بگير 
اصلى را تحت پوشش قرار داده اند؛ بر اساس آخرين 
آمار منتشر شده (سال 1399) حدود 17.9 ميليون نفر 
ــازمان تأمين اجتماعى، حدود 2.5  ــترك اصلى س مش
ميليون نفر اصلى صندوق بازنشستگى كشور، حدود 
ــترك اصلى صندوق روستائيان و  1.5 ميليون نفر مش
عشاير و 1.1 ميليون نفر مشترك اصلى صندوق تأمين 
ــتند. از تعداد مشتركان  اجتماعى نيروهاى مسلح هس
ــتگى دستگاهى اطلاعات  ساير صندوق هاى بازنشس
ــترس نيست اما براساس آخرين آمارها  دقيقى در دس
ــتركان آنها در مجموع  ــال هاى اخير، تعداد مش در س

حدود 700 هزار نفر تخمين زده مى شود.
ــت كه نظام تامين اجتماعى و به طور  اين درحاليس
خاص صندوق هاى بازنشستگى در ايران با مشكلات 
ــت و پنجه نرم مى كنند كه  متكثر و البته پيچيده اى دس
هر سه وجه تشكيل دهنده آن يعنى بيمه شده، كارفرما 
و دولت را درگير و طى ساليان اخير به دليل وابستگى 
ــترده اى پيدا  اين صندوق ها به بودجه دولت ابعاد گس
كرده است به گونه اى كه ابلاغ سياست هاى كلى تامين 
ــى ابلاغى مقام معظم رهبرى در فروردين ماه  اجتماع
ــال گذشته و نيز تاكيد موكد ايشان در سياست هاى  س
ــام جامع تامين  ــتقرار نظ ــعه بر اس ــه هفتم توس برنام

اجتماعى نشان از اهميت ساماندهى اين حوزه دارد.
ــى هاى صورت  ــاس ارزيابى مطابق با بررس براس
ــط كميسيون اجتماعى مجلس چالش هاى  گرفته توس
موجود در اين حوزه در دو بخش «مديريت و راهبرى 
صندوق ها» و «چگونگى تأمين كسرى منابع مالى اين 
ــور» مطرح  ــطح مديريت كلان كش صندوق ها در س

است.

ــاى  ــكلات و چالش ه ــر، مش ــال هاى اخي در س
ــى از  ــور به يك ــتگى در كش ــاى بازنشس صندوق ه
ــده است،  چالش هاى جدى نظام حكمرانى تبديل ش
ــئولان  ــان و مـس ــيارى از كارشناس به طورى كه بس
مربوطه نسبت به پيامدهاى اين بحران هشدار داده اند. 
ــت برخى صندوق ها  تداوم وضعيت فعلى ممكن اس
ــن رو به نظر  ــد. از اي ــكل جدى مواجه كن ــا مش را ب
ــد تدوين و اجراى اصلاحات بنيادين در نظام  مى رس
بازنشستگى كشور، امرى اجتناب ناپذير است. براى اين 
منظور طرح ها و ايده هاى مختلفى از سوى كارشناسان 

و خبرگان اين حوزه مطرح شده است.
اجراى طرح ها و ايده ها بدون در نظر گرفتن افكار 
ــت  ــده، ممكن اس عمومى و پيامدهاى پيش بينى نش
چالش هاى جدى سياسى، اجتماعى و امنيتى به دنبال 

داشته باشد.
ــط دفتر افكارسنجى ملت  در اين گزارش كه توس
ــى و دفتر  ــر مطالعات بخش عموم ــكارى دفت با هم
مطالعات اجتماعى مركز پژوهش هاى مجلس شوراى 
اسلامى انجام شده است، نگرش مردم به صندوق هاى 
ــات آن مورد  ــاد مختلف اصلاح ــتگى و ابع بازنشس
ــى قرار گرفته است؛ داده هاى اين گزارش از 17  بررس
ــده و جامعه  ــال 1401 گردآورى ش تا 27 دى ماه س
ــتر در كل  ــال و بيش آمارى پيمايش، همه افراد 18 س
كشور بوده اند؛ پيمايشى كه تعداد 1200 پرسشنامه به 

ــاده  صورت تلفنى و با روش نمونه گيرى تصادفى س
متناسب با جمعيت گردآورى شده است.

رضرورت بيمه بازنشستگى 

ــر 85.5 درصد لزوم  ــا، از نظ ــاس اين يافته ه براس
ــت،  ــتگى خيلى زياد يا زياد اس ــتن بيمه بازنشس داش
ــتن بيمه را كم يا  درحالى كه 6.6 درصد ضرورت داش

خيلى كم عنوان كرده اند.
 سـن مناسب براى بازنشسـتگى مردان و 

زنان از نظر مردم
ميانگين سن مناسب مردان براى بازنشستگى از نظر 
مردم 55 سالگى و سن مناسب زنان 48 سالگى برآورد 

شده است.
ــتمرى  «مس ــردم  م از  ــد  درص  62.2 ــن  همچني
ــتگى» را به عنوان منبع درآمد خود در دوران  بازنشس
ــد. 16.7 درصد نيز «درآمد  ــالمندى در نظر گرفته ان س
ــرمايه گذارى در ملك و بازار» را در نظر  حاصل از س
ــد. 24.4 درصد هم گفته اند هيچ منبع درآمدى را  دارن

براى دوران سالمندى خود در نظر نگرفته اند.
 وضعيت مالى صندوق هاى بازنشستگى 

از نظر 31.8 درصد از مردم وضعيت صندوق هاى 
بازنشستگى از لحاظ مالى خوب يا بسيار خوب است؛ 
در حاليكه 22.3 درصد وضعيت را بد و 25.6 درصد 
ــى مى دانند. 23.7 درصد از آنها علت اين  آن را بحران
وضع بد و بحرانى را مديريت ناكارآمد صندوق ها، 22 

ــاد مالى، 20.4 درصد بى ثباتى اقتصادى در  درصد فس
كشور، 19 درصد عملكرد نامناسب دولت و 4.4 رصد 

افزايش تعداد بازنشستگان مى دانند.
 تمايل بازنشسـتگان به ادامه اشـتغال در 

صورت نبود محدوديت سنى
بيش از نيمى از بازنشستگان (53.2 درصد) اذعان 
كرده اند كه اگر در زمان بازنشستگى خود محدوديتى 
براى سن وجود نداشت، مايل به ادامه اشتغال بودند، اما 

40.3 درصد از آنها تمايلى به ادامه اشتغال نداشتند.
 ادراك از وضعيـت مالى در صورت تعويق 

بازنشستگى
ــد اگر ديرتر  ــتگان معتقدن 42.7 درصد از بازنشس
ــدند وضعيت مالى خانواده شان بهتر  ــته مى ش بازنشس
بود، درحاليكه 14.9 درصد معتقدند در چنين شرايطى 
ــد نيز گفته اند  ــان بدتر مى بود. 38.3 درص وضعيت ش

وضعيت مالى شان فرقى نمى كرد.
مهم ترين دليل اشتغال مجدد بازنشستگانى كه پس 
ــغل ديگرى فعاليت داشته اند،  ــتگى در ش از بازنشس

«كافى نبودن حقوق بازنشستگى» عنوان شده است.
 ارائـه خدمات درمانى؛ مهم ترين مشـكل 

بازنشستگان با صندوق هاى خود
بيش از نيمى از بازنشستگان (55.6 درصد) مهم ترين 
مشكل خود در ارتباط با صندوق هاى بازنشستگى را به 
غير از مشكل مالى، در زمينه خدمات درمانى مى دانند. 
به طور متوسط بازنشستگان معتقدند ميانگين حقوق 4 
سال و 4 ماه آخر خدمت بايد مبناى محاسبه مستمرى 

بازنشستگى قرار گيرد.
 احتمال بيمه پردازى در آينده

ــه پرداخت بيمه  ــرادى كه هرگز تجرب ــى از اف نيم
ــته اند (50.3 درصد) اصلا احتمال نمى دهند در  نداش
چند سال آينده خود را بيمه بازنشستگى كنند و 24.3 
ــد، در حاليكه 17.7  ــال آن را كم مى دانن درصد احتم
ــد به ميزان زياد يا خيلى زيادى احتمال مى دهند  درص

كه در آينده خود را بيمه كند.
ــه داراى تجربه پرداخت  83.7 درصد از افرادى ك
ــتند معتقدند اگر بيمه بازنشستگى اختيارى  بيمه هس
ــود باز هم خود را بيمه مى كردند، در حالى كه 12.9  ب
ــتند در صورت اختيارى بودن بيمه  درصد اذعان داش

بازنشستگى، خود را بيمه نمى كردند.
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تدابير كمكى براى رفع داغى كف پا
علاوه بر علت يابى و درمان ريشه اى:

پاشويه ى روزانه با آب داغ به مدت 15 دقيقه.
آب ِ داغ بر خلاف آب سرد، باعث باز شدن منافذ و رفع انسداد 
نسبى در مسيرهاى عروقى مى شود و حرارت به دام افتاده در كف 
پا خارج مى شود، سبب دفع سموم و مواد زايد مى شود (يك تا دو 

هفته قابل تكرار است)
اضافه كردن نمك به آب داغ و همچنين پاشويه با آب بنفشه و 

ختمى بسيار مناسب پاهاى داغ است
ضماد حنا و سدر به كف پا

ــل يا  ــرد مزاج با عس مصرف عناب و دمنوش عناب (افراد س
مويز ميل كنند)

شربت خاكشير، كاسنى و شاهتره و فالوده سيب يا آب سيب

خواص سمنو
 B1,B3,B5 و ويتامين هاي A,E,K سمنو داراي ويتامين هاي
و مواد معدني مهم ديگر مانند فسفر، كروميوم، روي، سلنيوم، آهن 
ــازي غذا  ــد. يكي ديگر از فوايد جوانه ها آماده س و مس مي باش
براي هضم و جذب است كه اين عمل به وسيله آنزيم هاي موجود 

در جوانه ها صورت مي گيرد. 
ــتند كه مصرف  جوانه ها به مقدار زيادي داراي فيبر و آب هس

منظم آنها مانع از بروز يبوست مي شود. 
سمنو شيرافزا است، از اين رو هم براي مادران شيرده و هم به 

علت مقوي بودن، براي زنان باردار بسيار مفيد است. 

جادوى عسل و دارچين در وعده صبحانه 
دارچين خاصيت چربى سوزى دارد و تركيب عسل و دارچين 
در وعده صبحانه باعث كاهش كلسترول، تنفس راحت، جلوگيرى 
ــدن  از بروز حمله قلبى و تقويت ضربان قلب و همچنين آب ش

چربى هاى شكم و افزايش عملكرد مغز مى شود.

سلامت قلب
1. خوشحالى و شادى به اعتدال موجب تقويت قلب مى شود 
ــم و خجالت موجب تحليل و ضعف  و در مقابل غم، ترس، خش

قلب مى شوند.
2. براى حفظ سلامتى قلب لازم است كه از بوييدن اشياى بدبو 

پرهيز شود و با توجه به مزاج بدن از بوهاى خوش لذت برد.
3. مصرف ماءاللحم (چيزى مشابه عصاره گوشت)، زرده تخم 

مرغ عسلى و آب انار تازه به سلامت قلب كمك مى كند.
ــد (يعنى دفع روزانه به ازاى هر  ــكم بايد لينت داشته باش 4. ش
ــاط بعد از آن) و قبض  ــختى و با احساس نش وعده غذا بدون س
نباشد چرا كه بخارات حاصل از مدفوع حبس شده  به قلب آزار 

مى رساند.
5. مصرف دخانيات از جمله سيگار، قليان و مشروبات الكلى 
به قلب ضرر بسيار مى رساند. مصرف مواد غذايى بخارانگيز مانند 

سير، پياز و خردل نيز به قلب آزار مى رساند.
ــيدن لباس هاى معطر،  ــبو، پوش ــتفاده از عطر هاى خوش 6. اس
مصرف موادغذايى مفرح مانند زعفران و مصرف ادويه مفيد، پرهيز 
ــنگين و سخت، پرهيز از مقاربت  از زياده  روى در ورزش هاى س
مفرط و بيدارى زياد، براى پيشگيرى از ابتلا به بيمارى هاى قلبى و 

حفظ سلامت قلب توصيه مى شود.
ــدل در امراض  ــك، عرق صن ــوردن گلاب، عرق بيدمش 7. خ
قلبى بسيار مفيد است همچنين مصرف ميوه هايى چون سيب، بهِ، 

گلابى، انار، ليمو، بالنگ، آناناس تازه.
ــاع، ريحان،  ــراى قلب مى توان به نعن ــبزى هاى مفيد ب 8. از س
بادرنجبويه، بادروج، ريحان كوهى، ريواس، كاسنى، كاهو، خرفه، 
گشنيز، كدو اشاره كرد كه بايد به تناسب مزاج افراد مورد مصرف 

قرار گيرند.

درمان قاعدگى نامنظم
به مدّت دوهفته، روزى سه استكان چاى رازيانه (يعنى يك قاشق 
ــتكان آبجوش دَم شود و مخلوط با  چاى خورى رازيانه در يك اس
عسل آويشن ميل شود (اگر كيست سينه داريد رازيانه ممنوع)، و 
پس از گذشت دوهفته، فقط روزى يك استكان چاى رازيانه؛ زيرا 

زياد خوردن رازيانه ناراحتى قلبى مى آورد،
 آلوچه

جوشاندة برگ انار
دمكردة گُل بابونه با عسل آويشن

دمكردة گُل بومادران با عسل آويشن
مصرف انار شيرين يا ربّ طبيعى انار

جوشاندة ريشه هاى انار
يوة تمشك و مرباّى تمشك

يك استكان جوشاندة برگ زرشك
ژانسيان (كوشاد= جنتيانا): هر روز صبح قبل از كار منزل يا شب 

قبل از خواب، يك عدد قرص گياهى جنتيانا
ــر ازخود زياده روى  ــتكان دمكردة خار مريم (توجّه: س يك اس

نشود)
اوّل مغرب: دو عدد ميوة شاه بلوط (بلوط المَلكِ) بصورت خام 

يا بخُار پز و يا آب پز بخوريد
ــو و دُلمة برگ  ــت انگور) و برگ م ــك مو (پيچك درخ پيچ

انگوركه با ربّ انار درست شده باشد
جوشاندة زردچوبه با پودرشاخه نبات

زنجفيل با عسل
ــه،  ــادران، گُل بابون ــج، گُل بوم ــىِ گُل بهارنارن عرقياّت طبيع

بادرنجبويه، مفيداست.هفته اى 3 بار

براى ضعف چشم
ــوان آب هويج مخلوط كرده و  ــياه در1لي 1ق چ پودر هليله س

ناشتا ميل شود( فقط40روز مرتب..اونم فقط ناشتا... )
در طول روز سرمه اثمد اعلا به چشم بزنيد
شبها با عرق رازيانه چشم را شستشو دهيد.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

تقويت روحيـه با چند راه سـاده اما موثــر
ــه  ــر آن روحي ــد ديگ ــس مى كني ح
ــد و كارتان برايتان  ــابق را نداري كارى س
ــده است در اين مواقع بايد  يكنواخت ش
ــا راهكارهاى عملى  روحيه خودتان را ب

تقويت كنيد. 
ــراى موفقيت در  ــه ب ــت روحي  تقوي
ــى و كار مربوط به دنبال كردن چند  زنگ
راه و اصل بسيار ساده اما موثر و موفقيت 
ــتن آنها زندگى  ــد كه با دانس آميز مى باش
اجتماعى و كارى شادى خواهيد داشت. 
 شاد باشيد و سعى كنيد كه در 

كارتان مفيد باشيد
ــن بار در  ــخصى كه براى اولي يك ش
ــركتى شروع به كار كرده است هميشه  ش
ــود و تمايل به  ــد روى صورتش ب لبخن
ــت، او ساعت ها اضافه  كمك كردن داش
ــا اهداف خود را برآورده  كارى مى كرد ت
ــكاران خود  ــرت با هم ــد و از معاش كن
ــال اخيراً در  ــا با اين ح ــذت مى برد. ام ل
تلاش است تا مثبت باقى بماند و هميشه 
احساس خستگى مى كند و بايد خودش 
ــح از رختخواب  ــور كند كه صب را مجب
بيرون بيايد و هر كار حتى بدون توجه به 
اين كه چقدر ساده است، برايش سخت 
ــده؛ او همچنين احساس مى كند كه از  ش

همكارانش جدا افتاده و تنهاست.
 در چنين موارد مشابهى چطور 
مى توانيد روحيه خود را تقويت كنيد

ــاس  ــخص، احس ــايد مثل اين ش ش
مى كنيد كه راه خود را گم كرده ايد و اگر 
ــت، نگران نباشيد كه شما تنها  اينطور اس
ــتيد. طبق نظر بسيارى از محققان كم  نيس
تر از يك سوم كارمندان "درگير، مشتاق 
ــان" هستند و اجتناب  و مرتكب به كارش
ــت كه روحيه ما گاهى اوقات  ناپذير اس
ــان  تحليل برود چرا كه به هر حال ما انس
ــتيم و مى توانيم به سادگى مشكلات  هس
ــم و اميدواريم كه از بين  را ناديده بگيري
ــه كار كند و  ــت ك برود. اما اين بعيد اس
ــت اوضاع را بدتر كند و  حتى ممكن اس
از طرف ديگر، افزايش مجدد روحيه شما 
مى تواند داراى چند مزيت باشد كه امروز 

به آن خواهيم پرداخت.
 به ريشه مساله برسيد

ــد، زمان  ــر مى خواهيد مثبت بماني اگ
ــت كه از خودتان بپرسيد  ــيده اس آن رس
ــايد ديگر در سر كارتان احساس  چرا. ش
چالش برانگيزى نداريد و يا عدم وجود 
ــى بينيد و  ــاى ارتقا درجه را م فرصت ه
ــما توسط يك  ــايد اعتماد به نفس ش ش
ــت و يا  ــده اس ــى ضعيف زده ش ارزياب
ــدان بازخورد  ــه فق ــاس مى كنيد ك احس
سازنده در شركت شما را به خطر انداخته 

ــت و يا ممكن است از حركت يكى  اس
ــورد علاقه خود كه اكنون  از همكاران م
در حال حركت است گيج شويد يا شايد 
ــتيد.  ــوار هس درگير انجام يك پروژه دش
ــردن علت دقيق  ــخص ك به هر حال مش
ــت دشوار  ــما ممكن اس روحيه پايين ش
ــدق مى كند،  ــد اما اگر اين مورد ص باش
ــت و معلول را  ــك چرا يا آناليز عل تكني
ــر دوى آنها مى توانند  امتحان كنيد كه ه
به شما كمك كنند تا مشكلات پيچيده را 

درك كرده و حلشان كنيد.
 پيدا كردن معنا و هدف

ــيد شغلتان براى شما  از خودتان بپرس
چه معنايى دارد؟ كارى كه با ارزش هاى 
شما هماهنگ است چيست؟ آيا در پايان 
ــاس رضايت مى كنيد؟  روز كاريتان احس
ــدا كردن معنا و يا  اگر در تلاش براى پي
لذت در كار خود هستيد يا اگر احساس 
مى كنيد كه شغل شما هدفى ندارد، كمى 
زمان صرف ارزيابى نقش خود با استفاده 
 (MPS) ــوت ــذت و نقاط ق ــى ل از معن

كنيد.
ــما كمك مى كند كارى  اين كار به ش
را كه پيدا مى كنيد ارزشمند بدانيد و اين 
باعث خوشحالى شما خواهد شد و شكل 
دادن نقش شما در پروژه هاى موردنظر و 
ــما به اين معنى است كه  درگير كردن ش
ــك كار روزمره و بيش از  آنها كمتر به ي
ــتياق تبديل مى شوند و  ــور و اش يك ش
ــاس كنيد كه ارزش هاى شما  شايد احس
ــتان همخوانى ندارند و اگر  ديگر با نقش

اين طور باشد.
ــت نكنيد كه اين اتفاق به طور  وحش
ــما در  ــت كه ش خودكار به اين معنى اس
ــتباهى قرار داريد، فقط به اين  ــغل اش ش
ــورد آن به  ــت در م ــل كه ممكن اس دلي
روش اشتباهى فكر كرده باشيد پس بهتر 
ــت كه با كمك يك هم كار، هدف را  اس
ــان پيدا كنيد و يك قدم به عقب  در كارت
برداريد تا به اين كه كارتان و سازمان تان 
چگونه بر جامعه تاثير مى گذارد، نگاهى 

كنيد.
ــايد شركت شما در كار خيريه  مثلا ش
ــركت كرده باشد و يا خدمات مفيدى  ش
ــى ارائه كند. پيدا كردن  را به جامعه محل
ــان مى تواند به  ــاى خوب در كارت چيزه
شما يك حس جديد را بدهد و همچنين 
ــا ارزش  ــما كمك كند ت ــد به ش مى توان
كارتان را دوباره كشف كنيد و هم چنين 
ــه جاى تمركز بر روى چيزى كه گاهى  ب
اوقات مى تواند اين احساس را بدهد كه 
يك ليست از وظايف تمام نشدنى داريد، 
ــه هر روز  ــت از وظايفى ك ــك يادداش ي

داريد را پيش خود نگهداريد كه اين كار 
يك تصوير واضح تر از ارزشى كه شما به 
سازمان خود داريد را مى دهد و مى توانيد 
هر روز كارى احساس رضايت كنيد كه 

بدانيد يك كمك ارزشمند كرده ايد.
 در عادت گير نكنيد

ــيد،  زمانى كه در عادت گير افتاده باش
ــيد دنبال چه مسيرى را  از خودتان بپرس
ــد داريد كه در  ــد برويد و امي مى خواهي
يك، سه يا حتى پنج سال آينده كجا قرار 
داشته باشيد و اهداف كوتاه مدت و بلند 
ــما در  ــدت خود را تنظيم كنيد تا به ش م
رسيدن به آنها كمك كنند. براى مثال، اگر 
هدف بلند مدت شما اين است كه مدير 
ــويد، ممكن است لازم باشد  بخشتان ش
ــته باشيد و يا عضو  كه يك بودجه را داش

هيات مديره شويد.
يك برنامه عملى را كنار هم بگذاريد 
ــيدن به شغل  تا مهارت هايى كه براى رس
ــب كنيد كه اين به  خود نياز داريد را كس
شما يك حس هدف مى دهد و همچنين 
به شما كمك مى كند مسائل را در دورنما 
ــير موفقيت  ــرار دهيد و خود را در مس ق

شغلى نگه داريد!
 درخواست بازخورد

ــاس كه نمى دانيد و مطمئن  اين احس
ــتيد كه چقدر كارتان را خوب انجام  نيس
مى دهيد، مى تواند با بازخورد بهتر شود و 
به راحتى مى توانيد به جاى اينكه سكوت 
كنيد و همين طور پيش برويد، اقدام كنيد 
و از همكاران و مشترى ها براى بازخورد 
ــوال كنيد. انجام اين كار ممكن  منظم س
ــت ابتدا ترسناك به نظر برسد، اما اگر  اس
ــد حرفه اى  ــد مهارت ها و رش مى خواهي
خود را بهبود ببخشيد اين كار فوق العاده 

خواهد بود .
ــروژه را به پايان  ــد كه يك پ دفعه بع
ــانيد، از مدير خود بپرسيد كه اين  مى رس
ــوده و چگونه مى توانيد  كارتان چطور ب
ــيد و او با طرح  زمان خود را بهبود بخش
ــرار خواهد گرفت و  ــما تحت تاثير ق ش
ــما از دريافت قدردانى كه شايسته آن  ش

هستيد اعتماد به نفس خواهيد گرفت.
ــت كه آماده  ــن حال، خوب اس در عي
پذيرش انتقادات سازنده نيز باشيد و اگر 
بازخورد منفى داشته باشيد، مى توانيد از 
ــما همچنين مى توانيد  آن ياد بگيريد و ش
ــى جنبه هاى مثبت و  اين كار را با بررس
منفى بازخورد با كمك ماتريس بازخورد 
ــتفاده از نتايج  ــپس با اس انجام دهيد و س
براى دستيابى به تغييرات مثبت و طولانى 

مدت تلاش و اقدام كنيد.
 يك چيز جديد ياد بگيريد

آيا روتين روزانه شما قابل پيش بينى 
ــز بر روى  ــت؟ به جاى تمرك ــده اس ش
ــاس  ــداف خود، احس ــت يابى به اه دس
ــن و رفتن به  ــالت، به تعويق انداخت كس
ــمت موفقيت، حواس پرتى مى كنيد؟  س
اين مى تواند باعث شود كه شما احساس 
جدايى از كارتان را داشته باشيد و شما را 

از اهداف شغلى خود دور مى كند.
ــى خود با گرفتن نقش  از حيطه راحت
جديد در سازمانتان بيرون برويد و شايد 
ــى از همكاران خود كمك  بتوانيد از يك
ــرى انجام دهيد و يا  بگيريد كه كار ديگ
ــت صرف يادگيرى يك مهارت  كمى وق
ــما  جديد كنيد. به مديرتان بگوييد كه ش
ــتيد و از  به دنبال يك چالش جديد هس
ــانى تان در مورد آموزش  بخش منابع انس
ــعه سوال كنيد كه در  و فرصت هاى توس
كار به چالش كشيده شويد و خودتان را 
ــان چيزهاى جديد كنيد و  وادار به امتح
اگر اين كار را نكنيد، مهارت ها و دانش 
ــوند و ممكن است هيچ  شما راكد مى ش
ــته باشيد و  وقت از كارتان رضايت نداش

پيشرفتى حاصل نشود.
 شبكه خود را ايجاد كنيد

ــرى از افراد  احتمالاً در روز با يك س
ــما واقعاً آنها را  خاص كار مى كنيد، اما ش
ــيد؟ صرف وقت براى تقويت  مى شناس
ارتباط شما در محل كار مى تواند هم براى 
شما و هم براى سازمان تان مفيد باشد كه 
ــت مى تواند به  ــط كارى نه تنها مثب رواب
ايجاد شبكه ارتباطى مفيد شما كمك كند، 
بلكه آنها مى توانند روحيه شما را هم بالا 

ببرند و بهره وريتان را نيز افزايش دهند.
ــم داريد و  ــك تي ــد كه ي ــر بداني اگ
ــه آن ها تكيه كنيد به احتمال  مى توانيد ب
ــاد از زمان خود در محل كارتان لذت  زي
خواهيد برد و همچنين مى توانيد بر روى 
ــعه مهارت هاى افراد خود كار كنيد.  توس
ــورد يك تيم در  ــس بدين منظور در م پ
تعطيلات آخر هفته تحقيق كنيد، سوالات 
معنى دار بپرسيد و مطمئن شويد كه واقعاً 
به پاسخ هاى او گوش مى دهيد و پيشنهاد 
ــرف قهوه با او ملاقات  كنيد كه براى ص

كنيد تا بهتر يكديگر را بشناسيد.
ــبكه اى با افرادى كه  در رويدادهاى ش
علايق مشتركى با آنها داريد شركت كنيد 
ــبكه اى را ترتيب دهيد كه  تا به تدريج ش
همه با يكديگر متناسب باشند و به سمت 
ــما هرگز نمى دانيد كه  موفقيت بروند، ش
در نتيجه ارتباطات جديد چه درهايى به 

رويتان باز خواهند شد.
 بـه ديگــــران كمـك كنيد 
و بگذاريـــد آن هــــا هـــم به 

شـــما كمـك كنند
ــه نظر  ــكلاتتان لاينحل ب ــى مش وقت
ــان دهيد كه كمك ديگران  مى رسند، نش
ــما را  ــى ش مى تواند اضطراب و دلواپس
ــكلاتتان را  برطرف كند پس بنابراين مش
كاملا در منظر ديگران قرار دهيد و بدانيد 
ــائل اجتماعى  كه كمك بلاعوض در مس
ــتان نيز مى تواند به سود  يا كمك به دوس
ــود. اگر در مقابل كمكى كه  شما تمام ش
دريافت كرده ايد به همان ميزان به ديگران 
ــبى از دوستان و  كمك نماييد دامنه مناس
اقوامى را بسط داده ايد كه شريك اوقات 
ــان تنگى و  ــما و مددكاران زم خوش ش

سختى تان مى باشند.
 الهام بگيريد!

ــى را پيدا كنيد كه شما را تحسين  كس
ــمى  ــى اگر به طور غير رس مى كند، حت
ــا و  ــد. بيوگرافى ه ــك كن ــما كم ــه ش ب
وبلاگ هايى را بخوانيد كه توسط افرادى 
نوشته شده اند كه خيلى تحسين مى شوند 
ــت شامل افراد در حوزه  و اين ممكن اس
كارى شما، متخصصانى كه در زمينه شما 
كار مى كنند و يا حتى يك سياست مدار 

خاص يا ستاره ورزشى باشد.
داشتن الگوهاى نقش خوب مى تواند 
باعث تمركز شما شود و شما را به اقدام 

در حرفه خود ترغيب كند.
اگر هنوز به دنبال الهام هستيد، به دنبال 
شغل حرفه اى يا مربى زندگى خود باشيد 
و يا با استفاده از تاييدهاى مثبت امتحان 
ــن مى تواند به خصوص اگر از  كنيد و اي
ــد و  ــى رنج مى بريد مفيد باش افكار منف
مى توانند به شما كمك كنند كه تنظيمات 
مثبت را در زمينه هايى از زندگى خود كه 

مى خواهيد تغيير دهيد، ايجاد كنيد.
 روتين خود را رها كنيد

اين روتين ها به ما كمك مى كند كه با 
ــاختار و آشنايى با روزهاى خود  ارائه س
در يك جا بمانيم و مى تواند ما را به زمين 
بچسباند و در كل تغيير مى تواند ترسناك 
ــك فعاليت جديد  ــد. اما وقتى در ي باش
ــما ارتباطات  ــد، مغز ش ــركت مى كني ش
جديدى ايجاد مى كند و مى تواند به شما 
ــكلات به روش  كمك كند در مورد مش

خلاقانه ترى فكر كنيد و تصميم بگيريد.
ــك، مانند گرفتن  حتى تغييرات كوچ
ــير جايگزينى براى كار، خواندن  يك مس
ــاوت يا تكميل وظايف  يك روزنامه متف
ــما به ترتيبى متفاوت مى تواند  روزانه ش
ــان را درهم  ــى زندگى روزمره ت يكنواخت
ــما كمك كند تا كشفيات  بشكند و به ش
ــد و چيزهاى تازه اى  جديد را انجام دهي

به دست آوريد .


