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ــت هاى داعشى جنايتى  تروريس
ــياه خود ثبت  ديگر را در كارنامه س
ــد و در جنايتى بزرگ خادمان  كردن
ــاه چراغ (ع) را  و زائران حضرت ش
ــيدند. نگاهى  ــاك و خون كش به خ
ــتى  ــه گروه هاى تروريس ــر كارنام ب
ــش، النصره،  ــون القاعده، داع همچ
منافقين، جش الظلم، الاحواضيه و.... 
بيانگر آن است كه نمى توان ماهيت 
ــتقل  ــارى آنها را به صورت مس رفت
ارزيابى نمود بلكه بايد در چارچوب 
پازلى بزرگ تر يا همان نقش  آفرينى 
ــن گروه ها ديده  و اهداف اربابان اي

شود.
ــرب و معاندين  ــت آنكه غ نخس
ضد انقلاب در لواى ادعاى حمايت 
ــان به دنبال  ــردم ايران بويژه زن از م
يكپارچگى  ــت و  امني ــازى  نابودس
ــاز  ــاى پاييز س ــور در رخداده كش
گذشته بود كه اين سناريو با شكست 
ــه در نهايت نيز  ــد چنانك همراه ش
منشور 8 نفره همبستگى جرج تاون 
فروپاشيد و پرونده رسوايى هر كدام 
ــد منافقين نيز  از اعضاى آن برملا ش
كه نقشى محورى در كشته سازى ها 
داشته اند با افشاى نقش مخربشان در 
ــور  ــم مقامات اين كش البانى با خش
ــان مورد حمله  مواجه و اردوگاهش

پليس آلبانى قرار گرفت. 
آمريكايى ها كه نشان داده اند كه از 
ــته درس نگرفته اند در ماه هاى  گذش
ــاى دروغين  ــرار خبره ــر با تك اخي
ــته و خبرساى هاى جديدى به  گذش
دنبال تحريك افكار عمومى با ادعاى 

سالگرد مرگ دختر جوان هستند
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روستاهايى كه قرار است در سرزمين 
آب ها ديگر تشنه نباشند  

"

'

ادامه در صفحه 2'

مديركل پزشكى قانونى چهارمحال محال 
و بختيارى با اشاره به اينكه آمار غرق شدگى 
ــت،  ــتان 100 درصد افزايش يافته اس در اس
ــه ماهه نخست سالجارى 6 نفر  گفت: در س
ــت  ــدگى جان خود را از دس بر اثر غرق ش

دادند. 
ــه اينكه در  ــاره ب حميدرضا نظيفى با اش
ــال جارى 6 مورد آمار  ــه ماهه نخست س س
ــدگى در استان به ثبت رسيده است،  غرق ش
ــار نفر مرد و 2 نفر  ــت: از اين تعداد چه گف

زن جان خود را از دست داده اند.
ــى چهارمحال و  ــكى قانون مديركل پزش
ــد  ــارى ادامه داد: با توجه به اينكه رش بختي
ــتان 100 درصد  ــدگى در اس ــار غرق ش آم
ــت تدابيرى  ــت لازم اس ــته اس افزايش داش
ــط  ــدگى توس ــت جلوگيرى از غرق ش جه

ارگان هاى مربوطه انجام بگيرد.
ــه در چهار ماهه  ــاره به اينك نظيفى با اش
ــه هزار و پنج مورد  نخست سال گذشته س
ــتان ثبت  ــك قانونى اس نزاع در مراكز پزش
ــد، اظهار داشت: امسال طى همين مدت،  ش
ــه هزار و 98 مورد ارتقا پيدا  اين تعداد به س

كرده است.
ــاره به اينكه آمار نزاع در استان  وى با اش
3.1 درصد افزايش يافته است، افزود: چهار 
ــيد  ــالجارى بر اثر گاز منو اكس نفر نيز در س
ــموميت شدند كه اين تعداد  كربن دچار مس
ــال گذشته 400  ــابه س ــبت به مدت مش نس

درصد رشد داشته است.
ــى چهارمحال و  ــكى قانون مديركل پزش
ــال تاكنون  ــان كرد: امس ــارى خاطرنش بختي
ــموميت مصرف  ــوردى مبنى بر مس هيچ م
ــكى قانونى استان  ــروبات الكى به پزش مش
ــده است اين در حاليست كه در  گزارش نش
ــابه سال گذشته يك مورد  به ثبت  مدت مش

رسيده بود.

مديركل پزشكى قانونى چهارمحال و بختيارى:
غرق شدگى در چهارمحال و بختيارى 

100 درصد افزايش يافت 

مدتى است كه در برخى نقاط 
شهركرد مانند كوى پليس، ميدان 
معلم، ميرآباد شرقى، ميدان قدس و 
... بوى نامطبوعى استشمام مى شود 

و انتشار اين بو كه بيشتر در شب ها 
ــود، موجب آزار و  احساس مى ش

اذيت مردم شده است. 
گزارش هاى ميدانى حاكى از آن 
ــار بوى نامطبوع در  است كه انتش
ــهر شهركرد به  برخى از مناطق ش
صورتى است كه تمام شهروندان 
شهركردى آن را احساس كرده اند.

مديركل  ــف پور،  يوس ــعيد  س
ــت  زيس ــط  محي ــت  حفاظ
ــاره به  چهارمحال وبختيارى با اش

ــوى نامطبوع در  ــه موضوع ب اينك
برخى مناطق شهر شهركرد جديد 
ــال هاى قبل مطرح  نيست و از س
ــت، اظهار كرد: اين مشكل به  اس
علت جانمايى نامناسب و استقرار 
ــاى توليد خوراك  نابجاى واحده
ــهرك  آبزيان و خوراك دام در ش
ــهركرد است و با وزش  صنعتى ش
ــن بوى  ــرق، اي ــمت ش باد به س
نامطبوع در شهر شهركرد استشمام 

مى شود.

وى با بيان اينكه پرونده هايى در 
اين خصوص تشكيل شده است، 
ــت  ادامه داد: اخيراً نيز محيط زيس
شهرستان شهركرد اخطارهاى لازم 
ــت و اگر منجر به نتيجه  را داده اس
ــع قضايى  ــود، از طريق مراج نش

پيگيرى خواهد شد.
ــرد: كار  ــف پور تصريح ك يوس
ــكل،  ــى براى رفع اين مش اساس
ــن واحدهاى صنعتى  جابجايى اي
ــود و در  ــت كه بايد انجام ش اس

ــال ها قبل منطقه  ــتا، از س اين راس
اختصاصى در فاز 3 شهرك صنعتى 
شهركرد تعريف شده است تا اين 
دست واحدها بتوانند فعاليت خود 

را به اين فاز انتقال دهند.
مديركل حفاظت محيط زيست 
استان در خصوص چرايى محقق 
ــن واحدهاى  ــدن جابجايى اي نش
ــهرك صنعتى  صنعتى به فاز 3 ش
ــهركرد، گفت: طبعاً اين انتقال  ش
مستلزم زيرساخت ها و هزينه هايى 

است و اين اتفاق بايد به سرانجام 
برسد.

يوسف پور تأكيد كرد: در برخى 
ساعات و فصول كه جهت وزش 
ــهركرد است بوى  باد به سمت ش
ــهر و حتى  ــطح ش نامطبوع تا س
ــاس  ــتر احس بيش ــرقى  ميرآبادش

مى شود.
ــه  اينك ــر  ب ــح  ــا تصري ب وى 
ــه  روزان و  ــبانه  ش ــاى  پايش ه
به صورت تصادفى از سوى محيط 

ــت انجام مى شود، گفت: اگر  زيس
ــدى  ــاى تولي ــى در واحده تخلف
ــم، قطعاً  ــاهده كني ــى مش و صنعت
ــود. در خصوص  ــورد مى ش برخ
ــر اراده اى  ــاى متخلف اگ واحده
ــته  ــكل وجود نداش براى رفع مش
باشد، پيگيرى و برخورد صورت 

مى گيرد.
ــف پور، پلمب خط واحد  يوس
خميرمايه ناغان را يكى از مصاديق 
اين برخوردها با واحدهاى بزرگ 

ــكلات  ــت مش ــه عل ــى  ب صنعت
ــت محيطى اين واحد عنوان  زيس
ــكلات  كرد و افزود: همچنين مش
ــهركرد  ــيمان ش كارخانه توليد س
ــد و  ــا برطرف ش ــى پيگيرى ه ط
هم اكنون فعال است، كارخانه چرم 
سورشجان نيز به علت مشكلات 

زيست محيطى پلمب شده است.
ــت  ــان گفت: سياس وى در پاي
ــت اين است  اداره كل محيط زيس
كه در خصوص واحدهاى آلاينده  

انتشـار بوى نامطبوع در برخى نقاط شهركـرد؛ منشـأ كجاست؟

رئيس شوراى اسلامى شهركرد:
ضرورت جذب سرمايه گذار براى ارتقاى شاخص هاى توسعه شهرى 

ــلامى  ــوراى اس ــس ش رئي
ــه اينكه  ــاره ب ــهركرد با اش ش
ــه  ــد ب ــهرى نباي ــت ش مديري
ــتان بسنده  درآمد ناچيز در اس
ــت توجه  ــت: اهمي ــد، گف كن
سرمايه گذارى  به  شهردارى ها 
ــوزه خدمات  ــژه در ح ــه وي ب
به  ــج  ــد منت ــهرى، مى توان ش
ارتقاى شاخص هاى توسعه اى 
ــهرى  ــام بخش هاى ش تم در 

شود. 
ــط   رواب ــزارش  گ ــه  ب
ــلامى  اس ــوراى  ش ــى  عموم
ــه  ــى حيدرى در جلس مصطف
شهرى  حوزه  ــرمايه گذارى  س
ــهرداران و شوراهاى  گفت: ش
ــت كردند  ــهر ثاب ــلامى ش اس
ــم مى توان  ــت خالى ه با دس
ــاوت اين دوره  ــرد و تف كار ك

ــت  ــهرى اين اس ــت ش مديري
ــرايط اقدامات  ــن ش كه در اي

عمرانى انجام مى دهد.
ــلامى  ــوراى اس ــس ش رئي
مديران  تمام  افزود:  ــهركرد  ش
نيازى  ــى  اجراي ــتگاه هاى  دس
ــت ايجاد درآمد  به تلاش جه
شهردارى ها  اما  ندارند،  پايدار 
و شوراى اسلامى شهرها براى 
ــتا  ــكلات در اين راس رفع مش

اقدام مى كنند.
ــرد: صدور  ــح ك وى تصري
پروانه هاى ساخت و مسائل آن 
موجب شده است كه از ابتداى 
ــمارى  انگشت ش تعداد  ــال  س
ــاختمانى صادر شود،  پروانه س
ــتفاده  ــال اس ــه دنب ــن ب بنابراي
ــود  موجـــ ــاى  فرصت ه از 

هستيم.

حيدرى تاكيد كرد: مديريت 
ــد ناچيز در  ــه درآم ــهرى ب ش
ــنده نكند و از مركز  استان بس
ــن اعتبار صورت  ــم تأميـــ ه
ــن اعتبارات  ــرد و جذب اي گي
مضاعف  ــلاش  ت ــد  نيازمنـــ

است.
ــان  ــان خاطرنش وى در پاي
كرد: اهميت توجه شهردارى ها 
ــه ويژه  ــرمايه گذارى ب ــه س ب

ــهرى،  ــات ش ــوزه خدم در ح
ــاى  ــه ارتق ــج ب ــد منت مى توان
شاخص هاى توسعه اى در تمام 
بنابراين  بخش هاى شهر شود، 
به منظور بالا بردن سطح دانش 
ــهرداران و كارشناسان براى  ش
سرمايه گذارى،  بسته هاى  تهيه 
ــرمايه گذار  چگونگى جذب س
ــهيلات به  و نحوه دريافت تس

آموزش نياز است.

برادر عزيز و تلاشگرم 
جناب آقاى مهندس محسن حاجى پور 

انتخاب جناب عالى به عنوان مدير روابط عمومى سازمان آب و فاضلاب 
اهواز ماحصل عملكرد موفق و ارتباط گسـترده شـما با شهروندان اهواز 
طى چند سـال فعاليت گذشته شماست. اميدوارم در اين جايگاه نيز سبب 

خير و تحول باشيد.
 هوشنگ نوبخت ، سرپرست روزنامه زردكوه در خوزستان

ــط عمومى  ــزارش رواب  به گ
دانشگاه شهركرد، جلسه بررسى 
ــداث كنارگذر  ــع اح ــع موان رف

ــگاه شهركرد  دانش جنوبى  ضلع 
ــر پيرعلى  ــور دكتر ياس ــا حض ب
رييس دانشگاه شهركرد، مهندس 
ــوراى  مصطفى حيدرى رييس ش
ــدس  مهن ــهركرد،  ش ــلامى  اس
اسماعيل عسگرى مديربنياد شهيد 
ــتان، محسن  و امور ايثارگران اس
ميرزائيان قائم مقام شركت توزيع 
ــاس كارگر معاون  برق، دكتر عب
ــگاه، مهندس  ادارى- مالى دانش
ــت معاونت امور  ترابيان سرپرس
زير بنايى، مهندس على سياحيان 

ــئول فنى طرح هاى عمرانى  مس
ــهركرد و جمعى از  ــگاه ش دانش
مديران استان در دانشگاه شهركرد 

برگزار شد.
ــى در اين  ــر پيرعل دكتر ياس
ــكارى هاى  ــه تقويت هم جلس
دوجانبه ميان دانشگاه شهركرد و 
سازمان هاى ديگر را مهم ارزيابى 
ــهركرد  ــگاه ش كرد و گفت: دانش
ــيل هايى كه در  با توجه به پتانس
ــف و از جمله  حوزه هاى مختل
ــاورزى و  مديريت عمرانى، كش

منابع طبيعى دارد، مى تواند كمك 
بزرگى براى حل برخى مسايل و 
چالش هاى حوزه هاى مديريت 
شهرى و توسعه و آبادانى شهركرد 

باشد.
ــينى گوشه  اقدام به عقب نش
ــع غربى و نبش بلوار  انتهاى ضل
رهبر و آسفالت 15 هزار متر مربع 
از معابر دانشگاه و... از مصوبات 
ــوص رفع  ــت در خص اين نشس
ــذر ضلع  ــداث كنارگ ــع اح موان

جنوبى دانشگاه شهركرد بود.

بررسى رفع موانع احداث كنارگذر ضلع جنوبى دانشگاه شهركرد 

ــينمايى  ــرى و س ــاون هن مع
ــلامى  اس ــاد  ارش و  ــگ  فرهن
ــارى گفت:  ــال و بختي چهارمح
ــگاه گروهى تصويرسازى  نمايش
ــط» در نگارخانه  با عنوان «پرُ خَ
ــهرانى مجتمع فرهنگى  شهيد ش
ــايش  ــهركرد گش هنرى غدير ش

يافت.
ــع  جم در  ــى  فرج ــهرام  ش
و  ــال  چهارمح ــگاران  خبرن
بختيارى اظهار كرد: در نمايشگاه 
تصويرسازى "پرُ خَط" 60 اثر از 
ــتانى به نمايش  هفت هنرمند اس

گذاشته شده است.
وى افزود: پدرام فرخ نيا، فاطمه 

باقرى هفشجانى، عاطفه قربانى، 
ــا، مهرى مالكى،  ماريا احمدى كي
ــتو  ــان و پرس ــث محمودي حدي
ــتند  ــور هنرمندانى هس مرتضى پ

ــگاه  ــى اين نمايش ــه در برپايـ ك
تصويرسازى مشاركت دارند.

معاون هنرى و سينمايى فرهنگ 
ــلامى چهارمحال و  ــاد اس و ارش

ــازى كودكان،  بختيارى تصويرس
بزرگسال و آثار آزاد را محور آثار 
با نمايش درآمده در اين نمايشگاه 
ــگاه «پرُ  ــان و ادامه داد: نمايش بي
ــاه همه روزه  خط» تا 30 مردادم
ــراى  پذي ــا 19  ت ــاعت 9  س از 

علاقه مندان است.
فرجى عنوان كرد: تصويرسازى 
ــاخه هاى  يا تصويرگرى از زيرش
هنرهاى تجسمى به شمار مى رود 
كه هنرمند تصويرساز در اين هنر 
ــد تا با نوعى  ــمى مى كوش تجس
خلاقيت تصويرى، يك مفهوم و 
ــكلى بصرى به  يا روايت را با ش

مخاطب القا كند.

معاون هنرى و سينمايى فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى: 
نمايشـگاه تصويرسـازى «پُر خَـط» در شهركـرد گشـايش يافـت



روستاهايـى كه قـرار است در سرزمين آب هـا ديگر تشنه نباشـند
چهارمحال و بختيارى سرزمين زاينده ى رودهاست، 
از زنده رود و كارون تمدن ساز گرفته تا بخشى از حوزه 
آبى دزِ اينجا متولد شده اند كه دهها سال است آب روان 
از اين استان به مناطق جنوبى و مركزى كشور سرازير 
شده است در حالى كه بيشترين حجم برداشت آب در 

اين منطقه از سفره هاى زيرزمينى بوده است. 
ــفره خرماپزان خود را جمع  ــتان داغ كم كم س تابس
ــرى هم به روزهاى خنك تر شهريور بزند  مى كند تا س
و خوب مى داند كه از كوزه زمين آبى برون نمى تراود، 
ــالى اينجا جا خوش كرده  ــت خشكس چون سال هاس

است.
ــان، در گرم ترين  ــين ها و كارشناس كارگران، تكنس
روزهاى گرم ترين منطقه چهارمحال و بختيارى مشغول 
ــن مى كنند و يا در حال  ــير لوله ها را تعيي كارند، يا مس
جوش دادن لوله هاى انتقال هستند، در حالى كه گرماى 
ــيده است و لوله ها از  ــانتيگراد رس هوا به 40 درجه س
ــيد مردادماه برسرشان انگار تازه  تابش مستقيم خورش
از كوره ذوب بيرون آمده اند، اما آنان كه وعده آبرسانى 
داده اند مى خواهند براساس وعده اى خويش لوله آب را 

تا دم درب خانه هاى مردم روستا برسد.
در همين سرزمين آب ها، چندين روستا آب شرب 
ــالى كه در  ــود را از چاه ها تامين مى كردند، خشكس خ
ــا نيز يكى يكى  ــه دوانيد و چاه ها و قنات ه زمين ريش
ــتاهاى  ــن آب در برخى از روس ــد و تامي ــك ش خش
چهارمحال و بختيارى با تانكر آبرسانى انجام مى شده 

است.
 دولت سيزدهم و جهاد آبرسانى 

ــاس  ــزارش بانك جهانى كه بر اس ــن گ جديدتري
ــاخص هاى توسعه جهانى تعريف شده است، نشان  ش
ــرب در  ــى به آب ش ــى دهد ايران در حوزه دسترس م
ــهرى و روستايى در جهان و ميان كشورهاى  بخش ش

منطقه در صدر جدول قرار داد.
ــاى ويژه بخش آب و فاضلاب  براى مرور برنامه ه

ــيزدهم مى توان از  ــتاى تحقق اهداف دولت س در راس
ــانى به 10 هزار روستا با جمعيتى افزون بر چهار  آبرس
ــراى 101 طرح فاضلاب  ــون و 750 هزار نفر، اج ميلي
ــهرى  ــب احداث 69 تصفيه خانه ى فاضلاب ش در قال
ــب در روز، 88 طرح  ــت 1.7 ميليون مترمكع با ظرفي
آبرسانى با ايجاد 32 تصفيه خانه ى آب با ظرفيت 2.65 
ميليون مترمكعب در روز و 376 پروژه مديريت تنش 
ــازى و ارتقاى تاسيسات آب  آبى با اهدافى چون بازس
به طول 14 هزار كيلومتر، كاهش هدررفت آب شهرى 
به ميزان پنج درصد و افزايش توان ذخيره سازى آب به 

ظرفيت 1.5 ميليون مترمكعب نام برد.
 تلاش را براى آب شرب هميشگى و پايدار 
ــهر و  هم اكنون 978 هزار و 463 نفر از مردم 43 ش
ــتا در اين استان زيرپوشش شبكه آب رسانى  496 روس
ــزار و 888 نفر  ــداد 672 ه ــد كه از اين تع ــرار دارن ق
ــزار و 575 نفر جمعيت  ــهرى و 305 ه ــت ش جمعي

روستايى هستند.
هم اكنون 100 درصد جمعيت شهرى و 86 درصد 
ــتايى چهارمحال و بختيارى از خدمات  جمعيت روس
ــتند و 366 هزار و 461  شبكه آب رسانى بهره مند هس
ــامل 262 هزار 285 مشترك شهرى و 104  مشترك ش

هزار و 176 مشترك روستايى در استان وجود دارد.
آب مورد نياز جمعيت شهرى و روستايى چهارمحال 
و بختيارى از طريق 198 حلقه چاه براى شهرها، 183 
حلقه چاه براى روستاها، 20 دهانه چشمه براى شهرها، 
ــتاها، 2 رشته قنات براى  ــمه براى روس 62 دهانه چش
شهرها، سه رشته قنات براى روستاها، 2 مورد برداشت 
ــهرها و 17 مورد براى  ــطحى از رودخانه ها براى ش س

روستاها تامين مى شود.
ــاميدنى مصرفى در چهارمحال و  85 درصد آب آش

بختيارى وابسته به منابع آب زيرزمينى است.
ــاره به توجه  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
ــاخت هاى استان گفت:  ــعه زيرس جدى دولت به توس

دولت سيزدهم زمينه تامين آب شرب پايدار براى اين 
استان را فراهم كرد.

ــه دليل  ــتان ب ــزود: اين اس ــدرى اف ــى حي غلامعل
ــالى دچار تنش آبى و خشكسالى بوده است  خشكس
ــال و بختيارى  ــفر رييس جمهور به چهارمح كه در س
ــته نگاه ويژه اى به طرح هاى  ــال گذش در خردادماه س
ــتين نگاه در اين زمينه،  ــد و نخس ــانى استان ش آبرس
ــوولان ملى در جريان  اين بود كه رييس جمهور و مس

واقعيت بحران و تنش آبى استان قرار گرفتند.
ــه بايد يك  ــت: در اين زمين ــار داش ــدرى اظه حي
ــطحى خوددارى  ــد و از كار س كار علمى انجام مى ش
ــع آب چهارمحال و  ــى كرديم، از اين  رو طرح جام م
ــاى كوتاه مدت، ميان مدت و بلند  بختيارى با برنامه ه
مدت مورد تاكيد قرار گرفت كه در افق چندين دهه اى، 

تامين آب پايدار استان اجرايى شود.
ــت: در  ــتاندار چهارمحال و بختيارى اظهار داش اس
ــش بى آبى  ــا براى رفع چال ــى از مهم ترين طرح ه يك
ــن آب نيمى از  ــتان، اجراى طرح تامي و كم آبى در اس
ــريع شد. 116  ــتان در دولت سيزدهم تس جمعيت اس
ــبكه و تصفيه خانه مدرن و  كيلومتر طول اصلى اين ش
بروز در اين طرح نصب شده است و 137 كيلومتر نيز 
لوله فرعى در آن ديده شده تا آب شرب مورد نياز 450 

هزار نفر را تامين كند.
ــارات لازم در دولت  ــت: اعتب ــدرى اظهار داش حي
ــانى در  ــن طرح مهم آبرس ــراى اجراى اي ــيزدهم ب س
چهارمحال و بختيارى اختصاص داده و هفت جلسه با 
حضور معاون اول رييس جمهور در اين زمينه برگزار 
شد و يك هزار ميليارد تومان اعتبار براى آن اختصاص 
ــال 1400 و 600  ــه 400 ميليارد تومان در س ــت ك ياف
ميليارد تومان هم اعتبارات سفر به دستور رييس جمهور 

اختصاص يافت.
ــه با تانكر  ــتاهايى ك ــانى به روس اكنون روند آبرس
ــوند در چهارمحال و بختيارى سرعت  آبرسانى مى ش

گرفته است و پيشرفت خوبى دارد.
 پيشرفت 67 درصدى آبرسانى روستايى 

ــركت آب و فاضلاب چهارمحال و  ــت ش سرپرس
بختيارى گفت: طرح تامين آب آشاميدنى پايدار براى 
ــتان تاكنون 68 درصد پيشرفت  ــتاى اين اس 97 روس

فيزيكى داشته است.
محمد كريمى در خصوص آخرين وضعيت آبرسانى 
ــتاها تاكيد كرد: اين طرح با مشاركت قرارگاه  به روس
ــن مجتبى(ع) اجرايى، تكميل و بهره بردارى  امام حس

مى شود.
ــاى  ــب پروژه ه ــرح در قال ــن ط اي ــزود:  اف وى 
ــى در چهارمحال و بختيارى و با هدف  محروميت زداي
ــپاه  ــوى نيروى زمينى س ــتايى از س ــانى روس آب رس
ــم (ع) استان در حال  ــداران حضرت قمربنى هاش پاس

انجام است.
كريمى  تصريح كرد: با تكميل و بهره بردارى از اين 
طرح هاى آب رسانى افزون بر 41 هزار نفر از روستاييان 
چهارمحال و بختيارى از آب آشاميدنى سالم، بهداشتى 

و پايدار بهره مند مى شوند.
وى يادآور شد: طرح هاى آب رسانى به 97 روستاى 
چهارمحال و بختيارى در شهرستان هاى كيار، كوهرنگ، 
ــرفت  ــردگان به طور ميانگين 68 درصد پيش اردل و ل

فيزيكى دارد.
ــراى اين  ــار براى اج ــت: اعتب ــى اظهار داش كريم
ــال و  ــتايى در چهارمح ــانى روس ــاى آب رس طرح ه
ــده  بختيارى چهار هزار و 530 ميليارد ريال برآورد ش

است.
ــتان با بيش  چهارمحال و بختيارى داراى 11 شهرس
از يك ميليون نفر جمعيت است كه بيش از 800 روستا 
ــرب 200  ــالى تامين آب ش دارد و در به دليل خشكس
ــتا از طريق تانكر انجام مى شد كه اكنون با جهاد  روس
ــرب دائمى براى روستاها  ــانى قرار است آب ش آبرس

فراهم شود./ايرنا

شيفتگان تروريسم  

نكته ديگر آنكه اين روزها آمريكايى ها به رغم تقلاى بسيار 
ــتند در برابر مقاومت ديپلماسى و ميدان ايران كاركردى  نتوانس
ــازى 6  ــند و در نهايت به تبادل زندانيان و ازاد س ــته باش داش
ــده ايران در كره جنوبى تن  ميليارد دلار از دارايى هاى بلوكه ش
دادند. به حاشيه راندن اين دستاورد بزرگ ايرانيان در كنار كم 
ــترده مردم در پيش ثبت نام انتخابات  رنگ سازى حضور گس
ــوراى اسلامى، بعد ديگر ماموريت داعش براى ضد  مجلس ش
ــايگان  ــت كه ايجاد تنش با همس ــكيل داده اس انقلاب را تش

شرقى را نيز بايد به آن افزود.
ــى ، ناتوانى در  ــا بحران هاى داخل ــكا كه ب ــه آمري دوم آنك
ــتى در داخل مواجه  ــرايط بحرانى رژيم صهيونيس اوكراين، ش
ــم و ناامنى در منطقه است  ــت به دنبال بازآفرينى تروريس اس
ــدت تحركات نظامى در عراق  چنانكه در هفته هاى اخير بر ش
و سوريه افزوده و داعش نيز حمله هاى تروريستى در دمشق و 
حتى به نيروهاى سورى و عراقى داشته است برخى گزارش ها 
ــش در تبانى آمريكا با برخى  ــز از جابه جايى نيروهاى داع ني
ــتى داعش به  ــورهاى منطقه حكايت دارد. حمله تروريس كش
ــلات در چارچوب ناامن  ــان حم ــراغ را در قالب هم ــاه چ ش
سازى منطقه مى توان ارزيابى كرد. نكته مهم در ميان تمام اين 
ــانه هاى بيگانه فارسى زبان است كه نه تنها  تحولات رفتار رس
ــاه چراغ را محكوم نكرده اند بلكه رسما به  ــم عليه ش تروريس
ــانى اشكار از تروريسم  تطهير و حمايت از آن پرداخته كه نش

رسانه اى حاكم بر غرب است. 
ــت از مردم  ــت ادعاى حماي ــال اس ــانه هايى كه يك س رس
ــرانجام نقاب از چهره برداشته و براى  ايران را سر مى دهند س
ــاه چراغ را به خاك و خون كشيدند كف  ــى هايى كه ش داعش
ــت و پا مى زننند. رفتارى كه ماهيت  زده و براى تطهير آنها دس
ــاخته و نشان مى دهد  ــتى اين رسانه ها را آشكارتر س تروريس
ــانه ها براى ايران ويرانى و براى ايرانيان  ــت اين رس كه خواس
ــتى اين  ــه در ماهيت تروريس ــت كه ريش روزهاى خونينى اس

رسانه ها و اربابان آنها دارد.

اول دفتر
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مديرعامل شركت توزيع برق چهارمحال 
ــتاى مديريت پيك  و بختيارى گفت: در راس
ــتان 38 ميليارد ريال  ــار مصرف برق در اس ب
ــتركان  ــوان پاداش در قبوض برق مش به عن

صرفه جو اعمال شد. 
ــتاى مديريت  مجيد فرهزاد گفت: در راس
ــرق در چهارمحال و  ــرف ب ــار مص ــك ب پي

ــه عنوان پاداش  ــارى 38 ميليارد ريال ب بختي
در قبوض برق مشتركيـــن صرفه جو اعمال 

شد.
 مديرعامل شركت توزيع برق چهارمحال 
و بختيارى ادامه داد: با مشاركت 25 درصدى 
ــرح  ــتان در ط ــى اس ــرق خانگ ــتركان ب مش
ــرى صرفه جويى  ــرى پاداش 20 براب سراس

ــروع اين طرح تا  ــرق از ابتداى ش مصرف ب
نيمه مرداد ماه جارى بالغ بر 38 ميليارد ريال 
به عنوان پاداش در قبوض مشتركين همكار 

در بخش خانگى، اعمال شد. 
وى افزود: در بخش هاى مختلف خانگى، 
ــى و ادارات در  ــاورزى، تجارى، صنعت كش
ــش از 500 هزار  ــه مديريت مصرف بي زمين

ــرژى برق  ــاعت در مصرف ان ــووات س كيل
ــال گذر موفق از  ــده و در ح صرفه جويى ش

پيك بار مصرف برق استان هستيم.  
ــود   فرهزاد اضافه كرد: پيش بينـــى مى ش
ــر از قبيل  ــاى ديگـــ ــاير بخش هـــ در س
ــاورزى و تجارى بيش از 50  صنعتـــى، كش
ــاركت  ــارد ريال به عنـــوان پاداش مش ميلي

ــرف  مصـــ ــت  مديري ــاى  برنامـــه ه در 
ــن حـــوزه ها  ــكار اي ــتركان همـــ به مش

پرداخت شود.
ــده برنامه  وى بيان كرد: همچنين مقرر ش
ــوزه ادارات نيز با  ــرف در ح ــت مص مديري
ــاعت 13 به بعد تا  كاهش مصرف برق از س
پايان فصل گرما و پيك بار ادامه داشته باشد.

ــروى برق  ــركت توزيع ني ــل ش مديرعام
ــاس طرح  چهارمحال و بختيارى گفت: براس
سراسرى پاداش 20 برابرى مديريت مصرف 
در بخش خانگى به ازاى هر كيلووات ساعت 
صرفه جويى نسبت به مصرف سال گذشته تا 
ــتركان به  20 برابر پاداش در قبوض برق مش

صورت بستانكارى اعمال مى شود.

مديرعامل شركت توزيع برق چهارمحال و بختيارى:
اعمـال پاداش 38 ميليارد ريالى به مشتركان خـوش مصرف برق در چهارمحال و بختيارى

مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه چهارمحال و بختيارى:
مصرف بيش از 34 ميليون مترمكعب سى ان جى در منطقه چهارمحال و بختيارى

شـهردارى چلگرد درنظر داردعمليات عمرانى طبق جدول ذيل از طريق مناقصه عمومى (يك مرحله اى ) به شـركت ها و پيمانكاران 
واجد شـرايط به مناقصه بگذارد، واجدين شـرايط مى توانند از تاريخ 1402/5/19  جهت دريافت اسـناد مناقصه به سامانه تداركات 

الكترونيك مراجعه نمايند./. شناسه آگهى : 1543292

آگهى مناقصه ( نوبت دوم )

مدت انجام كار قيمت پايه-به ريال شرح رديف

2ماه 22,026,768,690 پروژه مسيل سنگى 1
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ــش  پخ ــى  مل ــركت  ش ــر  مدي
ــه  منطق ــى  نفتـــ ــاى  فرآورده هـــ
ــت:  گف ــارى  بختيـــ و  ــال  چهارمح
ــب  ــزار مترمكع ــون و 758 ه 34 ميلي
ــى  طـــ ــتان  اس در  ــى ان جـــى  س
چهـــار مـــاه نخست سال  جـــارى 

مصرف شـــده است. 
ــركت  به گزارش روابط عمومى ش

ــاى نفتى منطقه  ــى پخش فرآورده ه مل
ــان  ساس ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
تيمورى گفت: 34 ميليون و 758 هزار 
ــتان، در  ــى ان جى در اس مترمكعب س
ــت سال جارى مصرف  چهار ماه نخس

شده است.
مدير شركت ملى پخش فرآورده هاى 
ــال و بختيارى  ــه چهارمح ــى منطق نفت

ــى ان جى مصرف  ــزود: اين مقدار س اف
ــال جارى، موجب  ــده در تير ماه س ش
ــت ميليون ليتر  صرفه جويى حدود هش
ــتان شده  ــطح اس فرآورده بنزين در س

است.
ــطح  ــزود: با هدف ارتقاى س وى اف
ــازى استانداردهاى  ايمنى و همسان س
ــازى  ــى ان جى، استانداردس صنعت س

ــده گاز طبيعى  ــاى عرضه كنن جايگاه ه
فشرده سى ان جى به طور 100 درصدى 

انجام شده است.
ــه اينكه طرح  ــاره ب ــورى با اش تيم
دوگانه سوز كردن خودروهاى عمومى 
براى وانت بار هاى سبك و تاكسى هاى 
ــگان و براى  ــورت راي ــهرى به ص ش
ــتفاده از  ــى با اس ــافربرهاى اينترنت مس

يارانه دولتى همچنان ادامه دارد، تأكيد 
ــتفاده  كرد: مالكان اين خودرو ها با اس
ــر مطلوب  ــت و تأثيــــ از اين فرص
ــبد سوخت خانوار  اقتصادى آن در س
خـــود، بهتر است هر چه زودتر براى 
ــليه نقيله خـــود  ــوز كردن وس گازس

اقدام كنند.
وى بيان كرد: مردم استان مى توانند 

ــماره گيـــرى 09627 علاوه بر  ــا ش ب
ــش هاى خود،  ــردن پرس ــرح ك مطـــ
ــر در  ــنهادهاى مدنظ ــا و پيش انتقاده
ــارى عرضـــه  خصوص عملكرد مج
ــان مركـــز  ــا كارشناس ــوخت را ب س
ــى پخش  ــركت ملـــ ــخگويى ش پاس
ــران در  ــى اي ــاى نفتـــ فـــرآورده ه

ميـــان بگذارند.

فرماندار بروجن:
كمك 4 ميليارد تومانـى صنايع شهرستان بروجـن در راستاى مسئوليت هاى اجتماعـى 

ــتقر در  فرماندار بروجن گفت: صنايع مس
ــهرك هاى صنعتى اين شهرستان طى سال  ش
ــئوليت هاى اجتماعى  گذشته در راستاى مس
ــارد و 190 ميليون تومان به  ــود چهار ميلي خ
ــوزه  فرهنگى، اجتماعى،  تكميل طرح هاى ح
ــهرى و  ــران ش ــعه و عم ــى و توس آموزش

روستايى كمك كردند. 
ــتقر در  ــت: صنايع مس ــى گف ــاح كرم فت
ــتان بروجن طى  ــهرك هاى صنعتى شهرس ش
ــئوليت هاى  ــتاى مس ــته در راس ــال گذش س
ــار ميليارد و 190  ــى خـــود چهـــ اجتماع
ــاى  ــل طرح ه ــه تكمي ــان ب ــون تومـــ ميلي
حوزه هاى فرهنگى، اجتماعـــى، آموزشى و 
توسعه و عمـــران شهرى و روستايى كمك 

كردند.
ــه داد: از اين ميزان  ــدار بروجن ادام فرمان
ــون تومان در حوزه تعمير و تجهيز  920 ميلي
ــهرى و روستايى،  ــاجد و حسينيه هاى ش مس
ــعه  يك ميليارد و 795 ميليون تومان در توس
ــهرى و روستايى اعم از احداث  و عمران ش

ــازى معابر، پارك كودك و ساير  ميدان، بهس
موارد هزينه شده است.

وى افزود: 220 ميليون تومان براى تعمير 
و تجهيز مراكز علمى و آموزشى، 200 ميليون 
تومان براى تكميل ساختمان مصلى هاى نماز 
ــتان و 280 ميليون تومان براى  جمعه شهرس
ــات خيريه  ــراد نيازمند و مؤسس كمك به اف

استفاده شده است.
ــن 775 ميليون  ــى اضافه كرد: همچني كرم
ــاماندهى  ــد س ــى مانن ــراى اقدامات ــان ب توم
ــهدا، تعمير خانه هاى بهداشت  گلزارهاى ش
ــتايى و تجهيزات دفتر شوراى اسلامى  روس

جذب شده است.

ــال گذشته 16 شركت  وى با بيان اينكه س
ــت در بروجن  توليـــدى آلاينده محيط زيس
ــدند،  ــى معرفـــى ش ــاى قضاي ــه واحده ب
ــد يك درصد  ــر قانون صنايع باي گفت: براب
ــعه طرح هاى  ــروش خــــود را به توس از ف
زيست محيطى اختصاص دهند و اين موضوع 
ـــــتان پيگيـــرى  به صورت ويژه در شهرس

مى شود.
ــن  ــه داد: همچني ــن ادام ــدار بروج فرمان
ــى  متول ــتگاه هاى  دس و  ــت  محيط زيس از 
ــت كرده ايم تا ارزيابى محيط زيستى  درخواس
ــتان را انجـــام  ــدى شهرس ــاى تولي واحده
ــه ميزان  ــا چـــ ــخص كنند ت ــد و مش دهن
ديگـــر مى شود در اين شهرســتان صنعت 

مستقر شود.
وى افـــزود: تمام تلاش ما اين است كه 
با دريافت هزينه هـــاى مسئوليت  اجتماعى 
ــعه  ــه توس ــتان ب ــتقر در شهرس ــع مس صناي
ــــتاها  ــهرها و روس ــاخت هـــاى ش زيرس

كمك شود.

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى:
تداوم اقدامات بيولوژيك براى احياى دشت هاى چهارمحال و بختيارى

مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان با 
بيان اينكه برخى از دشت هاى استان به سمت 
بيابانى شدن مى رود، گفت: يكى از موثر ترين 
اقدامات براى خارج كردن دشت ها از وضعيت 
ــت كه  ــام اقدامات بيولوژيك اس ممنوعه انج
ــت. اصغر احمدى  ــتان در حال اجراس در اس
ــاره به اينكه 12 دشت ممنوعه در استان  با اش
ــت در وضعيت  وجود دارد، گفت: چهار دش
ممنوعه بحرانى قرار دارد.مديركل منابع طبيعى 
ــاره  و آبخيزدارى چهارمحال و بختيارى با اش
ــت هايى هستند  به اينكه منظور از ممنوعه دش
ــده  ــت آب از آن ها ممنوع اعلام ش كه برداش
ــيارى از فعاليت ها در اين دشت ها  است و بس
ــتند، افزود: ميزان آب موجود در  محدود هس
سفره هاى زيرزمينى دشت ها به شدت كاهش 
يافته  است.وى با بيان اينكه دلايل مختلفى در 
كاهش سطح آب هاى زيرزمينى دخيل هستند، 
ــرايط اقليمى و آب و  بيان داشت: تغييرات ش
هوايى تاثير مستقيمى بر كاهش سطح آب هاى 
زيرزمينى داشته است، همچنين حفر چاه هاى 

ــاورزى نيز در ايجاد شرايط بحرانى  عميق كش
دشت ها تاثيرگذار بودند.

احمدى اضافه كرد: در حال حاضر وضعيت 
ــتان مطلوب  ــت ممنوعه بحرانى اس چهار دش
نيست چرا كه ميزان بارندگى در اين دشت ها 
كاهش يافته و پوشش گياهى به شدت ضعيف 
شده است.مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى 
استان با بيان اينكه برخى از دشت هاى استان به 
سمت بيابانى شدن مى روند و اين زنگ خطرى 
ــتان است، يادآور شد:  براى محيط زيست اس
يكى از موثر ترين اقداماته مقابله با بيابان زدايى 
ــت ها از وضعيت ممنوعه  ــدن دش و خارج ش
ــت.وى با  ــاى بيولوژيك اس ــام فعاليت ه انج
اشاره به اينكه در سال هاى گذشته فعاليت هاى 
ــهركرد انجام  ــت ممنوعه ش بيولوژيك در دش
ــت، گفت: با توجه به بارندگى ها در  ــده اس ش
سال گذشته اميدواريم تاثيرات مطلوبى حاصل 

شود.
ــكلات  ــزود: اگر بخواهيم مش ــدى اف احم
ــرايطى در  ــت هاى بحرانى حل و تغيير ش دش

ــرورت دارد كه مصرف  ــود، ض آن ها ايجاد ش
آب و نحوه استفاده از آن در اراضى كشاورزى 
ــتگاه هاى متولى  ــود و دس اصولى مديريت ش
ــح از آب را در  ــتفاده صحي ديگر مديريت اس

دستور كار خود قرار دهند.
ــتان  مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى اس
ــان كرد: مجموعه منابع طبيعى استان  خاطرنش
نيز از طريق اقدامات بيولوژيك و بيومكانيك 
ــى و روان  آب ها  ــار كردن آب هاى فصل و مه
ــتاى تغذيه سفر ه هاى  اقدامات موثرى در راس
زير زمينى و افزايش سطح ايستايى آب داشته 
ــت.وى در پايان با اشاره به اينكه بارندگى  اس
ــت  ــته تا حدودى در احياى دش ــال گذش س
شهركرد موثر بوده است، گفت: زمان مى برد تا 
بتوانيم چهار دشت بحرانى را در مسير احيا قرار 
دهيم با توجه به اينكه مصرف آب كشاورزى 
ــت، با  و حفر حلقه هاى چاه افزايش يافته اس
اين وجود احياى اين دشت ها تنها در شرايطى 
امكان پذير است كه طرح هاى آبخيزدارى انجام 

و بارندگى ها افزايش يابد.
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مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى:
تقويم رويدادهاى فرهنگـى و هنرى 1402 چهـارمحال و بختيارى تدوين شد

مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامى چهارمحال و بختيارى گفت: تقويم 
رويدادهاى فرهنگى و هنرى 1402 استان مرتبط با اين اداره كل تدوين 

شده و برنامه هاى اجرايى بر اساس اين تقويم به پيش مى رود. 
ــاد اسلامى چهارمحال و بختيارى،  به گزارش اداره كل فرهنگ و ارش
ــت معارف اسلامى مديران چهارمحال و بختيارى  پيام احمدى در نشس
ــالن جلسات دفتر نماينده ولى فقيه و امام  به ميزبانى اين اداره كل در س
ــى و هنرى قرار گرفته در  ــهركرد افزود: در رويدادهاى فرهنگ جمعه ش

تقويم اجرايى، تحقق موضوعاتى چون جهاد تبيين، هويت ملى، دينى و 
انقلابى، خانواده و نشاط اجتماعى مدنظر قرار گرفته است.

ــه علاوه بر اين موارد، بحث اقتصاد فرهنگ و هنر و  وى با بيان اينك
ــال 1402  توليدات فرهنگى نيز به صورت ويژه در برنامه هاى اجرايى س
ــاد اسلامى استان دنبال مى شود، تصريح كرد: با  اداره كل فرهنگ و ارش
توجه به سفر وزير فرهنگ به چهارمحال و بختيارى در اواخر تير امسال، 
ــترى گرفته و در جريان  ــرعت بيش اميد مى رود روند اجرايى برنامه ها س
سفر رييس جمهور به استان نيز با جذب اعتبارات جديد، شرايط اجراى 

برنامه ها و زيرساخت هاى فرهنگى و هنرى بهبود يابد.
ــلامى چهارمحال و بختيارى همچنين  ــاد اس مديركل فرهنگ و ارش
توجه به احياى بسيارى از رويدادهاى فرهنگى و هنرى در تقويم اجرايى 
ــت و افزود: تلاش ها بر انجام كارهاى اثرگذار  اين اداره كل را مهم دانس
فرهنگى در سال 1402 ادامه دارد كه بر همين اساس تاكنون برنامه هايى 
ــگاه علوم قرآنى، جشنواره اقوام،  ــرت نمايش دل آرام، نمايش چون كنس
ــنواره موسيقى نواحى و جشنواره موسيقى مناطق زاگرس نشين در  جش

استان اجرا شده است. وى استقبال عمومى از اين برنامه ها را از اتفاقات 
ــلام فرمانده  ــوب اين رويدادها بيان كرد و گفت: رويداد يك روزه س خ
در چهار شهرستان استان توانست نزديك به 15 هزار مخاطب را به خود 
ــج) را در برابر هجوم  ــش محبت به امام عصر (ع ــذب كند و درخش ج

سنگين جنگ تركيبى رسانه اى به رخ بدخواهان بكشاند.
احمدى با تأكيد بر اينكه در تمامى برنامه هاى اجرايى تلاش مى شود 
رويكرد عدالت محورى و توجه به ظرفيت همه شهرستان ها نمايان شود، 
تصريح كرد: اين رويكرد تحولى، تاكنون توانسته است به افزايش عمق 

اثرگذارى رويدادهاى فرهنگى و هنرى استان كمك كند.
ــت زبان فارسى به عنوان يكى  وى توجه به موضوع هويت و پاسداش
ــد و افزود: تدوين  ــى را نيز متذكر ش از مهمترين مصاديق هويت بخش
برنامه ها با هدف ارتقاى اين مؤلفه از اولويت هاى فرهنگى اين اداره كل 

در 2 سال اخير است.
احمدى در خصوص امكانات زيرساختى حوزه فرهنگ و هنر استان 
ــود دارد و اين  ــاختى وج ــت: در مناطق مختلف حداقل هاى زيرس گف

ــاخت ها در ديگر مناطق نيز با حمايت دولت در حال شكل گيرى  زيرس
است كه با تهيه بسته بهبود زيرساخت ها پس از سفر وزير به استان، انتظار 

مى رود تا پايان دولت سيزدهم، اتفاقات خوبى در اين حوزه روى دهد.
وى سرانه آموزش هنر در چهارمحال و بختيارى را بنا به آمار جمعيتى 
ــود  ــار كرد: با اين وجود تلاش مى ش ــت و اظه مخاطبان مطلوب دانس
پوشش آموزش ها به حداكثر ممكن ارتقا يابد و عدالت آموزش هنر نيز 

در تمامى مناطق برقرار شود.
ــاد اسلامى چهارمحال و بختيارى با تأكيد بر  مديركل فرهنگ و ارش
ــاجد گفت: اين  ــتفاده بهينه از ظرفيت كانون هاى فرهنگى هنرى مس اس
كانون ها با پراكندگى در تمامى مناطق استان مى توانند پايگاه هاى مناسبى 
ــترش فعاليت هاى فرهنگى و هنرى به ويژه در حوزه جوانان و  براى گس

نوجوانان باشند.
ــاد اسلامى به چهارمحال و  ــفر ماه گذشته وزير فرهنگ و ارش در س
ــاخت بخش فرهنگ و هنر در 11 شهرستان  ــعه. زيرس بختيارى بر توس

استان تاكيد شد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

دشمن بر نا اميد سازى ملت ايران تمركز دارد  

ــال سال حساسى است و  ــتاندار چهارمحال و بختيارى گفت: امس اس
دشمن بر نا اميد سازى و خلوت كردن پاى صندوق هاى راى تمركز كرده 
ــتان،  ــت.  غلامعلى حيدرى در مجمع عمومى روابط عمومى هاى اس اس

اظهار داشت: دشمن در حوزه رسانه سرمايه گذارى سنگينى كرده است و 
يكى از راهبرد هاى آن نااميد سازى است تا تمام خدمات انقلاب اسلامى 

و دولت را ناديده بگيرد و مردم را مايوس سازد.
وى افزود: ايام گذشته در محرم دشمن براى مايوس سازى مردم تلاش 
ــور مردم مواجه  زيادى كرد تا آن را كمرنگ جلوه دهد اما با حضور پر ش
ــن كرده است و مى خواهد از رسانه به  ــد. دشمن توپخانه خود را روش ش

عنوان ابزار جنگى براى تضعيف روحيه مردم استفاده كند.
استاندار چهـــارمحال و بختيارى حضور مـــردم در مراسمات روز 
ــت و گفت: دشمن به  ــابقه دانس قدس، 22 بهمن، 13 آبان را كــــم س
ــمن  ــم رونق مردم بود ليكن مردم بر خلاف جهت دش ــال حضور ك دنب
ــن غديـــر بسيار حضور پر شورى بود و اين پاســخ  كار مى كنند. جش
ـــــمن  ــــتان به دش محكـــم مـــردم با بصيرت و ولايت مـــدار اس

است.
حيدرى استقبال كانديدا ها از انتخابات مجلس شوراى اسلامى را نيز از 
ــور دانست و تصريح كرد: اين سبك از حضور  مصاديق اين حضور پرش

كانديداها كم سابقه است. دشمن سرمايه گذارى جدى انجام داده است كه 
چاره آن كار جهادى است.

وى كار روابط عمومى ها را كارى سنگين برشمرد و بيان كرد: مواجهه 
ايجابى دولت با حاكميت فضاى مجازى فرصت مناسبى براى كنش گرى 
دلسوزانه است، در اين فضا بايد كنش گرى دلسوزانه بشود، نظام حاكميت 

و دولت رويكرد كاملا ايجابى دارد كه بايد غنيمت شمرده شود.
  براى رسـيدن به تمدن نوين اسلامى به رسانه قدرتمند نياز 

است
استاندار چهارمحال و بختيارى با اشاره به نقش مهم رسانه، تاكيد كرد: 
براى رسيدن به تمدن نوين اسلامى و تمدن سازى به رسانه قدرتمند نياز 
ــانه اى راه انداخته است و از كاه، كـوه مى سازد  است، دشمن جنگ رس
ــكاف ايجـــاد مى كند تا به اهداف خـــود  ــــانه اى ش و با عمليات رس

برسد.
ــانه دشمن دانست  حيدرى، اميد آفرينى را راه حل از كار انداختن رس
ــيم. بايد از  ــن فضا بايد با ابتكار عمل، ما روايتگر اول باش ــت: در اي و گف

كار هاى سنتى و كم بازده عبور كرد و به توليدات رسانه اى جذاب و به روز 
و اثرگذار روى آورد.

ــى را از  ــا و پرهيز از كلى گوي ــتمر از پروژه ه ــانى مس ــلاع رس وى اط
ضروريات برشمرد و گفت: براى تاثير گذارى بايد به صورت مصداقى به 
ــود و از كلى گويى پرهيز شود، به دنبال اغراق نيستيم  پروژه ها پرداخته ش

اما كار بايد همانگونه كه انجام شده است گفته شود.
ــازى دشمن را از  ــتاندار چهارمحال و بختيارى، مقابله با مايوس س اس
ــمرد و گفت: اقناع سازى براى رسيدن به درك مشترك  انتظارات مهم برش
بسيار مهم است، شبكه اى عمل كردن و جريان سازى از ديگر مسائلى است 
كه بسيار حائز اهميت است، با جزيره اى و انفرادى كار كردن نمى توان در 

مقابل آتش توپخانه دشمن ايستاد.
حيدرى خاطرنشان كرد: امسال سال حساسى است و دشمن بر نا اميد 
سازى و خلوت كردن پاى صندوق هاى راى تمركز كرده است. ليكن مردم 
هوشيار، با بصيرت و در صحنه هستند و بدين ترتيب انتخابات پر شورى 

خواهيم داشت و هر كسى بايد به رسالت خود به درستى عمل كند.

رئيس كل دادگسترى چهارمحال و بختيارى:
پرونده هاى موجود در شعب نامتعارف 

كاهش يابد  
ــترى  دادگس كل  رئيس 
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــورد نياز  ــعب م گفت: ش
ــرا و دادگاه  در بخش دادس
ــريع  ــود تا با تس افتتاح ش
ــيدگى، آمار  ــد رس در رون
موجودى پرونده در شعب 
ــه زودتر  ــارف هرچ نامتع

كاهش يابد.
ــت  محمد رزم در نشس
ــترى و  ــس دادگس ــا رئي ب
دادستان عمومى شهرستان 
كيار با تأكيد بر اينكه پايين 
آمدن آمار موجودى پرونده 
ــعب، موجب تسريع  در ش
در رسيدگى و رضايتمندى 
ــود اظهار  شهروندان مى ش
ــود تا  ــرد: بايد تلاش ش ك
ــه لحاظ  ــعبى كه ب آمار ش
ــز  ج ــده  پرون ــودى  موج
شعب نا متعارف محسوب 
مى شود به حدنصاب لازم 
ــزود: هدف  ــد. وى اف برس
رتبه  ــا  ارتق قضا  ــتگاه  دس
ــترى  دادگس ــردى  عملك
چهارمحال و بختيارى است 
و در اين ميان رسيدگى به 
پرونده هاى مسن از اهميت 
و توجه بيشترى برخوردار 

است.
ــترى  دادگس كل  رئيس 
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــه بازديدهاى  ــان اينك با بي
از  دوره اى مقامات قضائى 
ــايى و  حوزه ها براى شناس
رفع كمبودها و نيازمندى ها 
صورت مى پذيرد ادامه داد: 
دادگسترى  در  خوشبختانه 
ــتان كيار عملكردها  شهرس
به  ــيدگى  ــاظ رس لح ــه  ب
ــب  پرونده و از حيث تناس
پرونده هاى وارده و مختومه 

در وضعيت قابل قبولى قرار 
ــعبى  دارد، اما بايد براى ش
كه موجودى پرونده بالاتر 
ــت تلاش  از 200 فقره اس

بيشترى صورت گيرد.
ــرد: لازم  ــوان ك رزم عن
ــعب مورد نياز در  است ش
ــرا و دادگاه نيز  بخش دادس
ــريع  ــود تا با تس افتتاح ش
ــيدگى، آمار  ــد رس در رون
موجودى پرونده در شعب 
ــه زودتر  ــارف هرچ نامتع

كاهش يابد.
وى يكى از موضوعات 
ــترى كيار  ــم در دادگس مه
ــار زندانيان  ــه به آم را توج
ــژه محكومان جرايم  به وي
ــت  ــى و غيرعمد دانس مال
ــه  ب ــرد:  ــان ك و خاطرنش
ــازى زندانيان  منظور آزادس
ــاى لازم با  ــد رايزنى ه باي
ــتاد  نهادهاى حمايتى و س
ديه چهارمحال و بختيارى 
انجام و از ارفاقات قانونى 
ــاى جايگزين  و مجازات ه
ــراى به حداقل  حبس نيز ب
در  افراد  ــاندن حضور  رس

زندان استفاده شود.
ــترى  دادگس كل  رئيس 
ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــظ امنيت  ــه كرد: حف اضاف
ــط  ــه خ ــش جامع و آرام
ــت اصلى  ــى و سياس مش
ــتگاه قضائى است و با  دس
ــودن انتخابات  ــش ب در پي
ــوراى اسلامى و  مجلس ش
ــگيرى از جرايم  لزوم پيش
ــى  انتخابات ــات  تخلف و 
درخواست نمود روحانيت 
در برگزارى انتخابات سالم 
ــر  ــور مؤث ــور حض و پرش

داشته باشند.

معاون سازمان حج و زيارت:
كم توجهى به حوزه حج و زيارت در سال هاى گذشته جبران مى شود

مدير مزرعه آموزشى و تحقيقاتى دانشگاه آزاد 
اسلامى شهركرد خبر داد؛

برداشـت 29 تـن گنـدم و جـو از مزارع 
دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد

ــى  ــر مزرعه آموزش مدي
ــگاه آزاد  و تحقيقاتى دانش
اسلامى شهركرد از برداشت 
ــو از  ــدم و ج ــن گن 29 ت
مزرعه آموزشى و تحقيقاتى 
آزاد شهركرد خبر  دانشگاه 

داد.
در  ــتى  دوس ــاس  عب
ــاره  جمع خبرنگاران با اش
ــراى ترغيب  ــه ب ــه اينك ب
جنبه هاى  به  ــجويان  دانش
در  ــادى  اقتص و  ــى  علم
تحقق  و  كشاورزى  بخش 
ــگاه  دانش ــت هاى  سياس
ــش  ــلامى در افزاي آزاد اس
ــهريه اى،  غيرش درآمدهاى 
ــش هكتار از زمين هاى  ش
و  ــى  آموزش مزرعه  ــى  آب
ــگاه  دانش اين  ــى  تحقيقات
ــت گندم  ــه كش ــال ب امس
ــاص يافت  ــو اختص و ج
اظهار كرد: به طور ميانگين 
ــار حدود 5 تن  از هر هكت
محصول و بيش از 29 تن 

گندم و جو برداشت شد.
وى با بيان اينكه برداشت 
جو و گندم در سال جارى 
ــته  ــال گذش ــبت به س نس
افزايش داشته است تصريح 
ــا رعايت  ــال ب ــرد: امس ك
تناوب زراعى و استفاده از 

آبيارى نوين در  روش هاى 
مزرعه دانشگاه آزاد اسلامى 
ــت  ــهركرد، ميزان برداش ش
ــته  ــال گذش ــبت به س نس

افزايش داشت.
ــان  نش خاطر  ــتى  دوس
ــت  ــا اجراى درس ــرد: ب ك
ــه  ب و  ــت  داش ــت،  كاش
ــتفاده از تجربه  زراعى و اس
ــان به  ــارت كارشناس و نظ
ــژه اعضاى هيئت علمى  وي
ــاورزى، كيفيت  ــروه كش گ
ــى  گندم در مزرعه آموزش
ــگاه آزاد  و تحقيقاتى دانش
ــهركرد مطلوب  اسلامى ش

ارزيابى شد.
ــى  ــر مزرعه آموزش مدي
ــگاه آزاد  و تحقيقاتى دانش
ــهركرد گفت:  ــلامى ش اس
ــده  ــت ش گندم هاى برداش
ــى و  در اين مزرعه آموزش
ــازار گندم  ــى در ب تحقيقات

شهركرد فروخته مى شود.
ــت:  ــتى اذعان داش دوس
ــر ميزان توليد و  گندم ازنظ
سطح زير كشت، مهم ترين 
ــاورزى ايران  محصول كش
ــور  در مناطق مختلف كش
ــت و ازنظر اقتصادى و  اس
ــذاى اصلى مردم  ــن غ تأمي

اهميت فراوانى دارد.

معاون حج و عمره سازمان 
ــور گفت:  ــج و زيارت كش ح
ــه  ــده ب ــام ش ــى انج كم توجه
ــور  ــج و زيارت كش حوزه ح
ــته جبران  ــال هاى گذش در س

مى شود. 
در  ــى  رضاي ــا  غلامرض
ــركل حج و  ــن معارفه مدي آيي
ــارت چهارمحال و بختيارى  زي
تاكيدكرد: ظرفيت اين استان از 
ــانى توانمند،  لحاظ نيروى انس
ــه بايد از  ــت ك ــيار بالا اس بس
ــعه و تعالـــى  ــراى توس آن ب
بهره گيرى  ــتان  اس كشـــور و 

شود.
وى افزود: مدير جديد حج 
و زيارت چهارمحال و بختيارى 
ــال و  ــان فع ــت جوان از ظرفي
در بخش هاى  ــتان  اس پرُنشاط 
مختلف مرتبط با حج و زيارت 

استفاده كند.
نقش  ــاى  ايف ــه  ب ــى  رضاي
ــانى چهارمحال و  نيروهاى انس
ــم  مراس برگزارى  در  بختيارى 
ــاره  مرتبط با حج و زيارت اش
ــد و  ــح كرد: براى رش و تصري
ــازمان حج و زيارت  توسعه س
كشور به فكر و ايده هاى جديد 

نياز داريم.
ــزارى  برگـــ وى 
و  ــرى  هم فك ــت هاى  نشس
هم انديشى با كارگزاران حج را 
ــت و يادآور  ضـــرورى دانس
ــته نسبت به اين  شد: در گذش
كـــم توجهـــى  ــوع  موضـــ
ــده و جبران آن از طـــريق  ش
ــردن  ك ــال  فعـــ و  ــكيل  تش
تخصصـــى  كارگـــروه هاى 

ضـــرورى است.
ــره  ــج و عم ــاون حـــ مع
ــازمان حج و زيارت كشور  س
ــانى در  ــروى انس ــرورش ني پ
حوزه هاى فرهنگى و زيارتى را 

ــت و اظهاركرد:  ضرورى دانس
ــايل فرهنگى به  ــت از مس غفل
ــج بى بندوبارى در جامعه  تروي

منجر مى شود.
ــه  تجرب از  ــتفاده  اس وى 
ــج و  ــوزه ح ــوتان ح پيشكس
زيارت براى پرورش نيروهاى 
ــمرد و  ــوان را ضرورى برش ج
ــطح  گفت: توجه به اين مهم س
ــاى  ــى فعاليت ه ــى و كيف كم
ــازمان حج و زيارت را ارتقا  س

مى دهد.
ــى توجه به آموزش و  رضاي
ــا بهره مندى از  ــانى ب اطلاع رس
ظرفيت و توان كارگزاران حج 
ــزو برنامه هاى اولويت دار  را ج
ــازمان حج و زيارت كشور  س
ــرد: توجيه  ــد ك ــلام و تاكي اع
ــف  ــورهاى مختل ــران كش زائ
رضايت مندى  ــش  افزاي باعث 
زائران هنگام حضور در فضاى 
ــى  وحـــ ــرزمين  س ــوى  معن

مى شود.
ــتا  ــزود: در اين راس وى اف
ــى  برگزارى كارگاه هاى آموزش
ويژه زائران مى تواند به افزايش 
ــدى حجاج بينجامد  رضايت من
ــتر  بيش ــدى  بهره من ــث  باع و 
از دستاوردهاى سفر  حاجى ها 

حج شود.
سرپرست معاونت توسعه و 
ــتاندارى چهارمحال و  منابع اس
ــارى نيز گفت: مقوله حج  بختي
ــوان آموزه اى مهم در دين  به عن
زياد  ــيار  بس ــات  معنوي داراى 

است.
ــده  خدابن ــين  محمدحس
ــج در  ــف ح ــاد مختل ــه ابع ب
ــون معنوى،  ــاى گوناگ حوزه ه
ــى، فرهنگى، اقتصادى و  سياس
ــاره و تاكيد كرد:  راهبرُدى اش
ــازمان حج و  ــتا س در اين راس
ــانى  ــراى خدمت رس زيارت ب

ــگاه ويژه اى  ــردم از جاي ــه م ب
برخوردار است.

ــه برگزارى  ــاره ب وى با اش
اربعين حسينى  باشكوه  مراسم 
ــال هاى اخير افزود: اين  در س
ــلاوه بر بعُد  ــاع بزرگ ع اجتم
ــى و  ــاظ سياس ــوى از لح معن

فرهنگى حائز اهميت است.
خدابنده تصريح كرد: تمامى 
ــود نگاه  اين نكات باعث مى ش
ــازمان حج و  ــوولان به س مس
ــا به  ــد ت ــارت ويژه تر باش زي
ــترى  ــى و بازدهى بيش اثربخش

برسد.
ــد: همدلى،  ــادآور ش وى ي
ــاد ظرفيت هاى  ــى، ايج همراه
ــاى  ــردن فض ــم ك لازم و فراه
ــزاران  ــن كارگـــ ــتانه بي دوس
ــارت  ــج و زي ــالان حـــ و فع
در  ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
ــتور كار مدير اين مجموعه  دس
ــه در اين  ــد ك ــتان باش در اس
ــرى از  ــد بهره گيـــ ــتا باي راس
ــورد توجه  ظرفيت هاى ملى م

قرار گيرد.
ــت مديريت حج و  سرپرس
ــارت چهارمحال و بختيارى  زي
ــكيل  ــز گفت: هم فكرى، تش ني
ــى  تخصص ــاى  كارگروه ه
ــت  ظرفي از  ــرى  بهره گي و 

ــج و  ــوزه ح ــوتان ح پيشكس
ــارت از اولويت هاى اصلى  زي
برنامه هاى مرتبط  ارتقاى  براى 
ــمار  ــتان به ش با حج زيارت اس

مى رود.
ــانى  فارس محمدى  ــعيد  س
ــش پروازهاى  ــزوم افزاي ــه ل ب
ــهركرد  ــرودگاه بين المللى ش ف
ــرد: برقرارى  ــاره و تاكيد ك اش
ــتقيم از اين فرودگاه  پرواز مس
ــات عاليات نقش مهمى  به عتب
ــى  ــفرهاى زيارت ــق س در رون

خواهد داشت.
و  ــل  تكمي ــزود:  اف وى 
ــن  راه آه از  ــردارى  بهره ب
ــال و بختيارى باعث  چهارمح
زيارتى و  ــفرهاى  ــش س افزاي
ــران  زائ ــاه  رفـــ ــاى  ارتقـــ

مى شود.
ــات  ــن از خدم ــن آيي در اي
ــف آقابزرگى نافچى مدير  يوس
سابق حج و زيارت چهارمحال 
ــال  و بختيارى در مدت 15 س
ــعيد  س و  ــى  قدردان ــته  گذش
ــوان  ــانى به عن ــدى فارس محم
سرپرست اين مديريت معرفى 

شد.
ــال و بختيارى 11  چهارمح
شهرستان با بيش از يك ميليون 

نفر جمعيت دارد.

راننده عزيز؛

آيا مى دانيد 2 ثانيه نگاه كردن به نمايشگر گوشى هوشمند مى تواند احتمال خطر تصادف را 20 برابر افزايش دهد.
« تحريريه روزنامه زردكوه »



ــى در زندگى  ــت مى تواند نقطه عطف اوقات فراغ
ــده آنها را تحت تأثير  ــد و حتى آين دانش آموزان باش
ــش آموزان در اين فصل  ــرار دهد.اوقات فراغت دان ق
به دغدغه اى جدى براى والدين تبديل مى شود و آنها 
انتظار دارند تا اين اوقات به بهترين نحو سپرى شده و 

به داشته ها و دانسته هاى دانش آموزان اضافه شود.
اگر از اوقات فراغت تابستان به خوبى استفاده شود 
ــد به دورانى اثرگذار و حتى به نقطه مهمى در  مى توان
ــود ولى هميشه چنين  زندگى دانش آموزان تبديل ش
اتفاقى رخ نمى دهد.عده اى تا نيمه شب پاى تلويزيون 
ــه كار كردن ،  ــاعت ها بى هدف با رايان ــتن، س نشس
ــش عمده روز را  ــا تا ديروقت خوابيدن و بخ صبح ه
ــالت سپرى كردن شيوه اى رايج در نحوه گذران  با كس
اوقات فراغت دانش آموزان در شهرها مى دانند. در اين 
ميان برخى از نوجوانان هم گروه هايى تشكيل مى دهند 
اما وقتى راهى مناسب براى گذران اوقات فراغت پيدا 

نمى كنند موجب نگرانى والدين خود مى شوند.
ــات فراغت به ويژه  ــيارى از دانش آموزان، اوق بس
ــتان را دوره استراحت مطلق مى دانند،  تعطيلات تابس
ــه  ــار مدرس آنها اين دوران را زمانى براى فرار از فش
تلقى مى كنند و فكر مى كنند كه بايد صرفاً به استراحت 
ــت كه به تجربه ثابت شده در  بپردازند.اين در حاليس
صورتى كه آموزش هايى به شكل سرگرم كننده براى 
دانش آموزان تدارك ديده شود اوقات فراغت مى تواند 
ــد و حتى  ــى در زندگى دانش آموزان باش نقطه عطف

آينده آنها را تحت تأثير قرار دهد.
 اوقات فراغت يكـى از مولفه ها براى بهتر 

زندگى كردن جوانان و نوجوانان
فاطمه كيوانى يكى از والدين اظهار كرد: تعطيلات 
ــر از صبورترين،  ــراى همه، به غي ــتانى اصولاً ب تابس
ــن والدين،  ــور ثروتمندتري ــن ط ــن و همي خلاق تري

دردسرى بزرگ به شمار مى رود.
ــترده تكنولوژى در  ــرد: ظهور گس ــح ك وى تصري
ــت اوقات فراغت از جمله  ــهرها و پر كردن نادرس ش
ــتن نوجوانان تا پاسى از شب يا ساعت ها  بيدار نشس
ــمند از  ــى هاى هوش ــازى بى هدف با رايانه و گوش ب
مشكلات والدين در تابستان است كه موجب مى شود 
ــوند و بخش عمده اى  نوجوانان دير از خواب بيدار ش

از روز را به كسالت سپرى كنند.

ــكلات  ــرد: از ديگر مش ــان ك ــى خاطر نش كيوان
ــن نوجوانان، به  ــن روزها قرار گرفت خانواده ها در اي
ــت كه  ــتى اس ــرها، در گروه هاى دوس خصوص پس
ممكن است براى پر كردن اوقات فراغت خود دست 

به اعمال نابهنجار و حتى بزهكارى بزنند.
وى اظهار كرد: بى توجهى به مقوله اوقات فراغت 
ــان اندازه كه  ــد، هم مى تواند در وقوع جرم مؤثر باش
ــب درآمد نياز دارد، به همان  انسان به معيشت و كس
ــش روح و روان نياز دارد و يكى از  اندازه نيز به آرام
مولفه هايى كه مى تواند زمينه بهتر زندگى كردن را براى 

انسان فراهم آورد، اوقات فراغت است.
 بـراى اوقـات فراغـت فرزنـدان هدفمند 

برنامه ريزى شود 
حسين طهماسبى مربى تكواندو اظهار كرد دغدغه 
ــيارى از والدين پركردن اوقات فراغت بچه ها در  بس
ــت بنابراين پدر و مادرها از همين امروز  ــتان اس تابس
مى توانند براى پر كردن اوقات فراغت كودكان به طور 

منظم و هدفمند برنامه ريزى نمايند.
ــراى اوقات  ــرد: برنامه ريزى آن ها ب وى تصريح ك
فراغت بايد با مشورت و نظر فرزندان صورت گيرد، 
ــر اين صورت،  ــا اعمال نظر والدين، در غي نه فقط ب
ــخصه مفهوم اوقات فراغت، يعنى نبود  مهم ترين مش
ــود و در نتيجه كاركردهاى مطرح  الزام، كمرنگ مى ش

شده جايگاه خويش را از دست مى دهند.
ــت: والدين همواره بايد نقش  طهماسبى بيان داش
ــه علايق و  ــدان را با توجه ب ــته و فرزن ــا داش راهنم
ــان جهت پرورش استعدادشان يارى  دلبستگى هايش
ــد، برخى از والدين بچه ها را به كلاس هاى متعدد  كنن
تقويتى و ورزشى مى فرستند و موجب خستگى آن ها 
ــوند.وى بابيان اينكه در بخش ورزشى در رشته  مى ش
ــهرهاى اردل، كاج و  ــت تكواندو 3 كلاس در ش هيئ
ــود افزود: در اين كلاس ها 160  ــتك برگزار مى ش دش
نفر در رده سنى خردسال، نونهال و نوجوان برادران و 

150 نفر خواهر فعاليت مى كنند.
ــته در  ــبختانه در اين رش ــبى افزود: خوش طهماس
تمامى رده ها سنى شهرستان اردل در مسابقات استانى 
ــد.وى بيان كرد: انتظار  ــتانى حائز رتبه گردي و شهرس
داريم مسئولين تصميم گيرنده در حوزه اوقات فراغت 
ــند سعى كنند هماهنگ باشند و در روستاهاى  مى باش

ــروم هم كلاس هاى اوقات فراغت را برگزار كنند  مح
چون اين مناطق از هر گونه امكانات محرومند.

 865 مركـز اوقات فراغت در چهارمحال و 
بختيارى فعال است 

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
ــى 865 مركز اوقات فراغت با حضور 100  از پيش بين

هزار دانش آموز در اين استان، خبر داد.
ــرورش  ــوزش و پ ــركل آم ــان مدي ــين اميري افش
چهارمحال و بختيارى اظهار كرد: روز يك شنبه شروع 
ــال 1402 در مركز استان و  ــمى اوقات فراغت س رس
ــتان ها با «شعار تربيت بدون توقف» اعلام  همه شهرس
ــات فراغت با  ــى 865 مركز اوق ــد.وى از پيش بين ش
ــتان خبر داد و  حضور 100 هزار دانش آموز در اين اس
تصريح كرد: برنامه ها در بخش هاى مختلف فرهنگى، 
هنرى، ادبى، ورزشى، فنى، مهارتى و… پيش بينى شده 

است.
مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: لازم است در اين زمينه والدين فرزندان خود 

را تشويق، ترغيب و حمايت كنند.
ــت: بعد از دوران كرونا نياز جدى  اميريان بيان داش
ــى و  ــه حضور كودكان و نوجوانان در مراكز آموزش ب
ــان تخليه شود و از  ــى داريم تا انرژى درونى ش ورزش

موبايل و فضاى مجازى دور شوند.
ــد در اين زمينه  ــادران مى توانن ــد: م وى يادآور ش
تأثيرگذار باشند و براى حضور دانش آموزان در مراكز 

اوقات فراغت نقش بسزايى دارند.

مديركل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى 
اضافه كرد: برخى از كلاس ها در طرح اوقات فراغت 
ــر به صورت  ــت و برخى ديگ ــورت رايگان اس به ص
ــارى به  ــق محروم اجب ــا در مناط ــت ام هميارى اس
ــى از كلاس ها براى  ــت، در برخ پرداخت هزينه نيس
تثبيت حضور بچه ها در دوره، شهريه حداقلى در نظر 

گرفته مى شود.
اميريان افزود: اوليايى كه تاكيد بر آموزش و درس 
خواندن فرزندان خود دارند، بايد اين نكته را بدانند كه 
اگر بچه اى فقط بر درس خواندن متمركز شود نمى تواند 
ــد، بنابراين  ــكوفا كن ــتعدادهاى درونى خود را ش اس
ــيب هاى  ــت و متحمل آس موفقيتى هم نخواهد داش
ــده و اين فشارها سبب  روحى، روانى و اجتماعى ش
قطع رابطه با درس مى شود.وى تاكيد كرد: اگر والدين 
ــتند بايد اوقات  ــتار موفقيت فرزندان خود هس خواس

فراغت خوبى براى آن ها برنامه ريزى كنند.
ــتان و  ــه در ايام تعطيلات تابس ــا توجه به اينك ب
ــتيم، لازم است كه  اوقات فراغت دانش آموزان هس
ــئولان فرهنگى و همه  ــط همه مس ايام فراغت توس
ــى دارند با دقت  ــه فعاليت فرهنگ ــى ك مجموعه هاي
كارشناسى و بررسى كامل شود.در برنامه ريزى براى 
اوقات فراغت بايد از موازى كارى ها جلوگيرى شود 
و مسئولان بدون هماهنگى با هم كار نكنند، اوقات 
ــد ارزش هاى  ــم براى تجدي ــترى مه فراغت را بس
ــى دانش آموزان  ــات انقلاب ــوى و الهــى و حي معن

بدانيم./ جهانبين نيوز

بر�مـه ریزی اوقــات فراغت را به نقطـــه عطفــی در زندگـــی تبدیل � کند 
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گرفتگى عضلات
 يا عصبى است يا  دليل غلظت خون هست.

درمان:
شربت عسل با آب ولرم

سويق سنجد
ماساژ عضلات با آب ولرم وحركت كششى ملايم

ــا روغن هاى گرم همچون  ــاژ موضع درد ب روغن مالى و ماس
زيتون يا سياهدانه بسيار موثر است

داروى صاف كننده خون 
انار.عناب.كاهو.كاسنى

حجامت عام 
اگر منشا عصبى داشته باشه:

درمان:
روغن بنفشه پايه كنجد دربينى/ داروى بابونه (تقويت اعصاب)/ 

مفرحات/ حجامت

چـطورى نفخ و باده معده رو از بين ببريم ؟ 
كافيه مقدارى عسل رو با پودر دارچين ميل كنيد تا گاز معده از 

بين برود و احساس بهترى داشته باشيد

بهترين غذاهاى خواب آور كدامند
خواب يك عامل مهم در رشد عضلات مى باشد

 موز
 عسل

 مغز بادام 
شير گرم

 چاى بابونه
 شيره انگور

بلغور جو و سوپ جو

برخى از علل تشديد كننده ريزش مو
شانه كردن در حمام 

شانه كردن هنگامى كه مو خيس است.
شانه كردن در خلاف جهت رشد مو

استفاده از شانه هاى فلزى و پلاستيكى 
فشار آب دوش حمام

شست و شوى موها با آب داغ يا سرد
بهم ريختن تعادل گرمايى سر

استفاده از سشوار
خشك كردن موها با شدت
استرس و عصبانيت مداوم 

 بهم ريختن تعادل طبع
ــد، پروتئينورى،  ــم كارى تيروئي ــى، غلظت خون، ك كم خون

مشكلات كبدى و ... 
چند توصيه:

ــانده گل ختمى سفيد شست و شو  ــر خود را با لعاب خيس س
دهيد. ( نيم ساعت روى سر بماند و بعد بشوييد. )

بعد از استحمام سر خود را بپوشانيد.
آبى كه در حمام روى سر مى ريزيد، خنك تر از آبى باشد كه 

بدن را با آن شست و شو مى دهيد.

 غلبه سودا
اگه سودا(سردى و خشكى) بيش از حد در بدن رسوب كنه و 
درمان نشه، ميتونه منشأ انواع سرطان ها در بدن باشه.بافت سرطانى 
ــت و سرطان در هر عضو، ناشى از رسوب سودا  مزاجش سوداس
ــرطان  ــت.از اين رو براى جلوگيرى از بروز س در اون عضو هس
ــودا رو از همون ابتدا كه كمه، از بدن دفع كنيم. يكى  بايد غلبه س
از راه هاى دفع سوداى زائد در بدن، مزاج نرم و خوب كار كردن 

گوارش و روده هاست پس:
رفع يبوست ضرورى هست.

براى جلوگيرى از استرس ميتوانيد 
شبها قبل از خواب 6 قاشق غذاخورى گلاب را ميل كنيد .

ــن دمنوش بابونه و بادرنجبويه بصورت تركيبى ميتواند  همچني
خواب شما را خوب و از استرس شما بكاهد.

تركيب عرق زرين گياه و سنبل الطيب در رفع اضطراب بسيار 
مفيد است.

پرش اعضا در خواب
ــده تو خواب احساس كنين يكدفعه اعضاى بدنتون  تا حالا ش

ميپره؟؟!!
علت اين موضوع سردى در مغز 

ــطوخودوس +  ــب موقع خواب يك ليوان از دم كرده اس هرش
سنبل الطيب را با كمى عسل ميل كنيد.

 سردى هارو كاهش دهيد.
 خوردن گرمى ها مخصوصا در شب.

ــه مانند ادامس ميل  ــادام درختى را دانه دان ــدد ب  روزى 14 ع
كنيد.

گياه بادر نجبويه
گياه بادر نجبويه به دليل داشتن نوعى اسانس روغنى معطر در 
ــردگى داشته و دستگاه عصبى را به  آن نقش زيادى در درمان افس
طور معجزه آسايى تقويت مى كند و دارويى آرام بخش محسوب 

مى شود.

درمان ناخن جويدن
علت:ناشى از اضطراب است

درمان عرق بهارنارنج+عرق بيدمشك+گلاب مخلوط كرده هر 
روز يك الى دو استكان

دم كرده ى گل گاو زبان+سنبل الطيب هر شب يك ليوان

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

والدينى كه خلاقيت كودكانشان را نابود مى كنند

كارشناسى ارشد روانشناسى بالينى 
ــان ها به گونه اى  با بيان اينكه ذات انس
خلق شده است كه به سمت خلاقيت 
حركت كند اما متاسفانه تربيت غلط به 
خلاقيت كودكان آسيب مى زند، گفت: 
ــن تذكردهنده و  ــوان مثال والدي به عن
ــراى كودكان  ــت كننده خوبى ب ممانع
خود هستند ور در صورت نافرمانى با 

كودك خود برخورد مى كنند. 
فرود نيكوبين به ضرورت پرورش 
ــاره و اظهار كرد:  خلاقيت كودكان اش
ــت كه كودك  خلاقيت به اين معنا  اس
ــه صورتى پرورش دهيم كه بتواند  را ب
ــى خودش و  ــه خوبى از فضاى ذهن ب
ــتفاده كند.اين روانشناس  نه ديگران اس
ــاره به اينكه برخى مادران  بالينى با اش
ــن مى برند،  ــودكان را از بي خلاقيت ك
بيان كرد: فرماندهى و ممانعت در برابر 
ــت و  فعاليت كودكان تربيت غلطى اس

خلاقيت آن ها را نابود مى كند.
نكوبين با اشاره به اينكه در فرهنگ 
ــت  ــاهديم در تربي ــى ش ــى گاه ايران
ــا ناديده گرفته  فرزندان خلاقيت آن ه
ــود، افزود: مادران دائما به فرزند  مى ش
ــود آموزش مى دهند كه بايد از ذهن  خ
ــان كمك  ــام كارهايش ــادران در انج م
بگيرند  و  تلاش مى كنند فرزندشان را 
فرمانبر تربيت كنند اما بايد بدانيم وقتى 
ــد، ديگر خلاقيت  فرزند ما فرمانبر ش
ــت.اين روانشناس بالينى  نخواهد داش
ــان ها به گونه اى  با بيان اينكه ذات انس
خلق شده است كه به سمت خلاقيت 
حركت كند اما متاسفانه تربيت غلط به 
ــيب مى زند، ادامه  خلاقيت كودكان آس
ــوان مثال والدين تذكردهنده  داد: به عن
ــده خوبى براى كودكان  و ممانعت كنن
خود هستند ور در صورت نافرمانى با 

كودك خود برخورد مى كنند.
ــار از بين  ــن تصريح كرد: آث نكوبي
بردن خلاقت كودكان زمانى مشخص 
ــه مهد كودك  ــود  كه فرزندان ب مى ش

ــخصى  ــد نمى تواند كارهاى ش مى رون
خود را انجام دهند و از خود دفاع كنند، 
زيرا دائما در خانه به او فرمان داده شده 
ــن خود و قابليت ها  و نمى تواند از ذه
ــائل  و توانمندى هاى خود در برابر مس
ــد و عملا فردى  ــتفاده كن مختلف اس
وابسته به والدين تربيت شده است.اين 
روانشناس بالينى با اشاره به اينكه والدين 
ــته دست  با اصطلاحاتى همچون «زش
ــت كودكان  ــزن»، «نكن» و ... خلاقي ن
ــد، تصريح كرد:   ــود را نابود مى كنن خ
ــاس مى كنند افراد جامعه  والدين احس
به رفتار كودكانشان توجه مى كنند و از 
فرزندشان انتظار دارند رفتارهاى خوب 
ــخيص دهند و مانند  يا بد را از هم تش
ــد، در حالى كه  ــالان رفتار كنن بزرگس
ــن مشخص خود توانايى  كودك در س
تشخيص خوب از بد را پيدا مى كند و 
انتظار زياد از فرزندان به خلاقيت آن ها 
ــيب وارد مى كند.نكوبين با اشاره به  آس
اينكه تمامى رفتارهاى تذكرانه خلاقيت 
كودك را نابود مى كند، تصريح كرد: در 
ــتاى پرورش خلاقيت كودكانمان  راس
ــت تشويقى را پيش بگيريم  بايد سياس
و رفتارهاى مثبت آن ها را پررنگ كنيم 
و به جاى تذكر و فرمان همواره با آن ها 

مكالمه و صحبت كنيم.
روش  ــك  ي ــت:  گف ــن  نيكوبي
ــت كه  ــلاق اين اس ــرورى خ فرزندپ
زمان مثبت بيشترى را با فرزندان خود 
ــپرى كنيم و بيشتر فعاليت هايى را با  س
ــام دهيم كه موجب  كودكان خود انج
ــود. ــادمانى عميق آن ها ش لذت و  ش

ــا تاكيد بر اينكه والدين  وى در پايان ب
ــاى لازم فرزند پرورى  بايد آموزش ه
ــرد: پيش  ــان ك را طى كنند، خاطرنش
ــط والدين به دليل نگرانى  بينى هاى غل
ــود كه  در تربيت فرزندان باعث مى ش
فرزندان تربيت خوبى نداشته باشند و 
اين نگرانى و اضطراب ها به دليل نبود 

آموزش هاى مورد نياز است.

آزمايش هاى لازم براى پيش از اقدام به باردارى

ــت ها و  ــت تس ــاردارى، لازم اس ــراى ب ــعى ب ــش از س پي
ــا و غربالگرى ها براى  ــى را انجام دهيد. چكاپ ه آزمايش هاي
سلامت مادر و جنين هر چند زياد و خسته كننده اند اما لازم است 
به خاطر داشته باشيد كه همگى به منظور اطمينان از سلامت شما 
و جنينتان در نظر گرفته شده اند.  قبل از اينكه تصميم به باردارى 
ــت يك چكاپ پزشكى انجام دهيد. شما بايد  بگيريد، لازم اس
خود را آماده كنيد تا درمورد سوابق پزشكى خانواده خودتان و 
همسرتان و همچنين سابقه پزشكى خودتان، داروهايى كه در 
حال حاضر مصرف مى كنيد و سبك زندگى تان با پزشك حرف 
ــخص شود چه تست هايى را  بزنيد. اين كار كمك مى كند مش
ــامل رژيم غذايى  ــبك زندگى سالم ش بايد انجام دهيد.يك س
ــادى دارد. اگر اضافه وزن  ــل از باردارى اهميت زي و ورزش قب
داشته باشيد پزشك توصيه مى كند تغييراتى در رژيم غذايى تان 
ــتر ورزش كنيد، چون حتى كاهش وزن اندك هم  بدهيد و بيش
ــد بر قدرت بارورى تان اثر مثبت بگذارد و كمكتان كند  مى توان
طى باردارى سالم بمانيد.در كل، داشتن عادت هاى غذايى سالم 
ــتن فعاليت بدنى مهم تر از عددى است كه ترازو از وزن  و داش

شما نشان مى دهد.
 اگر سيگارى هستيد حتماً قبل از اقدام به باردارى 

اين عادت را ترك كنيد.
ــرى آزمايش خون و ادرار برايتان  ــك يك س همچنين پزش
ــى  ــا از جهت عفونت هاى منتقله از راه جنس تجويز مى كند ت
وضعيت شما بررسى شود. ضمناً پزشك پرونده واكسيناسيونتان 

را نيز چك مى كند.
 واكسن هاى پيش از باردارى

عملكرد ايمنى بدن شما طى باردارى تا حدودى كمتر مى شود 
و در نتيجه در باردارى بيشتر مستعد عفونت ها و يك سرى از 
ــيون مى تواند نقش زيادى در  عوارض خواهيد بود. واكسيناس
ــگيرى از بيمارى هاى شديدى داشته باشد كه ممكن است  پيش
ــما را بدحال كرده و به جنينتان آسيب بزنند.طى فصل سرما  ش
ــادران باردار توصيه  ــن آنفلوانزا به م ــه واكس و آنفلوانزا هميش
مى شود، بنابراين اگر اقدام به باردارى كرده ايد بهتر است همان 
هفته هاى اولى كه نمى دانيد باردار هستيد يا خير، واكسن بزنيد. 
واكسن آنفلوانزا براى خانم هاى باردار منعى ندارد.واكسن هاى 
زنده (فعال) مثل واكسن آبله مرغان و سرخك در دوران باردارى 
توصيه نمى شوند؛ بنابراين توصيه مى شود تست ايمنى بدهيد و 
ــويد. يادتان  ــينه ش اگر لازم بود پيش از اقدام به باردارى واكس
باشد بعد از تزريق واكسن فعال بايد حداقل يك ماه صبر كرده 
و سپس براى باردارى اقدام كنيد.آبله مرغان ممكن است مسئله 
بزرگى به نظر نرسد؛ اما خانم هاى باردار بيشتر در معرض ابتلا 
ــتند. اگر يك  ــه پنومونى به عنوان عارضه اى از آبله مرغان هس ب
خانم باردار بين 8 تا 20 هفته بعد از انعقاد نطفه دچار آبله مرغان 
ــت به سندرم آبله مرغان مادرزادى مبتلا  شود، جنين ممكن اس
ــكار پوست، كم رشدى دست ها و  شود كه مى تواند باعث اس
پاها، التهاب چشم و مشكلاتى در رشد مغز جنين شود.سرخجه 
ــته باشد: افزايش  مى تواند پيامدهاى جدى ترى در باردارى داش
ريسك سقط جنين، مرده زايى و زايمان زودرس و اگر سرخجه 
ــود احتمال اين وجود دارد كه جنين با طيفى  به جنين منتقل ش
از مشكلات به دنيا بيايد، از جمله مشكلات بينايى و شنوايى، 
ــفالى و آسيب كبد و طحال.بنابراين چه  آسيب قلبى، ميكروس
بايد بكنيد اگر طى باردارى متوجه شديد در مقابل آبله مرغان و 
سرخجه ايمنى نداريد؟پزشكان توصيه مى كنند خانم هاى باردار 
از تماس با كودكان يا بيماران مبتلا به سرخجه خوددارى كنند. 

مادر بعد از زايمان مى تواند واكسينه بشود.
 عفونت هاى منتقله از راه جنسى

تعدادى از عفونت هاى منتقله از راه جنسى وجود دارند كه 

ــده يا بر سلامت شما يا جنينتان  مى توانند منجر به نابارورى ش
ــك باشيد، بايد  طى باردارى اثر بگذارند؛ بنابراين اگر هاى ريس
ــن در ابتداى باردارى،  ــش از تلاش براى باردارى و همچني پي
تست STIs بدهيد.هم كلاميديا و هم سوزاك اغلب تشخيص 
ــده باقى مى مانند؛ زيرا خيلى از افرادى كه مبتلا به اين  داده نش
عفونت هاى منتقله از راه جنسى هستند هيچ علامتى ندارند. هر 
ــيب زده و  دوى اين عفونت ها مى توانند به لوله هاى فالوپ آس
ــوند كه مى تواند نابارورى را به  منجر به بيمارى التهابى لگن ش
دنبال داشته باشد. اين عفونت ها بر خود باردارى و جنين نيز اثر 
مى گذارند.كلاميديا مى تواند باعث زايمان زودتر از موعد شود 
و اگر اين عفونت طى زايمان به نوزاد منتقل شود، نوزاد ممكن 

است دچار عفونت چشم يا پنومونى گردد.
ــقط جنين، پارگى زودتر از  سوزاك هم مى تواند موجب س
ــود و درصورتى كه طى  ــه آب و زايمان زودرس ش موعد كيس
زايمان به جنين منتقل شود مى تواند عفونت هاى چشم و مفصل 
ــاك ايجاد كند.هرچند كلاميديا  و يا عفونت هاى خونى خطرن
ــتند؛ اما اين درمان  ــوزاك با آنتى بيوتيك ها قابل درمان هس و س
ــده  ــيب هايى را كه در حال حاضر وارد ش نمى تواند جلوى آس
ــيفليس هم مى تواند اثرات جدى طى باردارى داشته  بگيرد.س
ــفليس بعد از هفته بيستم باردارى تشخيص داده  باشد. اگر س
ــود، ريسك زايمان زودرس و اختلالات جنينى بالا خواهد  بش
رفت و نوزادى كه با سفليس متولد مى شود ممكن است دچار 
ــلامتى باشد، مثل آسيب مغزى و نقص در  مشكلات جدى س
بينايى و شنوايى. اما اگر قبل از هفته بيستم باردارى تحت مداوا 
قرار بگيريد، به احتمال زياد عفونت به كودكتان منتقل نخواهد 
شد. سفليس نيز مثل كلاميدياى و سوزاك با آنتى بيوتيك درمان 

مى شود.
ــود و اين انتقال  HIV نيز مى تواند از مادر به جنين منتقل ش
مى تواند طى هر مرحله اى از باردارى و زايمان و البته شيردهى 
ــخيص به موقع و درمان درست مى تواند ريسك  رخ بدهد. تش
انتقال اين ويروس از مادر به كودك را كاهش دهد.تست ديگرى 
 B ــت هپاتيت كه بايد پيش از اقدام به باردارى انجام دهيد، تس
است، چون مى تواند طى زايمان به كودك منتقل شود. كودكانى 
كه در زمان تولد آلوده به ويروس هپاتيت B مى شوند مى توانند 
ــكلات  ــوند كه باعث مش ــار عفونت مزمن هپاتيت B ش دچ
ــلامتى خواهد شد. اما اگر كودك با يك سرى  بلندمدت در س
ــن ها و واكسن هپاتيت B در زمان تولد واكسينه شود  از واكس
ــن هپاتيت  ــكلات را گرفت. اگر واكس مى توان جلوى اين مش
ــك صحبت كنيد. شما در هر  B را نزده ايد، در موردش با پزش
ــن  زمانى پيش از باردارى يا حين باردارى مى توانيد اين واكس

را دريافت نماييد.
 غربالگرى ژنتيك

سن، سابقه خانوادگى و زمينه نژادى شما مى توانند فاكتورهايى 
مؤثر در ريسك تولد كودك با عوارض ژنتيكى باشند كه برخى 
از اين عوارض به شدت مى توانند كيفيت و طول زندگى كودك 
ــى در ميان برخى از  ــش دهند.بعضى از عوارض ژنتيك را كاه
ــايع ترند. مثلاً اختلالات خونى مثل تالاسمى در  جمعيت ها ش
ميان آفريقايى ها، مديترانه اى ها و آسيايى ها متداول ترند.  هرچند 
ــت  ــاى ژنتيك براى برخى از عوارض ممكن اس غربالگرى ه
ــط پزشكتان توصيه شوند؛ اما اكنون  بعد از باردارى شما توس
تست هايى وجود دارند كه مشخص مى كنند آيا شما حامل ژن 
ــتيد يا خير. اگر هر دو  برخى از عوارض اتوزومال مغلوب هس
ــند، 25  ــد حامل يك جهش ژنتيكى اتوزومال مغلوب باش وال
درصد اين احتمال وجود دارد كه فرزندشان با اين عارضه متولد 
ــت كه يعنى 75 درصد اين احتمال  ــود. لازم به يادآورى اس ش

وجود دارد كه كودك دچار عارضه موردنظر نشود./ايرنا


