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ــر ايران  ــا كه بار ديگ اين روزه
شاهد يك اقدام تروريستى از سوى 
تروريست هاى داعشى در شاه چراغ 
شيراز بود، بار ديگر ماهيت حاميان 

ترور و تروريسم آشكارتر شد.
ــيراز و  ــال ش ــر از يكس در كمت
ــاه چراغ با خون زائران و خادمان  ش
ــد تا بار  اين مرقد مطهر گلگون ش
ــت و حقانيت ايران  ــر مظلومي ديگ
ــلامى به اثبات برسد كه قربانى  اس
ــم است و سياست  ترور و تروريس
ــا  ب ــارزه  مب ــلامى  اس ــورى  جمه

تروريسم قرار دارد.
با اين وجود مقامات كشورهاى 
ــا از محكوم كردن اقدامات  غربى ي
ــام  ــران انج ــه در اي ــتى ك تروريس
ــا تنها  ــره مى روند و ي ــود طف مى ش
ــدردى با بازماندگان آن  به ابراز هم
ــكوت  واقعه مى پردازند يا اصلاً س
ــار آن  ــاوت از كن ــد و بى تف مى كنن

مى گذرند.
ــنيدن خبر حوادث ديروز  «از ش
ــدم. به  ــيار متأثر ش ــيراز بس در ش
ــيب ديده  ــراد آس ــاى اف خانواده ه
ــونت عليه  ــليت مى گويم. خش تس
ــكلى هيچگونه  ــر ش ــه ه ــردم ب م

توجيهى ندارد.»
اين موضع سفير انگليس در ايران 
ــر شده و  ــت كه در توئيتر منتش اس
تروريست ها را تروريست نمى داند 
ــه مى خواند، گويى كه  و آن را حادث
ــيل يا زلزله آمده و حادثه اى  يك س
ــاده و باعث تأثر  ــاق افت طبيعى اتف

جناب سفير شده است!

رييس پليس فتا چهارمحال و بختيارى:
60 درصـد پرونده هـاى پليـس فتـا در 
چهارمحـال و بختيارى مربـوط به جرائم 
مالى است    

مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:

270 ميليارد ريال اعتبار ملى براى اجراى 
فيبر نورى در شهرستان لردگان تامين شد  

اول دفتر 

مفهـوم تروريسـم در قامـوس 
سفير انگليس! 
 محمد صفرى   
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صفحه   3

پلتفرم ها همانند جابه جايى پيتزا، با حمل دارو پشت موتور، سلامت مردم را به خطر مى اندازند 

سودجويـى آنلاين باجـان بيمار 

"

'

ادامه در صفحه 2'

صفحه  2

ــگاه آزاد  ــر جهادى دانش ــجويان پس دانش
ــه مناطق  ــال و بختيارى ب ــلامى چهارمح اس
ــدند. به گزارش روابط  محروم استان اعزام ش
ــگاه: مسئول نهاد نمايندگى مقام  عمومى دانش
معظم رهبرى گفت: اردوى جهادى دانشجويان 
ــتاى ده تل بخش منج  ــه مناطق محروم روس ب
ــتان لردگان به همت كانون فرهنگى و  شهرس
اجتماعى عرش دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد 

به مدت سه روز برگزار شد.
حجت الاسلام دكتر رضا قاسمى نژاد افزود: 
ــجويان دانشگاه آزاد  با همت و همكارى دانش
اسلامى چهارمحال و بختيارى و گروه جهادى 
ــه  ــازى مدرس ــد رنگ آميزى و بازس نور امي
ــتاى دهِ تلُ از توابع بخش  فدائيان اسلام روس

منج در شهرستان لردگان انجام شد.
وى گفت: دانشجويان جهادگر اين مدرسه 
ــرده تا دانش  ــى را كامل رنگ آميزى ك ابتداي
ــور و نشاط خاص  آموزان در اول مهر ماه با ش
ــال تحصيلى جديد را آغاز كنند.وى هدف  س
ــزارى اردو جهادى را محروميت زدايى  از برگ
ــوردار و بهبود كيفيت مدارس  مناطق كم برخ
ــم با تقويت روحيه  ــور آن ه براى آبادانى كش
ــترش فرهنگ مسئوليت پذيرى  جهادى و گس

در بين دانشجويان عنوان كرد.
ــمى نژاد يادآور  ــلام دكتر قاس حجت الاس
ــادى همچنين براى  ــد: در اين اردوى جه ش
ــت مقام شهدا و بركت كار، ديدارى  گراميداش
ــهداى والامقام منطقه انجام  ــم از خانواده ش ه
ــد.وى گفت: با قدم نهادن در مسير شهدا و  ش
آرمان هاى انقلاب و جهاد تبيين بتوانيم در زمره 
ــيم كه به فرموده قرآن "وَمنِهُْمْ مَنْ  افرادى باش

ينَتْظَِرُ" و منتظر شهادت هستند.
ــانى  ــرام، قرائت فاتحه و عطرافش اداى احت
ــتاى آبچنار زيلايى  ــهداى روس قبور مطهر ش
ــخنرانى و سينه زنى به  و همچنين مداحى، س
ــر برنامه هاى اين  ــبت ايام محرم از ديگ مناس

اردوى سه روزه بود.

اعزام دانشجويان جهادگر دانشگاه 
آزاد اسلامى چهارمحال و بختيارى

 به مناطق محروم

سپاه چهارمحال و بختیاری و فدراسیون تکواندو همکاری � کنند 

اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان شـهركرد در نظر دارند آهن آلات و پروفيل ها و چدن هاى دست دوم مربوط به 
موقوفه حاج عبداالله موسوى نافچى  ، را به شرح جدول ذيل از طريق مزايده به فروش برساند  ، لذا از متقاضيان دعوت 
بعمـل مـى آيد  تقاضاى كتبى خـود را حداكثر 15 روز پس از انتشـار اين آگهى به دبيرخانـه اداره اوقاف و امور خيريه 

شهرستان شهركرد تحويل  و رسيد دريافت نمايند. 

آگهى فروش آهن آلات دست دوم 

قيمت پايه 
كيلوگرم / ريال 

آدرس مشخصات اقلام نام موقوفه 

ف
ردي

000/ 100 ريال 
هركيلوگرم 

شـهركرد ، خيابان 12 محرم ، خيابان دكتر حبيب اله 
حسـينى ، جنب پاركينگ مجتمع امام صادق ، اداره 

اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد

آهـن  و  پروفيـل 
آلات، دست دوم

حـاج عبـداالله 
موسوى نافچى  

 

1

000/ 120 ريال
هركيلو گرم 

شـهركرد ، خيابان 12 محرم ، خيابان دكتر حبيب اله 
حسـينى ، جنب پاركينگ مجتمع امام صادق ، اداره 

اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد  

چدن، دست دوم  حـاج عبـداالله 
موسوى نافچى

2

1 - متقاضيان مى بايسـت مبلغ 100/000/000 ريال ( صد ميليون ريال ) را به عنوان سـپرده شركت در مزايده از طريق 
فيش صادره توسط حسابدارى اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد به حساب واريز نمايند و يك نسخه از فيش 

مربوطه به عنوان رسيد به متقاضى تحويل داده خواهدشد
2 - متقاضيان مشـخصات و آدرس و مبلغ پيشـنهادي خود را بر مبناي قيمت پايه بطور صريح و با حروف خوانا در 

درخواست خود قيد نموده و سر بسته تحويل دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه نموده و رسيد دريافت نمايند. 
3 - كميسيون مزايده  در رد يا قبول هريك از پيشنهادات مختار است. به پيشنهادات مبهم و مخدوش و مشروط و 
بدون سـپرده و يا خارج از موعد مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شـد و سپرده افرادي كه برنده مزايده  نمي شوند مسترد 

مي گردد . 
4 - كليه هزينه از قبيل انتشار آگهي مزايده و حق الزحمه كارشناسي و همچنين كليه هزينه هاى مربوط به بارگيرى، 

حمل و نقل ، انتقال و هزينه باسكول به عهده برنده مزايده مى باشد . 
5 - اشخاصي كه مشمول ممنوعيت در معاملات مي باشند حق شركت در مزايده را ندارند . 

6 - متقاضيان با قبول تمام شرايط فوق در مزايده شركت مي نمايند 
7 -متقاضـى از كليـه اقلام مورد مزايده بازديده نموده و حق هرگونـه ادعا و اعتراض بعدى در خصوص عدم اطلاع از 

شرايط مزايده و مورد مزايده و محل آن را از خود سلب مى نمايد
8 - برنده مزايده موظف است حداكثر ظرف مدت 7 روز پس از تاريخ اعلام نظر كميسيون مزايده نسبت به بارگيرى ،  

انتقال و باسكول و پرداخت كل مبلغ پيشنهاد مورد مزايده اقدام نمايد.
9 - برنده مزايده موظف است پس از باسكول و تعيين وزن موضوع مورد مزايده قبل از تخليه ، كل قيمت مورد مزايده 
را به حسـاب معرفى شـده از طرف اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان شـهركرد واريز نمايد و تا زمانى كه كل قيمت 
موضوع مزايده را پرداخت ننمايد حق تخليه در محل مورد نظر خود را نداشته و چنانچه از اين شرط استنكاف نمايد به 

منزله انصراف از مزايده بوده و سپرده نامبرده به نفع موقوفه ضبط خواهد شد .
10 - برنده مزايده موظف اسـت قبل از بارگيرى نسـبت به تحويل يك فقره چك ضمانت حسـن انجام كار به مبلغ 
4/000/000/000 ريال در وجه اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان شـهركرد اقدام نمايد و چك ضمانت پس از تسـويه 

حساب كامل عودت داده خواهد شد.
11 - تقاضاى متقاضيان رأس سـاعت 10 صبح روز بعد پايان مهلت مقرر در محل اداره اوقاف و امور خيريه شهرسـتان 

شهركرد باحضور اعضاى كميسيون مزايده مفتوح ورسيدگى و برندگان مشخص ميگردند.
مقاضيان محترم براى اطلاعات بيشتر از شرايط مزايده با آدرس و تلفن زير تماس حاصل نماييد.

آدرس: شـهركرد – خيابان12 محرم خيابان دكتر حبيب االله حسـينى– اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد           
تلفن تماس : 32242205   -  32242204

اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد و امين موقوفات مسجد جامع شهركرد  به استناد مجوز 
165696 /1402 مورخ 1402/02/30 سازمان اوقاف و امور خيريه ، در نظر دارد تعداد 1 واحد مسكونى 
سـفت كارى شـده پلاك 5-89  متعلق به موقوفه حاج محمد را از طريـق مزايده پيش فروش كند . 
متقاضيان مى توانند قيمت پيشنهادى خود را طى خواست كتبى حداكثر 15 روز پس از انتشار آگهى 

به دبيرخانه اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد تحويل و رسيد دريافت كنند.

آگهى پيش فروش واحد مسكونى

اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد – دفتر موقوفات مسجد جامع شهركرد

توضيحات قيمت پابه هر متر 
مربع  (ريال)

طبقه متراژ به متر 
مربع

آدرس شـماره پلاك 
زمين ف

ردي

لازم به ذكر اسـت 
اجـراى كابينـت و 
بعهده  پكيج  نصب 
خريدار مى باشد .

138,000,000 اول حدود 135
شـهركرد – بروم 
خيابــان  پهنـه 
مجاهدان كوچه 1 

فرعى اول

پلاك89-5 1

متقاضيان محترم براى كسب اطلاعات بيشتر با آدرس و تلفن زير تماس حاصل نمايند.
آدرس : شهركرد – خيابان 12 محرم كوچه دكتر حبيب االله حسينى  

اداره اوقاف و امور خيريه شهرستان شهركرد 32242204-32242205 

آگهى مزايده فروش ملك 
در نظر اسـت املاك مندرج در جدول زير از طريق مزايده واگذار گردد. متقاضيان مى توانند جهت كسـب اطلاعات بيشتر 

حداكثر تا روز شنبه مورخ 1402/6/4 از ساعت 10 صبح الى 18 عصر با شماره تلفن 09939451351 تماس حاصل نمايند. 

مساحت عرصه (مترمربع) پلاك ثبتى عنوان ملك رديف

228 /58 4 /2378 زمين تجارى-خدماتى 1

208 /60 4 /2376 زمين تجارى-خدماتى 2

211 /05 4 /2377 زمين تجارى-خدماتى  3

آدرس املاك: شـهركرد- محله 32 منظريه- ابتداى بلوار (جــاده) رحمتيه به سـمت دانشـگاه آزاد- نزديك بيمارسـتان 
پارسيان- جنب ساختمان فن آورى اطلاعات

دغدغه دنياى تبليغات نه تنها ايجاد ارتباط بلكه تداوم رابطه با مخاطبان است. امروزه 
   تلفن هاى پذيرش آگهى: 32220850 - 32220852

site: www.zardkoohnews.com
E-mail : zardkoohbakhtiyari@yahoo.com

براى تبليغات در پر سابقه ترين نشريه استان با ما تماس بگيريد. 



پلتفرم ها همانند جابه جايى پيتزا، با حمل دارو پشت موتور، سلامت مردم را به خطر مى اندازند 

سودجويى آنلاين باجان بيمار 
ــى از مكمل هاى  ــت كه عرضه برخ چند وقتى اس
ــر از پلتفرم هاى فروش  دارويى و داروهاى درمانى س
ــال آنلاين درآورده اند سفارشى كه تنها با لمس  و ارس
ــمند به سرعت ثبت  چندباره صفحه گوشى هاى هوش
ــود و نهايت يك ساعت بعد درب منزل بيماران  مى ش
تحويل داده مى شود اما مبدأ ارسال اين داروها مشخص 
ــت. اين گلايه رئيس نظام پزشكى كرمان است و  نيس
البته گلايه اى فراگير و مشترك ميان جامعه داروسازان 
و پزشكان معترض كه در تمام سال هاى گذشته سعى 
ــنگرى اين موضوع داشته و به صراحت تأكيد  در روش
كرده اند كه فروش دارو در پلتفرم هاى آنلاين، از بنياد، 

كارى غيرقانونى و اشتباه است.
ــوز فروش  ــه  مج ــر 500 داروخان ــال حاض در ح
ــد، اما در هيچ كجاى دنيا، دارو  آنلاين مكمل ها رادارن
به صورت آنلاين فروخته نمى شود. صدور مجوز براى 
فروش آنلاين به داروخانه، باكارى كه برخى پلتفرم ها 
ــن دارو انجام  ــروش آنلاي ــورت غيرقانونى درف به ص
مى دهند، كاملا متفاوت است. بنابراين پلتفرم هايى كه 
ــيخته اقدام به عرضه دارو مى كنند،  بى مهابا و عنان گس

مجوزى ندارند. 
 دارو، پيتزا و كالاى معمولى نيست!

ــى دارو ازطريق داروخانه ها  ــط فروش اينترنت ضواب
ــهريور 97 توسط سازمان غذا و دارو نوشته شده؛  در ش
ــان پنج گروه  ــط به صراحت آمده «از مي ــن ضواب در اي
ــامل دارو، فرآورده هاى گياهى و  كالايى داروخانه ها ش
طبيعى، مكمل هاى غذايى، لوازم پزشكى و محصولات 
ــورت اينترنتى  ــى، فقط دارو به ص ــتى و آرايش بهداش
ــت خطايى رخ  ــت.» چراكه ممكن اس قابل عرضه نيس
ــد. آموزش نحوه مصرف و نگهدارى دارو متفاوت  ده
ــن به فروش  ــت و نمى توان آن را به صورت آنلاي اس
ــل اين خدمات نياز  ــاند. درحالى كه در حوزه مكم رس
ــدن  ــالم براى تقويت ش ــت. مكمل را يك فرد س نيس
استفاده مى كند، اما دارو را بيمار مصرف كرده و چنانچه 
موارد مصرف به درستى رعايت نشود، به سم بدل شده 

و آسيب مى رساند.
ــى فاطمى، نايب رئيس  ــيد عل اين موضوع انتقاد س
انجمن داروسازان ايران را برانگيخته و مى گويد: «تنها 
فروشگاهى كه مسئول فنى براى فروش كالايش دارد، 
ــرار دارند كه دارو  ــت. چرا پلتفرم ها اص داروخانه اس
ــت و راحت مى توان مثل پيتزا آن را  كالاى معمولى اس
در باكس انداخت و به مردم تحويل داد؟ فقط داروخانه 
ــاز به عنوان مسئول فنى دارد تا فرآيند  يك دكتر داروس

عرضه دارو به بيمار را طبق ضوابط انجام دهد.»
مسئول فنى داروخانه به نوعى وكيل بيمار محسوب 
ــورى نمى تواند چنين  ــه پيك موت ــود درحالى ك مى ش
ــير  ــد و مخاطرات احتمالى در مس ــا كن ــى را ايف نقش
ــت و مشخص  ــترى فراوان اس ــاندن دارو به مش رس
ــت پيك موتورى دارو را كجا ببرد؛ آيا در مسير،  نيس
ــود يا خير. اين ها مسائلى  دارو با چيزى عوض مى ش
ــازان به عنوان زنگ  ــت كه پيوسته از سوى داروس اس

خطر مطرح شده است. 
اما ممنوعيت فروش اينترنتى اقلام دارويى به دارو 
ــل و قرص تقويتى  ــود و فروش مكم محدود نمى ش
ــطه ممنوع  ــم طبق قوانين، ازطريق پلتفرم هاى واس ه
ــه طبق ضوابط  ــت. درواقع تنها داروخانه هايى ك اس
سازمان غذا و دارو مجوز فروش اينترنتى را دريافت 
ــروش اين اقلام كنند.  ــد، مى توانند اقدام به ف كرده ان
بااين حال گزارش هايى در رسانه ها منتشرشده، مبنى 
ــد ويتامين ب 12 در ابتلا  بر اينكه مصرف بيش ازح
به برخى سرطان ها ثابت شده است بنابراين در زمينه 
ــاى فروش   ــد در پلتفرم ه ــا هم باي ــروش مكمل ه ف
ــته باشد در غير اين  آنلاين نظارت كافى وجود داش
ــلامت محور از طريق  صورت فروش محصولات س
ــن مكمــل هاى  ــت يا پلتفرم هاى فروش آنلاي اينترن
ــديد در حوزه  ــروز ضايعات ش ــه ب ــى منجرب داروي

سلامت خواهد شد. 
ــران بيان مى كند،  ــازان اي نايب رئيس انجمن داروس
ــى و مكمل ها  ــروش فرآورده هاى طبيع ــه ف «در زمين
ــروش دارند،  ــط داروخانه هاى داراى مجوز حق ف فق
ــفانه برخى پلتفرم هاى اينترنتى نه تنها در زمينه  اما متأس
فروش مكمل ها، بلكه در زمينه فروش آنلاين داروهاى 
شيميايى نيز اقدام كرده و اين تخلف را انجام مى دهند. 
ــيميايى  ــازمان غذا و دارو روى فروش داروهاى ش س
حساس است، بر اين اساس نه داروخانه مجوزدار و نه 
ــچ جاى ديگر حق فروش آنلاين و اينترنتى دارو را  هي
ندارند و فروش داروهاى شيميايى به صورت اينترنتى 
تخلف بوده و تنها محل عرضه آن ها داروخانه است.»

داروهايى كه در بستر مجازى عرضه مى شود، تاريخ 
توليد و مصرفشان نامشخص است و شرايط نگهدارى 
ــان زيرسؤال است، بااين حال افراد  و كيفيت و اصالتش
سودجو به راحتى در سايه ضعف نظارت ها باجان مردم 
ــدم جلوگيرى از فعاليت غيرقانونى  بازى مى كنند و ع
آن ها منجر به اين شده كه كسب وكارشان را در فضاى 
مجازى گسترش دهند. كافى است به دنبال يك داروى 
معمولى يا خاص باشيد تا عرضه كنندگان متعددى را در 
اين بستر بيابيد. كسانى كه به نظر نمى رسد چندان هم 
ــند و به راحتى  از فعاليت در فضاى مجازى نگران باش
ــماره تماس و حساب خود را قرار مى دهند و كسى  ش
ــد و چگونه  ــا آمده ان ــد اين ها از كج ــرى نمى كن پيگي
ــن و كمياب ترين داروها را بعضا در كمتر از  خاص تري

24 ساعت حتى به شهرستان ها تحويل مى دهند؟ 
 مـردم در صـورت خريـد اينترنتـى دارو، 

دستشان به جايى بند نيست
ــازان  ــيدعلى فاطمى، نايب رئيس انجمن داروس س
ايران تأكيد مى كند: «مبدأ ارسال داروهايى كه به صورت 
اينترنتى از سوى پلتفرم ها به فروش مى رسند، مشخص 
ــت كه اين دارو از كدام داروخانه  نيست و معلوم نيس
ــردم در صورت  ــت. در حال حاضر م ــده اس ارسال ش
ــان به جايى  خريد اينترنتى دارو از اين پلتفرم ها، دستش
بند نيست و هر تخلفى اعم از تقلبى يا غيرمجاز بودن 
دارو يا قيمت بالاى آن قابل پيگيرى هم نيست. برخى 
ــرده و دارو را از جايى  ــطه گرى ك از اين پلتفرم ها واس
گرفته و به جاى ديگر مى رسانند، اما اعلام نمى كنند كه 
ــت يا اصلا مشخص  ــان كجاس مبدأ   تأمين داروهايش
ــم داروخانه با اين پلتفرم ها  ــانى كه به اس ــت كس نيس
همكارى مى كنند، داروخانه هستند يا افرادى هستند كه 
ــازند يا از خارج  به صورت زيرپله اى چيزهايى را مى س
به صورت قاچاق وارد كرده و وارد شبكه فروش آنلاين 

اين پلتفرم ها مى كنند.»
ــاز  ــن كربكندى، عضو داروس ــن رابطه حس در اي
ــكى اصفهان نيز در توضيحاتى  هيئت مديره نظام پزش
مشابه عنوان مى كند: «در حال حاضر هر نوع دارويى به 
روش نادرستى ارسال مى شود. براى مثال ممكن است 
ــور كه يك پيتزا را  ــد و همان ط اين دارو يخچالى باش
پشت موتورسيكلت حمل مى كنند دارو را نيز به همان 
شيوه براى مشترى بفرستند و سلامت مردم را به خطر 

بيندازند.»
ــب داروهاى  ــت كه اغل ــه تأمل برانگيز اين اس نكت
عرضه شده در پلتفرم ها، در رديف داروهايى قرار دارند 
ــخه و از طريق داروخانه هاى دولتى تهيه  كه بايد با نس
ــت چگونه از طريق فضاى  ــن نيس كرد. بنابراين روش
مجازى در دسترس مراجعان قرار مى گيرد؟ دراين باره 
ــار تعجب مى گويد: «ارائه اين داروها  كربكندى با اظه
ــانى پشت پرده  ــت، معلوم نيست چه كس عجيب اس
هستند و مى توانند به اين داروها دسترسى داشته باشند. 
ــرا تاكنون پيگيرى جدى  براى  البته عجيب تر اينكه چ
برخورد با متخلفان صورت نگرفته است؛ اگر اراده اى 
ــود  ــماره تلفن هايى كه ارائه مى ش ــد از طريق ش باش
به سادگى مى توان پيگيرى و مجرم را شناسايى و محل 

اصلى داروها را يافت. »
ــاز در پاسخ به اين سؤال كه چه عواملى  اين داروس
ــاق دارو و عرضه  ــه موضوع قاچ ــث دامن زدن ب باع
ــى از عللى كه  ــده ادامه مى دهد: «يك غيرقانونى آن ش
باعث دامن زدن به اين كارشده، اين است كه داروهاى 
ــاى خاصى كه دولتى يا  تخصصى فقط به داروخانه ه

نيمه دولتى هستند ارسال مى شود. درحالى كه قرار نبود 
عرضه دارو هميشه به اين شكل باشد؛ براى مثال قرار 
ــرايط بحرانى و  ــه هلال احمر فقط در ش بود داروخان
ــرى داروها باشد، دارو  خاص كه نياز به واردات يكس
ــادى از داروهاى  ــه حجم زي ارائه دهد نه اينكه هميش

خاص به چنين داروخانه هايى داده شود.»
ــالاى مبادله دارو در  ــاره به حجم ب كربكندى با اش
بسترهاى غيرمجاز تصريح مى كند: «وقتى اين حجم بالا 
از دارو در فضاى غيرقانونى به فروش مى رسد نمى توان 
ــوع را به گردن واردات چمدانى دارو انداخت و  موض
ــرد؛ چراكه حجم  ــكل را از داخل پيگيرى ك ــد مش باي
بالاى دارو نشان دهنده اين است كه عده اى از شاغلان 
ــلامت  ــا با برخى از متخلفان عرصه س در داروخانه ه
ــاص را از داروخانه هاى  ــى كرده اند و داروهاى خ تبان
دولتى كاملا قانونى خارج مى كنند و آن ها را به سيستم 
ــخاص  عرضه غيرقانونى دارو اضافه مى كنند. البته اش
عادى هم مى توانند چنين كارى كنند اما دقيقا نمى دانند 
چه دارويى نسخه شود كه ارزش داشته باشد و به كدام 
ــك مراجعه كنند. بنابراين عده اى بيش از يك فرد  پزش
ــتباهاتى كه  عادى اطلاعات و نفوذ دارند و يكى از اش
ــود اين است كه 80 درصد داروى  باعث اين كار مى ش
ــت 3 درصد داروخانه هاى دولتى قرار  ــور در دس كش
ــرد. درحالى كه اگر به داروخانه هاى ديگر اعتماد  مى گي
ــتگى هم  ــد و آن هايى كه در معرض ورشكس مى كردن
ــتند اين داروها را ارائه مى دادند شايد كمتر از اين  هس
ــه با افزايش تعداد داروخانه  اتفاقات رخ مى داد؛ چراك
كمتر دارو در دست همان عده متخلف قرار مى گرفت 
و بر روى تعداد كمترى از فعالان اين عرصه مى توانستند 
اعمال نفوذ كنند. بنابراين سيستم امن ترى براى عرضه 

دارو ايجاد مى شد.»
ــوى برخى داروسازان  اين موضوع پيش تر هم از س
رسانه اى شده بود؛ اينكه سهميه بالاى داروهاى خاص 
ــده تبانى و تخلف  ــه داروخانه هاى دولتى تقويت كنن ب
ــز ارائه دارو كه به  ــت؛ حفره هايى در مراك از داخل اس

سوءاستفاده منجر مى شود. 
ــت اين شائبه تقويت شده كه افراد بانفوذ،  مدت هاس
ــد و وزارت  ــرار دارن ــن دارو ق ــروش آنلاي ــت ف پش
بهداشت هم نتوانسته به صورت جدى با چنين كسانى 
ــته باشد. دو سال قبل بود كه رئيس اسبق  برخورد داش
ــازمان غذا و دارو به صراحت اعلام كرد: « در برخى  س
ــطوح بالا دارد از  ــتگاه ها متوجه مى شويم كه در س دس
ــازه دهيد هر  ــود كه اج ــتيبانى مى ش چنين چيزى پش
ــتى كه مى خواهند، انجام دهند.»  كار ناصواب و نادرس
ــاى مجازى  ــروهاى زيادى از فض ــن ناصرخس بنابراي
ــر برآورده اند و خيلى راحت و بدون ترس و دلهره  س
ــماره موبايل اعلام مى كنند و اسم دارو و قيمت هم  ش

مى دهند و كسى هم با آن ها برخورد نمى كند.
ــوى پلتفرم ها  ــده از س گاهى نرخ داروهاى ارائه ش
ــطح شهر پايين تر است.  حتى از نرخ داروخانه هاى س
كسرى امين لو، فعال صنعت دارو و داروساز دراين باره 
به خبرگزارى بازار مى گويد: «متأسفانه گاهى داروهايى 
ــد قيمتى پايين تر  كه در اين پلتفرم ها به فروش مى رس
از قيمت فروش شركت هاى داروسازى به داروخانه ها 
دارند كه اين موضوع اين شك و شبهه را ايجاد مى كند 
ــده اصلى يا تقلبى است؟ البته اين  كه آيا داروى ارائه ش
احتمال هم وجود دارد كه اين داروها حتى تاريخ مصرف 
گذشته هم باشند. بنابراين اگر قرار است دارو از طريق 
ــد بهتر است زير نظر  پلتفرم هاى آنلاين به فروش برس

ــت و با سازوكارى مناسب تر به فروش  وزارت بهداش
برسد نه اينكه هركسى به هر دارويى دسترسى داشت 

آن را در فضاى مجازى عرضه كند.»
ــكى  ــاس پرداختى، رئيس نظام پزش آن طور كه عب
ــامانه هاى  كرمان هم بيان مى كند: «با توجه به اينكه س
ــات و اجاره  ــروش دارو هزينه اى بابت مالي ــن ف آنلاي
ــن قيمتى كه در  ــت نمى كنند بنابراي ــه پرداخ داروخان
اختيار مصرف كننده قرار مى دهند ارزان تر از داروخانه ها 
ــده به دليل قيمت كم رغبت  خواهد بود و مصرف كنن
بيشترى براى تهيه آنلاين دارو از طريق پلتفرم ها نشان 
مى دهد. اين در حالى است كه بحث دارو جدا از ساير 
ــير فروش دارو داروخانه و با  ــت و تنها مس كالاها اس

نظارت مسئول فنى است.»
تكليـف  مجلـس  بهداشـت  كميسـيون   

پلتفرم هاى فروش آنلاين را روشن كند 
ــى دارو جزء موارد  ــى معتقدند «فروش اينترنت برخ
ــت و دير يا زود مسئله اصلى درمان كشور  نوظهور اس
خواهد شد و نمى توان در مقابل موج فناورى مقاومت 
كرد و نياز جامعه در بستر تكنولوژى را ناديده گرفت. 
ــى هاى تلفنى رقم خورد  ــان اتفاقى كه براى تاكس هم
ــد بنابراين  براى دارو و داروخانه نيز تكرار خواهد ش
ــوار بر موج فناورى  ــت س در پيش فرض اول، بهتر اس
ــد.» اين عبارتى است كه رئيس نظام پزشكى كرمان  ش
ــا تأكيد برآن مى گويد: «به زودى موج فناورى بر همه  ب
ابعاد زندگى ما تأثير مى گذارد بنابراين پيشنهاد فعالان 
ــت كه اين پلتفرم ها زير نظر متولى  حوزه دارو اين اس
ــت است، فعاليت كنند. اما  سلامت كه وزارت بهداش
ــان وجود دارد يا  اينكه آيا اين پلتفرم ها امكان فعاليتش
ــروطى دارد. شرط مهم اين  ــرط و ش خير؟ بله. اما ش
است كه ارائه دارو زير نظر مسئول فنى داروساز باشد 
و بيمار با مسئول فنى ارتباط داشته باشد البته اين بدان 
معنا نيست كه انتظار داشته باشيم، شركت هايى كه در 
ــد در كنار  ــن دارو فعاليت مى كنن ــوزه فروش آنلاي ح
ارسال دارو، مسئول فنى نيز همراهى شان كند از سوى 
ــت كه توزيع اينترنتى دارو  ــئله ديگر اين اس ديگر مس

نبايد بدون نسخه درمانى طى شود.»
بى ترديد در زمينه فعاليت پلتفرم هاى فروش آنلاين 
ــود دارد. پرداختى در اين زمينه  ــلأ قانونى وج دارو خ
ــيون بهداشت مجلس شوراى  تصريح مى كند: «كميس
ــئله تكليف  ــرار دادن اين مس ــت ق ــلامى با اولوي اس
ــن كند. گردش  پلتفرم هاى فروش آنلاين دارو را روش
مالى سنگين فروش دارو امكان فرصت تجارى سازى 
ــه به دليل نبود  ــت ك ــم آورده اين در حالى اس را فراه
ــايد كم كارى وزارت بهداشت برخى  قوانين دقيق و ش
ــد از فرصت پيش آمده  ــودآورى دارن افراد كه تفكر س
ــتفاده مى كنند. پلتفرم هاى فروش آنلاين دارو  سوءاس
ــتم پخش دارو تبديل شوند اين موضوع  نبايد به سيس
به شدت آسيب رسان است، گزارشاتى وجود دارد مبنى 
بر اينكه داروهاى سقط جنين از طريق همين پلتفرم ها 
ــير غيرقانونى توزيع شده اند و اين زنگ خطر  و از مس
ــكى كرمان؛  ــت.» به گفته رئيس نظام پزش بزرگى اس
ــرد پلتفرم هاى  ــدد در نحوه عملك به رغم نقايص متع
ــه نبود حضور  ــن دارو ازجمل ــال آنلاي فروش و ارس
ــرل و كيفيت  ــارت بر كنت ــاز، نظ ــئول فنى داروس مس
ــت و توزيع دارو وعدم نظارت سازمان غذا و  نگهداش
دارو بر اين پلتفرم ها، شاهد گسترش روزافزون فروش 
كالاهاى سلامت محور به طور غيرمجاز در پلتفرم هاى 

آنلاين هستيم.
ــكى كرمان در پاسخ به اينكه چرا  رئيس نظام پزش
ــوى  ــاى فروش آنلاين دارو از س ــى بر پلتفرم ه نظارت
ــح مى دهد:  ــت انجام نمى گيرد؟ توضي وزارت بهداش
«گردش مالى محصولات سلامت محور 20 ميليارد دلار 
ــت اين عدد بسيار بزرگى است به نظر مى آيد، اين  اس
مسئله از سوى وزارت بهداشت به دليل دغدغه تأمين 
ــتان ها به فراموشى  ارز ترجيحى دارو و تجهيز بيمارس
ــت كه البته تعمدى نيست بلكه وزارت  سپرده شده اس
ــائل ديگرى  ــاس رسالتش درگير مس ــت بر اس بهداش

است.»
ــت و  ــى دارو كلافى درهم تنيده  اس ــروش اينترنت ف
ــلام كرده اند فروش  ــكى اع فعالان حوزه دارو و پزش
ــا مخاطرات و تبعات  ــق اينترنت همراه ب دارو از طري
ــت. وزارت بهداشت هم به صراحت عنوان  فراوانى اس
ــت و هيچ  ــروش اينترنتى دارو غيرقانونى اس كرده، ف
ــولات به صورت  ــق عرضه اين محص داروخانه اى ح
ــى ها نشان مى دهد كه  آنلاين را ندارد، بااين حال بررس
ــن ها و پلتفرم ها به فعاليت غيرقانونى  همچنان اپليكيش

خود ادامه مى دهند. /رسالت

مفهوم تروريسم در قاموس سفير انگليس! 

ــانه هاى آنها نيز چنين رويه و سياستى را اعمال مى كنند  رس
و از به كار بردن واژه تروريسم ابا دارند.

ــم و تروريست در  ــانه هاى غربى از واژه تروريس چرا رس
ــود طفره مى  ــه ايران انجام ميش ــتى كه علي ــات تروريس اقدام

روند؟
ــن است، شبكه هاى فارسى زبان هر بار كه يك اقدام  روش
ــى چون افراد  ــى افتد از واژگان ــران اتفاق م ــتى در اي تروريس
مسلح، اقدام مسلحانه و مشابه آن استفاده مى كنند و از به كار 

بردن واژه ترور و تروريسم دورى مى كنند.
ــى در جريان اقدام تروريستى شاه  ــبكه فارسى بى بى س ش
ــيراز، از كلمه تروريسم استفاده نكرد و از عباراتى  چراغ در ش
ــتفاده كرد و حتى زمانى كه خبر  ــلحانه و... اس چون اقدام مس
برعهده گرفتن اقدام ترويستى در شاه چراغ از سوى داعش را 
ــر كرد، پس از چندى آن خبر را حذف كرد و پس از آن  منتش
ــيراز انجام  ــعى كرد تا با وارونه جلوه دادن ترورى كه در ش س

شده، آن را به گردن نظام بيندازد.
ــت، گروه هايى كه عليه ايران اقدام  ــن اس دليل آن هم روش
ــكا، انگليس  ــد، تحت حمايت آمري ــتى انجام مى دهن تروريس
ــد عمليات  ــتند و اگر بخواهن ــورهاى غربى هس ــر كش و ديگ
ــتى عليه ايران را در اخبار رسانه هاى خود تروريستى  تروريس
بنامند و منتشر كنند مهر تأييد بر حامى ترور و تروريسم بودن 

خود زده اند.
براى همين است كه رسانه هاى فارسى زبان همچون بى بى 
سى، اينترنشنال، من و تو و... با سياستى كه در پيش مى گيرند 
ــد و آنها هم  ــان اصلى خود نيز خط مى دهن ــانه هاى زب به رس

همان خط رسانه اى را تبعيت مى كنند.
در جريان اقدام تروريستى شاه چراغ همين سياست اعمال 
ــد و هيچيك از رسانه هاى فارسى زبان همچون بى بى سى،  ش
ــم را به  ــانه ها واژه تروريس ــنال و ديگر رس من و تو، اينترنش

كار نبردند.
ــوى سفير انگليس در ايران در قبال اقدام  مواضعى كه از س
تروريستى شاه چراغ ديده مى شود  همان سياست و مواضع در 
ــى فارسى هم وجود دارد، از رفتارهاى دوگانه فراتر  بى بى س
ــانى و حتى جنايتكارانه  ــه و تبديل به  بى انصافى،  غير انس رفت
شده است چرا كه آنها از ترور و تروريسم با سياست هاى خود 
حمايت مى كنند و زمانى كه ايران با داعش در حال جنگ بود 
و هنوز هم درگير است، داعش تحت فشار نبود بلكه نيروهاى 

ايران تروريسم ناميده شدند.
داعش دست پرورده آمريكا، صهيونيست ها و تفكر وهابيت 
ــورهاى غربى همچون انگليس، حاميان اين  ــت و ديگر كش اس
ــعى دارند تا منطقه را همچنان  ــتى هستند كه س گروه تروريس

ناامن نگهدارند.
ــورهاى  ــيا و به ويژه كش ــش و امنيت منطقه غرب اس آرام
ــد، هزينه هاى  ــم قرار دارن ــه در محور مقاومت ه ــلامى ك اس
حمايت آنها از اسرائيل را كمتر مى كند و از پيشرفت كشورهاى 

اسلامى جلوگيرى مى كند.
از سوريه، عراق، يمن، لبنان، افغانستان ويرانه اى باقى مانده 
ــور آرام و با امنيت  ــت كه براى بازسازى و ايجاد يك كش اس

سال ها زمان مى برد.

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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مديركل ارتباطات و فناورى اطلاعات چهارمحال و بختيارى:
270 ميليارد ريال اعتبار ملى براى اجراى فيبر نورى در شهرستان لردگان تامين شد

ــاورى اطلاعات  ــات و فن ــركل ارتباط مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: 270 ميليارد ريال 
از محل اعتبارات ملى براى اجراى فيبر نورى 

در شهرستان لردگان تامين شده است. 
ــوراى ادارى  ــومين ش مرتضى بلالى در س
ــش مركزى  ــردگان به ميزبانى بخ ــتان ل شهرس
ــن پهناى باند  ــرد: اين مبلغ براى تامي تاكيد ك
ــز  ــتاها و مراك ــه در روس ــاى مربوط اپُراتوره

مخابراتى تامين شد.
وى افزود: به همين منظور در مرحله نخست 
ــر و در مرحله دوم 90 كيلومتر فيبر  14 كيلومت

نورى در شهرستان لردگان اجرا شد.
بلالى تصريح كرد: تمامى روستاهاى بالاى 
ــش اينترنت  ــه تاكنون زيرپوش ــوار ك 20 خان

ــال 1403  همراه اول قرار نگرفته اند تا پايان س
از اين شبكه بهره مند مى شوند.

ــران  بح ــت  مديري اداره كل  ــت  سرپرس
ــال و بختيارى نيز گفت:  ــتاندارى چهارمح اس
ــازى مراكز جمعيتى شهرها و روستاها  ايمن س
ــوولان به ويژه  ــى مس ــه اصل ــوان مطالب به عن
ــردگان در  ــتان ل ــهرداران و دهياران شهرس ش

دستور كار قرار دارد.
ــرايط جغرافيايى و  ــه ش ــى ب ــرو كيان خس
ــاره و  ــتان لردگان اش موقعيت مطلوب شهرس
ــاده تزانزيتى ارتباطى بين  تاكيد كرد: عبور ج
ــادر جنوب غرب و  ــزى ايران با بن فلات مرك
جنوب كشور مى تواند مزيتى براى تسريع در 

روند توسعه شهرستان لردگان باشد.

وى با اشاره به وجود جنگل هاى مهم بلوط 
در شهرستان لردگان يادآور شد: اعمال و ارائه 
ــوزى و  ــى علمى براى مهار آتش س روش هاي
ــگام جارى  ــاى ارتباطى هن ــازى راه ه ايمن س
شدن سيلاب و آتش سوزى جنگل ها ضرورى 

است.
ــز مديريت بحران  كيانى تصريح كرد: مرك
ــاص زمين براى  ــتان لردگان به اختص شهرس
ــق دارد كه بايد هر  ــتقرار مركز اطفاى حري اس

چه سريع تر عملياتى شود.
ــردگان  ــهر ل ــلامى ش ــوراى اس ــس ش ريي
ــراى طــرح  ــراى اجـــ ــت: كمك ب ــز گف ني
ــازى  ــماند و تخريب و بازس ــع آورى پس جم
ــوده و غيرايمن از مهم ترين  مدرسه هاى فرس

دغدغه هــاى شهروندان لـــردگان است.
ــامان دهى  ــرد: س ــادرى تاكيد ك ــد ن محم
ــوان يكى از  ــردگان به عن ــهر ل ورودى هاى ش
ــتقر در ورودى چهارمحال  شهرهاى مهم مس
ــوراى  ــتور كار ش و بختيارى با جديت در دس

اسلامى و شهردارى اين شهر باشد.
ــت: اداره كل راه و  ــهردار لردگان نيز گف ش
ــارى در بافت  ــازى چهارمحال و بختي شهرس
ــر رايگان و  ــهرى، تخصيص قي ــى ش بازآفرين
ــهردارى لردگان كمك  آسفالت كوچه ها به ش

كند.
ــرد:  ك ــح  تصري ــژاد  كريمـــى ن ــم  ابراهي
فرسودگى ماشين آلات و ســاخت وســـازهاى 
ــر  ــردگان از ديگ ـــــهر ل ــاز در ش غيرمجـــ

مشـــكلات شهردارى اين شـــهر است.
ــخت گذر و  ــتاهاى س ــانى به روس گازرس
ــفالت راه هاى اصلى و  ــت كوه ميلاس، آس پش
ــدول و اصلاح  ــل جوى وج ــتايى، تكمي روس
ــن  تامي ــتايى،  روس و  ــهرى  ش ــيل هاى  مس
ــردم، رفع نقاط  ــورد نياز م ــاميدنى م آب آش
ــاورزى،  حادثه خيز، تامين آب پايدار براى كش

آب رسانى به عشاير و تسريع در روند اجرا و 
ــتايى از مهم ترين  تكميل طرح هاى هادى روس
ــتان  مطالبه هاى دهياران بخش مركزى شهرس
لردگان در سومين شوراى ادارى اين شهرستان 

بود.
لردگان در 170 كيلومترى مركز چهارمحال 

و بختيارى واقع شده است.

خبر خـوش مدير صندوق بيمه اجتماعـى 
كشاورزان، روسـتائيان و عشـاير اسـتان 

براى مستمرى بگيـران 
مستمرى بيش از 3600 
نفر از مستمرى بگيـــران 
صندوق در مرداد ماه سال 
افـــزايش 20  ــا  ب  1402
ــت  ــدى و پرداخ درصــ
ــات از ابتداى  ــه معوق كلي
همــراه  جـــارى  ــال  س

خواهد بود.
ــه اجتماعـــى  ــدوق بيم ــى صن ــط عموم ــزارش رواب به گ
ـــــتان چهارمحال و  ـــــاورزان، روستائيان و عشـــاير اس كش
ــنهاد  ــت: با پيش بختيارى ، تراكمه با اعــلام اين خبر اظهار داش
ــازمان تاميــن اجتماعى  ــب در هيات امناء س صندوق و تصوي
ــتمرى بگيران  ــتمرى 3636 نفر از مس و صندوق هاى تابعه، مس
ــال 1402 با افزايش 20 درصــدى  ــدوق در مرداد مـــاه س صن
ــال جـــارى همراه  ــه معوقات از ابتداى س ــت كليـــ و پرداخ

خواهــد بود.
ــتمرى بگيرانى  ــتان، افزود: كليه مس ــر صندوق در اس مديـــ
ــفند ماه سال 1401 صـــادر  ــتمرى آنها تا پايان اس كه حكم مس
ــمول افزايش فـــوق خواهند بود لذا افزايش  ــت مش ــده اس ش
ــات مربوطـــه با  ــا به همراه معـــوق ــتمرى ه 20 درصدى مس

حقـــوق مرداد مـــاه ايشـــان واريز خواهد شد.
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برگـزارى انتخابات امسـال با رنگ و بوى قانون جديد...
امسال انتخابات مجلس شوراى اسلامى با قانون جديدى برگزار خواهد 
ــتى هاى قوانين گذشته را به ويژه در  ــد، قانونى كه تلاش مى كند تا كاس ش
حوزه ثبت نام  نامزدها و بررسى صلاحيت ها رفع و زمينه را براى برگزارى 

انتخابات با حضور حداكثرى فراهم كند. 
ــى از مهمترين ويژگى هاى قانون جديد انتخابات، طراحى مرحله اى  يك
ــته به اتمام  با عنوان «پيش ثبت نام» بود كه ثبت نام در اين مرحله روز گذش

رسيد.
ــى  ــات مهم قانون انتخابات مى توان به جزئيات بررس ــر اصلاح از ديگ
ــات مدت زمان  ــرد، در قانون جديد انتخاب ــاره ك ــت داوطلبان اش صلاحي
ــيدگى به صلاحيت نامزدهاى انتخابات از 60 روز به 134 روز افزايش  رس

يافته است.
ــى انتخابات چهارمحال و  ــب نيكخو، رئيس دفتر نظارت و بازرس حبي
ــدن مرحله اى  ــد انتخابات و اضافه ش ــارى در خصوص قانون جدي بختي
ــذار در اصلاحيه قانون انتخابات  ــوان پيش ثبت نام، اظهار كرد: قانون گ به عن
ــى نمايندگى مجلس تعريف  ــرايط خاصى براى ثبت  نام نامزدهاى كرس ش
ــال  ــت؛ يعنى دو مرحله پيش ثبت نام و ثبت نام براى انتخابات امس كرده اس

داريم.
وى در ادامه افزود: ورود نمايندگان مجلس، نخست از مرحله مقدماتىِ 
پيش ثبت نام آغاز و مرحله بعدى به عنوان ثبت نام است. مرحله پيش ثبت نام 
ــنبه 16مردادماه شروع و به مدت هفت روز طبق قانون  ــال از روز دوش امس
ــت. كسانى كه شرائط نامزدى نمايندگى مجلس شوراى  ادامه خواهد داش
ــده وزارت كشور  ــامانه الكترونيكى تعريف ش ــلامى را دارند بايد به س اس

مراجعه و نام نويسى خود را انجام دهند.
ــذار براى داوطلبان عنوان  ــو تصريح كرد: نوع مداركى كه قانون گ نيكخ
ــرايطى ايجاب مى كند كه دستگاه مجرى انتخابات بتواند با  كرده است، ش
ارزيابى اوليه از داوطلبان نمايندگى مجلس، شرايط ورود نامزدها با شرايط 
داوطلبان در مرحله پيش ثبت  نام در قانون انتخابات را ارزيابى كند. قانون گذار 
در اين خصوص دوره زمانى قائل شده است و بعد از مرحله پيش ثبت نام، 
ــتعلام و راستى آزمايى مدارك بارگذارى شده توسط داوطلبان از سوى  اس
ــتگاه هاى مختلف، صورت مى پذيرد و در صورت دارا بودن شرايط كد  دس

رهگيرى در اختيار داوطلبان قرار مى گيرد .
ــرايط ورود نامزدها  وى ادامه داد: به عنوان نمونه قانون گذار يكى از ش
را، دارا بودن مدرك كارشناسى ارشد دانسته است. زمانى كه يك داوطلب 
ــامانه ثبت مى كند بنابر  ــلات عاليه خود را در س ــدارك مربوط به تحصي م
استعلام از وزارت علوم و تحقيقات و بهداشت و درمان و آموزش پزشكى 

بايستى تائيد مدارك ياد شده به وزارت كشور اعلام شود .
نيكخو خاطر نشان كرد: مرحله پيش ثبت نام، شرايط اوليه ورود داوطلبان 
نمايندگى مجلس شوراى اسلامى است كه مدارك و مستندات اثباتى اوليه  
بررسى و استعلام اوليه انجام مى شود و بعد از آن داوطلبان صاحب شرائط 

اوليه وارد مرحله ثبت نام خواهند شد.
ــرايط  ــتان با بيان اينكه ش ــى انتخابات اس رئيس دفتر نظارت و بازرس

انتخابات و احراز صلاحيت نمايندگى مجلس شوراى اسلامى با انتخابات 
ــت جمهورى متفاوت است، توضيح داد: البته اين دو انتخابات ممكن  رياس
ــى صلاحيت داوطلبان نمايندگى  ــت داراى اشتراكاتى هم باشند. بررس اس
ــد؛ در مراحل مقدماتى هيئت  ــيرهاى خاص خود را طى مى كن مجلس مس
ــتان و مراكز حوزه انتخابيه، منطبق بر قانون به  اجرايى انتخابات در شهرس

بررسى احراز صلاحيت داوطلبان مى پردازند.
ــى انتخابات،  ــاى اجراي ــى هيات ه ــت: بعد از بررس ــه گف وى در ادام
ــوراى نگهبان انجام  ــى هاى نوبه اى بعدى را هيات هاى نظارت و ش بررس
خواهند داد. علاوه بر اين، داوطلب داراى حق و حقوقى است كه با درنظر 
ــى صلاحيت بتواند در صورت عدم احراز  گرفتن مراحل چندنوبتى بررس
صلاحيت، مراتب اعتراض به رأى صادر شده را به شوراى نگهبان انتقال و 

مدارك اثباتى كامل ترى را در اختيار قرار دهند.
ــى كننده   نيكخو با بيان اينكه در قانون انتخابات، قانون گذار مراجع بررس
ــرد: در اين  ــت، تصريح ك ــراز صلاحيت را متعدد و مختلف ديده اس اح
ــرايط براى داوطلبان فراهم است كه پرونده  و مداركشان مورد  صورت ش

بررسى كامل و كارشناسى قرار گيرد.
 بررسى اعتبارنامه نمايندگان

ــى  ــتان در خصوص بررس ــى انتخابات اس رئيس دفتر نظارت و بازرس
ــانى  ــدگان توضيح داد: اعتبارنامه نمايندگى مربوط به كس اعتبارنامه نماين
ــت كه كرسى نمايندگى مجلس را به دست آورده اند و تشريفات تاييد  هس
اعتبارنامه نمايندگان، مربوط به آيين نامه داخلى نمايندگان مجلس است، اما 
امر احراز صلاحيت داوطلبان برعهده هيات هاى اجرايى، نظارت مركزى و 

شوراى نگهبان خواهد بود.
ــراد از ميان  ــه در خصوص انتخاب اف ــش ك ــخ به اين پرس وى در پاس
احزاب و گروه هاى سياسى مختلف در قانون جديد انتخابات چه تدابيرى 
ــت، گفت: در فصل دوم قانون؛ در خصوص كيفيت  ــده اس ــيده ش انديش
ــت «صرفا احزاب، و جبهه ها  مى توانند  برگزارى انتخابات چنين آمده اس
پس از تأييد صلاحيت داوطلبان، فهرست انتخاباتى خود به صورت مجزا 
براى حوزه هاى انتخابيه بيش از يك كرسى و تا سقف كرسى هاى آن حوزه 
 انتخابيه تنظيم و حسب مورد به ستاد انتخابات كشور يا فرماندارى ها اعلام 
كنند.آگهى اسامى نامزدها و فهرست هاى موضوع اين ماده پس از تأييد ستاد 

انتخابات كشور يا فرماندارى ها منتشر خواهد شد.»
 اصلاحيـه حاضـر قانـون انتخابات يك شـروع خـوب براى 

رسميت بخشى فعاليت احزاب
ــروع  نيكخو در ادامه بيان كرد: اصلاحيه حاضر قانون انتخابات يك ش
ــت احزاب و  ــى وهويت دهى فعالي ــب براى رسميت بخش خوب و مناس
ــى كه صاحب مجوز هستند است و شكل ورود آن ها به  دسته جات سياس
ــازد و اين احزاب مى توانند صاحب ليست هاى  انتخابات را قانونمند مى س

انتخاباتى باشند.
ــدگان احزاب و گروه ها در  ــتن نام برگزي وى تصريح كرد: ترتيب نوش
تعرفه هاى انتخاباتى، شرايط خاص خود را خواهد داشت و توسط مراجع 

ذيربط  و در زمان مناسب به اطلاع همگان خواهد رسيد.
ــى انتخابات استان در خصوص اين سؤال  رئيس دفتر نظارت و بازرس
ــان را در امر نظارت باز  ــوراى نگهب ــت ش كه قانون جديد انتخابات، دس
ــخ داد: حدود نظارت شوراى نگهبان توسط قانون گذار  گذاشته است، پاس
تعريف شده است و اقدامات نظارتى شوراى محترم نگهبان منطبق بر قانون 

اعمال و اجرا خواهد شد
ــه قانون جديد انتخابات در قياس با  ــو  به موارد متفاوت اصلاحي نيكخ
قانون قبل، بيان كرد: قانون جديد، گامى رو به جلو است. بعد از ابلاغ سند 
ــتگاه هاى ذى ربط، دستگاه ها  ــوى مقام معظم رهبرى به دس انتخابات از س
موظفند متن قوانين مربوط را منطبق بر سند تنظيم كنند. از سال 95 تا سال 
ــوراى نگهبان تلاش كردند كه قانون  ــور و ش 1402 قوه مقننه، وزارت كش
ــند تنظيم كنند كه در اين زمينه مشكلاتى وجود  ــاس س انتخابات را براس
داشت، تا اينكه نهايتا در سال 1402 شاهد تنظيم و تصويب نهايى اصلاحيه 

قانون انتخابات هستيم.
 جايگاه احزاب در قانون جديد انتخابات

ــود نام برد،  وى افزود: از نقاط قوت اصلاحيه قانون انتخابات كه مى ش
نحوه ورود احزاب و گروه ها به انتخابات بود كه شرايطى در قانون در نظر 
گرفته شده كه در قوانين گذشته نبود، مباحثى مربوط به آموزش هنجارهاى 
انتخاباتى؛ دستگاه ها موظف شدند كه در جهت ارتقاى فرهنگ انتخابات در 
بين مردم تلاش كنند. در اين زمينه رسانه ملى، وزارت آموزش و پرورش، 
ــده اند مباحث  ــكى موظف ش علوم و تحقيقات و فناورى و آموزش پزش
ــى  ــى و برنامه هاى آموزش مربوط به هنجارهاى انتخاباتى را در مواد درس

خود قرار دهند.
نيكخو در خصوص نحوه رسيدگى به جرايم و تخلفات انتخاباتى گفت: 
قانون، احكام در اين خصوص را كامل تر از گذشته ديده است. و وظايفى 

را براى دستگاه هاى مختلف مشخص كرده است.
 هيات هاى اجرايى بدنه مردمى و غيردولتى انتخابات است

وى در خصوص ماهيت فعاليت هاى هيات هاى اجرايى گفت: هيات هاى 
ــت در قانون جديد اصلاحى  اجرايى بدنه مردمى و غيردولتى انتخابات اس

اين نگاه مردمى بودن مورد توجه قرار گرفته است
ــان اينكه زمان  ــتان با بي ــى انتخابات اس ــس دفتر نظارت و بازرس  رئي
ــعت شده است، توضيح داد:  ــى صلاخيت ها و اعتراض ها داراى وس بررس
ــت و  ــن زمينه محدوديت هاى خاص خودش را داش ــته در اي قانون گذش
ــتگاه هاى بررسى صلاحيت ها زمان اندكى براى رسيدگى به اين امر را  دس
داشتند، اما قانون جديد با قرار دادن فرصت كافى استحكام كامل ترى براى 

امر رسيدگى به صلاحيت ها فراهم كرده است.
ــتگاه ها در امر نظارت و اجراى  نيكخو با بيان اينكه وظايف خاص دس
ــيدگى به جرايم انتخاباتى را قانون مشخص تر كرده است،  انتخابات و رس
ــگيرى از تخلفات و جرايم انتخابات، دادگسترى ها و  ــتاد پيش خبر داد: س
محاكم وظايف و جزئيات كارى آن ها طبق قانون مشخص شده است و اين 

در اصلاحيه مورد تأكيد قرار گرفته است.

ــون جديد در برابر  نمايندگان  ــش كه آيا قان وى در خصوص اين پرس
ــى كه مجددا نامزد مى شوند و در امر انتصاب مديران اجرائى ورود  مجلس
ــخص بودن حيطه  ــد، تأكيد كرد: با توجه به اصل تفكيك قوا و مش كرده ان
ــتگاه هاى  ــه قوه، اگر نماينده اى در امر انتصاب افراد در دس وظايف هر س
اجرايى نقش داشته باشد، مورد رصد و بررسى قرار مى گيرد اين بررسى ها 
ــد تا حقوق داوطلب و مردم در هنگام رأى دادن محفوظ  ــتند باش بايد مس

باقى بماند.
ــتان در خصوص اينكه آيا  ــى انتخابات اس رئيس دفتر نظارت و بازرس
ــتعلام دستگاه ها طبق قانون امسال متفاوت تر از سال گذشته شده است،  اس
ــخ داد: در قانون جديد مراجع مورد استعلام متنوع و متعدد شده اند و  پاس
ــده است؛ همه دستگاه ها  ــتعلام برداشته ش محدوديت در مراجع مورد اس
ــخگو  ــتعلام در زمان معين وظيفه مند و پاس ــدند كه در امر اس موظف ش

باشند.
 نحوه تبليغات نامزدها در قانون جديد انخابات

نيكخو تاكيد كرد: در قانون جديد قانون گذار  براى ستاد انتخابات يك 
داوطلب، دو ستاد حقيقى و مجازى تعريف كرده است

ــات و تعيين  ــون جديد در خصوص تبليغ ــان كرد: قان وى خاطرنش
ــته داراى هويت كامل ترى است. در  ــبت قانون گذش محدوده  آن به نس
ــته در خصوص تبليغات انتخاباتى در فضاى مجازى تكليف  قانون گذش
ــون چهارچوب آن  ــا در اصلاحيه جديد قان ــت ام صريحى وجود نداش

مشخص شده است.
ــتان در پايان در خصوص  ــى انتخابات اس  رئيس دفتر نظارت و بازرس
اينكه آيا در انتخابات امسال، با افزايش مشاركت مردمى در اسفندماه مواجه 
خواهيم بود، پاسخ داد: امر مشاركت در نظام مردم سالار جمهورى اسلامى، 
ــاى گوناگونى در افزايش و يا  ــت و متغيره يك امر واجب و ضرورى اس
كاهش مشاركت موثرند كه قسمتى از آن مباحث مربوط به قانون انتخابات، 
تعداد و نحوه رقابت داوطلبان و مباحث رسانه اى و تبليغات است. لذا اصل 
ــت بنابراين احزاب  ــاركت در انتخابات يك امر فوق العاده بااهميت اس مش
ــانه ها بايد تلاش  ــى، دستگاه هاى دولتى، نظارتى و رس و گروه هاى سياس
كنند تا امر مشاركت مردم را تسهيل بخشند. شوراى نگهبان هم در همين 
مسير تلاش مى كند تا به لطف خدا شاهد استقبال خوب مردم در انتخابات 

باشيم./ايسنا

ســپاه چهـارمحال و بختيارى و فدراسيـون تكواندو همـكارى مى كنند 
ــيون تكواندو جمهورى اسلامى ايران و  تفاهم نامه همكارى بين فدراس

سپاه حضرت قمربنى هاشم(ع) چهارمحال و بختيارى منعقد شد. 
ــم(ع)، تفاهم نامه  ــپاه حضرت قمربنى هاش به گزارش روابط عمومى س
همكارى بين فدراسيون تكواندو جمهورى اسلامى ايران و سپاه حضرت 

قمربنى هاشم(ع) چهارمحال و بختيارى منعقد شد.
سردار على محمد اكبرى در اين آيين با اشاره به افتخارات مردم ولايتمدار 
استان گفت: قهرمانان واقعى كشور شهدا هستند، اما قهرمان هايى داريم كه 
تداوم راه و مسير شهيدان انقلاب اسلامى را رفتند و بارها دل مرم را شاد و 
با حضورشـــان در صحنه هاى مختلف پرچم مقدس جمهورى اسلامى را 

برافراشته كردند و چـــه بسا خانواده شهدا هم برايشــان دعا كردند.
ــاره به افتخارات هادى  ــپاه حضرت قمربنى هاشم(ع) با اش فرمانده س
ــاعى در رقابت هاى ورزشى مختلف داخلى و بين المللى و كسب بيش  س
ــپاه،  از 40 مدال رنگارنگ، اهميت به ورزش را از برنامه هاى مجموعه س

دانست.
هادى ساعى رئيس فدراسيون تكواندو جمهورى اسلامى ايران هم در 
ــاره به اهداف انعقاد تفاهم نامه همكارى با سپاه  ــيه اين مراسم با اش حاش

حضرت قمربنى هاشم(ع) از تجهيز سه سالن ورزشى و راه اندازى خانه هاى 
تكواندو در شهرستان هاى لردگان، كيار و بروجن در گام اول با همكارى 

سپاه خبر داد. 
ــت ايجاد فضاى مناسب براى رشد و توسعه ورزش در ميان  گفتنى اس
ــازى اوقات فراغت قشر جوان  ــار مختلف مردم، غنى س ــيجيان و اقش بس
ــتعدادهاى  ــايى و پرورش اس ــتان، شناس و نوجوان به ويژه در فصل تابس
ورزشى با اجراى فرآيندهاى استعداديابى، رشد استعدادها و نخبه پرورى 
ــته هاى مختلف ورزشى، توسعه ورزش همگانى و سلامت محور،  در رش
ارتقاى سطح خدمت رسانى به ورزش مناطق كم برخوردار، كمك به افزايش 
ــهم استان در اقتدار ملى، بهره مندى از زيرساخت ها و فضاهاى ورزشى  س
ــتان، ترويج فرهنگ ايرانى-اسلامى و اخلاق، معنويت جوانان و  سپاه اس
ــاس اين تفاهم نامه اعلام  نوجوانان، از عناوين محورهاى همكارى بر اس
ــت خانه تكواندو شهرستان لردگان به صورت ارتباط  شد. شايان ذكر اس
ــز خانه هاى تكواندو  ــنبه 25 مرداد ني ــد و روز چهارش تصويرى افتتاح ش
ــتان هاى بروجن و كيار با حضور هادى ساعى رئيس فدراسيون  در شهرس

تكواندو افتتاح مى شود.

رييس پليس فتا چهارمحال و بختيارى:
60 درصد پرونده هـاى پليس فتا در چهارمحال و بختيارى مربوط به جرائم مالـى است

ــاره به اينكه حدود 60  ــس پليس فتا چهارمحال و بختيارى با اش  ريي
ــه جرائم مالى و  ــده در پليس فتا مربوط ب ــكيل ش درصد پرونده هاى تش
برداشت هاى غيرمجاز است، گفت: شهروندان به پيام هاى دريافتى از سوى 

افراد ناشناس توجه نكنند و به آنها پاسخ ندهند. 
سرهنگ مرتضى عسگرى در جمع خبرنگاران با اشاره به كلاهبردارى 
اينترنتى از طريق ارسال پيامك در شبكه هاى اجتماعى در استان، گفت: از 
ابتداى سالجارى تاكنون حدود 800 پرونده در پليس فتاى استان تشكيل و 

با دستور مقام قضايى در دستوركار قرار گرفته كه حدود 500پرونده مربوط 
به جرايم مالى و كلاهبردارى و مابقى مزاحمت و ساير است.

به گفته وى، كلاهبرداران اينترنتى با ارسال پيامك در شبكه هاى اجتماعى 
داخلى حساب بانكى كاربران را خالى مى كنند.

ــال پيامك در شبكه هاى اجتماعى  عسگرى افزود: كلاهبرداران با ارس
داخلى خود را مامور اداره پست معرفى مى كنند و مدعى مى شوند به خانه 
ــتيد و براى بررسى موضوع شكايت  ــما مراجعه شده، اما حضور نداش ش
ــرداران افراد را مجبور به وارد  ــويد.وى گفت: كلاهب وارد لينك خاصى ش
ــدن به سامانه مورد نظر كرده و مدعى مى شوند اگر وارد سامانه اى كه  ش
ــما صادر مى شود و با اين ترفند  ــده نشويد حكم جلب براى ش معرفى ش
افراد را مجبور مى كنند اطلاعات بانكى خود را ارائه كنند و با درخواست 

كد خاص از حساب بانكى آن ها برداشت مى شود.
ــگرى افزود: اين پيام هاى آلوده به ساير مشتركان و كاربران ارسال  عس
مى شود و سعى مى كنند با برداشت از حساب بانكى افراد اثرى هم از خود 

باقى نگذارند.
وى از مردم خواست، به هيچ عنوان وارد سامانه ها و لينك هاى مشكوك 

و ناشناس نشوند و موضوع را با پليس درميان بگذارند.

مديركل ورزش و جوانان چهارمحال و بختيارى:
چهــارمحال و بختيــارى ظرفيت تبديل به مكان برگــزارى اردوى ورزشــى را دارد

ــان  جوان و  ورزش  ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى گفت: اين 
استان با آب و هواى سالم،ظرفيت 
بالقوه  اى براى تبديل به كمپ هاى 
ــى و مكانى براى اردوهاى  تيم مل

ورزشى را دارد.
ــرد در ديدار  ــود بنيادى ف موع
ــاعى رئيس فدراسيون  با هادى س
تكواندو اظهار كرد: چهارمحال و 
ــارى با توجه به آب و هواى  بختي

ــالم و ظرفيت بالقوه اى كه دارد  س
ــاى ملى و  ــد كمپ تيم ه مى توان
ــى  ــراى اردوهاى ورزش مكانى ب

باشد.
ــان  جوان و  ورزش  ــركل  مدي
چهارمحال و بختيارى خاطرنشان 
كرد: اين استان استعدادهاى ويژه اى 
ــرورى دارد و  ــوزه قهرمان پ در ح
ــته اى را  تاكنون نمايندگان شايس
در رقابت هاى المپيك، پارالمپيك، 

ــيايى داشته و  ــيايى و پا را آس آس
شاهد افتخارآفرينى اين قهرمانان 

در عرصه هاى مختلف هستيم.
بنيادى فرد تصريح كرد: پاى كار 
ــع و بخش خصوصى  آمدن صناي
در ورزش استان مى تواند اتفاقات 
ــاى  ــى را در زمينه ه ــيار خوب بس

مختلف رقم بزند.
ــزود: ورزش هاى رزمى  وى اف
در چهارمحال و بختيارى مخاطبين 

بالايى دارد و ورزشكاران رشته هاى 
رزمى تاكنون موفقيت هاى بسيارى 

را كسب كرده اند.
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نكاتى از آداب غذا خوردن جهت مبتلايان
 به درد مفاصل

ــد كله پاچه براى  ــنگين مانن ــرف غذاهاى غليظ و س  1. مص
مفاصل ضرر دارد.

ــت كه داراى  ــبى براى افرادى اس ــه پاچه غذاى مناس 2. كل
ــم كنند و  ــد به خوبى هض ــتند و مى توانن ــاى قوى هس معده ه
ــانى  ــت روزانه بدنى بالايى دارند؛ ولى كله پاچه براى كس فعالي
ــوص آنها كه تحرك خوبى  ــه دردهاى مفصلى دارند، به خص ك
ــت چرا كه مى تواند دردهايشان را افزايش  ــب نيس ندارند مناس

دهد و بيمارى شان را طولانى كند.
ــوا و خوراكيهاى  ــنگين و ديرهضم مانند حل ــاى س 3. غذاه
چرب و شيرين غذاى مضرى براى مبتلايان به دردهاى مفصلى 
ــزاج براى  ــب با م ــهل الهضم متناس ــت. مصرف غذاهاى س اس

بيماران مبتلا به درد مفصل كم عارضه تر است.
ــاى مفصلى را افزايش  ــاز خام مى تواند درده 4. مصرف پي
دهد. علاوه بر اين موادغذايى كه بخاردار هستند مانند سيرخام، 
ــاهى و ... كه با مصرف آنها در معده  پياز خام، حبوبات، تره، ش
ــتم  ــه دليل اينكه اين بخارات در سيس ــود و ب بخار توليد مى ش

عصبى تاثير مى گذارد، دردهاى مفصلى را بيشتر كند.
ــاير افراد بايد بدانند كه تنوع بيش از  5. بيماران مفصلى و س
ــده مى تواند موجب اختلال در هضم و  حد غذايى در يك وع

افزايش استعداد بيماريهاى مفصلى و تشديد آنها شود.
ــذا مى تواند  ــابه همراه با غ ــالاد يا نوش 6. مصرف آب يا س
ــه اين اتفاق مى تواند  ــاى مفصلى را افزايش دهد. چرا ك درده
ــيب به ساير  ــيب به معده و طبعا آس موجب اختلال هضم و آس
ــود. مصرف همزمان چند ماده غذايى موجب  قسمتهاى بدن ش
ــتم گوارش مى شود و از ديدگاه طب  از بين رفتن حرارت سيس
ــه خود در هضم  ــى را از بين مى برد ك ــن آنزيم هاى گوارش نوي
ــد درد مفاصل را افزايش  ــرده و مى توان ــلال ايجـــاد كــ اخت

دهد. 

خواص آويشن 
در درمان سرماخوردگى پيشنهاد مى شود كه دمنوش آويشن 

به همراه عسل مصرف كنيد.
ــوده و در مواردى حتى بهتر از  ــيار مؤثر ب در درمان آكنه بس

دارو هاى شيميايى عمل مى كند.
باعث كاهش فشار خون مى شود.
باعث جلوگيرى از سرفه مى شود.

سيستم ايمنى را قوى مى كند.
ــا را از بين  ــته و مى تواند قارچ ه ــواص ضد عفونى داش خ

ببرد.
مى تواند آفات را از بين ببرد.

ــده و بوى بد بدن  مى تواند باعث ايجاد بوى خوب دهان ش
را نيز از بين ببرد.

مى تواند باعث تقويت روحيه شود.
و در آخر باعث خوشمزه شدن غذا مى شود و افزودن آن به 

رژيم غذايى آسان است.

ميوه اى كه غول كاهش وزن است!
ــت كه از برخى فوايد سلامت قابل  گريپ فروت ميوه اى اس

توجه بهره مى برد
ــطه ويژگى هاى ارتقا سلامت و مبارزه  گريپ فروت به واس
ــناخته مى شود.  ــت» ش با بيمارى خود به عنوان«ميوه اى از بهش
 ،C ــمزه است كه از محتواى ويتامين ميوه اى احياكننده و خوش

يك نوع آنتى اكسيدان، بالايى سود مى برد.
ــيم،  ــوه منبع خوبى براى ويتامين A، پتاس ــن، اين مي همچني
ــيم، آهن، مس، فسفر، منيزم،  فولات، تيامين، ويتامين B6، كلس
ــت و از ميزان كالرى پايينى  مواد مغذى گياهى و فلانوئيدها اس

برخوردار است.
ــت و  ــار از ويتامين C، فيبر و آب اس ــروت سرش ــپ ف گري
ــتند، گزينه اى  ــراى افرادى كه در تلاش براى كاهش وزن هس ب
ــوب مى شود. ويتامين C موجود در گريپ فروت  ايده آل محس
ــد و  ــاز بدن را بهبود مى بخش ــوخت و س ــتم س عملكرد سيس
ــوخت و ساز چربى را تنظيم مى كند و از اين رو، به  همچنين س

چربى سوزى كمك مى كند.
ــه كاهش دردهاى  ــر و آب گريپ فروت نيز ب ــواى فيب محت

گرسنگى كمك مى كنند
ــته و قند در بدن  اين ميوه مى تواند به جذب و كاهش نشاس

كمك كند.
پس در رژيم كاهش وزن خود نوشيدن يك ليوان آب گريپ 
ــروت پيش از  ــك ميوه گريپ ف ــوردن نيمى از ي ــروت يا خ ف

وعده هاى غذايى را فراموش نكنيد.

درمان عفونت : مصرف عسل
 بصورت شربت يا جرعه جرعه

درمان يبوست : مصرف سالاد ميوه
رفع خستگى : مصرف شير دارچين

درمان پوكى استخوان : مصرف شير سنجد

خواص بالنگ و يا مرباى بالنگ
در رفع نفخ معده و هضم غذا موثر است.
بالنگ براى تقويت قلب و كبد مفيد است.

ــت خشك شده اين ميوه براى ترشح صفراوى  دم كرده پوس
مفيد است و جويدن آن خوشبو كننده دهان است.

ــياتيك،  ــى، فلجى، س ماليدن روغن بالنگ براى رفع بى حس
امراض عصبى، درد كليه و مثانه مفيد است.

جويدن پوست اين ميوه باعث خوشبو شدن دهان مى شود.
ــت و براى از بين بردن كرم روده اى  تخم بالنگ ضد تب اس

مفيد مى باشد.
اين ميوه خنك كننده و آرام بخش است.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

عواملـى كه باعث نابارورى مى شـود

جراح و متخصص زنان و زايمان و نازايى 
يكى از علت هاى نابارورى در بانوان را انسداد 
لوله هاى فالوپ عنوان كرد و گفت: در صورتى 
كه لوله هاى فالوپ دچار هر اختلالى از جمله 
ــداد باشند، روند  ــبندگى يا انس التهاب يا چس

بارورى هم دچار اختلال مى شود. 
ــاره به اينكه افزايش  لعبت جعفرزاده با اش
ــل در نابارورى  ــن  در بانوان مهم ترين عام س
آن ها محسوب مى شود، اظهار كرد: سن ايده ال 
براى بارورى بانوان از 20 سالگى  تا 35 سالگى 
ــت و بانوانى كه سيكل ماهانه مرتب داشته  اس
ــكلات هورمونى ندارند با خيال راحت  و مش

مى توانند باردار شوند.
وى با بيان اينكه از شروع قاعده گى14 الى 
15 سالگى تا زمانى يائسگى حدود 50 سالگى 
زمان بارورى بانوان است، افزود: باروردى در 
ــتر از 40 سال،  ــن كمتر از  18 سال  و بيش س
زمان هاى پر خطر براى باردارى بانوان به شمار 

مى رود.
ــاروردى در  ــايع ترين علل ناب جعفرزاده ش
ــت  ــوان را اختلال در تخمگ گذارى دانس بان
ــندرم تخمدان پلى كيستيك كه در  و افزود: س
ــود،  اصطلاح به آن تنبلى تخمدان گفته مى ش
ــايع ترين علل اختلال هورمونى در  يكى از ش

بانوان است.
در اين سندرم كه مهم ترين نشانه آن بى نظمى 
در قاعدگى است، روند بلوغ تخمك ها و ترشح 
هورمون هاى توليد مثلى دچار اختلال مى شود. 
اين سندرم ممكن است با علائم ديگرى مانند 
ــد موهاى زائد به ويژه در صورت و سينه،  رش

آكنه و چاقى هم همراه باشد.
ــان و زايمان و  ــن جراح و متخصص زن اي
ــكلات  ــرد: برخى بانوان با مش نازايى بيان ك
ــتند و زمانى كه   اختلال در بارورى روبرو هس
ــكل آن ها به هر دليلى برطرف شود باردار  مش
خواهند شد پس نازايى مطلق بسيار نادر است 
و بسيارى از عوامل نازايى قابل درمان هستند.

ــانى كه  ــاره به اينكه كس ــرزاده با اش جعف
ــك  تاخير در باردارى دارند با مراجعه به پزش
ــى تخمدان براى  ــاى مورد نياز تنبل آزمايش ه
ــود، تصريح كرد: اين مشكل با  آن ها انجام ش
ــت، البته درمان  ــرف دارو  قابل درمان اس مص
ــت  ــت و ممكن اس تنبلى تخمدان زمانبر اس

چندين ماه به طول بينجامد.

ــان يكى ديگر  ــراح و متخصص زن اين ج
ــداد  ــت هاى نابارورى در بانوان را  انس از عل
لوله هاى  فالوپ عنوان كرد و افزود: لوله هاى 
رحمى يا لوله هاى فالوپ محل تلاقى تخمك 
ــت. در صورتى كه  ــپرم و انجام لقاح اس و اس
ــر اختلالى از جمله  ــاى فالوپ دچار ه لوله ه
ــداد باشند، روند  ــبندگى يا انس التهاب يا چس

بارورى هم دچار اختلال مى شود.
ــه عفونت هاى  ــاره به اينك جعفرزاده با اش
ــكلاتى را  در  ــتگاه تناسلى اختلال و مش دس
ــير دهانه رحم و خود رحم ايجاد مى كنند،  مس
عنوان كرد: شرايط باردارى بايد مناسب باشد به 
طورى كه  برخى عفونت هاى رحمى مى تواند 
در بارورى اختلال و در مسير لوله هاى فالوپ 
انسداد ايجاد كند و اين التهاب و چسبندگى ها 
ــود پس بايد اين  باعث نابارورى در بانوان ش

عفونت ها درمان شوند.
وى در ادامه عنوان كرد: افزايش سن بانوان 
ــدن از علت هاى اصلى  ــر در بارور ش و تاخي

عفونت در دستگاه تناسلى بانوان است.
ــرايط رحم براى  جعفرزاده با بيان اينكه ش
ــد، ياد آور  ــب و نرمال باش باردارى بايد مناس
شد: مشكلات رحمى، از جمله نامناسب بودن 
شرايط اندومتر، وجود فيبروم و پوليپ، وجود 
ــپتوم و ناهنجارى هاى شكلى مثل  ديواره يا س
تك شاخ بودن رحم مى توانند باعث نابارورى، 

سقط مكرر و يا زايمان زودرس شوند.
ــان و زايمان و  ــن جراح و متخصص زن اي
نازايى تصريح كرد: هر چه سن باردارى بالاتر 
ــاردارى،  ديابت  ــار خون ب ــرود احتمال فش ب
باردارى، جدا شدن حفت و  مشكلات مربوط 
به بارورى در بانوان در زمان باردارى افزايش 
پيدا مى كند و هرچه بانوان در سن پايين تر بارور 
شوند مشكلات براى آن ها كمتر خواهد شد و 

قطعا باردارى راحت ترى را سپرى مى كنند.
ــن زمان براى اولين  جعفرزاده گفت: بهتري
ــاوره باردارى زمانى است كه خانم باردار  مش
نيست ولى قصد باردارى دارد و سه ماه  قبل از 
باردارى با مراجعه به پزشك و انجام يكسرى 
آزمايش هاى مورد نياز مثل مشكلات كم خونى، 
ــونوگرافى،  ــوى، عفونت ها، س ــارى كلي بيم
ــده و لازم است اين افراد  پاپ اسمير انجام ش
ــيدفوليك  ــاه قبل از باردارى اس ــه م يك تا س

مصرف كنند./ايسنا

گرماى تابستان فقط روى پوست و مو اثرات منفى 
ــز تحت تأثير قرار  ــذارد و مى تواند گوارش را ني نمى گ
ــتم گوارشى سرعت خــود  دهد. با افزايش دما، سيس
ــود كه مى تواند مشكلاتى  را كم كرده و ضعيف مى ش
ـــى در تابستان از  ـــكلات گوارش ايجـاد كند. آيا مش
ــــى  ــيد ناش ــاد قرارگرفتن در معـرض نور خورش زي

مى شوند؟ 
ــرد آن اثر  ــدن و عملك ــوا بر ب ــرات آب و ه  تغيي
ــث كاهش عملكرد  ــواى خيلى گرم باع مى گذارد. ه
ــود و احتمال مشكلات و ناراحتى هاى  گوارشى مى ش
ــكم، احساس  ــى مانند گرفتگى معده و درد ش گوارش
ــوزش سردل، از دست  ــتفراغ، اسيديته و س تهوع و اس
دادن اشتها، نفخ، يبوست و مدفوع شل و آبكى افزايش 
مى يابد. البته اين را هم مدنظر داشته باشيد كه مشكلات 
ــت واقعاً هم ربطى  ــتان ممكن اس ــى در تابس گوارش
ــند و فقط تصادفاً با اين فصل  ــتان نداشته باش به تابس
ــده باشند، بنابراين اگر علاوه بر علائم  گرم هم زمان ش
ــى علائم ديگرى هم داريد و مشكلتان ادامه دار  گوارش

شده حتماً به پزشك مراجعه كنيد.
آيا درست است كه تابستان بر سلامت گوارش 

ما اثر مى گذارد؟
ــك شعله ورشدن علائم  طبق آمار و مطالعات، ريس
ــى  ــتروانتريت ويروس ــى روده و گاس ــارى التهاب بيم
ــال بيشتر است.  (آنفلوانزاى معده) در روزهاى گرم س
گرماى طاقت فرساى تابستان مى تواند براى هر كسى كه 
ــكلات گوارشى دارد ناراحت كننده  در حال حاضر مش

باشد.
توصيه هايـى براى حفظ سـلامت گـوارش در 

روزهاى بسيار گرم تابستان
 از مصرف قهوه و نوشابه گازدار پرهيز كنيد

اگر عادت داريد معمولاً زياد قهوه و نوشابه مصرف 
ــيد. اين  ــتان بايد محتاط تر باش كنيد، در روزهاى تابس
ــيدنى ها مى توانند بدنتان را فوراً دهيدراته كرده و  نوش

معده تان را تحريك كنند.
 هر روز ورزش كنيد

اگر مشكلات معده يا ناراحتى گوارشى داريد پس 
ــت هر روز ورزش كنيد. داشتن فعاليت  حتماً لازم اس

بدنى مستمر و هر روز ورزش كردن كمكتان مى كند از 
ــتريت و بدهضمى  درد و ناراحتى معده و نفخ و گاس
خلاص شويد. وقتى هواى بيرون خيلى گرم است بهتر 
ــه مى توانيد با وزنه  ــت داخل ورزش كنيد. در خان اس
تمرين كنيد، يوگا يا تمرينات هوازى انجام دهيد.با اين 
كه فعاليت بدنى منظم در تابستان خيلى مهم است؛ اما 
با مدت و شدت تمرين آهسته شروع كنيد، بيش از 45 
دقيقه تمرين نكنيد و حداقل نيم ساعت بعد از ورزش 
براى خوردن غذا صبر كنيد. اين زمان اجازه مى دهد تا 
گردش خون منحرف شده به عضلات به معده بازگردد 

و به هضم مناسب غذا كمك كند.
 دوغ و ماست و كشك بخوريد

اين موارد مى توانند تحريكات معده را تسكين دهد 
ــهيل هضم مفيد است.  ــلامت گوارش و تس و براى س

ضمناً اين مواد، اسيديته معده را به حداقل مى رساند.
 رژيم غذايى سالم و مغذى داشته باشيد

سعى كنيد ميوه هاى تازه، سبزى ها برگ دار و طالبى 
ــتر  ــى و خيار و خربزه و هندوانه بيش ــيب و گلاب و س
ــربت نعنا و آبليمو و سالاد كاهو و كرفس  بخوريد. ش
نيز براى تابستان عالى است. از خوردن غذاهاى چرب 
ــه تا جايى كه  ــروى و هله هول ــده و كنس و فراورى ش

مى توانيد دورى كنيد.
 از قند و شكر و نوشيدنى هاى شيرين پرهيز 

كنيد

ــيدن مايعات براى هيدراته ماندن  در حالى كه نوش
ــيدنى هاى شيرين  ــت؛ اما از نوش ــيار مهم اس بدن بس
خوددارى كنيد. غذاهاى حاوى قند زياد و طعم و رنگ 
افزوده باعث مشكلاتى مثل نفخ و معده درد مى شوند. 
غذاهاى سنگين هم نخوريد؛ چون به گوارشتان فشار 

مى آورند. بهترين كار نوشيدن مايعات شفاف است.
 پرُخـورى نكنيـد و وعده هـاى غذايـى را 

كوچك تر و مكررتر كنيد
با شروع تابستان برنامه غذايى خود را تغيير دهيد  و 
ــاى غذايى تان را كوچك تر و مكرر كنيد؛ يعنى  وعده ه
ــدازه هر چيزى كه مى خوريد را كاهش دهيد، اما به  ان

جاى سه وعده اصلى، 5 تا 6 وعده غذايى بخوريد.
فوراً بعد از خوردن غذا نخوابيد؛ چون باعث سوزش 
ــته غذا خوردن، جويدن صحيح و  معده مى شود. آهس
لذت بردن از طعم و مزه غذايى كه مى خوريد همگى 
ــتم گوارش  به هضم كمك مى كنند. از آنجايى كه سيس
در تابستان كندتر مى شود، آهسته و آگاهانه غذا خوردن 

به جلوگيرى از مشكلات گوارشى كمك مى كند.
 پروبيوتيك بخوريد

ــد براى  ــاوى باكترى هاى مفي ــى ح ــر و كيمچ كفي
ــهال كه  ــوارش را مثل اس ــكلات گ گوارش اند و مش
ــكين مى دهند. سعى كنيد  ــتان رايج است تس در تابس

پروبيوتيك ها را در رژيم غذايى هر روزتان بگنجانيد.
 از خواص سركه سيب غافل نشويد

آب سيب تخميرشده يك راهكار بسيار خوب براى 
ــت. مقدار كمى سركه سيب را با  تعديل pH معده اس
آب رقيق كرده و بنوشيد تا نفخ و اسيديته و گاستريتتان 
ــيب به عنوان چاشنى  ــود. مى توانيد از سركه س بهتر ش

سالاد نيز استفاده كنيد.
 غذاهاى دوستدار معده بخوريد

ــت از غذاهاى چرب و اسيدى  در حالى كه بهتر اس
در تابستان اجتناب شود، ليستى از غذاهاى مفيد براى 
ــان و راحت كمك  ــود دارد كه به هضم آس معده وج
مى كند. گياهانى مانند نعنافلفلى، بابونه و زنجبيل براى 

تسكين مشكلات گوارشى بسيار مفيدند.
 از مواد غذايى خوب نگهدارى كنيد

ــب براى  ــى مناس ــتان فرصت ــرم تابس ــاى گ روزه
ــان را  ــتند تا خودش باكترى ها و ديگر ميكروب ها هس
ــواد غذايى،  ــوند. اگر از م ــده نگه دارند و تكثير ش زن
خوب و درست نگهدارى كنيد، مى توانيد جلوى رشد 
ــد و دچار عفونت هاى  ــن عوامل بيمارى زا را بگيري اي

گوارشى نشويد.
 در معرض بوهاى تند قرار نگيريد

شايد به نظرتان عجيب برسد؛ اما بوها و رايحه هاى 
تند باعث ناراحتى گوارش مى شوند و مى توانند حالت 
ــتفراغ ايجاد كنند. پس لطفاً براى پوشاندن  تهوع و اس

بوى عرق از عطرهاى تند استفاده نكنيد.
 كمتر از داروهاى OTC استفاده كنيد

ــيدهاى گوارشى  ــيدها و مهاركننده هاى اس آنتى اس
ــاده روى  ــكين مى دهند؛ اما زي ــكلات معده را تس مش
ــرايط را بدتر كند؛ بنابراين  در مصرف آنها مى تواند ش
ــتان به  ــه مى كنيم مصرف اين داروها را در تابس توصي

حداقل برسانيد.
 ميوه هاى برش خورده و مانده نخوريد

ــه برش  ــان، ميوه هايى ك ــزارش وب گاه تبي ــه گ ب
ــد زمينه اى  ــرض هوا قرار گرفته ان ــد و در مع خورده ان
ــتند و مصرف اين  ــد باكترى ها هس ــاعد براى رش مس
ــتان مى تواند مشكلاتى براى  ميوه ها خصوصاً در تابس
ــموميت شود.  گوارش ايجاد كرده يا حتى منجر به مس
غذاها و ميوه هايى را كه در معرض هوا بوده اند و خوب 

نگهدارى نشده اند نخوريد./ايرنا

� مشکلات گوار� در هوای گرم چگونه مقابله کنیم؟ 

نوشيدنى هاى انرژى زا كه عوارض بسيارى براى انسان 
به همراه دارند

ــم درمانى  ــص تغذيه و رژي ــك متخص ي
ــارى گفت: مصرف  ــال و بختي در چهارمح
ــورت محدود  ــيدنى هاى انرژى زا به ص نوش
ــكلى ايجاد نمى كند اما اگر تعداد دفعات  مش
ــدا كند مى توانند  ــتفاده از آن ها افزايش پي اس
ــوند  ــش وزن در افراد ش ــر به افزاي منجـــ
ــيدنى هاى داراى قند  ــوع نوش ــه اين ن چراك
بالايى هستند، همچنيـــن وجـــود كافئين 
ــخاص را افزايش  ــا اضطـــراب اش در آن ه

مى دهد. 
ــوص عوارض  ــياوش فاضليان درخص س
ــيدنى هاى انرژى زا، اظهار كرد: اين نوع  نوش
ــوادى مانند كافئين،  ــيدنى ها حاوى م از نوش
تورين كه نوعى اسيدآمينه است، شكر يا قند، 
ــى، موادمعدنى،  ــى ويتامين هاى گروه ب برخ
ــتفاده از آن ها  ــتند كه اس طعم دهنده و... هس
در جامعه امروزى گسترش زيادى پيدا كرده 

است.
ــم درمانى  ــه و رژي ــن متخصص تغذي اي
افزود: يكى از عواملى كه منجر شده استفاده 
ــش پيدا كند  ــيدنى هاى انرژى زا افزاي از نوش
ــتند و  ــت كه داراى قند و كافئين هس اين اس
ــد انرژى افراد را بالا  به همين علت مى توانن

ببرند.
ــيدنى هاى انرژى زا  وى ادامـــه داد: نوش
ــن مصــــرف  ــتند بنابراي داراى كافئين هس
ــه خوردن اين مــــاده  آن ها به افرادى كه ب
ــوند  ــكل مى ش ــاس دارند و دچار مش حس
ــود چراكه اين افراد با استفاده  توصيه نمى ش
از اين نوع نوشيدنى ها به استرس، اضطراب، 
ــوند  ــب دچـــار مى ش ــش ضربان قل افزاي
همچنين اين نوشيدنى ها با توجه به تركيباتى 
ــراد را با  ــده افـــ ــد مى توانند مع ــه دارن ك
ـــــكلاتى مواجه كرده و با افزايش اسيد  مش
معـــده فرد دچـــار زخــــم معده خواهد 

شد.
فاضليان عنوان كرد: مصرف نوشيدنى هاى 
ــكلى ايجاد  ــرژى زا به صورت محدود مش ان
ــتفاده از  ــداد دفعات اس ــد اما اگر تع نمى كن
ــد منجر به  ــدا كند مى توانن ــا افزايش پي آن ه
ــه اين  ــوند چراك ــراد ش ــش وزن در اف افزاي

ــيدنى هاى داراى قند بالايى هستند،  نوع نوش
ــن در آن ها اضطراب  ــن وجود كافئي همچني

اشخاص را افزايش مى دهد.
اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى اضافه 
كرد: درحال حاضر و با توجه به اينكه فصول 
ــده است توصيه مى شود  گرم سال شروع ش
ــراد براى تامين آب مورد نياز بدن خود از  اف
ــالم ترى  استفاده كنند براى  جايگزين هاى س
مثال آبميوه هاى طبيعى، اسموتى ها، آب هاى 
طعم دار شده موارد خوبى هستند كه مى توان 
ــرد بودن  ــتفاده كرد و در زمان س از آن ها اس
ــيدنى هاى گـــرم و  ــرف نوش ــوا نيز مص ه
ــبز توصيه  ــالم مانند چاى س دمنوش هاى س

مى شود.
ــكاران نيز براى  ــح كرد: ورزش وى تصري
تاميـــن قند موردنياز بدن خود مى توانند از 
ــلامتى بدن مى شوند  ميـــوه ها كه موجب س
ــرف كنند همچنين براى تامين انرژى  مصـــ
ـــــالم  ــدن مى توان از كربوهيدرات هاى س ب
ــان و غلات كامل و  ــد آب ميوه، ميوه، ن مانن
ــتفاده كرد و سعـــى شود  غذاهاى سالم اس
كمتر از نوشيدنـــى هاى انرژى زا اســـتفاد 

شود.
ــرف بالاى  ــد: مص ــادآور ش ــان ي فاضلي
ــيدنى هاى انرژى زا در كودكان مى تواند  نوش
ــش وزن و مقاومت  عوارضى همچون افزاي
ــد، همچنين  ــته باش ــولين در پى داش به انس
ــتن قند ممكن  ــيدنى ها به علت داش اين نوش
ــنين بزرگسالى بيش  ــت كودكان را در س اس
ــر ابتلا به ديابت  ــران در معرض خط از ديگ

قرار دهند.
اين متخصص تغذيه و رژيم درمانى بيان 
كرد: كافئين موجود در نوشيدنى هاى انرژى زا 
براى كودكان نوعى محرك محسوب مى شود 
ــراى كودكان و  ــن دليل مصرف آن ب به همي
ــود  به ويژه كودكان بيش فعال توصيه نمى ش
ــود در اين  ــواد نگهدارنده موج ــن م همچني
نوشيدنى ها براى كودكان مضر است و موجب 
كاهش اشتها در آن ها مى شود. بنابراين تامين 
ــكل  موادغذايى موردنياز بدن كودكان با مش

مواجه خواهد شد./ايسنا


