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چند روزى است بحث دامنه دارى 
ــرى به  ــت دو مج ــون بازگش پيرام
صداوسيما مطرح است. دو مجرى 
ــته رفتارى  ــال گذش كه در وقايع س
ــته اند اما  ــبتا محافظه كارانه داش نس
ــان، همراهى  ــوع مواضع ش از مجم
ــر نمى آمد.  ــام در آن برهه ب ــا نظ ب
ــاره اين افراد  ــان حضور دوب مخالف
ــد نبايد از  ــانه ملى، معتقدن در رس
ــز آن ها در وقايع  نقش هرچند ناچي
ــته صرف نظر كرد و اين  سال گذش
كار در حقيقت نوعى بى احترامى و 
بى اعتنايى به نيروهاى وفادارى است 
ــه برقرارى هرچه  ــه براى كمك ب ك
ــت، جان و  ــريع تر آرامش و امني س
ــدان آوردند.  ــود را به مي آبروى خ
ــانه ملى  مخالفت با اين تصميم رس
تا آنجا ادامه يافت كه مجرى برنامه 
«پاورقى» از ادامه كار در اين سازمان 
انصراف داد و برخى ديگر از فعالين 
انقلابى فضاى مجازى نيز در واكنش 
به اين تصميم، از پايان فعاليت خود 
ــورد اين كنش و  ــد. در م خبر دادن
ــى را ذكر  ــا، مى توان نكات واكنش ه

كرد. 
ــت بايد پذيرفت  در وهله نخس
ــن به انقلاب  ــات با خائني كه مماش
ــت و  ــا خود خيانت اس و ارزش ه
ــدارد. منطقى  ــى ن ــت خوبــ عاقب
ــت ميدان دادن به فرد يا افرادى  نيس
كه از هر فرصتــى براى تيشه زدن 
ــــور استفاده  ــــه هاى كش به ريش

مى كنند. 

استاندار چهارمحال و بختيارى:
2 هـزار و 500 ميليـارد ريـال در سـفر 
رييس جمهور بـه چهارمحـال و بختيارى 
براى امور فرهنگى مصوب شد

امام جمعه شهركرد:
مسـئولان بـا رفــع مشـكلات مـردم 

اميدآفرينـى كنند   

اول دفتر 

بايد مراقب بود با غيرت بى جا نشان دادن 
ناخواسته جايگاه سلبريتى ها را بالا نبريم 

بازگشت مذموم؟
 جواد شاملو    
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معاون سياسى دفتر عقيدتى سياسى فرمانده معظم كل قوا تشريح كرد:

مشاركت پررنگ در انتخابات؛ تير خلاصى 
به طمع دشمن

"
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ــاركت هاى مردمى،  ــه جذب مش رئيس كميت
ــتاد اربعين حسينى خوزستان  اسكان و تغذيه س
گفت: 70 موكب ايرانى با اعژام به عراق، در مسير 
ــينى خدمات رسانى  كربلا به زائران اربعين حس
ــيد محمود موسوى،  ــلام س مى كنند. حجت الاس
ــگاران، اظهار كرد: مواكب مردمى  در جمع خبرن
ــر، در چهار نقطه ورودى  همزمان با اول ماه صف
ــلمچه و چذابه  ــتان خوزستان و پايانه هاى ش اس
مستقر شده اند.رئيس كميته جذب مشاركت هاى 
ــينى  ــتاد اربعين حس ــكان و تغذيه س مردمى، اس
ــور  ــتان، از اعزام 70 موكب ايرانى به كش خوزس
ــلمچه  ــراق خبر داد و افزود: در پايانه مرزى ش ع
و مسير منتهى به اين گذرگاه 450 موكب مستقر 
شده كه هم در رفت و هم در بازگشت به زائران 
ــانى مى كنند.حجت الاسلام موسوى  خدمات رس
ــه چذابه نيز 350 موكب  گفت: همچنين در پايان
ــتقر شده  ــط مردم و نهادهاى مردم نهاد مس توس
است. وى با بيان اينكه امسال برنامه ريزى بسيار 
ــت،  خوبى در آمادگى مواكب صورت گرفته اس
ــكان زائران نيز با توجه به  بيان كرد: در بحث اس
گرماى هوا، شرايط آب و هوايى استان و شرجى 
ــده و  ــور مرتب برنامه ريزى ش ــودن هوا به ط ب
آمادگى خدمات دهى به زائران حسينى را داريم.

وى به برنامه ريزى براى اسكان و پذيرايى راحت 
از زائران در مساجد و حسينيه هاى خوزستان اشاره 
كرد و گفت: مردم خوزستان از فردا مهمانان عزيز 
و نازنينى بنام زائران آقا امام حسين عليه السلام را 
ــتان از جمله دستگاه هاى اجرايى  دارند و همه اس
ــيج شده اند تا از زائران  و مردم با تمام ظرفيت بس

استقبال و پذيرايى كنند.
ــاركت هاى مردمى،  ــه جذب مش رئيس كميت
ــتاد اربعين حسينى خوزستان،  اسكان و تغذيه س
با بيان اينكه برنامه ريزى و پيش بينى هاى لازم در 
ــده است، گفت: همه  بحث تغذيه زائران انجام ش
ما موكب دار هستيم و منازل ما نيز موكب است كه 
ــين (ع) قرار  در خدمت زوار آقا ابا عبداالله الحس
داده شود.مرز شلمچه از مبادى اصلى تردد زائران 
ــينى در 15 كيلومترى ميدان مقاومت  اربعين حس

شهر خرمشهر قرار دارد.

70 موكب ايرانـــى براى 
خدمات رسانى به زائران اربعينــى به 

عـــراق اعزام شدند

کمبود معلم در وضعیت هشدار! 

رانندگان گرامى؛ 
درهـر موقعيت اورژانسـى،زمان دشمن اصلـى است....

لذابه هنگام شنيدن صداى آژير خودروهاى امدادى وانتظامى 
سـريعا خودرو را با احتياط به منتهى اليه سـمت راست معبر 
هدايـت نموده تا امداد رسـانى دركمترين زمان ممكن انجام 
شـود وايمن سـازى وپاكسازى محل جهت پيشـگيرى از بروز 

حوادث ديگرانجام گيرد. 
پليس راهنمايى ورانندگى استان چهارمحال و بختيارى 
اداره آموزش و فرهنگ ترافيك

ــورى  كش ــتگى  بازنشس ــدوق  صن ــر  مدي
ــنى  س ــن  ميانگي ــارى  بختي و  ــال  چهارمح
بازنشستگان استان را 61 سال دانست و گفت: 
اين ميانگين يك سال از متوسط كشورى كمتر 

است. 
ــت با خبرنگاران  منوچهر صفرپور در نشس

ــتگان در  ــنى بازنشس ــرد: ميانگين س تاكيد ك
ــطح كشور 62 سال و يك سال بالاتر از اين  س
ــتر بازنشستگان چهارمحال  استان است و بيش
و بختيارى در زمان بازنشستگى 51 سال و در 

سطح كشور 52 سال دارند.
ــدن يك هزار و 500  ــور به افزوده ش صفرپ
ــتگان چهارمحال و  ــه بازنشس نفر به مجموع
ــال جارى اشاره و تصريح كرد:  بختيارى در س
ــترين جامعه آمارى بازنشستگان  هم اكنون بيش
ــص اداره كل آموزش و  ــتان به ترتيب مخت اس
پرورش، دانشگاه علوم پزشكى، سازمان جهاد 
كشاورزى و دستگاه هاى زيرمجموعه وزارت 

كشور در استان است. 
ــه  زيرمجموع ــته  بازنشس ــن  پيرتري وى 
ــورى چهارمحال  ــتگى كش ــدوق بازنشس صن
ــن دانست  ــال س و بختيارى را داراى 105 س
ــزار و  ــش از 2 ه ــه بي ــد: ماهان ــادآور ش و ي

ــتگان  ــال حقوق به بازنشس ــارد ري 270 ميلي
زيرمجموعه اين صندوق در اســتان پرداخت 
ــود و ميانگين حقوق پرداختـــى به اين  مى ش
بازنشستگان ماهانه 113 ميليون ريال و حداقل 
حقوق دريافتى بازنشستگان استان 70 ميليون 

ريال است.
ــورى  كش ــتگى  بازنشس ــدوق  صن ــر  مدي
ــت: تا يك  ــال و بختيارى اظهار داش چهارمح
ــفركارت به  ــرايط اختصاص س ــاه آينده ش م
بازنشستگان عضو اين صندوق اعلام مى شود 
ــد از  ــتگان مى توانن ــاس آن بازنشسس و براس
ــراى اقامت در هتل هاى  ــد تخفيف ب 50 درص
ــتان ها بهره مند  ــردى اس ــردى و جهانگ ايرانگ

شوند.
ــرمايه گذارى 25 هزار  ــه س ــاره ب وى با اش
ــتگى  ــوى صندوق بازنشس ميليارد ريالى از س
ــارى گفت: اين  ــور در چهارمحال و بختي كش

مهم باعث تحول در اشتغال زايى، كاهش نرخ 
بيكارى و رونق اقتصادى مى شود.

ــهيلات  ــدن تس ــر ش ــه 2 براب ــور ب صفرپ
قرض الحسنه ويژه بازنشستگان در سال جارى 
ــاره و تاكيد  ــون ريال اش ــه 300 ميلي از 150 ب
كرد: از ابتداى امسال تاكنون 390 ميليارد ريال 
ــه يك هزار و  ــهيلات 300 ميليون ريالى ب تس
ــتگان استان با بازپرداخت  300 نفر از بازنشس
36 ماهه و كارمزد چهار درصد پرداخت شده 
است و روند پرداخت اين وام ها تا پايان سال 

ادامه دارد.
ــه تاريخ عقد  ــتگانى ك وى افزود: بازنشس
ــاه 1398 به بعد  ــم فروردين م ــد آنان يك فرزن
ــانى اينترنتى  ــد مى توانند با مراجعه به نش باش
ــهيلات  www.cspf.ir براى بهره مندى از تس

350 ميليون ريالى ارزان قيمت ثبت نام كنند.
ــورى  كش ــتگى  بازنشس ــدوق  صن ــر  مدي

چهارمحال و بختيارى تصريح كرد: اين صندوق 
ــجويى  در طرح حمايت از پايان نامه هاى دانش
ــاد) 60 ميليون  ــتگان (حمپ ــدان بازنشس فرزن
ريال تسهيلات براى پايان نامه هاى كارشناسى 
ــد و  ــون ريال براى كارشناسى ارش و 80 ميلي
ـــــهيلات ارزان قيمت اختصــاص  دكترا تس

مى دهد.
ــد: بازنشستگان زيرمجموعه  وى يادآور ش
ــورى چهارمحال و  ــتگى كش صندوق بازنشس
ــهيلات بانكى  بختيارى براى بهره مندى از تس
ــورى از طريق  ــورت غيرحض مى توانند به ص
ــايت اين صندوق براى دريافت  مراجعه به س

وام خود اقدام كنند.
ــت: هم اكنون  ــار داش ــور اظهـــ صفـــرپ
ــش و حُكم حقوقى به همراه گواهى  صدور في
ــتگان زيرمجموعه  ــر اقساط براى بازنشس كس
ــورت  ــورى به ص ــتگى كش ــدوق بازنشس صن

ــادر  ص ــورى  غيرحضــ و  ــى  الكترونيكـــ
مى شود.

ــاره به ارائه خدمات بيمه تكميلى  وى با اش
ــن صندوق گفت: هر  درمانى ويژه اعضاى اي
ــت ماهانه 2 ميليون و 50 هزار  عضو با پرداخ
ــه بهره مند  ــال مى تواند از خدمات اين بيم ري

شود.
ــال و بختيارى  ــر در چهارمح ــزار نف 20 ه
ــورى  ــتگى كش زيرمجموعه صندوق بازنشس
ــه از اين تعداد 70 درصد  ــتان قرار دارند ك اس

آقايان و 30 درصد بانوان هستند.
سال گذشته 450 ميليارد ريال در ازاى سه 
هزار فقره وام ارزان قيمت 150 ميليون ريالى به 
بازنشستگان زيرمجموعه صندوق بازنشستگى 
كشورى چهارمحال و بختيارى پرداخت شد.

ــتان با  ــارى 11 شهرس ــال و بختي چهارمح
نزديك به يك ميليون نفر جمعيت دارد.

ميانگين سن بازنشستگان چهـارمحال و بختيارى يك ســال از كشـور كمتر است

قيمت نان در چهارمحال و بختيارى افزايش پيدا نكرده است 
ــى  ــعه بازرگان ــت توس ــت معاون سرپرس
ــاورزى  ــــاورزى جهــاد كش ــع كش و صناي
ــت: تاكنون  ــارى گف ــال و بختي چهـــارمح
ــراى افزايش قيمت  هيـــچ گونه مصوبه اى ب
ــتان تصويب  نان در كارگـــروه آرد و نان اس

نشــده است. 
ــون هيچ گونه  ــى گفت: تاكن بهروز ميرزاي
مصوبه اى براى افزايش قيمت نان در كارگروه 
ــارى تصويب  ــال و بختي ــان چهارمح آرد و ن

نشده است.
ــعه بازرگانى و  ــت توس ــت معاون سرپرس
صنايع كشاورزى جهاد كشاورزى چهارمحال 

ــه نانوايان  ــه داد: اما چنانچ ــارى ادام و بختي
ــان را افزايش  ــرانه قيمت ن ــد خودس بخواهن
ــكيل پرونده و اخذ جريمه با آن ها  دهند با تش

برخورد قانونى مى شود.
ــاره به تشديد نظارت ها از طريق  وى با اش

ــترك و ناظرين بسيج اصناف،  گشت هاى مش
افزود: با نانوايانى كه ساعت پخت و بهداشت 
ــا وزن چانه نان را كمتر  ــت نكنند و ي را رعاي
ــا آنها برخورد  ــال كنند، مطابق با قانون ب اعم

مى شود.
ــردم مى توانند  ــرد: م ــى اضــافه ك ميرزاي
ــامانه 124  ــق س ــود را از طري ــكايات خ ش
ــانند و  ــئولان مربوطه برس ــوش مس به گـــ
همچنين مـــى توانند با مراجعـــه حضورى 
ــتان  ــاورزى و صمت اس ــاد كش ــه جهـــ ب
ـــــكلات خـــود را در اين خصــوص  مش

مطــرح كنند.

ثبت نام بيش از 8 هزار زائر چهارمحال و بختيارى در سامانه سماح  
ــازمان حج و زيارت چهارمحال و  رئيس س
ــاره به اينكه هشت هزار و 897  بختيارى با اش
ــتان در سامانه سماح براى حضور در  نفر از اس
پياده روى اربعين ثبت نام كردند، گفت: ثبت نام 

در اين سامانه تا 27 مرداد ادامه دارد.
ــار ثبت نام  ــاره به آم ــعيد محمدى  با اش س
كنندگان در سامانه سماح، گفت: تاكنون بيش از 
هشت هزار و 897 نفر در سامانه براى حضور 
ــينى ثبت نام  ــم اربعين حس ــاده روى عظي در پي

كرد ه اند.
ــازمان حج و زيارت چهارمحال و  رئيس س
ــاره به اينكه ثبت نام هفت هزار  بختيارى با اش

ــده است،  و 687 نفر با پرداخت بيمه تكميل ش
ــور  افزود: خروج زائران از طريق 6 مرز در كش
ــتان  ــورت مى گيرد و مرز خروج زائران اس ص
ــلمچه در نظر  ــال و بختيارى مرز ش چهارمح

گرفته شده است، همچنين افراد مى توانند تنها 
يك مرز را براى خروج انتخاب كنند.

ــامانه  ــان اينكه ثبت نام در س ــدى با بي محم
ــد:  ــماح تا 27 مردادماه ادامه دارد، يادآور ش س
ــت ارز اربعين از  زائران مى توانند جهت درياف
ــهريورماه به شعب بانك   28 مردادماه تا 14 ش
ــت بانك  ــپه و پس ملى، صادرات، تجارت، س

مراجعه كنند.
وى در پايان خاطرنشان كرد : توصيه مى شود 
ــى در پياده روى اربعين  افراد به صورت گروه
شركت كنند تا احتمال گمشدگى كاهش يابد و 

هماهنگى مطلوب ترى بين افراد حاصل شود.

دكتـر نفيسـه برادران
جراح و متخصص زنان، زايمان و نازايى 

جراحى زيبايى زنان / داراى بورد تخصصى 
و عضو انجمن زيبايى آمريكا 

اهـواز ، پادادشـهر ، جنـب مسـجد جوادالائمه، 
مجتمع پزشكى پاداد ، بالاى داروخانه دكتر رسولى 

طبقه دوم 
تلفن : 35716567

همراه: 09366099336



معاون سياسى دفتر عقيدتى سياسى فرمانده معظم كل قوا تشريح كرد:

مشـاركت پررنگ در انتخابات؛ تير خلاصـى به طمع دشـمن 

ــى دفتر عقيدتى سياسى فرمانده معظم  معاون سياس
ــردم در حوزه  ــاركت م ــوا با تأكيد بر اينكه مش كل ق
ــت، گفت: مشاركت  ــت رفع كننده تهديدات اس سياس
ــات و  ــات تير خلاصى به اغتشاش ــگ در انتخاب پررن
طمع دشمن است. واقعيت اين است كه اگر مشاركت 
كاهش يابد، به تعبير رهبر معظم انقلاب، فشارها زياد 

خواهد شد. 
سردار رسول سنايى راد در مجمع عمومى تشكل هاى 
مردمى و سمن هاى چهارمحال وبختيارى كه به مناسبت 
ــاركت اجتماعى در استاندارى  ــكل ها و مش هفته  تش
ــاره به اينكه  ــد با اش ــارى برگزار ش چهارمحال وبختي
تمدن هاى بزرگ همچون مصر، بين النهرين، سومر، هند 
و... عمدتاً در كنار رودهاى بزرگ شكل گرفتند، اظهار 

كرد: تمدن ايرانى اما با وجود داشتن رودهاى بزرگ با 
ــاب شده از رودخانه  تكيه بر قنات و بهره بردارى حس
شكل گرفت كه سمن ها نقش اساسى را در استخراج، 
ــوان گفت كه  ــتند لذا مى ت ــع و پايدارى آب داش توزي

پايه هاى تمدن سازى ما مردم نهاد است.
ــا تكيه بر  ــت دينــى ب ــان اينكه حكوم ــا بي وى ب
ــكل هاى هيئتى و  ــى و تبليغى و تش ــبكه هاى مردم ش
مسجدى شكل گرفته است، ادامه داد: امروز نيز با نقش 
ــوان از چالش ها  ــبكه هاى مردم نهـــاد مى ت دادن به ش
عبور كند؛ دشمنان فقـــط مخالف نظام اسلامى نيستند 
بلكـــه مخالف ايران و ايفاى نقش از سوى ما هستند 
ــكند لذا بر خلاف  ــد انحصار آنان را بش كه مــى توان
ادعـــاى ليبرال بودن، غرب در حـــوزه منافع خـــود 

به شدت انحصارطلب و ديكتــاتور است.
ــلاش دارد تا با  ــرب ت ــرد: غ ــد ك ــنايى راد تأكي س
ــد و دنبال آقايى بر جهان  انحصارطلبى به مزيت برس
ــى از ابزارهاى جنگ  ــت، امروز فضاى مجازى يك اس
ــان ما تأثير  ــكار و اذهان جوان ــت كه بر اف تركيبى اس
مى گذارد. اين است كه مى بينيم جوان امروز در دنياى 
مجازى غرق شده و انحصارجو و منفعت طلب است و 

امروز با اين نسل مواجهيم. 
ــت  ــتى ها را متوجه خود ما دانس وى برخى از كاس
ــتيم نسل امروز را اجتماعى و  و توضيح داد: ما نتوانس
ــاعه  ــار بياوريم و كرونا هم به اش ــد به ارزش ها ب مقي
ــى كمك كرد  ــز تعطيلى مجامع ــازى و ني فضاى مج
ــاق مى افتاد نظير رفت و  كه جامعه پذيرى در آن ها اتف
ــجد،  ــاوندى، محافل مس آمدهاى خانوادگى و خويش

بسيج و نظير اين ها.
ــنايى راد ادامه داد: جايگزين اين كاستى ها امروز  س
ــه تابلوى مردمى  ــد مجموعه هايى به ميدان بيايد ك باي
دارند و مردم آن ها را باور كنند، مردم امروز به دنبال فرد 
يا نهادى هستند كه اعتماد كنند و لذا مى بينيم در جريان 
يك زلزله، يك سلبريتى علم كمك به آسيب ديدگان را 

به دست مى گيرد و مردم به او كمك مى كنند. 
ــدن محافل  ــراى كمرنگ ش ــمن ب ــلاش دش وى ت
عزادارى امام حسين(ع) در محرم امسال را يادآور شد 
ــورتر از سال هاى  ــال اما اين محافل پرش و افزود: امس
ــد زيرا مردم جنس مردمى هيئات را  گذشته برگزار ش
باور دارند و مى دانند كه افرادى از خودشان برپادارنده 
عزاى حسينى در كوچه ها و محلات و مساجد هستند 
ــمن اعتنايى  ــد و به تبليغات دش ــاركت مى كنن لذا مش

ندارند. 

ــى دفتر عقيدتى سياسى فرمانده معظم  معاون سياس
ــاركت پررنگ مردم در  ــا تأكيد بر اينكه مش كل قوا ب
ــت، گفت:  ــده تهديدات اس ــت رفع كنن ــوزه سياس ح
مشاركت مردم در انتخابات تير خلاصى به اغتشاشات 
و طمع دشمن است. واقعيت اين است كه اگر مشاركت 
كاهش يابد، به تعبير رهبر معظم انقلاب، فشارها زياد 

خواهد شد. 
ــنايى راد با تصريح اينكه رئاليسم جوهره و مبناى  س
سياست غرب امروز است، بيان كرد: رئاليسم يعنى نگاه 
ــمنان اگر در ما قدرت ببينند، فشار را  به قدرت و دش
ــت كه رهبر انقلاب  هم كم مى كنند و بر همين مبناس

مى فرمايند انتخابات، نماد قوت ملى ماست. 
ــلامى بلند كردن  ــرد: جُرم نظام اس ــح ك وى تصري
پرچم ولايت است و چون قدرت و اقتدار دارد مُجرم 
محسوب مى شود، ما از نظر غرب مجرم هستيم كه به 
ــته ايم و مى توانيم موشك و  باشگاه هسته اى دنيا پيوس
ــعه يافته و الهام بخش  ــازيم. ما در منطقه توس پهباد بس
ــتيم و اگر قرار است با عزت زندگى كنيم  ديگران هس
ــا ملت امام  ــدرت يافتن نداريم زيرا م ــاره اى جز ق چ

حسينيم و زندگى با ذلت را مغاير با عقيده مى دانيم. 
ــبب  ــه كار مردمى س ــا تأكيد بر اينك ــنايى راد ب س
ــرفت، توسعه و عزت براى كشور مى شود،  توليد، پيش
ــاده اى نيست و  ــان كرد: اعتمادسازى كار س خاطرنش
ــتلزم  حوصله، درايت و  ــذا فعاليت در اين حوزه مس ل
ــت تا خروجى آن تضاعف در تضاعف  ــجاعت اس ش

پربركت باشد. 
ــردم و محرومان  ــان گفت: خدمت به م وى در پاي
ــه محروميت زدايى  ــى دارد خاصه اينكه ب ارزش بالاي

بينجامد.

ــــته  ــد مراقب بـود با غيرت بى جــا نشــان دادن ناخواس باي
جايگاه سلبريتى ها را بالا نبريم 

بازگشت مذموم؟ 

چه در عرصه فرهنگ و چه در عرصه اقتصاد و سياست. 
ــا دهن كجى به  ــروزان، قطع ــاره به آتش اف ــدان دادن دوب مي
نيروهاى مخلصى است كه جان خود را براى خاموش كردن 

آتشى وسط مى گذارند. 
ــتمرار شرايط «ناعادى»  ــبب اس اما افراط در اين زمينه، س
ــور مى شود. اين همـــان دستاوردى است كه دشمن  در كش
ــد. القـــاى حس  ــراى آن هزينه و تلاش فـــراوان مى كن ب
امنيتى بودن شرايط و خفقان، كارويژه رسانه هاى وهم پراكن 
بيگانه است. وقتى پاى رسانه وسط مى آيد، ماجـــرا باز هم 
ــود. رسانه با سازمان ها و اداره هاى ديگـــر  متفاوت تر مى ش
ــاى مختلفـــى  ــود رنگ بندى ه ــه وج ــرق دارد چـــراك ف
ــى ذاتـــى و ضرورى آن  ــراد و برنامه ها، ويژگـــ از افـــ

است.
ــادى فعاليت  ــك زمينه اقتص ــه مثلا در ي ــك اداره ك در ي
ــه هر طبقه اى  ــى را كه باز كنى و ب ــد، در هر اتاقــــ مى كن
ــى. امـــا تلويزيون  ــك حـــال و هـــوا مى بين كه بروى ي
ــبكه اى اخبـــار  ــك ش ــود كه ي ــى تلويزيون مى ش وقتـــ
ــر جديد» روى آنتن  ـــــبكه ديگرش «عصـــ بگـــويد، ش
ــبكه ديگـــر  ــبكه ديگـــرش «سمت خدا» و ش ــد، ش باش
ــوى علـــم»، مثلا. تازه همه اين شبكه ها  برنامـــه «چهارس
در زمان هاى مختلف بايد از تنوع و رنگ بندى برخـــوردار 
ــند. اين ويژگــى ذاتى تلويزيون است كه اين رســـانه  باش

با آن تعريف مى شود. 
حتى اگر تمام مردم ايران يك عقيده داشتند و يك سليقه 
ــم تلويزيونى  ــغل، باز ه ــن و يك جنس و يك ش و يك س
ــان جذاب بود كه هزار چهره داشته باشد. اين هيـــچ  برايش
ــت هاى واحد ندارد. بر  منافاتى با رعايت اصـــول و سياس
ــد افرادى  ــانه جـــاى آمد و ش ــا بايد پذيرفت رس اين مبن
ــى يكــرنگ  ــت كه از نظـــر مواضع اجتماعى و سياس اس
ــتند؛ امــا در هيــــچ شرايطى به خط قرمزها نيز تعدى  نيس

نمى كنند. 
ــت،  ــانه مربوط اس ــم به ذات رس ــر كه باز ه ــه ديگ نكت
ــلاف خيلى از  ــانه بر خ ــت كه قدرت نمايى در رس اين اس
ــف و حتى متضاد  ــود افراد مختل ــاى ديگر، به وج محيط ه
ــت كه با وجود ميدان دادن  ــت. رسانه پيروز رسانه اى اس اس
ــود را به اذهان  ــف، در نهايت پيام مد نظر خ ــه افراد مختل ب
ــرايط  ــش انتقال دهد. از اين جهت خصوصا در ش مخاطبان
ــت نظام را از نظر نيروى  ــعى دارد دس ــمن س امروز كه دش
ــانى خالى جلوه دهد و شرايط را شكننده بنمايد، وجود  انس
ــن ماجرا هم  ــت. در اي ــحر اس چهره هاى مختلف باطل الس
ــود  ــانه ملى ناراحت مى ش ــت چهره ها به رس آنكه از بازگش

براندازانند. 
ــناخته مى شود مخاطب  ــانه با آن ش مقوله ديگرى كه رس
است. نبايد تلاش رسانه براى جذب مخاطب را تحقير كرد. 
در فرهنگ ما تلاش براى ديده شدن و موردپسند مردم واقع 
گشتن مذموم است؛ اما گاهى مفاهيم خلط مى شوند و گمان 
ــانه هم امرى خلاف شأن  ــود جذب مخاطب براى رس مى ش

است. 
ــانه نيست بلكه مربوط به مفهوم  نكته آخر مربوط به رس
ــت. بايد مراقب بود با غيرت بى جا نشان دادن،  سلبريتى اس

خود به خود جايگاه سلبريتى ها را بالا نبريم. 

اول دفتر

ادامه از صفحه نخست
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 سال سى و چهارم  شمــاره 2481 
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سرپرست معاونت هماهنگى امور اقتصادى استاندارى چهارمحال و بختيارى:
دستگاه هاى اجرايى چهارمحال و بختيارى آمار اشتغال را ثبت كنند

سرپرست معاونت هماهنگى امور اقتصادى 
ــت:  ــارى گف ــال و بختي ــتاندارى چهارمح اس
ــهيلات  ــى بهره مند از تس ــتگاه هاى اجراي دس
ــر تا 2 هفته  ــتان بايد حداكث تبصره 18 در اس
ــبت به ثبت اشتغال ايجادى ناشى از  ديگر نس
پرداخت اين تسهيلات در سامانه رصد اشتغال 

اقدام كنند. 
ــت  ــزوى در هفتمين نشس ــم من محمدكاظ
ــتغال و سرمايه گذارى چهارمحال  كارگروه اش

ــه به پرداخت  ــارى تاكيد كرد: با توج و بختي
ــهيلات  ــزار و 396 ميليارد ريال تس ــت ه هف
ــرايط مرتبط  ــره 16 به متقاضيان واجد ش تبص
ــده بايد  ــزار و 995 فقره پرون ــت هــ ــا هف ب
ــتغال ايجــادى در سامانه رصد  اطلاعات اش

اشتغال ثبت شود.
وى با قدردانى از تلاش به موقع دستگاه هاى 
اجرايى و بانك هاى عامل چهارمحال و بختيارى 
در جذب و پرداخت سهميه تسهيلات تبصره 

ــتان افزود: بانك ها بايد مبلغ تسهيلات  16 اس
ــرايط طرح هايى  مربوط به متقاضيان واجد ش
ــك معرفى و ضامن  ــن خود را به بان كه ضام
ــبت به امضاى قرارداد اقدام كرده است را  نس

واريز كنند.
ــون برخى  ــرد: هم اكن ــح ك ــزوى تصري من
ــال و بختيارى  ــل در چهارمح ــاى عام بانك ه
علاوه بر انجام تمامى مراحل دريافت تسهيلات 
از سوى مشترى اما وجه را به حساب متقاضى 
ــريع تر  واريز نكرده اند كه اين موضوع بايد س
پيگيرى و مشكل رفع شود زيرا نمى توانيم در 

خصوص حقوق مشترى ساكت باشيم.

ــى براى  ــارت ميدان ــد: نظ ــادآور ش وى ي
ــهيلات پرداختى  ــرى نحوه هزينه كرد تس پيگي
ــرف آن با  ــراف در مص ــرى از انح و جلوگي
هدف اشتغال زايى واقعى از سوى دستگاه هاى 
ــا همكارى بانك هاى عامل و  اجرايى مرتبط ب
اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعى چهارمحال 

و بختيارى انجام شود.
18 هزار متقاضى در چهارمحال و بختيارى 
ــره 16 ثبت نام  ــهيلات تبص براى دريافت تس
ــبكه بانكى  ــه پرونده هاى آن ها به ش كردند ك

ابلاغ شد.
ــزار و 659  ــده 10 ه ــتا پرون ــن راس در اي

ــرايط با 11 هزار ميليارد  متقاضى واجـــد ش
ــزارى به  ــارى به طـــور نرم اف ــال نياز اعتب ري
ــتم بانكـــى معرفى شد كه اين ميـــزان  سيس
ــالى به صـورت  ــاب پرونده هاى ارس با احتس
ــال افزايش  ــزار ميليارد ري ــتى تا 14 هـــ دس

مى يابد.
ــزار و 396  ــداد تاكنون هفت ه ــن تع از اي
ــره 16 براى  ــهيلات تبص ــال تس ــارد ري ميلي
متقاضيان واجد شرايط مربوط با هفت هزار و 

995 فقره پرونده پرداخت شده است.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با بيش 

از يك ميليون نفر جمعيت دارد.

استاندار چهارمحال و بختيارى:

2 هزار و 500 ميليارد ريال در سـفر رييس جمهور به چهــارمحال و بختيارى براى امــور فرهنگــى مصوب شد
ــاره به روند  ــتاندار چهارمحال و بختيارى با اش اس
اجرايى مصوبات سفر استانى رييس جمهور گفت: در 
سفر رييس جمهور به استان 2 هزار و 500 ميليارد ريال 

براى امور فرهنگى مصوب شد. 
غلامعلى حيدرى به مناسبت هفته تشكل ها در مجمع 
عمومى سمن ها تاكيد كرد: سازمان هاى مردم نهاد بدون 
هيچ چشم داشتى به دنبال گره گشايى از مشكلات مردم 
هستند و دستگاه هاى اجرايى بايد ياريگر سمن ها باشند 

تا آينده كشور تضمين شود.
ــاركت هاى مردمى در پيروزى  حيدرى به نقش مش
ــاره و  ــلامى ايران و دوران دفاع مقدس اش انقلاب اس
ــادى و اجتماعى به  ــكلات اقتص تصريح كرد: رفع مش
مشاركت مردمى نياز دارد. وى با اشاره به تلاش دشمن 
ــران در زمينه هاى  ــلامى اي براى ضربه به جمهورى اس
ــمن ها با حضور فعال خود و  ــد: س مختلف يادآور ش
برقرارى پيوند بين مردم و حكومت نقش تاثيرگذار در 

خنثى كردن توطئه هاى دشمنان دارند.
استاندار چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: علاوه 
بر تحريم ها، جنگ هيبريدى و تلاش هاى ديگر دشمنان 

عليه جمهورى اسلامى ايران اما استكبار جهانى تلاش 
مى كند تا صداى مردم ايران در دنيا شنيده نشود.

ــاخت هاى بهداشت،  ــاره به توسعه زيرس وى با اش
ــارى در دولت  ــلامت چهارمحال و بختي ــان و س درم
سيزدهم گفت: مردمى سازى بخش هاى مختلف كشور 
از مهم ترين اولويت ها و برنامه هاى اين دولت به شمار 

مى رود.
ــت هاى تخصصى اعضاى  حيدرى برگزارى نشس
سازمان هاى مردم نهاد با مسوولان دستگاه هاى اجرايى 
ــلام و تاكيد كرد:  ــرورى اع ــتان را ض مختلف در اس
سمن ها با بهره مندى از خرد جمعى و فعاليت جهادى 
به منظور گره گشايى از كار مردم و براى تحول آفرينى در 

بخش هاى مختلف به دولت سيزدهم كمك كنند.
ــلام را  ــاجد و تقويت پايه هاى اس ــاى مس وى احي
ــت و افزود: در اين صورت آسيب هاى  ضرورى دانس
اجتماعى كاهش مى يابد و دشمن از رسيدن به اهداف 

خود ناامُيد مى شود.
ــه كمك هاى  ــارى ب ــال و بختي ــتاندار چهارمح اس
ــاى مختلف  ــران نيك انديش در بخش ه ــذار خي اثرگ

ــاره و تصريح كرد: تقويت شركت هاى دانش بنيان،  اش
بنياد نخبگان و مراكز رشد و فناورى به طور خاص در 

دستور كار باشد.
ــردم با روى كار  ــاره به امُيدآفرينى بين م وى با اش
آمدن دولت سيزدهم يادآور شد: انتظار مى رود اعضاى 
سازمان هاى مردم نهاد نسبت به تقويت جهاد تبيين در 

جامعه و بازگرداندن سرمايه اجتماعى كمك كنند.
ــيزدهم رفع  ــه تلاش دولت س ــاره ب حيدرى با اش
ــكلات مرتبط با تكميل و بهره بردارى از طرح هاى  مش
نيمه تمام عمرانى چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: 
ــتان از رتبه يكم و دوم نرخ بيكارى با  در اين مدت اس

هشت پله صعود به رده دهم رسيد.
وى با اشاره به جهاد آب رسانى به روستاها و اجراى 
طرح هاى پايدار آبى در چهارمحال و بختيارى همزمان 
ــعه گلخانه ها،  ــيزدهم گفت: توس ــا فعاليت دولت س ب
ــگرى، ايجاد صنايع  ــرورى و گردش مجتمع هاى دامپ
ــرح جامع آب و تراز كردن  تبديلى و تكميلى، تهيه ط
ــمار  ناترازى ها از مهم ترين برنامه هاى اين دولت به ش

مى رود.

ــت 26 مردادماه سالروز ورود  حيدرى با گراميداش
ــراى دفاع از  ــد كرد:آزادگان ب ــور تاكي آزادگان به كش
ــاى فراوانى  ــلامـــى هزينه ه ــاى انقلاب اس ارزش ه

دادند.
استاندار چهارمحال و بختيارى به برگزارى انتخابات 
ــمن براى مايوس  ــاره و تاكيد كرد: دش سال جارى اش
ــور در پاى  ــدف جلوگيرى از حض ــردم با ه كردن م
ــاى راى تلاش مى كند اما بايد با امُيدآفرينى  صندوق ه
در جامعه اين توطئه را خنثى و زمينه حضور حداكثرى 

و پرُشور مردم در انتخابات را فراهم كرد.
ــال اخير هست  ــيزدهم در 2 س وى افزود: دولت س
ــال و بختيارى  ــعه چهارمح مصوبه خاص براى توس
ــفر رييس جمهور به استان 245  ــت و در س داشته اس

مصوبه ديگر براى توسعه اين استان صادر شد.
ــدرى تصريح كرد: البته علاوه بر اقدامات انجام  حي
شده مشكلاتى هم وجود دارد كه با پيگيرى هاى مستمر 

براى رفع اين مشكلات تلاش خواهد شد.
چهارمحال و بختيارى 11 شهرستان با بيش از يك 

ميليون نفر جمعيت دارد. 

معاون راهدارى و حمل و نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
فعـاليت 135 دسـتگاه اتوبوس در ناوگان اتوبوس رانـى چهـارمحال و بختيارى

معاون حمل و نقل راهدارى و حمل و نقل 
جاده اى چهارمحال و بختيارى گفت: ظرفيت 
ناوگان اتوبوس رانى استان 135 دستگاه است 
كه با سن فرسودگى 13 سال در حال فعاليت 

هستند.
ــاره به كمبود اتوبوس  حسين مالكى با اش
ــت ناوگان  ــار كرد: ظرفي ــتان اظه در اين اس
ــت كه  ــتگاه اس ــتان 135 دس اتوبوس رانى اس
ــال در حال فعاليت  ــن فرسودگى 13 س با س

هستند.
ــوس براى  ــزام اتوب ــح كرد: اع وى تصري
ــود اما بسيارى  اربعين از 27 مرداد آغاز مى ش
ــركت هاى بخش خصوصــى  از ناوگان به ش
ــت  ــال فعالي ــرده و در حــ ــه كـــ مراجعــ

هستند.
معاون حمل و نقل راهدارى و حمل و نقل 
ــت:  جاده اى چهارمحال و بختيارى بيان داش
حقوق ناوگان پايين است و همكارى با بخش 

خصوصى براى اين افراد سود بيشترى دارد.
ــفانه متناسب با تورم  مالكى ادامه داد: متأس
ــا پيگيرى ها  ــش نيافته، ام ــرخ كرايه ها افزاي ن
براى افزايش 30 دستگاه اتوبوس كاركرده به 

ناوگان اتوبوس رانى، در حال انجام است، اما 
تا اربعين مقدور نيست.

ــن اتوبوس هاى فعال  ــد: س وى يادآور ش
ــت و با توجه به  ــى بالا اس در ناوگان اتوبوس
اينكه طى سال هاى گذشته هيچ گونه نوسازى 
نداشتيم و با وضعيت اقتصادى موجود انجام 
ــوار بوده و هزينه بسيارى را به  تعميرات دش
رانندگان متحمل مى كند، بنابراين رانندگان به 

ناچار از ناوگان جدا مى شوند.
ــدارى و حمل و  ــاون حمل و نقل راه مع
ــارى افزود:  ــاده اى چهارمحال و بختي نقل ج
ــب  ــرمايه گذارى تناس ــر درآمد افراد با س اگ
ــــكل كمبود اتوبوس رفــع  داشته باشد مش

مى شود.
ــرد: اتوبوس هايى كه براى  مالكى اضافه ك
اضافه شدن به ناوگان در نظر گرفته شده اند با 
ــن پنج سال از اروپا وارد مى شوند  حداكثر س
و رانندگان با آورده شخصى 10 ميليارد تومان 
ــاردى از طرف  ــك و نيم تا 3 ميلي و كمك ي
ــد اقدام به  ــدارى مى توانن ــازمان راه منابع س

خريد كنند.
ــتورالعمل  دس ــاس  اس ــر  ب ــت:  گف وى 

ــده و 18 اتوبوس در  ــيم ش ــا تقس اتوبوس ه
ــركت هاى مسافربرى و 12 اتوبوس  اختيار ش
ــابقه حمل و  ديگر در اختيار رانندگانى كه س
ــال گذشته  ــته و كاركرد طى يك س نقلى داش

دارند قرار مى گيرند.
ــدارى و حمل و  ــاون حمل و نقل راه مع
نقل جاده اى چهارمحال و بختيارى ادامه داد: 
ــافربرى بايد تعهد پنج ساله  ــركت هاى مس ش
ــتان  بدهند كه طى اين مدت اتوبوس براى اس

استفاده شود.
ــط راهدارى  ــى از انعقاد قرارداد توس مالك
كل كشور با شركت هاى توليدكننده براى رفع 
ــكل خبر داد و اذعان داشت: تحريم هاى  مش
ــبب بروز چنين مشكلاتى در بحث  ظالمانه س

ناوگان اتوبوسى استان شده است.
ــتگاه  ــه 2 هزار دس ــاره به اينك ــا اش وى ب
ــال سن دارد  ــور بالاى 20 س اتوبوس در كش
ــن اتوبوس ها فقط  ــت اي و اين بدان معنا اس
ــتانى تردد  ــيرهاى درون اس ــد در مس مى توانن
داشته باشند ادامه داد: به دليل شرايط اقتصادى 
ــرمايه گذار توجيهى براى سرمايه گذارى در  س

اين بخش ندارد.

سرپرست شركت آب و فاضلاب چهارمحال و بختيارى:
رفـع كمبود آب آشاميدنـى 2 روستاى شهرستان خانميرزا در حال انجــام است

سرپرست شركت آب و فاضلاب چهارمحال 
و بختيارى با اشاره به لزوم تامين آب آشاميدنى 
ــتان گفت: رفع كمبود  مردم مناطق مختلف اس
ــاميدنى 2 روستا در شهرستان خانميرزا  آب آش

در دستور گرفت. 
ــرد: براى رفع كمبود  محمد كريمى تاكيد ك
ــيد و ده على  ــاميدنى روستاهاى ده رش آب آش
ــس از دريافت مجوز  ــرزا پ ــتان خانمي شهرس
ــتگاه  جابه جايى چاه، حفارى چاه جديد با دس
روتارى آغاز و تاكنون بيش از 90 متر حفر شده 

است.
ــارى  حف ــتگاه  دس از  ــزود:  اف وى 

ــا عمق بيش  ــر چاه هايى ب ــارى براى حف روت
ــخت استفاده  ــازندهاى س از 100 متر و در س
مى شود و حفارى در اين نوع چاه ها تا رسيدن 

به سنگ بستر ادامه دارد.
ــاه در حال حفارى  ــى تصريح كرد: چ كريم
ــتاهاى  ــاميدنى روس ــراى رفع كمبود آب آش ب
ــتان خانميرزا از نوع  ــيد و ده على شهرس ده رش
تركيبى آبرُفت و سازند سخت بوده كه با مجوز 
ــارى كرده  ــروع به حف ــق اوليه 150 متر ش عُم

است.
ــيد و ده على  ــتاهاى ده رش وى نياز آبى روس
شهرستان خانميرزا را هفت ليتر بر ثانيه دانست 

و يادآور شد: براى حفارى چاه جديد به منظور 
ــاميدنى اين روستاها هشت  رفع كمبود آب آش

ميليارد ريال اختصاص پيدا كرد.
سرپرست شركت آب و فاضلاب چهارمحال 
ــر چاه جديد در  ــت: حف و بختيارى اظهار داش
روستاهاى ده رشيد و ده على شهرستان خانميرزا 

بر عهده قرارگاه امام حسن مجتبى (ع) است.
ــت منابع آب  ــت: به منظور تقوي كريمى گف
ــروژه تامين  ــدازى پ ــس از راه ان ــى، پ زيرزمين
ــاميدنى  ــرزا، تامين آب آش آب مجتمع خانمي
ــتاهاى ده رشيد و ده على اين شهرستان نيز  روس

از آن طرح انجام مى شود.
چهارمحال و بختيارى داراى 11 شهرستان با 
بيش از يك ميليون نفر جمعيت است كه بيش 
ــتا دارد و به دليل خشكسالى تامين  از 800 روس
آب آشاميدنى 200 روستا از طريق تانكر انجام 
ــد كه اكنون با جهاد آب رسانى قرار است  مى شُ
آب آشاميدنى دائمى براى روستاهاى اين استان 

تامين شود.
ــرزا در 150  ــتان خانمي آلونى مركز شهرس
ــال و بختيارى واقع  ــرى مركز چهارمح كيلومت

شده است.
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امام جمعه شهركرد:

مسئولان با رفـع مشـكلات مردم اميدآفرينـى كنند 
ــگ و صاحبان  ــئولان، متوليان فرهن ــهركرد گفت: مس ــام جمعه ش ام
ــور نيازمند اميد واقعى هستند و اين نيز  ــانه  بايد بدانند كه مردم كش رس
ــالم و پاسخگويى به مشـكلات مردم ايجاد  با اخلاص، كار جهادى و س

مى شود. 
ــام  در خطبه هاى نماز  ــلمين محمدعلى نكون ــلام و المس حجت الاس
ــهركرد گفت: مسئولان، متوليان فرهنگ و  صاحبان رسانه  بايد  جمعه ش
بدانند كه مردم كشور نيازمند اميــد واقعى هستند و اين نيز با اخلاص، 

كار جهـادى و سـالم و پاسخگويى به مشكلات مردم ايجــاد مى شود.
امام جمعه شهركرد ادامه داد: برپايى و گسترش همين ميزهاى خدمت 

در مصلى هاى نماز جمعه نمود عينى اميدآفرينى مسئولان است.
ــالگرد ننگين كودتاى  ــاره به روز 28 مردادماه و س وى در ادامه با اش
آمريكايى ها در ايران، افزود: آمريكايى ها مى خواستند از اين كودتاها بعد 
از پيروزى انقلاب نيز انجام دهند اما سپاه انقلاب اسلامى با كمك بسيج 

و مردم مانع اين كار شد.

ــام اضافه كرد: يكى از ابزارهاى مهم بازدارندگى و جلوگيرى از  نكون
حملات نظامى و كودتاها همين صنعت دفاعى ما است كه به فضل الهى 
امروز صنعت دفاعى كشور در يك جايگاه بالايى قرار دارد و فكر حمله 

نظامى را از دشمن گرفته است.
ــاره به سخنان مقـــام معظم رهبرى در جمـــع فرماندهان  وى با اش
ســپاه انقلاب اسلامــى، عنوان كـــرد: علت همه دشمنى هـــاى غرب 

با جمهورى اسلامـــى حاكميت سياســـى اســلام است.

ــهركرد گفت: حاكميت سياسى يك جريان مقاومت در  امام جمعه ش
ــمن  ــت و دش ــدن اس ــه ايجاد كرده كه روزبه روز در حال قوى ش منطق
ــلامــى مقابله  ــا انقلاب اس ــد از اين رو ب ــن را تحمل كن ــد اي نمى توان

مى كند.
وى ادامه داد: مسئولان بايد با كار جهادى، انقلابى و مردم دارى گره از 
كار مردم بگشايند و اميد را به جامعه تزريق كنند و اين ها سبب مى شود 

يأس دشمن در جامعه اثر نكند.

ــانى براى چندمين سال متوالى  ــرى نيروى انس كس
ــت، به ويژه  گريبان مدارس و دانش آموزان را گرفته اس
ــته حداقل250 هزار معلم بازنشسته  ــال گذش اينكه س
ــال  ــرورش براى تأمين نيرو در س ــدند و آموزش وپ ش
ــيده است.  اعداد  تحصيلى پيش رو به نقطه بحران رس
ــئولان  و ارقام متفاوتى در مورد كمبود معلم از زبان مس
روايت شده اما پرتكرارترين رقم از كمبود حداقل 300 

هزار معلم حكايت دارد.
 اين درحالى است كه عمده كلاس هاى درس بيش 
ــوز دارند و اگر كلاس ها  ــتاندارد دانش آم از ظرفيت اس
مطابق استاندارد تشكيل شود،  كمبود معلم بيش از رقم 

اعلام شده خواهد بود. 
علت اصلى كمبود نيرو، نبود توازن استخدام معلمان 
ــير جمعيت دانش آموزان و بازنشستگان اين  با روند س
ــيل  ــط دهه 90 با س ــده و در اواس وزارتخانه عنوان ش
ــتگى معلمان، كمبودها در مدارس، به دليل نبود  بازنشس
برنامه ريزى كلان و نگاه دقيق و بلندمدت به مقوله منابع 

انسانى آموزش وپرورش آغاز شد. 
ــرباز معلم ها،  ــركتى، س همواره جذب نيروهاى ش
ــاره معلمان  ــس و به كارگيرى دوب نيروهاى حق التدري
ــراى  ــرورش ب ــاى آموزش وپ ــته از راه حل ه بازنشس
ــت؛ روش هايى كه  ــاى خالى از معلم بوده اس كلاس ه
ــاد دارند و  ــان آموزش به آن انتق ــيارى از كارشناس بس
ــراز صلاحيت هاى حرفه اى  ــد به علت عدم اح معتقدن
ــن دانش آموزان  ــديد تحصيلى در بي معلمى به افت ش
ــت. البته برگزارى آزمون استخدامى نيز  منجر شده اس
ــود عدد  ــرو بوده، بااين وج ــى از راه هاى جذب ني يك
پذيرفته شدگان چشمگير نيست. در آزمون ارديبهشت 
ــال كه 534هزار و 445نفر براى شركت در  همين امس
ــدند  آن ثبت نام كرده بودند؛ تنها 28هزارنفر پذيرفته ش
و فارغ التحصيلان دانشگاه فرهنگيان هم سالانه به بيش 
ــن افزايش نيروهاى  ــد، بنابراي از 100هزار نفر نمى رس
ورودى به دليل محدوديت هاى استخدامى و چالش هاى 
زيرساختى مراكز تربيت معلم نتوانسته به نقطه مطلوب 

برسد. 
 جبران كمبود معلم با افزايش تراكم كلاسى 

ــت و  ــاه نمانده اس ــاز مهرم ــه آغ ــادى ب ــان زي زم
ــه بحرانى ترين  ــم ب ــئله كمبود معل ــده مس پيش بينى ش
وضعيت خود مى رسد، بنابراين عجيب و دور از انتظار 
نيست كه كلاس هاى مدارس دولتى شلوغ و پرجمعيت 
ــبيه دهه 60 و 70 كه در هر نيمكت 3  ــود، چيزى ش ش
ــتند و معلم توان آموزش 30 تا 40  دانش آموز مى نشس
ــت و حتى در برخى مناطق،  كودك و نوجوان را نداش

مدارس دو شيفته برگزار مى شدند.
ــى  ــوراى عال ــه 886 ش ــاس مصوب ــه براس  اگرچ
ــوزان در  ــوب دانش آم ــم مطل ــرورش تراك آموزش وپ
ــد 20 نفر، در دوره  ــاى درس دوره ابتدايى باي كلاس ه
ــطه دوم و كل  ــطه اول 18 نفر و براى دوره متوس متوس
دوره ها به ترتيب17 و 18 نفر باشد، اما وضعيت در همه 
پايه ها نگران كننده  گزارش شده و اختلاف فاحشى با حد 
استاندارد دارد. تعداد دانش آموز در هر كلاس به 60 نفر 
ــيده و اين يك تهديد بسيار بزرگ براى كيفيت  هم رس

نظام آموزشى در كشور به شمار مى رود! 
ــم و تربيت،  ــحر بيات از متخصصان حوزه تعلي س
دراين باره مى گويد: «مسئله كمبود معلم، قابل پيش بينى 
ــت آموزش هم  ــت و تأثير آن برافت كيفي ــوده و هس ب
محرز است، اما مسئولان و سياست گذاران نظام تعليم و 

تربيت فهمى از آينده پژوهى ندارند. به اين معنا كه مسائل 
ــده را پيش بينى نكرده و براى آن راهكار و  احتمالى آين
ــتراتژى تعريف نمى كنند، بنابراين نگاه هاى مقطعى  اس
ــه اى،  ــاى اقدامات بلندمدت و ريش و كوتاه مدت به ج
ــال شكل جدى ترى  ــده تا كمبود معلم هرس موجب ش
به خود بگيرد. اين يعنى منافع بلندمدت تعليم و تربيت 
مدنظر قرار نمى گيرد و اعتقادى هم به حل مسئله وجود 
ــدارد، بنابراين در بازه اى از زمان همانند دولت قبل با  ن
ــرى آموزگاران خريد  ــرباز معلمان و به كارگي جذب س
ــعى شده كسرى نيروى انسانى به  خدمات آموزشى س

يك نوعى جبران شود. 
ــاب وكتاب با  ــكل بى حس ــن دولت هم به ش در اي
طرح هاى غيركارشناسى به دنبال جذب نيرو هستند تا 
ــت  كلاس هاى درس بدون معلم نماند. اين درحالى اس
كه سياست گذاران كشورهاى پيشرو از بحث كمى عبور 
كرده و فقط به داير كردن مدرسه و فرستادن معلم اكتفا 
نمى كنند. آن ها به دنبال افزايش هرچه بيشتر كيفيت اند، 
اينكه معلم تمامى شاخص هاى اثرگذار را كسب كرده و 
در انتقال مفاهيم درسى به دانش آموزان بهتر عمل كند 
و حتى به دنبال افزايش مسئوليت پذيرى و خودمختارى 
ــن و  ــن، متخصص تري ــا بهتري ــتند. آن ه معلمان هس
باانگيزه ترين افراد را براى ورود به شغل معلمى انتخاب 
ــش كسرى  ــور ما آن چنان به دنبال پوش مى كنند اما كش
معلم است كه هنوز در پله اول مانده و به دنبال معلمان 
توسعه يافته و كيفى نيست و همچنان تصميم گيران به 
ــرى نيروى  ــى فكر مى كنند تا كس افزايش تراكم كلاس

انسانى جبران شود!» 
 نظام آموزشى در توسعه بى عدالتى موفق بوده است

ــه چندين  ــيرى را ك ــرا آموزش وپرورش مس اما چ
ــش را در بين فارغ التحصيلان مدارس  بار رفته و تبعات
ديده، دوباره انتخاب مى كند؟ عدم برنامه ريزى در تأمين 
به موقع و درست منابع انسانى در آموزش وپرورش طى 
همه سال هاى گذشته باعث شده كه معلمان غيرمستعد و 
كم توان در شرايط بحرانى وارد مدارس شوند. به همين 
دليل انتقاد كارشناسان آموزشى بر نحوه استخدام معلمان 
بسيار زياد است، آن ها معتقدند كه در 40سال اخير هيچ 
ــه خاصى براى گزينش نيرو در آموزش وپرورش  نقش
تهيه نشده و وزيران بر اساس سليقه خود و تحت جبر 
ــغل  ــرو، كم توان ترين افراد را براى ش بحران كمبود ني
ــال تحصيلى  معلمى به كار گرفته اند؛ اتفاقى كه براى س

پيش رو نيز تكرار شده است، 
ــاره معلمان  ــتفاده دوب ــات، اس ــحر بي بااين حال س
بازنشسته را اقدامى مثبت ذكر كرده و مى گويد: «استفاده 
از ظرفيت بازنشستگان با به كارگيرى نيروهاى شركتى 
و حق التدريس متفاوت است. اگر بازنشستگان بتوانند با 
ــش  آموزش وپرورش همكارى كرده و كمبودها را پوش
ــت، چون اين نيروها داراى تجربه  دهند اتفاق مثبتى اس
ــلط هستند. اما اميدوارم  كافى بوده و بر امر آموزش مس
آن ها با آموزش وپرورش همكارى نكنند، زيرا مادامى كه 
ــت گذاران بتوانند بخشى از كمبودهاى خود را از  سياس
ــتمر و  اين طريق جبران كنند، هرگز به يك راه حل مس

پايدار فكر نمى كنند.» 
ــش جمعيت  ــود معلم، افزاي ــن تبعات كمب مهم تري
ــه  ــه اى ك ــت به گون ــوزان در كلاس درس اس دانش آم
ــى از آيتم هاى  ــلوغ يك كلاس هاى درس 40 نفره و ش
ــال هاى اخير محسوب  منفى مدارس دولتى در طول س
ــت آموزش و  ــتقيم آن افت كيفي ــود كه تأثير مس مى ش

ــيارى است كه در اين  ــايى استعدادهاى بس عدم شناس
ــده و موردتوجه  ــرايط تحصيل، قطعا شناسايى نش ش
ــوان به اين نكته  ــد و در اين مقوله مى ت ــرار نمى گيرن ق
ــأ بى عدالتى  ــاره كرد كه همين مسئله مى تواند منش اش
ــد كه خانواده هايشان توانايى  در حق دانش آموزانى باش
ــى را ندارند و در  ــدارس غيردولت ــن هزينه هاى م تأمي
سايه بى  توجهى به كيفيت مدارس دولتى، نه تنها جريان 
ــاق نمى افتد بلكه  ــيوه صحيح اتف ــرى آن ها به ش يادگي

بخشى از استعدادهايشان هم شناسايى نمى شود.
 بيات تأكيد مى كند: بى شك دود اين مسئله به چشم 
دانش آموزان مدارس دولتى عادى مى رود و نشان دهنده 
ــت. به گفته اين پژوهشگر، نظام  ــكار اس بى عدالتى آش
ــد كه عدالت  ــم و تربيت زمانى متحول خواهد ش تعلي
ــد. وقتى  ــته باش ــت ها قرار داش تربيتى در رأس سياس
ــطح رسانده ايد كه 70 درصد  عدالت را به پايين ترين س
ــى تحصيل مى كنند، اما  ــش آموزان در مدارس دولت دان
ــد آن ها مى توانند در  ــگاه فقط 5 درص در ورود به دانش
ــگاه ها و رشته هاى خوب تحصيل و در مقابل 95  دانش
ــته هاى خوب نصيب آن 30  ــگاه ها و رش درصد دانش
درصدى مى شود كه در مدارس خاص تحصيل مى كنند، 
ــى نظام تعليم و تربيت به حد غايى هدف و تلاش  يعن
خود را بر توسعه بى عدالتى مصروف داشته و اتفاقا در 
اين راه موفق هم بوده و بارزترين نمونه آن كمبود معلم 

در مدارس دولتى عادى است.» 
ــتفاده و  استثمار معلمان شركتى  كسرى معلم و اس
ــان و به كارگيرى  ــس، اضافه تدريس معلم و حق التدري
ــه اى به نفع  ــته از بعُد مالى و بودج ــاى بازنشس نيروه
ــت، زيرا با هزينه كمتر، دانش آموز  آموزش وپرورش اس
ــش مى دهند اما از بعُد كيفيت به ضرر  بيشترى را پوش
ــت. بيات دراين باره  ــتم آموزشى اس دانش آموز و سيس
ــود،  ــه بودجه كافى تزريق نش ــرح مى كند: «چنانچ مط
ــق و كمبود معلم را رفع كرد.  نمى توان عدالت را محق
بااين حال بايد در نظر داشت كه بودجه شرط لازم است 
ــى از  ــت. وضعيت فعلى بيش از همه ناش اما كافى نيس
بى تدبيرى، عدم اعتقاد به ظرفيت معلم و بى توجهى به 
اهميت بهره مندى از آموزگاران متخصص است. بنابراين 
بودجه تأثيرگذار است و مى تواند در احقاق عدالت مؤثر 
باشد. اما باتوجه به تفكر و نگاهى كه حاكم است، حتى 
ــن منظور تخصيص  ــور را براى اي اگر بودجه كل كش

دهند، بازهم اتفاق اثرگذارى رخ نمى دهد.» 
 40 درصد حقوق بگيران آموزش وپرورش معلم 

نيستند!
وزارت  ــابق  س ــاون  مع ــحرخيز،  س ــم  ابراهي
ــت و  ــرارى عدال ــه برق ــز لازم ــرورش ني آموزش وپ
ــى را اختصاص معلمان كافى و متخصص  كيفيت بخش
ــته و البته بر تزريق بودجه مناسب هم تأكيد دارد.  دانس
ــال هاى گذشته  ــحرخيز تصريح مى كند: «در تمام س س
كمبود معلم بيشترين آسيب را به دانش آموزان مدارس 
ــت، حال اينكه مقام معظم  ــى عادى وارد كرده اس دولت
ــرى مى گويند دانش آموزان اين مدارس نبايد طعم  رهب
تبعيض و بى عدالتى را بچشند و يكى از دلايل استقبال 
ــت كه كلاس هاى درس  از مدارس غيردولتى همين اس
ــد و گاهى برخى  ــا به 40 تا 50 نفر مى رس در دولتى ه
كلاس ها تا آبان ماه معلم ندارند، معلمانى هم كه به كار 
گرفته مى شوند، عمدتا بازنشسته، سرباز معلم و يا اضافه 
ــتند و هفته اى 40 تا 50 ساعت در كلاس  تدريس هس
ــرى نيروى  درس حضور دارند. اين تدريس مازاد، كس

ــران مى كند اما ضرر و  ــانى آموزش وپرورش را جب انس
ــدت متوجه مدارس  ــدت و كوتاه م ــان آن در بلندم زي
ــاير مدارس از طريق  دولتى عادى خواهد بود. چون س
ــهريه هايى كه دريافت مى كنند اين كمبود را پوشش  ش
ــه كار مى گيرند. بيش از 20  ــن معلمان را ب داده و بهتري
ــتند به يك نحوى  درصد مدارس ما كه غيردولتى هس
ــند، بنابراين نگرانى  ــم خود را از آب بيرون مى كش گلي

بزرگ ما براى دولتى هاى عادى است.» 
ــد: «عقب افتادگى و  ــه بيان مى كن ــحرخيز در ادام س
كمبودهاى ناشى از خروج معلمان بازنشسته در 10 سال 
ــجو معلمان  ــر به حدى زياد بوده كه پذيرش دانش اخي
ــتخدامى  ــگاه فرهنگيان يا آزمون هاى اس از طريق دانش
ــته آن خلأ و يا شكاف را پر كند. ظاهرا سازمان  نتوانس
امور ادارى و استخدامى با جذب نيرو مخالف است كه 
يكى از دلايل آن مى تواند نيروهاى مازاد برخى استان ها 
و چابك سازى سازمانى باشد اما درمجموع بايد گفت 
ــخص نيست سازمان امور  به دلايلى كه چندان هم مش
ــهميه استخدام به  ــتخدامى با  اختصاص س ادارى و اس
ــت و اين  ميزان نياز براى آموزش وپرورش مخالف اس
ــت ميزان استخدام ها با وضعيت  مسئله باعث شده اس
ــد چراكه بايد متناسب با  بازنشستگى ها هماهنگ نباش
ــته، معلم جايگزين كنيم اما هم اكنون  نيروهاى بازنشس
ــازمان برنامه وبودجه نيز رديف  اين اتفاق نمى افتد و س
ــرورش قرار  ــار آموزش وپ ــتخدامى لازم را در اختي اس

نمى دهد.
اين دو مجموعه تمايلى به رفع كمبود معلم ندارند، 
ــرمايه گذارى،  ــاى س ــرورش را به ج ــون آموزش وپ چ
ــت كه 40درصد  هزينه مى دانند. نكته ديگر هم اين اس
حقوق بگيران اين وزارتخانه عريض و طويل را نيروهاى 
بخش ادارى تشكيل مى دهند و مطابق آمار سال 1400 و 
به گفته دكتر منصور كبگانيان، عضو شوراى عالى انقلاب 
ــرورش 534هزار و 941 نفر معلم  فرهنگى، آموزش وپ
ــنل ادارى دارد. همچنين بى دغدغگى  و 310هزار پرس
ــده كه نتوانند  در وزارتخانه آموزش وپرورش باعث ش
ــازمان برنامه بودجه و سازمان ادارى و استخدامى را  س
براى كمبود نيروى معلم متقاعد كنند. بى ثباتى مديريتى 
و ضعف دستگاه هاى نظارتى هم مزيد بر علت شده تا 
ــال اخير همان روش هاى كج  ــن وزارتخانه در 15 س اي
ــانى دنبال كند.»  دار و مريز را در به كارگيرى نيروى انس
موضوع بعدى كه معاون سابق وزارت آموزش وپرورش 
به آن اشاره مى كند، موج عظيم بازنشستگى در سال هاى 
قبل و معضل حضور نيروهاى بى كيفيت همچون سرباز 

معلم هاست. 
ــته دستكم 250  ــال گذش او دراين باره مى گويد: «س
هزار معلم بازنشسته شدند. رقمى كه در 10سال گذشته، 
ــالانه 100 هزار نفر بوده است، اما درروند استخدام  س
معلمان كه سال هاست در قالب قراردادى و موقت اتفاق 
ــت. بايد از طريق  ــر خاصى رخ نداده اس مى افتد، تغيي
ــجو را افزايش و  ــگاه فرهنگيان آمار جذب دانش دانش
ــش داد. اين دانشگاه از  ــرى نيروى انسانى را پوش كس
ــه هزار نفر در  ــال 90 تا 96 جذب دانشجو را به س س
ــال تقليل داد. پس ازآن ظرفيت پذيرش به 18 تا 25  س
هزار نفر افزايش يافت. اما متأسفانه عزمى در كار نيست 
ــكل كمبود معلم يك بار براى هميشه حل شود.  تا مش
ــود منابع اعتبارى و بى توجهى  در اين جريان پاى كمب
به نظام تعليم و تربيت هم در ميان است. لذا تكيه دولت 
ــرباز  ــيزدهم نيز بر نيروهاى غيرمجرب همچون س س

ــت و خروجى آن محروميت مضاعف دانش  معلم هاس
ــت و عملا موفقيتى در  آموزان مدارس دولتى عادى اس
يادگيرى نخواهند داشت و آمار ترك تحصيل آن ها در 
متوسطه اول افزايش مى يابد؛ همان طور كه تاكنون چنين 

اتفاقى رخ داده است.
ــتگان هم رخداد مباركى نيست.  به كارگيرى بازنشس
چون اغلب آن ها به دليل نياز معيشتى تدريس مى كنند. 
ــى  ــن نيروها با روش هاى جديد آموزش ــيارى از اي بس
ــنايى ندارند، ضمن اينكه انگيزه لازم براى مواجهه  آش
ــتند. از  ــودكان و نوجوانان پرانرژى را نيز دارا نيس با ك
ــركتى هستند كه مدرك تحصيلى  آن بدتر نيروهاى ش
ــود و  ــاى لازم دبيرى در آن ها كنترل نمى ش و مهارت ه
ــاى لازم به كلاس  ــتن از فيلتره ــن افراد بدون گذش اي
ــور با كمبود  درس مى روند.» درباره اين كه مدارس كش
ــاى متعدد وجود  ــم مواجهند، روايت ه چه تعداد معل
ــوص مى گويد: «يكى از  ــحرخيز در اين خص دارد و س
ــهورترين اين اعداد و ارقام كمبود 300 هزار معلم  مش
ــى  ــاب افزايش تراكم كلاس ــن رقم با احتس ــت، اي اس
ــت آمده و اگر كلاس ها مطابق استاندارد تشكيل  به دس
ــته، اضافه تدريس ها و مديران  شود و معلمان بازنشس
ــان مدارس را فاكتور بگيريم، كمبود معلم بيش  و معاون
ــواى اين موضوع، بايد  ــم اعلامى خواهد بود. س از رق
ــران و معاونان مدارس  ــت كه تدريس مدي در نظر داش
ــوزش را تنزل مى دهد، چراكه اغلب آن ها به  كيفيت آم
كلاس هايى مى روند كه متناسب با رشته تخصصى شان 

نيست. 
ــود را فراموش  ــر و معاون وظيفه اصلى خ اگر مدي
كند و به سمت تدريس برود چه كسى بايد به وضعيت 
ــى از مديران و  ــيدگى كند همچنين برخ ــه رس مدرس
معاونان سال ها به كلاس درس نرفته اند و افراد توانمندى 
در بحث تدريس به حساب نمى آيند. در روستاها مدير 
ــئوليت هاى  ــد كه تمام مس ــوزگاران فعاليت مى كنن آم
ــت اما در مدارس شهرى كه  ــه بر عهده آن هاس مدرس
ــيب هاى اجتماعى زياد است به خصوص در حاشيه  آس
شهرها كار مدير و معاون در مدارس براى كنترل بچه ها 
آسان نيست. حتى در برخى مدارس شاهد درگيرى هاى 
ــيب هاى اجتماعى ديگر ازجمله  ــديد يا آس فيزيكى ش
ــود  ــاد بوده ايم. در مدارس مواد مخدر توزيع مى ش اعتي
ــن مصرف مخدرها به متوسطه اول رسيده است،  و س
بنابراين مدرسه نه تنها معلم كه نيازمند حضور مشاور و 

مربى پرورشى است، 
اما سازمان برنامه وبودجه تصور مى كند كسرى نيروى 
ــت و مشاوران  ــانى صرفا به معناى كمبود معلم اس انس
ــم نيروهاى مازاد مى بيند. انگار مدير، معاون  را به چش
و مشاور فقط در دفتر مدرسه مى نشينند، درصورتى كه 
وظيفه رصد آسيب هاى مدرسه بر عهده مشاور است و 
او بايد مشاوره تحصيلى و تربيتى به دانش  آموزان ارائه 
دهد. در مدرسه مشكلات بچه هاى طلاق، نابسامانى هاى 
ــى و اختلالات  ــكلات تحصيل اخلاقى و رفتارى، مش
يادگيرى مشاهده مى شود، چه كسى جز مشاور بايد به 
ــيدگى كند؟» يك ماه و چند روز ديگر  اين مسائل رس
ــال تحصيلى شروع مى شود و  ــور باز و س مدارس كش
ــه آموزش و پرورش  ــئولان وزارتخان همان طور كه مس
قول داده اند كلاسى بدون معلم نمى ماند. فقط مشخص 
ــى كه پشت ميز معلمى مى نشيند، زبده و  نيست آن كس
متخصص خواهد بود و با چه مبناى علمى تدريسش را 

در كلاس آغاز مى كند؟  /رسالت

كمبـود معلــم در وضعيت هشــدار! 

ساعـى در سفر به بلداجـــى با ورزشـكاران تكواندوكار اين بخش ديدار كــرد
عليرضا رحمانى بلداجى خبرنگار زردكوه / 
ــاعى قهرمان تكرار نشدنى  در سفر مهندس س
ــخ ورزش ايران و قهرمان جهان و المپيك  تاري
ــيون تكواندو ايران طى ديدارى كوتاه  و فدراس
ــر  ــدو كار دختر و پس ــكاران تكوان ــا ورزش ب
ــهر بلداجى گفت: سلام  ــهداى ش در سالن ش
ــردم ، مربيان و  ــرض ادب دارم خدمت م و ع
ــكاران و خانواده هاى اين ورزشكاران ،  ورزش
ــير آمدن به بلداجى متوجه شدم كه گز  در مس
ــت و اصفهانيها در اطراف اين  مال بلداجى اس
ــتانهاى همجوار هر جا كالاى خوبى هست  اس
بنام خودشان جلوه مى دهند.اين همه استعداد 
براى خود من باارزش هست تلاش كنيم كمك 
كنيم به خانواده تكواندو در شهر بلداجى و فكر 
نميكردم با استقبال گرم ورزشكاران اين رشته 

ورزشى روبرو شوم.
ــوان و نونهال   ــكاران نوج ــراى اين ورزش ب
آرزوى موفقيت و سربلندى دارم. قبل از سخنان 

ــاعى حسين زمانى فرادنبه رئيس اداره  هادى س
ــش بلداجى ضمن خير  ــان بخ ورزش و جوان
ــت: ورزش ما  ــاعى و همراهان گف مقدم به س
مظلوم و محروم هست .ورزش بلداجى داراى 
تمدن قديمى و تاريخى است. زمانى خطاب به 
ساعى گفت: برادر بزرگوار جناب آقاى ساعى 
ديدار و حضور شما افتخار بزرگى است براى 
ــهرمان. ما از نظر مكان مشكل نداريم ولى از  ش
ــاعى به دعوت  ــتيم. س نظر تجهيزات فقير هس
ــدوى جهان و  ــوروزى قهرمان تكوان فاضل ن
مربى تكواندوى بخش بلداجى به شهر بلداجى 
ــم با حضور  ــود.در پايان مراس ــده ب دعوت ش
ــپاه  ــرهنگ االله وردى رئيس تربيت بدنى س س
ــم استان به ورزشكاران اين رشته  قمر بنى هاش
ــپاس و كمربند ارتقاء با امضاء  ورزشى لوح س

ساعى اهداء شد.

رئيس جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى:
برداشت 25 هزار تُن بادام از باغات چهارمحال و بختيارى 

ــال و  ــاورزى چهارمح ــاد كش ــس جه رئي
ــت مطلوب توليد  ــاره به وضعي بختيارى با اش
بادام در استان، گفت: پيش بينى مى شود امسال از 
18 هزار هكتار باغ استان 25 هزار تن محصول 

به ارزش 5 هزار ميليارد تومان برداشت شود. 
ــاح انجمن  ــن افتت ــر در آئي ــين برزگ حس
توليدكنندگان و صادركنندگان بادام چهارمحال 
ــاره به وضعيت مطلوب توليد  و بختيارى با اش
بادام در استان، گفت: پيش بينى مى شود امسال از 
18 هزار هكتار باغ استان 25 هزار تن محصول 

به ارزش 5 هزار ميليارد تومان برداشت شود.
رئيس جهاد كشاورزى چهارمحال و بختيارى 
ادامه داد: ايجاد ارزش افزوده براى محصول بادام 
ــوده اين محصول  و بهره ورى توليد حلقه مفق
ــم با ايجاد  ــت كه اميدواري ــتان اس باغى در اس

ــهرك تخصصى بادام در حوزه درجه بندى و  ش
ايجاد صنايع  جانبى اين ضعف برطرف شود.

ــوزه توليد  ــه در ح ــه اينك ــاره ب ــا اش وى ب
ــازى، اصلاح و بازجوانى  ــادام ما نياز به بازس ب
ــات داريم، افزود: در حوزه صنايع علاوه بر  باغ
درجه بندى نيازمند فرآورى و كنترل بهداشت و 
سلامت محصول هستيم تا بتوانيم به بازارهاى 

جديد براى صادرات دست پيدا كنيم.
برزگر اضافه كرد: با ايجاد تحريم ها مسئولان 
كشور به سمت تنوع بخشى در ايجاد منابع  ارزى 
ــاورزى افزايش  حركت كرده اند در بخش كش
ــكبار و ايجاد  ارزش افزوده توليداتى مانند خش
گلخانه هاى جديد علاوه بر جلوگيرى از خروج 

ارز باعث ايجاد درآمد نيز مى شود.

3 هـزار عنوان كتاب در نمايشــگاه كتاب بروجــن به نمــايش درآمد 
ــاد اسلامى بروجن با اشاره به آغاز فعاليت  رئيس اداره فرهنگ و ارش
ــهر، گفت: در اين نمايشگاه سه هزار عنوان  ــگاه كتاب در اين ش نمايش

كتاب با موضوعات مختلف در معرض ديد عموم قرار گرفته است. 
ــلامى  ــاد اس ــى اداره كل فرهنگ و ارش ــط عموم ــه گزارش رواب  ب

ــگاه كتاب بروجن با  چهارمحال و بختيارى، احمد مردانى گفت: نمايش
ــاركت بخش خصوصى در حسينيه شترخوان شهر بروجن برپا شده  مش

است.
ــلامى بروجن با بيان اينكه سه هزار  ــاد اس رئيس اداره فرهنگ و ارش

ــف در معرض ديد  ــگاه با موضوعات مختل ــوان كتاب در اين نمايش عن
ــاب با موضوعات  ــت و حدودد 10 هزار جلد كت ــوم قرار گرفته اس عم
ــر موضوعات پرمخاطب  ــپزى و ديگ ادبيات، تاريخ، مذهب و دين، آش
ــود، افزود: امكان  ــه بازديدكنندگان عرضه مى ش ــگاه بروجن ب در نمايش

برخوردارى از تخفيف خريد كتاب تا سقف 50 درصد در اين نمايشگاه 
ــده است. مردانى يادآور شد: علاقه مندان مى توانند براى بازديد  فراهم ش
ــا 21 به اين  ــاعت 9 ت ــهريور همه روزه از س ــاب تا 25 ش ــد كت و خري

نمايشگاه مراجعه كنند.
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درمان كبد چرب 
ــتركى  طب قديم و جديد در مورد درمان اين بيمارى نظر مش
ــوان مهم ترين  ــبك زندگى به عن ــد و آن تاكيد بر اصلاح س دارن
ــت امّا طب سنتى، هم تدابير دقيق تر  عامل پيشگيرى و درمان اس
ــرى دارد و هم برخلاف طب جديد، در زمينه درمان هاى  و موثرت

دارويى نيز تكليفى نسبتا روشن دارد.
الف- تدابير حفظ الصحه در درمان كبدچرب

1 - تدابير تغذيه اى
ــوى  ــمت غذاهاى پخته و حيوانى به س ــى از س 1 -1-   كم

غذاهاى خام و گياهى حركت كنيد.
ــتر مصرف شوند: سبزى هاى تازه، سير و پياز خام،  2 -1- بيش
ــورباهاى مناسب، ادويه مناسب (زردچوبه، هل،  انواع آش ها و ش

دارچين، زيره، زعفران، تخم گشنيز و ..)
3 -1- در غذاها كمى سبوس گندم يا برنج بريزيد.

4 -1- كمتر مصرف شوند:
- مواد غذايى داراى طبع سرد ازجمله ترشى ها (سركه، آبغوره، 
ــرد و  ــى هاى خانگى) و به خصوص غذاهاى داراى طبع س ترش

مرطوب(ماست، دوغ، خيار، كدو...).
ــه داريد، در خوردن آنها  ــت و دوغ علاق ( اگر به مصرف ماس
ــتفاده كنيد، با غذاهاى  ــد، از انواع محلى و طبيعى اس افراط نكني
گوشتى يا حاوى ترشى استفاده نكنيد و با مصلحاتى مانند نعناع، 

پونه، آويشن، گل سرخ، زيره، سير يا موسير ميل كنيد) .
- غذاهاى داراى طبع خيلى گرم مثل سيرداغ، پيازداغ، بادنجان 

سرخ كرده ، غذاهاى تند و پرادويه.
ــاير خوراكى هاى خيلى سرد: اگر خيلى هوس  ــتنى و س - بس
بستنى كرديد، سعى كنيد از بستنى سنتى زعفرانى همراه آب هويج 

استفاده كنيد.
- سرخ كردنى ها و غذاهاى چرب و پركالرى.

ــابه ها، كنسروها، تنقلات شور و  - فست فودها، سس ها، نوش
ساير خوراكى هاى غير طبيعى و داراى مواد نگهدارنده.

ــبوس مثل نان هاى ماشينى، فانتزى  - نان ها و آردهاى بدون س
ــده، ماكارونى،  ــواش، نان هاى فطير و خمير و خوب پخته نش و ل
ــته ها. البته و متاسفانه، امروزه حتى نان هاى سنگك  لازانيا و رش

هم روسفيد شده اند!!
- غذاهاى غليظ مانند گوشت گاو و گوساله، كله پاچه، سالاد 
ــفيد به ويژه  ــت هاى مانده و فريزرى، كباب، برنج س الويه، گوش
برنج هاى هندى و پاكستانى، ته ديگ، قارچ، كلم خام، تخم مرغ 
به ويژه نيمرو و تخم مرغ آب پز سفت، انواع سيب زمينى آب پز 
و سرخ كرده(مثل چيپس)، غذاهايى كه با آرد و رشته درست شده 

اند مانند حلوا و آش رشته.
- چاى و قهوه.

ــته اى و قندى و شيرينى ها به ويژه شيرينى هاى  - مواد نشاس
قنادى.

ــگيرى و درمان كبد چرب  ــه حفظ آداب زير براى پيش در ادام
ضرورى است

ميوه خوردن
- در خوردن ميوه به خصوص ميوه هاى سرد و رطوبى، افراط 

نكنيد.
- در هروعده يك جور ميوه ميل كنيد.

ــاعت) ميوه  ــراه يا بلافاصله بعد از غذا (حداقل تا دو س - هم
نخوريد.

- همراه ميوه هاى آبدار، آب نخوريد.
- ميوه را در فصلش بخوريد.

- ميوه نوبرانه- و نه ميوه نرسيده و كال - بخوريد اما سراغ ميوه 
هاى آخر فصل نرويد.

ــتفاده  ــود از ميوه هاى طبيعى و غيرگلخانه اى اس ــا مى ش - ت
كنيد.

- حتى المقدور از ميوه هاى منطقه زندگى خودتان ميل كنيد.
- آداب خوردن ميوه هاى مختلف را ياد بگيريد و عمل كنيد.

يادگيرى عصبانيت 
عصبانيت باعث بروز بيمارى ها مى شود.

براى كمتر شدن دفعات عصبانى شدن، مسائل قديمى را از ذهن 
ــم تمامى افرادى را كه از آنها دلگير و عصبانى  خود پاك كنيد، اس
ــيد و براى هر كدام يك نامه بنويسيد و بعد نوشتن  هستيد بنويس

كامل آن را از بين ببريد. 
هربار كه خواستيد يادشان بيافتيد به اين فكر كنيد كه آنها الان 
دارند زندگى خودشان را مى كنند و عصبانيت شما فقط روح شما 

را آزرده و كدر مى كند.
ــغول بودن به اتفاقات گذشته فقط توان و نيرو را هدر مى  مش

دهد.
ــتند بپذيريد و سعى نكنيد آنها را  ديگران را همان طور كه هس

تغيير دهيد.
هر اتفاقى بود تمام شد رفت، ذهنتان را با اين همه انرژى منفى 

پر نكنيد.
ــبك كنيد، از زمان حال لذت ببريد و به روزهاى  قلب تان را س

خوبِ آينده فكر كنيد.

جلوگيرى از سفيدى زودرس موى سر
سفيدى مو ناشى از سردى مغز است.

از غذاهاى سرد و مرطوب يا بلغم زا مثل ماست و دوغ و كاهو 
و خيار و كدو كمتر ميل كنيد.

ــاعت  ــود كندر به مدت نيم س ــتا يك نخ ــر روز صبح ناش ه
بجويد.

از چوب مسواك استفاده كنيد.
روزانه 21 عدد مويز بى دانه ميل كنيد.

از فكر و خيال و اندوه به شدت بپرهيزيد.
ــفيد  ــر نيز موها را زود س ــى به علت وجود كل ــه كش آب لول

مى كند.
ــدن مغز و  ــرف روزانه چند عدد بادام زمينى باعث گرم ش مص

تسهيل جريان خون مى شود.

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

با كتك زدن فرزندان، نمى توان مهارت هاى تربيتى 
را پيش برد. كتك زدن كودك را از پدر و مادر به لحاظ 
ــر تربيتى ندارد. به ياد  ــى دور مى كند و هيچ تاثي عاطف
ــته باشيد كتك  زدن فقط تا يك سنى جوابگوست  داش
و در سنين نوجوانى و بزرگسالى سبب بروز مشكلات 

جدى مى شود. 
خبرگزارى فارس تنبيه بدنى و تنبيه كلامى اثرات 
سوئى روى كودكان دارد. بهترين روش براى تربيت 
كودك پيدا كردن احتياجات اوست. براى مثال كودك 
ــاى تلويزيون است پس تلويزيون  ــما عاشق تماش ش
ــت، با وى صحبت كنيد كه اگر كار  گزينه خوبى اس
اشتباهى انجام داد از تلويزيون ديدن محروم مى شود 
ــلام به ديگران را  ــس اگر كار خوبى مانند س و بالعك
انجام داد اجازه دارد مدت بيشترى كارتون ببيند. اين 
ــما را افزايش  روش مى تواند قانون پذيرى كودك ش

دهد.
با كتك زدن فرزندان، نمى توان مهارت هاى تربيتى 
را پيش برد. كتك زدن كودك را از پدر و مادر به لحاظ 
ــى ندارد به ياد  ــى دور مى كند و هيچ تاثير تربيت عاطف
ــته باشيد كتك  زدن فقط تا يك سنى جوابگوست  داش
و در سنين نوجوانى و بزرگسالى سبب بروز مشكلات 
ــما آن رفتار را با  ــود و فرزند در نبود ش ــدى مى ش ج

شدت بيشترى انجام مى دهد.
 كودكى كه مدام سرزنش شود ديگر چيزى 

براى از دست دادن ندارد
يكى از راه هاى تربيتى در مقابل رفتار اشتباه كودك 
محروم كردن او از كار كردن است، اما امروزه بسيارى 
ــاً بالعكس عمل مى كنيم؛ يعنى وقتى كودك  از ما دقيق

ــرد او را به كار وا مى داريم يا اگر اذيت  كار خلافى ك
كرد، كار او را 2 برابر مى كنيم. در نتيجه، چنين بچه اى 

كار را تنبيه تلقى مى كند.
چنانچه زندگى كودك پر از تنبيه و سرزنش باشد، 
ــت دادن ندارد. در نتيجه  ــر چيزى براى از دس او ديگ
تلاشى هم براى از بين بردن رفتارهاى نامناسب خود 

نخواهد كرد.
تحقيقات ثابت كرده كه تنبيه بدنى كودكان، آن ها را 
نافرمان تر كرده و احتمال ايجاد بيمارى هاى روانى در 

سنين بالاتر را در آن ها افزايش مى دهد.
 جلوى ديگران فرزندتان را تنبيه نكنيد

ــيد  ــته باش ــه با مجازات كودك به ياد داش در رابط
ــد؛ براى تلافى  ــگام عصبانيت از مجازات بپرهيزي هن
كردن يا انتقام گرفتن، مجازات نكنيد؛ هميشه مجازات 
شديدتر، مجازات بهتر نيست؛ جلوى ديگران فرزندتان 

را تنبيه نكنيد. به خاطر كار ديروز، امروز تنبيه نكنيد.
ــايلى  متحد بودن پدر و مادر، يكى از مهم ترين مس
است كه بايد توسط والدين رعايت شود. ممكن است 
ــت و تنبيه كردن  ــما روش هاى مختلفى براى تربي ش
ــيد و مى توانيد در مورد آن ها با  ــته باش فرزندتان داش
ــعى نكنيد مقابل  ــت كنيد اما هرگز س يكديگر صحب

فرزندتان، تلاش ديگرى را كم تر جلوه دهيد.
توجه داشته باشيد تنبيه نبايد دائمى باشد چون اثر 
ــودكان بايد انقدر از پدر  ــت مى دهد. ك خود را از دس
ــاس خوب داشته باشند كه 30 ثانيه اخم  و مادر احس
ــد و اثر خود را بگذارد و اجازه  ــخت باش برايشان س
دهيم كودكان اشتباه كنند و نتيجه اشتباه خود را ببينند؛ 

البته در صورتى كه خطر زيادى نداشته باشد.

 جملات بار عاطفى دارند
ــتند كه اثر منفى بر  خيلى از جملات و كلمات هس
ــى از آن ها اين  ــار و روان كودكان مى گذارند، يك رفت
ــت: اگر اين كار را انجام دهى يا ندهى، تنبيه  جمله اس

مى شوى!
هيچ گاه براى تصحيح كردن يك رفتار در فرزندتان 
از تنبيه و تهديد استفاده نكنيد. مثلاً اينكه با استفاده از 
ــه كارى كه بهت گفتمو  ــر» به او بگوييد: «اگ واژه «اگ
ــرس را به بچه ها  ــاس ت نكنى، اون وقت...!» اين احس
منتقل مى كند و آن ها را مضطرب مى سازد. بهتر است 

با لحن آرام پيامد رفتارش را به او يادآورى كنيد.
مثلاً به جاى اينكه به او بگوييد: «اگه بدوبدو كنى، با 
سر مى خورى زمين و سرت خون مياد.» به او بگوييد: 
«بدو بدو كردن با سرعت زياد ممكنه باعث بشه زمين 

بخورى و آسيب ببينى، پس لطفاً كمى آروم تر...»
 جدول پاداش تهيه كنيد

پيشنهاد مى شود جدولى روزانه تهيه كنيد و هر روز 
ــه در آن  به ازاى انجام دادن و يا ندادن تكاليف مدرس
علامتى مثبت يا منفى  ثبت كنيد. قراردادى بگذاريد كه 
ــخصى برسد،  اگر تعداد مثبت ها يا منفى ها به عدد مش
ــه محروميتى  ــد گرفت و يا با چ ــه جايز ه اى خواه چ
ــا و تنبيه هاى متنوع  ــد. از پاداش ه روبه رو خواهد ش

استفاده كنيد.
براى پاداش مى توانيد از انجام بازى  دو نفره گرفته،  
تا خريدن چيزهايى كه كودكتان به آن علاقه مند است،  
استفاده كنيد و براى تنبيه مى توانيد از نديدن يك روزه 
برنامه  تلويزيونى مورد علاقه اش يا محروميت يك روزه 
از يك اسباب بازى مورد علاقه او تا محروميت هاى چند 
ــتفاده كنيد؛ البته بين پاداش و تنبيه و تكاليفى  روزه اس
ــب  كه كودكتان انجام مى دهد و يا ترك مى كند،  تناس
ــك كادوى گران قيمت براى  ــرار كنيد. مثلاً دادن ي برق
انجام تعداد محدودى از تكاليف مدرسه، هم توقعات 
كودكتان را بالا مى برد،  و هم اثر تشويق هاى كمتر را در 
ــى، كم رنگ مى كند. درباره تنبيه  ادامه  برنامه پاداش ده
نيز هرگز از تنبيه هاى سنگين، براى اشتباهات كوچك 

استفاده نكنيد.
از تنبيه هاى مناسب كودكان كه مى تواند جايگزين 
ــت. اگر  ــى به كودك اس ــود، بى اعتناي ــه بدنى ش تنبي
كودك شما رفتارى انجام مى دهد كه موجب ناراحتى 
ــود، در چنين مواقعى، بى اعتنايى به او در  ــما مى ش ش
ــزايى دارد و اين احساس را به او  روحيه اش تاثير بس
منتقل مى كند كه گويى، تمام درها به رويش بسته شده 
و هيچ راهى جز دست كشيدن از كار خلافش ندارد، 
ــت خود دست بردارد و از  ــد، از كار زش پس مى كوش

والدين يا مربى اش، عذرخواهى كند.
ــود و زمينه آشتى  بى اعتنايى، نبايد خيلى طولانى ش

را بايد فراهم كرد. وگرنه بازتاب هاى منفى ديگرى در 
پى خواهد داشت.

 به ازاى هر سـال سـن كودك، يك دقيقه 
تنبيه 

ــاله مدت  بعضى والدين براى تنبيه يك كودك 2 س
ــاعت را در نظر مى گيرند! در  ــان يك ربع يا نيم س زم
ــال، يك دقيقه تنبيه در نظر  ــى كه بايد براى هر س حال
ــاله 2 دقيقه تنبيه  ــد، مثلاً براى يك كودك 2 س بگيري
ــاله پنج دقيقه  ــت و براى يك كودك پنج  س كافى اس

زمان مناسبى است.
ــان  ــتباهات فرزندش والدينى كه تحمل پذيرش اش
ــرزنش و  ــتباهى، او را س ــد و در برابر هر اش را ندارن
ــه گيرى را در  ــه  خجالت و گوش ــه مى كنند؛ زمين تنبي

فرزندان شان فراهم مى كنند.
 جملات گزنده به عزت نفس كودك آسيب 

مى رساند
ــه بدنى آزار مى دهد،  ــه كودكان را بيش از تنبي آنچ
ــت. به كار بردن كلماتى كه به سرعت  تنبيه روانى اس
از دهان خارج مى شود، چنان اثر مخربى در شخصيت 
كودك به جا مى گذارد كه آثار آن به صورت صدمات 
عاطفى و عدم اعتماد به نفس در كودك بروز مى كنند. 
ــودك و در نتيجه به  ــلات گزنده به عزت نفس ك جم
ــيب مى رساند و موجب تخريب  اعتماد به نفس او آس
ــود. به كار بردن الفاظ منفى  ــخصيتى مى ش ــد ش رش
همچون: «بد، شلوغ، كثيف، لوس، خرابكار، بى عرضه، 
تنبل، بى ادب»، نه تنها اعتماد به نفس كودك را كاهش 
ــود و او را  ــد، بلكه در ناخودآگاه او ثبت مى ش مى ده
ــا لقب خوانده ايم  ــمتى كه او را با آن نام ي دقيقا به س

مى كشاند.
ــوند معمولا  كودكانى كه با اين القاب خوانده مى ش

لجبازتر و پرخاشگرتر هستند.
والدينى كه همواره آرزوى داشتن فرزندانى باهوش 
ــد بدانند كه تنبيه بدنى حتى از نوع خفيف باعث  دارن

كاهش ضريب هوشى در كودكان مى شود.
 تنبيه رشد مغز كودك را كاهش مى دهد

ــد براى برقرارى نظم  برخى از والدين فكر مى كنن
ــرام به قوانين، اجتناب كردن از تنبيه بدنى امرى  و احت
ــت اما در واقع در اشتباه اند. بنابراين هر چه  محال اس
والدين تنبيه بيشترى داشته باشند رشد و پرورش روان 
و مغز كودك كندتر مى شود. تنبيه بدنى استرس بزرگى 
ــوى ديگر باعث افزايش  به كودك وارد مى كند، از س

خشونت در كودكان مى شود.
ــود را جز به جز براى  ــاى تنبيه، انتظارات خ به ج
فرزندتان شرح دهيد، راه جبران خطا را به فرزند خود 
نشان دهيد، به كودك فرصت دهيد، با موضوع برخورد 

فعال داشته باشيد و مشكل گشايى كنيد.

پیامدهــای انـــواع تنبیه در کـــودکان 

معجــزه زالو در درمــان بيمارى هــا!
ايسنا/ زالو درمانى سال هاست كه توسط پزشكان 
ــراى درمان انواع  ــنتى ب متخصص در حوزه طب س
ــيارى از افراد از  ــتفاده مى شود، اما بس بيمارى ها اس
خواص آن اطلاعى ندارند، امروز در كشور بسيارى 
ــو روى آورده اند كه  ــرورش زال ــه پ ــراد نيز ب از اف
مى تواند يك سرمايه گذارى امن تلقى شود، اما قطعا 
ــك مجرب  اين روش درمانى نيز بايد زير نظر پزش

انجام شود. 
زالو درمانى يك شيوه درمانى جديد نيست و از 
ــاليان دور به عنوان يك روش درمانى براى درمان  س
ــتفاده قرار مى گرفته است،  انواع بيمارى ها مورد اس
ــور  اما اين روش درمانى در يك بازه زمانى در كش
ــال هاى اخير مورد توجه  ــد و مجددا در س ايران ش

قرار گرفته است.
شايد در بين نزديكان و افراد خانواده خود افرادى 
را مشاهده كرده باشيد كه براى درمان درد مفاصل و 
يا جوش صورت به زالو درمانى روى آورده باشند، 
ــا آيا زالو تنها براى اين موارد كاربرد دارد يا براى  ام
ــتفاده مى شود؟  ــاير بيمارى ها نيز از آن اس درمان س
ــيارى وجود داشته  ــايد اين سوال در ذهن بس يا ش
باشد كه آيا همه افراد مى توانند از اين روش درمانى 

استفاده كنند؟
ــوالات با يك محقق طب  ــخ به اين س براى پاس
ــنتى گفت وگو كرده ايم، همچنين در اين گزارش  س
ــراى علاقه مندان به  ــده زالو ب ــك پرورش دهن با ي
ــت كرديم كه  ــن حوزه صحب ــرمايه گذارى در اي س

مشروح اين گفت وگوها در ذيل آمده است.
 *  زالو درمانى خواص بسيار زيادى دارد

ــيرمردى- محقق طب سنتى در  سيد ابوالفتح ش
ــوص زالو درمانى،  چهارمحال و بختيارى در خص
اظهار كرد: در طب سنتى علاوه بر استفاده از گياهان 
ــال يداوى نيز براى  ــى و اصلاح مزاج از اعم داروي
ــى از اعمال  ــتفاده مى كنيم، يك درمان بيمارى ها اس
ــن كار بايد حتما با  ــت و اي يداوى زالو درمانى اس
ــك متخصص طب سنتى و يا يك فرد  تجويز پزش

دوره ديده خبره انجام شود.
وى افزود: زالو درمانى عموما براى بيرون كشيدن 

سودا از بدن استفاده مى شود، زالو درمانى براى افراد 
داراى بيمارى هموفيلى، كم خونى، تالاسمى ممنوع 
ــت، همچنين افرادى كه از داروهاى رقيق كننده  اس
ــوان نبايد از زالو  ــتفاده مى كنند، به هيچ عن خون اس

درمانى استفاده كنند.
ــى از راه هاى درمان  ــيرمردى با بيان اينكه يك ش
برخى بيمارى ها زالو درمانى است، توضيح داد: زالو 
ــادى دارد، براى گرفتگى  ــيار زي درمانى خواص بس
ــوش صورت،  ــس، درمان ج ــب، واري ــروق قل ع
ــان درد مفاصل،  ــردرد ميگرنى، درم ــرگيجه، س س
ــير، عفونت لثه، خار پاشنه، فشار خون، زخم  بواس
پاى ديابتى و .... مى توان از اين روش درمانى استفاده 
كرد، اما حتما بايد اين روش درمانى با تجويز پزشك 

متخصص انجام شود.
محقق طب سنتى در چهارمحال و بختيارى بيان 
ــرى  ــرد: افراد قبل از انجام زالو درمانى بايد يكس ك
نكات را رعايت كنند، براى مثال نبايد افراد داروهايى 
مانند وارفارين، آسپرين و ساير داروهاى رقيق كننده 
ــه روز قبل از انجام زالو درمانى استفاده  خون را س
كنند، اما قطع دارو نيز بايد با نظر پزشك انجام شود 

و افراد از قطع خودسرانه دارو خوددارى كنند.
ــاعت قبل از  ــرد: افراد 24 س ــان ك وى خاطرنش
ــى داشته باشند،  انجام زالو درمانى نبايد رابطه جنس
همچنين از عطر و صابون استفاده نكنند، زيرا زالو به 
بو حساس است و بر روى بدن نمى نشيند، همچنين 
بانوان در دوران قاعدگى و حاملگى نبايد براى زالو 

درمانى اقدام كنند.
ــى جنبه هاى  ــرد: زالو درمان ــيرمردى تاكيد ك ش
ــدن عروق  ــراى باز ش ــيارى به ويژه ب ــى بس درمان
ــت و براى  ــو يك جراح طبيعى اس ــى دارد، زال قلب
ــرد درمانى دارد،  بيمارى هاى صعب العلاج نيز كارب
بزاق زالو خاصيت آنتى بيوتيكى دارد و ضد التهاب، 

ضد انعقاد خون و لخته شدن خون است.
ــنتى در چهارمحال و بختيارى  محــقق طب س
ــاره به اينكـــه ده هـــا نوع زالـــو وجـــود  با اش
دارد، گفت: اما تنهـــا دو نـــوع آن جنبه پزشكى 
دارد، بنابراين بايد از پرورش دهندگان مورد تاييد اين 

زالـــوها خريدارى شــود.
ــو درمانى نيز  ــد از زال ــان كرد: بع وى خاطرنش
ــت كه فرد انجام دهد تا  يكسرى مراقبت ها نياز اس
ــود، برخى  ــت ثانويه از محل زخم نش دچار عفون
ــت به نيش زالو حساسيت نشان دهند و  ممكن اس

بايد موارد را به پزشك خود اطلاع دهند.
 *  از زالوهـاى پرورشـى بيش تـر براى 

موضوعات درمانى استفاده مى شود
قدرت اسيوند- يكى از پرورش دهندگان زالو با 
اشاره به اينكه با مبحث پرورش زالو در كلاس هاى 
ــى آشنا شدم، اظهار كرد: يك قطعه زمين در  آموزش
ــتم و براى سرمايه گذارى در  شهرستان فارسان داش
حوزه پروش زالو به دنبال اخذ مجوز از دستگاه هاى 

مربوطه رفتم، سال 99 كار پرورش را آغاز كردم.
ــراى آغاز  ــه موانع زيادى ب ــيوند با بيان اينك اس
به كار پرورش زالو در چهارمحال و بختيارى داشتم، 
خاطرنشان كرد: زيرا اين كار براى اولين بار در استان 
انجام مى شد و هم چنان نيز برخى مشكلات در انجام 

اين كار داريم، اما خوشبختانه موفق شدم.
اين پرورش دهنده زالو در چهارمحال و بختيارى 
ــز پروش زالو 480  ــا بيان اينكه براى احداث مرك ب
ــال 98  ــهيلات تبصره 18 در س ــون تومان تس ميلي
ــت كردم، گفت: حدود 180 ميليون تومان نيز  درياف

از سرمايه شخصى براى اين طرح هزينه كردم.
وى با بيان اينكه در حال حاضر تكثير و پرورش 
زالو را هم زمان انجام مى دهم، يادآور شد: بيش ترين 
ــتان  ــى در خارج از اس ــان زالوهاى پرورش متقاضي
ــتان تعداد متقاضيان محدود است،  ــتند، در اس هس
ــكان و افرادى كه در حوزه طب سنتى  معمولا پزش

فعال هستند، براى خريد زالو مراجعه مى كنند.
ــكل  ــروش زالو مش ــراى ف ــزود: ب ــيوند اف اس
ــال اخير تعداد  ــم، در طول چند س ــى نداري چندان

پرورش دهندگان زالو افزايش پيدا كرده است.
اين پرورش دهنده زالو با بيان اينكه در حال حاضر 
پنج نفر به صورت مستقيم در طرح پرورش زالو در 
شهرستان فارسان مشغول به كار هستند، توضيح داد: 
ــعه اين واحد برنامه داريم و به دنبال اخذ  براى توس

مجوزها هستيم.
وى ادامه داد: در حال حاضر امكان صادرات زالو 
ــور وجود ندارد، بايد سازمان غذا و  به خارج از كش
دارو پروانه براى صادرات صادر كند و هنوز به هيچ 

واحدى مجوز صادرات زالو نداده اند.
ــاره به اينكه از زالوهاى پرورشى  ــيوند با اش اس
ــتفاده مى شود،  بيش تر براى موضوعات درمانى اس
ــتى نيز  ــى و بهداش ــوارد آرايش ــوان كرد: در م عن

به صورت محدود استفاده مى شود.

همراهان عزيز نشريه، براى دريافت جديدترين نسخه الكترونيك و 
اخبار روزنامه زردكوه  به سايت زير مراجعه نماييد.
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