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ــوى  ــداران از س ــپاه پاس ــرا س چ
برخى كشورها و رژيم ها در فهرست 

گروه هاى تروريستى قرار مى گيرد؟
سپاه پاسداران يك سازمان رسمى 
و قانونى در ايران اسلامى است كه بر 
اساس قانون و شرح وظايفى كه براى 

آن تعيين شده فعاليت مى كند.
ــپاه علاوه بر فعاليت هاى نظامى  س
ــال هاى جنگ و پس  ــه در طول س ك
از آن انجام داده، دستاوردهايى داشته 
ــت كه باعث افزايش قدرت ايران  اس
گشته و بازدارندگى كشور را در كنار 
ــدات دشمنان بالا  ــش مقابل تهدي ارت
ــداران در كنار  ــت. سپاه پاس برده اس
فعاليت هاى نظامى كه وظيفه اصلى آن 
است، در امور رسيدگى به مشكلات 
مردم و كشور نيز پيشقدم بوده است، 
همانگونه كه ارتش جمهورى اسلامى 
ــت. هر گاه مردم با  ايران نيز چنين اس
ــيل  مشكل يا بلاى طبيعى همچون س
و زلزله روبرو مى شوند نيروهاى سپاه 
پاسداران در امداد رسانى به مردم، پاى 
ــتند و در زمينه محروميت  ــت هس ثاب
زدايى و آبادانى كشور نيز بسيار فعال 
ــون در اين زمينه اقدامات  بوده و تاكن

بزرگى را انجام داده اند.
ــپاه  ــه كاركرد س ــا توجه ب حال ب
پاسداران، اين سازمان رسمى و قانونى 
ــا دشمنى هاى  ــلامى، ب ــران اس در اي
ــوى آمريكا و كشورهاى  زيادى از س
اروپايى روبرو بوده تا جايى كه تلاش 
زيادى شده تا سپاه پاسداران از سوى 
ــازمان هاى بين المللى محكوم و در  س
ــتى قرار  ــت گروه هاى تروريس فهرس

گيرد. 

شهردار شهركرد خبر داد:
پيش بينـى 7 بازار رو باز و سـرپوشـيده 
در شهركرد

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد خبر داد:
ضـرورت همـراه شـدن مشـاركت هاى 

اجتماعى در حوزه بهداشت و درمان 

اول دفتر 

سازمانى ضد تروريستى كه 
آمريكا با آن دشمن است 
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چه كسانى بر دروغ افزايش قيمت بنزين مى دمند؟ 

"
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ــا اشاره به  ــت فرماندارى لردگان ب سرپرس
ــه در جامعه گفت:  ــرانه مطالع لزوم افزايش س
ــتاهاى بالاى  ــى در روس ــاى عموم كتابخانه ه
يك هزار و 500 نفر جمعيت و بخش هاى مُنج 

و رودشت راه اندازى شود. 
ــن  ــت انجم ــم زاده در نشس ــور كري منص
ــتان لردگان تاكيد  كتابخانه هاى عمومى شهرس
ــش و 230  ــه بخ ــه شهر، س كرد: هم اكنون س
ــزار نفر جمعيت در  ــتا با افزون بر 150 ه روس
اين شهرستان استقرار دارد.وى با اشاره به لزوم 
ــدف ارتقاى  ــرانه مطالعه مردم با ه افزايش س
ــب علم و بالا بردن سطح  تعليم و تربيت، كس
ــتا اداره كل  معلومات عمومى افزود: در اين راس
ــال و بختيارى  ــاى عمومى چهارمح كتابخانه ه
ــاى عمومى در بخش هاى  راه اندازى كتابخانه ه
ــتاهاى بالاى يك هزار و  مُنج و رودشت و روس
500 نفر جمعيت شهرستان لردگان را با اولويت 

در دستوركار قرار دهد.
كريم زاده تصريح كرد: براى تحقق اين مهم 
ــيزدهم، توان  بهره گيرى از كمك هاى دولت س
ــاى عمومى  ــران نيك انديش و مشاركت ه خي

مورد توجه جدى باشد.
مديركل كتابخانه هاى عمومى چهارمحال و 
بختيارى نيز گفت: راه اندازى كتابخانه عمومى 
ــتان در  ــى شهرهاى بدون كتابخانه اس در تمام
دستور كار قرار گرفته است.احمد فرهادى تاكيد 
كرد: در همين راستا راه اندازى كتابخانه عمومى 
در شهرهاى سردشت و مُنج شهرستان لردگان 
ــت دارد.وى يادآور شد: پس از راه اندازى  اولوي
كتابخانه عمومى در تمامى شهرهاى شهرستان 
ــراى راه اندازى  ــرى ب ــبت به پيگي ــان نس لردگ
كتابخانه عمومى در روستاهاى بالاى يك هزار و 

500 نفر جمعيت اين شهرستان اقدام مى شود.
ــح كرد: همچنين بهره بردارى  فرهادى تصري
ــتاهاى  ــيار براى روس از يك واحد كتابخانه س
ــتان لردگان با مشاركت و كمك خيران  شهرس
نيك انديش و دستگاه هاى اجرايى ديگر تا پيانم 

سال جارى انجام خواهد شد.

فرماندار  لردگان خواستار شد:
كتابخانه هاى عمومى در روستاهاى بالاى 

هزار و 500 نفرى لردگان داير شود

استاندارچهارمحال و بختيارى:

برخی طرح های دهستان موگویی قبل از فصل سرما بهره برداری � شود

رييس كميته فرهنگى و آموزشى ستاد مركزى 
ــتين ستاد فرهنگى  اربعين از شروع به كار نخس
اربعين ايران و عراق با راهبردى جديد خبر داد 
و گفت: با ادغام دو كميته فرهنگى ايران و عراق 
در قالب 50 گروه برگرفته از نيروهاى مردمى و 
موسسات دولتى دو كشور گام هاى بسيار خوبى 
ــى اربعين برداشته  ــائل فرهنگ در خصوص مس

خواهد شد. 
حجت الاسلام حميد احمدى اظهار داشت: 
ــال در قالب هر  در اين ارتباط براى اربعين امس
ــبى تنظيم شده كه  ــدام فرهنگى برنامه متناس اق
ــا و گروه هاى اين  ــاى اجراى همه بخش ه مبن

عرصه در دو كشور خواهد بود.
وى با بيان اينكه در بازنگرى مسائل فرهنگى 
اربعين سالهاى گذشته اقدامات بسيار خوبى بر 
ــيده  مبناى حل مشكلات اين مهم به انجام رس
است، گفت: كميته هاى فرهنگى ايران و عراق 
ــتاد  ــورت مشترك در قالب س ــم و به ص با ه
فرهنگى اربعين ايران و عراق به صورت همزمان 

اقدامات فرهنگى را به انجام خواهند رساند.

ــن اقدامات  ــت: از مهمتري ــار داش وى اظه
ــلاح، بازنگرى  ــام گرفته در اين عرصه اص انج
سياست ها و راهبردهاى حوزه فرهنگى، تبليغى 
ــط شوراى سياست  ــت كه توس و مطالعاتى اس
ــم رهبرى تصويب و به  گذارى دفتر مقام معظ

ابلاغ رسيده است.
 112 اقـدام فرهنگـى در چارچـوب 

رويكردها و سياست هاى جديد
احمدى ادامه داد: بر همين اساس چارچوب 
ــاى مربوطه كاملا  ــت ه ها، رويكردها و سياس
ــل آن 112 اقدام نيز تعريف  ــص و در ذي مشخ

شده است.
رييس كميته فرهنگى و آموزشى ستاد مركزى 
ــع امورات اصلى  ــار داشت: در واق اربعين اظه
ــتند و ما هماهنگ  ــزارى اربعين مردم هس برگ
ــه ها، برنامه ريزى، ايجاد هم افزايى  كننده برنام

و تسهيل گرى را به عهده داريم.
ــتاد چندين  وى ادامه داد: البته در ذيل اين س
ــورا و كارگروه ها تشكيل شده  كميته شامل ش
كه هر كدام همانند شوارى نماز و تبليغ متشكل 

از دفتر تبليغات، حوزه علميه، سازمان تبليغات 
ــام معظم رهبرى بر  ــلامى، اوقاف و بعثه مق اس

مبناى تعريف خاص خود فعاليت مى كنند.
ــاماندهى،  ــن مقام فرهنگى با بيان اينكه س اي
اعزام مبلغان دينى و مذهبى، فرهنگى و غيره از 
جمله اقدامات اين ستاد به شمار مى رود، گفت: 
گروه هاى مردمى در برخى استان ها بخصوص 
ــتان، ايلام و كرمانشاه نيز به  استان هاى خوزس
عنوان نيروهاى پشتيبان به زائران اربعين حسينى 

ارائه خدمت خواهند كرد.
احمدى بيان داشت: همچنين برخى از مبلغان 
ــارى جامعه المصطفى و  ــان نيز با همك و راوي
همكارى نيروهاى مردمى از كشورهاى پاكستان، 
هندوستان و ايران به زائران اربعين آموزش هاى 
ــه اولين گروه آنان  ــه خواهند كرد ك لازم را ارائ
ــه مرز چذابه اعزام شده  جهت شروع فعاليت ب

اند.
وى با بيان اينكه مجموع مبلغانى كه به زائران 
ترانزيت ارائه خدمت خواهند كرد حدود 140 
نفر هستند، گفت: زائران ترانزيت به آن دسته از 

ــه از كشورهاى هند،  عزيزانى گفته مى شود ك
ــتان، تركيه، آذربايجان و غيره  ــتان، افغانس پاكس
ــراى ورود به عراق  ــاك ايران را ب ــتند و خ هس

انتخاب مى كنند.
ــت برنامه هاى  ــه وى، مبلغان ترانزي به گفت
ــخنرانى، پرسش و  فرهنگى خود را در قالب س

پاسخ و غيره ارائه خواهند كرد.
احمدى با تاكيد بر اينكه اين دسته از مبلغان 
ــان در برخى از مواكب تعيين شده، نوار  و راوي
مرزى و داخل خاك عراق فعاليت خواهند كرد، 
ــته مبلغان و  اظهار داشت: گروه دوم از اين دس
راويان را اتباع داخل كشور تشكيل مى دهند كه 
ــرى آموزش هاى لازم به نقاط مختلف  با فراگي

اعزام خواهند شد.
ــى از اقدامات خوب  ــان اينكه يك ــا بي وى ب
ــير ترانزيت ايران به  ــتان در مس برادران افغانس
ــمت عراق به صورت حركت گروهى است،  س
ــا در زمان هاى  ــته از مهمانان م گفت: اين دس
ــه و از ديگر  ــورد آموزش قرار گرفت مختلف م

حمايت هاى موجود برخوردار هستند.

ــيارى از مبلغان و  ــا اشاره به اينكه بس وى ب
ــات عاليات به زبان هاى  ــان اعزامى به عتب راوي
ــى، اردو، فرانسه  زنده دنيا از قبيل عربى، فارس
ــد، افزود: از ديگر  ــر زبان ها آشنايى دارن و ديگ
ــتاد فرهنگى اجراى  ــه هاى اجرايى اين س برنام
ــراى كودكان و نوجوانان  برنامه هاى مختلف ب

در قالب 110 گروه فعال است.

ــاس هماهنگى و  احمدى بيان داشت: براس
ــيده ارائه خدمت  برنامه ريزى هاى به انجام رس
ــزان به كودكان و نوجوانان زائر اربعين  اين عزي
ــينى به صورت رسمى از دهم ماه صفر در  حس
ــف آغاز و تا  ــاى حيدريه، كاظمين، نج شهره
گذشت چند روز از اربعين در ديگر نقاط تعيين 

شده ادامه خواهد داشت./ايرنا

رييس كميته فرهنگى و آموزشى ستاد مركزى اربعين :
 آغاز به كار نخستين ستاد مشترك فرهنگى اربعينِ ايران و عراق/ آموزش زائران تزانزيتى

آغاز فروش ارز اربعين در شعب منتخب 6 بانك + شرايط دريافت ارز 
ــزى، از روز شنبه 28  ــك مرك ــلام بان با اع
ــاه  فروش ارز اربعين در شعب منتخب  مردادم
ــان خريد ارز  ــى شود. متقاضي ــك آغاز م 6 بان
اربعين مى توانند از روز شنبه 28 مردادماه تا 14 
ــراى دريافت ارز اربعين به شعب  شهريورماه ب
ــپه،  منتخب شش بانك تجارت، ملى ايران، س
صادرات، پارسيان و پست بانك مراجعه كنند. 

ــاى عامل توزيع  ــرايط دريافت و بانك ه ش
كننده ارز اربعين به شرح زير است:

ــه زائرين به  ــكناس) ب ــروش ارز (اس 1ـ ف
ــورت دينار عراق حداكثر به مبلغ 200 هزار  ص
ــكناس  دينار عراق به هر زائر به نرخ فروش اس

ــدود 62 تا 65  ــادل ريالى آن ح ــه مع ETS، ك
ميليون ريال است.

ــال، از  ــروش ارز به زائرين بالاى 5 س 2ـ ف
تاريخ 1402/05/28 تا تاريخ 1402/06/14

ــروش ارز در شعب منتخب بانك هاى  3ـ ف
ــيان، سپه و  ملى ايران، صادرات، تجارت، پارس

پست بانك
ــن محدوديتى بابت  4ـ فروش ارز به زائري
ــارى براى  ــال ج ــافرتى در س فروش ارز مس

متقاضيان ايجاد نمى كند.
ــت داشتن   ــتان خانوار با در دس 5ـ سرپرس
ــنامه  ــى و شناس ــارت مل ــى (ك ــدارك هويت م

سرپرست خانوار و كارت ملى  اعضاى خانوار)  
ــن) معتبر زائر  ــه (يا برگه تردد اربعي و گذرنام
مى توانند نسبت به خريد ارز اربعين از طـريق 

بانك هاى تعيين شده اقدام نمايند.
6 - فروش ارز تنها به زائرانى انجام خواهد 
ــام نموده اند  ــماح ثبت ن ــامانه س شد كه در س
ــرى مربوط) را  ــد ارز (كد پيگي ــوز خري و مج

دريافت كرده اند.
ــه ارز اربعين  ــب منتخب عرض ــت شع ليس

حسينى به شرح زير است:
ــادرات /  ــپه / ص ــارت / ملى ايران / س تج

پارسيان / پست بانك

تيم اورژانس چهارمحال و بختيارى به مرز شلمچه اعزام مى شود  
ــر حـــوادث  ــس و مديـــ رئيس اورژان
ــوم پزشـــكى چهـــارمحال  دانشگاه علـــ
و  ــس  آمبـــولان ــزام  اعـــ از  ــارى  بختي و 
ــاى  فوريت هــــ ــف  مختل ــاى  تيــــم ه
ــرز شلمچه خبـــر داد و  پزشكـــى به مـــ
ــين بـــراى خدمـــات دهى  گفت: 13 تكنس
ــرز اعـــزام  ــن به مـــ ــران اربعيــــ به زائ

مى شـــوند. 
ــه اعـــزام  ــى پور با اشاره ب محمود شمس
ــف فوريت هاى  ــاى مختل ــس و تيم ه آمبولان
ــه مرز شلمچه جهت  ــتان ب پزشكــــى از اس
ارائــــه خدمات درمانـــى به زائران اربعين، 

ــين اورژانس  ــروى تكنس ــت: كرد: 13 ني گف
ــه زائران،  ــانى ب ــتان به منظور خدمت  رس اس
اوايل شهريورماه هم زمان با آغـــاز پياده روى 
ــزام  ــه اعـــ ــرز شلمچ ــه مـــ ــن ب اربعيـــ

مى شوند.

ــر حوادث دانشگاه  رئيس اورژانس و مدي
ــال و بختيارى با  ــوم پزشكى چهارمح علـــ
اشاره به اينكـــه اين نيرو ها در قالب تيم هاى 
ــت مى كنند،  ــى و خدماتى فعالي متعدد درمان
ــتگاه  ــتگاه آمبولانس و يك دس افزود: 4 دس
ــتان به همـــراه  اتوبوس آمبولانس نيز از اس
ــرز اعـــزام  ــه م ــين اورژانس ب ــم تكنس تي

مى شـــود.
ــد:  ش ــادآور  ي ــان  پاي در  ــى پور  شمس
ــينى در مرز به  ــانى به زائران حس خدمات رس
ــاعته و تا 20 شهريورماه ادامه  صورت 24 س

دارد.

ــوزرش و پرورش چهارمحال  مديركل آم
ــدن 18پايگاه انتخاب  و بختيارى از آماده ش
رشته دانشگاهى با نظارت آموزش و پرورش 

استان خبر داد. 
ــن پايگاه هاى  ــزود: اي ــن اميريان اف افشي
ــرى در مناطق  ــه كنكور سراس انتخاب رشت
مختلف استان با حضور كارشناسان و مشاوران 

ــتاى ارائه  ــرورش در راس ــر آموزش و پ برت
مشاوره هاى علمى و كارشناسى به داوطلبان 
ــى دانش آموزان و  ــور و كاهش بار روان كنك
ــاى گروهى،  ــا و ارائه مشاوره ه ــاى آنه اولي

فردى و نرم افزارى فعال شده است.
ــا از  ــن پايگاه ه ــاوران اي ــت: مش وى گف
ــتند كه در  ــاى آموزش و پرورش هس نيروه

يك دوره بازآموزى 12 ساعته شركت كردند 
ــاى علمى و اخلاقى آنها تاييد  و صلاحيت ه

شده است. 
ــرورش چهارمحال  ــل آموزش و پ مديرك
ــه اينكه هزينه دريافتى  و بختيارى با اشاره ب
ــبت به پايگاه هاى آزاد كمتر  اين مراكز به نس
ــت، گفت: براى دانش آموزان  زيرپوشش  اس

كميته امداد و بهزيستى، فرزندان ايثارگران و 
فرهنگيان هزينه با تخفيف محاسبه مى شود. 
اميريان اظهار داشت: فعاليت اين پايگاه ها 
تا پايان زمان انتخاب رشته دانشگاه ادامه دارد 
ــودجويى برخى افراد سودجو بدون  تا از س
ــاوره و انتخاب  ــن تخصص در كار مش داشت

رشته با دريافت هزينه بالا جلوگيرى شود. 

ــوزان و خانواده هاى آنها  ــه دانش آم وى ب
ــايى پايگاه هاى  توصيه كرد، نسبت به شناس

معتبر اقدام كنند.
ــت دوم آزمون  ــد انتخاب رشته نوب فراين
سراسرى 1402 سه شنبه(31 مرداد) آغاز مى 
ــا چهارم شهريور فرصت  شود و داوطلبان ت

انتخاب رشته دارند. 

18 پايـگاه انتخاب رشته كنكـور در چهـارمحال و بختيارى آمـاده شـد



چه كسانـى بر دروغ افـزايش قيمت بنزيـن مـى دمند؟  
ــراى عده اى  ــاى بنزينى ب ــد ماجراه به نظر مى رس
انگشت شمار جالب بوده و بدشان نمى آيد هر از گاهى 
با دامن زدن به شايعات، افكار عمومى جامعه را تحت 
ــوم در  ــر قرار داده و بنزينى بر آتش شايعات مرس تاثي

كوچه پس كوچه ها بريزند.
به گزارش ايسنا، به نظر مى رسد براى عده اى اندك 
ماجراهاى بنزينى جالب بوده و هر از چندگاهى با دامن 
ــتند تا فضاى عمومى  ــر شايعات در تلاش هس زدن ب
ــه را تحت تاثير قرار دارند اما هر بار نيز تير اين  جامع
افراد به سنگ خورده و شايعه پراكنى آنان با تكذيب از 
سوى مقامات و مسئولان مربوطه مواجه مى شود. بنظر 
ــد ماجراى بنزين نيز ديگر در حال تبديل شدن  مى رس
به ماجراى «چوپان دروغگو» است كه رسانه هاى معاند 
مدام دروغ آن را تكرار مى كنند. چندى پيش بود كه بار 
ديگر، عده اى پا در عرصه ماجراجويى گذاشته و خبرى 
ــتناد  مبنى بر افزايش قيمت بنزين را منتشر كرده و اس
كردند كه اين موضوع مصوبه كميسيون تلفيق مجلس 
شوراى اسلامى در جريان بررسى برنامه هفتم توسعه 
است اما بلافاصله محسن زنگنه، سخنگوى كميسيون 
ــق مجلس شوراى با تكذيب اين خبر، اعلام كرد:  تلفي
تاكنون كميسيون تلفيق مصوبه اى درباره افزايش قيمت 
ــع آن و همچنين تغيير نحوه مدل  بنزين و نحوه توزي
ــهميه بندى بنزين نداشته  و اساسا بعيد است  توزيع س
جمع بندى نهايى كميسيون به اين سمت رود كه يارانه 

بنزين به جاى پلاك خودرو به خانوار داده شود.
طولى نكشيد كه جواد اوجى، وزير نفت نيز به اين 
ــر دروغين واكنش نشان داد و تاكيد كرد: در تامين  خب

سوخت بنزين هيچ مشكلى نداريم و تمام جايگاه هاى 
ــور فعال بوده و بحثى در خصوص افزايش قيمت  كش
بنزين وجود ندارد.وزير نفت خاطرنشان كرد: هيچ گونه 
ــتور كار دولت و  بحث افزايش قيمت بنزين نه در دس
ــلامى است؛ لذا  ــتور كار مجلس شوراى اس نه در دس
خواهش ما اين است كه مردم به هيچ عنوان به شايعات 
ــال در دستور  توجه نكنند چرا كه چنين برنامه اى امس

كار نيست.

ــنوند، رئيس كميسيون انرژى مجلس  فريدون حس
ــلامى نيز به اين موضوع واكنش نشان داد  شوراى اس
ــيون انرژى  ــئول كميس و تاكيد كرد: بنده به عنوان مس
مجلس تاكيد مى كنم هيچ يك از شايعات نه در بحث 
چند نرخى شدن قيمت بنزين و نه در بحث تغيير ميزان 
ــوخت صحت ندارد و روال بر مبناى سابق  سهميه س

است و اين شايعات را به شدت تكذيب مى كنيم.
ــن بين اظهارات يك نماينده مجلس بار ديگر  در اي

به شايعات دامن زد، البته مثل هميشه طولى نكشيد كه 
شايعه افزايش قيمت بنزين از سوى مقامات و مسئولان 
ــد اما آنچه كه جاى سوال دارد اين  مربوطه تكذيب ش
است كه چرا برخى از نمايندگان مجلس شوراى اسلامى 
كه به عنوان وكلاى مردم در پارلمان حضور دارند بدون 
ــيون تخصصى انرژى  اينكه از همكاران خود در كميس
ــه اين موضوع ورود كرده و با بيان  همفكرى بگيرند ب
ــايعه پراكن كمك رسانده و فضاى  مطالبى، به افراد ش

عمومى جامعه را تحت تاثير قرار مى دهند.
ــارات بعضا غير  ــت، اظه ــخص اس ــه كه مش آنچ
ــه خوراكى براى  ــت كه ب ــئول اس تخصصى افراد مس
ــرى منافقين تبديل  ــانه هاى بيگانه و كانال هاى خب رس
ــيوه عمليات روانى رسانه هاى  مى شود. ديگر امروز ش
بيگانه بركسى پوشيده نيست. موج سوارى بر اظهارات 
ــن اظهارات در ادبيات  ــانه و گنجاندن اي غير كارشناس
ــانه هاى بيگانه و  ــاى روانى رس ــه از حربه ه فريبكاران
كانال هاى منافقين به شمار مى رود. سياست رسانه هاى 
ــگاه ها و ايجاد  ــان دادن اوضاع جاي بيگانه ملتهب نش
ــطح كشور است اما با گشت و  تنش و درگيرى در س
گذار در جامعه متوجه خواهيم شد،  آنچه اين رسانه ها 
بزرگ نمايى ميكنند با واقعيت فاصله زيادى دارد. البته 
ناگفته نماند كه عملكرد بدمسئولان سابق در ماجراى 
بنزينى سال 98 افكار عمومى را نسبت به اين موضوع 
ــانه هاى بيگانه نيز به خوبى اين  ــاس كرده و رس حس
حساسيت مردم را فهميده و از هيچ فرصتى براى ضربه 
ــى جامعه با خلق ماجراى جديد  زدن به اعتماد عموم

بنزين دريغ نمى كنند.

سازمانى ضد تروريستى كه آمريكا با آن دشمن است

ــون، هم عليه  ــداران از بدو تشكيل تاكن ــپاه پاس نيروهاى س
ــازمان هاى  ــدام كرده اند و هم هدف س ــتى اق گروه هاى تروريس

تروريستى داخلى و خارجى قرار گرفته اند.
ــتى و  ــان اقدامات تروريس ــداران در زم ــپاه پاس نيروهاى س
خرابكارانه منافقين در داخل كشور عليه مردم و مسئولان،  مقابل 

اين گروه و ديگر گروه هاى تروريستى ايستادند.
ــپاه پاسداران در عرصه بين الملل كار بزرگى انجام داد،  اگر  س
ــپاه نبود،  اگر ايران به بحران سوريه و عراق ورود نكرده بود،  س

اكنون سرنوشت منطقه و جهان بسيار وخيم و بغرنج مى بود.
حضور نيروهاى سپاه پاسداران در سوريه و عراق براى كمك 
ــتى داعش كه تحت  ــور در مقابل گروه تروريس ــه اين دو كش ب
ــتى و وهابيت سعودى  حمايت آمريكا و غرب، رژيم صهيونيس
ــت، باعث شد تا از نفوذ داعش در منطقه و تشكيل دولت به  اس

اصطلاح اسلامى از سوى داعش جلوگيرى كند.
شكست امارت داعش در سوريه يكى از دستاوردهاى بزرگى 
است كه ايران با فرماندهى شهيد قاسم سليمانى به دست آورد و 
جهان بايد سپاسگذار ايران و سپاه پاسداران و شخص حاج قاسم 

براى پيروزى بر داعش باشد.
ــند كه اگر سپاه  اروپا و مردم آن بايد بداند و به اين درك برس
ــت اين قاره اكنون در  ــود، اگر داعش قدرت مى گرفت وضعي نب

آرامشى كه دارد نبود.
ــش قدرتنمايى مى كرد، بارها اقدام به  در همان زمانى كه داع
عمليات تروريستى در اروپا و برخى از كشورهاى اين قاره كرد 

كه باعث كشته شدند صدها تن از شهروندان اروپايى شد.
سپاه پاسداران به اين دليل بزرگترين سازمان ضد تروريستى 
ــت كه تاكنون ديده نشده كه كشورى با اين وسعت  در جهان اس
ــم ورود و اقدام كند و بزرگترين كشورى  ــه ترور و تروريس علي
كه در جهان قربانى ترور بوده و عليه تروريسم اقدام كرده است 
ــلامى است. اقدامات ضد تروريستى ايران در حالى در  ايران اس
داخل و منطقه وجود داشته است كه همزمان از سوى آمريكا با 

تهديد و اقدامات تروريستى روبرو بوده است.
ــم سليمانى با  ــلامى شهيد قاس ــردار بزرگ ايران اس ترور س
ــتقيم ترامپ رئيس جمهور وقت آمريكا در عراق،   ــتور مس دس
نمونه بارزى از اقدام تروريستى عليه فرمانده ارشد سازمان ضد 
تروريستى سپاه پاسداران انقلاب اسلامى ايران است. آيا غير از 
ــردار سليمانى بساط داعش، اين گروه تروريستى  اين بود كه س
ــن اقدامى عليه فرمانده  ــوريه را جمع كرد؟ چني جنايتكار در س
ــوى آمريكا حمايت آشكار اين كشور از  ارشد نظامى ايران از س

ترور و تروريسم است.
ــتى داعش كه  هم اكنون نيز ته مانده هاى همان گروه تروريس
از حمايت هاى آمريكا و اسرائيل برخوردارند، با اعزام نيروهاى 
خود به ايران دست به اقدام تروريستى مى زنند و آخرين آن، بار 
ديگر عمليات تروريستى در شاهچراغ بود كه دو تن به شهادت 

رسيدند.
ــداران نيرويى مردمى و مكتبى است، اين نيرو نزد  ــپاه پاس س
مردم ايران محبوب و ارزشمند است، فرزندان مردم اعضاى اين 

نهاد انقلابى هستند و نمى توان آن را تضعيف و تخريب كرد.
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ــج نقطه  ــت: پنــ ــرد گف ــردار شهرك شه
ــاز و دو نقطـــه  ــاه رو ب ــازار روز و جايگ ب
ــرپوشيده براى ارائه محصولات پيش بينى  س

شده است. 
محمدحسين واحديان در جلسه كارگروه 
مهار تورم اظهارداشت: يكى از سازمان هايى 
ــتقيم  ــار تورم و عرضه مس ــه در بحث مه ك
ــازمان  ــد كمك كند س ــال و مى توان كالا فع
ساماندهى مشاغل و فرآورده هاى كشاورزى 

مى باشد كه اين سازمان در راستاى شناسايى 
ــم و نيمه مزاحم و… به دنبال  مشاغل مزاح
ــه با يك  ــت ك ــجم اس ــك برنامـــه منس ي
ــراد مشـــغول  افـــ جانمايى خــاص اين 

به كار شوند.
ــى از برنامه هايى كه كمك  وى افزود: يك
ــع عادلانه محصولات  مى كند به بحث توزي
ــاد بازارچه هاى  ــاط مختلف شهر، ايج در نق
روز مى باشد كه با همكارى راه و شهرسازى 

ــازار پيش بينى  ــراى راه اندازى ب مكان هايى ب
شده است و در نقاط مختلف فضاهايى براى 

عرضه كالا انجام شده است.
ــرد: فضاها و  ــان ك ــرد بي ــردار شهرك شه
بسترهايى كه فراهم شده بهتر و آماده سازى 
ــت فروشان و  ــه دس ــه بتوان دغدغ ــود ك ش

كشاورزان را برطرف كند.
از  ــى  يكـــ داد:  ــه  ادامــ ــان  واحدي
ــت  ــاى روز خوب، بازار وليعصر اس بازاره

ــى دارد و امكانات در  ــاى خوب ــه فضـــ ك
ــتقيم كالا ديده  اين بازار براى عرضـــه مس
شـــده و زيرساخت ها در بازارها مهيا است 
ــازار وليعصـــر قابليت  و در غرفـــه هاى ب

توســـعه وجـــود دارد.
ــت روز بازارها در  ــاره به فعالي وى با اش
ــال و در حال  ــا فع ــت: بازاره ــرد گف شهرك
ــتند و تمام  ــه شهروندان هس خدمات دهى ب
ــد محصولات خـــود را  كشاورزان مى توانن

در اين روز بازارها به فـــروش برسانند.
شهردار شهركرد گفت: دو نقطه فردوسى 
ــتند كه  شمالى و منظريه هم نقاط خوبى هس
ــتند و در صورت  ــازى هس در حال آماده س
ــراى اقدامات  ــمت اج ــتقبال بيشتر به س اس

بيشتر خواهيم رفت.
واحديان تصريح كرد: پنج نقطه بازار روز 
ــرپوشيده براى  و جايگاه رو باز و دو نقطه س

ارائه محصولات پيش بينى شده است.

مدير هسته گزينش اداره كل آموزش و پرورش چهارمحال و بختيارى:

2500 معلم مدارس غيرانتفاعى در شهركرد گزينش مى شوند 
ــل آموزش و پرورش  ــته گزينش اداره ك مدير هس
ــال و بختيارى گفت: فرايند گزينش 2 هزار  چهارمح
ــط 10 گروه  و 569 نفر معلم مدارس غيردولتى توس

در شهركرد در حال انجام است. 
ــاران، گفت: در  ــر آميغى در جمع خبرنگ على اكب
ــران و آموزگاران مدارس  ــتاى تامين مربيان، دبي راس
غيردولتى شامل مراكز كودكستان ها، پيش دبستانى ها، 
ــد گزينش،  ــطه، فراين ــع متوس ــى و مقط دوره ابتداي
ــان اين حوزه ها از  تحقيقات و مصاحبه  معرفى شدگ
ــا دوم شهريورماه ادامه  ــاز شده و ت ــاه آغ 24 مردادم

دارد. 
ــل آموزش و پرورش  ــته گزينش اداره ك مدير هس
ــرد: فرايند  ــان ك ــارى خاطرنش ــال و بختي چهارمح
ــتان فجر اسلام شهركرد با حضور  گزينش در دبيرس
ــل 734 نفر نيروهاى جديد  ــزار و 569 نفر شام 2 ه
ــت و 10 گروه وظيفه انجام فرايند  در حال انجام اس

گزينش، بررسى، تحقيقات و مصاحبه  معرفى شدگان 
را بر عهده دارند.

ــا، افرادى كه  ــس از گزينش نيروه ــزود: پ وى اف
ــد، مجـــوز لازم  ــده باشـــ ــان محرز ش صلاحيتش
ــى را  ــز غيردولتـــ ــور در مراكـــ ــت حضـــ جه

دارند.
ــك نيروى فرهنگى بايد تمامى  آميغى بيان كرد: ي
شرايط و خصوصيات معلمى از جمله ظواهر شرعى، 
ــه باشد، چرا كه  ــائل اعتقادى را داشت ــش و مس پوش
ــل فردا  كوچك ترين رفتار و كردارش در تربيت نس

تاثيرگذار است.
ــه بعُد  ــتا، س ــن راس ــرد: در همي ــح ك وى تصري
اعتقادى، اخلاقى و سياسى در پرونده  معرفى شدگان 
مورد بررسى قرار مى گيرد و افرادى كه صلاحيتشان 
ــرز شود، مجوز گزينش براى حضور در مراكز را  مح

دريافت مى كنند.

ــد گزينش در  ــل انجام فراين ــى بر مراح آميغـــ
ــت  ــى اشاره نمود و گفت: نخس ــاى غيردولت نيروه
ــود و پس  ــده تشكيل مى ش ــان، پرون ــراى متقاضي ب
ــتعلام از  ــات محلـــى و اس ــوع تحقيق از آن، موض
مراكز سه گانه همراه با انجــــام مصاحبه تخصصى 
ــت، راى مربوطه براى  ــود و در نهاي انجـــام مى ش
معرفى شدگان بر روى پرونده ايشان صـــادر و درج 

مى شود.
ــند  ــان اينكه فرايند گزينش بر مبناى س ــا بي وى ب
ــام مى شود،  ــوزش و پرورش انج ــول بنيادين آم تح
ــش يكى از  ــوزه گزين ــرد: در ح ــان ك خاطـــرنش
ــتخراج بهترين افراد به عنوان  مهم ترين اهداف ما، اس
ــلامـــى است چـــرا كه  معلمان در تراز انقلاب اس
ــى متدين و  ــن معلمانى، دانش آموزان ــيله چني به وس
ــند تحول بنيادين تربيت  بر مبناى حيات طيبـــه س

مى شوند.

نقش آفرينى كانون هـاى مسـاجد چهارمحال و بختيارى در تبيين ابعـاد اربعيـن 

مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد 
ــتاد در راستاى تبيين واقعيت  با اشاره به برنامه هاى اين س
عاشورا و پياده روى اربعين گفت: نشست هاى گفتمانى در 
ــاجد و ايجاد شوق و انگيزه براى جوانان و نوجوانان  مس
جهت حضور در رزمايش عظيم كه درواقع احياى مكتب 
ــه اقدامات انجام شده در  ــت از جمل عاشورا در جهان اس

اين راستاست. 
ــت اولين ها  ــت: در علم تربي ــا مظاهرى گف محمدرض

ــاد عبادت با عظمت  ــتند، ابع همواره مهم و اثرگذار هس
ــت كه بايد به صورت  ــينى نيز موضوعى اس اربعين حس

عميق به آن پرداخته شود.
مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد 
ــال و بختيارى در ادامه با اشاره به اينكه در واقع  چهارمح
ــت حضرت  ــوه اى از حكوم ــزرگ اربعين جل ــه ب حماس
ــت كه مى توان  ــت و براى اولين بار اس ــدى (عج) اس مه
ــادت را چشيد، افزود: اين موضوع به ويژه براى  لذت عب
نوجـــوانان و جوانان كه ابعاد مختلف اين حركت را در 
قالب يك عبادت هيجان انگيز لمس مى كنند و در حقيقت 
موضوع عبادت در اربعين يعنـــى وابستگى درونى ما به 
ــى است كه به او پناه برده ايم و پناه ما همواره حسين  كس

است.
ــه داد: در واقع وجه مشترك پياده روى اربعين  وى ادام
ــمت امام  ــور حركت جمعى به س ــراى عصر ظه و ماج
ــت تبليغات جبهه حق و  ــت، حركتى در تقوي معصوم اس
ــبحان از مسير حضرت سيدالشهدا باز  راهى كه خداى س

كرده است.
ــتگاه  ــاجد به عنوان خاس ــان اينكه مس ــرى با بي مظاه

ــينى همواره يكـــى از مــكان هايى بوده اند  نهضت حس
ــينى  ــازى نوجوانان و جوانان با مكتب حس كه در آشناس
ــرد: همچنين  ــا كرده اند، بيان ك ــش بى بديلى را ايفـــ نق
ــتاى رشد معنوى اين جوانان و نوجوانان  مساجد در راس
ــژه ابعـــاد مختلف  ــيدالشهدا به وي و توجه به مكتب س
ــينى نقش موثـــرى  زيارت پيـــاده روى اربعيـــن حس

دارند.
مدير ستاد هماهنگى كانون هاى فرهنگى هنرى مساجد 
استان تصريح كرد: برنامه هايى در حوزه مساجد و اربعين 
ــينى همواره پيش بينى شده است، اين برنامه ها شامل  حس
ــاجد و توليد و بازخوانى  قرائت زيارت نامه اربعين در مس
ــا مشاركت  ــينى ب ــات اربعين حس ــرود ها در موضوع س

نوجوانان و جوانان مى شود.
ــتاى تشكيل گروه سرود در مساجد  وى گفت: در راس
ــال گذشته  ــت، در س ــات موثرى صورت گرفته اس اقدام
ــتان لردگان در حماسه اربعين  ــيم صباى شهرس گروه نس
ــد و در مواكب نجف، كربلا و  ــينى حضور پيدا كردن حس
ــرود داشتند، همچنين در سال گذشته  كاظمين اجراى س
ــرود و  ــط گروه س توليد و اجراى نمايش هاى آيينى توس

ــاده روى اربعين اجرا  ــش انصارالمهدى كوجان در پي نماي
ــال نيز اين 2 گروه  ــت اربعين امس شد، تلاش بر اين اس
ــدا كـــرده و اجرا داشته  ــاده روى اربعين حضور پي در پي

باشند.
ــاى كانون هاى  ــر برنامه ه ــاره به ديگ ــرى با اش مظاه
ــتان در راستاى تبيين واقعيت  ــاجد اس فرهنگى هنرى مس
ــت هاى  عاشورا و پياده روى اربعين خاطرنشان كرد: نشس
گفتمانى در مساجد ويژه نوجـــوانان و جوانان در تبيين 
ــاد شوق و انگيزه براى جوانان  ابعاد مختلف اربعين، ايج
ــور در رزمايش عظيم كه درواقع  و نوجوانان جهت حض
ــت از جمله ديگر  ــورا در جهان اس ــب عاش ــاى مكت احي
ـــــاجد  اقدامـــات در كانون هاى فرهنگـــى هنرى مس

است.
ــابقات  ــد: برگـــزارى مس ــادآور ش ــان ي وى در پاي
ــينى، ترغيب  ــرى با محوريت اربعين حس ــى و هن فرهنگ
ــور خانوادگـــى در  ــجدى جهت حض خانواده هاى مس
ــت كه  ــاجد از جمله مواردى اس پياده روى اربعين در مس
ــن ابعـــاد مختلف اربعين  ــاجد در تبيي مى  توان نقش مس

حسينى را پر رنگ تر كند.

شهردار شهركرد خبر داد:
پيش بينـى 7 بازار رو باز و سرپوشيده در شهركــرد

ــى  بازرگان ــات  خدم و  ــه  غل ــل  مديرك
ــا اشاره تداوم روند  چهارمحال و بختيارى ب
ــد تضمينى گندم گفت: تاكنون 34 هزار  خري
ــتان  ــازاد بر نياز از كشاورزان اس تن گندم م

خريدارى شده است. 
نعمت االله تقى زاده افزود: در سال جارى هر 
ــرم گندم مازد بر نياز كشاورزان با نرخ  كيلوگ
150 هزار ريال به ازاى هر كيلوگرم خريدارى 

مى شود.
وى افـــزود: براساس پيش بينى هاى انجام 
ـــــال 40 هـــزار تن گندم مــازاد  شده امس
ــال و بختيارى  ــاورزان چهارمح ــر نياز كش ب
ــدارى  خريــ ــى  تضمينـــ ــورت  به صـــ

مى شود.
ــال گذشته  ــح كرد: در س ــى زاده تصري تق
ــاز كشاورزان  ــزار تن گندم مازاد بر ني 26 ه
ــورت تضمينى  ــال و بختيارى به ص چهارمح

خريدارى شد.
ــف  مختل ــاط  نق در  ــد:  ش ــادآور  ي وى 
ــال و بختيارى 16 مركز براى خريد  چهارمح
تضمينى گندم مازاد بر نياز كشاورزان در نظر 

گرفته شده است.
ــاد  جهـــ ـــــازمان  س ــت  زراع ــر  مدي
ــاورزى چهارمحال و بختيارى نيز با بيان  كش
ـــــتان  ــت گنـــدم در اس ــه برداش اينكــــ
امسال 40 درصد افــــزايش يافتــــه است، 
گفت: هم اكنـــون 38 هزار هكتار اراضـــى 
ــزار هكتار اراضـــى آبى  ديـــم و 21 هـــ
ــدم اختصــاص يافتـــه  به كشـــت گنـــ

است.
ــه ارقام  ــا اشـــاره ب ــعيدى ب روح االله س
ــتان افـــزود: از  كشت شده گندم در اين اس
مهمترين ارقـــام گندم كشت شده مى تواند 
به رقـــم هاى حيدرى، ميهن، سرداران، باران 
ــدم اشـــاره  ــدى گن ــام تولي و آذر 2 ارقـــ

كرد.
ــازمان جهادكشاورزى  ــت س ــر زراع مدي
ــتان گفت: متوسط عملكرد گندم آبى 4.2  اس
ــار و گندم ديم يك تن در هكتار  تن در هكت

است.
يك چهـــارم توليد ناخــالص داخلـــى 
ــال و  ــال چهارمح ــم اشـتغ ــك پنجــــ و ي
ــته  ــش كشـــاورزى وابس ــارى به بخ بختي

است.
و  ــال  چهارمح ــاى  زمين ه ــوع  مجم از 
ــار برابر 15 درصد  ــارى 250 هزار هكت بختي
ــطح زيركشت زمين هاى كشاورزى استان  س

است.
هم اكنون 77 هزار بهره بردار با توليد سالانه 
يك ميليون و 959 هزار تن انواع محصولات 
ــال و بختيارى فعال  ــاورزى در چهارمح كش

هستند.
 11 ــارى  بختي و  ــال  چهــــارمح
شهرســـتان با بيش از يك ميليـــون نفـــر 

جمعيت دارد.

مديركل غله و خدمات بازرگانى چهارمحال و بختيارى:

خريد تضمينى گندم از كشاورزان 
چهارمحال و بختيارى ادامه دارد

سرپرست اداره كل تعزيرات حكومتى چهارمحال و بختيارى:
متخـصص ارتوپد در شهركــرد نقــره داغ شد

ــى چهارمحال و  ــل تعزيرات حكومت ــت اداره ك سرپرس
ــارى گفت: يك متخصص ارتوپد در شهركرد به دليل  بختي

دريافت زيرميزى 250 ميليون تومان جريمه شد. 
سعيد فلاح گفت: يك  متخصص ارتوپد با وجود انجام 
ــت حق الزحمه، 25  ــتان و درياف ــل جراحى در بيمارس عم

ميليون تومان زيرميزى دريافت كرده بود.
ــى چهارمحال و  ــل تعزيرات حكومت ــت اداره ك سرپرس
بختيارى خاطرنشان كرد: پس از محرز شدن تخلف، علاوه بر 
ــى و درج در پرونده پزشكى، پزشك مربوطه به  توبيخ كتب

پرداخت جريمه 250 ميليون تومانى محكوم شد.

ــف از طريق دانشگاه علوم  وى افزود: گزارش اين تخل
پزشكى به تعزيرات حكومتى ارسال شده است.

ــتان مى توانند در صورت  ــار داشت: مردم اس فلاح اظه
مشاهده هرگونه تخلف، شكايات خود را به معاونت درمان 

دانشگاه علوم پزشكى گزارش دهند.
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استاندارچهارمحال و بختيارى:

برخـى طرح هاى دهستان موگويـى قبل از فصل سرمـا بهـره بردارى مى شـود
استاندار چهارمحال و بختيارى گفت: برخى طرح هاى توسعه اى دهستان 
موگويى شهرستان كوهرنگ قبل از آغاز فصل سرما تكميل و بهره بردارى 

مى شود. 
ــتگاه هاى اجرايى  غلامعلى حيدرى به همراه تعدادى از مديران كل دس
ــتان موگويى شهرستان كوهرنگ  ــفر به دهس چهارمحال و بختيارى در س
ــتاى پلكانى سرآقاسيد تصريح كرد: مصوبات سفر سال  با حضور در روس

گذشته مسوولان استان به اين منطقه اجرايى شده است.
وى افزود: عمليات اجرايى بخشى از اين مصوبات مانند مدرسه سازى، 
ــبكه جمع آورى فاضلاب شروع شده  ــاخت خانه بهداشت و اجراى ش س

است.
وى عنوان كرد: در اين راستا سه كيلومتر از جاده شيخ عليخان به دهستان 
موگويى آسفالت شده است و 9 كيلومتر از اين مسير تا منطقه گردشگرى 

غار يخى چما با سرعت آسفالت مى شود.
حيدرى تاكيد كرد: با توجه به كوتاه بودن فصل كارى در چهارمحال و 
ــد تا روند اجرايى طرح هاى دهستان موگويى شهرستان  بختيارى تاكيد ش

ــرما بهره بردارى  ــريع و بخشى از پروژه ها قبل از آغـــاز س كوهرنگ تس
شود.

ــورى و خانه هلال در  ــدن طرح هاى فيبر ن ــاره به اجرايى ش وى با اش

ــتان كوهرنگ يادآور شد: خدمات رسانى به مردم  دهستان موگويى شهرس
بايد شبانه روزى باشد و اين امر تعطيلى ندارد.

ــتاندار چهارمحال و بختيارى اظهار داشت: تعدادى از اهالى دهستان  اس
موگويى شهرستان كوهرنگ به تسهيلات اشتغال خانگى نياز داشتند.

ــراى برخى پروژه ها مانند طرح هادى  ــد اج وى گفت: همچنين قرار ش
ــتان كوهرنگ از سوى بنياد مسكن  ــتايى در دهستان موگويى شهرس روس

انقلاب اسلامى چهارمحال و بختيارى انجام شود.
ــاى هادى  ــى از اين طرح ه ــرد: به همين منظور بعض ــدرى تاكيد ك حي
روستايى در سال جارى و بقيه در كوتاه ترين زمان ممكن اجرا و بهره بردارى 

مى شود.
ــتان كوهرنگ در 90 كيلومترى مركز چهارمحال و  چلگرد مركز شهرس
ــت. دهستان موگويى شهرستان كوهرنگ از مناطق  بختيارى واقع شده اس
كم برخوردار چهارمحال و بختيارى با 15 روستا و 6 هزار نفر جمعيت است 
كه روستاى گردشگرى سرآقاسيد به عنوان يكى از روستاهاى پلكانى ايران 

در اين دهستان قرار دارد.

ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
چهارمحال و بختيارى با اشاره به روند اجرايى مرحله 
ــال مجلس گفت: در اين  پيش ثبت نام انتخابات امس
استان براى هر صندلى مجلس شوراى اسلامى 170 

نفر پيش ثبت نام كردند. 
محسن حسين ميرزايى تاكيد كرد: براى انتخابات 
ــلامى 689 نفر در  ــن دوره از مجلس شوراى اس اي
ــبت به پيش ثبت نام اقدام  چهارمحال و بختيارى نس
ــى مجلس در استان 170  كردند كه به ازاى هر كُرس

نفر اعلام داوطلبى كرده اند.
ــان  ــام شدگ ــد پيش ثبت ن ــزود: 89 درص وى اف
ــلامى  دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى اس
ــارى را آقايان و 11 درصد را  در چهارمحال و بختي

بانوان تشكيل داده اند.
حسين ميرزايى تصريح كرد: بيشترين پيش ثبت نام 
در چهارمحال و بختيارى از لحاظ تعداد با 211 نفر 
در روز هفتم و كمترين با 61 نفر در روز پنجم انجام 

شد.
ــت پيش ثبت نام 94  وى يادآور شد: در روز نخس
ــوم 74 نفر، در  ــر، در روز دوم 64 نفر، در روز س نف
ــبت  روز چهارم 72 نفر و در روز ششم 106 نفر نس

به پيش ثبت نام اقدام كردند.

رييس ستاد انتخابات چهارمحال و بختيارى اظهار 
ــوع پيش ثبت نام شدگان دوازدهمين  داشت: از مجم
ــتان  ــلامى در اس دوره انتخابات مجلس شوراى اس
ــابقه ايثارگرى و 14 نفر مشمول ماده  118 نفر با س

29 هستند.
ــت: 41 درصد از داوطلبان بين 30 تا 40  وى گف
ــال، 33 درصد بين 40 تا 50 سال، 22 درصد بين  س
ــال  ــال و چهار درصد بين 60 تا 75 س 50 تا 60 س

سن دارند.
حسين ميرزايى تاكيد كرد: همچنين 16 درصد داراى 
ــى ارشد  مدرك تحصيلى دكترا، 68 درصد كارشناس
ــانس)، 13 درصد كارشناسى (ليسانس) و  (فوق ليس

سه درصد حوزوى هستند.
ــتاد  ــى مدارك متقاضيان در س ــزود: بررس وى اف
انتخابات كشور آغاز شده است و در صورت كامل 
ــدارك داوطلبى ناقص باشد  بودن (در صورتى كه م
ــتاد انتخابات كشور به  ــراى رفع نقص از طرف س ب
ــوال، فراجا،  ــانى مى شود) به ثبت اح آن ها اطلاع رس
دادستانى، وزارت خارجه، سازمان امور استخدامى، 
وزارت علوم، تحقيقات و فناورى، وزارت بهداشت، 
ــلامى و  ــان و آموزش پزشكى، دانشگاه آزاد اس درم
ــال و مدارك  ــز مديريت حوزه هاى علميه ارس مرك

صحت سنجــى و اعلام پاسخ انجــام مى شـــود.
ــتاندار  ــى و اجتماعى اس ــى، امنيت ــاون سياس مع
ــداد  ــرد: تع ــح ك ــارى تصري ــال و بختي چهارمح
ــبت به  پيش ثبت نام هاى انجام شده در اين دوره نس
ــفندماه  ــت و در روز 11 اس ادوار گذشته بى نظير اس
ــال جارى شاهد انتخاباتى با مشاركت حداكثرى  س

مردم استان خواهيم بود.
ــادآور شد: از ائمه جمعه و جماعات، صدا  وى ي
و سيماى مركز استان، خبرگزارى ها، اصحاب رسانه، 
فعالان شبكه هاى اجتماعى و فضاى مجازى و تمامى 
ــووليت در اطلاع رسانى  ــانى كه با احساس مس كس
گسترده براى ثبت نام اوليه دوازدهمين دوره انتخابات 
ــلاش كرده اند،  ــلامى همت و ت مجلس شوراى اس

قدردانى مى كنم.
ــن  ــت: همچني ــار داش ــين ميرزايى اظهـــ حس
ــان، فرهيختگان و  ــان، متخصص ــى نخبگ از تمام
ــال و بختيارى  ــران متعهد چهـــارمح صاحب نظ
ــام زمان رهبر معظم  ــه در لبيك به نداى نايب ام ك
ــى امام  ــرت آيت االله العظم ــلامى حض انقلاب اس
ــداء) و با دغدغـــه  ــه اى عزيز (روحى له الف خامن
ــــتان در مرحله پيش ثبت نام  پيشرفت و تعالى اس
ــش رقابت و  ــه افـــزاي ــرده و منجر ب ــت ك شرك

ــردم مى شوند،  ــت حداكثرى م ــت، مشارك در نهاي
ــه وى، پيش ثبت نام داوطلبان  قردانى مى كنم. به گفت
ــلامى  دوازدهمين دوره انتخابات مجلس شوراى اس
ــاعت هشت صبح روز  به صورت غيرحضورى از س
ــاعت 18 روز  دوشنبه 16 مردادماه آغاز شد و در س

يكشنبه 22 مردادماه جارى به پايان رسيد.
چهارمحال و بختيارى با 11 شهرستان و بيش از 
ــار نماينده در مجلس  ــك ميليون نفر جمعيت چه ي

شوراى اسلامى دارد.

معاون استاندار:
در چهـارمحال و بختيارى براى هر صندلــى مجلس 170 نفر پيش ثبت نام كردند

اخبار  

مديركل محيط زيست چهارمحال و بختيارى خبر داد؛
تفاهم براى ورود دانش هاى نوين به محيط زيست در 

چهارمحال و بختيارى
ــت چهارمحال و بختيارى گفت: تفاهم نامه  مديركل محيط زيس
ــت استان و دانشگاه آزاد اسلامى  همكارى بين حفاظت محيط زيس
شهركرد با هدف گسترش همكارى  با مراكز علمى و ارتقاى سطح 

تحقيقاتى منعقد شد.
ــت با رئيس دانشگاه آزاد اسلامى  ــف پور در نشس ــعيد يوس س
ــتاى توسعه همكارى هاى آموزشى،  شهركرد اظهار داشت: در راس
تحقيقاتى، فناورى و اجرايى و براى تقويت هر چه بيشتر ارتباط با 
ــطح تحقيقاتى، تفاهم نامه اى بين اداره كل  مراكز علمى و ارتقاى س
حفاظت محيط زيست استان چهارمحال و بختيارى و دانشگاه آزاد 

اسلامى شهركرد به امضاء رسيد. 
وى افزود: تقويت و توسعه همكارى هاى بين دو طرف با هدف 
ــد در اجراى  ــش فنى و فناورى روزآم ــى و بكارگيرى دان دسترس
ــعه اى، كاربردى و  ــى، آموزشى، مطالعاتى، توس طرح هاى پژوهش
ــتيابى  مشاوره اى با بخش پژوهش و مراكز تحقيقاتى به منظور دس
ــطح بهتر حفاظت از تنوع زيستى، حفاظت بهينه از منابع پايه  به س
(آب، خاك و هوا) و ارتقاى دانش و فرهنگ حفظ محيط زيست در 

گروه هاى هدف از موضوعات اين تفاهم نامه است. 
ــف پور بيان داشت: زمينه براى افتتاح و فعاليت خانه فناور  يوس
ــلامى شهركرد فراهم شده و به  ــت در دانشگاه آزاد اس محيط زيس

زودى اين مركز علمى با همكارى دانشگاهيان افتتاح مى شود. 
وى با اشاره به برگزارى اولين همايش دانش سنتى محيط زيست 
ــئولان علمى و واحدهاى پژوهشى  ــال جارى، از مس در مهرماه س
ــاه آزاد براى هم افزايى و افزايش بار علمى اين همايش ملى  دانشگ
ــت، اين تفاهم نامه همكارى با  دعوت به عمل آورد. لازم به ذكر اس
حضور سعيد يوسف پور مديركل حفاظت محيط زيست چهارمحال 
و بختيارى و ابراهيم رحيمى رئيس دانشگاه آزاد اسلامى شهركرد و 

در دو نسخه به امضاء رسيد. 
***

دوميـن كاروان پياده  كشـور از لردگان عازم سـفر 
اربعين مى شود 

ــازان ظهور با اشاره به  ــئول كاروان مردمى پياده روى زمينه س مس
ــأت گرفته از شيخ عبداالله معروف به  اينكه تشكيل اين كاروان نش
شيخ پياده و كاروان رزمندگان لردگانى به سمت جبهه هاى حق عليه 
ــت، گفت: كاروان پياده روى زائران اربعين حسينى جمعه  باطل اس
27 مردادماه از شهرستان لردگان به  سمت كربلاى معلى سفر خود 

را آغاز مى كند. 
سعيد رحيمى با اشاره به زمان حركت كاروان پياده روى شهرستان 
لردگان به  سمت كربلاى معلى، گفت: كاروان پياده روى زمينه سازان 
ــيس شده است و به صورت نمادين هر  ــال 1395 تاس ظهور در س
ساله زائران اباعبداالله  الحسين (ع) مسير شهرستان لردگان تا كربلاى 

معلى را به صورت پياده روى گروهى جهت زيارت طى مى كنند.
مسئول كاروان مردمى زمينه سازان ظهور در ادامه با اشاره به اينكه 
ــه از شيخ عبداالله معروف به شيخ  ــل اين كاروان نشأت گرفت تشكي
پياده و كاروان رزمندگان لردگانى به سمت جبهه هاى حق عليه باطل 
ــت، بيان كرد: شيخ پياده بيش از 70 بار مسير لردگان تا كربلا را  اس

به صورت پياده روى كرده است.
ــينى  ــاروان پياده روى زائران اربعين حس ــى يادآور شد: ك رحيم
ــتان لردگان حركت خود را به سمت  جمعه 27 مردادماه از شهرس
ــتان لردگان  ــد.وى با بيان اينكه 50 نفر از شهرس ــلا آغاز مى كن كرب
ــه كوچك ترين عضو كاروان 18  ــن كاروان ثبت نام كرده اند ك در اي
ــال است، خاطرنشان كرد: عشق اباعبداالله   و مسن ترين آن ها 75 س
ــد، 180 نفر از استان هاى  ــين (ع) كوچك و بزرگ نمى شناس الحس
ــان شمالى، خراسان جنوبى، سمنان، ايلام،  خراسان رضوى، خراس

مازندران، اصفهان و يزد در اين كاروان حضور دارند.
مسئول كاروان مردمى زمينه سازان ظهور با اشاره به اينكه در طول 
مسير لردگان تا خوزستان 50 موكب مردمى آماده خدمت رسانى به 
زائران هستند، گفت: تنها موكبى كه در شهرستان لردگان وجود دارد 

محل اصلى تردد زائران براى مسير حركت است .
گفتنى است؛ اين كاروان بعد از كاروان پياده مشهد مقدس دومين 

كاروان پياده روى در كشور است.
***

چهارمحال و بختيارى مى تواند اردبام ورزش كشـور 
باشد

ــارى با اشاره به  ــان چهارمحال و بختي ــل ورزش و جوان مديرك
ــد كرد: اين منطقه از كشور  ــتان تاكي طبيعت و آب و هواى اين اس
مى تواند به عنوان اردوبام براى تمرينات ورزشى ورزشكاران كشور 

مبدل شود. 
ــيون  ــاعى رييس فدراس ــود بنيادى فرد در ديدار با هادى س موع
ــالم و  ــتان با توجه به آب و هواى س ــدو ايران افزود:اين اس تكوان
ظرفيت بالقوه اى كه دارد مى تواند كمپ تيم هاى ملى و مكانى براى 
ــل ورزش و جوانان چهارمحال و  ــاى ورزشى باشد. مديرك اردوه
بختيارى گفت: اين استان ظرفيت و پتانسيل هاى خوبى در ورزش 
دارد و در رشته هاى ورزشى مختلف اين استان قهرمان پرور است .

ــال و بختيارى خاطرنشان  ــل ورزش و جوانان چهارمح مديرك
ــتعدادهاى ويژه اى در حوزه قهرمان پرورى دارد  كرد: اين استان اس
و تاكنون نمايندگان شايسته اى را در رقابت هاى المپيك، پارالمپيك، 
آسيايى و پا را آسيايى داشته و شاهد افتخارآفرينى اين قهرمانان در 

عرصه هاى مختلف هستيم.
ــتان نياز است  ــعه ورزش اس بنيادى فرد تصريح كرد: براى توس
ــتان حضور داشته باشند و  صنايع و بخش خصوصى در ورزش اس
در اين زمينه مى تواند اتفاقات بسيار خوبى را در زمينه هاى مختلف 
ــى در چهارمحال و بختيارى  ــم زند.وى افزود: ورزش هاى رزم رق
ــان قابل توجهى دارد و ورزشكاران رشته هاى رزمى تاكنون  مخاطب

موفقيت هاى بسيارى را كسب كرده اند.
------------------------------------------

تيـم ترامپولين چهارمحال و بختيارى به مسـابقات 
كشورى اعزام شد

تيم ترامپولين استان چهارمحال و بختيارى به مسابقات كشورى 
ــتعدادهاى برتر اعزام شد. تيم ترامپولين چهارمحال و بختيارى  اس
ــال و طاها قنبرى  ــنى 11 و 12 س با تركيب طاها آذرمهر در رده س
ــنى 13 و 14 سال به مسابقات كشورى استعدادهاى برتر  در رده س

اعزام شدند.
مهدى على بابايى و آريا پيك فلك به عنوان مربى و سرپرست تيم 

استان در اين مسابقات به ميزبانى استان اصفهان حضور دارند.
گفتنى است نعمت االله ارژنگ به عنوان رئيس كميته داوران و امير 

حسين زاده از اين استان در اين مسابقات قضاوت مى كنند.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شهركرد خبر داد:
ضرورت همراه شدن مشاركت هاى اجتماعى در حوزه بهداشت و درمان 

ــرد گفت:  ــوم پزشكى شهرك ــس دانشگاه عل رئي
ــت همواره مشاركت هاى اجتماعى در حوزه  لازم اس
ــتاى حل مشكلات  ــتان در راس بهداشت و درمان اس

جامعه تداوم يابد.
ــى از نمايندگان  ــر در جمع ــدى ف ــلان خال ارس
ــتان با گراميداشت «هفته  ــازمان هاى مردم نهاد اس س
ــى» اظهار كرد: يكى  ــا و مشاركت هاى مردم تشكل ه
از مهمترين مؤلفه هاى توسعه هرجامعه، سرمايه هاى 

ــت كه مى تواند  ــى و مشاركت احاد مردم اس اجتماع
ــرنوشت  ــا، حلال مشكلات و اثرگذار و س گره گش

ساز باشد.
ــمن ها، 75  ــل اجتماعـــى و س ــزود: عوام وى اف
ــلامت را تشكيل  ــر بر س ــد مؤلفـــه هاى موث درص

مى دهند.
 خالدى فر بيان داشت: همواره تشكل ها، سمن ها، 
ــادى در زمينه هاى مختلف  ــن و گروه هاى جه خيري

ــتان  ــلامت و درمان اس ــراه و ياريگر مجموعه س هم
بوده است.

ــوب خيرين عرصه  ــا اشاره به اقدامات مطل وى ب
ــزات و موارد  ــلامت در پروژه هاى عمرانى، تجهي س
ــان گفت: دغدغه تشكل ها  ــط با بهداشت و درم مرتب
ــازمان هاى مردم نهاد استان براى حل مشكلات  و س

قابل تقدير است.
ــرد در ادامه  ــاه علوم پزشكى شهرك رئيس دانشگ

ــاى اجتماعى  ــت همواره مشاركت ه افزود: اميد اس
ــتاى حل  ــتان در راس در حوزه بهداشت و درمان اس

مشكلات جامعه تداوم يابد.
شايان ذكر است؛ دوره آموزشى سرمايه اجتماعى و 
تشكل هاى مردم نهاد باحضور معاون سياسى، امنيتى 
ــى و فرهنگى  ــل امور اجتماع ــى و مديرك و اجتماع
استاندار چهارمحال و بختيارى، بامحوريت تقدير از 

سمن هاى فعال در عرصه سلامت برگزار گرديد.

سرپرست اداره كل امور عشاير چهارمحال و بختيارى:
افزايش سرانه مصـرف آرد عشـاير چهــارمحال و بختيارى به بيش از 12 كيلــو

ــر  ــور عشاي ــل ام ــت اداره ك سرپرس
چهارمحال و بختيارى گفت: با پيگيرى هاى 
صورت گرفته، كسرى آرد جبران و سرانه 
مصرف عشاير استان از 10 كيلو به 12 كيلو 

و 200 گرم افزايش يافت.
ــه هماهنگى  محمد محمودى در جلس
ــرد: چند  ــرات حكومتى اظهار ك ــا تعزي ب
سالى است كه تحت عنوان شوراى تعاون 
ــارت از ابعاد  ــده در بحث نظ تصميم گيرن
ــروش و شركت هاى  ــى بر عوامل ف نظارت

تعاونى عشايرى، هستيم.
وى تصريح كرد: مشكل ما در اين زمينه، 
نبود اهرم فشار است، چون كدهاى نظارتى 
و دسترسى به سامانه هاى نظارتى در اختيار 
ــيدگى به پرونده هاى ارجاع  ما نيست، رس
شده به صمت كه بعدها تحت عنوان قانون 
ــتان واگذار  ــزاع به جهاد كشاورزى اس انت
شد، يا به تأخير مى افتاد و يا پرونده ها گم 

مى شدند.
ــان داشت: اگر به تخلفات  محمودى بي
ــيدگى نشود، قطعاً بايد  عوامل فروش رس
منتظر تخلفات بيشترى در اين زمينه بود، 

ــتگاه متولى چون  بنابراين بنا شد خود دس
ــتايى در حوزه  ــور عشاير و تعاون روس ام
ــارات خود به عنوان ناظر واقع شود و  اختي
ــى را از طريق كارت بازرسى و كد  بازرس
ــى به نتيجه برسانند، در ادامه امكان  بازرس
ــز بايد فراهم  ــتقيم اين افراد ني مكاتبه مس

مى شد.
ــر  ــور عشاي ــل ام ــت اداره ك سرپرس

ــاره به اينكه  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــوزه آرد و نهاده دامى كه دو  تخلف در ح
ــت بالا مى باشد، يادآور  كالاى اساسى اس
ــت كه اين پرونده ها  شد: انتظار ما اين اس

سريع تر به نتيجه برسد.
ــك جامعه  ــان داشت: عشاير ي وى بي
ــترس هستند و  مولد، مظلوم و دور از دس
انتظار دارند سريع تر رسيدگى به تخلفات 

به نتيجه برسد و اثر آن را ملموس ببينند.
ــان اينكه تعداد نيروهاى  محمودى با بي
امور عشاير اين استان بسيار محدود است 
ــاد كشاورزى  ــز خانواده جه گفت: ما ج
هستيم اما متأسفانه در يك سرى از مواضع 
ــواده قبول  ــو اين خان ــا را به عنوان عض م

ندارند.
ــر  ــور عشاي ــل ام ــت اداره ك سرپرس
ــارى تاكيد كرد: عمده  چهارمحال و بختي
تخلفات در مباحث توزيع دو مورد كالاى 
ــت كه الان  ــى نهاده دامى و آرد اس اساس
تنش ها در زمينه توزيع نهاده دامى كاهش 

يافته است.
وى بيان داشت: در اين بستر با دو سامانه 
كار مى شود كه عبارتند از سامانه ماليار در 
ــامانه  موضوع توزيع انواع نهاده دامى و س
توزيع آرد روستايى و عشايرى كه از سال 
ــت خانوار  1400 شكل گرفت و سرپرس
ــرى به تعداد عائله دريافت كننده آرد  عشاي

به صورت ماهانه است.
ــامانه توزيع  محمودى گفت: متولى س
آرد تعاون روستايى است و يكى از اهداف 

ــتايى و  ــت كه هر خانوار روس آن اين اس
عشايرى از طريق كد ملى سرپرست خانوار 
ــد آرد دريافت كند، اما  در يك محل بتوان
متأسفانه هيچكدام از عوامل فروش تعاون 
روستايى آرد خود را ثبت سامانه نمى كنند 
ــبب شده 396 كد ملى  و همين موضوع س
هم پوشانى داشته و هم در روستايى و هم 
عشايرى آرد دريافت كرده اند كه شناسايى 
و حذف شدند. وى بيشتر تخلفات در اين 
ــوزه را بحث گران فروشى عنوان كرد و  ح
يادآور شد: كم فروشى، سوءاستفاده از كد 
ملى سرپرست خانوار توسط عامل فروش 
و… از ديگر تخلفات در زمينه توزيع آرد 

هستند.
ــر  ــور عشاي ــل ام ــت اداره ك سرپرس
ــاره به اينكه  ــال و بختيارى با اش چهارمح
ــال گذشته به دليل كسرى آرد سرانه  تا س
مصرف 10 كيلوگرم بود در حالى كه قانون 
12 كيلو و 200 گرم تعريف كرده بود، كه 
با پيگيرى هاى مستمر طى دو سال 200 تن 
ــرى آرد جبران شد و آرد بر اساس  از كس

سرانه مقرر توزيع مى شود.

969 پرونده اشتغالزايى كميته امداد چهارمحال و بختيارى همچنان در نوبت دريافت تسهيلات
ــام خمينى (ره) چهارمحال و  رييس كميته امداد ام
ــهيلات تبصره  بختيارى گفت: 969پرونده از محل تس
ــاى عامل معرفى شدند  ــال گذشته به بانك ه 18 كه س
ــرار دارند و  ــهيلات ق ــان در انتظار دريافت تس همچن

تاكنون هيچ تسهيلاتى دريافت نكردند. 
ــم محمدى در كارگروه اشتغال چهارمحال و  جاس
ــهيلات تبصره 18 كميته  ــارى افزود: مجموع تس بختي
امداد در سال گذشته 748 ميليارد تومان بود كه تاكنون 

83 درصد آن پرداخت شده است.

وى ادامه داد: سهم تسهيلات اين نهاد در سالجارى 
نسبت به سال گذشته 220 ميليارد تومان افزايش يافته 
ــت كه مى طلبد با همكارى بيش از پيش بانك هاى  اس

عامل اين تسهيلات به موقع پرداخت شود.
ــس كميته امداد امام خمينى (ره) در چهارمحال  ريي
ــتا طى جلساتى  و بختيارى تصريح كرد: در همين راس
ــهم بانك  ــت، س كه با بانك هاى عامل برگزار شده اس
ــتان و هر اداره مشخص و اعلام شده  ها، سهم شهرس

است.

ــلات مربوط به   ــت كرد تا مشك محمدى درخواس
پرداخت تسهيلات تبصره 18 كه متقاضيان با آن درگير 
بودند در سالجارى رفع و پرداخت تسهيلات به موقع 

و متناسب با نيازهاى استان انجام گيرد.
وى يادآور شد: در سال گذشته مجلس و دولت يك 
بندى را به قانون اضافه كردند كه علاوه بر مددجويان 
كميته امداد و فرزندانشان، به خانواده دهك يك تا پنج 

هم خدمت ارائه شود.
ــاس بند الف تبصره 18 قانون  ــت؛ بر اس گفتنى اس

ــراى مردمى  ــت تا ب ــه دولت اجازه داده اس ــه ب بودج
ــرى از ظرفيت عظيم جمعيت  ــدن اقتصاد، بهره گي ش
ــر از مزيت هاى  ــراى بهره بردارى موث فعال كشور و ب
نسبى و رقابتى مناطق در پهنه سرزمينى ايران اسلامى، 
برنامه ريزى ها و سياستگذارى ها به ايجاد اشتغال پايدار 
ــتا تسهيلاتى در 2  و جديد منجر شود.  در همين راس
ــرمايه گردش با  ــعه اى، تكميلى و س نوع ايجادى، توس
سقف متناسب با طرح و سود 12 درصدى به تقاضيان 

پرداخت مى شود.
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بهترين زمان و نحوه مصرف ويتامينها
1. كلسيم: بهترين زمان مصرف مكملهاى كلسيم، شبهاست.

2. آهن:  آهن را قبل از صبحانه يا 2 ساعت پس از غذا مصرف 
است.

3. ويتامين C: در هر سه وعده غذايي تقسيم و مصرف شود . دقت 
كنيد كه ويتامين C نبايد قبل از خواب مصرف شوند چون ماده اي 

محرك است و شخص را بيدار نگاه مي دارد .
4. ويتامينهاى B: كليه ويتامينهاى اين گروه (B1 -B12) همراه غذا 

به خصوص همراه با ميوه و سبزيجات خورده شوند.
5. روى  (زينك ):  اين قرص را با معده خالى بخوريد. اگر قرص 

آهن ميخوريد، 6 ساعت با مصرف قرص روى فاصله داشته باشد.
6. ويتامين E: بهترين روش مصرف آن، همراه با غذاست.

7. امگا 3:  بهتر است امگا 3 را همراه با وعده غذاي اصلي مصرف 
كرد.

8. فيبرها:  اگر از فيبر خوراكي، براي رفع يبوست يا كاهش وزن 
استفاده مي كنيد، بهترين زمان براي جذب آن صبح است. 

9. ويتامين A:  همراه غذا ميل شود.
10. ويتامين D:  همراه غذا ميل شود.

غذا  از  قبل  گاهي  و  غذا  با  همراه  است  بهتر  پروبيوتيكها:   .11
ــن 20 دقيقه قبل از غذا مصرف شوند، چون جذب آنها در  مخصوص

آن زمان بهتر است.
12. مولتى ويتاميين: بهترين زمان براى مصرف مولتى  ويتامين ها 

صبح و هنگام خوردن اولين وعده است.
ــيدفوليك را با  ــل اس ــا مكم ــر شم 13. مكمـل اسـيدفوليك: اگ
خوراكي هاي حاوي آن، مانند اسفناج، كلم بروكلي، كلم سبز، كاهو، 
ــرف كنيد،  جذب آن در  ــبوس دار مص مركبات، حبوبات و غلات س
ــت آن را حدود نيم  ــان افزايش خواهد يافت. همچنين بهتر اس بدنت

ساعت پيش از خواب مصرف كنيد.

خواب
يكى از ضروريات شش گانه سلامتى در طب سنتى ايران خواب 
ــت : بهترين زمان خواب از حدود 10 شب تا طلوع فجر  صحيح اس
است، خواب خوب در حفظ سلامتي از ديدگاه طب ايراني از اهميت 
بسيار زيادي برخوردار است زيرا خواب با كيفيت و سروقت بهترين 
منضج و مسهل طبيعي براي تمامي اخلاط بدن است و بنوعى اخلاط 
ــد و اگر دچار اشكال شود  ــح حين خواب خوب ايجاد ميشون صحي
بدن دچار ضعف عمومي و پيري زودرس خواهد شد.معمولا اغلب 
اختلالات خواب در اثر خشكي بيش از حد مغز است در اين صورت 
ــت گرفته با كمي نبات ميتواند به  ــرف روزي 10 عدد بادام پوس مص
تقويت اعصاب و مغز كمك به سزايي بكند، همچنين چكاندن روغن 
بنفشه ( در پايه روغن بادام شيرين ) هر شب داخل هر سوراخ بيني و 
ماليدن آن بر روي گونه ها و پيشاني ميتواند رفع خشكي مغز بنمايد

مصرف مخلوط مساوي عرقهاي بادرنجبويه، سنبل الطيب، طارونه 
ــرف شود به درمان اختلالات  ــه شب قبل از خواب يك ليوان مص ك
ــاعت قبل  خواب كمك شاياني ميكند.دوش گرفتن با آب ولرم يكس
خواب يا بخور دادن با گلاب يا آب  به بهبود كيفيت خواب و شروع 
ــه بعد مصرف چاي و  ــت از ظهر ب بهتر خواب كمك ميكند.ميبايس
ــاي برطرف كننده خشكي  ــذف كرد.يكي ديگر از داروه قهوه را ح
مغز و بهترين داروي خواب آور جالينوس كاهو ميباشد كه بايد چند 
ــتفاده از غذاهاي تند و  پر از آن شب قبل از خواب مصرف شود .اس
شور و گرمي ها و شكلات ها هم در تشديد بي خوابي نقش زيادي 
ــش صفرا باعث اختلال  ــاى عصبى با افزاي ــترس و تنشه دارد.    اس

خواب ميشوند .
دمنوش آرام بخش و درمان بى خوابى

ــت كه اثر  ــرده به ليمو يك دمنوش مطبوع و لذت بخش اس دم ك
ــتفاده كرد تا  ملايمى دارد مى توان از آن پس از شام يا آخر شب اس

يك خواب آرام و راحت داشت.

معجزه عسلاب 
عسلاب يعنى چه؟

يك قاشق عسل را در يك ليوان آب ولرم عسلاب ميگوييم.
ــنى و يا بارهنگ و يا پودر  اگر غلبه خلط صفرا داريد اندكى كاس

ليموعمانى و... افزوده شود.
ــه ليوان  ــارى ادرارى داريد تا س ــرد مزاج رحمى و يا مج اگر س
عسلاب عاليست اگر گرده گل اضافه شود و يك نخود ژل رويال هم 

افزوده شود بسيار معركه ميشود .
اگر سنگ كليه سخت و دردناك داريد عسلاب در يك مرحله تا 
ــت البته درد شديد باشد.بعد از مجامعت شرعى  هشت مرحله عاليس
ــلاب،  ــدن داغ از حمام بيرون مياييد يك ليوان عس ــل كه با ب و غس
عاليست.عسلاب در ظرف چند ثانيه بدن را امداد ميكند و كمتر درپى 

ب كمپلكس و مولتى ويتامين باشيد .
ــلاب را با پودر هفت مغز خشكبار "پسته و فندوق و بادام و  عس
بادام شامى و بادام هندى و چلغوز و گردو" مخلوط كنيد و ناشتا ميل 
شود براى تقويت مغز سرد و تر و آلزايمرى و كمبود حافظه و ضعف 

جسمى  عاليست .
مصلح گرمى عسلاب نصفه ليموترش است.

تاثير حجامت بر سيستم ايمنى
افرادى كه در سيستم ايمنى خود با ضعف روبرو هستند بيشتر از 
ــتم ايمنى نرمال و با كارايى بالا دچار عفونت هايى  افراد داراى سيس
ــينوزيت، پنومونى و به طور كلى عفونت  ــرماخوردگى، س از قبيل س
هاى دستگاه تنفسى، عفونت هاى گوارشى مانند اسهال عفونت هاى 
پوستى و يا عفونت هاى دستگاه ادرارى تناسلى مى شوند. ديده شده 
افرادى كه به طور منظم حجامت انجام مى دهند در مقابل عفونت ها 
ــبت به زمانى كه حجامت نمى كرده  مقاومت بيشترى مى يابند و نس
ــورت ابتلا به فرم  ــه عفونت ها مبتلا مى شوند و در ص ــد ديرتر ب ان
خفيف ترى گرفتار مى شوند و زودتر بهبود مى يابند. از اين موضوع 
ــتم ايمنى را تقويت   مى  مى توان نتيجه گرفت حجامت توان سيس
ــن مزاج فرد و رعايت تدابير قبل  ــد. البته حجامت با در نظر گرفت كن
ــاعات خاصى از  و بعد از حجامت در ايام خاصى از هفته و حتى س

روز موثرتر است .

طب سنتى

دكتر سيد ابوالفتح شيرمردى
احياگر و پدر طب سنتى

هدى سادات پاك نهاد
ــى تربيتى،  ــص روانشناس ــك متخص ــه ي ــه گفت ب
ــش از اينكه مربوط به بازى  دروغ گويى در كودكان بي
ــئله ريشه دار  مافيا و قواعد مربوط به آن باشد، يك مس
بوده و به شيوه فرزند پرورى و نحوه تربيت كودك در 

محيط خانواده مربوط مى شود. 
ــاى تبهكارى دلالت  ــر، كلمه مافيا بر گروه ه  پيش ت
داشت كه خون مردم را در شيشه مى كردند. اين عنوان، 
نوعى ناسزا محسوب مى شد و عامه مردم تمايل نداشتند 
ــت  كه به آن مزينَ شوند اما حالا ديگر خيلى وقت اس
كه «مافيا» تبديل به يك واژه مأنوس در فرهنگ تفريح 
و سرگرمى شده است. اين بازى به درجه از محبوبيت 
ــت كه براى آن، بسته و كارگاه آموزشى نيز  رسيده اس
ــر  مى شود و شبكه هاى تلويزيونى و وى او دى ها  منتش
نيز با اختصاص بخشى از برنامه هاى خود به اين بازى 
ــال 1396  باعث جذب مخاطب شده اند. چنانچه در س
ــابقه مافيا در شبكه سلامت توليد خود را آغاز كرد  مس
و پخش اين برنامه در آن زمان باعث شد تا 10 الى 20 
ــلامت افزوده  درصد بر بينندگان و طرفداران شبكه س
ــرگرم كننده اى مثل شب هاى  شود. پخش برنامه هاى س
ــرى و... در وى  ــا، پدرخوانده، زودياك، ارتش س مافي
ــز مخاطبان زيادى را  اوى دى هايى همچون فيليمو ني
به خود جذب كرده است اما نكته اينجاست كه بخشى 
ــرگرمى  را كودكان و  ــان و طرفداران اين س از مخاطب

نوجوانان تشكيل مى دهند.
ازآنجايى كه دروغ و نيرنگ يكى از ابرازهاى اصلى 
براى ايفاى نقش در بازى مافيا است، اين مسئله اغلب  
والدين را با اين سؤال مواجه مى كند كه "آيا بازى مافيا 
ــان و نوجوانان  ــد تأثيرات منفى بر روى كودك مى توان
ــو و حقه باز  ــا را به فردى دروغ گ ــه باشد و آن ه داشت
ــل كند؟"دكتر فاطمه هاتف نيا، روانشناس كودك  تبدي
ــوان در گفت وگو با خبرنگار ايرنازندگى به اين  و نوج

سؤال پاسخ مى دهد.
 بـازى در شـكل گيرى شـخصيت كودكان 

تأثير دارد
ــيار گسترده  دكتر هاتف نيا با اشاره به تحقيقات بس
ــاژه در رابطه با تأثير  ــى همچون پي ــان بزرگ روانشناس
بازى بر كودكان مى گويد: «بازى بخش جدايى ناپذيرى 
ــا از طريق بازى حس  ــت. بچه ه از زندگى كودكان اس
خوشايندى را تجربه كرده و سعى مى كنند بخش مهمى 
از اوقات خودشان را صرف بازى كنند اما بازى علاوه 
ــى  ــرگرمى، كاركردهاى خيلى مهم و اساس بر جنبه س

براى بچه ها به ارمغان مى آورد.»
ــن كاركردهاى  ــد: «يكى از مهم تري ــه مى ده او ادام
بازى، تمرين كردن نقش بزرگ سالى است؛ زيرا بچه ها 
از طريق بازى مى توانند نقش هايى كه در آينده بايد بر 
عهده بگيرند را تمرين كرده و سپس با مهارت بيشترى 

اين نقش ها را ايفا كنند.»
اين روانشناس با اشاره به تأثير بازى درمانى در اتاق 
ــى مى گويد: «بازى براى روانشناسان  درمان روانشناس
نقش بسيار مهمى دارد؛ چنانچه از طريق بازى مى توان 
به دنياى درونى كودك پى برد و از طريق بازى دردها، 
ــائل ديگــر در  ــترس و مس ناراحتى ها، اضطراب، اس
ــى از بازى براى  ــودك را حل نمــود. همچنين گاه ك
ــتفاده  ــود ارتباط بهتر و مؤثرتر والدين با كودك اس بهب
مى شود و به لحـــاظ همين ارتباط مؤثرتر، بسيارى از 

مســـائل و مشــكلات كودك حل خواهد شد.»
 قواعـد بـازى مافيا براى كـودكان را تغيير 

دهيد
هاتف نيا مى گويد احتمال وجود اثرات منفى نه تنها 
ــرى به صورت  ــه در هر بازى ديگ ــازى مافيا بلك در ب
ــد: «اگر ما بتوانيم  ــاد مى تواند وجود داشته باش كم وزي
ــازى و  ــن كودكان ساده س ــب با س بازى مافيا را متناس
ــتكارى كنيم، قطعاً تأثيرات مثبت اين بازى بيشتر  دس
ــود. به عنوان مثال، بعضى قواعد  ــش خواهد ب از مضرات
ــامى كه در اين  بازى را تغيير دهيم يا حتى برخى از اس
ــتفاده قرار مى گيرند را متناسب بافرهنگ  بازى مورداس

خودمان كنيم.»
پشـت بازى مافيا نكات روانشناسـى مثبتى 

وجود دارد
اين روانشناس درباره اثرات مثبت بازى مافيا بر روى 
كودكان و نوجوانان مى گويد: «مهم ترين مسئله در بازى 
ــت. ازآنجايى كه  مافيا، گروهى و قاعده مند بودن آن اس
ــى بچه ها در رشد شخصيتشان  يكى از نيازهاى اساس
ــالان است، انجام اين بازى  حضور در گروه هاى همس
به آن ها كمك مى كند تا مراحل رشد اجتماعى را بهتر 

سپرى كنند.»
ــد: «بچه ها در اين بازى با صحبت  او تصريح مى كن
ــم اثر  ــر بر روى ه ــه يكديگ ــوش دادن ب ــردن و گ ك
ــان و نوجوانان در اين بازى  مى گذارند. درواقع، كودك
ياد مى گيرند خوب گوش كنند، بحث و صحبت ها را 
در ذهنشان دسته بندى كنند و از اين دسته بندى به يك 
ــت پيدا كنند و از آن براى رسيدن به  فكت يا دليل دس

نتيجه استفاده نمايند.»
ــى ديگر از اثرات مثبت مافيا را   اين روانشناس يك
ــزود: «بچه ها در  ــت و اف تقويت صبر و بردبارى دانس
اين بازى ياد مى گيرند كه در شرايط سخت آرامششان 
ــرده و در موقعيت هاى دشوار تصميم گيرى  را حفظ ك

كنند.»
هاتف نيا لذت دورهمى دوستانه را يكى از مهم ترين 
تأثيرات مافيا مى داند و مى گويد: «يكى از چيزهايى كه 
ــه آن احتياج داريم، فاصله  ــا در دنياى امروز خيلى ب م
گرفتن از دنياى مجازى و ورود به دنياى واقعى است. 

ازاين رو، بازى مافيا باعث مى شود تا ما در دنياى واقعى 
نگاه و احساسات واقعى مان را ردوبدل كنيم و قطعاً اين 
ــئله براى فرزندان ما نيز مى تواند لذت بخش باشد؛  مس
ــزار مهمى باشد براى  ــازى مافيا مى تواند اب بنابراين، ب
اينكه ما فرزندانمان را وارد جمع انسانى كنيم تا كمى از 

دنياى مجازى فاصله بگيرند.»
  كودكان در چه گروه سـنى مى توانند بازى 

مافيا را انجام دهند؟
هاتف نيا در پاسخ به اين سؤال مى گويد: «بر اساس 
نظر روانشناسان مطرحى همچون پياژه، كودكان زمانى 
ــون مافيا را انجام  ــد بازى هاى قاعده مند همچ مى توانن
ــه لحاظ ذهنى و شناختى آمادگى انجام اين  دهند كه ب

بازى ها را داشته باشند.»
ــروع بازى هاى  ــد: «به طوركلى، ش ــه مى ده او ادام
ــن شش-هفت سالگى به بعد است اما  قاعده مند از س
بايد به اين نكته توجه داشت كه بازى ها بايد متناسب با 
سن كودكان ساده سازى و دستكارى شود تا بازى باعث 
آسيب روانى به كودك نشود و بچه ها بتوانند به شكل 
ــاده تر، راحت تر و با آرامش بيشترى در اين بازى ها  س

حضور پيدا كنند.»
 كودكان بايد مافيا را با بزرگ سـالان آگاه و 

متعهد انجام دهند
ازآنجايى كه مافيا معمولاً براى دورهمى بزرگ سالان 
ــى برخى كودكان و نوجوانان  پيشنهاد مى شود اما گاه
ــا بزرگ ترها در اين بازى شركت  علاقه دارند همراه ب
ــد؛ هاتف نيا درباره اينكه آيا بازى كردن كودكان با  كنن
بزرگ سالان آنهم در يك بازى جدى مثل مافيا مى تواند 
ــيب زا باشد يا خير، مى گويد: «اينكه كودكان در چه  آس
ــد حائز اهميت  ــالان بازى مى كنن دورهمى از بزرگ س
ــالان، افرادى آگاه، متعهد و دلسوز  است. اگر بزرگ س
ــبت به بچه ها باشند كه صرفاً به دنبال كسب لذت  نس
ــلام و ابراز  ــشان به نوع ك ــان نباشند و حواس خودش
ــازى كودكان با  ــد، در اين صورت ب هيجاناتشان باش
بزرگ سالان نه تنها مشكلى ندارد بلكه مى تواند تجربه 

جالبى هم براى بچه ها و هم براى بزرگ سالان باشد.»
ــالان، افرادى باشند  او متذكر مى شود: «اگر بزرگ س
كه كودكان را در بازى ناديده بگيرند و نتوانند هيجانات 

ــته  و نوع كلامشان را كنترل كنند، قطعاً بازى با اين دس
بزرگ سالان براى كودكان و نوجوانان آسيب زا خواهد 

بود.»
 بـرد و باخت كودكان در مافيا آن ها را براى 

زندگى واقعى آماده مى كند
هاتف نيا درباره اثرات باخت كودكان در بازى مافيا 
ــى بازى ها  ــرد و باخت، جزو ويژگى ذات ــد: «ب مى گوي
ــت. لذا اگر كودك  به خصوص بازى هاى قاعده مند اس
ــب وارد بازى هاى قاعده مند شود، باخت  در سن مناس
ــت و احتمالاً  ــدارى بر او نخواهد داش ــر منفى پاي تأثي
كودك با باخت، احساس ناخوشايندى را تجربه مى كند 
ــاس ناخوشايند از بين  كه در بردهاى بعدى اين احس

خواهد رفت.»
ــد مى كند: «شرايط، اعضا و قواعد بازى بايد  او تأكي
ــن كودكان متناسب سازى  تا حد امكان با شرايط و س
ــود و اين ها نياز به مداخله هدفمند بزرگ ترها دارد.  ش
ــاس خوبى را نه  با اين شرايط به طوركلى، باخت احس
ــاد نمى كند اما  ــال ايج براى كودك و نه براى بزرگ س
درهرحال، ذاتى يك بازى برد يا باخت است و ما بايد 
به بچه ها اين فرصت را بدهيم كه از طريق تجربه ى هر 
دو اين احساسات يعنى هم احساس برد و هم احساس 
باخت، بتوانند نحوه ى كنار آمدن با آن را تمرين كنند تا 

براى ورود به بازى هاى واقعى  زندگى آماده تر شوند.»
مافيا تأثيرى بر دروغ گو شدن كودكان ندارد

ــى را در والدين ايجاد  ــازى مافيا اغلب اين نگران ب
مى كند كه مبادا اين بازى باعث ريخته شدن قبح دروغ 
در كودك شود يا او را به يك فرد دروغ گو تبديل كند؛ 
هاتف نيا دراين باره مى گويد: «اينكه بگوييم مافيا باعث 
ــرد اهدافشان  ــان از دروغ براى پيشب مى شود تا كودك
ــت زيرا دروغ گويى  ــتفاده كنند، چندان درست نيس اس
ــان بيش از اينكه مربوط به اين بازى و قواعد  در كودك
مربوط به آن باشد، يك مسئله ريشه دار بوده و به شيوه 
فرزند پرورى و نحوه تربيت كودك در محيط خانواده 

مربوط مى شود.»
ــان و نوجوانانى از  ــه مى دهد: «معمولاً كودك او ادام
دروغ و نيرنگ استفاده مى كنند كه به هنگام بيان درستى 
ــختى از طرف والدين  و حقيقت، با پيامدهاى خيلى س
يا متوليان امر تعليم و تربيت مواجه شوند؛ بنابراين، اگر 
ــى و اخلاقى، ارزش  ــير تربيت و رشد اجتماع در مس
ــتى و درستى در كودكان و نوجوانان درونى سازى  راس
شود، صرف يك بازى كه يكى از قواعدش استفاده از 
دروغ براى فريب ديگران و رسيدن به نتيجه ى دلخواه 
ــت، نمى تواند تأثيرات دائمى و پررنگى بر كودكان  اس

داشته باشد.»
هاتف نيا درباره نوع نگاه كودكان به دروغ گويى در 
بازى مافيا مى گويد: «اگر دقت كرده باشيد بچه ها وقتى 
در سايد شهروند بازى مى كنند، خيلى خوشحال ترند و 
معمولاً براى پيروزى حقانيت و درستى تلاش مى كنند 
ــا قرار بگيرند از  ــايد مافي و مى جنگند و اگر هم در س
ــراى نشان دادن توانمندى و خلاقيت خودشان  دروغ ب
و براى جذاب تر كردن بازى استفاده مى كنند نه اينكه از 
دروغ الزاماً به عنوان دستاويزى براى رسيدن به اهدافشان 
در زندگى واقعى استفاده كنند؛ بنابراين، دروغ گويى در 
كودكان خيلى ريشه دارتر از اين مسئله است كه صرفاً 
چندين بار بازى مافيا بخواهد دروغ را به شيوه ى غالب 

كودك در زندگى واقعى تبديل كند.»/ايرنا

آیا �زی مافیا �ثیری در دروغ گو شدن کودکان دارد؟

ده ارزشـى كه بايد به فرزندانمـان آموزش دهيـم

1. صداقت: 
خيلى از بچه ها بخاطر ترس از فريادهاى والدينشان يا كتك خوردن 
مى ترسند واقعيت را با والدينشان در ميان بگذارند.  به آنها بفهمانيم كه 
ــا مطمئناً عواقبى خواهد داشت. اما هميشه به خاطر اينكه  رفتار بد آنه

شجاعت لازم براى گفتن واقعيت را داشته اند تحسينشان كنيم.
2. احترام: 

ــت مثل كلمات تقليد مى كنند. گفتن كلماتى  بچه ها رفتارها را درس
مثل «خواهش مى كنم»، «لطفاً»، «متشكرم» و «عذر مى خواهم» در جلوى 

آنها به آنها احترام و ادب را ياد مى دهد. 
3. قدرشناسى:

ــه فرزندانمان ياد بدهيم كه هر روز حتى براى كوچكترين چيزها   ب
ــى. به  شكرگزار باشند، چيزهاى كوچكى مثل هوا يا يك لبخند از كس
ــتانشان،  ــتند، براى خانواده و دوس آنها ياد بدهيم براى اينكه زنده هس
غذايى كه مى خورند، لباس هايشان، سقف بالاى سرشان و سلامتى شان 

قدرشناس باشند.
4. سخاوت: 

ــخاوت و  اينكه به آنها ياد بدهيم به ديگران كمك كنند هم نوعى س
بخشندگى است زيرا به آنها مى آموزد كه در وقتشان بخشنده باشند.

5. خاص بودن:
  به فرزندانمان يادآور شويم  از همان ابتداى كودكى خاص هستند. 

آنها را  با هم كلاسى ها يا دوستانشان مقايسه نكنيم.

6. بخشش:
ــت، خواسته و چه ناخواسته در حق يكديگر بدى   آدمها ممكن اس
ــت كه بتوانيم بچه هايمان را به طور كامل در برابر  كنند. اين چيزى نيس

آن حفظ كنيم. اما اگر بخشندگى را ياد بگيرند، محبت و مهربانى را هم 
ياد مى گيرند. 

7. شوخ طبعى:
ــان دهيم چطور مى توانند با خنديدن زندگى شان را بهتر   به آنها نش
ــرده و با جوك تعريف كردن براى هم ديگر انجام فعاليت هاى مفرح  ك
مثل كتاب خواندن، بازى كردن در پارك يا فقط حرف زدن با همديگر 

درمورد زندگى، وضعيت خود را بهتر كنند.
8. نگرش مثبت:

ــيار زيادى   نشان دادن رفتار و نگرش مثبت از جانب ما اهميت بس
دارد زيرا ما الگوى فرزندانمان هستيم.

9. پشتكار:
ــده و براى  ــرد نش ــار به بچه ها كمك مى كند هيچوقت دلس  پشتك
ــه مى خواهند به تلاششان ادامه دهند. وقتى خيلى كوچك  چيزهايى ك
ــتند كارهايى مثل راه رفتن، بازى كردن، غذا خوردن و از اين قبيل  هس
را نمى توانند به خوبى و كامل انجام دهند. اما آنقدر تلاش مى كنند كه 

موفق مى شوند زيرا هنوز با معنى دلسردى و نااميدى آشنا نشده اند.
10. عشق: 

ــور و عشق به فرزندان ،شور زندگى و عشق به مردم و   آموزش ش
چيزهايى كه از آن لذت مى برند. بدون عشق آنها زندگى بسيار عادى و 

روياهايى معمولى خواهند داشت.
مرضيه نافيان


